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UvVOD

Skolni zralost a $kolni pfipravenost je v dnesni dobé &asto sklofiované téma. Nastup do
prvni tiidy zéakladni Skoly se stava pro jedince, ale i pro rodinu vyznamnym pielomem v jejich
dosavadnim zptisobu zivota. Zékladni Skola ditéti otevira nové brany poznani. Z predskoldka se
stava skolak, ktery se musi adaptovat na nové prostiedi, musi Si privyknout vSem naroktim
Skolniho vyucovani. Jednim z hlavnich kol zaka prvni tfidy je pfedevsim zvladnout pozadavky
plynouci z vyuky prvopocatecniho ¢teni a psani. Z tohoto diivodu by mél byt jedinec na Skolni

vyucovani dostate¢né skolsky piipraveny a z pohledu vyvoje pfiméfené zraly.

Tématem diplomové prace je Uroveii védomosti a dovednosti ditéte predskolniho véku pti
zjisStovani Skolni zralosti a pfipravenosti. Po dlouhém rozmysleni a hleddni se ndm do rukou
dostala publikace Dr. Birgit Ebbert s nazvem 100 véci, které by mél znat kazdy predskolik
(2011). Autorka v knize uvadi 100 védomosti a dovednosti potiebnych pro nastup do zakladni
Skoly. Jelikoz o b&zné pouZivanych diagnostickych metodach Skolni zralosti a pfipravenosti jiz
bylo napsdno mnoho, rozhodli jsme se propuj¢it koncept vySe zminované autorky k bliz§imu
prozkoumani a nésledné aplikaci v Ceském Skolnim prostiedi. Tato skute¢nost se stala hlavnim

divodem pro zabyvani se touto problematikou v diplomové praci.

Predkladand prace si V teoretické roviné klade za cil vytvofit zdkladnu informaci
vypovidajici o charakteristice obdobi pfedskolniho véku, o Skolni zralosti a moZnostech jeji
diagnostiky, 0 povinnosti nastupu jedince do zakladni $koly a v neposledni fad¢ se snazime
Ctenafe blize seznamit se 100 vécmi, jejichz zvladnuti mize jak pedagogim, tak i zdkonnym

zastupctim budoucich zakl orientacné poslouzit k diagnostice skolni zralosti a pfipravenosti.

V prvni kapitole charakterizujeme vyvoj ditéte piedskolniho véku. Uvod kapitoly patii
samotnému vymezeni pojmu piedSkolni vék. Poté v jednotlivych podkapitolach vysvétlujeme
vyvoj jedince z hlediska télesného, nasledné kognitivniho a posléze i emociondlniho
a socidlniho. Soucasti podkapitoly zabyvajici se emocialnim a socidlnim vyvojem je 1 hra a jeji

vliv na rozvoj ditéte piedskolniho véku.



Druhd kapitola obecné prezentuje Skolni zralost a Skolni nezralost. Nejdiive se
zaméfujeme na vymezeni pojmu Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti, posléze blize
specifikujeme jednotlivé oblasti Skolni zralosti. Nezapominame ani na charakteristiku Skolni
nezralosti a jeji nejcastéjsi pric¢iny. Také v dalsi podkapitole predkladame nejdulezité;si
diagnostické metody pro posuzovani Skolni zralosti. Zavér druhé kapitoly vénujeme

pedagogicko-psychologické poradné a jeji kompetenci v posuzovani Skolni zralosti.

Nasledujici treti kapitola zamétuje svoji pozornost na samotny nastup jedince do zékladni
Skoly. Legislativné ukotvujeme povinnou skolni dochdzku, dale ¢tendie seznamujeme se zapisem
do zékladni Skoly jako takovym. Neopomijime moznosti neobvyklého nastupu do zakladni Skoly,
kterymi mohou byt pfedcasny nastup a odklad povinné Skolni dochazky pro déti télesné
a dusevné primétené¢ nevyspélé. Nasleduje podkapitola, ve které se zabyvame piipravnymi
tfidami zaméfenymi na eliminaci nedostatkll Skolni zralosti, v podobném duchu pfedstavujeme

i ulohu Edukativné stimula¢nich skupin.

V ptedposledni ctvrté kapitole blize specifikujeme 100 skutecnosti potfebnych pro
uspésné zahajeni povinné Skolni dochazky. Jako inspirace byla vyuzita koncepce zjiz vyse
zminované knihy. Kapitola je ¢lenéna do ¢tyi podkapitol. Kazda podkapitola je orientovana na

diagnostiku a rozvoj stézejnich oblasti predskolaka dilezitych pro nastup do zakladni skoly.

Ve Skolské praxi se setkavdme s mnoha diagnostickymi metodami zjiStujicimi Skolni
zralost. Zavéreéna kapitola se tyka vyzkumného Setfeni kvalitativniho razu. Jadro vyzkumného
Setfeni tvofi jednotlivé ptipadové studie péti vybranych respondentd. Primdrnim cilem vyzkumné
¢asti je provést diagnostiku urovné védomosti a dovednosti jedince predskolniho véku pomoci
blize charakterizované koncepce ve Ctvrté kapitole diplomové prace. V posledni podkapitole se

snazime objasnit vysledky naSeho badani a jejich dopad na plnéni Skolnich povinnosti.



1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Nejdiive je nutné se zaméfit na samotny pojem ,,predskolni veék*. Mat&jcek (2013)
povazuje oznaceni ,,pfedskolni vék* za vskutku matouci az klamny, ktery vznikl vlivem silné¢ho
spolecenského tlaku. Tlak byl tak mocny, Zze ustanovil tento usek Zivota piedskolnim vékem,
a tak ho pojmenoval podle vzdé€lavaci instituce, do které dité brzy vkroé¢i. Toto pojmenovani tedy
naznacuje, ze se jedna pouze Cisté o ptipravu na budouci skolu. Mat&jcek nas ale vyvadi z omylu,
kdyz tvrdi, ze ,,jsou to tkoly a potieby zcela svébytné, tomuto obdobi vlastni, které nemaji byt
posunuty, ma-li se dité vyvijet zdraveé a spolecnosti k uzitku.“ (Matg&jcek, 2013, s. 47)

Na piedSkolni vék mizeme nahlizet ze dvou odlisnych hledisek. V §ir§im pojeti
vymezujeme predskolni vek jako obdobi, které zacina narozenim jedince a konci jeho nastupem
do zéakladni Skoly. Vétsina psychologii se vSak piiklani k uzsimu pojeti. Za piedskolni vék tedy
povazuji dobu mezi tfetim az Sestym rokem zivota.

Langmeier a Krejéifova (2006) oznacuji tuto etapu ,,vékem matetské Skoly“. Toto
vymezeni nelze podle nich vSak vztahovat ke vSem détem, nebot' ne vSichni absolvuji
preprimarni vzdélavani. V téchto situacich rodinnad vychova zlstava stale zakladem vychovné-
vzdélavaciho procesu, na kterém pedagogové v matetské Skole a dale pak na zakladni Skole
mohou stavét. Podobné i Vagnerova (2012) se ve své publikaci ptiklani k uz§imu vymezeni
predskolniho véku. Uvadi, Ze zavér obdobi nezavisi jen na fyzické zralosti ditéte, ale hlavni llohu
piedevsim sehrava socialni zralost a s ni souvisejici nastup do zakladni Skoly. Dovolme si doplnit
myslenku autorek Jucovi¢ové a Zackové (2014), které se touto problematikou rovnéz zabyvaji.
V jejich publikaci se muZzeme docist, ze vétSina déti zahajuje povinnou S$kolni dochazku
dovrSenim Sesti let, nékteré¢ z divodu Skolni nezralosti az o rok pozdéji, mnohdy vsak, jak
dovoluje zdkon ¢. 561/2004 Sb., déti usednou do Skolnich lavic jiz v péti letech. V prvni tfide se
tak objevi déti, které nedosahly hranici Sesti let, a déti, kterym brzy bude jiz osm let. Zavérem
muzeme tedy soudit, Ze konec tohoto obdobi se u kazdého jedince znacné 1isi.

V obou ptipadech, tedy v Sir§im i v uz§im vyznamu, samotnému zahajeni povinné Skolni
dochazky ptedchazi povinny zapis do prvni tfidy. Jednd se tak o prvni vétsi zkouSku v lidském
Zivote.

Etapa predskolniho v€ku je jedna z velmi klicovych a pozoruhodnych obdobi v ramci

ontogeneze. Dité¢ vykazuje vysokou télesnou, ale 1 duSevni aktivitu. Ma zdjem o okolni svét
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ajeho déni. Pro dité v tomto véku je nesmirn¢ dulezité dodrzovani uréitého fadu a rodinnych
zvyklosti (Raabe, 2012).

Typicka je hra, ktera se stavd kazdodenni Cinnosti a prostfednictvim které se miize dité
aktivné projevit. Hra sehravd mimotadnou roli v rozvoji budoucich elementarnich dovednosti,
jako je ¢teni, psani ¢i pocitani. V soucasné dobé se déti dostanou do kontaktu s hrou ve velké
mife jen Vv prostfedi matefské Skoly. Dnes$ni svét totiz pfinas$i moznost traveni volného casu
U mobilnich telefonti, televize, pocitate ¢i tabletu. Nékteré pocitaCové ¢i mobilni hry sice
rozvijeji schopnost zdmérné koncentrace pozornosti, o rozvoji grafomotorickych funkci, tak
potifebnych pro nacvik budouciho psani, nemize byt vSak zminky. Mnohdy je tedy détem
v disledku nevyzralosti percepéné motorickych funkei doporucen odklad Skolni dochazky
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2014).

Ptedskolni v€k mizeme povazovat za velmi vyznamny, co se zmén Vv oblasti télesného,
kognitivniho ¢i emociondlné — socidlniho vyvoje tykad. Znacny ptredé€l spatiujeme i v roving feci.
Pro nase potieby se tedy na jednotlivé oblasti blize zamétime a struéné uvedeme jejich

charakteristiku.

1.1 Télesny vyvoj

V piedskolnim v€ku se vyrazné¢ méni stavba téla. Z obdobi batolete je charakteristicka
baculatost, kterda postupné piechazi ve Stihlost a vytdhlost. Setkdvdme se s nepomérem rlistu
dolnich a hornich koncetin, hlavy, ale i trupu. Pfizna¢na je rovnéz tzv. ,,perioda rastu®, diky které
muzeme u jedince na konci ptedskolniho v€ku zaznamenat jistou vytahlost (Plevova in
Simickova-Cizkova a kol., 2010). Sulova (2005) uvadi, e nartst vysky se pohybuje kolem 5 — 7
cm a ro¢ni vahovy pfirdstek ¢ini praimérné 2 — 3 kg.

Motorika se vaze k celkové pohyblivosti téla. Vymezujeme hrubou a jemnou motoriku.
Hrubé motorika se realizuje diky velkym svalovym skupinam, jemna motorika vlivem drobnych
svalovych skupin.

V ramci hrubé motoriky dochédzi k neustalému zdokonalovéni pohybové koordinace.
Setkavame se s plnou automatizaci chiize, kterd je stejné¢ dokonald jak po rovném terénu, tak i po
terénu hrbolatém. Zdokonaluje se b¢h, vystup a sestup schodi, rovnéz ptreskakovani rtiznych
prekazek se zlepsuje (Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010). Ve véku od tii do Sesti let je
tedy vhodné zahéjit rizné sportovni aktivity, naptiklad brusleni, lyzovani ¢i jizdu na kole (Raabe,
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2012). Pokud chceme, aby nase dit¢ bylo motoricky obratné, miizeme se nechat inspirovat
Kutalkovou (2005), kterda doporucuje rizné vylety do ptirody, skdkani z vysky ¢i do délky ptes
ruzné piekazky, vhodnou volbou mohou byt micové hry.

Ptfed samotnym vstupem do zakladni skoly by dit€¢ mélo provést elementarni cviky (chtizi
po lavicce ¢i Cafe) na zakladé imitace ¢i preskok pies prekazu. Obdobné i rytmicky pohyb ve
spojeni s fikankou nebo pisnickou, také rizné aktivity s mi¢em by se mu mély stat vlastni
(Fasnerova in Smelova, Fasnerova, Petrova a kol., 2013)

Langmeier a Krej¢ifova (2006) hovofi také o zdokonalovani se v ramci sebeobsluhy, dité
»samostatné ji, samo se svléka a obléka, i kdyz jesté¢ potiebuje mensi pomoc nebo alespon
vhodnou pfipravu ¢asti odévu, obouva si boti¢ky a zkousi si zavazovat tkanicky. Také pfi toaleté
potfebuje jen malou pomoc. Umi si dobfe umyt ruce a mize se pod dohledem samo koupat.*
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 88)

Matéjcek (2013) dopliuje, ze pokud si dit€ dostatecné a spravné osvoji jednotlivé
hygienické navyky (napf. umyvani rukou pted stravou, Cisténi zubtl), je velka Sance, Ze se tyto
¢innosti pro n¢j stanou celozivotnim navykem. Ddéle také uvadi, ze pfedskolni vek je velmi
vhodné obdobi pro to, aby dité bylo obeznameno se zakladnimi zasadami zivotospravy.

Kolem Sestého roku véku dochazi k uplné osifikaci kustek v oblasti zapésti, coz je
dialezity moment pro rozvoj jemné motoriky. Ke hie dit¢ rado vyuziva Sirokou skalu rtiznych
materialt, jako je napiiklad modelina, koralky ¢i drobné kaminky. Za velmi dulezité povazujeme
taktéZ vyvoj mozku, jehoZ rozvoj je znacn¢ rychlejsi v porovnavani S ostatnimi segmenty téla. Je
tvofen pravou a levou hemisférou, jejichz funkce se od sebe vyrazné 1i§i. Levd hemisféra je
predevs§im feCove orientovand, zatimco prava hemisféra je spiSe umeéleckého ¢i1 emocionalniho
zaméfeni (Sulova, 2005, Plevova in Smelova, Petrovd, Souralova a kol., 2012). V souvislosti
s tim dochazi okolo ¢tvrtého roku Zivota K pievaze jedné ruky, coz je zptisobeno dominanci jedné
mozkové hemisféry nad druhou. Pokud vSak nedojde k pfevaze jedné hemisféry, setkdvame se
s ambidextrii neboli nevyhranénou lateralitou (Plevova in Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Uroveit jemné motoriky a hrubé motoriky, pohybové koordinace, senzotomorické
koordinace a psychiky ma vliv na grafomotoriku, do které muzeme zafadit i kresebny projev
ditéte (Zelinkova, 2001). Tiileté¢ dité je jiz schopno vést svislé, vodorovné nebo kruhové Cary
a zvladne nakreslit podobu kitizku. V dalSich letech dovede kresebné ztvarnit geometrické utvary,

V patém roce Ctverec a v Sestém roce trojuhelnik. Na pocatku ptedskolniho obdobi jedinec
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zhotovi kresbu a az po samotném dokonceni vytvor interpretuje. Motiv ¢lovéka se pro dité stdva
bezesporu nejatraktivnéjsim. V prvotni fazi je ¢loveék vykreslen velice jednoduse pouze pomoci
nékolika ¢ar. Objevuje se hlava s sty a oCima, bezprostiedné na ni navazuji koncetiny, které
sméiuji smérem doll a do stran. Mluvime o obdobi tzv. ,,hlavonozce®. S pfibyvajicim vékem se
stava vytvarny projev detailnéjsi. Zacinaji se objevovat i jiné Casti téla napf. trup, nos, usi aj.
(Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Jak uz bylo zminéno vySe, pokud si jedinec Spatné osvoji
jednotlivé dovednosti, velmi tézce se pak v pozd€jsim veéku tyto navyky preucuji. To plati i pro
spravny uchop tuzky. V praxi se pak setkdvame s détmi, které drzi tuzku drapovité, kiecovité ¢i
jinym nevhodnym zptisobem. Tento fakt negativné ovliviiuje uspésnost ditéte na zékladni Skole.
Pismo je malo ¢itelné a netthledné. Jedinec se Casto potyka s unavou a s poruchou pozornosti.
Deficit pozornosti zplsobuje Casté gramatické chyby, ale 1 psani slohovych praci se stdva velmi

obtiznym tkolem (Matéjcek, 2013).

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni (pozndvaci) funkce nabyvaji taktéZz na rozvoji. Mezi pozndvaci procesy
psychologové tadi vnimani, predstavivost, pamét, pozornost, Citi a mysleni. Blize se tak
zam¢efime nejdiive na vnimani, poté na predstavivost, pamét’, pozornost a v neposledni fad¢ na
mysleni ditéte v predskolnim véku (Plevova in Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

V psychologickém slovniku Sillamyho (2001) se mtizeme dodist, Ze vnimani je ,,slozity
psychologicky proces, kterym jedinec organizuje svoje poCitky a poznava skutecnost.” (Sillamy,
2001, s. 231). Jedinec v obdobi piedskolniho véku vnima okolni svét a jeho déni globalné. Jesté
VvV tomto obdobi neumi urcit podstatné ¢asti predmétu a vztahy mezi nimi. Reaguje predevsim na
podnéty, které jsou pro ného zajimavé a pfitazlivé. Stejné tak dokaze analyzovat doplitkové barvy
a zvuky rizného pivodu. | ostatni smyslové vnimani se zdokonaluje, nebot’ umi ptresnéji rozlisit
ruzné chuté jidel a pomoci hmatu a nasledného verbdlniho vyjadfeni urci charakteristické
vlastnosti pfedmétu (Sulova, 2005, Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Raabe (2012)
déale dopliuje, Ze vnimani prostoru je zcela nedokonalé. Vyzna se pouze v prostiedi pro n¢ho
znamém. Podobné tomu je i pii vnimani asové etapy. Cas se tedy ditéti pfirovnava pomoci
konkrétnich dennich ¢&innosti (,,AZ se po obédé vyspinkds, pfijde pro tebe maminka.*).
Vagnerova (2012) dodava, ze dit€¢ v tomto véku zije predev§im pfitomnosti, mluvime o tzv.
prezentismu. Pojmy jako je minulost ¢i budoucnost nenabyvaji na vyznamu. Obdobou se stava
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pfistup ditcte k ¢asové ose. Jedinec nikdy nikam nechvaté, nebot’ prioritou je neustale soucasnost.
Dobu snidané ¢i ¢as kazdodenni vecerni hygieny vnimaji pouze v momentu konani.

Pro zrakové vniméni ditéte je priznacné vSimani si a vydélovani detailu, ovladani
pravolevé orientace a odliSovani stranove obracenych tvart. Tyto skute¢nosti jsou velmi dalezité
pro diferenciaci tvarové podobnych pismen a éislic. Stejné tak schopnost analyzy a syntézy
prostfednictvim zraku maji vliv pro vyuku c¢teni, psani a pocitani. Orientace ve dvojrozmérném
| trojrozmérném prostoru je rovnéz posilena. Pro sluchové vnimani je typické vymezeni hlasek ve
slové. Snaze se pro déti jevi urCeni pocatecni hlasky nez koncové hlasky ve sloveé. Sluchova
orientace je také rozvinuta, projevuje se ur¢enim smeéru, intenzity i dobou trvani zvukt rizného
pavodu (Jucovidovd, Zackova, 2014).

Nesmime opomenout ani piedstavivost, Kterou lze charakterizovat jako plynulou.
Pfedstavy fantazijniho charakteru ptedskolak ¢asto vyuziva pti svych tviir¢ich, hlavné vytvarnych
¢innostech. Fantazijni predstavy ptekypuji takovou barevnosti, ze jedinec neni schopen je
diferencovat od skute¢nosti. Toto velmi zjednodusené vysvétleni oznacujeme jako tzv.
eidetismus (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Mezi dalsi poznavaci procesy fadime pamét, kterd se stala jiz v 19. stoleti centrem zajmu
pro Ebbinghause, vyznamného némeckého psychologa. Diky némuz se zrodila tzv. kiivka
zapominani. Prib¢h paméti postupuje pies stadium vstipeni, uchovani v paméti az po finalni
vybaveni (Plevova in Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012). Zékladnim charakterem paméti
Vv etapé piedSkolniho v€ku je konkrétnost a mimovolnost. Zapamatovani se vaze na konkrétni
situace. Setkavame se taktéz s prevazné kratkodobou paméti, ktera mize jiz v patém roce Zivota
prechazet v dlouhodobou pamét’. Typickym rysem je také bezdécnost a mechani¢nost. Pocatek
rozvoje zamérné paméti spatfujeme uz U pétiletych déti. Zapamatovat si nazvy hub vcéetné
latinského pojmenovéani nedéld predskoldkovi sebemensi problém. Z tohoto diivodu je toho
obdobi velmi vhodné pro zagatek seznamovani se s cizimi jazyky (Sulova, 2005).

Co se tykéd pozornosti, tak ta vykazuje na pocatku obdobi jisté znamky proménlivosti.
Postupem cCasu se nicméné zalind rozvijet zamérna pozornost. Rozvoj zdmérné, umyslné
pozornosti je vSak do zna¢né miry kromeé veéku také determinovan typem temperamentu a zajmem
k dané aktivité (Plevova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). V zavéru obdobi je dité schopno se
zaméré soustiedit po dobu 15 — 20 minut (Fasnerova in Smelové, Fasnerové, Petrova a kol.,

2013).
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Urovent mysleni Langmeier a Krejéifova (2006) definuji: ,Kolem &tyi let se vyvoj
inteligence ditéte dostava z trovné ,,predpojmové™ (,,symbolické*) na vyssi uroven ,,nazorového*
(intuitivniho) mysleni. V piedchozim stadiu piedpojmovém uzivalo slov nebo jinych symbola
jako podpojmi — napil jest¢ vazanych na individualni pfedméty, napil jiz sméfujicich
k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zakladé vystiZzeni
podstatnych podobnosti.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 90). Podobné¢ jako Langmeier
a Krej¢itova se touto problematikou zabyva i Plevova (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010). Podle
ni pretrvava v mysleni ditéte predskolniho véku egocentrismus, kdy uvédomovani minéni
ostatnich ¢ini jedinci zna¢né potize. Piaget (in Atkinsonova a kol., 1995) oznacuje rozmezi mezi
druhym az sedmym rokem jako tzv. pfedoperacni stadium vyvoje, které neni fizeno pomoci
konkrétnich pravidel ¢i logickych operaci. Objevuji se poc¢atecni predpocetni a pocetni piedstavy,
v ramci kterych jedinec odiikd fadu cisel, neni vSak schopen slozitého pocitani. Existuji ale
ptipady, kdy néktefi piedikolaci bravurné zvladaji séitani a odgitani (Jucoviova, Zackova,
2014). Stejné tak pojmové mysleni nabyva na vyznamu. Ttileté dit€ pojmenuje véci ve svém
okoli, neni schopno vSak odhalit vztahy mezi nimi a tudiz nedokdZe k nim pfisoudit slovo
nadfazené. K vyraznému pokroku dochazi asi ve étvrtém az Sestém roce zivota (Plevova in
Simickova-Cizkova a kol., 2010).

V ptedskolnim v€ku dochézi k intenzivnimu rozvoji feCovych dovednosti. JucoviCova
a Zackova (2014) hovoii o tzv. egocentrické fedi, kdy jedinec kazdou svoji aktivitu opatii
slovnim komentafem, aniz by c¢ekal néc¢i odezvu. Tato feC, pfiznacnd pro piedSkolni vek,
postupné vymizi a stava se tzv. feci vnitini.

Postupné se zvysuje slovni zasoba, ktera je obohacena piiblizné 0 2 000 az 2 500 novych
slov. V zavéru obdobi vyuziva ke svému dorozumivani az 6 000 vyrazi. Vyrazné potize mu
necini ani ¢asovani & skloiovani (Plevova in Simickova-Cizkova a kol., 2010). Véty se stavaji
mnohem rozsahlejsimi. V mnohych piipadech se jest¢ muze vyskytovat détska patlavost
(dyslalie). Pocet déti s patlavosti se vSak s piibyvajicim vékem postupné snizuje. Velké obtize
mohou Cinit hlasky 7, 7, ¢. Tyto feCové problémy by vSak mély byt do zahajeni povinné Skolni
dochazky zcela vyfeseny. Pokud ale nadale obtize pfetrvavaji, je zadouci vyhledat odbornou
logopedickou péci (Raabe, 2012). Vady fe¢i u déti Skolou povinnych nebyvaji ojedinélou
zalezitosti. Jucovi¢ova spoleéné s Zatkovou (2014) dokladaji, Ze piiblizné 60 % déti vykazuje

vyslovnostni vady.
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Sulova (2005) hovoti o &tyfech vyznamnych slozkach feéi.

e komunikativni slozka fe¢i — zaujima u ditéte pfedskolniho véku dominantni postaveni;
diky ni se maze jedinec zaclenovat do détského kolektivu;

e kognitivni slozka feci — sehrava vyznamnou roli pfi ziskavani védomosti a zkusSenosti;

e expresivni slozka fe¢i — dava jedinci moznost vyslovit své dojmy;

e regulacni slozka fe¢i — ma velky vliv na usmériiovani projevi chovani.

Je dulezité zminit zahdjeni tzv. druhého ptaciho obdobi, pro které je velmi
charakteristické slovicko ,,pro¢“. Dité¢ s hore¢nou zvidavosti touzi odhalit pfi¢inu jevu
(Skorunkova, 2013).

Plevova (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010) vychazi z presvéddeni, Ze v obdobi mezi
tietim az Sestym rokem zivota je pritomna jista nerovnomérnost mezi fe¢i a myslenim. V prvnim
piipadé muze fe¢ znaéné zaostavat za mySlenim. V této situaci dojde k uskutecnéni konkrétni
¢innosti, ale jedinec neni schopen odvedenou aktivitu verbalné pojmenovat. Na druhou stranu
muze fe¢ znacné predbihat mysleni, kdy dit€¢ vymysli bizardni pojmenovéani pro predméty

a skute¢nosti.

1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Puvodem emoci se stava aktivita ditéte. Dité pocit'uje uspokojeni z bezprostiedni ¢innosti.
Rozhot¢eni ¢1 hnév se objevuji ziidkakdy, pouze v momentu, kdy se mu néco nedafi. Typicky
neklid z ptedchoziho obdobi postupné prechazi v emocialni zklidnéni. Nicméné obcas se mohou
objevit situace, pii kterych dojde k prudké emocionalni zméné. Jesté ve Ctvrtém roce Zivota se
muze vyskytnout obava z ciziho prostredi a lidi. Pro pfedskolni vék je rovnéz typicky fakt, ze dité
jiz dokaze vysvétlit, co je pti¢inou jeho smutku a radosti. Mimo jiné je schopen vcitit se do pocitl
druhych lidi, rodi se tak pocateéni empatie (Plevova in Simitkova-Cizkova a kol., 2010,
Vagnerova, 2012).

Plevova (in Simickova-Cizkova a kol., 2010) specifikuje rozvoj vyssich cittl, mezi které
fadime city socidlni, intelektudlni, estetické a etické.

e city socidlni — nejdiive ptevladaji ve vztahu k starSi generaci, postupné prechazeji

v potfebu styku se svymi vrstevniky, nesmime také opomenout na rozvoj
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citového vztahu Kk vlastnimu télu, tento vztah oznacujeme jednoslovnym
pojmenovanim, jde o tzv. sebecit;

e city intelektudlni — prostfednictvim kterych dit¢ zazivd uspokojeni znového
badani a nevSedni ¢innosti;

e city estetické — dominuji pii poslechu pisn€, Cetbé knihy nebo pii tvircich
¢innostech, dit¢ uz dokaze identifikovat véci, které se mu zdaji byt krasné a které
naopak mu pfijdou nelibé,;

e city etické — mizeme zkracené oznacit jako moralku, jiz v tomto véku je dualezité
jedince seznamovat se zdkladnimi zdsadami spravného chovani, které spolecnost

povazuje za zcela zadouci.

,»Socializace je celozivotni proces, v jehoZ priibéhu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovéni a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se do spole¢nosti.*
(Prucha, 2013, s. 267). I socialni vyvoj nabyva na vyznamu. Dité si za¢ina uvédomovat identitu
vuci vlastni osob¢. Pokud hovofi o sobé samém, uzivd osobniho zijmena ,,ja*“ (Jucovicova,
Z4&kova, 2014). Zpo¢atku miizeme u ditéte vypozorovat projev citll predeviim vii¢i rodinnym
ptislusnikim, pozdé&ji dochazi k rozvoji vztahu at’ uz v pozitivnim, ¢i negativnim slova smyslu
vici 1 neznamym lidem. VétSina déti absolvuje preprimarni vzdélavani, diky kterému dochazi ke
kazdodennimu kontaktu s vrstevniky. Styk s ostatnimi détmi je velice dilezity fakt pro
harmonicky vyvoj ditéte. Dité€ si za¢ina hledat kamarady, zaziva pocit §tésti, pokud ho ostatni déti
oslovi a stane se tak soucasti herni ¢innosti. Dit¢ ve vztahu K ostatnim détem zacina projevovat
tzv. prosocialni vlastnosti tolerance, obé&tavosti ¢i soucitu (Matéjcek, 2013). Dité piijima fadu
novych socialnich roli, vedle role ,,syna/dcery” ¢i ,,sourozence* se objevuje role ,,zdka* Ci
spoluzéka®. JucoviGova a Zackova (2014) uvadi myslenku Vagnerové, ktera hovoii o tzv.
absenci intimniho subteritoria, kdy si dité ve Skolce hraje s hrackami, které patii v§em détem,
nikoliv jenom jeho vlastni osobé€, stavd se rovnéz soucésti socidlni skupiny, ktera vyzaduje
toleranci vici ostatnim ¢lenim véetné respektovani uéitele. DodrZzovani Zadoucich norem
chovani je taktéz na misté.

S procesem socializace uzce souvisi hra. Suchdnkové (2014) nazyva ptredskolni vék jako
obdobi hry, nebot’ hra ptedstavuje pro dité predSkolniho veku nedilnou soucést dne. Dité vlivem

herni ¢innosti ziskdva Cetné zkuSenosti s okolnim svétem. Hra je pojiméana jako zakladni
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vyvojova potieba. ,,Hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoznuje ditéti rozvijet télesny systém,

zprostiedkovava ditéti uceni, socializaci, je prostfedkem edukace, vede k sebeutvareni jedince.*

(Suchéankova, 2014, s. 28). Sam Komensky v dile Informatorium $koly matefské povazuje hru za

vyznamnou soudast Zivota ditéte. Ulohu hry pfirovnava k potiebd spanku ¢&i vyzivy. Podle

Komenského hra predstavuje Cinnost, diky které¢ dit€¢ ziskava zkuSenost nejpfirozenéji

(Komensky, 2007).

Kotatkova (2005) hovofi o tzv. terapeutickém ucinku hry. Hra znamena pro dit¢ tnik od

potizi a problému, které se v jeho blizkosti mohou objevovat. Herni ¢innost umoziuje ditéti

vyjadfit sva pfani a soucasné V ni jedinec muze najit vychodisko pro svoji uzkost. Rovnéz hra

predstavuje moment, kdy dité uplatiiuje svoji energii a ziskava ji.

Suchankova (2014) popisuje hlavni oblasti, které jsou prostfednictvim hry rozvijeny.

hruba motorika — jedinec si osvojuje chizi, b&h, pieskoky pies piekazky,
manipulaci s mi¢em, jizdu na kole ¢i zakladni gymnastické prvky;

jemna motorika — jedinec se uci zachazet s drobnym materidlem, navlékat
koralky, stavét ze stavebnice, zavazovat tkanicky, zapinat knofliky nebo
zhotovovat pfedméty z modeliny;

grafomotorika a kresha — jedinec si osvojuje spravny uchop psaciho nacini, kresba
a malba se stdva detailné;si a ptiblizuje se realit¢;

mysleni — hra podporuje u jedince zpisob uvazovani, pifi hie vyuziva predméty,
u kterych postupné dokédze vymezit vlastnosti a jejich vzajemné vztahy, v ramci
mysSleni nadale pfevaZzuje nazornost, nelogi¢nost a egocentrismus;

zrakové vnimani — jedinec dokaze rozpoznavat a pfifazovat barvy a jejich odstiny,
rozliSovat totozné a odlisné predméty, zdokonaluje svoji pamét, syntézu
i analyzu;

sluchové vnimani — jedinec je schopen urcit ptivod zvukd, vyslechnout si kratky
ptibéh, trénuje svoji sluchovou pamét’ reprodukei véty, zdokonaluje sluchovou
analyzu a syntézu, rytmicky rozd€li slova na slabiky, vymezi pocatecni
a s pribyvajicimi zkusenostmi i koncovou hlasku u slov;

prostorové vnimani — jedinec vykazuje lep$i orientaci v prostoru, pojmy
prostorové orientace (napft. nahote, dole, vpravo, vlevo, prvni, posledni, nad, pod,

pted, vedle) se stavaji mu vlastni;
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vnimani Casu — jedinec se uci orientovat v Case a Casovych posloupnostech,
dokaze rozlisit jednotlivé faze dne a uréi dny v tydnu;

metakognice — jedinec se zdokonaluje v uvédomovani se sebe samého, urci, jaké
ma vlastnosti, silné a slabé stranky, zlepSuje svoje organizac¢ni Cinnosti a je
schopen zhodnotit se;

fe¢ a komunikace — fe¢ a komunikace se rozviji v nékolika tizce souvisejicich
rovinach, vramci foneticko-fonologické sluchové urc¢i hlasky a nasledné je
spravné vyslovi, Vramci morfologicko-syntaktické je schopen hovorit
v souvislych vétadch za pouziti slovnich druhli, orientuje se v jednotném
amnozném cisle, ve spravném sklofiovani a Casovani aj., vramci lexikalné-
sémantické nazyva véci spravnymi jmény a plné rozumi vyznamu slov, je
schopen vhodné polozit otazku, odpovédét na otdzku, v rdmci pragmatické fec
uplatituje ve svém praktickém Zivoté, prostfednictvim feci sdéli své dojmy, emoce
1 tmysly;

matematické predstavy — jedinec se skrze hru uc¢i zakladni geometrické tutvary,
vymezi pocet, rozliSuje predméty dle velikosti, barvy i tvaru,

sebeobsluha a samostatnost — jedinec si osvoji pomoci hry zakladni hygienické
navyky, naptiklad myti rukou ¢i pouzivani WC, stejné tak pii oblékani i stolovani
nevyzaduje asistenci druhych;

socialni dovednosti, emoce — herni Cinnost napomaha jedinci spolupracovat
Vv kolektivu svych vrstevniki a upeviiuje normy spolecenského chovani, hra uci
vnimat a respektovat potieby druhych;

psychicka odolnost — jedinec ziskava psychickou odolnost vici stresovym

situacim.

Plevova (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010) uvadi tii druhy oblibenych her v obdobi

ptedskolniho véku.

Prvni kategorii tvoii hry tematické, které mohou rovnéz nést nazev ,,namétové™ ¢i hry ,,na
9

néco®. Dité usiluje o napodobu ¢innosti dospélého jedince, hraje si tak na pani prodavacku, na

doktora, na fidi¢e konkrétniho dopravniho prostiedku, centrem jeho zajmu se stavaji i jina

povolani. Touto problematikou se zabyva 1 sdm UCcitel ndrodii. Dovolme si citovat myslenku

Komenského. ,,Kdykoli tedy déti, od jinych néco vidouc, téhoz délati se pokouseji, pfati jim
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toho.* (Komensky, 2007, s. 57). Zaroven vSak Komensky upozornuje na nebezpecnost pramenici
z manipulace s konkrétnimi ptredméty. ,,Piihodné bude misto pravého nadobi pfistrojené pro né
titérky miti: noze olovéné neb sic tupé, sekery a kordy dfevéné, knizky staré, nepotiebné, bubny,
truby, kon¢ etc. dievéné, pluhy, vozicky, san¢, mlyny, domy etc. malé a cokoli podobného: s témi
vécmi nech tfeba vzdycky hraji, a tim sobé télo k zdravi, mysl k jemnosti, oudy téla k hbitosti
a potocitosti cvi¢i.” (Komensky, 2007, s. 57 — 58).

Pti hrach konstrukénich se uplatnuje hlavné kreativita, mysleni, ale 1 pohybové
schopnosti. Vyslednym produktem se tak stavaji vytvory zhotovené z papiru, modelovaci
plasteliny ¢i ze stavebnice.

Posledni oblast tvofi hry pohybové. Diky pohybovym hram se déti Iépe orientuji
v prostoru. Suchankova (2014) dale hovoti o oblibenosti her slovnich, velky zajem u déti tvoii
ruzné hadanky, jazykolamy, vtipné piibéhy aj. Uvadi, Ze jsou popularni i hudebni hry, naptiklad

hry zamétené na rozvoj rytmickych dovednosti s vyuzitim nastroji Orffova instrumentare.
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2  SKOLNI ZRALOST A SKOLNIi PRIPRAVENOST

Pocatek povinné skolni dochazky mizeme povazovat za vyrazny moment, ktery méni
dosavadni zpusob zivota ditéte, ale i jeho rodi¢i. Vstupem do zakladni Skoly se uzavira obdobi
predskolniho véku a nastupuje dal§i vyvojova etapa, etapa mlad$iho $kolniho véku. Skolni
dochazkou se méni socidlni role ditéte. Z piedskolaka se stava zak, od kterého se ocekava plnéni
mnoha skolnich povinnosti. Pro zvladani veskerych skolnich povinnosti bez vétsich obtizi je tedy
dilezité, aby dité bylo na Skolni ¢innost dostacujicim zptsobem pfipraveno a jeho skolni zralost

odpovidala normé.

Skola vnasi do Zivota ditéte fadu pozadavki. Hrova &innost spontanniho charakteru
typicka pro pfedskolni obdobi by méla ptejit v zamérné vedené uceni, které usiluje o dosazeni
konkrétniho vyukového cile. Podobné i spontanni pozornost se méni na védomé soustiedéni. Dité
se musi naucit podrobit kolektivnim ¢innostem, kooperace s ostatnimi spoluzédky se mu musi
rovn&Z stat vlastni. Skolak by nemél mit ani problémy s dlouhodobym odlouéenim od rodinnych

ptislusniki. Kontrola citovych projevi je také pfi nastupu do prvni téidy zadouci (Dittrich, 1993).

Ve Skolnim prostfedi je nutné dodrZovat Skolni fad a pravé respektovani pravidel mize
nékterym détem Ccinit velké problémy. Déti maji tendenci se svévolné v pribéhu vyucovaci
hodiny pohybovat ve tidé, vykazuji jisty sklon uspokojit potiebu jidla ¢i piti bez svoleni uditele
(Mertin, 2004).

Petrova (in Smelova, Fasnerova, Petrova a kol., 2013) blize hovoii o tzv. adaptacni dobé,
ktera piiblizné trvad dva mésice a ktera mize do zna¢né miry ovlivnit uspé$né zahajeni povinné
Skolni dochazky. Déti nastupujici do prvni tfidy se li$i nejen Grovni rozumovych schopnosti, ale
muzeme u nich nachézet i patrné rozdily ve zpiisobu adaptace na Skolni prostfedi. Mnohé déti se

vV

prizpusobi Skolnimu déni velmi brzy, nékteré se vyrovnavaji se Skolni zatézi hafe a s delSim
pozitivné pusobit na zakovu psychiku. U déti, u kterych se projevuje zhorSena adaptace na Skolni
praci, se mohou vyskytnout projevy unavy, poruchy spanku, nejistota, podrazdénost, hnév, brek
¢1 uzkost. Rodina by proto méla usilovat o to, aby dité citilo veskerou jeji podporu a divéru.
Pokud nebudeme vénovat ditéti vtomto jeho nelehkém obdobi dostate¢nou pozornost a péci,
mize se u zaka projevit demotivace k uceni a S ni souvisejici snizena Gspésnost ve skolni praci.
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2.1 Vymezeni pojmu Skolni zralost a Skolni pripravenost

Otéazkou skolni zralosti se zaobiral jiz Vv Sestnactém stoleti Jan Amos Komensky, ktery

povazoval Sesty rok zivota ditéte za velmi vhodny pro nastup do zékladni Skoly.

Komensky zaroven také uvadi, ze vyvoj kazdého dit¢ prochédzi individualni tempem,
a tudiz dosazeni Sestého roku neni jedinym ukazatelem pro to, aby dité uspésné zvladalo veskeré

pozadavky kladené skolou (Komensky, 2007).
Soucasné odborné koncepce se opiraji o pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Dittrich (1993), a nasledn¢ pak i Langmeier a Krejcirova (2006), uzivaji pojem Skolni

zralost komplexn¢.

»Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou pfipravenost ditéte na Skolu,
kterd mu umoziuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi ptfi Skolni zatézi. Je vysledkem biologického procesu zrani

nervového systému a celé dosavadni zkusSenosti jedince.* (Dittrich, 1993, s. 19)

,,Za Skolni zralost budeme povazovat takovy stav somato — psycho — socialniho vyvoje
ditéte, ktery: 1. je vysledkem uspésne¢ dovrSeného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého
a pfedSkolniho détstvi, 2. je vyznacen pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro
pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte, 3. je soucasné¢ dobrym
predpokladem budouciho uspéSného Skolniho vykonu a socidlniho zatfazeni.” (Langmeier,

Krej¢itova, 2006, s. 106 — 107)

Pricha (2006) a Vagnerova (2012) vSak striktné odlisuji pojem Skolni zralost od Skolni

pfipravenosti.

Priicha (2016) naptiklad vysvétluje, ze stupen Skolni zralosti tzce souvisi s biologickym
zranim nervového systému, ve kterém se odrdzi slozka télesna, psychickd, ale i emocné —
socialni. Skolni zralost je tedy podle n&j znamkou genetickych dispozic, a proto zasah ze strany
dospélych jedincli nema na jeji troven velky vyznam. Naproti tomu Skolni pfipravenost definuje
jako soubor kompetenci, které si dit€ mize osvojit vlivem ucelného pusobeni rodinnych

ptislusniki, jinych dospélych jedinct a diky vzdélavaci ¢innosti matetské skoly.
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Podobn¢ 1 Vagnerova (2012) vidi znaény rozdil mezi Skolni zralosti a Skolni
pfipravenosti. Skolni zralost je podle ni determinovana biologickym zranim ditéte, zatimco $kolni
pripravenost predstavuje kompetenci, kterd je ovlivnéna okolnim prostfedim a ucenim jedince.
V ramci Skolni zralosti zmifiuje zptisobilost jedince zdmérn¢ udrzet pozornost, podobné je tfeba
byt emoc¢né stabilni, vykazovat jistou odolnost v piipad¢ zatéze a schopnost logického uvazovani.
Hovoii také 0 schopnosti motorické a senzomotorické koordinace nebo manudlni zrucnosti.
Skolni pfipravenost povazuje za zajem o $kolni praci &i zpasobilost odlisit riizné role a zvolit

odpovidajici chovani pro danou situaci.

V zavéru lze tedy vyvodit, ze Skolni zralost spiSe vystihuje biologicky vyvoj jedince,
kdezto skolni pfipravenost je charakterizovana hlavné vychovnym ptisobenim, uc¢enim a ti¢inkem

socialniho prostiedi.

2.2 Oblasti Skolni zralosti

V piedeslé podkapitole jsme byli svédky toho, Ze se vV odborné literatuie mizeme setkat
se znacnymi rozdily pfi vymezovani pojmu Skolni zralost a Skolni pfipravenost. VétSina
odbornikli vSak souhlasi s tim, ze Skolni zralost zahrnuje hned nékolik oblasti. Prvni oblast se
tyka fyzické zralosti ditéte, druha oblast vystihuje rozumovou zralost a posledni oblast
charakterizuje citovou a socialni zralost jedince. Tyto oblasti si blize nastinime v nasledujicich

fadcich.

2.2.1 Fyzicka zralost
Posouzeni stupné fyzické zralosti pfislusi pediatrovi, v mnoha piipadech se podili
i odborny 1¢kat, jako je détsky neurolog nebo imunolog. Poradensky psycholog ¢i specialni

pedagog mohou doplnit celkovy posudek fyzické zralosti (Jucovicova, Zackova, 2014).

Véha a vyska ditéte dle riznych odbornych studii by méla byt zhruba 20 kg a 120 cm.
Jednim dechem ale dodavdme, Ze tyto parametry nejsou hlavnimi kritérii pfi urcovani Skolni
zralosti. Casto se pouziva tzv. filipinskd mira, v ramci které se dité snazi dotknout pravou rukou

ptes hlavu levého ucha. DalSim signalem fyzické zralosti je rovnéZ vyména mléénych zubil za
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staly chrup. Tyto metody jsou V soucasnosti pouze napomocné a orientacni (Jucovicova,

Zatkova, 2014).

Fyzické proporce jedince nejsou hlavni zarukou néstupu do zékladni Skoly, ale zaroven
nesmi unikat naS$i pozornosti, nebot’ fyzicky slabsi jedinci se mohou potykat s rychlejsi
unavitelnosti, v siln¢jSim kolektivu déti se muze jedinec citit byt ohrozen. U déti, u kterych se
objevily komplikace jiz v pribéhu téhotenstvi, béhem porodu ¢i v poporodnim obdobi, by mél
byt zvazen nastup do prvni tfidy, nebot’ naptiklad v dusledku niz§i porodni vahy se mohou
vyskytovat potiZze spojené s motorikou, mluvenim, aktivitou, pozornosti a naslednymi poruchami

udeni (Bednafova, Smardova, 2011).

Znacna rizika mohou ptedstavovat ¢asto Se objevujici nemoci a s nimi souvisejici snizena
obranyschopnost organismu, ktera ma negativni vliv na Gspéchy ve skole. Jedinec, ktery je casto
suzovan riznymi nemocemi, zaostava oproti svym spoluzakiim v probiraném ucivu a pii zpétném
dod¢lavani veskerych ukolt Casto trpi fyzickou a psychickou tnavu. Stejné tak jeho dlouhodoba

nepfitomnost miize negativné ovlivnit kamaradstvi s ostatnimi détmi. (Jucoviova, Zackova,

2014).

V ramci véku se mize stat dilezitym kritériem dosazeni Sestého roku zivota do 1. zafi
piislusného roku. Mnoho odbornikd ov§em poukazuje, Ze dovr§enim tohoto véku jedinec nemusi
vykazovat patfi¢nou fyzickou zralost. Soucasné vsak, jak dovoluje zdkon ¢. 561/2004 Sb., do
Skolni lavice miize usednout na zadost zakonného zastupce i dité, které dosahne vékovou hranici
Sesti let aZ v obdobi od zafi do konce Cervna piisluSného Skolniho roku a které je dostatecné
fyzicky a duSevné zralé. ,Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zafi do konce
prosince kplnéni povinné Skolni dochazky je také doporucujici vyjadieni Skolského
poradenského zafizeni, podminkou piijeti ditéte narozeného od ledna do konce CcCervna
doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni a odborného I¢kare, které K zadosti

ptilozi zadkonny zastupce.”“ (§ 36 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Zakon o0 piedskolnim,

zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani /Skolsky zakon/)

Ve tfid¢ ucitele elementaristy jsou tak déti, které jsou sotva Sestileté, mnohdy vSak
sedmileté a nékdy 1 star§i. Muze tedy nastat situace, kdy dité, i pfestoze se u n¢ho objevovaly

znamky zralosti, vykazuje v prvnich mésicich Skolni dochazky vykony spise podprimérného
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razu. Tyto patrné rozdily mezi détmi Se postupem casu stiraji, az uplné vymizi. Tento pocatecni
neuspéch muze dité pocitovat jako svoji vlastni prohru, kterd se muze, avSak zakonité nemusi,

neptizniveé odrazit v jeho budouci skolni praci (Spacilova, 2009).

Dalsim znakem fyzické zralosti mize byt uroven centralni nervové soustavy, kterd do
znacné miry ovliviiuje efektivnost psychickych funkei. Vyspély jedinec se projevuje jako klidny,

rozvazny, schopny pracovat po delsi dobu (Spacilova, 2009).

Centralni nervova soustava ovliviiuje 1 preferenci jedné ruky, odborné¢ oznacujeme tento
jev jako lateralitu. Lateralita je ovlivnéna pievahou jedné mozkové hemisféry nad druhou. Pied
nastupem do zéakladni $koly bychom méli s piesnosti védét, jestli dité bude psat pravou, nebo

levou rukou, jaky typ laterality se u ditéte vyskytuje.
Bednatova a Smardova (2011, s. 39) ¢leni lateralitu na nasledujici typy:
,» A. Podle stupné:

e vyhranéna, vyrazna pravorukost;

e mén¢ vyhranénd pravorukost;

e lateralita nevyhranéna, neurcita (ambidextrie);
e méné nevyhranéna levorukost;

e vyhranénd, vyrazna levorukost.
B. Podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka:

e lateralita souhlasnd (dominance pravé ruky a pravého oka);

o lateralita neurcitd (rizné varianty vyhranéné a nevyhranéné dominance ruky ci
oka);

o lateralita zkiizend (zkiiZend dominance pravé ruky a levého oka, levé ruky

a pravého oka).*

Pro kompletni pfehled musime jeSté dodat, Ze lateralita se miize vyskytovat v podobé
genotypické nebo fenotypické. V ramci genotypu se nesetkdvame s zddnymi odchylkami od
vrozené dominance, kdezto u fenotypu se objevily vyrazné zmény na zaklad¢ plisobeni prosttedi.

V tento moment se nabizi zminit 0 pfeucovani levakl na pravaky. TaktéZ mizeme hovofit 0 tzv.
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lateralité¢ z nutnosti, kterd se stala diisledkem trazu ¢i amputace koncetiny. Pivodné vedouci
organ ztraci svoji tlohu. Ukolu se ujima organ pomocny. Dal§i je lateralita, ktera nese oznaceni
patologicka. Lateralita patologicka vznika tehdy, kdyZz dominantni hemisféra neni schopna plnit

svlj udel, a tak hemisféra pomocna prebira na sebe jeji funkci (Otevielova, 2016).

Dnes levactvi uz neni zadnou vyjimkou a ani neni povazovano za prekazku. Za zadnych
okolnosti bychom neméli nasilnym zptisobem ptecvicovat levaka na pravaka, jak tomu naptiklad
dochazelo jesté¢ v druhé poloviné minulého stoleti. Nebot’ pokud budeme usilovat o to, aby se
Z levaka stal pravak, mize to pfinést fadu nezddoucich disledkt. Jako ptiklad mizeme uvést
poruchy fte¢i (koktani, neschopnost najit vhodny vyraz), uceni, obtize spojené s psanim
a kreslenim (pfili§ silny pritlak na psani nacini, nevhodny sklon pisma), poruchy chovani,

neurotické obtize, bolesti hlavy a bticha ¢i zvraceni (Fasnerova, 2014).

Pokud zikonny zastupce ditéte nedokdze se stoprocentni jistotou fici, zda dité¢ je
pravoruké nebo levoruké, miize pozadat o pomoc ptislusné poradenské zatizeni, které ze souboru
informaci ziskanych prostfednictvim anamnézy, pozorovanim ditéte pii jeho samovolnych
¢innostech nebo ucelné fizenych aktivitach, z kresebného projevu a ze zkousek laterality, zachyti
lateralitu ditéte. Hojn¢ uzivanou metodou v poradenském zafizeni se stava Zkouska laterality
Matéjcka a Zlaba, ktera se sklada z deseti ¢i dvanacti aktivit, které se snazi postihnout lateralitu
aktivity pro zjisténi laterality dolnich koncetin a jedna zkouska pro posouzeni laterality usi.
Veskeré zkousky vérné€ kopiruji ¢innosti, se kterymi se dit¢ bézn¢ muize setkat ve svém zivote.
Jde naptiklad o odemykani zamku pro zjisténi laterality horni koncetiny, lateralita o¢i se da zjistit
jednoduchou technikou, kdy dit¢ nechame nahlédnout do kukatka. Dalsi technikou pro ur¢eni
laterality dolni koncetiny je kopani do mice, usni lateralita se d& vyzkoumat pomoci naslouchani
tikotu hodinek. Ze zavérecnych vysledkl testovanych organa pii urCovani laterality lze snadno
vyvodit, ze dominantni organ provadi pozadovany ukon a druhy z dvojce organti se stava pouze

napomocnym. (Bednatova, Smardova, 2011)

V oblasti té€lesné zralosti je nutné se téZ zaméfit na zdokonalovani vyvoje hrubé motoriky,

v ramci které by si dit€ mélo 0svojit zakladni hygienické navyky a samostatnost pii oblékani.
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Fyzicka zralost je jednou z dil¢ich podminek Skolni uspésnosti. Je nutné brat v potaz dalsi
predpoklady skolniho prospéchu, jako jsou napftiklad faktory kognitivniho, emociondlniho

a socialniho charakteru.

2.2.2 Rozumova zralost
Pokud chceme posoudit u ditéte aroven skolni zralosti, je zapotiebi zaméfit se na zralost
I po strance rozumové. Rozumova zralost napomaha zakovi zakladni $koly ve snazs$im plnéni

narokt, které vyzaduje skolni vyuka.

Dittrich (1993) v oblasti rozumové zralosti ma za dulezité: diferencované vnimani
(percepcni zralost), zamérnou koncentraci pozornosti, logické zapamatovani, analytické myslent,
racionalni pfistup ke skute¢nosti, zajem o zaméstnani s cilem, zajem o nové poznatky, ovladani
odposlouchané teci, schopnost chdpani a uzivani symbold, rozvinuti jemné motoriky ruky,

vizuomotoricka koordinace (oko — ruka).

Bednafova a Smardova (2011) se touto problematikou rovnéZ zaobiraji a hloubgji
vysvétluji, Ze pro to, aby se jedinec Uispé$né naucil v prvni tfidé ¢ist, psat a pocitat, je nutné, aby
jeho rozumova vybavenost dosahovala pro $kolni praci piijatelné urovné. Autorky zastavaji
nazor, ze pro zvladnuti trivia je potfebn¢, aby jedinec disponoval patfiénymi schopnostmi
v oblasti vizuomotoriky a grafomotoriky, fe¢i, zakladnich matematickych pfedstav, sluchové

a zrakové percepce, vnimani prostoru a ¢asu.

Co si mame pod slovem vizuomotorika piedstavit? Samotny pojem vizuomotorika nam uz
ledascos napovi. ,,Vizuo* oznacuje to, co jsme schopni zaznamenat pomoci zraku, a ,,motorika*
vypovida o pohybu jako takovém. Jedna se tedy o kooperaci zrakové percepce a pohybu. Zatimco
grafomotorika se tyka psychickych a motorickych ¢innosti, které piedstavuji nezbytnost pii psani,

kresbé ¢i malb¢ (Otevielova, 2016).

Dostate¢na rozvinutost v oblasti vizuomotoriky a grafomotoriky se stava nutnym
pfedpokladem pro psani. Vyvoj grafomotoriky jedince predsSkolniho veku je ovlivnén jednak
dusevni vyspélosti ditéte, jednak zrakovou a prostorovou percepci, ale i lateralita, pozornost,
pamét’ nebo Uroven jemné a hrubé motoriky mohou mit vyznamny dopad na tento rozvoj

(Otevielova, 2016).
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,Détskd kresba je ukazatelem jak grafomotorickych schopnosti a vizuomotorické
koordinace, tak i citového vnimani svéta kolem sebe. Kresby déti ptedskolniho véku velice
napadné odrazeji rodinné prostiedi, citové zdzemi nebo frustraci psychickych potieb u déti

vyrastajicich v naruSené rodiné nebo bez rodiny.* (Knourkova in Lisa, 1986, s. 180).

V kresb¢ ditéte neustale piibyva kvalitativnich znakt, jednoduchost pozvolna ptechazi
k zachyceni drobné&jSich detaili. Na obliceji jsou vyobrazeny vSechny ¢asti (o¢i, nos, usta), na
ruce se objevuje pét prstii. V kresbé ditéte v péti letech se nachdzi dvojdimenzionalni obrysové
ztvarnéni, Sestilety jedinec dokaze ztvarnit figuru z profilu. V kresbé odliSuje diference muzského
a zenského pohlavi. MiiZzeme zaznamenat zdkladni znarodnéni odévu a pasu. Popularni barvy
ditéte predskolniho veku predstavuji Cervend, zlutd, modra ¢i zelend. Détska kresba velmi vérné

odrazi svét, do kterého je dité zaclenéno (Knourkova in Lisa, 1986).

Jednim z hlavnich poznavacich procesti u predskolaka je proces vnimani. Nez jedinec
usedne do Skolni lavice, dochazi u n¢ho v oblasti vnimani k dilezitym zméndm, které maji
kvantitativni, ale zejména kvalitativni charakter. Celistvé vnimani pozvolna u jedince piechazi
Kk analytickému vnimani. PfedSkolni dité si za¢ina v§imat drobnosti a detailli, které diive staly na
pozadi jeho vnimani. Zrakovému vnimani doposud vévodila barva, nyni jeji misto zaujal tvar.
Ohledné sluchového vnimani jedinec dokdze poznavat hlasky, urCovat kterymi hlaskami slovo
zacina a kon¢i, na hlasky rozdéli jednodussi slova. Slabikovani a opakovani jednoduchého rytmu

by dit&ti nemélo &init vétsi potize (Petrova in Smelova, Fasnerové, Petrova a kol., 2013.).

Re¢ je u ditéte rozvijena na zakladé jeho zvédavosti. Nastava éra, kdy dité rodi¢e zahlcuje
neustdlymi dotazy. Slovni zasoba predSkolniho ditéte Cini cirka 2 000 slov. Dité si pamatuje
jména svych rodi¢li. Dokaze uvést svoji adresu. Rado vstupuje do konverzaci dospélych

(Kniourkova in Lisa, 1986).

Ditéti by neméla ¢init vétsi problém spravna vyslovnost. Pti §patné vyslovnosti nékteré
hlasky je nebezpeci, Ze se chyba objevi i v jeho psaném projevu. Jakmile se objevi tyto problémy,
je na misté logopedicka péce. Dité Skolsky zralé by mélo mit dostatecné zafixovana slova
k vyjadieni pozdravu, podékovani a prosby. Ditéti by nemélo délat potiz rozliSovat formalni

a neformalni konverzaci. Vykani ze strany ditéte by se mélo objevovat pii rozhovoru s ucitelem
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a s jinymi dospélymi lidmi, ktefi nejsou s nim v ptibuzenském nebo blizkém vztahu (BeniSkova,

2007).

Soustiedénost piedskolaka by na konkrétni kol méla ¢init 15 — 20 minut. UdrZeni
soustiedénosti dosahuje stejnych kvalit jak pii C¢innosti zvolené jedincem, tak i pfi Cinnosti

vybrané druhou osobou (Otevielova, 2016).

Z hlediska paméti si dit€ osvoji vétsi mnozstvi pozadované latky. PredSkolak plné ovlada
piib¢hy znamych pohadek, pisnicek a basnicek. Dokaze je dramaticky znazornit a umi i slovné
popsat pohadkové postavy. Fantazie je neustdle aktivni. V ramci fantazie se objevuje kriti¢nost

a dovednost rozeznat realitu od fantazie (Petrova in Smelova, Fasnerova, Petrova a kol., 2013.).

Co se tyce znalosti predskoléka, jedinec by mél znat své jméno a pfijmeni, stejné tak
jména a piijmeni obou rodicd, ale 1 adresu trvalého bydliste. MEl by zvlddat pojmenovani
zakladnich geometrickych tvart. Nazvy zakladnich rostlin, zvifat, véci kazdodenni potieby by
mély byt soucasti znalosti Skolsky zralého jedince. Dalsi pojmy, které by mél mit dostatecné
Dale by se mél umét orientovat v ¢asové a prostorové dimenzi, chapat pojmy nahote a dole,
vepiedu, vzadu a uprostied, v€era, dnes a zitra. M&l by ovladat ¢iselnou fadu alespont do péti

(Beniskova, 2007).

2.2.3 Citova a socialni zralost

Pro tuplné, komplexni posouzeni Skolni zralosti nam mnoho vypovi i zralost citova

a socialni.

Velkym ukazatelem miize byt skuteCnost, Ze u ditéte predSkolniho véku zaznamenavame
zjevnou chut’ ucit se novym vécem, zdjem poznavat vyznam psaného, stejné tak se u jedince
mohou objevit prvni poctarské pokusy. Piedskolni dit€ by mélo byt schopné delsiho odpoutani se
od svych rodi¢t. V tomto smyslu nehovofime jen o izolaci télesné, ale mame na mysli i izolaci
myslenkovou. Dité¢ by se nemélo neustale ptat, kdy se jeho rodic¢e vrati, kdy si ho ptijdou
vyzvednout apod. Pfinosnou indicii mize byt zpisob dorozumivani jedince. Od budouciho
Skolaka se ocekava, ze v pripadé potfeby pozada o pomoc, chape diference pii komunikaci
s détmi a s osobami dospélého veéku, dokaze vyslovit svoji myslenku, ale zaroven je schopen

respektovat a tolerovat stanovisko ostatnich osob. Oblast socialni vyzaduje od ditéte pied
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zahdjenim povinné skolni dochazky naptiklad pomoc druhym lidem ¢i praceschopnost ve skupiné

déti (Otevielova, 2016).

Nastup do Skoly pro dit¢ znamena navazovani kontaktli s ostatnimi détmi. Doposud
jedinec vyruastal ve spole¢nosti pievazné dospélych osob. Do svych ¢innosti zacind s ochotou
zaClenovat své vrstevniky. Dité, které pred nastupem do zdkladni Skoly, travilo malo casu
S ostatnimi détmi, mize vykazovat znamky problémového zaclenéni se do kolektivu. Jedinec
muze byt apaticky, ¢asto se objevuje neaktivnost v plnéni zadaného tkolu, n¢kterym zakam déla
problém skupinova prace. Vlivem téchto projevu se tak dit¢ mnohdy ocita na okraji kolektivu
déti. Snahou ditéte je predev§im udélat rodice $tastnymi ¢i ziskat si kamarady na svoji stranu
i v ptipadg, Ze si jedinec prozije urdité negativni zkudenosti (Petrova in Smelova, Fasnerova,

Petrova a kol., 2013).

Bednafovda a Smardova (2011) v této souvislosti poukazuji na nutnost piitomnosti
primétené sebeduvéry, jejichz kofeny vychézeji jiz z diivejSich vyvojovych obdobi. Autorky
sebedlivéru charakterizuji jako proces, ktery probihd jiz od narozeni a ve kterém je podstatné
projevovat ditéti svoji lasku, vénovat mu dostatecnou pozornost, respektovat jeho potieby

a stejné tak mu ponechavat, ale soucasné 1 vymezovat hranice.

Skolsky zralé je ditd, které je emocionalné stabilni. V této souvislosti by mél jedinec
ovladat své emoce a chovani tak, aby se vyhnul pfipadnému Skolnimu netspéchu a kazenskym
prohieskiim. U emocialné zralého jedince postupné mizi egocentrismus. Skoldk by nemél za

kazdou cenu vyzadovat splnéni svych aktudlnich potieb a prani (Simickova, 2008).

K emocionalnim projevim muzeme také zafadit i odolnost vici stresu a dovednost
adekvatnim zplsobem reagovat na piipadny Skolsky nezdar. Znamky Uzkosti a napéti mohou
Vv negativnim slova smyslu snadno ovlivnit zptisob a kvalitu prace $koldka (Ri¢an, Krejéirova

a kol., 1997).

74k prvni tfidy zakladni $koly se setkava s nelehkym tikolem, ktery souvisi se zakladnim
syst¢tmem pravidel socidlniho chovéani. Jedinec na pocatku Skolni dochiazky by mél mit
V pifimétené mife jasno, co je ve spolecnosti zddouci a naopak nezadouci. Pokud $koldk nema
dostatecné osvojena pravidla chovani, mtuze dojit k momentu, pii kterém nebude schopen

pfijimat nové hodnoty chovani, které se nabizi v prostiedi Skoly. V této oblasti je patiicné se
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zminit o tzv. sociokulturnim handicapu. Sociokulturni handicap se mize objevit u déti, u kterych
vychova v rodiné¢ sméfovala diametralné odliSnym smérem, a z tohoto ditvodu nejsou schopny

pozadavky skoly akceptovat (Vasutova, 2005).

Petrova (in Smelova, Fasnerovd, Petrova a kol., 2013) blize promlouva o zakladnich
normach slusného spolecenského chovani. Jako vhodné se podle ni jevi pozdravit druhé, pozadat

o néco, umét podeékovat nebo vhodnym zplsobem si pocinat pii jidle.

Shodou okolnosti se citovou a socialni zralosti zabyva i Jucovi¢ova a Zackova (2014).
Autorky povazuji za piinosné, pokud dité akceptuje veskeré pozadavky, které vyzaduje fizena
Skolni ¢innost. Jestlize dit¢ navstévovalo matetskou Skolu, setkalo se predevsim s ¢innosti, ktera
byla pojata spiSe hravou nendsilnou formou. AvSak na zakladni Skole se objevuji hlavng aktivity
uéebniho a pracovniho charakteru, které vyzaduji Zakovo tmyslné soustfedéni. A proto je
dalezité, aby byl jedinec na tento zpiisob vyuky dostatecné pripraven. Pokud projevi nezajem
a aktivitu na urcity Cas prerusi, mél by byt schopen se zpét navratit a dodélat zapocatou praci,

| pfestoze se mu jevi aktivita jako fadni.

2.3 Skolni nezralost

Za nediskutabilni mtzeme povazovat uzky vztah mezi Skolni zralosti ditéte a jeho
nastupem do prvni tfidy. Je velmi dilezité, aby Skolni zralost jedince $la ruku v ruce
s jeho zahajenim povinné $kolni dochazky. Nebot' pokud nebude dité dostate¢né Skolsky zralé,
muze se tento jeho deficit negativné promitnout do Skolniho uspéchu. Stejné tak to mize mit
velky dopad na jeho télesné a duSevni zdravi. Dité ztraci motivaci k u€eni a zajem poznavat nové

véci (Petrova in Smelova, Fasnerova, Petrova a kol., 2013).

Hojn¢€ uzivany termin Skolni nezralost vysvétluje TomaSova (2012) jako vyvojovy proces,
ktery se v dasledku urcitych pti¢in zpomalil, nebo se dokonce na urcitou dobu uplné pozastavil.
Jednim z divodi tohoto jevu mize byt fakt, ze dité prodélalo urcitou chorobu. V této situaci

proto jedinec nedosahne takového stupné€, aby mohl Gispésné reagovat na pozadavky Skoly.
Za obvyklé pticiny Skolni nezralosti Jirasek a Ticha (1968) povazuji:

e problémy spjaté se somatickym zranim a zdravotnim stavem;
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e opozdeénost v mentalnim vyvoji, podpramérny intelekt;
e nestejnomérny vyvoj, poruchy schopnosti a funkci;
e znaky neuroticismu projevujici se v povaze;

e nevhodné vychovné plisobeni.

Dopady Skolni nezralosti mohou mit rizny charakter. Prvni sféru mohou piedstavovat
problémy, které se projevuji v ramci vyucovani. Jedinci mize ¢init zna¢né obtize fizena ¢innost
nebo skupinové prace. Skolak v dusledku $kolni nezralosti rovnéz neni schopen koncentrace
pozornosti nebo vykazuje znamky dusevni nerovnovahy a hravosti. Muze pusobit détinsky, piili§
litostivé, miize zazivat pocit izkosti. Skolni nezralost mize postihnout i oblast fe&i. Druhou
oblast reprezentuji potize spjaté se zdravim ditéte. Bolesti bficha, hlavy, poruchy spanku, enuréza
nebo nechut k jidlu mohou byt typickymi diisledky $kolni nezralosti (Petrova in Smelova,

Fasnerova, Petrova a kol., 2013).

Nedostatky percepéné motorickych schopnosti mohou zptsobit zrod specifickych poruch
uceni. Porucha c¢teni (dyslexie) Casto vznika v dusledku zavaznych mezer v oblasti zrakového
vnimani, porucha pravopisu (dysortografie) nasledkem problému v oblasti sluchového vnimani.
Porucha psani (dysgrafie) nebo porucha vytvarnych schopnosti (dyspinxie) Uzce souvisi
s nedostatky tykajici se jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, motorické koordinace,
lateralizace nebo vizutomotorickych schopnosti. Zakladem poruchy praktickych ¢innosti se ¢asto
stavaji obtiZze vV hrubé a jemné motorice. U jedincii, u kterych se objevuje nerovnomérny vyvoj
nebo opozdény vyvoj, mize byt diive €1 pozdé€ji diagnostikovan syndrom poruchy pozornosti
(ADD) nebo syndrom poruchy pozornosti obohacen jesté o hyperaktivitu (ADHD). Déti sice
Casto disponuji nadprimémymi vysledky v kognitivni oblasti, ale hlavné¢ mivaji problém
s koncentraci pozornosti. Jedinci byvaji pfili§ aktivni, objevuje se u nich tzv. psychomotoricky
neklid. Vlivem $kolni prace se u nich rychle dostavuje tinava. Existence emocni lability nebo vad
fe¢i nebyva u téchto déti taktéz vyjimkou. Velmi dualezitou kategorii tvoii jedinci, ktefi maji
opozdény vyvoj feci. Jsou to prevazné ty déti, které zah4jily proces mluveni mnohdy az po tietim
roku jejich zivota. Dalsi sféru vystihuji jedinci, u kterych byla diagnostikovana vyvojova
dystazie. Jednd se o poruchu, ktera postihuje pojmovou stranku tfe¢i. Oba ptipady tykajici se
pasma fe¢i mohou mit vliv na vznik nékterych specifickych poruch uceni. Velkou opatrnost

musime vynakladat u déti s poruchami chovani, které ve Skole nebudou schopny vnimat ucitele
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jako autoritu, pracovat ve skupiné svych vrstevnikti nebo se u nich mnohdy objevuji az agresivni
reakce. Déti vykazujici znamky socialniho zanedbani musime brat také v potaz. Né&které tyto déti
neabsolvovaly piredSkolni vzdélavani nebo prostfedi, ve kterém vyrastaly, jim nevénovalo
dostateCnou péci, a ztoho diavodu nejsou vybaveny patficnymi znalostmi a dovednostmi
odpovidajicimi normé. Samostatnou sféru tvoii déti, u nichz byla zaznamenana porucha
autistického spektra. Tato diagnéza muze uzce souviset S hyperaktivitou nebo se vznikem

specifickych poruch uéeni (Jucovicova, Zatkova, 2014).

Odklad povinné Skolni dochazky u téchto vysSe popsanych déti stoji za zvazeni, nebot’
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spojenych se Skolni vyukou.

Na predeslych nékolika strandch jsme si ve zkratce objasnili pojmy Skolni zralost a Skolni
pripravenost. Napodobné jsme se zaobirali znaky Skolni zralosti a pro uplnost jsme vymezili
i pojem Skolni nezralost a nazorné jsme si vysvétlili nejcastéjsi pri¢iny a z nich vyplyvajici
disledky Skolni nezralosti. Je v§ak nutné na tomto misté podotknout, ze ne vzdy bychom méli pii
rozhodovéni, zda dité je pro Skolu zralé ¢i nikoliv, pfihlizet pouze k pravidlim ¢i pouckam, ale

zaroven bychom méli také vychéazet ze svych zkuSenosti a méli bychom naptiklad ptihlizet

K situaci, ve které se dité momentalné ocita.

Jak uvadgji Bednafova a Smardova (2011) u jedince se nemusi objevit zadné projevy
nepfipravenosti, ale mize prozivat tiZivou situaci (napiiklad rozvod rodi¢l, ztrata blizkého
¢lovéka), ktera neblaze ovlivni jeho psychicky stav. V jinych pifipadech je dité Skolsky zralé,
nezaziva zadnou tizZivou situaci, a presto zakonni zéastupci ditéte usiluji o odloZeni Skolni
dochazky. Rodice obhajuji dité, Ze je jesté piiliS malé a infantilni, Ze nastupem do prvni tiidy
skon¢i jeho bezstarostné détstvi apod. V této situaci jde spise 0 ,,8kolni nezralost rodi¢i*. Divoda
muze byt mnoho. Zékonni zastupci nedokézou zkratka pfijmout to, Ze jejich dité se brzy stane
Skoldkem, Ze s nastupem do prvni tfidy vzniknou povinnosti, které¢ se budou tykat ditéte, ale
i samotnych rodi¢u. Na druhé strané mize pfi¢ina pramenit z nedivéry ve své vlastni dité. Rodice

se strachuji, aby jejich dité bylo ve Skole Gspésné a nezazivalo zklaméni.

Druhym protipélem mohou byt déti, které nejsou Skolsky zralé a v dostatecné mife na Skolu

pfipravené, ale jejich rodi¢e neuposlechnou doporuceni mateiské skoly nebo jinych odbornych
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pracoviSt’ a poslou dit¢ do zékladni Skoly. Nebo existuji rodice, ktefi pfeceniuji moznosti ditéte

a zadaji o pred¢asny nastup do prvni tfidy (Bednaiova, Smardova, 2011).

Na zavér miuzeme vyvodit, ze shleddvame za piinosné, kdyz Skolsky zralé dité nastoupi
Vv fadném terminu do prvni tfidy a naopak u Skolsky nezralych jedincti vynalozime usili pro
odklad povinné Skolni dochazky. VétSina déti, u kterych zaznamenavame projevy nezralosti,
pottebuje mnohem vice ¢asu, aby u nich doslo k pfirozenému vyzrani. V nékterych piipadech je
nutnd pomoc, kterd je zamétena na rozvoj dosud nevyzralych nebo oslabenych oblasti. V této
situaci sehrava vyznamnou roli rodina, matetska skola, kterou jedinec navstévuje, pedagogicko-
psychologickd poradna, specidlné-pedagogické centrum nebo vhodnou alternativou mize byt

ptipravny ro¢nik organizovany zakladni Skolou nebo zékladni $kolou specialni.

2.4 Diagnostika Skolni zralosti
Posuzovani skolni zralosti nebylo diive samoziejmosti. Jesté v 50. letech 20. stoleti se lidé
pfi rozhodovani o vstupu ditéte do zdkladni Skoly opirali predev§im o sviij vlastni zdravy rozum

a cit. V soucasné dobé¢ se ve skolské praxi objevuje hned nékolik diagnostickych metod.

Za diagnostickou metodu s dlouholetou tradici posuzujici $kolni zralost muzeme
bezesporu oznacit Jiraskliv Orientacni test $kolni zralosti, ktery byl vytvofen v 60. letech
minulého stoleti. Tento test napomaha predevSim psychologiim pfi diagnostice Skolni zralosti.
Odbornik pii tvorbé vysel z testu s nazvem Grundleistungstest, jehoz autorem je Kern. Kern

vytvofil tento test jiz v roce 1951. Obsahem Kernova testu je Sest dil¢ich ukold.
Dovolme si tyto tikoly jednotlivé popsat tak, jak je uvadi Dittrich (1993, s. 20):

»1. Dité¢ “piSe* psanicko: ¢marani se liSi podle temperamentu ditéte, podle stupné

rozvinuti jeho vizuomotorické koordinace a podle schopnosti vyvinout cilevédomou aktivitu.

2. Obkresleni kratké véty napsané psacim pismem. ZjiStujeme schopnost analyzy bohaté¢
¢lenéného tvaru, usili o zvladnuti namahavého ukolu, tmyslnou koncentraci pozornosti, vizualné

motorickou koordinaci.
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3. Nakresleni détské postavy jako projev obecné inteligence, dosazeni pfiméfené¢ho stupné

tvarové predstavivosti a vizualné — motorické koordinace. (Kresba podle piedlohy.)

4. Obkresleni skupiny tecek k posouzeni schopnosti analyzy a syntézy, schopnosti

vyvinout usili pfi praci na ukolu.
5. Vzit z rozhozenych kostek pozadovany pocet (simultanni postizeni poctu do péti).
6. Urcit na ukazané karti¢ce pocet bodii (opét simultanni postizeni poctu do péti).

Jiraskova modifikace obsahuje tii tkoly. Prvni tkol je zacilen na kresbu postavy
muzského pohlavi. Inspiraci tohoto tkolu se stal test Goodenoughové, ve kterém se nachazi
kresba postavy na zaklad¢ vlastni pfedstavy. V druhém tikolu se diagnostikovany snazi napodobit
psaci pismo, bézné¢ se jednd o vétu “Eva je tu“, ale mizeme se setkat i s dalSimi ¢tyimi
obménami. Posledni tieti kol se tykd obkresleni skupiny deseti tecek podle daného vzoru. Pii
usporadani skupiny tecek Jirdsek vychdzel z Kernova testu, avS§ak mnozstvi te€ek v Jirdskove
testu dosahuje dvojnasobku. Hodnotici skdla (v pfipad¢ Jiraskova testu) je pétistuptiova, shodna
S klasifikaci, kterd se vyuzivd v prostfedi Skoly. Nejlepsi vykon je ohodnocen znamkou 1,
nejhorsi vykon zndmkou 5. Vysledny soud, ktery vypovida o Skolni zralosti ditéte, se sklada ze
souctu znamek dil¢ich ukoli. Pokud soucet znamek se u jedince pohybuje v rozmezi 3 — 5,
uroven Skolni zralosti vykazuje zna¢ny nadprimér, jestlize suma zndmek dosahuje ¢isla 6, dité se
vyskytuje v pasmu nadpriiméru. Pokud secteme jednotlivé zndmky a dostaneme se na trovenl 7 —
9, ptedskolak vykazuje znamky primérnosti, co se Skolni zralosti ty¢e. Hodnota 10 — 11
charakterizuje slabsi pramér, soucet znamek dosahujici znamky 12 vystihuje stupent podprameéru

a rozmezi mezi 13 — 15 ur€uje velmi slabou trovei Skolni zralosti (Dittrich, 1993).

Jiraskuv test postihuje fadu faktorti, které maji vliv na budouci Skolni uspésnost ditéte, co
mu ale unikd pozornosti, je zplsob verbalniho projevu ditéte. Z tohoto divodu se
vV nadchazejicich letech objevil subtest verbalniho mysleni, ktery se stal souc¢asti vyse popsaného

testu (Dittrich, 1993).

Dale Dvotakova (1999) zminuje Edfeldtiv Reverzni test, ktery se snazi odhalit, zda se
u jedince vyskytuje reverzni tendence. Reverzni tendenci miZzeme chépat jako jisty sklon jedince

zameénovat zrcadlové obracené tvary. Podobné i1 hovoii o tzv. Vyvojovém testu zrakového
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vnimani, jehoz autorkou je Frostigova. Ten muze poslouzit détem v€ku od ctyf do osmi let
Kk postihnuti jedincovych percepénich schopnosti (zrakové motoricka koordinace, vnimani
prostoru — pozadi, konstantnost tvaru, poloha v prostoru, prostorové vztahy). O vysledném stavu
percep¢nich schopnosti vypovidd percepcni kvocient. V podobném duchu autorka popisuje
Winelandskou skalu socialni zralosti. Tvlircem je Doll, Gprav se zhostil Kozeny. Jedna se
0 baterii 36 polozek, kterd se zamétuje na projevy détského chovani. Pod drobnohled se dostava
socialni chovani tykajici se celkové sobéstaCnosti, sobéstacnosti pii jidle a oblékani,
samostatnosti, zameéstnani, zpusobu komunikace, oblasti motoriky a Vv neposledni fadé

i socialniho zaclenéni.

Pro doplnéni se musime jesté¢ zminit o Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky.
Tento test se muze stat vhodnou pomickou pro vcéasné odhaleni nedostatkii v percepcni
a motorické oblasti. Tento test mohou upotiebit jednak ucitelé zakladnich a mateiskych skol,
jednak psychologové, specialni pedagogové nebo jini poradensti obornici. Celkovy test se sklada

ze 13 subtestil, k jeho plnéni se vyzaduje 30 minut casu (Kfovackova, 2014).

Jako dalsi alternativou se stava metoda s nazvem Predchazime porucham uceni, autorkou
je Brigitte Sindelarova. Diagnosticky material se skldda z 19 ukoll, které svym zaméfenim
zjistuji stav paméti, zrakovou a sluchovou diferenciaci, motoriku, orientaci v prostoru nebo
vnimani vlastniho téla. Zda dit¢ vykonalo ukol Uspé$né ¢i nelspéSné, zaznamename pomoci

symboliky stromu (Kfovackova, 2014).

2.5 Uloha pedagogicko-psychologické poradny p¥i posuzovani $kolni
zralosti

Pedagogicko-psychologické poradny se kromé jinych ¢innosti zaméfuji také na
diagnostiku Skolni zralosti a pfipravenosti. Jejich tkol nespociva pouze v tom, aby urcili, zda dité
je pro skolu zpusobilé ¢i nikoliv, ale zaroven by mély poskytnout radu, jak posilit oslabené
oblasti vyvoje ditéte. K vySeteni dochazi pouze na zékladé¢ zadani zakonného zéstupce ditcte.
Bézné jsou v pedagogicko-psychologickych poradnach uzivany standardizované testy, ale
i klinické metody, metoda rozhovoru ¢&i pozorovani tak, aby doSlo co nejobjektivnéjSimu

posouzeni ditéte. Pro uplnost mohou poslouzit 1 zpravy lékart ¢i ucitele materskych skol. Doba
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vySetfeni zpravidla dosahuje 40 — 50 minut. Je mnohem lepsi, kdyz rodi¢ neni souc¢ésti vlastniho

vySetfeni (Kfovackova, 2014).

Vysetteni v pedagogicko-psychologické poradn¢ probiha hned v nékolika fazich.
Nejdrive, jesté pred samotnym vysetfenim, dochazi k rozhovoru s rodi¢i. Otazky sméfuji na to,
aby odbornici, vétsinou z fad psychologli nebo specidlnich pedagogi, zjistili, z jakého divodu se
rodi¢e rozhodli podstoupit vySetieni Skolni zralosti. Soucéasti tvodniho rozhovoru je
I zaznamenani anamnestickych udaji o jedinci. Velkou roli sehravaji informace o roding a o ditéti
samotném. Zamérem je ziskat patficné udaje naptiiklad o pribéhu téhotenstvi matky
a poporodnim stavu ditéte, dale se poradna zajima o motoricky vyvoj a zdravotni Stav jedince
(v€etné udani vsech prodélanych nemoci) nebo se otazky tykaji zplisobu vychazeni ditéte se

svymi sourozenci, prarodic¢i ¢i vrstevniky (Beniskova, 2007).

Na tento moment navazuje vlastni vySetfeni. Je dulezité¢ vytvorit dostatecné pifijemné
prostiedi tak, aby se jedinec citil uvolnéné¢ a doSlo k vytvofeni pratelského vztahu mezi
zkoumanym a odbornikem. Na samém zacatku se tedy muze dit¢ setkat s dotazy, které jsou
zaméteny na zjiSténi jeho oblibené hracky, hry ¢i kamarada. Jiz prvni projevy ditéte mohou
vypovidat o jeho socialni zralosti. Za velmi ptinosné se dale jevi, aby se kresba stala prvni
aktivitou v ramci samotného vysetfeni. Jedna se totiz o Cinnost, kterou piedskolni dité davérné
zna, neni pro n&j prilis obtizna a zaroven miiZze mit i motivacni charakter. Pouzivanou metodou se
stava Kern — Jirasklv test Skolni zralost, ktery mimo jiné obsahuje i kresbu lidské postavy.
Kresba postavy se sleduje po strdnce obsahové 1 formalni. Za obsah mulzeme povazovat
realistické vyobrazeni postavy, dale pak vyskyt dvojdimenzionalnosti ¢i detailii v oblicejové
¢asti. Po strance formalni se zaméfujeme na to, jak dit¢ drzi psaci nécini, jaky tlak vynaklada na
tuzku ¢i jaka je sila ¢ar. Pro diagnostiku rozumovych pfedpokladi se hojné vyuZivaji testy,
zejména Wechslerovy Skaly nebo testy Stanford — Binet. Zamétuji se na vybavenost slovni
zasoby, uroven kratkodobé paméti nebo v centru pozornosti stoji pocetni predstavy jedince. Stav
zrakové percepce se lehce zjistuje pomoci Edfeldtova Reverzniho testu. Ukolem zkoumaného je
rozliSit dvojici shodnych ¢i neshodnych obrazkl. Matéjckovy zkousky se stdvaji vhodné pro
zjisténi schopnosti sluchové diferenciace, analyzy i1 syntézy. V ramci vySetieni se odbornici snazi
diagnostikovat i zplisob chovani ditéte. Metoda pozorovani se stava zdrojem informaci. Projevy

emoci, vytvafeni vztahu s druhymi lidmi nebo problematika souvisejici s psychomotorickym
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tempem nam ledascos napovi o diagnostikovaném. Uroven feéi z hlediska formalniho (spravna
vyslovnost vSech hlasek, pfipadné s vyjimkou hlasky r a 7, existence vady feci, zadrhavani,
huhnavost, balbuties, artikula¢ni obratnost) i obsahového (schopnost spravné gramaticky spojovat
veéty a slova) se posuzuje stejné tak. Pokud si rodi¢ neni dostatecné jisty, zda jeho dité je
pravoruké nebo levoruké, diagnostika laterality pomoci testu laterality autortt Matg&jcka a Zlaba je

také na mist¢ (Kfovackova, 2014).

Zaver vySetteni patii opét rozhovoru s rodici, pii kterém se zdkonny zastupce ditéte dozvi
vysledky. Odbornik by mél zaroven pfitomné seznamit s moznymi opatienimi, mé¢l by jasné
rodi¢lm vysvétlit, jaky postup v ramci dalsi péce o dit¢ doporucuje. Pedagogicko- psychologicka

poradna je povinna vyhotovit a pfedat rodicm psychologickou zpravu (Beniskova, 2007).
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3  NASTUP JEDINCE DO ZAKLADNI SKOLY

Nastup do zékladni Skoly predstavuje vyznamny meznik v zivoté ditéte. Konci
bezstarostné détstvi plné neutuchajici touhy si hrat. Dit¢ usedd do Skolni lavice, setkava se
s fadou povinnosti a stfetava se s novou socialni roli, s roli zadka zakladni Skoly. Prab¢h celé

povinné Skolni dochdzky mtize ovlivnit jedince na cely jeho zivot.

3.1 Povinna Skolni dochazka a zapis do 1. tridy zakladni Skoly

U zrodu zavedeni povinné Skolni dochazky stala jiz v roce 1774 Marie Terezie, ktera
stanovila délku Skolni dochdzky na Sest let. Povinna Skolni dochazka se vSak nevztahovala na
letni mésice, kdy déti byly ndpomocny pii pracich na polich. Povinna Skolni dochdzka za prvni
republiky byla navySena o dva roky. V pribéhu Sedesatych let dvacatého stoleti byla dochazka

upravena na devét let (Kfovackova, 2014).

V soucasnosti v Ceské republice je povinna $kolni dochazka stanovena od $estého roku
veku ditéte. Jedinec je povinen Skolni dochazku absolvovat v rozsahu deviti Skolnich rokti, avSak
nejvyssi dosazeny vék zédka nesmi piekrocit sedmnacty rok Zivota. Dle ustanoveni § 36 zédkona
¢. 561/2004 Sb.: ,,Povinna skolni dochazka zac¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne
Sestého roku véku v dobé od zati do konce Cervna pfislusného Skolniho roku, miize byt pfijato
K plnéni povinné $kolni dochazky jiz v tomto $kolnim roce, je-li pfiméfené télesné i duSevné
vyspé€lé a pozada-li o to jeho zékonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od
zaii do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také doporucujici
vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni, podminkou pfijeti ditéte narozené¢ho od ledna do
konce ¢ervna doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare, kterou
k zadosti ptilozi zakonny zastupce. “ (§ 36 odst. 3 zédkona €. 561/2004 Sb., Zakon o piedskolnim,

zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani /Skolsky zakon/)

K 1. 1. 2017 probéhla novelizace Skolského zdkona €. 561/2004 Sb., v ramci které se
upravila doba zapisu k povinné Skolni dochazce. Zapisy do prvni tfidy probihaji béhem celého

meésice dubna kalendainiho roku (tedy od 1. do 30. dubna), ve kterém by mél jedinec zapocit
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plnéni povinné $kolni dochazky. Zak zpravidla vykonava povinnou 3kolni dochazku v tzv.
spadové skole. Spadova skola je Skola zfizené obci ¢i svazkem obci a ptislusi skolskému obvodu,
ve kterém ma dit¢ trvalé bydlisté. Zakonny zastupce ditéte ma moznost volby jiné nez spadové
Skoly. Pokud tato zména nastane, je povinen feditel vybrané skoly uvést zménu fediteli spadové
Skoly do konce kvétna kalendainiho roku, v némz ma jedinec zacit plnit devitiletou povinnou
Skolni dochazku. (Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani)

Bednatova a Smardova (2011) uvadgji, ze zapis plni depistazni ulohu. Depistdz ma za
ukol zjistit zpisobilost jedince k nastupu do zakladni Skoly a odhalit ty déti, které vykazuji
znamKky nepfipravenosti a nezralosti. Dal§i poslani zapisu je prevence, ktera zvysuje
informovanost rodi¢l o stavu Skolni pfipravenosti a zralosti jejich potomka a také prichézi
s moznymi vychodisky. Na zékladé¢ vysledku ze zapisu mohou ucitelé¢ poskytnout zdkonnym
zastupctim deti kontakt na pedagogicko-psychologickou poradnu, specialné-pedagogické centrum
¢1 logopedického specialisty. Soucasné mohou ucitelé prvniho stupné informovat rodice
0 moznosti umisténi ditéte do logopedické tfidy, do ptipravné tfidy nebo do edukativné

stimulacni skupiny v rdmci zakladni Skoly nebo matei'ské skoly.

Reditel zakladni $koly uréi termin a misto zapisu. Ugitelé prvniho stupné zékladni skoly
maji plné¢ v kompetenci samotnou organizaci zépisu do prvni tfidy. Zapis do prvni tfidy je
prvotnim momentem, pii kterém dochazi k posouzeni §kolni zralosti. Rovnéz dochazi k prvnimu
navazani kontaktu mezi uCitelem a budoucim prviidkem. Vedeni dané Skoly se rozhodne, zda
jejich zapis do prvni tfidy bude sméfovat tradi€nim ¢i netradiénim smérem. V soucasné dobé
pfevazna vétSina Skol organizuje zapis netradi¢ni formou. Hlavnim zamérem je navozeni
ptijemného prostiedi, které si klade za cil potlacit u ditéte pocit strachu a obav z neznamého
prostiedi. Castou formou se stava pohadka, v ramci které vystupuje jedinec jako jeji protagonista.
Dit¢ za ptitomnosti uéitele plni jednotlivé tkoly, které jsou pojaty v pohadkovém duchu.

24

(Fasnerova, 2014).

Nékteré zakladni Skoly béhem samotného zdpisu kooperuji s riiznymi specialisty. To
znamena, ze se béhem zdpisu mize objevit ucitel matefské Skoly ¢i odbornik pedagogicko-

psychologické poradny, ktefi se tak mohou podilet na hodnoceni feSeni konkrétnich kol
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vypracovanych ditétem. Zapis do prvni tfidy se stdva pro budouciho zdka zakladni Skoly
okdzalou akci, po absolvovani zdpisu dit¢ v mnoha piipadech dostdva pamétni list a byva

obdarovan darky (Opravilova, 2016).

3.2 Predcasny nastup do 1. tridy

Jak uz jsme uvedli vySe, platnd legislativa umoziiuje détem zacit plnit sviij prvni rok
povinné Skolni dochdzky v dob¢, kdy jedinec dovrsi Sestého roku véku az po zahdjeni skolniho
roku. Abychom byli pfesni, je nutné zminit skutecnost, ze dit¢, které oslavi své Sesté narozeniny
v dobé od zacatku zafi do konce prosince, je pfijato na zakladni Skolu na zaklad¢ vyjadieni
$kolského poradenského zafizeni. Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. vyzaduje vyjadieni $kolského
poradenského zafizeni a odborného 1€kate v piipadé, kdy se dit¢ stane Sestiletym az v dobé od

zacatku ledna do konce Cervna.

Kdyz v roce 2011 vysla v platnost moznost predéasného nastupu do prvni téidy, setkali
jsme se s nazory, ze tato eventualita se stala vyznamnou pfileZitosti pro ,,nadané déti“. Musime
ale opét zminit, ze do zakladni Skoly by mély nastupovat po vSech oblastech skolsky zralé
a pripravené déti, nikoliv déti, ktefi dosahuji nadpramérnych vysledkt napiiklad jen v oblasti
rozumové. Avsak statistické udaje za poslednich let poukazuji, Ze v poslednich péti letech usedlo

do $kolni lavice pfiblizné jedno procento nesestiletych déti (Kropackova in Opravilova, 2016).

Pfi néastupu do prvni tfidy bude dit€¢ srovnavano s ostatnimi, mnohdy i o nékolik let
star§Simi spoluzéky a jeho doposud velmi nadprimérné vykony se mohou snizit na primérnou,
ne-li podprimérnou uroven. Pokud socialni chovéni jedince dlouhodobé stagnuje na niznim
stupni, nez je troven kognitivni, miZze se stat, ze dit¢ bude mit vyrazné problémy pii navazovani
kontaktd se svymi spoluzaky. Dité spolecné s rodinou mlize pocitovat zklamani a stejné tak se
muze v negativnim slova smyslu vyrazné zménit jeho hladina sebehodnoceni, motivace a zajem

0 dalsi uéeni (Sulova, Havlikova in Sulové a kol., 2014).

Je tedy nutné, pokud uvaZzujeme o pied¢asném nastupu ditéte do prvni tiidy, Si uvédomit
veskeré potieby a moznosti ditéte, a tedy s velkou opatrnosti a uvazlivosti piistupovat k této

varianté.
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3.3 Odklad povinné $kolni dochazky

Jak urcuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. ,,Neni-li dit¢ télesné nebo dusevné piiméiend
vyspélé a pozadal o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni
dochazce, odlozi teditel skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je
zadost dolozena doporucujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zafizeni
a odborného 1ékafe nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit
nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok veéku.” (§ 37 odst. 1 zdkona
€. 561/2004 Sb., Zakon o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani /Skolsky zakon/)

O vyuziti moZnosti odkladu povinné §kolni dochézky poskytne zdkladni §kola zakonnému

zastupci ditéte patficné informace.

V mnoha situacich vedeni Skoly potiebuje ndlezité vyjaddieni odbornych pracovist. Ke
Skolni zralosti ditéte se vyjadiuje pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné-
pedagogické centrum. Ob¢ Skolskd poradenska zafizeni se snazi odhalit celkovy stav vyvoje
ditéte, ale zaroven se snazi na zaklad¢ zjisténych informaci predpovédét, zda dité bude ve Skole
uspésné Ci spiSe nelspésné. Dalsi aktér, ktery muze zjistit nedostatky predevsim v oblasti
somatické, je détsky 1ékaf. Za velmi piinosné se jevi prohlidka u pediatra, kterou by mél jedinec
absolvovat v péti letech. Pediatr mize rovnéz doporucit rodi¢um ditéte zvazeni moznosti odkladu
povinné skolni dochazky na zakladé diagnostiky onemocnéni, které se u ditéte predskolniho véku
objevuje. Na misté se jevi i informace o ditéti pramenici od ucitele matetské Skoly. Posledni
slovo ma v8ak samotny zdkonny zastupce ditéte, ktery v samotném zavéru rozhodne, zda dité do

zakladni Skoly nastoupi ¢i nikoliv (Fasnerova, 2014).

Bergikova (in Beréikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014) varuje pied skute¢nosti, kdy se
Castokrat posuzovani uskuteciiuje v prostorach a s lidmi, které jsou pro diagnostikovaného zcela
neznamé. Dité se mize citit ve stresu a jeho chovani miizeme povazovat za neptirozené. Proto je
tedy vhodné, kdyz na zdkladé dohody mezi zakonnym =zastupcem zika a Skolskym -

poradenskym fizenim probiha diagnostika v pfirozeném prostredi matefske skoly.

V minulosti byl odklad povazovan za velmi negativni zélezitost. Rodice déti odmitali

udélovani odkladu povinné skolni dochazky, nebot’ odklad vnimali jako jisty ukazatel selhani
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jejich potomka. Podobné si moznost odlozeni $kolni dochazky vysvétlovali jako deficit v oblasti
jejich vychovného pisobeni. V sedmdesatych letech minulého stoleti se v prvni tiidé zakladni
Skoly objevovalo jen nepatrné procento déti, kterym byl udélen odklad povinné Skolni dochazky

(Kropackova in Opravilova, 2016).

V soucasnosti je odklad chapan jako zcela pfirozena véc. Ba naopak nékteré rodiny jsou
presvédceny, ze odklad povinné Skolni dochazky se pro predskolni dité stava velkym piinosem.
Opiraji se o ndzor, ze az dit¢ nastoupi na zdkladni Skolu, bude jiz star§i a mnohem Iépe

pripraveno na Skolni praci (Kropackova in Opravilova, 2016).

V tento moment povazujeme za zadouci zminit, jak uz jsme ale uvedli i v ptedchozi
kapitole, Ze bychom neméli promeskat okamzik, kdy je dité pfipravené na Skolni praci. Kdyz
promarnime tento stav, mize dité ztratit veSkery svlij z4jem o uceni, ve Skole se bude nudit
amozna i zlobit. Dovolme si citovat myslenku Sulové a Havlikové (2014), ktera vystihuje jeden
z moznych disledki neodiivodnéného odkladu skolni dochazky. ,Huie postiehnutelné riziko
odkladu je to, ze dité prakticky opusti své vrstevniky a roky dospivani prozije se skupinou
mladsich déti. Jeho chovani v dospivani se tedy muze po nekolik let hodnotit jako ,.jiné*

a vymykajici se normé.* (Sulova, Havlikova in Sulova a kol., 2014, s. 101)

Velmi dlezité a aktudlni informace nam poskytuje posledni vyroéni zprava Ceské $kolni
inspekce (2016), ktera uvadi, ze se v roce 2016 dostavilo k zapisu do prvni tiidy 150 100 déti,
z toho 17 013 jedinct zadalo o odklad povinné skolni dochazky.

Pokud je jedinci umoznén odklad povinné $kolni dochazky o jeden rok, je nutné, aby
nasledujici rok znovu zdkonny zastupce zazadal o pfijeti k plnéni Skolni dochazky. V tomto
ptipadé maji rodi¢e moznost zvolit zcela jinou zékladni $kolu, nez tu kterou si vybrali ptedchozi

rok (Otevielova, 2016).

Stejné tak je dulezité zminit, aby rok odkladu nebyl promarnén, ale spiSe orientovan na
rozvoj oblasti ditéte, ve kterych jedinec vykazuje jisté nedostatky. PéCe miize byt zaméfena na
rozvijeni jemné a hrubé motoriky, sluchové a zrakové percepce, vztahli mezi vrstevniky ¢i
spoluprace. Stejné tak rozvoj pracovniho chovani nebo posileni odolnosti vii¢i zatizeni se mize

stat sttedem nasi pozornosti (Sulova, Havlikové in Sulova a kol., 2014).
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3.4 Dodatecny odklad

MiiZe nastat situace, ze se u ditéte po nastupu do prvniho ro¢niku zakladni Skoly objevuji
nedostatky Vv oblasti t€lesného a dusevniho zdravi. V tomto pfipad¢é ma feditel Skoly pravomoc se
souhlasem zakonného zastupce zaka udélit dodate¢ny odklad, a to v dobé do konce prvniho
pololeti ptislusného $kolniho roku (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stiednim,

vysSim odborném a jiném vzdéelavani).

Jak se muzeme docist v ¢lanku (Jedlicka, 2002) pojednavajicim o dodate¢ném odkladu,
mnoho Skolsky nezralych zakit prvni tfidy pusobi velmi zivé, roztékané, maji tendenci se
svévolné pohybovat po tfidé, neustale vyktikuji, v pripade zatizeni se u nich objevuje nezadouci
projev hnévu ¢i naopak rychle se projevujici unavitelnost. Velmi ¢asto odmitaji plnit vyzadované
ukoly. V ptipadé nelspéchu se projevuji hrubg, agresivné. Za signdl nezralosti miizeme také
povazovat ¢asto se objevujici se plac. Mnohdy jedinci vyzaduji neustdlou pozornost ze strany

ucitele ¢i nerespektuji vykani dospélym osobam.

Pfi¢inou téchto nezadoucich projevi chovani Casto byva zanedbani v oblasti vychovy,
stejn¢ tak diivodem vzniku projevii mize byt existence lehké mozkové dysfunkce, specifické
poruchy chovani ¢i poruchy koncentrace pozornosti. V téchto piipadech je vhodné obratit se na

pedagogicko-psychologickou poradnu nebo na jinou odbornou vetejnost (Jedlicka, 2002).

Jedinci, u kterych je povolen dodate¢ny odklad, jsou navraceni zpét do matetské Skoly,

nebo jim je nabidnuta moznost vzdélavat se v ptipravném rocniku.

Tento ¢in by mél byt velmi zvazen. Prestoze Skolsky nezralému jedinci Cinila Skolni prace
znacnou pritéz, mize dité, které znovu za¢ne navstévovat matefskou Skolu, pocitovat selhdni,
muze se u n¢j objevit snizené sebevédomi apod. Tato zkuSenost miize u jedince zanechat takovou
negativni stopu, kterd se miZe neblaze promitat, avSak zdkonit¢ nemusi, Vjeho soukromi.
Z tohoto hlediska je tedy vice piinosné za¢lenit dité do piipravné tiidy (JucoviGova, Zadkova,

2014).
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3.5 Pripravné tridy

Za velmi pfinosné se nam jevi existence pripravnych tfid. Pfipravné tiidy jsou zfizovany
na uzemi Ceské republiky jiz od roku 1997 a jsou primarné uréeny pro jedince pochazejici ze
socialné znevyhodnéného prostiedi, ktefi maji pfed sebou posledni rok, nez usednou do skolnich
lavic. V soucasné dob¢ vsak mohou piipravné tiidy také poskytovat péc¢i détem, kterym byl
udélen odklad povinné skolni dochéazky. DéEti navstévuji piipravnou tfidu na zaklad¢ Zzadosti
zakonného zastupce ditéte a pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni. Pocet déti
zatazenych v piipravné tfidé dosahuje maximalniho poctu patnacti déti. Vzdélavani v piipravné
tfid¢é se uskutecniuje na zadkladé Rdmcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdelavani.
Pocet vyucovacich hodin vymezuje vsak Rdmcovy vzd€lavaci program pro zdkladni vzdélavani.

Jedna se o 18 — 22 vyucovacich hodin (Pricha, 2016).

Problematikou ptipravnych tfid se zabyva Smolikova (2007), ktera poukazuje na mnohé
rozdily vzdélavani jedince v piipravné tiidé oproti vzdélavani ditéte v matetské Skole. Uved’'me si

proto jen ty stéZejni.

Podle Smolikové (2007) je tedy vzdelavani v ptipravné tiidé zacileno hlavné na
odstranéni nedokonalosti V rozvoji jedince. Zaroven autorka vysvétluje, Ze v ptipravnych tidach
jsou vzdélavani jedinci, u kterych je potieba dusledné respektovat jejich specifické vzdélavaci
potieby. V piipravné tiid¢ jedinci nemaji moznost setkat se s tak velkym mnozstvim hracek, jak
tomu byva napiiklad v matefské Skole. Obdobn& neni samoziejmosti, Ze pobyt na Cerstvém
vzduchu byva soucésti kazdodenniho programu. S détmi miiZe pracovat pedagog erudovany
Vv oblasti pfedSkolniho ¢i zdkladniho vzd€lavani. V piipadé nutnosti muize byt i zapotiebi
specidln¢ pedagogicka péfe. Na konci této rocni piipravy ucitel musi vyhotovit zpravu, kterd

pojednéva o priabehu vzdélavani v daném Skolnim roce.

3.6 Moznost podpory Skolni pripravenosti - Edukativné stimulaé¢ni
skupiny
V 90. letech minulého stoleti se zrodil pod zastitou Pedagogicko-psychologické poradny

Brno program, ktery nese oznaceni Edukativné stimulaéni skupiny. Hlavnim poslanim tohoto

programu je poskytnout dostatecnou péci a pomoc détem pied zahajenim Skolni dochéazky, ale
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program se i zaméfuje na podporu déti, u kterych je velky predpoklad, ze se budou na zakladni
Skole potykat s problémem $kolni netispéSnosti. Miize se jednat o déti s ADHD, ADD (LMD),
dale pak mohou absolvovat program i ty déti, u kterych byl udélen odklad skolni dochazky nebo
dati, u kterych se odklad jevi jako vhodné feseni. Ugastniky programu byvaji také jedinci, kteii
nenavstévovali matetskou Skolu nebo déti se znamkami nezralosti v oblasti socialni aj. Velky
pfinos spatfujeme v tom, ze tento program je realizovan za piitomnosti zdkonnych zastupci déti
tak, aby rodice ziskali jasnou pfedstavu o tom, jaké ma jejich potomek potieby a moznosti, ale
zaroven se program stava jistou radou a podnétem, jak s ditétem vhodné pracovat (Bednarova,

Smardova in Greger, Simonova, Strakova, 2015).

Postupem let dochazelo K jistym zmé&nam a upravam programu, které pruzné reagovaly na
poptavku vefejnosti. Doslo i k vyraznému nartstu déti, které se potykaji s problémy v oblasti
grafomotoriky, komunikacnich schopnosti ¢i se u nich objevuji jist¢ nedostatky v jemné
motorice. Z tohoto divodu bylo nutné obohatit program o nové aktivity. Pfi soucasnych
podminkach se program realizuje v Pedagogicko-psychologické poradné Brno, ale zaroven se
s nim miZeme setkat na zakladé proskoleni pedagogt i v prostfedi matetskych a zakladnich skol.
Casova dotace ¢&ini deset skupinovych lekci (Bednifovd, Smardova in Greger, Simonova,

Strakova, 2015).

V minulych letech vznikl akreditovany program pro pedagogickou vefejnost s ndzvem
Diagnostika ditéte predskolniho véku, na zéklad¢ kterého vznikla v roce 2007 stejnojmenna
publikace (Bednafovda & Smardova, 2007). Podobné se na kniznim trhu objevila velka $kala
pracovnich listl, které se cilené orientuji na podporu rozvoje konkrétnich oblasti. Novinkou se
stal projekt Diagnosticko-intervenéni nastroje jako prevence $kolni netispé$nosti a podpora zakt
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami (Bednarova, Smardova in Greger, Simonova, Strakova,

2015).
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4 100 SKUTECNOSTI POTREBNYCH PRO USPESNE
ZAHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

,Rika se, ze kazdy zadatek je t&7ky ... Nemusi tomu tak byt docela, kdyZ se na n&j dobie

ptipravite.” (Vyslouzilova, 2011, doslov)

S témito slovy se muzeme seznamit v publikaci s nazvem 100 véci, které by mél znat
kazdy predskolak, kterou pro Ceské prosttedi pielozila a provedla korekturu PhDr. Jana
Vyslouzilova, ktera nyni pusobi v Pedagogicko-psychologické poradné v Ostravé jako odborna
poradkyné v oblasti vyukovych a vychovnych problémii a psychosomatickych obtizi. Dale je jeji
prace zacilena na diagnostiku déti, které navstévuji prosttedi Skoly, zabyva se

I psychoterapeutickym vedenim rodin (Ebbert, 2011).

Autorkou piavodniho dila je vyznamna pedagozka Dr. Birgit Ebbert. VySe zminéna
odbornice v oblasti vzdélavani v soucasné dobé pusobi v Némecku ve vedouci pozici centra,
které se orientuje na pedagogické poradenstvi a asistenci. Krom¢ této Cinnosti soucasné
erudovana pedagozka pofaddd rtzné odborné konference a piednasky, kde pedagogické
I nepedagogické vetejnosti piedava mnoho svych za 20 let ziskanych zkusSenosti a rad. Zaroven je
autorkou mnoha knih a internetového blogu, ktery se vénuje problematice vzdélavani (Ebbert,
2011)

Kniha je ¢lenéna do ¢tyt oblasti. Prvni oblast Moje rodina, moji pratelé a ja obsahuje 25
polozek a je zamétena predevsim na rozvoj ptirozené¢ho sebevédomi tak, aby jedinec byl schopen
se adekvatnim zpisobem realizovat ve spolecnosti lidi. Druhy okruh se 30 polozkami nese nazev
Celym télem, viemi smysly a muze byt pfiruckou, jak vhodné u ditéte podnécovat rozvoj v oblasti
ovladani vlastniho téla a smysli za ucelem zvladani pozadavki kladenych vyucovanim.
Ptedposledni oblast s 24 poloZkami je pojmenovana jako Samostatné objevovat svét a zaveérecna
oblast s 22 polozkami jako Ve sveté dospelych. Obé sféry spoleéné sméfuji K ziskani takovych

schopnosti, aby jedinec byl zpisobily se 1épe zaclenit do svéta dospélych lidi (Ebbert, 2011).

Nyni se pojd'me s danym oblastmi a jejich polozkami bliZe sezndmit.
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10.

4.1 Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja
Polozky této oblasti jsou zaméfeny na podporu jedince pii vytvafeni a upeviiovani

sebevédomi.

Znat své jméno a adresu — je zapotiebi, aby dité znalo celé své jméno a adresu svého bydliste.
Znalost nacionalll mu pi#inési odliSeni se od ostatnich a jedinec ma tak potiebné informace, které
mu umoziuji podnikat rizné vypravy do okoli. K zafixovani této schopnosti lze vyuzit
vlastnoru¢ni vyrobu vizitky za asistence dosp€lého.

Mluvit o sob¢ ,,ja“ — jedinec by se mél v konverzaci odprostit od vyjadifovani se ve 3. osobé a m¢l
by zalit pouzivat tzv. ich — formu. Rodi¢ k tomuto pokroku ptispiva tim, ze kdyZ o sobé mluvi,
pouziva také 1. osobu.

Pokladat se za skvélého — dit€¢ by mélo mit pfiméfenou sebedlivéru, diky které bude lépe
absorbovat rizné nezdary a pady. Proto je dilezité, aby rodice své potomky za dobie odvedenou
praci chvalili. Je nezbytné, aby dit¢ mélo moznost se zapojit do rozhodovaciho procesu rodiny.
Stravit vice hodin bez rodi¢l — jedinec by mé¢l zvladnout vydrzet n¢kolik hodin bez rodi¢ii v pro
n¢j neznamém prostiedi. Pokud tato skutecnost nebude Cinit ditéti sebemensi potize, bude pro néj
snazsi stravit vyucovaci dobu bez pfitomnosti rodica.

Pojmenovat obavy a umét s nimi zachazet — pro budouci Zivot je dulezité svému ditéti davat
najevo dostatek divéry a byt mu napomocen pii ptekonavani jakychkoli obav.

Umeét se sam zabavit — S pfibyvajicim vékem by si mél jedinec dokdzat najit ¢innost, u které sdm
sebe zaméstna a nepotiebuje u ni asistenci dospélé osoby.

Slavit svoje narozeniny — je nevhodné piehliZzet tak vyznamny den, jako jsou narozeniny dité. Je
na misté ditéti usporadat narozeninovou oslavu, na kterou jedinec bude moct pozvat své piibuzné,
vrstevniky a kamarady.

Umét fict ne — nauceni se vyslovovani slivka ,ne“ ma vyznamny vliv v pfedchazeni
patologickych jevii. Pokud rodice pouzivaji slovo ,ne“, je dilezit¢ doplnit diavod jejich
rozhodnuti a dodrzet jeho respektovani.

Projevit zdjem — za kliCové povazujeme respekt pii projevovani zvidavosti ditéte a plné
podporovani pti objevovani novych véci kolem sebe.

Mazlit se — okoli ditéte by mélo vytvaret dostatek prostoru pro pomazleni se, nesmime se ani

branit skute¢nosti, kdy plySova hracka u jedince piejima roli ndhradnika v mazleni.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Dodrzovat pravidla — jedinec by si m¢l osvojit zékladni pravidla spolecenského Zivota, protoze to
vyzaduje moralni a eticky kodex.

RozliSovat potieby a piani — je dulezité, aby se dité naucilo odliSovat potfeby od piani a taky aby
se naucilo uceln¢ pouzivat slova ,,chci® a ,,potiebuji*.

Vyjadrit sva prani — dit€¢ mize mit splnitelna a nesplnitelna pfani, je vSak plné na rodicich, aby
détem vyznam splnitelnosti/ nesplnitelnosti patficné vysvétlili. Vhodnd aktivita pro vyjadieni
prani mize byt vyroba dopisu pro ,,Jeziska®.

Prohrat ve hie — ziskani schopnosti umét prohrat ve hie se stava dilezitym piedpokladem pro
snazsi vyrovnani Se S neuspéchy v zivote. Proto je dilezité nenechéavat dité umysiné vyhravat.
Ugastnit se rozhovoru — je Zadouci, aby okoli podporovalo a dovolovalo ditéti uastnit se
rozhovoru s dospélym. Diky tomu si jedinec osvoji zakladni pravidla verbalni i neverbalni
komunikace.

Hovofit o svych pocitech — kdyz je dit¢ malé, dava své pocity spontanné najevo, s pribyvajicim
veékem vSak tato spontdnnost opada a vytvari se tak ur¢ité zadbrany. Z tohoto divodu je dilezité
0 pocitech s ditétem hovofit.

Pfenocovat sam mimo domov — je zapotiebi, aby dité¢ poznalo i jiny rezim nez ten, ktery panuje
v jeho vlastni rodiné. Pfenocovani mimo domov je zcela jist¢ dobrou pfilezitosti k poznani
novych zvyklosti a navyk.

Rozloucit se — lou¢eni neni pro nikoho snadné, je dobré pfi louceni s ditétem kombinovat prvky
verbalni i neverbalni komunikace ¢i zavést jisty ritual, ktery bude loucici se osoby spojovat.
Ptiblizit se druhym lidem — ptfedskolni dit€¢ by mélo byt schopno nebat se ptiblizit se druhym
lidem, z tohoto diivodu je ptinosné ditéti zadavat takové tkoly, které vyzaduji blizky kontakt
S cizimi osobami.

Rozpoznat pocity druhych — je dilezité, aby se dit€ naucilo rozpoznavat prvky a vyznam
neverbalni komunikace.

Pfistoupit na minéni druhych — jedinec by mél byt ohleduplny vii¢i minéni ostatnich jedincu, ale
na druhou stranu by si mél umét prosadit své stanovisko.

Brat ohled na ostatni — dit¢ pfed ndstupem do prvni tfidy by mélo vykazovat znamky taktnosti
vuci potfebam a prani ostatnich déti a dospélych, Vv pfipadé narozeni sourozence by mél byt

k nému ohleduplny a citlivy.
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23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Pomoci druhému — dal$im kritériem je ochota pomoci druhym lidem pfi vykonavani riznych
¢innosti. Rodi¢e by neméli odmitat nabizenou pomoc od ditéte a naopak by méli potomka do
dané aktivity zapojit.

Mit svého nejlepsiho kamarada — rodina musi podporovat kamaradské vztahy svého potomka. Je
nesmirné dilezité, aby dit€¢ melo nejlepsiho kamardda, na kterého by se mohlo vzdy obratit a se
kterym by si mohlo hrat.

Resit konflikty — déti se potiebuji naudit piit a v pipadé vzniku fesit konflikty. Je na misté, aby

rodi¢ ditéti vysvétlil slusna pravidla pii feSeni konflikta.

4.2 Oblast Celym télem, vSemi smysly

V této oblasti se zaméfujeme na zdokonaleni a procviceni koordinace o¢i a koncetin.
Oblast usiluje také o lepSi poznani svého té€lo a svych smysli. Déle jsou polozky zacileny na

zdokonalovani orientace v prostoru a v prostiedi, ktera je nezbytna pro cely zivot.

Pojmenovat ¢asti téla a ukazat na né — pokud je jedinec schopen pojmenovat ¢asti téla a ukazat na
né, tim se fixuje vztah mezi télem a mysli, a tak je pro néj snazsi ovladat jednotlivé Casti téla.
Balancovat — balancovani je dovednost, pro kterou plati ,,trénink déla sampiony*. Tato dovednost
je potfebna pfi Cinnostech kaZzdodenniho Zivota. Vybornou pomickou pro zdokonaleni se v této
dovednosti jsou détska hiisté, ktera nabizeji fadu rtiiznych nacini.

Chodit pozpatku — chiize pozpatku muize predstavovat dilezitou pripravu pro nacvik
matematickych operaci s¢itani a od¢itani.

Stat na jedné noze a skdkat po ni — udrzeni stability pfi stoji na jedné noze napomaha k lepsi
orientaci v prostoru, k procviceni této dovednosti mtizeme pouzit hru ,,Panak*.

Skakat jako natahovaci pandk — diky této aktivité si dit¢ upeviiuje pohybovat se do rytmu, ke
zdokonaleni se v této dovednosti 1ze vyuzit ,,skdkani panaka® (jumping jack).

Jezdit na kolobézce a na kole — je jistym predpokladem, ze jizda na kolob&zce zdokonaluje
soustfedénost, stabilitu a spolupréci o€i, hornich a dolnich koncetin. Dal§im stupném osvojeni si
stability je jizda na kole.

Skékat ptes Svihadlo — pfi skakédni ptes Svihadlo se upevituje smysl pro rytmus, zvladnuti této
dovednosti miiZze mit vliv pfi osvojovani Cteni a psani v elementarnim ro¢niku.
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34.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Plazit se rourou — tato zkuSenost muze pozvolna odbouravat u déti pocity strachu a obav
Z neznamého, tmavého a uzkého prostredi.

Plavat — plavanim jedinec vstupuje do nepoznané dimenze, v ramci které se t€lo chova jinak nez
na sousi, pohyby téla jsou pomalejsi. Pfi nastupu do zakladni Skoly by dit€¢ mélo mit osvojeno
zakladni pohyby ve vod¢ a mélo by se udrzet samo nad hladinou.

zalezitosti je kresba sebe samého. S ditétem mlzeme vyrobit osobni slozku, kterd bude obsahovat
autoportréty ditéte.

Hézet a chytat mi¢ — dit¢ se dovednost spoluprace o¢i a rukou musi nejdfive naucit a nasledné
Vv dostate¢né mife procvicit. V tomto jim zcela jisté¢ pomize hazeni a chytani mice.

Stavét ze stavebnice — timto tkolem se u ditéte vyviji prostorové mysleni.

Vymodelovat figurku — pfi tomto tkolu potiebuje dité dostatek piedstavivosti a fantazie. Dale se
také vyviji jemna motorika jedince.

Drzet tuzku Spetkovy uchopem — tento tchop psaci pomucky vede k plynulému a uvolnénému
psani a mél by byt jedincem zvladnuty jesté ptred nastupem do 1. rocniku.

Obkreslit vzor — obkreslovani riznych vzoru, at’ uz pismen, ¢isel ¢i geometrickych tvarti by mél
mit jedinec pted nastupem do Skoly dostate¢né osvojen.

Vysttihovat — vysttihovani je dal§i dalezitou dovednosti, ktera jedince provazi po cely zivot
akterd uvadi vzdjemny soulad spoluprace mezi okem a rukou. VystfizZky mivaji casto
geometricky tvar a tim se dit€ nevédomky seznamuje S rovinnymi Utvary.

Postavit hrad z pisku — okoli by mélo podporovat dité v hrach na piskovisti. Diky této aktivité
jedinec poznava nové materidly a jejich vlastnosti, uci se trp€livosti a zru¢nosti.

Vyrobit figurku z oblazki — pii vyrobé lidské postavy z oblazki by mélo predskolni dité vyuzivat
kaminkd riznych tvard a tloustky. Touto Cinnosti si jedinec upeviiuje spolupraci o¢i a rukou
arozviji se jeho predstavivost a kreativita.

Stouknout svi¢ku — touto ¢innosti se dité€ u¢i vhodné davkovat vzduch, coz je velmi dilezité pii
spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek.

RozliSovat zvuky — naslouchani a uméni rozlisit rizné zvuky je dulezité pro budouci nacvik ¢teni
a psani. Toto Ize procvicit jednoduchou hrou, v ramci které se hraci snazi najit dvojici stejnych

zvuku.
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47.

48.
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50.

51.

52.

53.

54,

55.

Rozpoznat predmét podle jeho ¢asti — dovednost je dilezitd pro rozvoj logického mysleni
a prostorové predstavivosti.

Neéco presné pozorovat — proces pozorovani piinasi ditéti komplexni predstavu o dané véci Ci
¢innosti, z tohoto hlediska instalace krmitka pro ptacky a nasledné pozorovani je pro dit¢ velkym
pfinosem.

Rozlisovat chuté — pii ochutnavani jidel z riznych koutkl svéta ziskava dité mnohé zkusenosti,
které uplatni v rozliSovani chuti.

Popsat oblibené jidlo — pfi popisu oblibeného jidlo dité trénuje slovni vyjadifeni svych dojmu
a pocitu.

Rozpoznat pachy — budouci zak by se mél naucit rozliSovat pachy rizného pivodu tak, aby byl
schopen odlisit pachy neskodné od pachil nebezpecnych.

RozliSovat teplotu — pfi osvojeni citu pro teplotu se dit¢ nauci volit vhodné obleceni k danému
pocasi, jedinec se bude citit venku pohodIn¢ a tim bude ptedchazet riznym chorobam.

Pohladit kralika — okolni prostiedi by mélo ditéti davat dostatek prilezitosti k osobnimu kontaktu
S riznymi zvifaty. Timto se vytvafi u ditéte smysl pro citlivy ptistup ke zviratim.

Tleskat do rytmu — umét tleskat do rytmu ditéti pomaha pii tvoteni vét, pii déleni slov a pfi
hledani vlastniho tempa feci. K tomu slouzi riizna tikadla ¢i rytmické pisnicky, v rdmci kterych
muze dit€ vytleskavat rytmus.

Chodit se zavazanyma o¢ima — touto dovednosti si dit¢ osvojuje orientaci v prostoru se Spatnymi

svételnymi podminkami. Velmi osvéd€enou aktivitu pfedstavuje tradi¢ni hra ,,Slepa baba“.

4.3 Oblast Samostatné objevovat svét

Ptedposledni oblast se zamétuje na problematiku v oblasti komunikace a na samostatnost

pfi vykonavani riiznych ¢innosti.

Rikat véty spravné — predskolni dité si osvojuje gramaticka pravidla eského jazyka
prostfednictvim naslouchani a napodobovani. Je dulezité, aby dit¢ pii fe¢i mohlo pozorovat
pohyby ust ostatnich. Cim &ast&ji budeme s jedincem hovofit, tim vice si v§ima spravného

slovosledu vét a dalsich obratu.
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60.

61.

62.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

Vymyslet si pfibéh — umét vymyslet pfibeh se v budouci Skolni dochazce promita pii tvorbé
slohovych pracich. Pomicku ndm mohou c¢init fotografie z détstvi nebo obrazky, ke kterym se
snazime spolecné vymyslet vypravéni.

Popsat obrazek — K rozliSeni riznych odstini barev a ke spravnému uziti rtznych pojmu
vyjadfujici umisténi véci v prostoru a v rovin¢ napomaha ditéti popisovani situace na obrazku.
Vyslovit jazykolam — spravné vysloveni jazykolamu vede k rozvoji kvalitniho mluveni, paméti
a soustfedénosti.

Klast otazky a formulovat odpovédi — vV tomto véku ma dité mnoho otazek, je velmi zvidané. Je
zadouci, aby rodi¢e podporovali jedincovu tvorbu otazek, stejn¢ tak je vhodné, aby se rodice
snazili na polozené otazky formulovat odpovédi.

Znat pojmy z kazdodenniho Zivota - jedinec by m¢l ovladat pojmy z bézného zivota.

Premyslet o néem — je dilezité neustdle stimulovat rozvoj mySleni ditéte, napomocny nam
k tomu mohou byt riizné hry, karetni hry nebo slovni hry.

Popsat pribéh dne — dité by mélo vnimat naplnéni a dobu konani jednotlivych ¢asti dne tak, aby
bylo schopno pribéh dne zpétné popsat.

Obléknout se a svléknout — samostatné oblékani a svlékani pfinasi do Zivota ditéte nezavislost na
pomoci druhych lidi.

tkanicek zvysuje u ditéte jemnou motoriku.

Vycistit si zuby — ustni hygiena je velmi dalezitd a CiSténi zubl mimo jiné u ditéte zlepSuje
motoriku ruky.

Umyt si ruce — jednim ze zakladnich hygienickych navykt je myti rukou, dité si neuvédomuje
riziko prenosu rtznych chorob. Proto je na misté¢ na dit¢ apelovat, aby se myti rukou stalo
nedilnou soucasti osobni hygieny.

Vy¢istit si nos — dal§im navykem osobni hygieny je &isténi nosu. Casté popotahovani obsahu
nosu se povazuje za nevhodné chovani, z tohoto diivodu by mél jedinec pfed nastupem do Skoly
mit problematiku cisténi nosu dostatecné osvojenou.

Jit sdm na toaletu — pfed zahdjenim povinné Skolni dochédzky je nutné, aby dité pii vykonavani
potieb nevyZzadovalo pomoc druhych.

Jit do postele — je dilezité ditéti predskolniho véku stanovit ptesny Cas odchodu do postele.

Timto vznika u jedince pravidelny rezim.
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71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.
81.

Samostatné snidat — je nezbytné, aby rodice nechali dité namazat si chléb. Timto se zdokonaluje
spoluprace oka a ruky, a to je pfedpoklad pro psani a dalsi ¢innosti kazdodenniho zivota.

Zavirat dvefe — zavirani a otevirani dvefi jsou zakladnimi prvky zdvofilosti. Proto je na misté
tento navyk ditéti dostatené vstipit.

Vyznat se ve svém okoli — vyznani se ve zndmém prostiedi je dalsi z priprav do nasledujiciho
zivota. Tuto dovednost bude dité neustale potiebovat a vyuzivat.

Pievzit odpovédnost za ukol — dité by se mélo naucit pievzit odpovédnost za tikol tak, aby byl na
neho spoleh pii plnéni zadanych ukold.

Odhadnout trvani cinnosti — nutnost ziskani pfiblizného odhadu pro trvani cinnosti je
vyznamnym faktorem pied usednutim do Skolni lavice. Tuto dovednost mize jedinec pozd¢ji
uplatnit pfi zvladdni matematickych tkola.

Umyt a utfit nddobi — pfi této Cinnosti se u ditéte zlepSuje smysl pro Sikovnost a opatrnost. Stejné
tak si osvojuje dovednost tfidit pfedméty podle jejich uziti.

Prostfit stl — ¢innost je cilené zaméfena k zafixovani si umisténi riznych pfedméti na jidelni
tabuli. Podobné se jedinec zdokonaluje v pravolevé orientace a v numerickém pocitani.

UKklidit si pokoj — uklizeni pokoje jiz v ptedskolnim véku se stava dobrou pripravou pro poradek
ve Skolni aktovce.

Vyhledat si potiebné materialy — rodina by m¢la dité vést ke schopnosti vyhledat si potfebné véci

ptred zacatkem prace. Tato skutecnost usetii mnoho €asu v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu.

4.4 Oblast Ve svété dospélych

PoloZky posledni oblasti odhaluji pozadavky kladené na jedince pfi jeho zaclenovani se

do kolektivu a do spolecnosti.

Rozpoznat hlasky — je dilezité, aby dité chapalo odliSnost hlasek ceského jazyka, v opacném
ptipad¢ nastava situaci, pti které vlivem zamény hlasek dochazi ke zméné vyznamu slova.

Tvoftit rymy — dité, kterému tvorba rymu ned¢€la vétsi problém, se snadnéji nauci psani.

Chodit v rytmu slabik — okoli ditéte by se mélo podilet na tom, aby jedince byl schopen
rozdélovat slova na slabiky, k ¢emuz mu mize byt ndpomocna chize v rytmu slabik. Tato

skute€nost sehrava dalezity moment v ramci spravného psani a ¢teni.
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83.
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86.
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91.
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93.

94.

95.

96.

Prohlédnout si knizku — v dnesni dobé ma kniha ve spolecenském Zivoté stale své misto, proto by
rodi¢e méli pln€ podporovat potomkovu angazovanost v prohlizeni si knih.

Napsat své jméno — jednim z piedpokladii nastupu do zékladni Skoly je, aby dité bylo schopno
napsat své jméno. K vyS$i motivaci muze pfispét vlastnorucni vyroba blahoptani se svym
jménem.

Rozpoznat symboly — rozpoznani symboliky ptedstavuje pro dité predstupen zvladnuti ¢teni.
RozliSovat mnozstvi — zvladnuti porovnavani mnozstvi ¢ini nutny predpoklad pro budouci
uspesné fesSeni loh matematického razu.

Pocitat do deseti — doptfedu i pozpatku — mit osvojenou problematiku pocitani do deseti pred
nastupem do $koly je pro dit¢ kladnym ptinosem pfi zvladani zakladnich matematickych tkont.
Slozit papir — pii sklddani papiru se procvicuje zrucnost prstii hornich koncetin, ktera ma vliv na
budouci Citelné a plynulé psani. Zarovenl zde dochéazi k prvnim zkuSenostem s délenim celku.
Najit rozdily a podobnosti — rodinné prostfedi by mélo jedince podporovat ve schopnosti umét
rozdélovat véci do urcitych kategorii. Tento fakt Ize procvicit zabavnou formou, napiiklad
slovnimi fadami, v rdmeci kterych musime urcit, které slovo vyznamové do fady slov nepatfi.
Rozpoznavat a tvofit vzory — budouci Skolsky povinné dit€¢ se musi naucit vyhledavat
a rozpoznavat vzory pro jeho budouci zivot.

Hrat si s kostkami — dit¢ si touto ¢innosti vstépuje do paméti zakladni pocitani.

Odmétovat a vazit — proces odmeétrovani a vazeni rozviji u jedince cit pro mnoZstvi. Doporuc¢enim
se stava jedincovo podileni se na piipravé napoje ¢i jidla.

RozliSovat v§echna ro¢ni obdobi — dité pfed nastupem do Skoly by mélo vyjmenovat dny v tydnu,
rozli$it od sebe a uvést nazvy ro¢nich obdobi.

Rikat »prosim“, | d€kuji“ a ,,dobry den* — tato slova jsou znamkou tzv. dobrého vychovani
a pfedstavuji nutnou podminku pti zaclenovani se do kolektivu a ciziho prostredi.

Jist noZem a vidlickou — dovednost obratné zachdzet s ptiborem si zdd4 nutnou koordinaci oc¢i
a rukou.

Jist v restauraci — pii konzumaci jidla v restauraci jsou na dité kladeny pozadavky slusného
stolovani, z tohoto diivodu je nezbytné navstévu restaurace neoddalovat na pozdéjsi dobu.

Hazet odpadky do kose — uklidem a tfidénim odpadkd vytvaiime u ditéte predpoklady pro

ochranu zivotniho prostiedi.
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97. Telefonovat — dovednost umét telefonovat zvySuje zrucnost prsti a porozuméni Cciselné
klavesnici. Je nutné dité seznamit se zdkladnimi pravidly vedeni rozhovoru po telefonu.

98. Nakupovat — umét nakupovat je pro nastupujiciho skolaka vyhodou v zakladnich pocetnich
penéznich obratech, jedinec se uci zakladiim samostatnosti a zvysuje se u n¢j také sebediivéra.

99. Zustat stat u semaforu — znalost vyznamu barev na semaforu je dulezitd dovednost pro cely zZivot.
Radou pro rodice je, aby pési chiize ditéte se stala hlavnim zptisobem, jak se dostat do Skoly.

100. Zhlédnout divadelni piedstaveni — divadelni pfedstaveni pfedstavuje pro déti neskutecny
zazitek a zaroven jedince uci byt neustale koncentrovany. Stava se prapravou vydrzeni v tichosti

a Vv soustfedénosti v delsim ¢asovém useku.

Vyse popsané polozky mohou orienta¢né poslouzit ucitelim matetskych, ale 1 zakladnich
kol jako jedna z moznosti diagnostického materialu slouziciho K posouzeni $kolni zralosti
a pripravenosti. Podobn¢ i1 rodi¢im predskolnich déti nabizi publikace vycet 100 védomosti
a dovednosti, které by mél budouci zdk prvniho ro¢niku ovladat tak, aby jeho zahéjeni Skolni
dochazky mélo co nejhladsi pribéh a aby mu Skolni prace €inila co nejveEtsi radost a potéSeni.
Soucasti je 1 bliz8i charakteristika a odiivodnéni potieby disponovat jednotlivymi védomostmi
a dovednostmi. Stejné tak dilo obsahuje i rady ¢i navody pro ¢innosti, které se mohou stat
vhodnou inspiraci pro rodinu 1 samotné ucitele, jak jednotlivé skutecnosti u déti piirozené

rozvijet, eventudlné jak dohnat pfipadné nedostatky.
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5 DIAGNOSTIKA UROVNE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI
DITETE PREDSKOLNIHO VEKU PRI ZJISTOVANI SKOLNI
ZRALOSTI A PRIPRAVENOSTI V PRAXI

V nasledujicim vyzkumném Setfeni se pokusime o ovéteni konceptu Dr. Birgit Ebbert
v ¢eském Skolnim prostiedi. NaSi snahou bude v praxi diagnostikovat troven védomosti

a dovednosti ditéte predskolniho veéku.

V prvni podkapitole si vymezime jednotlivé cile vyzkumného Setfeni, dale provedeme
charakteristiku vyzkumného badani jako takového a posléze si popiSeme metody uzité v ramei
celého vyzkumu. Druhd podkapitola se vénuje stanoveni vyzkumnych otazek, tieti podkapitola
vymezuje charakteristiku respondentti, ¢tvrta podkapitola obsahuje jednotlivé piipadové studie

s dilcimi zavery. V posledni podkapitole se snazime shrnout zavéry vyzkumného Setieni.

5.1 Cile vyzkumného Setieni, jeho charakteristika a popis pouzitych

metod

Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem je diagnostikovat u ditéte piedskolniho véku troven védomosti
a dovednosti za pomoci koncepce Dr. Birgit Ebbert. Soucasné¢ se pokusime zjistit, které
diagnostikované oblasti ¢ini détem nejvetsi problémy a do jaké miry ovlivni zjisténé nedostatky
u déti jejich uspésny nastup do prvni t¥idy. Diléi cil spatiujeme v ziskani objektivnich informaci
o ditéti pfedSkolniho veéku pro pozadavek individudlniho pfistupu vramci vychovné-

vzdélavaciho procesu a efektivniho uspokojovani potteb zaka prvniho stupné zakladni Skoly.
Charakteristika vyzkumného Setfeni

Celé vyzkumné Setfeni ma zcela kvalitativni raz. Hendl (2005) ve své publikaci, vénujici
se ryze kvalitativnimu vyzkumu, uvadi vyznamnou myslenku metodologa Creswella, ktery tvrdi,
ze ,kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych

tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
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holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textll, informuje o nazorech uc€astniki vyzkumu a provadi

zkoumani v ptirozenych podminkach.” (Hendl, 2005, s. 50)

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo pét respondentii piedskolniho véku na zaklade
pisemného souhlasu zakonného zastupce. Vybér vyzkumného vzorku probéhl po dohodé

s feditelem zakladni a matetské Skoly v misté bydlist¢ vyzkumnika.

Prvni faze vyzkumu probihala celé dva tydny v prvni poloviné ¢ervna roku 2016. Zvoleny
termin jsme vybrali z diivodu predpokladané Skolni zralosti a pfipravenosti déti pro zahajeni
povinné $kolni dochazky. Dale jsme Se v prvni poloviné listopadu nasledujiciho Skolniho roku
zacastnili vyuky jiz vsamotné zakladni Skole, kde jsme znovu zkoumali problematiku
V posuzovanych oblastech. Pozornost jsme piedevs§im zaméfovali na ty polozky, ve kterych
jedinec vykazoval v obdobi ¢ervna nejistotu ¢i se u né&j objevily znaéné nedostatky. Spole¢né
Spani tfidni ucitelkou jsme posuzovali, zda se jedinec ve zkoumanych dovednostech
a védomostech zlepsil, nebo zda problémy nadale pretrvavaji, ptipadné v ¢em se jeho nedostatky

projevuji.
Popis pouzitych metod

Za klicové povazujeme uvést metodologii vyzkumného Setfeni. Vyzkumnou sondou se
pro nas stala pfipadova studie, kterou Hendl (2005) pfirovnava k mikroskopu. Soucasné také

uvadi, ze ukolem ptipadové studie je hloubkové poznavani malého poctu pripadu.

Pro ziskani relevantnich dat jsme Vv prvni fazi vyzkumu tudiz zvolili metodu piimého
a zucastnéného pozorovani, které probihalo pfi spontannich hernich aktivitich déti, at’ uz
Vv pfirozeném prostfedi matetské Skoly, tak i béhem dopolednich prochazek na Cerstvém vzduchu
a odpolednim pobytu na Skolni zahrad€. Dale se naSe pozornost zameftila na ¢innosti a reakce déti
pii fizenych aktivitach, které byly organizovdny pedagogickym sborem. Pro vyvozeni zavéra
byla rovnéz potieba analyza vysledkt nami pfipravenych aktivit. Vyzkumné Setieni jsme zavrsili

rozhovorem s rodici k zjisténi anamnestickych udaji a k doplnéni udaji do vyzkumu.

V prvni poloviné listopadu, kdy probihala druha faze vyzkumu, jsme pro pifezkoumani
polozek, u kterych jedinec potieboval dopomoc, nebo které viibec nebyl schopen zvladnout,

rovnéz vyuzili metodu pifimého a zucastnéného pozorovani. Déle jsme si vymezili prostor pro
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zopakovani Cinnosti, které jedinci €inily mensi ¢i vétsi potize. Tyto metody byly zkombinovany

s rozhovorem tfidniho ucitele sledovanych.

5.2 Vymezeni vyzkumnych otazek
Na zacatku vyzkumu jsme si polozili hned nékolik vyzkumnych otazek, na které jsme se
béhem celého vyzkumného Setfeni snazili najit odpovédi a nasledné se pokusili na dotazy

odpoveédet v samotném zavéru vyzkumného badani.
1. U kterych ndmi zkoumanych oblasti jsme zaznamenali vV obdobi ¢ervna nejvetsi uspésnost?
2. U kterych nami zkoumanych oblasti jsme zaznamenali v obdobi ¢ervna nejvétsi netispésnost?

3. Byl pfi listopadovém piezkoumani zaznamenén stale ptetrvavajici neuspéch v nezvladnutych
polozkach zjisténych v ¢ervnovém vyzkumu? Jak méla nami zjisténa netspésnost vliv na skolni

dochazku?

4. Jak spolu koresponduji vysledky zjisténé testovanim ditéte s Gdaji vyplyvajicimi z anamnézy

ditéte?

5.3 Charakteristika vzorku vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano pét déti pfedSkolniho, posléze Skolniho véeku.
Rozhodujici faktor pro zatrazeni ditéte do vyzkumu byl souhlas zakonného zastupce. Vyzkumu se
zacastnili dva chlapci a tii divky. Zajimavy ptipad tvofily dvé divky, Anezka a Alzbéta. Obé
divky jsou sestry, Alzbéta je vSak dit¢ vlastni a Anezka je dit€ adoptované. V prubéhu
vyzkumného Setfeni jsme méli moznost sledovat rozlisné vlastnosti a predev§im Vv rizné kvalité

osvojené védomosti a dovednosti obou divek.

5.4 Pripadové studie s dil¢imi zavéry
Na uvod kazdé ptipadové studie uvadime anamnézu, kterd mapuje podstatné informace

0 ditéti pro nase badani. Zelinkova (2001) ¢leni anamnézu do tii kategorii — anamnéza osobni,
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rodinna, Skolni. Skolni anamnézu v dospélém veéku oznaCuje jako socialni. Nami fizeny

strukturovany anamnesticky rozhovor se tudiz skladal ze ¢tyf na sebe navazujicich ¢asti.

1. V prvni etapé jsme se pokusili ziskat informace o prubéhu téhotenstvi matky a samotném
porodu, o poporodnim stavu novorozence, o vyvoji hrubé motoriky a feci ditéte. Dale se
nas zajem obracel k zdravotnim obtizim a soucasnému zdravotnimu stavu zkoumaného.
Nesmime vSak opomenout ani oblibené Cinnosti respondentt, které uvadime v zavéru
osobni anamnézy.

2. Druha faze si kladla za cil postihnout zptisob rodinné vychovy, vzajemné vztahy mezi
sourozenci i s prarodici.

3. Vramci tfetiho udobi anamnestického rozvoru jsme se snazili odhalit adaptaci ditéte na
prostiedi matetské Skoly, zapojeni do détského kolektivu, ale i po¢atecni navazani vztahu
s pedagogickym personalem a soucasny vztah mezi ditétem a ucitelem se pro nas staly
opodstatnénymi faktory.

4. Uplny zavér patfil dotaz@im, prostfednictvim kterych jsme si mohli doplnit nékteré

zkoumané polozky v naSem Setieni.

Dale v kazdé ptipadové studii miZeme najit rozbor vysledki zkoumaného. Celou
koncepci s nazvem 100 véci, které by mél znat kazdy predskolak, autorkou je Dr. Birgit Ebbert,
jsme si rozdélili do ¢ty rGznorodych sfér. Podobné je uvadi némecka pedagozka ve své

publikaci, jejiz nazev se shoduje s vyse uvedenou koncepci.

Prvni oblast nese nadzev Moje rodina, moji pratelé a ja, druhd Cast se zabyva oblasti
Celym telem, vsemi smysly, tieti jsme oznacili jako Samostatné objevovat svét a posledni jsme
nazvali Ve svéte dospélych. Charakteristikou jednotlivych oblasti se zaobirame v piedeslé
kapitole diplomové prace. Kazda oblast se sklada z nestejného poc¢tu dovednosti a védomosti,
které pii souctu dosahuji hodnoty rovné stovky. Jednotlivé vysledky shrnujeme do tabulek (viz
ptiloha ¢. 1), ke kterym pro piehlednost pfipojujeme grafické zpracovani. Vysledky dopliiujeme
struénym hodnoticim komentafem a dale pak nad nimi diskutujeme a srovnavame je Vv zavéru
vyzkumného Setfeni. Kazda tabulka se sklada z péti sloupcu. Prvni sloupec obsahuje Ciselné
oznaceni védomosti ¢i dovednosti, druhy nese nazev zkoumané védomosti ¢i dovednosti a ve

tietim az poslednim sloupci zaznamenavame, zda dit¢ védomost ¢i dovednost zvladlo, zvladlo
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s dopomoci ¢i nezvladlo. Pro vysledné stanovisko, zda dit¢ védomost ¢i dovednost zvladlo,

zvladlo s dopomoci nebo nezvladlo, jsme si vymezili nésledujici kritéria.

Zvladlo — bez cizi pomoci dotahlo c¢innost do zdarného konce, chovani a jednani ditéte

odpovidalo pozadované vékové trovni

Zvladlo s dopomoci — pro spravné zvladnuti tkolu bylo zapotiebi pomoci dospé€lého jedince, ve

zpusobu chovani byly patrné zjevné nedostatky

Nezvladlo — ani s pomoci cizi osoby dité¢ nebylo schopno spravné tkol dokondit, v roviné

chovani se dité zcela odchylovalo od normy

Prestoze jsme diky metodam pozorovani a rozhovoru ziskali o détech ¢etné informace
a overili si tak mnohé polozky z naseho badéani, bylo rovnéz potieba si nekteré polozky ovéfit
Vv praxi. Jednalo se konkrétné¢ o 49 polozek. Pro jejich ovétfeni jsme si pfipravili fadu aktivit.
Prace s détmi probihala individualné¢ v dopolednich hodinach v pribéhu celého Setfeni za zcela
pfirozenych podminek v prostfedi matetské Skoly, pti listopadovém piezkoumdani v prostiedi
zakladni Skoly, n€kolik ¢innosti z ditvodu potieby venkovnich prostor musely byt realizovany na

Skolni zahradé.

Jako voditko nam poslouzila fada zdroji. Mnoho aktivit obsahuje i samotna publikace
snazvem 100 véci, které by mél zndt kazdy predskoldk (Ebbert, 2011). Nékterymi jsme se tudiz
inspirovali. Cerpali jsme také z dila Bednafové (2008), ktera nabizi fadu pracovnich listd pro
rozvoj sluchového vnimani. Inspiraci nam rovnéz poskytoval ¢asopis Prredskoldk (2016) uréeny
pro déti predskolniho v€ku. Kniha obsahujici vytvarna dila se zimni tematikou od vyznamného
Seského malife Josefa Lady (Lada, Cernik, 2012) se pro nas stala také kli¢ova. V nékterych

aktivitach nam byly napomocny i nase praktické zkuSenosti.

Zde uvadime tabelarni pfehled nami fizenych aktivit. Jednotlivé aktivity uvadime

vzestupné podle ¢iselného oznaceni ve vyzkumném Setfeni.
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Tabulka 1. Vycet a struény popis nami Fizenych aktivit

Cislo Nazev Zpusob ovéreni
1 Zné své jméno a adresu Predstaveni se a udani identifikacnich udaju
5 Pojmenuje obavy a umi s nimi | Verbalni vyjadfeni obav ditéte a zpusobu
zachazet zachazeni s nimi
L . Verbalni vyjadieni ditéte, zda slavi své
7 Slavi svoje narozeniny . , oy o
narozeniny, s kym a jakym zptisobem
13 Vyjadiuje sva prani Kresba ptani k pfiStim narozenindm
16 Hovofi o svjch pocitech Uvede’niv,' za jak}'/ch’situaci se dit¢ citi Stastné,
smutné ¢i rozzlobené
Verbalni vyjadfeni ditéte, zda ma svého
24 Ma svého nejlepsiho kamarada | nejlepSiho kamarada ¢i nikoliv, v piipad¢ kladné
odpovédi popis kamarada
Pojmenuje &sti téla a ukae na ,Vili hra“ — .uréeni prislusné casti téla se
26 e Zzé\)/ézan)'Ima o¢ima (pfevzato z Ebbert, 2011, s.
27 Balancuje Vyuziti rovnovazného natradi — chlize po lavicce
28 Chodi pozpatku Chiize pozpatku
29 Stoji na jedné noze a skace po | Skakani po jedné noze, ndslednd vyména dolnich
ni koncetin
30 Skace jako natahovaci panak Skakani panaka (jumping jack)
31 Jezdi na kolobézce a na kole Jizda na kolobé&Zce a na kole
32 Skace ptes Svihadlo Skékani pres Svihadlo snozmo
33 Plazi se rourou Vyuziti détského prolézaciho tunelu
35 Namaluje obrazek osoby Kresba libovolné osoby
36 Hazi a chytd mi¢ Hazeni a chytani mice
Stavba modelu podle piedlohy za vyuziti
37 Stavi ze stavebnice dievénych stavebnich kostek viz pfiloha ¢. 2
(ptevzato z Ebbert, 2011, s. 57)
38 VVymodeluje figurku VVymodelovani figurky z plasteliny
40 Obkresli vzor Obkresleni daného vzoru viz piiloha €. 3
41 Vystfihuje VV}’rstﬁievni zvoleného motivu (vlastni tvorba) viz
ptiloha ¢. 4
42 Postavi hrad z pisku Stavba hradu z pisku
43 Vyrobi figurku z oblazkl Tvorba postavy za vyuziti oblazki
44 Stoukne svicku Sfouknuti svicky
45 Rozlisuje zvuky RozliSeni zvuki — vyuziti sady sluchovych d6z
. y Rozpoznavani chuti surovin (jahoda, sul, citron)
48 Rozlisuje chuté se zavazanyma o¢ima
49 Popisuje oblibené jidlo V,yslove,ni syého oblibeného jidla a jeho
nasledny popis
50 Rozpozna pachy Rozpo’znéw’émi paghﬁ surovin (cibule, kopr, kava)
Se zavazanyma oc¢ima
52 Pohladi krélika Pohlazeni kralika
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53 Tleské do rytmu Tleskéani do rytmu pisné ,,Prsi, prsi®
54 Umi chodit se zavazanyma | Schopnost chlize se zavdzanyma o¢ima pii hie
o¢ima »Slepa baba*
56 Vymysli si ptibéh Vymysleni si kratkého piibéhu ¢i situace
Verbalni popis obrazku z knihy Ceské Vanoce
57 Popise obrazek Josefa Lady viz piiloha ¢. 5 (pfevzato z Lada,
Cernik, 2012, s. 11)
58 Vyslovi jazykolam Efkrévné zopakovani jazykolamu ,,Str¢ prst skrz
. . y . Pojmenovani pfedmétt z kazdodenniho Zivota —
Znd pojmy z kazdodenniho e e . y y )
60 Sivota pracovni list viz piiloha ¢. 6 (pfevzato z Casopisu
Predskolak, 4 — 5/2016, s. 16)
61 Premysli o néCem Vyhledani shodnych dvojic v ramci hry pexeso
62 PopiSe prub¢h dne Popis pribéhu piedeslého dne
Rozpoznani pocatecni hlasky slov — pracovni list
79 Rozpozna hlasky viz priloha ¢. 6 (pfevzato z Casopisu Predskolak,
4 —5/2016, s. 16)
o Tvorba rym — pracovni list viz ptiloha ¢&. 7
80 | Tvofirymy (pfevzatoyszednéI;OVé, 2008, 5. 14) P
Chiize v rytmu slabik pii odfikavani fikanky:
,Jedna a dva a tii a Ctyfi a pét a Sest
81 Chodi v rytmu slabik a sedm a osm a dev¢t a deset,
klobouk a htll, chleba a sul,
a doptedu, dozadu, doprava, doleva — stiij!*
. 1 Ugelné prohlednuti knihy Ceské Vanoce Josefa
82 Prohlédne si knizku Lady (LE da, Cernik, 2 Ol2y)
83 Napise své jméno Podpis ditéte
Rozpoznani shodnych symboli — vyuziti
84 Rozpozna symboly pracovniho listu viz pfiloha ¢. 8 (pfevzato
z Casopisu Predskolak, 6 — 7/2016, s. 6)
oo .o UrCeni poctu dfevénych stavebnich kostek
85 Rozli§i mnozstvi . , . . ‘o
u dvou hromadek, nasledné porovnani mnozstvi
86 Pocitd do deseti - dopiedu a | Odrtikani fady Cisel od jedné do deseti a zpét
pozpatku
87 Slo% papir POSklédé?i vlaStovky z papiru na zakladé kratké
instruktaze
Vymezeni nepatiicného slova ve skupinach slov,
. . . nasledné zdiivodnéni
88 Najde rozdily a podobnosti 1. zeleny, bily, smutny, fialovy
2. hlava, tri¢ko, ruka, koleno
89 Rozpozna a tvofi vzory I:?gggﬁ?lzggflguﬂzs odle  vzoru  (pfevzato
Piiprava letniho osvézujiciho drinku z 1 litru
91 Odmétue a vézi jablecné stavy, 2 litru citronové limonady, 2

perlivé limonady (pfevzato z Ebbert, 2011, s. 113
- 114)
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Urceni aktualniho/ptedeslého/nasledujiciho

92 Rozlisuje vSechna ro¢ni obdobi rocniho obdobi a dne v tjdnu

V ramci tazeni jednotlivych piipadovych studii se pro nas stalo rozhodujici stafi
respondentii. Jako prvni uvddime nejstar§iho Clena ze zkoumaného souboru jedincti a poté

postupujeme az k nejmladSimu.

Prvni piipadova studie s oznafenim Ptipadova studie ditéte A piislusi divce Anezce,
druha s oznaCenim Pfipadova studie ditéte B chlapci TadeaSovi, tfeti s oznacenim Ptipadova
studie ditéte C divce Klafe, ¢tvrta piipadova studie s oznacenim Piipadova studie ditéte D chlapci
Josefovi a pata pripadova studie s oznaCenim Ptipadova studie ditéte E divce Alzbété. Pro

zachovani anonymity zkoumanych uvadime pouze jejich kiestni jména.

5. 4.1 Pripadova studie ditéte A

Anamnéza osobni

Anezka se narodila v prvni poloviné bfezna roku 2009 (ptesné datum 8. 3. 2009). Biologicka
matka Anezky jiz pted tchotenstvim byla drogoveé zavisla a Zila ve Spatnych socidlnich
podminkach. Od samého zacatku téhotenstvi dit¢ odmitala. Vzhledem k pokro€ilému stadiu
t€hotenstvi, kdy nebyla mozna interrupce, se rozhodla pro adopci ditéte. V pribéhu té¢hotenstvi se
seznamila s Zenou (sou¢asnou matkou divky), kterd projevila zajem o adopci ditéte. Zena
doprovazela biologickou matku na pravidelné kontroly. Budouci nahradni matka byla pfitomna
i u samotného porodu. Porod pro pfedcasné odlu¢ovani placenty probéhl jiz ve tficatém tydnu
gravidity. Jednalo se o porod spontanni zahlavim. Po porodu byla divka kiiSena pro hypoxii.
Z ditvodu niz$i porodni vahy byla divka pét dnii v inkubatoru na odd¢€leni jednotky intenzivni
péce. Dité nebylo kojené, umélou vyzivu tolerovalo dobie. Po vytizeni adopce byla divka
umisténa do Uplné rodiny, dochdzela na pravidelné lékarské kontroly a pravidelnd ockovani.
Samostatné Anezka sedéla od devatého mésice, chodila od c¢trnactého mésice. Pohybova
obratnost v prabéhu vyzkumného Setfeni patfila k jejim kladnym strankam. Rada béhala, tancila,

skakala na trampoliné a hrala rizné pohybové hry. U Anezky byla potieba logopedicka péce
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z divodu $patné vyslovnosti nékterych hlasek. Navstévovala logopedickou prevenci v matefské
Skole, v ramci které procvicovala a upeviovala hlasky r a 7. Pamatovala si tikanky, basnicky,
pisné, umeéla barvit¢ vypravét zazitky. Béhem piedSkolni dochazky prodé€lala bézna détska
onemocnéni. Alergie se prozatim zadna nevyskytla, béhem vyzkumu byla zdrava a neuzivala
zadné medikamenty. Trpéla o¢ni vadou. Z divodu myopie nosila bryle. U Anezky byla zjevna
silna citova naklonnost k roding a blizkym lidem. Casto mivala uzkostné stavy z cizich lidi,
neznamého prostiedi €i pst. Po narozeni dalSich dvou sourozenct se u Anezky projevila zarlivost
a sobeckost, ve vSech ¢innostech chtéla ziskat prvenstvi. Obcas dokazala byt panovacna
a trucovitd. U jidla byla velmi samostatnd, mé¢la velky apetit. Po obéd¢ ihned po precteni pohadky

usinala. Mezi jeji z4jmy patfily rdzné pohybové hry a vytvarné ¢innosti.
Anamnéza rodinna

V soucasnosti zije v uplné adoptivni rodiné v rodinném domé na vesnici. Biologicka matka byla
drogové zavisla a nezaméstnand. Pokrevni otec byl neznamy. V soucasné adoptivni rodiné panuje
velmi pratelskd atmosféra, plnd lasky k détem. Rodice se détem velmi vénuji, usiluji o jejich
harmonicky vyvoj. Matka projevuje silnou naklonnost k vytvarnému uméni, Vv priabcéhu Setfeni
pusobila jako pedagog na zakladni umélecké skole. Otec divky je vojak z povolani. Anezka ma
mlads$i sestru Alzbétu (taktéz soucasti vyzkumného Setieni) a jeSté mladsiho bratra. Dité bylo
vedeno ke spravnym stravovacim, spolecenskym a hygienickym navykim. Anezka projevovala

vici rodin€ silné citové sepéti.
Anamnéza Skolni

Adaptace na prostiedi matef'ské Skoly méla zdlouhavy pribeh. U ditéte panovala nedlveéra, strach
a uzkost. V Cervnu vsak projevovala velmi pozitivni, kladny vztah k ucitelim matetské skoly.
Vsem dlvéfovala a komunikovala bez zabran. Anezka v lednu roku 2015 absolvovala zapis
k povinné skolni dochazce. Na zakladé posouzeni z pedagogicko-psychologické poradny byl
divce doporucen odklad povinné Skolni dochazky o jeden rok z divodu socidlni a osobnostni

nevyzralosti. Dit¢ se do Skoly téSilo, ale mélo jisté obavy z nového prostiedi a lidi.
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Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti u ditéte A

Tabulka 2. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pratelé a ja u ditéte A

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
1 Zna své jméno a adresu v
2 Mluvi o sob¢ ,,ja*“ v
3 Poklada se za skvélého v
4 Stré.“f{ vice hodin bez v
rodicl
5 Pojmenuje obavy a umi v
S nimi zachazet
6 Umi se sam zabavit v
7 Slavi svoje narozeniny v
8 Umi fict ,,ne* 4
9 Projevi zajem v
10 | Mazli se v
11 DodrZuje pravidla v
12 Rozlisuje potieby a piani v
13 Vyjadiuje sva piani v
14 Umi prohrat ve hie v
15 Ucastni se rozhovoru v
16 Hovofi o svych pocitech v
17 Pfenocuje  sdm  mimo v
domov
18 Rozloudi se v
Dokaze se pribliZit
19 druhym lidem Y
20 Rozpozna pocity druhych v
Pfistoupi na  minéni
21 druhych Y
22 Bere ohled na ostatni v
23 Dokaze pomoci druhému v
24 Ma ,svého nejlepsiho v
kamarada
25 Umi fesit konflikty v
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Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja

m Zvlada
® Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 1. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji piatelé a ja u ditéte A
Hodnotici komentar

Divka obstala ve sledované oblasti v sedmnacti polozkach, c¢tyfi polozky zvladla

s dopomoci a ¢tyfi polozky nezvladla.

Anezka nam S jistotou uvedla své jméno a adresu. V komunikaci, v pfipadé vypravéni
0 sob& samé, pouzivala prvni osobu. Na dotaz, ktery smétoval k zjiSténi jejich obav, odpovédéla
bez vahani. Uvedla psa. Z ndmi provedené¢ho pozorovani bylo patrné, ze se divka umi sama
zabavit, umi fict ,,ne”, dokaze projevit zdjem pro danou aktivitu. Pii hrach se ji rovnéz
dodrzovani pravidel velmi dafilo. Pro ovéfeni polozky s ¢iselnym oznacenim 13 jsme AneZzku
pozadali, aby nakreslila, co by si pfala k pfiStim narozeninam. Divka nakreslila do dolniho rohu
vykresu srdi¢ko a psa. Nasledné jsme se divky doptali, pro¢ zvolila praveé srdicko, stejné tak nas
zajimal i1 nakresleny pes. Na srdicko nam nebyla schopna odpovédét, zatimco kresbu zvifete

odtivodnila tim, ze by si pfala psa, ktery nekouse.

Divka byla schopna zucastnit se nami vedeného rozhovoru, pfi vstupu do tfidy matetské
Skoly se rozloucila s matkou, stejné tak dokazala rozpoznat pocity druhych nebo brat ohled na
druhého. Jeji sestra, Alzbéta, byla v dobé cervnového Setteni jeji nejlepsi kamaradkou, jak jsme

se mohli od samotné Anezky dozvedeét.

Stravit vice hodin bez rodi¢i, to se divce v Cervnu podatilo pouze s dopomoci. Casto

musela byt pfitomna jeji mladsi sestra. Podobné i prohrat ve hie ¢i pfistoupit na minéni druhych
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nebo brat ohled na ostatni se divce dafilo pouze Castecné. M¢li jsme moznost vidét, jak
Vv jedné krizové situaci divka jednala plactivé. V listopadu dokazala divka stravit vétSinu dne bez
rodici, 1 bez pritomnosti sestry. U ostatnich polozek ucinila divka velké pokroky. Prohry k Zivotu
patii a 1 ona se je naucila pfijimat. Divka v listopadu brala ohled na ostatni, byla schopna

pfistoupit na minéni druhych.

Pfenocovani sam mimo domov bylo pro divku v piedskolnim véku nerealné, v listopadu

vSak stravit noc mimo domov divka zvladala s dopomoci, stejn¢ jako jeji mladsi sestra.

Cestu Kk druhym lidem ¢i navazovani vztahu s cizim ¢lovékem ¢inilo divce Vv ¢ervnu
anadale 1 v listopadu stale urcité potize. Ttidni ucitel nam vsak sdélil, ze divka v navazovani

novych vztahl potiebuje jistou davku Casu, poté vSak piisobi velmi komunikativné a ptatelsky.

V Cervnu jsme rovnéZz u divky zaznamenali malé sebevédomi a neschopnost fesit
konflikty. Na tyto problémy jsme se tedy zaméfili i v listopadu. Divka ucila zna¢né pokroky, ale

ptesto bylo patrné, Ze na téchto skutecnostech jesté musi vyrazné zapracovat.

Tabulka 3. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte A

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
26 POJ’rvnenUJev Casti téla a v
ukaze na né
27 Balancuje v
28 Chodi pozpatku v
29 StO]lr na jedné noze a skace v
po ni
30 Skac;e jako  natahovaci v
panak
31 Jezdi na kolobéZce a na v
kole
32 Skace pies Svihadlo v
33 Plazi se rourou v
34 Plave v
35 Namaluje obrazek osoby v
36 Hazi a chyta mi¢ v
37 Stavi ze stavebnice v
38 Vymodeluje figurku v
39 I?r21 tuzku  Spetkovym v
uchopem
40 Obkresli vzor v
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41 Vystiihuje v

42 Stavi hrad z pisku v

43 Vyrobi figurku z oblazki v

44 Sfoukne svi¢ku v

45 Rozlisuje zvuky v
16 Rozpf),zng piedmét podle v

jeho Casti

47 Néco piesné pozoruje v

48 | RozliSuje chuté v

49 Popisuje oblibené jidlo v

50 Rozpozna pachy v
51 RozliSuje teplotu v

52 Pohladi kralika v

53 Tleska do rytmu v

54 U&m chodit se zavazanyma v

o¢ima
Celym télem, v§emi smysly
m Zvlada
m Zvlada s dopomoci
Nezvlada

Graf 2. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, vSemi smysly u ditéte A

Hodnotici komentar
Anezka zvladla v Cervnu Ctrnact polozek z dvaceti deviti moznych, deset polozek zvladla

s dopomoci a pét polozek nezvladla.

V Cervnu divka znala nazvy jednotlivych ¢asti téla, chodila pozpatku, dokazala stat na
jedné noze a skéakat po ni, skakala jako natahovaci pani, stejn¢ tak jeji prostorova orientace

dosahovala dobrého stupné. Vyrobila figurku z oblazki, sfoukla svicku a popsala nam oblibené
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jidlo. Namalovala obrazek osoby, ovSem bez znazornéni usi. Bez vahani ihned doplnila, ze se usi

nachazeji pod vlasy. Pii vykreslovani byla u ni patrna snaha rychle dokoncit zapocatou praci.

Roéni odklad pomohl Anezce ve vsech ohledech, nejenze se divka zdokonalila
v koordinaci mezi zrakem a jemnou i hrubou motorikou, zvladla v listopadu i balancovat, jezdit
na kolobézce a na kole, sradosti prolézat rourou (tunelem), ¢i chytat a hazet mi¢ z divodu
zafazovani riiznych micovych her do hodin télesné vychovy. Jediné, co ji nadale ¢inilo velké

obtize, byl pieskok ptes Svihadlo.

Vlivem castého zafazovani aktivit, které jsou spojené s pohybem, s manipulativni ¢innosti
¢i diky vyuzivani her, pfi kterych je potfeba zapojit vice smysll, se Anezce ovefeni ostatnich

polozek v listopadu zdafilo bez problému na vybornou.

Co vsak nadale ptetrvalo z ¢ervna, byl nespravny uchop psaciho nacini. Divka preferovala
nizké kiecovité drzeni. Pisemny projev byl neupraveny, divka psala velmi kiecovité, jeji vykon
vyzadoval mnoho energie a ¢asu. Pro navozeni spravného Spetkového tichopu uditel vzdy pred
zacatkem psani divku vhodné motivoval, Anezka vyuzivala i trojhranku, ktery si nasazovala na

tuzku.

Tabulka 4. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte A

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 Rika véty spravné v
56 Vymysli si ptibéh v
57 Popise obrazek v
58 Vyslovi jazykolam v
59 Klade vot'ézky a formuluje v
odpovédi
Zna pojmy
60 Z kazdodenniho Zivota Y
61 Piemysli o néCem v
62 | Popise pribéh dne v
63 Oblékne se a svlékne se v
64 Zavaze si boty v
65 Vycisti si zuby v
66 Umyje si ruce v
67 Vycisti si nos v
68 Jde sam na toaletu v
69 Jde do postele 4

(*)]
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70 Samostatné snida v

71 Zavira dveie v
72 Vyzna se ve svém okoli v
73 I?revezme odpovédnost za v
ukol
74 Odhadne trvani ¢innosti v
75 Umyje a utfe nadobi v
76 Prostie stul v
77 Uklidi si pokoj v
78 Vyhle.(%a si  potiebné v
materialy
Samostatné objevovat svét
m Zvlada
m Zvladéa s dopomoci
Nezvlada

Graf 3. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte A

Hodnotici komentar

Divka zvladala v ¢ervnu 58 % ze zkoumanych polozek. 29 % ze zkoumanych polozek

zvladala s dopomoci, 13 % ze zkoumanych polozek viibec nezvladla.

Anezka fikala véty spravnég, v fe€i nebyly patrné zaddné dysgramatismy, divka uzivala
vSechny druhy slov. Popis obrazku se ji také velmi zdafil. Div¢ina orientace v pojmech
Z kazdodenniho zivota byla na vysoké urovni, podobnych kvalit dosahovala v ramci
sebeobsluznych a hygienickych navykl. Divka castokrat kladla uciteli matetské Skoly vSetecné

otazky, patrala po zdivodnéni tvrzeni ¢i po doplnéni informaci. Plisobila jako velmi zvidané dité.

Vymyslet si ptibéh nebo popsat pribéh dne divka v ervnu zvladala pouze s dopomoci.

Byla nutna jistd davka navodnych otazek. Anezka se vSak od zacatku Skolniho roku kazdy tyden
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setkavala s logopedickou asistentkou na cviceni z logopedie, kde ¢astymi aktivitami byly rdzné
hry se slovy, jazykolamy, dale vypravéni ptibéht na danou hlasku podle obrazkt nebo pro lepsi
popis prubéhu dne divka vyjmenovéavala Cinnosti typické pro konkrétni denni dobu. Nad vécmi
kazdodenniho Zivota velmi pfemyslela, méla sviij nazor, usudek, proto jeji oblibenou aktivitou
byla hra Co by se stalo, kdyby... VSechny zminéné aktivity divka Vv listopadu zvladala vcelku
dobfe.

Z rozhovoru s tiidnim ucitelem jsme v listopadu zjistili, ze divka ¢asto absolvuje cestu ze
Skoly k babicce, tudiz je schopna se jiz vyznat ve svém okoli ¢i prevzit odpovédnost za ukol.
Podobn¢ 1 ndm bylo fefeno, Ze se jiz divka dokdze samostatné nasnidat. I nadéale vSak
potiebovala pomoc pfi myti a utirani nadobi, prostirani ¢i uklidu pokoje, i pfestoze se rodina

snazi ji ¢astokrat zaclenovat do ¢innosti spojenych s domacnosti.

Tabulka 5. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte A

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
79 Rozpozna hlasky v
80 Tvoii rymy v
81 Chodi v rytmu slabik v
82 Prohlédne si knizku v
83 | Napise své jméno v
84 Rozpozna symboly v
85 Rozli§i mnozstvi v
86 Poéit'fi do deseti-doptedu i v
pozpétku
87 Slozi papir v
88 Najde rozdily a podobnosti v
89 Rozpozna a tvoii vzory v
90 Hraje si s kostkami 4
91 Odméfuje a vazi v
RozliSuje vSechna rocni
92 gbdobi Y
Rika ,,prosim®, ,,d€kuji* a
93 ,,dobry den* v
94 Umi jist nozem a vidli¢kou v
95 Unmi jist v restauraci v
96 Hazi odpadky do kose v
97 Umi telefonovat v
98 Umi nakupovat v
99 Zustane stat u semaforu v
100 | Zhlédne divadelni v
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| predstaveni \ \

Ve svété dospélych

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 4. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte A

Hodnotici komentar

V posledni sledované oblasti divka obstila ve 41 %. Vysledek pfisuzujeme oslabeni
v oblasti sluchového vnimani a zrakového vnimani, nedostate¢nému vnimani rytmu ¢&i jistym

nedostatkiim ve sféfe pfedmatematickych predstav.

Divka vSak bravurné zvladla v obdobi €ervna rozpoznat pocatecni hlasku u slova, napsat
své jméno, rozliSit vSechna ro¢ni obdobi ¢i pouzivat v komunikaci s ostatnimi lidmi slova
»prosim*, ,.dékuji* a ,,dobry den®. Stejné tak byla schopna hazet odpadky do koSe nebo zhlédnout

divadelni pfedstaveni bez jakychkoliv problémd.

Jisté mezery jsme u divky zaznamenali pii vyhledavani dvojic rymujicich se slov, chiize
V rytmu slabik nebyla rovnéz v n¢kterych momentech spravna. Pfi dopomoci vSak divka aktivity
zvladla. Pfi ovérovani polozek 85 — 87, 89, 85, 97, 99 potiebovala v ¢ervnu divka rovnéz
dopomoc druhych lidi. U ovéfovani polozek 85 a 86 jsme zaznamenali u Anezky jistou unavu, ta
se mohla stat pfi¢inou div€ina po¢inani. Pfi vyhleddvani shodnych symbola a vyhledavéani slova
s odliSnym vyznamem ve skupiné slov ptisobila bezradné, po chvilce uz s nami nechtéla ani dale
spolupracovat. Na zdklad¢ podobného jednani divky jsme museli polozky 91 a 98 oznacit rovnéz

za zcela nezvladnuté.
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Déti se uci riznymi zpusoby a riznou rychlosti. Anezce velice pomohl odklad Skolni
dochazky. Na vétsin€ Cinnosti, které v mésici cervnu zvladala jen ¢astecné nebo vibec, usilovné
ve Skole 1 doma pracovali a neustale pracuji. Pro rozvoj sluchového naslouchani hojné¢ Anezce
doma i1 ve Skole pfedc¢itaji rizné pohadky, pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy voli tvorbu
rymd, uréovani slov ve vété, slabik ve slové, pro rozvoj sluchové figury a pozadi zatazuji
vyhledavani pfedem domluveného slova v ptibéhu, sluchovou pamét’ trénuji pomoci uceni se
ruznych basnic¢ek a pisnicek. Kimovy hry sehravaji vyznamnou roli pfi div€in€ zdokonaleni se
Vv oblasti zrakové paméti, sklddanky rtizného typu pomahaji Anezce pro rozvoj zrakové analyzy
a syntézy, podobné i doma nebo ve Skole Casto vyuzivaji riznych pracovnich listli pro rozvoj
zrakové diferenciace a odliSeni figury a pozadi. Muzeme tedy fici, ze se sledované polozky
U Anezky v listopadovém Setfeni povedly z vétsi Casti. Bylo vSak patrné, Ze je jeSté poticba
zapracovat na ziskani vice dovednosti a védomosti v oblasti finanéni gramotnosti (polozka ¢islo

08).

5. 4. 2 Pripadova studie ditéte B

Anamnéza osobni

Tadeas pfisel na svét v zavéru roku 2009, presnéji feceno 19. 12. 2009. Matka Tadease uvadi, Ze
se jednalo o plénované téhotenstvi. Budouci matka dochéazela na tadné zdravotni kontroly.
Tehotenstvi probehlo bez sebemensich komplikaci, odchod ze zaméstndni na matefskou
dovolenou se konal v zavéru posledniho trimestru. Porod ve ¢tyficatém tydnu gravidity se
uskutecnil spontanné zahlavim. KiiSeni ditéte v tomto ptipad¢é nebylo potieba. Poporodni vahu
3500 g a vysku 50 cm muzeme povazovat za zcela v normé. Dité prodélalo novorozeneckou
Zloutenku. Chlapec byl kojen osm mésicl, pfechod na béznou stravu toleroval dobte. Tadeas
drzel hlavicku od ctvrtého mésice. Pro devaty mésic Zivota bylo typické sezeni bez opory a lezeni
po Ctyfech. O samostatné chizi mizeme uvazovat od jedendctého meésice zivota. V Cervnu
i vlistopadu byl TadeaS velmi obratné, pohyblivé dité, pfestoze moc pohybové aktivity
nevyhledaval. Rad vSak jezdil na kole ¢i na kolob&zce. Prvni slova se objevila na hranici
kojeneckého a batoleciho obdobi. V pribéhu Setfeni chlapec mluvil velmi srozumitelné, umél

velké mnozZstvi fikanek a basnicek, velkou chloubou byl jeho velmi pékny a vyrazny dramaticky
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pfednes. Ze zdravotniho hlediska se u chlapce neobjevila Zadna zavaznd zdravotni onemocnéni.
Pouze na jate roku 2015 dité prodélalo plané neStovice. Pravidelné navstévy u détského 1¢kare
matka povazuje za zcela bezpodmineéné. Navyky samostatnosti a sebeobsluhy Tadeas zvladal
bez jakychkoliv problému. Tadea$ se projevoval velmi nesméle, byl nepribojny, neumél se
prosadit. Nevétil si, mel velmi nizké sebevédomi. Rad si prohlizel knihy nebo s oblibou fesil

ruznorodé ukoly na pracovnich listech.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrusta v uplné rodin€ jako starsi ze dvou sourozencii. Matka je tficet ¢tyfi roku stara,
ma vysokoskolské vzdélani a momentalné pobyva na rodicovské dovolené. Je spolumajitelkou
rodinné firmy s kojeneckym a bytovym textilem. Otec je stejného v€ku jako matka Tadease, nyni
pracuje jako technik v Jaderné elektrarn¢ Dukovany. Rodina bydli spole¢né s prarodi¢i a rodinou
sestry matky ve velkém rodinném domé¢. Velky vliv zde miiZzeme spatfit ze strany prarodi¢ti. Na
chlapce byly a jsou nadale kladeny vétsi naroky, nez je zadouci, ¢asto jsou jeho dovednosti

srovnavany se starsi sestfenici.
Skolni anamnéza

Adaptaci na prostfedi matefské Skoly zvladl chlapec s nepatrnymi obtizemi. Delsi louceni
a mazleni s maminkou bylo v prvnich tifech tydnech velmi typické, postupné vsak tyto projevy
vymizely. Velmi dlouho trvalo ucitelim matetské Skoly, nez si ziskali jeho divéru. Mnohdy
i v pfedSkolnim véku pocitovali jisty odstup ze strany samotného chlapce. Pokud to situace
nevyzadovala, sam komunikaci s ulitelem chlapec nevyhledaval. Dité¢ v matetské Skole
nespavalo, thned po ob&d¢ ho vyzvedavala matka. Diivod odpoledni nepfitomnosti vSak nebyl
znam. Tadea$ si hral se vSemi détmi, vztah k détem byl nekonfliktni, projevoval se s citovou
naklonnosti. Stalého kamarada v§ak v matetské Skole nemé¢l. Do $koly se moc t&sil. Mé&l velmi

dobré predpoklady k uceni.
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Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti u ditéte B

Tabulka 6. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji piratelé a ja u ditéte B

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
1 Zna své jméno a adresu v
2 Mluvi o sob¢ ,,ja*“ v
3 Poklada se za skvélého v
4 Stré}vi vice hodin bez v
rodicl
5 Pojmenuje obavy a umi v
S nimi zachazet
6 Umi se sam zabavit v
7 Slavi svoje narozeniny v
8 Umi fict ,,ne* 4
9 Projevi zajem v
10 | Mazli se v
11 DodrZuje pravidla v
12 Rozlisuje potieby a piani v
13 Vyjadiuje sva piani v
14 Umi prohrat ve hie v
15 Ugastni se rozhovoru v
16 Hovofi o svych pocitech v
17 Pfenocuje  sdm  mimo v
domov
18 Rozloudi se v
Dokaze se pribliZit
19 druhym lidem Y
20 Rozpozna pocity druhych v
Pfistoupi na  minéni
21 druhych Y
22 Bere ohled na ostatni v
23 Dokaze pomoci druhému v
24 Ma ,svého nejlepsiho v
kamarada
25 Umi resit konflikty v
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Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja

m Zvlada
B Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 5. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pfatelé a ja u ditéte B

Hodnotici komentar
Z Cervnového Setfeni je patrné, ze Tadeas zvladal 72 % ze zkoumanych polozek.

Své jméno i adresu Tadeas dokonale znal, dokonce uvedl i pfesné datum narozeni. Pfi
rozhovoru s nami uzival ich — formu. Bezpochyby dokazal vymezit obavy, z ¢eho nebo z koho
ma strach. Také barvité popsal pribéh oslavy svych narozenin a uvedl i G¢astniky narozeninové
oslavy. Pti hernich ¢innostech striktné dodrzoval nastavena pravidla. Pfi nazorném zobrazeni
svych pfani jevil znamky promyslenosti a pti nasledné interpretaci pojmenoval nakreslend prani.

Rad pomohl pfti aktivitdch ostatnim détem a takté€Z na né€ bral vZdy ohled.

Tadeds se po socidlni strance projevoval spiSe ostychave, pattil mezi klidnéj$i a tiSsi
chlapce s nizkym sebevédomim, tudiz mél problém se zaclenénim do kolektivu v mateiské skole.
PtibliZzeni se k druhym lidem mu dé¢lalo drobné problémy. Z prvni faze vyzkumu jsme rovnéz
zjistili, ze mu d€ld znacné potize hovotit o svych pocitech a pfenocovat sdm mimo domov.
Nasledné¢ pfi listopadové navstévé bylo zjisténo, ze vSechny vyse vyjmenované problémy nadale
u chlapce pretrvavaji. Adaptace na skolni prostiedi neméla hladky pribéh. Maminka musela
chlapce pfiblizné do zacatku fijna doprovazet do tfidy, poté s nim musela jest¢ do piichodu

tfidniho ucitele v mistnosti setrvat.

Pti dotazu, zdali méa nejlepsiho kamarada, dlouho pfemyslel a nebyl schopen né€koho

konkrétniho ur¢it. S nejvétsim kamaradem je nutné sdilet tajemstvi ¢i hrat hry. Tadeas na zakladé
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naseho listopadového pozorovani zjevné nejlepSiho kamardda jest¢ nepotkal, stale si téZko
ptipoustel k sobé cizi lidi, stejné tak své vrstevniky. Pokud se dostal do situace, kterd vyzadovala
fesit problémy, celit prekazkdm, sva rozhodnuti i postoje si stdle neumél prosadit, radéji se
pfizptsobil nazoru druhych lidi, pfestoze tiidni ucitel pro posileni TadeaSova sebevédomi
zatazoval do vyucovani od zacatku Skolniho roku rtizné aktivity a hry pro schopnost samostatné

se rozhodovat, pro pozitivni sebepojeti a pro socidlni komunikaci.

Tabulka 7. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte B

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
26 Poj’rvnenuj e Casti téla a v
ukaze na né
27 Balancuje v
28 Chodi pozpatku v
29 Stoj i’ na jedné noze a skace v
po ni
30 Ské’ée jako  natahovaci v
panak
31 Jezdi na kolobéZce a na v
kole
32 Skace pres Svihadlo v
33 Plazi se rourou v
34 Plave v
35 Namaluje obrazek osoby v
36 Hazi a chyta mic v
37 Stavi ze stavebnice v
38 VVymodeluje figurku v
39 ]?rii tuzku  Spetkovym v
uchopem
40 Obkresli vzor v
41 Vysttihuje v
42 Stavi hrad z pisku v
43 Vyrobi figurku z oblazki v
44 Sfoukne svi¢ku v
45 Rozlisuje zvuky v
16 ROZPVO,ZH?I pfedmét podle v
jeho cCasti
47 Neéco piesné pozoruje v
48 | Rozliuje chuté v
49 Popisuje oblibené jidlo v
50 Rozpozna pachy v
51 RozliSuje teplotu v
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52 Pohladi kralika v

53 Tleska do rytmu v

54 Uvgn chodit se zavdzanyma v
ofima

Celym télem, vSemi smysly

m Zvlada
m Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 6. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte B
Hodnotici komentar

Tadeasova uspésnost vV tomto okruhu €inila v cervnu 69 %. Polozky s ¢iselnym oznacenim
26 — 31, 33, 35— 37, 40 — 44, 46, 47, 49, 51 a 53 ukazkove zvladal. Kolorovana kresba postavy
predstavovala TadedSovu matku, na ni byly patrné znaky dvojdimenzionalnosti, v oblicejové ¢asti
se objevovaly oc€i, nos i1 Usta, na rukou bylo zndzornéno pét prstl, po obvodu hlavy byly

vykresleny i vlasy. Jako mezi¢lanek mezi hlavou a trupem byl vyobrazen krk.

Jiz v Cervnu byl u TadeaSe zaznamenan $petkovy uchop ovsem s prohnutym ukazovakem.
V listopadu béhem prvopocatecniho psani jsme mohli u chlapce zaznamenat ukazkovy Spetkovy

uchop, jeho pisemny projev byl velmi upraveny.

Tadeasovo Cervnové preskakovani pies Svihadlo bylo neobratné a chlapec nebyl schopen
ani jednoho pteskoku. Do hodiny télesné vychovy v listopadu tfidni ucitel ¢elné zaradil skakani
ptes Svihadlo, tudiz bylo zjisténo, ze Tadeas za uplynuly pilrok nedosdhl v dané problematice

zadnych pokroka.
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Chlapcovo plavani vyzadovalo v ¢ervnu jesté dopomoc. Behem 1éta plavecké nedostatky

zcela vymizely. Tadeas na podzim ovladal samostatné plavani, a to i pod vodou.

Modelaz figurky z plasteliny u TadeaSe vyzadovala v ¢ervnovém Setfeni dopomoc, byl
schopen vymodelovat pouze zéakladni ¢asti téla bez jakychkoliv detailt. V listopadu jsme zjistili,

ze ve vymodelovani figurky ucinil zna¢ny pokrok a objevily se i detaily v obli¢eji.

V prvni fazi vyzkumu byl chlapec schopen pouze s dopomoci rozlisit nebo uréit dvojici
shodnych zvukii. Béhem druhé navstévy jsme zaregistrovali zna¢né zlepSeni v rozliSovani
zvuku. Hlavni pfic¢inu zlepSeni mizeme ptisuzovat smyslovym hram, které tfidni ucitelka ucelné
zafazovala od pocatku Skolniho roku do vyuky. Konkrétné¢ se jednalo o poslouchani zvuki
zamérné vytvarenych samotnou tfidni ucitelkou se zavienyma o¢ima a ndslednému rozliSeni

puvodu zvuk.

Smysly jsou prostiedky, pomoci kterych vnimame své okoli. Chut je tzce spojena
s ¢ichem. Béhem prvni poloviny cervna bylo zjiSténo, Ze chlapec nerozlisil ani jednu
z nabizenych chuti a pachd, jeho odpovéd byla zpravidla ,,Ja nevim®. Pfi listopadovém

pfezkoumani TadedSovi €inilo 1 nadéale problém rozpoznavat zdkladni chuté a pachy.
TadeaSovy obavy z Zivych zvitat a jejich pohlazeni byly jiZ Gplné€ odstranény.

Tadeas pfi hie ,,Slepd baba* zpocatku odmital zavazani Satku kolem oci, ale s ujiSténim
0 bezpecnosti nakonec na zavazani oci pfistoupil. AvSak jeho herni projev byl doprovéazen
obavami, pii kterych potfeboval dopomoc. Pii zavazani o¢i a pii volném pohyb po mistnosti

vyzadoval chlapec v listopadu rovnéZz dopomoc.

Tabulka 8. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte B

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 | Rik4 véty spravné v
56 Vymysli si pfibéh v
57 Popise obrazek 4
58 Vyslovi jazykolam v
59 Klade Vot‘azky a formuluje v
odpoveédi
Zna pojmy v
60 z kazdodenniho Zivota
61 Pfemysli o néem v
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62 PopiSe prubéh dne v
63 Oblékne se a svlékne se v
64 Zavaze si boty v
65 Vycisti si zuby v
66 Umyje si ruce v
67 Vycisti si nos v
68 Jde sam na toaletu v
69 Jde do postele v
70 Samostatné snida v
71 Zavira dvefe v
72 Vyzna se ve svém okoli v
73 l?fevezme odpovédnost za v
ukol
74 Odhadne trvani ¢innosti v
75 Umyje a utfe nadobi v
76 Prostte stul v
77 Uklidi si pokoj v
78 Vyhle.(}é si  potiebné v
materialy

Samostatné objevovat svét

m Zvlada
® Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 7. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte B

Hodnotici komentayr

Z dvaceti Ctyf polozek TadedS v cervnu zvladl dvacet polozek, tfi polozky zvladl

s dopomoci a jednu polozku nezvladl.
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Jiz v ¢ervnu Tadea$ zvladal zaklady sebeobsluhy, zaklady osobni hygieny, orientace ve
svém okoli mu necinila sebemensi problém. Béhem Sesti mésicti se v téchto zakladech jeste

zdokonalil.

Jedinec byl schopen mluvit ve vétach, spojovat véty a jeho fe¢ byla gramaticky spravna.
Znacnou kvalitu jsme mohli postfehnout pii popisu obrazki, vysloveni jazykolamu ¢i pii kladeni

otazek a formulovani odpovédi.

Pti myti a utirdni nadobi v Cervnu chlapec vyzadoval dopomoc, v druhé fazi vyzkumu

nedostatky nadéle ptetrvavaly. Stejné tak byl na tom pfi prostirani stolu.

Pii ovéfovani polozky s Ciselnym oznacenim 56 mél Tadeds znacné mezery. Vymyslet
kratky ptibéh se Tadeasovi v listopadu zdatilo. Dle uvedeni tfidni ucitelky byly aktivity zamétené
na tuto problematiku téméet denné€ od zacatku Skolniho roku zatfazovany. Béhem vypravéni hojné
uzival pojmy nejdiive ¢i potom, coz dokazuje jeho orientaci v Casové posloupnosti. Vlivem
zdokonalovani se v téchto ¢innostech byl chlapec v listopadovém Setieni schopen popsat pribeh

predeslého dne vcetn€ uvedeni detaili.

Tabulka 9. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte B

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
79 Rozpozna hlasky v
80 Tvoti rymy v
81 Chodi v rytmu slabik v
82 Prohlédne si knizku 4
83 | Napise své jméno v
84 Rozpozna symboly v
85 Rozli§i mnozstvi v
86 Poéit'fi do deseti-doptedu i v

pozpétku
87 Slozi papir v
88 Najde rozdily a podobnosti v
89 Rozpozna a tvoii vzory v
90 Hraje si s kostkami 4
91 Odméfuje a vazi v
RozliSuje vSechna rocni
92 gbdobi v
Rika ,,prosim®, ,,d€kuji* a
93 ,,dobry den* v
94 Umi jist nozem a vidlickou v
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95 Umi jist v restauraci v
96 Hazi odpadky do kose v
97 Umi telefonovat v
98 Umi nakupovat v
99 Zustane stat u semaforu v
100 thledne , divadelni v
predstaveni
Ve svété dospélych

0%__0%

m Zvlada
® Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 8. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte B

Hodnotici komentar

svéte dospélych.

rozpoznal hlasky, jimiz slovo zacinalo.
Vv rytmu slabik. Predstava o Ciselné fadé a mnozstvi dosahovala dobré urovné, a to i pfi
odmérovani a vazeni. Dokazal urcit slova odliSného vyznamu v danych slovnich fadach. Daéle

jsme si mohli povsimnout chlapcovy preciznosti pii poskladani vlastovky z papiru.

jez se lisily. V listopadu jsme se piesvédcili, Ze jeho schopnost rozpoznat shodné symboly se

Jiz v €ervnu zvladal TadeasS bezchybné kompletni spektrum ¢innosti sledované oblasti Ve

V oblasti sluchového vnimani, sluchové diferenciace, Tadeas sluchem bezproblémoveé

Pii odiikavani nami zvolené fikanky spravné chodil

Co se tyce zrakové diferenciace, chlapec urcil dvojici stejnych symbolii mezi ostatnimi,

pozitivné odrazi v bezchybném rozliSovani pismen.
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Zaklady stolovani mu byly jiz v ¢ervnu vlastni. Podobné i zpisob telefonovani ¢i

nakupovani mél chlapec osvojen piiméfené k jeho véku.

Na zakladé rozhovoru s ucitelem mateiské Skoly byl Tadeas schopen zhlédnout i delsi

divadelni pfedstaveni bez jakéhokoliv narusovani.

5. 4. 3 Pripadova studie ditéte C

Anamnéza osobni

Kléra se narodila 14. tinora roku 2010 ve ¢tyficatém tydnu gravidity. Priitbéh téhotenstvi mizeme
oznacCit za zcela fyziologicky, matka nemé¢la z4dné zdravotni problémy, dochazela na tadné
zdravotni kontroly. Porod probehl spontanné zahlavim. Porodni vdha narozené divky ¢inila 3600
g a vyska ditéte dosahovala 49 cm. Novorozenec nebyl kiiSen, poporodni adaptace probehla
dobfe. Klara byla kojena Sest mésicii a prechod na umélou vyzivu tolerovala bez obtizi. Bez
opory sedéla od sedmého mésice a samostatné kriicky se objevily jiz v jedendctém mésici Zivota.
V Cervnové fazi vyzkumu byla divka schopna bez dopomoci vykonavat riizné pohybové aktivity,
napt. rada jezdila na kole, koleCkovych bruslich, plavani se stalo také jeji velkou oblibou. Klara
je ockovana dle oc¢kovaciho kalendare. Divka Vv pribéhu Setfeni mluvila velmi srozumitelné, bez
logopedickych chyb, nebyla tedy tieba navstéva logopedického specialisty. Bohata slovni zasoba
byla ji vlastni. Béhem ptedskolni dochdzky prodélala bézna détskd onemocnéni. V ¢ervnu byl jeji
zdravotni stav velmi dobry. Zadna alergie se dosud neprojevila a dité neuzivalo Zadné
medikamenty. M¢la zazité stravovaci, spoleenské, ale i hygienické navyky. Byla velmi
kamaradska, puasobila klidnym a hodnym dojmem. Poméhala t€ém, ktefi pomoc pottebuji. Diky
své povaze si dokazala snadno a rychle ziskat kamarady. Rada si kreslila nebo modelovala
z plasteliny. Jeji pozornost zaujaly predeviim hry tematické. Casto vymyslela zabavnou &innost

pro sebe, tak i pro ostatni déti.
Anamnéza rodinna

Divka Zije v tplné, funk¢ni rodin€. Narodila se jako tfeti ze tfi sourozencli. Spolecné se svymi

rodic¢i a dvéma star§imi sourozenci zZije na vesnici v rodinném domég. Matka divky je Ctyficet Ctyfi
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rokll stard a momentalné pracuje jako postovni dorucovatelka. Otec Klary je o jeden rok starsi
nez matka, ma stifedni odborné vzdélani a pracuje jako zivnostnik. Celd rodina se vyznacuje
nekufactvim, alkohol piji jen sporadicky, za zcela vyjimecnych prilezitosti. Na Klaru ma velky
vliv star$i sestra, kterd momentalné studuje vysokou Skolu v Brné se zaméfenim na speciadlni
pedagogiku. Stejn¢ dobie vychazi i s bratrem, studentem prvniho ro¢niku gymnazia. VSechny
déti jsou hojné vedeny k domacim pracim, Klara je tudiz velmi manualné zru¢nd. Volnou chvili
travila rodina rada v prub&éhu cervna u rodi¢t otce, ktefi Casto vyzvedavali mladou divku

z mateiské skoly.
Anamnéza $kolni

Do matetské Skoly Kléara nastoupila 1. 9. 2012. Adaptace probihala bez sebemensich potizi, divka
neméla problém odloucit se od svych rodi€l. S uliteli matefské Skoly méla bezkonfliktni vztah,
dokazala se svéfit se svymi pocity, pfanimi i problémy. Byla velmi spoleCenska a oblibena

v détském kolektivu.

Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti u ditéte C

Tabulka 10. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pratelé a ja u ditéte C

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
1 Zna své jméno a adresu v
2 Mluvi o sob¢ ,,ja* v
3 Poklada se za skvélého 4
4 Str:{wi vice hodin bez v
rodict
Pojmenuje obavy a umi v

S nimi zachazet

Umi se sam zabavit

Umi fict ,,ne”

5
6
7 Slavi svoje narozeniny
8
9

Projevi zdjem

10 Mazli se

11 Dodrzuje pravidla

12 RozliSuje potieby a prani

13 Vyjadiuje sva prani

ANENENENENENENENAN

14 Umi prohrat ve hie

(e}
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15 Ucastni se rozhovoru

16 Hovofi o svych pocitech

17 Pfenocuje = sdm  mimo
domov

18 Rozloudi se

19 Dokaze se priblizit
druhym lidem

20 Rozpozna pocity druhych

21 Pfistoupi na  minéni
druhych

22 Bere ohled na ostatni

23 Dokaze pomoci druhému

Ma  svého  nejlepsiho
24 ,
kamarada

AN N ANANE N N N AN NE A AN

25 Umi feSit konflikty

Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja

0%

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 9. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pfatelé a ja u ditéte C

Hodnotici komentar

Oblast Moje rodina, moji ptatelé a ja necinila Klafe v obdobi ¢ervna sebevétsi problémy.
Klara méla dostateéné osvojeny potiebné socialni dovednosti, byla schopna vhodné komunikovat
s lidmi v jejim okoli, projevovala se jako viely, empaticky ¢lovek, schopny rozpoznat pocity
druhych ¢1 pfistoupit na minéni ostatnich kamarada ¢i dospélych osob. Za pifinosné mizeme
povazovat Klafinu dobrou adaptaci na nové prosttedi. Podle vypovédi zakonnych zastupct byla

schopna pfenocovat bez piitomnosti rodici mimo domov. Divka dodrzovala pravidla,

84



projevovala zajem pro aktualni ¢innost. Pti dotazu na jméno a adresu Klara odpovidala pohotove
a s jistotou, uvedla vSechny ¢leny rodiny vcetné domacich mazlick. Podobné ladénou odpovéd

jsme ziskali pfi polozeni otazky, zda, jak a s kym Klara slavi narozeniny.

Pouze u dvou polozek s ¢iselnym ozna¢enim 3 a 5 jsme zaznamenali drobné pochybnosti.
Co se tyce tvrzeni ,,Poklada se za skvélého* se Klara v piedskolnim véku jevila jako dité s niz§im
sebevédomim, tuto skute¢nost nam potvrdili i div¢ini rodice. V obdobi druhé faze vyzkumu divka

pusobila velmi pfirozené, byla sama sebou a jeji sebedtivéra dosahovala pfiméieného stupné.

Pfi pojmenovani obav jsme museli divku v prvni etapé Setfeni mirné¢ navést navodnymi
otazkami. V listopadu byla vsak divka schopna uvést veskeré své obavy 1 zvladani téchto

neptijemnych obav se Klafe bez vyjimky dafilo.

V zavéru tohoto hodnoticiho komentafe mizeme konstatovat, ze dobré zvladnuti téchto

polozek se bezesporu pro divku stavaji dobrou priupravou pro $kolni Zivot.

Tabulka 11. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte C

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci | Nezvlada
26 POJ’rvnenuJev casti téla a v
ukaze na n¢
27 Balancuje v
28 Chodi pozpatku v
29 Stoj i na jedné noze a skace v
po ni
30 Skac;e jako  natahovaci v
panak
31 Jezdi na kolobézce a na v
kole
32 Skace pies Svihadlo v
33 Plazi se rourou v
34 Plave v
35 Namaluje obrazek osoby v
36 Hazi a chyta mi¢ v

37 Stavi ze stavebnice v

38 Vymodeluje figurku

Drzi tuzku Spetkovym
39 .
uchopem

40 Obkresli vzor

41 Vystiihuje

ANENANEENEEN

42 Stavi hrad z pisku

(o)
o1



43 Vyrobi figurku z oblazkt

44 Sfoukne svicku

45 RozliSuje zvuky

Rozpozna piedmét podle
46 RN
jeho Casti

47 Néco piesné pozoruje

48 Rozlisuje chuté

AN A YRS ANANAN

49 Popisuje oblibené jidlo

50 Rozpozna pachy v

51 Rozlisuje teplotu

52 Pohladi kralika

53 Tleska do rytmu

ASIANANAN

54 Umi chodit se zavazanyma
ofima

Celym télem, v§emi smysly

30

m Zvlada
B Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 10. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte C

Hodnotici komentar

Oblast Celym télem, vSemi smysly divka v ¢ervnu zvladla s 90% uspé&snosti. Z dvaceti
deviti polozek divka dvé dovednosti zvladla s dopomoci a pouze v jediném piipadé jsme
zaznamenali znacné nedostatky. Stav motorickych dovednosti a schopnosti se odrazi ve
schopnosti vnimani, ve volbé pohybovych Cinnosti, stejné tak ovliviiuje kvalitu kresby, stupent

feGovych kompetenci, ma i zna¢ny vliv na prvopoc¢atecni psani jedince.

Pro vétSinu déti jsou pohybové aktivity jednou z moznosti pro vyplnéni volného casu,

stejné tak 1 pro Klaru. Béhem badani jsme zjistili, Zze se Klafe v ¢ervnu i v listopadu dafilo
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zvolené aktivity zvladnout. Pfi listopadové navstéve jsme si vsak mohli povsimnout, ze ptreskok
ptes Svihadlo Klare nadale ¢ini potiZe jako u vétSiny zkoumanych. Soucasna tiidni ucitelka vSak
velmi Casto zatazuje tuto ¢innost do hodin télesné vychovy, a tak pevné vétime, ze divCiny

nedostatky v této oblasti postupem Casu zcela vymizi.

Pfi Cinnosti s ¢iselnym oznaCenim 37 potiebovala Klara v ¢ervnu drobnou dopomoc,
z ¢ehoz vyplyva, ze divka meéla drobné nedostatky v oblasti prostorové piedstavivosti.
Konstrukéni €innosti zafazované do hodin pracovnich Cinnosti Klafe pfispély ke zvladnuti
vytvareni staveb dle vzoru i vlastni fantazie, to nam divka prokazala pti zopakovani ¢innosti

v listopadu.

V ramci ¢ichového vnimani divka nebyla schopna v ¢ervnu rozpoznat a pojmenovat jeden
ze tfi nabizenych pacht. V druhd fazi vyzkumu pii zopakovani Cinnosti Klara nechybovala

vV zadném ptipadé.

V ramci ovefovani oblasti jsme si mohli rovnéz povS§imnout, ze byl jiz v ¢ervnu U divky
navozen Spetkovy tuchop, jeji ruka byla dostate¢né¢ uvolnéna, pohyb po papife vychazel
z ramenniho a loketniho kloubu. Klara byla schopna vyhotovit kresbu postavy véetné vlasa, krku,
bot, fas ¢i spravného poctu prsti. V kresbé se objevovala dvojdimenzionalnost. Pfi tvorbé figurky
z plasteliny jsme si mohli povS§imnout vymodelovani o¢i, nosu, pusy i vlasii. O vnimani rytmu
jsme se mohli presvédCit pti zpévu pisn€. Podobné kvality jsme zaregistrovali pii rozliSovani

zvuku ¢i chuti.

Tabulka 12. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte C

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 Rika véty spravné v
56 Vymysli si ptibéh v
57 Popise obrazek v
58 Vyslovi jazykolam v
59 Klade Vot'ézky a formuluje v

odpovédi

Zna pojmy
60 Z kazdodenniho Zivota Y
61 Piemysli o néCem v
62 | PopiSe prubéh dne v
63 Oblékne se a svlékne se v
64 Zavéaze si boty v




65 Vycisti si zuby

66 Umyje si ruce

67 Vycisti si nos

68 Jde sdm na toaletu

69 Jde do postele

70 Samostatné snida

71 Zavira dvefe

72 Vyznd se ve svém okoli

Ptevezme odpovédnost za

SN ERNEENENENENENENANAN

73 ukol

74 Odhadne trvani ¢innosti

75 Umyje a utfe nadobi v
76 Prostie sttl v

77 Uklidi si pokoj v

78 Vyhledd si  potiebné v

materialy

Samostatné objevovat svét

0%

m Zvlada
B Zvladéa s dopomoci

Nezvlada

Graf 11. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte C

Hodnotici komentar
Ze zkoumanych polozek Klara prospéla v ¢ervnu ve dvaceti tfech polozkach. V jedné

situaci divka zvladala ¢innost pouze s dopomoci.

Pifi sledovani prvnich osmi poloZek v této oblasti jsme zjistili, ze se u divky v feci
neobjevuji zadné dysgramatismy. Klara byla v komunikaci s lidmi velmi aktivni, disponovala

bohatou slovni zasobou, odpovidala na otazky vzdy pohotové a obratné. Velkou vyhodu

88



spatfujeme ve schopnosti vymyslet si ptibeh na jakékoliv téma. Popsani obrazku vcetné detaila ¢i

vyli¢eni prubéhu dne se divce rovnéz velmi zdatilo.

Divka byla nadmiru samostatna vramci sebeobsluhy. Veskeré hygienické navyky
zvladala bez jakéhokoliv dohledu ze strany dospélych osob. Dvakrat denné provadéla ustni

hygienu, chodila sama na toaletu, po toaleté ¢i pred jidlem si vzdy umyla ruce.

Dalsi ¢innosti s ¢iselnym oznacenim 63 — 64, 69 — 74, 76 — 78 necinily Klaie taktéz zadné
problémy. Snad malou nejistotu jsme mohli vypozorovat pii ovéfovani polozky s ¢iselnym
oznacenim 75. Tato drobnd nedokonalost v této sledované oblasti byla vSak piekondna,

Vv listopadové fazi byla divka schopna samostatné umyt a utfit nadobi.

Tabulka 13. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte C

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
79 Rozpozna hlasky v
80 Tvofii rymy v
81 Chodi v rytmu slabik v
82 Prohlédne si knizku 4
83 NapiSe své jméno v
84 Rozpozna symboly v
85 Rozli§i mnozstvi v
86 Poéit'fi do deseti-doptedu i v

pozpatku
87 Slozi papir v
88 Najde rozdily a podobnosti v
89 Rozpozna a tvoii vzory v
90 Hraje si s kostkami 4
91 Odméfuje a vazi v
RozliSuje vSechna rocni
92 obdobi Y
Rikd ,,prosim®, ,,d¢kuji* a
93 ,,dobry den* v
94 | Umi jist nozem a vidlickou v
95 Umi jist v restauraci 4
96 Hazi odpadky do kose v
97 Umi telefonovat v
98 Umi nakupovat v
99 Zustane stat u semaforu v
100 thlédne , divadelni v
predstaveni




Ve svété dospélych

0% __0%

m Zvlada
m Zvladéa s dopomoci

Nezvlada

Graf 12. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte C

Hodnotici komentar

Potiebné védomosti a dovednosti, které Klara prokazala v ¢ervnu, byly 100%.

V listopadu je divka zvladala jesté s vétsi samoziejmosti, lehkosti a zru¢nosti.

V cervnové fazi vyzkumu v oblasti sluchového vnimani jevila Klara znamky zralosti. Pfi

uréeni pocatecni hlasky slova a pti tvorbé rymi odpovidala nalezité.

Klafiny predciselné predstavy dosahovaly v ¢ervnu dobré urovné, divka bez vahani urcila
pocet dievénych stavebnich kostek u dvou nabizenych hroméadek a poté bezchybné porovnala
jejich mnozstvi. Odiikdni tfady cisel do deseti a zpét Klare necinilo také Zadné problémy.
V listopadu Vv prubéhu vyucovani matematiky jsme vypozorovali div¢inu dobrou orientaci

v ¢iselné radé, Klara provadéla spravné i zakladni matematické operace.

Chovani pfi jidle jiz v €ervnu odpovidalo spoleCenskym normam. Pii jidle divka vhodné
pouzivala ptibor. Divka byla schopna vést telefonni rozhovor se svymi piibuznymi, zvladla
dokonce 1 obstarat jednoduchy ndkup. Hézeni odpadkii do koSe ¢i zhlédnuti divadelniho

ptedstaveni bylo pro ni samoziejmosti.
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5. 4. 4 Pripadova studie ditéte D

Osobni anamnéza

Josef se narodil v kvétnu roku 2010 z druhého téhotenstvi. Porod, spontanné zahlavim, prob&hl
0 pét dni dfive, nez byl planovany termin. Dité¢ bylo kojeno pouhych ¢trnact dnti, pifechod na
umélou vyzivu vsak tolerovalo dobfe. Pocatky veskerych motorickych dovednosti se objevily
vzdy s ptedstihem, nez udava norma. Chlapec se v prvni fazi vyzkumu jevil jako velmi
pohyblivy, obratny, rad jezdil na kole, s chuti zdolaval rizné prekazkové dréhy. Prvni sltivka
zacal tvofit v z&véru prvniho roku zivota. V ¢ervnu mluvil srozumiteln¢ a v souvislych vétach.
V zavislosti na véku mél bohatou slovni zdsobu. Umé¢l vypravét, basnicky a fikadla si vSak
pamatoval az po del$im osvojovani a ani tak si ob¢as nebyl svoji paméti jisty. Chlapec dochazel
na pravidelné 1€katské kontroly, byl fadné ockovén, alergie se u n¢ho Zadna neprojevila. Nebyval
Casto nemocny, ale trp€l stadlym zahlenénim hornich cest dychacich. Tyto obtize mu vadily pfi
mluveni a ¢asto i béhem pohybovych aktivit. Citové projevy kladné i zaporné se u né¢ho dokazaly
vystfidat v rychlém sledu za sebou béhem nékolika minut. Kladné citové projevy prokazoval
spiSe k menSim détem a ke svému nejlepSimu kamarddovi. VUci ostatnim dokazal byt Casto
agresivni, panovacény, rozkazovacny, netustupny, vztekly a nékdy az vulgarni. Navyky u jidla mél
zautomatizované. Jidla m¢l oblibena i1 neoblibena. Po obéd¢ byla na ném jiz zfejma wnava
a z tohoto diivodu pii odpolednim odpocinku rychle usinal. K jeho oblibenym hram pattily rizné

pohybové ¢innosti, rad si hral na piskovisti ¢i stavél z kostek.
Rodinna anamnéza

Rodina Josefa se sklada ze Ctyf clenli. Matka ma stfedoSkolské vzdélani, je absolventkou stfedni
pedagogické Skoly obor predskolni a mimoskolni pedagogika. V priibéhu Setfeni pracovala jako
ucitelka matetské Skoly ve vedlejsi vesnici. Otec je také sttedoskolského vzdélani, poslednich pét
let pracuje jako fidi¢ autobusu. Josef vV obdobi ¢ervna sdilel pokoj spolecné se svoji starsi sestrou,
ktera jiz navstévuje mistni zakladni Skolu. Sourozenci se Casto spolu hadali, rvacky nebyly
rovnéz ojedin€lou zalezitosti. Hlavni slovo vrodiné méla predev§im matka. Napadnosti
v chovani u chlapce byly zcela zjevné. Josef byl velmi roztékané a neposedné dits. Spatné se

soustiedil, sebemensi rusivy podnét snadno odpoutal jeho pozornost od ¢innosti.
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Skolni anamnéza

V pribéhu adaptaéniho obdobi na prostiedni mateiské skoly chlapec nevykazoval zadné projevy
strachu ¢i uzkosti. Josef byl velmi komunikativni, ale dokazal byt obcas drzy, a n¢kdy nebyl
dokonce schopen odhadnout hranice slusného chovani. Byl rad stfedem pozornosti v kolektivu
déti. M¢l stalého nejlepSiho kamarada, ale rad si hral i s ostatnimi détmi z matei'ské skoly. Nerad

vsak ustupoval, nedokazal pfijimat kompromisy. Ze Skoly m¢l jisté obavy. Vnimal ji spiSe jako

milou zménu.

Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti u ditéte D

Tabulka 14. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pratelé a ja u ditéte D

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
1 Zna své jméno a adresu v
2 Mluvi o sob¢ ,,ja“ v
3 Poklada se za skvélého v
4 Strév{ vice hodin bez v
rodici
5 Pojmenuje obavy a umi v
S nimi zachazet
6 Umi se sam zabavit v
7 Slavi svoje narozeniny v
8 Umi fict ,,ne* 4
9 Projevi z4jem v
10 | Mazli se v
11 Dodrzuje pravidla v
12 Rozli$uje potieby a piani v
13 Vyjadiuje sva piani v
14 | Umi prohréat ve hie v
15 Ugastni se rozhovoru v
16 Hovofi o svych pocitech v
17 Pfenocuje = sdm  mimo v
domov
18 Rozloudi se v
Dokaze se ptiblizit
19 druhym lidem Y
20 Rozpozna pocity druhych v
21 Pfistoupi na  minéni v

druhych
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22 Bere ohled na ostatni v
23 Dokaze pomoci druhému v
o Ma ,sveho nejlepsiho v
kamarada
25 Umi fesit konflikty v

Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja

m Zvlada
m Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 13. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji pfatelé a ja u ditéte D

Hodnotici komentar

Josef dosahl v oblasti Moje rodina, moji piatelé a ja 80% tspésnosti. Pii dotazu na jméno
a adresu Josef pohotové odpovidal. Vypozorovali jsme, Ze se u chlapce projevovalo vyssi
sebevédomi, tato skute¢nost nam potvrdila polozku s ¢iselnym oznac¢enim 3. Z pozorovani bylo
rovnéz patrné, Zze je chlapec schopen stravit vice hodin bez rodi¢t a pii spontannich hernich
aktivitdich v matetfské Skole se umi i sam zabavit. Pot¢é nam také pestfe vyli¢il prubéh
narozeninové oslavy vcetné uvedeni veSkerych darkl, které dostal v minulych Iletech.
V kresebném projevu znazoriujici jeho ptani nakreslil auto a pejska. Pfi blizSim zdivodiovani
uvedl, ze auto chtél ze sbératelskych potieb a pejska, protoze jesté¢ zddného domaciho mazlicka
nema. Pfi otdzce, zda ma chlapec nejlepSiho kamarada, uvedl kamardda Hynka. Chlapci se Casto

navstévovali ve volnych chvilich.

Pojmenovat obavy a zachazet s nimi Josefovi v ¢ervnu ¢inilo drobné potize, béhem

listopadového Setfeni jsme u chlapce nezaznamenali zadné vyrazné zlepSeni.
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V cervnu zcela nezvladal prohru ve hie, mohli jsme u chlapce spatfit pocity agrese, vzteku
a zufivosti. O pul roku pozdéji byl Josef jiz emocné stabilnéjsi, prohra v ném vyvolavala pouze
nezdjem o dalsi Cinnost. Vlivem vhodné zvolené motivace ze strany ucitele Josefiv nezdjem

postupem casu vymizel.

Pienocovat sam mimo domov bylo v ¢ervnu pro Josefa jes$té nerealné. Pii podzimni
navstévé nam bylo sdé€leno, ze chlapec jiz nékolikrat pfenocoval sdm mimo domov, ale noc

stravil pouze u rodicl své matky.

Béhem ranniho komunitniho kruhu v matetské Skole se Josef se zajmem zapojoval do
konverzace, ale nerespektoval vyjadiovani a nazory ostatnich déti. V listopadu stale
nerespektoval nazory druhych, snazil se za kazdou cenu prosadit svoji myslenku, pfestoze tfidni

ucitel vedl vSechny zéky ke vzajemné toleranci a respektu.

Tabulka 15. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte D

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci | Nezvlada
26 Poj’rvnenuj e casti téla a v
ukaze na n¢
27 Balancuje v
28 Chodi pozpatku v
29 Stoj i’ na jedné noze a skace v
po ni
30 Skéu’“:e jako  natahovaci v
panak
31 Jezdi na kolobézce a na v
kole
32 Skace pies Svihadlo v
33 Plazi se rourou v
34 Plave v
35 Namaluje obrazek osoby v
36 Hazi a chyta mi¢ v
37 Stavi ze stavebnice v
38 Vymodeluje figurku v
39 ]?rii tuzku  Spetkovym v
uchopem
40 Obkresli vzor v
41 Vystiihuje v
42 Stavi hrad z pisku v
43 Vyrobi figurku z oblazki v
44 Sfoukne svicku v
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45 Rozlisuje zvuky v
16 Rozpvo,zn.é predmét podle v
jeho Casti
47 Néco piesné pozoruje v
48 Rozlisuje chuté v
49 Popisuje oblibené jidlo v
50 Rozpozna pachy v
51 RozliSuje teplotu v
52 Pohladi kralika v
53 Tleska do rytmu v
54 Uvrpi chodit se zavazanyma v
o¢ima

Celym télem, v§emi smysly

m Zvlada
® Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 14. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, vSemi smysly u ditéte D
Hodnotici komentar

Josef, co se tyce pohybovych aktivit a pohybové koordinace, byl jiz v ¢ervnu na velmi
vysoké tirovni a pohyb neustale vyhledaval a vyzadoval. V listopadu mu pohyb nadale ¢inil
potéSeni, a to nejen béhem hodin télesné vychovy, ale i v ramci pohybovych aktivit zafazovanych

do jinych vyukovych predméti.

Prostorova ptedstavivost byla jiz v ¢ervnu u chlapce na solidni urovni, Josef bez problému
sestavil dle pfedlohy poZzadovany model z dievénych stavebnich kostek. Obkresleni vzoru se
Josefovi v ¢ervnu zdatilo. V nasledujicim $kolnim roce byl chlapec v nacviku psani pismen velmi

uspesny, nemél zadné obtize dysgrafického charakteru. Pfi popisu oblibeného jidla do detailt

95



vysvétloval 1 pfipravu samotného pokrmu. Tleskat do rytmu mu jiz v 1ét€¢ necinilo zadné
problémy. U chlapce byl velky zdjem o domaciho mazli¢ka, tudiz bez jakychkoli zabran a obav

pohladil pfineseného kralika.

K plavani Josef v ¢ervnu potieboval plavecké pomicky pro déti. V listopadu tyto
pomicky i nadale potiecboval, avsak se stale zdokonaloval v samotném plavani. Prace s niizkami
pfi vystiihovani byla u chlapce mirn€ neobratnd, tudiz findlni vyrobek mél znaky nedokonalosti.
Pti zopakovani cinnosti na podzim se chlapcovy dovednosti s nizkami vyrazné zlepsily,

z divodu cCasté prace S papirem v ramci vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace.

U polozek s ciselnym oznaCenim 42 a 47 jsme u Josefa zpozorovali znaky
nekoncentrovanosti a roztékanosti, chlapec nebyl schopen se ani deset minut soustiedit na
pozadovanou aktivitu. Béhem vyuky v zdkladni Skole Josefova pozornost jiz dosahovala vyssich
kvalit. Josef setrval u pozadovanych aktivit témét po celou dobu. Za timto zlepSenim urcité stoji
¢innost elementaristky, ktera se snazi v pribéhu vyucovacich hodin Casto stiidat aktivity rizné

povahy.
Svihadlo i jemu v ¢ervnu a nadéle pak i v listopadu &inilo velké obtiZe.

Chlapctiv kresebny projev mél Vv Cervnu znaky nedokonalosti. Zndzornéni dolnich
koncetin bylo ponékud neredlné, Josef ndm nebyl schopny vysvétlit diivod tohoto ztvarnéni. Pii
modelovani figurky z plasteliny Josef zpocatku nechtél spolupracovat, ale nasledné vymodeloval
pouze hlavu sneredlnym umisténim obli¢ejovych ¢asti. V listopadu se chlapec pokusil

0 nakresleni postavy, kresba vSak nebyla pftili§ detailni. Stejné tak si pocinal 1 pfi modelovani.

Vyobrazeni postavy z oblazki se piili§ skuteénosti nepodobalo. Casti téla byly nevhodné
poskladany a zvoleni velikosti oblazku se také realité¢ nepfiblizovalo. V listopadu po zopakovani
¢innosti jsme byli svédky zna¢ného zlepseni. Za pokrok u chlapce mtizeme bezpochyby vdécit

probrani tematického celku Clovék a jeho zdravi v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Pii ovéfovani polozky s ¢iselnym oznacenim 48 chlapec v cervnu vibec nechtél
spolupracovat. V listopadu zajem o ¢innost u chlapce vzrostla, pfesto vSak nedokazal rozlisit

jednu ze tii chuti.
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Tabulka 16. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte D

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 | Rika véty spravné v
56 Vymysli si ptibéh v
57 Popise obrazek 4
58 Vyslovi jazykolam v
59 Klade Vot.ézky a formuluje v
odpovédi
Zna pojmy
60 z kazdodenniho Zivota Y
61 Piemysli o néem v
62 | PopiSe pribéh dne v
63 Oblékne se a svlékne se v
64 Zavaze si boty v
65 Vycisti si zuby v
66 Umyje si ruce v
67 Vycisti si nos v
68 Jde sam na toaletu v
69 Jde do postele v
70 Samostatné snida v
71 Zavira dvete v
72 Vyzna se ve svém okoli v
73 I,’fevezme odpovédnost za v
ukol
74 Odhadne trvani ¢innosti v
75 Umyje a utfe nadobi v
76 Prostie stul v
77 Uklidi si pokoj v
78 Vyhledd  si  potfebné v

materialy
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Samostatné objevovat svét

m Zvlada
B Zvladé s dopomoci

Nezvlada

Graf 15. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte D

Hodnotici komentar

Josef ve zkoumané oblasti v Cervnu zvladl osmnact polozek, Etyii polozky zvladl

s dopomoci a dvé nezvladl.

Pti popisu obrazku chlapec vhodné skladal slova do vét a véty k sob&. Zakladni navyky
osobni hygieny Josef mél jiz osvojené a zcela je zvladal. Taktéz mu necinilo zadny problém

oblékani se, svlékani se ¢i obouvani bot.

U Josefa jsme nezaznamenali zadné vyslovnostni vady, avSak po nastupu do zakladni
Skoly chlapec pravidelné travil ¢as s logopedickou asistentkou. Do logopedické péce byla
zafazovana rizna dechova cviCeni, hry se slovy i jazykolamy. VSe zvladal po dikladném

procviceni.

V Cervnu jsme zjistili, ze Josef zvladal umyvani a utirani nadobi, prostirani stolu pouze
s dopomoci, uklidit si pokoj nezvladal ani s dopomoci. V listopadu pii rozd€lovani ukold, zda
umyt ¢i utfit nddobi, volil vzdy utirdni. To zvladl. Pii myti mu vzdy pomahala sestra Rizenka.

Spole¢né se sestrou, ne vsak sam, prostiel stul a uklidil pokoj.

Chlapec se neum¢l orientovat v ¢asové posloupnosti, to se prokazalo pii popisu pribéhu
dne. Po pul roce se Josefova orientace v ¢asové posloupnosti Velice zleps$ila. Vhodnou ¢innosti na
lepsi vnimani ¢asu se pro Josefa stalo vypravéni jiz prozitych udalosti a fazeni obrazkl podle
¢asové posloupnosti.
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Tabulka 17. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte D

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada

79 Rozpozna hlasky v

80 Tvofi rymy v

81 Chodi v rytmu slabik v

82 Prohlédne si knizku v

83 Napise své jméno v

84 Rozpozna symboly v

85 Rozli$i mnozstvi v

86 Poéitfi do deseti-doptedu i v
pozpatku

87 Slozi papir v

88 Najde rozdily a podobnosti v

89 Rozpozna a tvoii vzory v

90 Hraje si s kostkami 4

91 Odméiuje a vazi v
Rozlisuje vSechna roc¢ni

92 deobi Y
Riké ,,prosim®, ,,d¢kuji* a

93 ,,dobry den* v

94 Umi jist nozem a vidli¢kou v

95 Umi jist v restauraci v

96 Hazi odpadky do kose v

97 Umi telefonovat v

98 Umi nakupovat v

99 Zustane stat u semaforu v

100 thlédne , divadelni v
piedstaveni
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Ve svété dospélych

0%

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 16. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte D
Hodnotici komentar

Chlapec ve sledované oblasti zvladl Sestnact polozek z dvaceti dvou zkoumanych
polozek, Sest polozek zvladl s dopomoci. Rozpoznani pocatecni hlasky, tvorba rymi i1 chiize
v rytmu slabik se v ¢ervnu Josefovi dafila bez problémi. O napsani jména jsme se mohli
presvédcit pii podepisovani pracovnich listl. Slova ,,prosim®, ,,d¢kuji* i ,,dobry den* uzival hojné
v komunikaci s ostatnimi. V obou skupinach slov uvedl nepatfi¢ny pojem, nasledné byl schopen
I svoji volbu zduvodnit (polozka ¢islo 88). Pii navlékani koralkl, pii manipulaci S nozem

i vidli¢kou nebo pii hazeni odpadkid do kose si rovnéz ved| uspésné.

Prestoze Josefovi nedé€lalo Zadné obtiZe rozlisit mnoZstvi dievénych kostek, v pocitani do
deseti dopfedu i pozpatku chlapec v ¢ervnu drobné chyboval. Pfi listopadovém piezkoumani

Josef uvedl bezchybné fadu Cisel vzestupné i sestupné.

Vlastovku z papiru slozil v ¢ervnu s dopomoci se znaénymi nedokonalostmi, jak se o tom
muzeme piesvédCit v piilohach. V listopadu se vSak v této oblasti zlepSil, rovnéZ i v ostatnich
sledovanych oblastech se chlapec zdokonalil, ptispél k tomu znaény zajem, ¢asta domaci ptiprava

a setrvani v ¢innosti i v ptipadé potizi a nezdarg.
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5. 4. 5 Pripadova studie ditéte E

Anamnéza osobni

Divka se narodila 14. 8. 2010. U matky byl v priitbé¢hu téhotenstvi zjiStén gestacni diabetes
mellitus. Matka byla pod lékafskym dohledem na dieté s pravidelnou kontrolou glykemie. Porod
se uskutecnil v tficatém osmém tydnu gravidity cisaiskym fezem z ditvodu polohy plodu koncem
panevnim. 3850 g, 52 cm byly porodni miry novorozence. Poporodni adaptace byla dobra. Kojeni
se uskuteciiovalo az do roku a pil zivota ditéte. Opozdény vyvoj miizeme sledovat zejména
Vv oblasti hrubé motoriky a fe¢i. Dité zacalo chodit v roce a pil. Prvni slova ,,mama‘* a ,tata“
mohli rodice uslyset az ve druhém roce Zivota. V Cervnu byla divka spiSe neobratnd, pohyby se
jevily jako nekoordinované, chodila $pickami k sobé. Pohybové aktivity moc v oblibé neméla,
zadné neprosazovala, spiSe se jich tcastnila s donucenim. Mluvila potichu. Neméla rada, kdyz
byla stfedem pozornosti. Uméla recitovat rtizné basnicky a fikanky. Rada také zpivala. Zadnou
vadu fe€i neméla diagnostikovanou. Dit€¢ bylo tadné ockovano dle ockovaciho kalendaie.
Neptitomnost v matetské Skole z divodu nemoci nebyvala Castd. V jidle nebyla vybirava. Po
obéd¢ v matetské Skole nékdy spala a nékdy se u ni vyskytla i nepotieba odpocinku. Byla velmi
nepritbojnd, zakfiknutd, nervozni, bezradna osobnost, ve vyhrocenych situaci az na rozplakani.

Mezi jeji nejoblibengjsi aktivity patfilo kresleni a hrani si s panenkami.
Anamnéza rodinna

Alzbéta v soucasnosti zZije spole¢né s rodici, starsi sestrou Anezkou a mladsi bratrem na venkové
vV rodinném domé¢. Rodina vlastni rovn€z dva psy a rozsahlou zahradu. Rodina je silné véfici,
jejich volny €as Casto napliiuje pobyt v pfirodé. Matka divky je nyni tficet dva rokl stara
a pocatkem roku 2016 se po rodicovské dovolené navratila zpét do zaméstnani. V Cervnu
pracovala jako ucitelka zakladni umélecké Skole se zaméfenim na vytvarnou vychovu. Otec je
vysokoskolského vzdélani a do soucasnosti pracuje jako vojak z povolani. Matka Alzbéty uvedla,

zZe Casto vyuzivaji hmotnych odmén jako jisty druh motivace.
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Anamnéza $kolni

Alzbéta adaptaci na prostiedni matefské Skoly zvladla s mensimi projevy nedavéry a bojacnosti.
Postupem casu vSak ucitelim v matetské Skole zacala divétovat, bez problému komunikovala se
vSemi zaméstnanci matei'ské Skoly. Vychazela se vSemi détmi, nejradéji si vSak hrala sama. Kdyz
si s n¢kym hrala, méla rada nadiazenou, viad¢i roli. V ¢ervnu neméla stalého kamarada. Ze Skoly

méla rozporuplné pocity, mozna se u ni vyskytovala skryta obava ze Skolniho prostredi.

Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti u ditéte E

Tabulka 18. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji piatelé a ja u ditéte E

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci | Nezvlada

1 Zna své jméno a adresu v

2 Mluvi o sob¢ ,,ja“ v

3 Poklada se za skvélého v

4 Strévi vice hodin bez v
rodici

5 Pojmenuje obavy a umi v
S nimi zachazet

6 Umi se sdm zabavit v

7 Slavi svoje narozeniny v

8 Umi fict ,,ne* v

9 Projevi z4jem v

10 | Mazli se v

11 Dodrzuje pravidla v

12 RozliSuje potieby a ptani v

13 Vyjadiuje sva ptani v

14 | Umi prohrat ve hte v

15 Ucastni se rozhovoru v
16 Hovofi o svych pocitech v
17 Pfenocuje sam  mimo v
domov
18 Rozloudi se v
Dokaze se priblizit
v
19 druhym lidem
20 Rozpozna pocity druhych v
Pfistoupi na  minéni
v
21 druhych
22 Bere ohled na ostatni v
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23 Dokaze pomoci druhému v

24 Ma ,sveho nejlepsiho v
kamarada

25 Umi fesit konflikty v

Oblast Moje rodina, moji pratelé a ja

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 17. Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji ptatelé a ja u ditéte E

Hodnotici komentar

V prvni oblasti obstala Alzbéta v 56 %, coz odpovida ¢trnacti polozkam z dvaceti péti
moznych. Pfi rozhovoru s ndmi uvedla jméno a piijmeni, stejn€ tak i adresu trvalého bydliste.
V komunikaci uzivala ich-formu. Pfi dotazu, zda z néceho nebo z né¢koho mé obavy, uvedla
bourku. Divka, vSak s patrnou nedtvérou, popsala pribéh jeji oslavy narozenin. Z pozorovani
bylo patrné, ze Alzbéta byla v pribéhu cervnového Setfeni schopna projevit zajem pro danou
¢innosti, jeji chut’ spolupracovat byla patrna i v priabéhu Skolniho vyucovani. Divka pfi fizenych

aktivitach dodrzovala pravidla, ucastnila se rozhovoru a byla schopna rozpoznat pocity druhych.

Divka v ¢ervnu pulsobila mirné¢ nesebevédomé, V listopadovém Setfeni jsme narlst

sebedivery vSak nezaznamenali.

Ne vzdy se vSechno povede a bude mnoho déti, které budou vzdy o kracek vpred. Alzbéta
nebyla ani v listopadu jesté zcela zrald na to, Ze nemusi byt ve vSem nejlepsi, Casto by vSak
chtéla. Stale htife nesla prohru. S ostatnimi se jesté Gplné neuméla domluvit na vécech, byla stale

uzaviena do sebe. Svého nejlepsiho kamardda si jest¢ nenasSla. Do konfliktd se nepoustéla,
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neuméla Se zcela prosadit, radéji vzdy ustoupila do Ustrani a zazivala proto obcas pocity
zklamani. Ttidni ucitel divky si byl plné védom, v ¢em divka zaostava, tudiz usilovné zarazoval
do vychovné-vzdélavactho procesu hry sméfované k podpoie zdravého sebepojeti,

komunikac¢nich schopnosti a dobré spoluprace s ostatnimi détmi.

Posun u Bétky jsme shledali v ochotné pomoci nejen dospélym, ale i svym vrstevnikaim.
Dale v tom, ze dokazala stravit vétSinu dne bez rodi¢t. Pfenocovat sama mimo domov zvladala

divka stale ale s dopomoci.

Tabulka 19. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte E

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
26 Poj’rvnenuj e casti téla a v
ukaze na né
27 Balancuje v
28 Chodi pozpatku v
29 Stoj i’ na jedné noze a skace v
po ni
30 Ské’ée jako  natahovaci v
panak
31 Jezdi na kolobéZce a na v
kole
32 | Skace pies Svihadlo v
33 Plazi se rourou v
34 Plave v
35 Namaluje obrazek osoby v
36 Hazi a chyta mi¢ v
37 Stavi ze stavebnice v
38 VVymodeluje figurku v
39 ]?rii tuzku  Spetkovym v
uchopem
40 Obkresli vzor v
41 Vysttihuje v
42 Stavi hrad z pisku v

43 | Vyrobi figurku z oblazkl v

44 Sfoukne svicku

45 Rozlisuje zvuky

Rozpozna predmét podle
46 R
jeho Casti

47 Néco piesné pozoruje

48 RozliSuje chuté

ANENANERENEENAN

49 Popisuje oblibené jidlo
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50 Rozpozna pachy

51 Rozlisuje teplotu

AR

52 Pohladi kralika

53 Tleska do rytmu v
54 Uvrpl chodit se zavazanyma v
o¢ima

Celym télem, v§emi smysly

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 18. Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly u ditéte E

Hodnotici komentar

Divka rozeznavala a nasledné pojmenovala vSechny ¢asti té€la béhem nami fizené aktivity
s ndzvem ,,Vili hra“. Dokazala nakreslit postavu matky véetné vlast, o¢i, pusy, krku, bot a Satt.
Spravny pocet prstd na hornich koncetinach vSak nenakreslila. Byla schopna vymodelovat
figurku z plasteliny. Divka v Cervnu drzela psaci nacini hrstiCkovym uchopem, pro spravné
drzeni tuzky byly divce v predSkolnim v&ku na doporuceni ucitele matefské Skoly potfizeny
trojhranné psaci potteby. Diky této skutecnosti preferovala divka v listopadovém Setteni Spetkovy
uchop, div€in pisafsky vykon nevyzadoval neimérné mnoho energie a ¢asu, jeji pisemny projev
byl vprvni tfidé velmi uhledny. Pii poznavani zvukt sluchovych doéz divka ani jednou

nezachybovala, podobnych vysledki dosahla pii rozliSovani chuti a pachd.

Pti pohledu na tabulku, kterd mapuje divCinu GspéSnost €1 neuspeSnost ve zkoumané
oblasti, miZzeme vypozorovat zna¢né nedostatky v oblasti hrubé motoriky. V ¢ervnu, na rozdil od

ostatnich déti, divka viibec nebyla schopna pfejit pres lavicku, neudrzela rovnovahu. Odmitala
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jakoukoliv nasi pomoc. Podobné jednani se u divky vyskytlo pii skakani po jedné noze nebo pfi
preskoku ptes Svihadlo. Pti chlizi pozpatku jsme zaznamenali nejistotu a strach a pfi ovétovani
polozek 30, 31, 33, 34, 36 a 54 si divka pocinala nekoordinovang. Patrna neobratnost byla
pri¢inou div€iny nespokojenosti a pferusovani CcCinnosti. Pii listopadovém Setfeni se
z motorickych dovednosti a schopnosti Alzbété podatila zcela zvladnout chlize pozpatku, jizda na
kolobézce a prolézani. Na ostatnich, podpofenych vhodnou motivaci ¢i povzbuzenim, rovnéz

divka zapracovala. Zcela samostatn¢ je vSak jesté nezvladala.

Dalsi problémy divka zazivala pti ovéfovani polozek s Ciselnymi oznacenimi 43 a 53. Pri
vyrobé figurky z oblazkl divka viibec nepochopila zadéni a sama si vytvofila z oblazki dam.
V listopadu byla Alzbéta schopna postavicku z oblazkli vytvofit, to vSak s nasi dopomoci.
Vytleskani rytmu se v ¢ervnu divce viibec nezdafilo, vlivem zatazovani rytmickych cviceni od

zacatku Skolniho roku si divka v listopadu ¢inila se znaénym pokrokem.

Tabulka 20. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte E

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 | Riké vty spravné v
56 Vymysli si pfibeh v
57 PopiSe obrazek v
58 Vyslovi jazykolam v

Klade otazky a formuluje

v
59 odpovédi
Zna pojmy v
60 Z kazdodenniho Zivota
61 | Pfemysli o né¢em v

62 | PopiSe prubéh dne v

63 Oblékne se a svlékne se v
64 Zavaze si boty v
65 Vycisti si zuby v
66 Umyje si ruce v
67 Vycisti si nos v
68 Jde sam na toaletu v
69 Jde do postele v
70 Samostatné snida v
71 Zavira dvefe v
72 Vyzna se ve svém okoli v
73 I,’fevezme odpovédnost za v
ukol
74 Odhadne trvani ¢innosti v
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75 Umyje a utfe nadobi

76 Prostie stul

77 Uklidi si pokoj

ASIANENEN

Vyhledd si  potiebné
78 .
materialy

Samostatné objevovat svét

m Zvlada
m Zvlada s dopomoci

Nezvlada

Graf 19. Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét u ditéte E

Hodnotici komentar

Divce byla namétena 59% tuspésnost, ve 33 % divka zvladala aktivity s dopomoci, v 8 %

nezvladala ¢innosti vubec.

Ve foneticko-fonologické roviné ani v morfologicko-syntaktické roviné fe¢i jsme u divky
nezaznamenali v ervnu zadné nedostatky. Pii hie, kterda nam poskytla posouzeni polozky
S ¢iselnym oznacenim 61, divka jevila nadSeni a touzila za kazdou cenu vyhrat. A to se ji také
nakonec podafilo. Pii pifipravé na vychazku se divka bez pomoci dokazala obléct, posléze
i svléct, rovnéZz si spravné zavazala boty, pted konzumaci svaciny a ob&da si umyla za pomoci
mydla ruce a pted odpolednim odpocinkem v matetské Skole vhodné pouzila zubni pastu
a kartacek pro ustni hygienu. Pouzivani toalety ¢i zavirani dvefi miizeme v ¢ervnu povazovat

taktéz za zcela zvladnuté.

Pti ovéfovani polozek s Ciselnym oznacenim 56, 57, 58 a 62 byla Alzbéta schopna pouze
s dopomoci se vyjadfovat v souvislych vétach, sama uvadéla pouze jednotliva slova ¢i slovni

spojeni. Tuto skute¢nost vSak mizeme také pfisuzovat i div¢in€ ostychavosti komunikovat v této
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souvislosti s nami. Za zcela zvladnuté jsme u divky mohli v listopadu povazovat polozky 56 —
58, 62 a 78. Kazdodenni vhodnou ¢innosti zatfazovanou do hodin ¢eského jazyka (doplitovani vét
¢1 pribéht, popis obrazku, popis pribéhu dne na zakladé obrazové podpory, vypravéni pribéht
apohadek podle casové posloupnosti, rizné jazykolamy, slovni hiicky) a jeji velky zajem

0 vzdelavani k tomu jeste prispél.

Po rozmluvé s matkou potiebovala Alzbéta jak v Cervnu, tak i v listopadu zna¢nou
dopomoc u polozek 75 — 77, prestoze se rodina snazila divku zaclenovat do kazdodennich

¢innosti v domacnosti.

Ptevzit odpovédnost za ukol nebo odhadnout trvani ¢innosti bylo pro divku jesté v cervnu
neredlné, jak bylo patrné z ndmi provedeného pozorovani. Béhem putlroku divka ucinila zna¢ny
pokrok, byla schopna sama si naptiklad udélat domaci ukoly. Odhad trvani dané ¢innosti se divce
vSak stale nedatilo zvladnout, piestoze se tiidni ucitel snazi pro lepsi predstavu trvani ¢asovych
usekll zatazovat riznorod¢ aktivity do vyucovani (napiiklad pfifazovani konkrétnich ¢innosti pro

jednotlivé useky dne).

Tabulka 21. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte D

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
79 Rozpozna hlasky v
80 Tvoii rymy v
81 Chodi v rytmu slabik v
82 Prohlédne si knizku 4
83 | Napise své jméno v
84 Rozpozna symboly v
85 Rozli§i mnozstvi 4
86 Poéitfi do deseti-doptedu 1 v
pozpatku
87 SloZzi papir v
88 Najde rozdily a podobnosti v
89 Rozpozna a tvoii vzory v
90 Hraje si s kostkami 4
91 Odméfuje a vazi 4
Rozlisuje vSechna ro¢ni
92 gbdobi d
Rikd ,,prosim®, ,,dé¢kuji* a
93 ,,dobry den* v
94 | Umi jist nozem a vidlickou v
95 Umi jist v restauraci 4
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96 Hazi odpadky do kose v
97 Umi telefonovat v
98 Umi nakupovat v
99 Zustane stat u semaforu v
100 thledne , divadelni v
piedstaveni
Ve svété dospélych
m Zvlada
m Zvladéa s dopomoci
Nezvlada

Graf 20. Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych u ditéte E

Hodnotici komentar

Pii secteni polozek, které divka zvladla v pribéhu prvni poloviny Cervna bez jakékoli
pomoci, jsme ziskali celkovou sumu dosahujici hodnoty osmnacti. Ve tfech polozkach divka

pottebovala dopomoc, jednu polozku, konkrétné chiizi v rytmu slabik, viibec nezvladala.

Uroveti fonematického uvédomovani vyraznou mérou ovliviiuje rozvoj &tenatskych
dovednosti. V ramci sluchové analyzy byla divka schopna v ¢ervnu rozpoznat pocatecni hlasku
slova, podobné se ji dafilo pfi tvorbé rymil. Tento prikazny jev u divky lze pfisoudit ¢astému
zafazovani aktivit pro rozvoj sluchového vnimani do predSkolniho vzdélavani (naptiklad hledani
a vymysleni rymi ¢1 odliSovani slov liSici se pocatecni hlaskou). V dusledku neoslabeni sluchové
percepce V této oblasti divka béhem Skolniho vyucovani nepiekondvala Zadné piekazky v ramci

prvopocatecniho cteni.

Na zakladé predCiselnych ptedstav se vytvareji Ciselné predstavy, Alzbéta dokézala

r~r

v Cervnovém Setfeni bez obtizi urCit mnozstvi dievénych kostek 1 nasledné porovnani mnozstvi ji
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ni¢ilo problém. Divka rozliSila vSechna ro¢ni obdobi. Chovéni pfi jidle a zpisob zachéazeni

s ptiborem odpovidalo normé.

Divka spole¢né s ostatnimi détmi z matetské Skoly pravidelné navstévovala divadelni
predstaveni, jeji poc¢inani béhem piedstaveni bylo v souladu se spoleCenskymi normami. Alzbéta

byla vzdy schopna udrzet pozornost po celou dobu predstaveni.

V pribéhu ¢ervna nebyla divka viibec schopna chiize v rytmu slabik. Vyrazného zlepSeni
v listopadu doslo u divky v rozpoznani rytmu, jeho vytleskani ¢i chiizi v rytmu slabik. Tato

dovednost byla podpofena Castym zafazovanim basni a pisni spojenych s pohybem.

Témata Cesta do Skoly ¢i U nds doma v hodinach Prvouky na zakladni Skole a s tim

spojené ¢innosti prispély k zvladnuti vSech dalSich sledovanych polozek.

5.5 Zavér vyzkumného Setieni

Béhem celého vyzkumného Setfeni jsme byli svédky skutecnosti, ze kazdé dité je
individudlni a tudiz pfi nami zvolené diagnostice vytvorené na podkladé vySe zminéné koncepce
jedinci vykazovali riznou kvalitu, co se jejich védomosti a dovednosti tyce. Jen zfidkakdy jsme
se setkali ze strany zkoumanych s neochotou snami spolupracovat, ve vétsiné ptipadi Se

respondenti projevovali se zajmem.

Na pocatku vyzkumu vyvstalo hned nékolik vyzkumnych otézek, na které se nyni budeme

snazit na zaklade€ vysledkl z celého badani najit patficné odpovédi.

U prvnich dvou poloZenych otazek piikladdme vysledkové grafy uspéSnosti c¢i
netspeSnosti. Data ve vysledkovém grafu UspéSnosti €1 nelspéSnosti jsou vypljcena z vyse
uvedenych grafli jednotlivych respondentt. V piipadé prvni vyzkumné otazky jsou pouzita data,
ktera prokazuji ¢ervnové zvladnuti jednotlivych polozek. Naopak v ptipadé¢ druhé vyzkumné
otazky jsou pouzita data, kterd prokazuji nezvladnuti jednotlivych poloZzek béhem cervnového

Setieni.
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1. U kterych nami zkoumanych oblasti jsme zaznamenali v obdobi ¢ervna nejvétsi aspéSnost?

Muzeme fici, Ze vysledky ze zkoumanych oblasti byly vyrovnané, pfesto vSak jsme
zaznamenali vyss$i uspéSnost ve Ctvrté oblasti s nazvem Ve svété dospélych. Dva z péti
respondentti méli v této oblasti 100% uspésnost, dalsi dva zvladli oblast s 73% a 82% tspéSnosti,

u jednoho respondenta jsme zaznamenali pouze 41% uspéSnost.

VétSina zkoumanych byla schopna spravné rozpoznat hlasky, vytvofit rymy a chodit
v rytmu slabik, coz prokazuje dobrou tirovné sluchové percepce. VSichni zkoumani byli schopni
prohlédnout si knizku, stejné tak se uméli podepsat. Dobra uroven zrakové percepce byla
naméfena u Ctyf z péti zkoumanych. PredCiselné predstavy neCinily nékterym sebemensi
problémy, konkrétné TadeaSovi a Klare. Tti predskolaci plné zvladli techniku slozeni vlastovky
Z papiru. Vymezeni odlisného slova podle vyznamu ve skupiné a navlékani koralkli podle vzoru
zvladli ¢tyfi zkoumani. VSichni respondenti ovladali hrani si s kostkami. Rozlisit a pojmenovat
vSechna ro¢ni obdobi zvladly ctyfi déti. Uzivani slov ,,prosim®, ,d¢kuji“ a,dobry den*
v komunikaci s ostatnimi lidmi nechybélo ani u jednoho z respondentd. Spravnou manipulaci
s nozem a vidli¢kou taktéz méli osvojenou viichni zkoumani. Ctyfi déti plné ovladaly schopnost
bez problémti umét nékomu zatelefonovat. Obstarat jednoduchy nakup a zUstat stat na semaforu
zvladli v Cervnu dva respondenti. Zhlédnout divadelni piedstaveni dokézali bez obtizi vSichni

jedinci.

Nejvyssi uspésnost v dané oblasti prisuzujeme neustalému kladeni velkého dirazu ze

strany pedagogli matetské Skoly a dospélych osob na zvladnuti téchto polozek.

Pfi rozhovoru nam bylo sd€leno, ze se pedagogové mateiské skoly spolecné s rodi¢i déti
velmi snazili zafazovat hry a ¢innosti zaméfené na zpifesnéni a kultivaci smyslového vnimani,
zejmeéna aktivity podporujici zrakovou a sluchovou percepci. Stejné tak kazdodenni ¢innosti bylo
prohliZeni a cteni z kniZek rizného charakteru. Hry zamétené k seznameni se s matematickymi

pojmy nebo rukodéIné ¢innosti byly taktéz ¢asto na programu dne.

Nami zjisténd uspeSnost ve sledované oblasti rovnéz svéd¢i o snaze ucitell 1 samotnych
rodici u déti rozvijet mysleni slovné-logické a pojmové, dale pak dodrZzovani norem

spolecenského souziti a zékladnich kulturné spolecenskych navyki a dovednosti.
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Uspé$nost oblasti

B Prvni oblast
B Druha oblast
Tteti oblast
m Ctvrta oblast

Graf 21. Vyhodnoceni uspéSnosti v obdobi ¢ervna

U kterych nami zkoumanych oblasti jsme zaznamenali v obdobi ¢ervna nejvétsi
neuspésnost?

Nejvetsi neaspésnost jsme naméfili v druhé oblast s nazvem Celym té€lem, vS§emi smysly.
Klafina netspésnost byla 3%, Tadeasova 10%, Josefova a Anezky 17% a nejvyssi neuspésnost

Alzbétina byla 21%.

Alzbéte Cinilo v ¢ervnu velké problémy udrZeni rovnovahy i stoj na jedné noze a skakani
po ni. Toto div€ino pocinani prokazovalo zhorSenou koordinaci a obratnost v oblasti hrubych

pohybti. Tento fakt mohl svédcit o nedostatecném rozvoji pohybovych dovednosti.

Skok ptes Svihadlo se dokonce nezdafil nikomu ze zkoumanych. Z toho je patrné, Ze tento
ukon je pro déti predskolniho véku velmi obtizny, jedinci nejsou jesté schopni zkoordinovat

pohyb Svihadla s pohybem t¢la.

Josef béhem Cervnového Setieni nebyl schopen nakreslit obrazek osoby. Vymodelovani
figurky z plasteliny délalo velké potize dvéma détem. Spetkovy tichop nebyl zafixovan u dvou
sleCen. Josef a Alzbéta nezvladli Cinnost, pfi které museli vyrobit figurku z predlozenych
oblazki. Ur¢it dvojice shodnych zvukd neprovedla jedna z divek. Oba chlapci nebyli schopni
rozpoznat nabizené chuté. Zvladnuti polozky s Ciselnym oznaCenim 50 se nezdafilo AneZce

a Tadeasovi. Tleskani do rytmu ¢inilo problém pouze Alzbéte.
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NeuspésSnost oblasti

B Prvni oblast
® Druha oblast
Tteti oblast
m Ctvrta oblast

Graf 22. Vyhodnoceni neuspésnosti v obdobi ¢ervna

Byl pri listopadovém prezkoumani zaznamenan stile pretrvavajici nedspéch
V nezvladnutych polozkach zjisténych v ¢ervnovém vyzkumu? Jak méla nami zjiSténa

neuspésnost vliv na Skolni dochazku?

V prubéhu listopadu jsme u vSech déti v mnoha polozkach zaznamenali znaény posun

vpied. U nékterych polozek jsme vSak vypozorovali stale pretrvavajici neuspéch.

Béhem listopadu jsme u Anezky zjistili pretrvavajici neschopnost v navazovani vztahu
s cizimi lidmi, coz se neblaze na pocatku Skolni dochazky promitlo v zaclenéni se do Skolniho
kolektivu a upevnéni si postaveni v ném. V pribehu listopadu divka, stejné tak jako 1 ostatni déti,
nebyla schopna pteskoku ptes Svihadlo. Preskok ptes Svihadlo vSak nijak vyraznéji neovlivnil
div¢ino naplnovani ocekavanych vystupt prislusného vzdélavaciho oboru. Velky nedostatek jsme
zjistili v pfetrvavajicim nevyhovujicim tichopu psaci potieby s preferenci nizkého kiecovitého
drzeni. Dtsledkem toho méla divka neupraveny pisemny projev, ktery vyzadoval velké mnoZstvi

usili a Casu. Typicky byl také ptiliSny tlak na psaci na€ini s ¢astym prerusovanim linii.

U TadeaSe béhem podzimniho Setfeni jsme zaznamenali pfedevSim pfetrvavajici nizké
sebevédomi a znac¢nou ostychavost v komunikaci s ostatnimi lidmi. Tato skutecnost se béhem
vyuCovani projevovala ve zdrzenlivosti ve smyslu projevovani vlastniho ndzoru ¢i postoje,
ptestoze vzdelavaci obsah vyukovych predméth byl jiz od zacatku Skolniho roku zaméfen na
osvojeni si kompetenci k feSeni problémil a kompetenci komunikativnich umérné k jeho véku.
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TaktéZ jsme zjistili naddle trvajici mezery v chutovém i pachovém vnimani a pretrvavajici obavy
pfi hie ,,Slepa baba“. Tento projev pfi hie znacil nediivéru v ostatni ¢leny kolektivu. Délalo mu
problém piizptisobit se novym zménam, které piinasela skolni dochazka. V listopadu jsme zjistili
1 potfebu cizi pomoci pfi myti i utirani nadobi a pii prostirani stolu. Tyto ¢innosti nijak nem¢ly

vliv na Gspésnost ve Skolni dochazce.

Pii listopadovém Setfeni jsme u Klary zaznamenali zlepSeni ve vSech polozkéch, které
divka v ¢ervnu zvladala s dopomoci. Vyjimku vSak jsme naSli u jediné dovednosti, a to

u preskoku pies Svihadlo. Tato ¢innost ¢inila zna¢né problémy i Klare.

U Josefa byla v listopadu zaznamenana stale pietrvavajici neschopnost v pojmenovani
obav a nasledném zachazeni s nimi. Podobné i chlapec nebyl schopen brat ohled na ostatni
spoluzaky, tento aspekt vedl k nepiizni pii spolupraci ze strany kolektivu déti. Dalsi stale trvajici
nedostatky jsme zaznamenali v kresebném i modelaiském projevu. Nadale nebyly znazornény
detailni prvky. Tento faktor se negativné projevoval v kvalité Josefova vizualné obrazného

vyjadieni v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Alzbéta béhem listopadu se stile projevovala jako divka snizkou sebedivérou
a s neschopnosti unést prohru. Tato skute¢nost meéla vramci Skolni dochazky vliv na
nedostateCnou pribojnost v kolektivu déti doprovazenou pocitem ménécennosti. Déle jsme
u Alzbéty zpozorovali stale pretrvavajici deficit v predstavé trvani ¢asovych usekil, coz mélo

u divky vliv na dezorientaci v ¢astech dne.

Jak spolu koresponduji vysledky zjiSténé testovanim ditéte s udaji vyplyvajicimi
z anamnézy ditéte?
Udaje vyplyvajici z anamnézy ditéte prokazuji znacnou spojitost s vysledky zjisténymi

testovanim.

U nejstarsi divky Anezky jsme mohli vypozorovat jistou spojitost s udaji z anamnézy
anami zjisténymi vysledky. Podle rodi¢i a pedagogl matetské Skoly divka projevovala silnou
citovou naklonnost k rodiné. M¢la obavy z nového prostiedi, novych lidi a také se u ni projevoval
zjevny strach ze pst. Tyto skutecnosti se ndm prokazaly pii ovéfovani hned u nékolika poloZek.
Udaje z osobni anamnézy vypovidaji o divéing oblibenosti riiznych pohybovych her. Zajem jsme

zaznamenali pfi pohybovych aktivitach, pfestoze si divka ne vZdy pocinala bezchybné.
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Z osobni anamnézy TadedSe jsme zjistili, ze chlapec vyristal v Gzké spojitosti se svoji
starSi sestfenici, se kterou byval v mnoha ptipadech srovnavan. Stejné tak ndm bylo feceno, ze
byly na chlapce vynakladany pfili§ vysoké naroky. Tyto skute¢nosti se mohly stit padnym
divodem chlapcovy malé sebedlivéry a neprabojnosti pii zaclenovani se do kolektivu, pfi feSeni

problémt nebo pfi vyjadfovani svych ndzort a pociti, jak jsme zjistili z Setfeni.

Klara se projevovala vyzrale, pouze s drobnymi nedostatky, po vsech sledovanych
strankach. Z udaju zjisténych pomoci anamnézy je patrné, ze mélo na Klaru velky vliv pfedevsim
pedagogické vedeni ze strany star$i sestry. Stejné€ tak i vlivem traveni volného ¢asu u rodict otce
byla divka schopna pfizplsobit se novému prostiedi a navazovani novych vztahil ji nedé¢lalo
zadné problémy. Velké pozitivum mizeme spatfit ve zpusobu =zaclenovani divky jiz
v predskolnim véku do chodu domacnosti. Jeji vysledky ve sledovanych polozkach zalozenych

na pomoci pii domacich pracich byly dokonce vyhodnoceny v akceleraci vyvoje.

U Josefa jsme z osobni anamnézy zjistili chlapciv predstih pocatki motorickych
dovednosti, nez udava norma. Tento faktor se pozitivné¢ odrazil pfi oveéfovani polozek
prokazujicich stupefi hrubé motoriky. Chlapec se projevoval velmi uspésng. Udaje z rodinné
askolni anamnézy naznacovaly chlapcovu roztékanost, neschopnost del$i soustfedénosti
aneustupnost pii feSeni konfliktd. Tyto projevy prokazaly netspéSnost hned v nékolika

polozkach.

Udaje z osobni anamnézy u Alzbéty hovoii o opozdéném vyvoji ditéte v oblasti hrubé
motoriky a fe¢i. Tento opozdény vyvoj v oblasti hrubé motoriky divku provazel az do obdobi
predskolniho véku. Pii oveéfovani polozek zaméfenych na zjisténi stavu hrubych pohybti si divka
pocinala casto nekoordinované. Podobné 1 informace vypovidajici o div€inych vlastnostech

nepribojnosti, ostychavosti, zakiiknutosti korespondovaly s vysledky Setfeni.
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ZAVER

Ptedkladana diplomova prace se zaobirala problematikou Skolni zralosti a pfipravenosti.
Skolni zralost zde byla pojiména jako soubor ukazatelt predikujici usp&$nost v pribéhu skolni

dochazky.

Primarnimi cili v teoretické sféfe bylo ujasnéni si poznatkli z oblasti vyvojové
psychologie vypovidajicich o charakteristice pfedSkolniho v€ku, vymezeni jednotlivych uzce
spolu souvisejicich oblasti Skolni zralosti, dale pak uvedeni konkrétnich, bézné uzivanych, metod
diagnostiky Skolni zralosti a poté i vymezeni povinnosti nastupu do zakladni $koly, piipadné
vysvétleni udé€leni vyjimek ve smyslu povinné skolni dochazky. V neposledni fadé bylo snahou
Ctenafe seznamit s nestandartni, orientacné pojatou, metodou zjiStujici trovenn Skolni zralosti
a pripravenosti. Na jednotliva témata bylo nahlizeno komplexné. Konkrétni pojmy vézajici se na

zvolenou problematiku byly v textu uvedeny a vystizné vysvétleny.

Vyzkumna ¢ast si kladla za cil postihnout troven védomosti a dovednosti u déti
piedskolniho véku ve vztahu k posuzovani $kolni zralosti a pfipravenosti na zakladé vyuziti
konceptu Dr. Birgit Ebbert. Zamérem bylo také zjistit, zda a jaky maji nami zjisténé nedostatky
dopad na pocindni si v samotném vyucovani na zakladni Skole, ptipadné jak ucitel prokazuje
intervencni snahy ve smyslu jejich odstranéni. Vyzkumna data byla zji$téna na zakladé
absolvovani mnoha aktivit a ¢innosti ovéfujicich zvolené védomosti a dovednosti potiebné pro

budouci $kolni dochazku.

Jedinci, ktefi vykazovali v obdobi pfedSkolniho véku v konkrétnich védomostech
a dovednostech znacnou uspésnost, dosahovali v pribéhu Skolni dochazky kladnych vysledk.
K polozkam, u kterych byl v ¢ervnu minulého roku zaznamenan mensi ¢i vétsi deficit, jsme se
Vv priibéhu listopadu navratili a snazili se o ptezkoumani diive zjisténého neuspechu. Pti druhé
fazi vyzkumu jsme v mnoha ptipadech zjistili, Ze se détem diky kvalitni pé¢i ze strany
elementaristky a také vzajemné spolupraci mezi tfidnim ucitelem a samotnymi zakonnymi
zastupci podafilo béhem uplynulého pilroku na nami zkoumanych polozkach vyrazné

zapracovat, a to v pozitivnim slova smyslu.
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U par déti jsme méli moznost zaznamenat pietrvavajici netispéch v nékolika zkoumanych
polozkach i pfes veSkerou snahu vSech aktéri vychovné-vzdélavaciho procesu. V mnoha
ptipadech nem¢l zjistény deficit pfimy negativni vliv na samotnou vyuku. V né€kolika situacich se
vSak pfetrvavajici nezadouci pocin neblaze projevoval ve vyucovani predev§im béhem
navazovani novych vztahii, zapojovani se do konverzace s ostatnimi détmi, pii feSeni
problémovych situaci, pii kresebném ¢i modelarském projevu, pii  pohybovych
aktivitdch a v jednom pftipad¢ i pfi vyuce prvopocatecniho psani. U téchto déti doporucujeme
prostiednictvim dostatecné davky podnéti a aktivit Gcelné zapracovat na odstranéni zjisténé

neuspésnosti s cilem piedejit prohlubujicim se obtizim.

Diplomova prace ovétila zvolenou koncepci v ¢eském Skolnim prostiedi a na zaklade
vyzkumného Setfeni zjistila, ze muize tato metoda orienta¢né poslouzit pro pedagogickou
i nepedagogickou vetejnost pii diagnostice Skolni zralosti a piipravenosti, nebot’ jeji zaméteni

prokazuje jedincovu zralost po strance fyzické, rozumové a citové i socialni.

Piinosem predkladané prace se stava moznost uziti konkrétnich ¢innosti pro rozvoj
pottebnych védomosti a dovednosti. Stejné tak je vhodné piedkladané aktivity vyuZzit jiz pro
samotnou diagnostiku jednotlivych poloZzek a nasledné se je jevi jako piinosné UspéSnost ¢i

netspeSnost zaznamenat do formulafe uvedeného v ptilohéach prace.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Vyhodnoceni oblasti Moje rodina, moji piratelé a ja

Vysledkové tabulky zkoumanych oblasti

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada

1 Zna své jméno a adresu

2 Mluvi o sob¢ ,,ja“

3 Poklada se za skvélého

4 Stravi vice hodin bez
rodict

5 Pojmenuje obavy a umi
S nimi zachazet

6 Umi se sam zabavit

7 Slavi svoje narozeniny

8 Umi fict ,,ne*

9 Projevi zdjem

10 Mazli se

11 Dodrzuje pravidla

12 RozliSuje potieby a pfani

13 Vyjadiuje sva piani

14 Umi prohrat ve hie

15 Ucastni se rozhovoru

16 Hovofi o svych pocitech
Pfenocuje  sdm  mimo

17
domov

18 Rozlou¢i se

19 Dokaze se piiblizit
druhym lidem

20 Rozpozna pocity druhych

21 Pfistoupi na  minéni
druhych

22 Bere ohled na ostatni

23 Dokaze pomoci druhému
Méa  svého  nejlepSiho

24 ,
kamarada

25 Umi fesit konflikty




Vyhodnoceni oblasti Celym télem, v§emi smysly

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
Pojmenuje casti téla a
26 . y
ukdze na né
27 Balancuje
28 Chodi pozpatku
29 Stoji na jedné noze a skace
po ni
Skace jako natahovaci
30 .
panak
Jezdi na kolobéZzce a na
31
kole
32 Skace pres Svihadlo
33 Plazi se rourou
34 Plave
35 Namaluje obrdzek osoby
36 Hazi a chyta mic
37 Stavi ze stavebnice
38 VVymodeluje figurku
Drzi tuzku Spetkovym
39 ,
uchopem
40 Obkresli vzor
41 Vysttihuje
42 Stavi hrad z pisku
43 Vyrobi figurku z oblazkl
44 Sfoukne svicku
45 RozliSuje zvuky
Rozpozna pfedmét podle
46 D
jeho Casti
47 Neéco piesné pozoruje
48 RozliSuje chuté
49 Popisuje oblibené jidlo
50 Rozpozna pachy
51 Rozlisuje teplotu
52 Pohladi kralika
53 Tleska do rytmu
54 Urpi chodit se zavazanyma
ofima
Vyhodnoceni oblasti Samostatné objevovat svét
Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
55 | Rik4 véty spravné




56

Vymysli si piib¢h

57 Popise obrazek
58 Vyslovi jazykolam
Klade otazky a formuluje
59 ‘1
odpovédi
60 Zna pojmy
z kazdodenniho Zivota
61 Premysli o néCem
62 PopiSe prub¢h dne
63 Oblékne se a svlékne se
64 Zavaze si boty
65 Vycisti si zuby
66 Umyje si ruce
67 Vycisti si nos
68 Jde sdm na toaletu
69 Jde do postele
70 Samostatn¢ snida
71 Zavira dvere
72 Vyzna se ve svém okoli
Pfevezme odpovédnost za
73 ,
ukol
74 Odhadne trvani ¢innosti
75 Umyje a utfe nadobi
76 Prostie sttl
77 Uklidi si pokoj
78 Vyhledd si  potiebné

materialy

Vyhodnoceni oblasti Ve svété dospélych

Cislo Nazev Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvlada
79 Rozpozna hlasky
80 Tvofi rymy
81 Chodi v rytmu slabik
82 Prohlédne si knizku
83 Napise své jméno
84 Rozpozna symboly
85 Rozli§i mnozstvi
Pocita do deseti-doptedu 1
86 .
pozpatku
87 Slozi papir
88 Najde rozdily a podobnosti
89 Rozpozna a tvoii vzory
90 Hraje si s kostkami




91

Odmeétuje a vazi

RozliSuje vSechna roc¢ni

92| obdob

93 Rika prosim®, ,,d&kuji“ a
,,dobry den*

94 Umi jist nozem a vidlickou

95 Umi jist v restauraci

96 Hézi odpadky do kose

97 Umi telefonovat

98 Umi nakupovat

99 Zustane stat u semaforu

100 thlédne , divadelni
predstaveni

Zdroj: Ebbert, 2011




Priloha ¢. 2 Predloha — ¢innost ¢. 37

Zdroj: Ebbert, 2011, s. 57



Priloha ¢. 3 Piedloha — ¢innost ¢. 40

Zdroj: vlastni tvorba



Zdroj: vlastni tvorba



Priloha ¢. 5 Obrazek Josefa Lady — ¢innost ¢. 57

Zdroj: Lada, Cernik, 2012, s. 11



Priloha €. 6 Pracovni list — ¢innost ¢. 60 a ¢innost ¢. 79

Zdroj: Pfedskolak, 4 — 5/2016, s. 16



Priloha ¢. 7 Pracovni list — ¢innost ¢. 80

Obrazky rozstiihej a hledej dvojice slov, ktera se rymuji.

JABLKA

KONVICKA

KRABICKA

Zdroj: Bednatrova, 2008, s. 14



Priloha €. 8 Pracovni list — ¢innost ¢. 84

Zdroj: Pfedskolak, 6 — 7/2016, s. 6



Piiloha €. 9 Ukazka pInénych tkoli ditéte A

Ukazka plnénych ukoll ditéte A — erven

Kresba prani k priStim narozeninam Kresba libovolné osoby

Vymodelovani figurky z plasteliny Obkresleni daného vzoru



VystFizeni zvoleného motivu Tvorba postavy za vyuZiti oblazki

Poskladani vlastovKky z papiru na ziakladé kratké
instruktaze

Rozpoznani shodnych symboli



Ukazka plnénych ukoli ditéte A — listopad

Vymodelovani figurky z plasteliny Rozpoznini shodnych symboli

Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké instruktaze



Piiloha €. 10 Ukazka pInénych tkoli ditéte B

Ukazka plnénych ukolil ditéte — Cerven

Kresba prani k priStim narozeninam Kresba libovolné postavy

s

Vymodelovani figurky z plasteliny Obkresleni daného vzoru




VystiiZeni zvoleného motivu Tvorba postavy za vyuZiti oblazka

Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké instruktaze

Rozpoznani shodnych symboli



Ukazka plnénych ukolu ditéte B — listopad

Vymodelovani figurky z plasteliny



Priloha ¢. 11 Ukazka pInénych tkoli ditéte C

Ukazka plnénych ukolt ditéte C — Cerven

Kresba pFani k pfiStim narozeninim Kresba libovolné postavy

i

Vymodelovani figurky z plasteliny Obkresleni daného vzoru



Vystfizeni zvoleného motivu Tvorba postavy za vyuZiti oblazki

Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké
instruktaze

Rozpoznani shodnych symbola



Piiloha ¢. 12 Ukéazka plnénych ukoli ditéte D

Ukazka plnénych ukoll ditéte D — erven

Kresba prani k priStim narozeninam Kresba libovolné postavy

Vymodelovani figurky z plasteliny Obkresleni daného vzoru




VystFiZeni zvoleného motivu Tvorba postavy za vyuZiti oblazkid

Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké
instruktaze

Rozpoznani shodnych symbola



Ukazka plnénych ukoli ditéte D — listopad

Kresba libovolné postavy Vymodelovani figurky z plasteliny

VysttiZeni zvoleného motivu Tvorba postavy za vyuZiti oblazka




Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké instruktaze



Piiloha €. 13 Ukazka plnénych koli ditéte E

Ukazka plnénych ukoll ditéte E — Cerven

Kresba prani k piiStim narozeninim

Kresba libovolné postavy

Vymodelovani figurky z plasteliny Obkresleni daného vzoru




vew s . . Tvorba postavy za vyuZiti oblazki
VystriZeni zvoleného motivu postavy za vy

Poskladani vlastovKky z papiru na zakladé kratké
instruktaze

Rozpoznani shodnych symboli



Ukazka plnénych ukolu ditéte E — listopad

Tvorba postavy za vyuZiti oblazka
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