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UVvoD

Kdyz jsem zvazovala téma své bakalaiské prace, snazila jsem se vychazet z okruhu
svych doposud ziskanych védomosti, zajmi a pokud mozno taktéz oblasti, ve kterych bych se
sama rada jesté dovybavila dalSimi poznatky a informacemi. Pravé Cerstvé ziskana pracovni
pozice asistenta pedagoga se proto stala tou nejlepsi volbou. Tato prace v sobé skytala pravé
potiebu vice se timto tématem zabyvat a vyhledavat celou fadu novych informaci, které tak

zuZzitkuji rovnou dvakrat — jak pro své studijni povinnosti, tak i pro ty pracovni.

Nebylo by vSak asistenta pedagoga bez integrovaného Zaka a tak pifede mnou stala
dalsi nova vyzva a to porucha zvana Aspergeriiv syndrom. Postupn¢ jsem se tak seznamovala
s danou odbornou literaturou a vytvarela si pfedstavy o tom, co m¢ zhruba ¢eka. Podobné na
tom byla i mlada pani ucitelka, kterd méla mit daného zdka — a tedy i mé, ve tfid¢. Poprvé
méla do tiidy ziskat integrované dité i asistenta pedagoga. Pocatky se neobeSly bez obav
provazejicich mé i pani ucitelku pfi jednani s Zdkem, ale i pfi na$i vzajemné komunikaci
a vymezovani si pracovnich povinnosti ve tfidé. Co je piesné naplni prace asistenta pedagoga,
kdy a jak mlize a mé zasahovat a jak si jeho pfitomnost ve své tiid¢ predstavuje ucitelka?
Vzhledem k stale narGstaji snaze o integraci je ziejmé, ze asistentll pedagoga bude na ¢eskych
Skolach pfibyvat, ale neni jiz tak zfejmé, zda je toto téma pro nejen pedagogickou c¢ast
spolecnosti dobfe pochopené. UZ jen ten pojem asistent pedagoga muize byt lehce zavadéjici.
Mym cilem je zpracovat dané téma tak, aby mohlo byt jakymsi voditkem ¢i pFiruckou pro ty,
kterym nastane podobna situace jako m¢ a ocitnou se v nové roli asistenta pedagoga, dale pro
vSechny pedagogické pracovniky — ucitele, kterym bude do tfidy ptidélen asistent pedagoga,
nebo ktefi se setkaji s Aspergerovym syndromem a Vv neposledni fadé i pro $irSi vefejnost,
protoZe se tato profese bude na trhu prace objevovat mnohem vice, nez kdy piedtim a neméla
by se do mysli vetejnosti zapsat pouze jako pozice ,,pomocnika pro ucitele” za jakou ji praveé

lidé —jak jsem se sama piesvédcila, ¢asto povazuji.

Praci jsem rozd¢lila na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se budu
zabyvat kli¢ovymi pojmy: Aspergeriv syndrom — pokusim se vymezit tento pojem, zatadit jej
do pouZivanych klasifikaci a shrnout, jaké jsou projevy ditéte s Aspergerovym syndromem
a jaké zpisoby se pii praci s nim uplatiiuji, dale integrace — jak je v CR legislativné ukotvena
a jaké konkrétni moznosti v oblasti vzdélavani ma ditéte s Aspergerovym syndromem a na

zavér asistent pedagoga — o koho se jedna, jak je zfizovan, financovan, co je naplni jeho prace



a jaka jsou specifika jeho prace pii spolupraci s integrovanym zakem s Aspergerovym
syndromem. V praktické ¢asti uvedu za prvé piipadovou studii konkrétni integrace zaka
s Aspergerovym syndromem, jeho specifickych projevi, pribéhu adaptace na $kolu a zptsob
spolupréce s asistentem pedagoga, a za druhé provedu rozhovor s tiidni ucitelkou a poté
s matkou daného Zaka, abych tak ziskala zpétnou vazbu a posoudila, jak praci asistenta
pedagoga vnimaji ony. Cilem mé prace tedy je provést prizkumné Setfeni konkrétniho
ptipadu integrace zaka s Aspergerovym syndromem a jeho spolupréce s asistentem pedagoga
a na zaklad€ poznatkil ziskanych timto Setfenim poskytnout vycet hlavnich aspektii prace

asistenta pedagoga s timto zakem.



Teoreticka cast

1 Aspergeruv syndrom

1.1  Vymezeni pojmu

Tento termin byl v odborné literatuie poprvé pouzit v roce 1981 Lornou Wingovou.
Ta vychazela z prace videnského pediatra Hanse Aspergera, ktery u ¢tyi chlapct pozoroval
stejné ptiznaky a stejny druh chovani, ktery je odliSoval od bézného vyvoje jejich vrstevnikll
a to z hlediska socialnich, jazykovych a kognitivnich dovednosti. Tento stav pak oznacil jako
,,autistickou psychopatii, kterou povazoval za druh poruchy osobnosti. Jeho prace vSak byla
ve své dob¢ nedocenéna a opomijena, 1 pies to, ze on sam se ji nadale intenzivné vénoval.
Mezinarodniho uznani se ji dostalo az po roce 1980, pozdé&ji byly pravé tyto specifické

ptiznaky a odli$nosti oznaceny jako Aspergertv syndrom (dale jen AS). (Attwood, 2005)

Lorna Wingova (in Attwood, 2005, str. 21) pak roku 1983 vymezila zékladni Kklinické
priznaky Aspergerova syndromu néasledovné:

e ,nedostatek empatie*

e jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce

e | omezend, pripadnée neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi**
e | pedantsky presnd, jednotvarna rec*

e nedostatecna neverbalni komunikace**

e, hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty*

. .,hemotornost, neprirozené pozice

Jedna se o syndrom velice riznorody, jehoZ projevy jsou rozsdhlé a je tak velice
slozité¢ presné urcit, zda se jesté jednd o syndrom jako takovy ¢i nikoliv. Diky dneSnimu
vétsimu povédomi o této poruse a presnéjsi diagnostice jsou tak zaznamenany 1 ptipady lidi,
jejichz symptomatika je mirna az hrani¢ni s normou, ktefi by v minulosti diagnostice vibec
nepodlehli a byli pouze svym okolim brani za ,,podiviny”. AvSak jak lide s klasickymi
ptiznaky, tak lidé stouto mirnou symptomatikou jsou konfrontovani stadou problému

aobtizi, které jim jejich porucha vbézném zivoté piinasi. Nelze se tedy piiklanét

ke stanovisku, ze Aspergertiv syndrom je leh¢i formou autismu. (Thorové, 2006)



V minulosti byl vyvoj jednotlivych terminu oznacujicich ,,autistické* déti dosti
slozity, stfidaly se jednotlivé teorie o vzniku téchto poruch, které se odrazely i Vv jejich
pojmenovani, ¢asto byly spojovany se schizofrenii a dalSimi psychickymi poruchami. Dnes
jiz vime, Ze se jedna o poruchy psychického vyvoje. V CR se v soudasné dobé fidime
Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému — desatd revize
(dale jen MKN — 10) kde Aspergeriv syndrom najdeme jako samostatnou nozologickou
détského mentalniho vyvoje, kdy porucha zasahuje vSechny oblasti vyvoje ditéte a to do
hloubky. Vrozené postizeni mozku ditéte v oblasti, ktera zahrnuje komunikaci, socialni
interakci a symbolické mysleni, mu pak neumoziuje zpracovavat informace a podnéty z okoli
na stejné urovni jako jeho vrstevnici. OdliSuje se tak jak po strdnce chovani, tak po strance
vniméni a proZivani. K diagnostice Aspergerova syndromu je tfeba nékolika symptomu
z jednotlivych oblasti tzv. triady poskozeni'. Vzdy vychézime zchovani ditste, co
diagnostiku ztéZuje, problém pak plsobi i riznorodd symptomatika této poruchy.
Zataditelnost do urcité kategorie je tak slozitd. Tento fakt se tak stal divodem pro vznik
zastieSujiciho terminu, ktery by zahrnoval veskerou Sirokou $kalu a miru symptomu. Dnes se

tak setkdvame s terminem poruchy autistického spektra. (Thorova, 2006)

V. KAPITOLA Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO0 — F99)
F 80-F89 ‘ Poruchy psychického vyvoje

F84.0 | Détsky autismus

F84.1 | Atypicky autismus

F84.2 | Rettiiv syndrom

F84.3 | Jina détska dezintegraéni porucha

F84.4 | Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 | Aspergeriiv syndrom

F84.8 | Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 | Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tab. 1: Zarazeni Aspergerova syndromu v rdmci MKN — 10 (Svétova zdravotnicka
organizace, 2009)

! Do tzv. triady podkozeni spadaji oblasti : 1- socialni interakce a socialni chovéni, 2- komunikace,
3- predstavivost, zajmy a hra (Thorova, 2006)
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Pro zatfazeni ditéte do kategorie F 84.5 — Aspergeriv syndrom jsou vymezena

nasledujici kritéria:

AS je charakterizovan stejnym typem
1. | Kvalitativni naruseni socialni interakce | kvalitativnich poruch socialni interakce jako
autismus

2 | Omezené, opakujici se stereotypni

zpusoby chovani, zajmy a aktivity SR CloE2 [0 W BRI

Porucha zptisobuje klinicky vyznamné
3. | poruchy v oblasti socialniho a
profesniho fungovani i v dalSich
vyznamnych Zivotnich situacich.

prvni slivka pfed druhym rokem
4. | Neni opozdény vyvoj feci véty s komunikaénim vyznamem pied tietim
rokem

Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé,
sebeobsluzné dovednosti jsou ptimétené
S | veku, stejné jako adaptivni chovéni
(kromé socialniho) a explorativni
chovani motivované zvédavosti

6. | Dyspraxie (nemotornost) neni podminkou diagnozy

Tab. 2: Kritéria pro Aspergeriv syndrom (Ptevzato z: Thorova, 2006, str. 186)

Diky zastfeSujicimu pojmu poruchy autistickeho spektra ( dale jen PAS) mohou
vSechny déti s poruchou autistického spektra Cerpat z materialu a intervenénich moznosti
urCenych pro déti s autismem, i kdyZ maji diagnostikovanu poruchu piibuznou autismu.

(Thorov4, 2006)

V roce 2013 vSak dochazi ke zméné vySe zminéného kategorizovani pervazivnich
vyvojovych poruch, kterou je tfeba zminit. V nejnovéjsi aktualizaci amerického
diagnostického a statistického manuélu (dale jen DSM-V), ktera sice pro CR neni smérodatna,
dochazi ke zméné pojimani a diagnostikovani autistickych poruch na jednotlivé kategorie jako
je Aspergerav syndrom, atypicky autismus a dalSi. VSechny tyto diive rozliSované diagnozy
jsou nyni oficialn¢ souhrnné oznaceny jako Autism Spectrum disorder — ASD tedy
,,poruchy autistického spektra*. Da se proto predpokladat, ze v nové chystané aktualizaci

mezinarodni klasifikace nemoci pouzivané v Evropé a tedy platné i pro CR se tato zména také
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objevi. Dle DSM-V (2013) pak poruchy autistické¢ho spektra podléhaji péti kritériim:

Je naruSena socialni komunikace a interakce,

objevuji se opakujici se vzory chovani a omezeny okruh z4jmu a aktivit,

ey e

fungovani jedince v bézném Zzivot¢ je do ur¢ité miry omezené, narusené,
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poruchy nelze vysvétlit mentalnim postizenim.

V této nove kategorizaci pak nedochazi k diagnostickému rozliSeni jednotlivych poruch, ale

pouze se zde setkavame s vymezenim 3 stupiii zavaznosti PAS:

1. Poruchy autistického spektra vyZadujici podporu.
2. Poruchy autistického spektra vyzadujici zna¢nou podporu.

3. Poruchy autistického spektra vyZadujici velmi silnou podporu.

Nize uvadime jeste tabulku s celkovym zafazenim PAS dle DSM-V.

Mentalni postiZeni (Intellectual Disabilities)

Poruchy komunikace (Communication Disorders)

Poruchy autistického spektra (Autism Spectrum Disorder- F 84.0)

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder)

Specifické poruchy uceni (Specific Learning Disorder)

Motorické poruchy (Motor Disorders)

(Neurodevelopmental disorders )

Jiné poruchy neurologického vyvoje (Other Neurodevelopmental
Disorders)

Poruchy neurologického vyvoje

Tab. 3: Zarazeni poruch autistického spektra dle DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, 2013)

V ramci naSi prace vychazime z pojeti dle DSM -V, kdy vyuzivdame souhrnného
oznaceni poruchy autistického spektra (PAS), které zahrnuje tedy i Aspergertiv syndrom.
V ptipadé poznatkl tykajicich se konkrétné AS — zejména v praktické ¢asti prace, ale i v té
teoretické, vyuzivame i tohoto konkrétniho oznacéeni, ¢imz zddrazitujeme, ze pro danou oblast

se zamétujeme Cisté jen na AS jako takovy a né na celé spektrum PAS.
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1.2  Etiologie a vyskyt poruch autistickeho spektra

Pri¢ina vzniku poruch autistického spektra neni doposud znama, vime pouze, ze se
jedna o neurovyvojové onemocnéni, které je vSak velmi variabilni. Pfi¢iny na genetické,
kognitivni a nervové Urovni tak zplsobuji, Ze urcitd cast mozku nepracuje spravné,
ptedpokladd se, Ze se jednd o naruSeni funkénich systémli mozku, které se podili na
socialnich, komunikativnich a integrativnich schopnostech ¢lovéka, od ¢ehoz se odrazi
specifické projevy v chovani a projevech jedinct s PAS, které jsou tak vyrazné, jak vyrazné
aVjakém rozsahu je narusena urcitd ¢ast mozku. Je zfejmé, Ze autismus ma také silny

geneticky zaklad. (Thorova, 2006)

Vyskyt autismu v populaci se celosvétové odhaduje na 1-2 na 1000 obyvatel. Dle
amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci je zjisténo v soucasnosti 20 na 1000
diagnostikovanych déti s PAS, coz poukazuje na zvyseni poctu oproti roku 2008, kdy to bylo
pouze 11 na 1000. Nelze ale s jistotou fici, zda se jedna o nartst vyskytu PAS ¢i jsou tyto
udaje zkreslené kviili stale vice se zdokonalujici diagnostice, ktera tak v dnesni dob¢ zachyti

vice jedinct s PAS nez-li dtive. (Havlovicova, 2014)
1.3 Projevy jedince s Aspergerovym syndromem

Attwood (2005) uvadi, ze Aspergeriv syndrom se nejvice projevi v jazykovych,
kognitivnich, socialnich a pohybovych schopnostech a dovednostech ditéte a v posouzeni jeho
zajmu. Vyvoj nékterych déti mize probihat méné napadné, bez vyraznéjsich projevi, které by
na tuto poruchu poukazovaly. Casto se tak stane, Ze piiznaky vyjdou na povrch pii nastupu
ditéte do skoly. Zde je vystaveno moznosti srovnani s ostatnimi vrstevniky a jeho mirne
odlisnosti tak mohou pfitahnout pozornost ucitele, ktery si pii vétsi bedlivosti miize v§imnout,
ze se dité strani kontaktu s ostatnimi, nebo jej neumi vhodné navazat a celkové nerozumi
pravidlim spolecenského chovani, jeho fecovy projev je zvlastni, rovnéz i predstavivost
a pohlceni specifickymi zajmy a netypickymi tématy ho odliSuji od ostatnich. Rozdily pak
budou patrné i v jemné a hrubé motorice — pii psani, mi¢ovych hrach v télocviku a tak
podobné. Doma se dité¢ rodicim nijak zvlaStné jevit nemusi, ale pravé po vstupu do Skoly
Casto dojde ke zvyraznéni jeho projevi. Zjevné odlisnosti od ostatnich vrstevniki mohou
ucitele vést k tomu, aby Zaka doporucil na diagnostické vySetfeni. Zde je také dobré poukazat

na potfebu vzdé€lanosti a informovanosti uciteli béznych S$kol o problematice poruch

vrwe
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pouze povaZovat za ,,podivina“. Proto nize uvadime bliZsi specifika jednotlivych oblasti, ve
kterych na typické projevy nardzime. Plati v3ak stale, Ze kazdy jedinec je ve vSech svych
projevech jedineény, neni tak pravidlem, Ze pro viechny jedince s Aspergerovym syndromem
budou tyto projevy typické a Ze se u vSech jedinci budou tak, jak je uvadime, projevovat.
Attwood (2005, s 170) jesté podotyka, ze zajimavym postichem je proménlivost piiznakt
v prubéhu dni, ,, ma-li dité pozitivni den, tak se velmi dobre soustiedi, posloucha, hraje si
S kamarady, uci se. Jindy je pohlceno sebou samym, chybi mu sebediivéra, puisobi dojmem,
jakoby nic neumélo. Priznaky se tudiz objevuji v jakychsi vinach, miizeme je prirovnat

I3

K prilivu a odlivu.

Jazyk a Fe¢

Déti s Aspergerovym syndromem zacinaji pozdéji mluvit. Poté, co se objevi prvni
slivka, se fe¢ vyviji velmi rychle, dit¢ ma mnoho dotazii, ¢asto si mluvi samo pro sebe.
Zjevné jsou napadnosti v pragmatice jazyka — jakmile dit¢ nerozumi otazce nebo pokynu,
zméni téma na néco, v cem se dobie orientuje, aby melo rozhovor opét pod kontrolou
a neztracelo se v ném. Slovni zasoba téchto déti byva bohata, ¢asto vsak slova neumi vhodné
pouzit, v§e chapou doslovné, coz mize zpusobit nepochopeni kontextu, metafor, vtipt. Jejich
fe¢ pusobi prilis§ formalné, dospéle, typicky je i zvlaStni ton feci a Ipéni na piesném
vyslovovani jednotlivych hlasek. Typickym projevem je také to, Ze sami o sob¢é mluvi ve tieti
osobé. (Attwood, 2005) Diky ziskavani zkuSenosti v oblasti komunikace a i rozvojem mysleni
je pak dité ve $kole schopno rozliSovat mezi komunikaci s vrstevniky a dospélymi. Napadné
jsou narusené prozodické faktory fe¢i, fe¢ byva monotdénni, nebo pifehnané intonovana,
mechanicka. Nedokazou dodrzet plynuly tok fe¢i. Ve skole se cCasto projevi jejich
neschopnost prevypravét slySeny ¢i Cteny text, popsat, co se v ném délo. Problém maji také
pti vypravovani svych zazitkd z minulosti. Neposlednim projevem v feéi je ulpivani na
ur¢itych tématech, o kterych rozsahle a dlouze mluvi, aniz by potiebovali reakci posluchaci,
¢1 jejich ucast na rozhovoru. Pokud je téma rozhovoru nezajima, vétSinou v ném nevydrzi,
nekomunikuji. NaruSena je 1 neverbalni slozka komunikace, fe¢ téla, navazovani a udrzeni

o¢niho kontaktu, pouzivani gest a mimiky. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Kognitivni schopnosti
Jedinci s Aspergerovym syndromem nejsou schopni vnimat myslenky a pocity jinych
lidi a ur€itym, spravnym zpusobem na né reagovat. Neuvédomi si, Ze by nevhodnou

poznamkou mohli nékoho urazit, Ze by se za ni méli omluvit. Casto disponuji schopnosti
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piesné si vybavit nékteré udalosti, maji eidetickou — fotografickou pamét, ktera jim
umoznuje pamatovat si rozsahlé informace — tieba piesné znéni vykladu v ucebnici a fadu
dalSich faktickych udaja, vétsinou se vztahujicich k zajmim daného jedince. Oproti tomu
mysleni je rigidni, né ptili§ pruzné. Maji presné dany zptisob uvazovani, té¢zce se prizpisobuji
zménam. VétSinou jako feSeni riznych problémil pouzivaji jeden a ten samy zpiisob, proto
v tomto sméru potiebuji vedeni a vycvik. Typickou nevyhodou malé pruznosti mysleni je
neschopnost poucit se z chyb. Dité i pfi upozornéni na nespravnost svého chovani jej opakuje
stale dokola, odmita svij pfistup zménit. Nedokaze ani uznat svou chybu, a to i v piipad¢, ze
Jjiz bylo prokazano, ze se zmylil. Problém také ptisobi neschopnost aplikovat ziskané poznatky

Vv urcité oblasti na oblast jinou. (Attwood, 2005)

Socialni chovani

Attwood (2005) uvadi, Ze i piesto, ze se Aspergeriv syndrom nevyznacuje zadnou
fyzickou napadnosti, vétSinou jsou tito jedinci za podiviny oznaceni hned po prvnim kontaktu
— jejich netypické socialni chovani ¢asto piimo bije do o¢i, jelikoZ neodpovida standardnimu
socidlnimu chovani. Cadilova s Zampachovou (2012) rozliduji, zda se u jedince
s Aspergerovym syndromem jedna o aktivni ¢i pasivni typ. Dle nich, je toto v socidlni oblasti
zasadni, jelikoz u pasivniho typu se setkame stim, Ze o socialni kontakt jedinec ani neméa
zajem, je spiSe samotaisky typ, ktery se do spole¢nych ani skupinovych ¢innosti nezapojuje.
Kdezto typ aktivni o socidlni kontakt zajem mad, ale neumi jej vhodné navazat, Casto je
agresivni, ¢i ostatni déti provokuje ve snaze zapojit se do jejich Cinnosti, ty vSak tento zptisob
nesou nelibé. Autorky pak zminuji jesté typ formalni, jehoz chovani se vice podoba dospélym
nez vrstevniklim, proto je pro n¢j zatradit se do takovéhoto kolektivu také obtizné. Kviili témto
problémiim, se kterymi se pii navazovani socidlniho kontaktu setkavaji, pak maji sniZenou
schopnost porozumét smyslu pratelstvi, kamaradstvi a tedy i takovy vztah ve vrstevnické
skupiné navazat a udrzet. Castym projevem zakt s Aspergerovym syndromem je taky potieba
veci fidit, prosazovat své vlastni zajmy a urovat prubéh ¢innosti. Tyto projevy se nejcastéji
projevi ve hie, coz na ostatni déti ptisobi sebestiedné a proto si s nim ve hie hrat nechtéji.
Problém nastava také pfi riiznych soutézich, kde ¢asto nepochopi pravidla, divody soutézeni
a nerespektuji smysl pro férovou hru. Casto se projevi tak, ze chtéji za kazdou cenu vyhrat

a ptipadnou prohru nezvladnou unést, nebo naopak o soutéz ¢i hru nejevi zdjem vibec.
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Oblast zajmii a stereotypii

Attwood (2005, s 27) uvédi, Ze ,, posouzeni zdjmii ditéte prameni ze srovndni
S typickymi zajmy deéti stejného véku, hodnoti se intenzita dané aktivity, podil, ktery ji dité
venuje pri rozhovoru a ve volném case, ddle samoziejmé jeji druh a zpiisob, jak dité k zajmu
dospelo.** Zajem ma pro osobu s Aspergerovym syndromem naprostou prioritu a dominuje ve
vétsing jeho Cinnostech. Dostane-li dité prilezitost o svém zajmu hovofit, vydrzi to po velmi
dlouho dobu a od svého tématu je velmi téZce odklonitelné. Dité ma potiebu vénovat svému
z4jmu kazdou svou volnou chvili, aktivné si o ném dokéze vyhledavat informace. Typické pro
tyto zajmy je, ze vubec nepodléhaji trendim a béznym oblastem zajmi jeho vrstevnik.
Nejcastéji se jedna o véci z oblasti dopravy, dinosaurti, védy a techniky. Zplsoby ulpivani na
tématu svého z4jmu jsou rizné — bud’to se jedna 0 sbér informaci o pfedmétu z4jmu a jejich
urcita kategorizace, zapisovani si, nebo o sbér predmétli jako takovych — pfedmétem zajmu
mohou byt vi¢ka z plastovych lahvi — zijem se tak projevi jejich sbérem a to ve vSech
situacich i téch nevhodnych — jako naptiklad jejich odsroubovavani z lahvi v obchodech.
Zajmy mohou vychazet i z predstav — déti s Aspergerovym syndromem si tak s oblibou hraji,
7e jsou nékym jinym — zvifetem, postavou. Casto byvaji tyto zajmy spojené piedstavami
velmi intenzivni, avSak spiSe kratkodobé. Dal$im zdjmem mize byt i fascinace konkrétni
osobou a touha poznavat vSe o ni. Tento zajem je typicky pro obdobi dospivani. V oblasti
stereotypi jsou pro tyto jedince typické rizné ritudly doprovazejici kazdodenni Cinnosti, které
musi byt i blizkym okolim striktné dodrzovany. Jako napiiklad ulpivani na stale stejné cesté
do skoly a zpét. Zména v takovéto ¢innosti nebo ritualu predstavuje pro dité stres a tizkost.
Tyto rutinni a pravidelné se opakujici ¢innosti pomahaji ditéti v orientaci ve svete, stava se
tak pro né ,,jistéj$im a piedvidatelnym*. Nastoleny tad v dennim reZimu je chrani pted
zmatkem, neocekdvanymi situacemi a nejistotou, ¢imz dochazi ke zmirnéni Gzkostlivych
pociti a obav ze zmény. Fakt, ze védi, jak aktivity béhem dne jdou za sebou, co po ¢em
nasleduje jim poskytuje jakousi stabilitu v Zivoté. Vyrazné se tento fakt muze projevit praveé
ve Skole. Na jednu stranu Zakovi struktura vyucovani, ptesné dany ¢as ucebni jednotky
I rozvrh hodin vyhovuje, na stranu druhou mu jeho ritualy a stereotypy piinasi fadu problémii,
napiiklad, kdyz s postupem do dalSiho ro¢niku pfijde nova ucitelka, nova téida, nové misto,

nebo i pouze kdyz do tfidy po uréitou dobu dochazi studentka na praxi. (Attwood, 2005)

Pohybové schopnosti
Vosmik a Bé&lohlavkova (2010) uvadéji, ze 50-90% jedinci s Aspergerovym

syndromem ma problémy s motorikou. Podprimérnd pohybova koordinace se pak negativné
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projevi jak v hrubé tak i vjemné morotice. Je tak doporuceno, aby jedinec podstoupil
komplexni vySetieni pohybového aparatu, které by odhalilo specifika vyvoje motoriky, dle
kterych by se pak sestavilo vhodné cviceni. Pfi vyrazném naruSeni motoriky se doporucuje
dbat na fyzické aktivity, popiipadé zvazit moznost fyzioterapie. Vhodnou ¢innosti pak je
plavani, kter¢ tito jedinci zvladaji vyrazné 1épe nez jiné sportovni aktivity a které procvicuje
schopnost koordinace a uvoliiuje napéti. Naopak nejproblematictéjsi oblasti je béh, chize
a celkov¢ orientace v prostoru, kdy je napadna nekoordinace pohybt pazi a nohou a celkové
pak jedinec ptsobi dosti tézkopadné. Dale je pak nejméné rozvinutou schopnosti hra s mi¢em
— chytani, h&zeni, kopani. Tyto ndpadnosti jsou ve Skole v ramci télocviku zcela ziejmé a zaci
s Aspergerovym syndromem tak tento pfedmét ¢asto nemaji radi. Attwood (2005) uvadi, Ze
v oblasti jemné motoriky se pak ve Skole potykame s necitelnym rukopisem a i celkové se
Spatnou orientaci na papite, v fadcich. Pismo i dospélého jedince s Aspergerovym syndromem
tak vypada jako pismo malého Skolédka. V dnesni dobé je mozné vyuzit psani na pocitaci,
které zakim znaéné usnadni zivot. Co se dale tyka jemné motoriky je narudena také manualni
zruénost — schopnost pouZzivat obé ruce napiiklad pfi oblékani se, zavazovani tkanicek,

I koordinace nohou a chodidel — napftiklad pfi jizd€ na kole.
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2 Vzdélavani osob s poruchou autistického spektra

2.1  Obecné moznosti vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi
potiebami — legislativni ramec a vymezeni zakladnich pojmii
V dnes$ni moderni dobé je vzdélavani umoznovano vsem lidem bez rozdilt rasy,

barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho

pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu. Piesné ustanoveni je vyjadieno v zakoné

¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani

Vv platném znéni (dale jen Skolsky zakon).

Legislativni ramec pro vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Vzdélavanim déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se zabyva
816 vyse zminéného zakona. Ditétem, zakem a studentem se specialni vzdélavacimi
potfebami se zde mysli osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim. Autismus je pak fazen do zdravotniho postizeni. Dle odstavce
¢. 6 § 16 tohoto zakona ,,maji déti, Zaci a studenti se specidlni vzdélavacimi potrebami prdavo
na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebdam
amoznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélani umozZni, a na
poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni. Pro Zdky a studenty se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdélani a pri jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potirebam. Pri hodnoceni Zakii
a studentit se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se prihliZi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. Délku stiedniho a vyssiho odborného vzdélavani miize reditel Skoly ve
vyjimecnych pripadech jednotlivym Zakim nebo studentum se zdravotnim postizenim
prodlouzit, nejvySe vSak o 2 Skolni roky.“
»VyZzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zrizuji se pro deti, Zdaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popripadé se souhlasem krajského uradu v ramci Skoly
Jednotlivé tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy. Zdci
s tezkym mentdlnim postiZenim, Zdci s vice vadami a Zaci s autismem maji prévo se vzdelavat

v z&kladni Skole specialni, nejsou-/i vzdeélavani jinak, *“ odstavec ¢. 8 § 16 téhoz zakona.

Podrobnéjsi informace jsou predmétem vyhlasky ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zaki a
studentt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentli mimoradné nadanych,

Vv platném znéni. Zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami je poskytovano tzv. specialni
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vzdélavani zalozené na individudlnim ptistupu ke kazdému z nich. I kdyz ve Skolském zdkoné
jsou uvedeny zakladni kategorizace Zzakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pfii
konkrétnim zafazeni zdka do vzdélavani je vzdy tifeba definovat vzdélavaci potieby
a moznosti jeho samého. Vzdy se tak zacina od zjisténi téchto potieb, které provadi skolské
poradenské zafizeni (specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka
poradna). Po provedeni specidlné-pedagogického ¢i psychologického vySetfeni se stanovi
rozsah a zavaznost specialnich vzd¢lavacich potteb, které pak slouzi jako podklad pro
zatazeni zdka do specialniho vzdélavani. To byva n¢kdy mylné vniméano jako jakysi dalsi
druh vzdélavani, nicméné jednd se pouze o vyuzivani podpirnych pomticek a opatieni
v ramci vzdélavani bézného — zak tedy musi byt piijat ke vzdélavani a teprve poté je na

zaklad¢ jeho specialnich potieb zafazen do specialniho vzdélavani. (Michalik, 2013)

V praxi to znamend, Ze zadk se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pfijat k

vzdélavani, které bude probihat ur¢itou formou. Tyto formy zobrazuje obrazek nize.

Formy vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

N

\4

Specialni Skoly

Bézné Skoly

\ 4

> Jejich kombinaci

Formou individualni integrace

\4

Formou skupinové integrace

\4

—

\ 4

Individualni vzdélavani *

* - Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 40 — jiny zplsob plnéni Skolni dochazky

Obr. 1: Formy vzdélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami. (zakon ¢. 561/2004 Sb.

a vyhlaska €. 73 /2005 Sb.)
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Pro zatazeni zaka do nékteré z vySe uvedenych forem vzdé¢lavani je potieba:
e  Doporuceni poradenského zafizeni, jehoz soucasti je navrzeni miry podplrnych
opatieni,
e rozhodnuti feditele dané Skoly o pfijeti ke vzdélavani,

e  souhlas zdkonného zéstupce Z&ka. (Michalik, 2013)

V zadni casti prace piikladame jako piilohu ¢. 1 Doporuceni ke vzdélavani ditéte, Zdka
a studenta se zdravotnim postiZzenim vypracované specialné pedagogickym centrem na jejichz

zaklad¢ je zak integrovany do bézné zakladni Skoly s podporou asistenta pedagoga.

Vymezeni pojmu integrace, inkluze

S integraci jsme se zacali vice setkavat v dobé zmén ptistupu ke vzdélavani. Touto
zménou proslo $kolstvi v Ceské republice po roce 1989, kdy se do vzdé&lavani zacaly
prosazovat snahy o rovné Sance na dosaZeni odpovidajiciho stupné vzdélani vSem c¢lenlim
spolecnosti. Tyto snahy byly podpoteny rodic¢i i odborniky a projevily se nejen ve Skolstvi, ale
I VbéZzném zivote, kdy jsme se s 0sobami S riznym typem zdravotniho znevyhodnéni zacali
setkavat na ulicich, v restauracich, v dopravnich prostfedcich a jinde. Coz bylo oproti
minulému politickému rezimu, kdy byli tito lidé ze spole¢nosti vyclenovani, obratem.
(Bazalov4, 2006)

V oblasti vychovné-vzdélavaciho procesu se pak mulzeme setkat s pojmem
integrované  vzdélavani. Jeho charakteristiku najdeme v Pedagogickém  slovniku
jako: ,,pristupy a zpiisoby zapojeni Zdkii se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich
proudu vzdelavani a do béznych Skol. Cilem je poskytnout i zZakum s tézkymi a trvalymi
zdravotnimi  postizenimi spolecnou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom

respektovat jejich specifické potreby. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 107)

Podle zésady ,,vzdélavat postizené bézné, pokud je to mozné, specialné, pokud je to
nutné* se nynéjsi systém vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
preorientovava z prevazujiciho vzdélavani téchto osob ve specidlnich skolach ke stale Castéjsi
integraci. V ramci hlavniho vzdélavaciho proudu by pak dle Bazalové (2006) méla integrace

naplilovat tyto cile:

—  Zajistit co nejmendi moZznou miru izolace ditéte se specialnimi vzdélavacimi

potfebami od svych vrstevnik,
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zajistit, aby se postiZzeni a znevyhodnéni téchto déti vnimalo jako jinakost, pfinasejici

sva pozitiva,

zajistit, aby znevyhodnéni jedince nebylo limitujicim faktorem v jeho vzdélavani,

zajistit, aby se déti timto vychovavaly k vzajemne solidarité, pochopeni a pomoci.

Lechta (2010) uvadi, ze momentalni nastaveni systému ptedstavuje dvé paralelné
vedle sebe fungujici formy edukace a to: integrativni i segregovanou formu. Mini tim fakt, Ze
ditéti s postizenim se dostane ur¢ité podpory, diky které mize navstévovat béznou Skolu.
V piipadé, Ze se vSak tato integrace ukaze jako neuspé$nd, mize se dité vratit do Skoly

specialni.

V soucastné dobé jde vyvoj zmén jesté dal a dochazi krozvoji zakladni idey
integrace v novou, kvalitativné vys$§i ideu takzvané inkluzivni  pedagogiky.
Dle Lechty (2010, s. 29) ,,se Zaci v ramci inkluzivniho edukacniho konceptu uz nedéli na dve
skupiny (4. ty, kteri maji specidlni potreby, a ty, kteri je nemaji), ale jde tu 0 jedinou

heterogenni skupinu Zakii, kteri maji rozlicné individualni potreby.

V odborné literatufe jiz tento novy pojem postupné nahrazuje pojem integrace.
Lechta a Janosko (in Michalik, Hanak, 2011) shledavaji rozdil mezi témito pojmy v tom, ze
integrace je charakteristicka snahou o znovuobnoveni celku, tedy zapojeni déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do spoleenskych ¢innosti a vzdélavani v béznych skolach, kdezto
inkluze je stavem jakéhosi uplného a bezpodmineéného zahrnuti takovéhoto ditéte do
vychovné vzdélavaciho procesu v bézné Skole, jako jeho samoziejmé soucasti. Také zminuji
to, ze v soucastné dob¢ je tento stav spise teoretickym nez-li v praxi funkénim a ze k jeho

naplnéni je tieba provést jest¢ hodné zmén v systému skolstvi.

Michalik (2013) uvadi, Ze integrace a jeji upfednostiiovani je zakotveno ve Skolském
zakoné 1 v na ného navazujicich vyhlaskach. Rozumi ji jako moznosti ,,zajisténi persondlnich
a veécnych ndastroju v podobé asistenta pedagoga, specialnich ucebnic, specialnich
didaktickych a kompenzacnich ucebnich pomiicek, vytvareni jednotlivych tiid, oddéleni nebo

studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy aj.** (2013, s. 32)

Individualni integrace
Dle § 3 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. v platném znéni se individualni integraci rozumi
vzdélavani zdka v bézné Skole nebo ve zvldstnich ptipadech ve specialni Skole pro zaky

s jinym druhem zdravotniho postiZzeni. Vyuka zde probihd souladu s doporuc¢enim

20



poradenského zafizeni a pro Zaka je vypracovan individualni vzd€lavaci plan, dle kterého ma
zak upraveny obsah a podminky vzdélavani. Od vzdélavani ostatnich zaki se pak vzdélavaci
proces integrovaného zaka nijak zasadné nelisi. Uspéch individualni integrace tkvi
v kvalifikovaném personalnim obsazeni pii vyuce, ve vytvofeni vhodnych podminek pro
vyuku, odbornych postupt a uzké spoluprace s odborniky a zakonnymi zastupci Zaka. Nutné

s~

je take respektovani specifickych obtizi Zaka a jeho pracovniho tempa. (Michalik, 2013)

2.2  Zarazeni ditéte s poruchou autistického spektra do Skolského
systému
wAutismus ovlivituje komunikacni schopnost a socialni dovednosti ditéte, jeho hru,
predstavivost a mysleni. Miize zasahovat i do motoriky — V zavislosti na celkove urovni ditete.
Ma sirokou Skalu projevii: od socidlni uzavienosti ditéte po dité, které vyrusuje, ale socidlné
se zapojuje. Tak jako jsou autismus a dal$i PVP? heterogenni ve svych projevech,

i vzdélavani téchto déti vyzaduje mnoho moznosti Feseni.” (Sedibova, Vladové in Lechta,
2010, s. 270-271)

Vzdélavani ditéte miize probihat i jako u jinych druhti zdravotniho postiZeni
integrovan¢ nebo segregované. Ob¢ tyto varianty maji své vyhody i nevyhody. Plati zde vSak
pravidlo, ze obecné nelze fici, ktery z téchto dvou modelt je ten lepsi, vhodnéjsi. Osoby
s autismem se od sebe piipad od ptipadu diametralné 1iSi a proto ani nemtliZze existovat jeden
model, ktery by vyhovoval v§em. Vzdy je tak tieba vychazet z individulnich charakteristik
jedince. Zna¢nou mirou ovlivituji vybér zpusobu vzdélavani faktory popsané nize v tabulce.

(Pastierikova, 2013)

Vnitini faktory Vngjsi faktory
Moznosti a schopnosti clovéka s PAS Rodina a jeji postoj ke vzdélavani ditéte
determinované hloubkou postiZeni s PAS a moznosti (osobnimi, finan¢nimi)
Fyzické potieby Skola — personalni a materialni vybaveni
Psychické potieby Poradensky systém
Socialni potieby Uroveti tymové spoluprace
Emocionalni potieby Podpora ze strany statu
Vzdélavaci potteby Legislativni opatfeni

Tab. 4: Vnitini a vnéjsi faktory oviivitujici mozZnosti vzdeélavani jedincii s PAS

2 pervazivni vyvojové poruchy
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Cadilova s Zampachovou (2012) podotykaji, Zze setkavani se s lidmi s postizenim
V bézném zivoté meéni postoje a hodnoty zdravych lidi a piimo tak pfispiva k vétsi rovnosti
ptilezitosti pro vSechny ¢leny spole¢nosti. Handicap jedinct s PAS v3ak neni ,,zjevny* jako
napiiklad u nevidomého ¢lovéka s bilou holi, coz je divodem, pro¢ je spole¢nost hufe piijima

a hare odlisnost téchto lidi toleruje.

Specifika integrace zaka s PAS

Zéaky s PAS neni mozné vzdélavat zcela stejnym zptisobem jako zaky intaktni. Neni
také mozné vychazet ze zplsobl prace uplatiovanych ve vzdélavani zakt s mentalnim
postizenim, jinym ¢i kombinovanym postizenim. I kdyz se ve $kolni praxi setkdvame s détmi
s PAS s nebo bez mentalniho postizeni nebo i ve spojeni s jinym postizenim, musi byt jejich
edukace zna¢né individualizovadna. Tato individualizace vede Kk nachazeni takovych feSeni,
které optimalnim zptisobem napomahaji dosazeni cile a vychazi ze specifickych potieb ditéte.
Tento individualni charakter edukace je zprostfedkovavan zpracovanim individudlniho
vzdé¢lavaciho planu (dale jen IVP) a s pfihlédnutim na jedincovy specifické projevy a potieby
muze také uplatnovat jiné zpisoby organizace vyucovani ve formé kratSich ¢asovych usekt
pro praci, prokladani prace piestavkami, ¢i vyuzit formu blokového vyucovani apod.

(Sedibova, Vladova, in Lechta, 2010)

Individudlni vzdélavaci plan

Dle § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdé€lavacich potieb integrovaného zaka. Jeho vytvoreni je v kompetenci Skoly. Obvykle jej
sestavuje tfidni uclitelka integrovaného ditéte spolu s vychovnym poradcem a to pred
nastupem ditéte do Skoly, nebo nejpozdéji 1 mésic po nastupu zdka do Skoly ¢i zjiSténi
specidlnich vzdélavacich potieb. MiZze byt upravovan i v pritbéhu Skolniho roku. Vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly a ze zprav a doporuceni Skolskych poradenskych
pracovist. Obsahuje: udaje o obsahu, rozsahu, pribé¢hu a zptusobu edukace zaka, o cili
vzdélavani, zplisobu hodnoceni, Gpravé konani zavéreénych zkousSek, vyjadifeni o potiebé
dalSiho pedagogického pracovnika podilejiciho se na praci se zakem, seznam kompenzaénich,
rehabilita¢nich a uc¢ebnich pomtcek, didaktickych a jinych materidlti nezbytnych pro vyuku
zaka, navrzeni ptipadného snizeni poctu zaki ve tfidé, predpokladanou potfebu navySeni
finan¢nich prosttedki, jmenovité uréeni pedagogického pracovnika a Skolského poradenského
pracovnika, ktefi maji na starost zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb zéka, zavéry ze

specialné-pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetieni.
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Pro konkrétni predstavu ptiklddame vypracovany individudlni pldn pro zéka
s Aspergerovym syndromem integrovaného do bézné zakladni Skoly. K nahlédnuti je v zadni

¢asti prace jako ptiloha €. 2. Individualni vzdélavaci plan pro Zdaka s PAS.

Sedibova a Vladova (in Lechta, 2010, s. 275) uvadg&ji, Ze u integrace téchto zakd se

snazime naplnit dva cile:

1. Akademicky cil - ,,tpkd se zabezpeceni takové edukace pro dite, ktera bude jeho

kognitivni potencial maximalneé stimulovat.*

2. Socialni cil - ,,se tykda zprostiedkovini moznosti zaclenit se do vrstevnické skupiny,
naucit se hrat tak, jak si hraji vrstevnici, i nabyt schopnosti, jak fungovat ve

skupinovych situacich.**

U déti s PAS ale mize byt zejména naplnéni socidlniho cile problémem. Je-li jeho
chovani vyrazné odli$né a nepfizpisobivé, mize edukace selhat a mit spiSe negativni dopad
ato jak na dit€¢ samotné tak i na ostatni, intaktni déti ze tfidy. Proto je tieba velmi dobie
zhodnotit uroven ditéte s PAS Vv oblasti rozumové, feCové a socidlni, které jsou pfi
rozhodovani o integraci stézejni. Pokud néktera ztéchto oblasti je silné podprimérna, je
vhodny odklad Skolni dochdzky, béhem kterého se bude pracovat na posileni té které
nedostacujici oblasti a celkové piipravé na naslednou integraci. (Sedibova, Vladova in Lechta,
2010)

Na zéklad¢ prostudované literatury mizeme aspekty, které mohou mit na integraci
Zaka SPAS do bézné Skoly negativni vliv, uvést ve schématu na néasledujici
stran€: obr. 2: Moznd uskali integrace ditéte s PAS do bézné skoly. Z nich bychom chtéli
zduraznit negativni zkuSenosti déti s PAS, které si z bézné Skoly odnasi. Thorova (2006)
uvadi, Ze prevence Sikany a informovanost rodict ostatnich déti navstévujicich stejnou tfidu
jako integrovany 7ak— ale i téchto déti — tedy spoluzakt samotnych, je nezbytnou soucasti
integrace. Vice jak polovina déti s PAS se po dobu dochazeni do bézné Skoly (vétSinou
zakladni Skoly) setkala s urcitou formou $ikany. Intaktni déti vyuzivaji zvlastnosti povahy déti
S PAS, zamérné je popichuji a vybizi k nevhodnému chovani za G¢elem pobaveni se. Je tak
tteba vysvétlovat jim zvlastnosti tohoto handicapu, aby jemu porozuméli a na zakladé¢
porozuméni sviij postoj k takovymto détem zmenili. Bohuzel se integrovany zak muize setkat
I S negativnim pfistupem ze stany ucitele, jehoZ osobnostni vlastnosti a nazory se mohou na

spolupraci s Zakem odrazet.
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Nedostatecné verbalni Nepftipravenost
schopnosti ditéte s PAS pedagogickych pracovniki
na praci s ditétem s PAS

Schopnosti ditéte s PAS
zam¢éfit a udrzet
pozornost

Ptistupy a postoje
pedagogt k integraci déti
s PAS do béznych skol

Osobnostni rysy ditéte
s PAS a jeho schopnost
souziti v socialni ~
skuping vrstevnikli

MOZNA USKALI
INTEGRACE
DITETE
S PAS DO BEZNE
SKOLY

Ochota pedagogl
individualné pohliZet na
specifika vzdélavani
ditéte s PAS, volit
vhodné metody a
strategie jeho edukace

Negativni postoj ditéte
s PAS ke skole, ¢asto
vychazejici z negativnich
zkuSenosti (nepochopeni
ze strany ucitell 1 zéku,
posmé&ch, Sikana)

Postoje rodic¢ii ostatnich déti
navstévujicich tfidu, do niz je dité
s PAS integrovano

Neschopnost Skoly zajistit podminky
Omezena mira schopnosti K integraci ditéte s PAS (Uprava
ditéte s PAS fungovat ve tridy, materidlni vybaveni, pomiicky,
skuping, vnimat vice podnéta asistent pedagoga, vzdélavani
najednou pedagogt, ...)

Obr. 2: Mozna uskali integrace ditéte s PAS do bézné skoly

PiedsSkolni vzdélavani ditéte s PAS

Pro dité s poruchami autistického spektra plni dulezitou funkci, jelikoZ je to obdobi,
kdy je cilem prace vytvoteni pracovniho chovani, zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti, zdkladt
primétené socialni komunikace a socialniho chovéani vii¢i vrstevnikim i dospélym, protoze
pravé tyto dovednosti pak budou rozhodujici pfi nastupu plnéni povinné Skolni dochdzky.
RovnézZ je dle zakona €. 561/2004 Sb. piedskolni vzdélavani platnym stupném vzdélani, ktery
je soudasti vzdélavaciho systému v Ceské Republice a ma dopliiovat rodinnou vychovu.
Zatazuji se do né&j déti zcelé Skaly autistického spektra, sriznou mirou symptomatiky
i v pfipadé€, Ze je jejich vyvoj vyrazné narusen ¢i opozdén. Rovnéz jsou zde déti, u kterych
doSlo k v¢asné intervenci spolu s détmi, u kterych byla diagnoza stanovena tésné pied

nastupem a détmi, u kterych dojde k vypozorovani zvlastnosti az v socialni interakci
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a v porovnani s vrstevniky. V tomto ohledu plni piedskolni vzdélavani nezastupitelnou roli,
kdy na zaklad¢ schopnosti, dovednosti a projevi ditéte jsou rodice, pedagogové i poradensti
pracovnici realn¢ posoudit miru pfipravenosti ditéte na vstup do zadkladniho vzdélavani.

(Cadilova, Zampachova, 2012)

MOZNOSTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Mateiska skola bézného typu

Matetska skola samostatné ziizena pro déti s autismem

Ttida, oddéleni nebo studijni skupina pii bézné matetské Skole nebo Skole pro déti s jinym

zdravotnim postiZzenim (tzv. autittidy)

Tab. 5: Moznosti predskolniho vzdélavani (Pastierikova, 2013)

Cadilova s Zampachovou (2012) jesté uvadi, ze déti s PAS v ramci piedskolniho
vzdélavani mohou navstévovat zatizeni, kterd nejsou fazena do sité Skol a skolskych zatizeni,
ale kde se jim dostane péce vzdélanych odbornikii, kterd mtze byt u béznych pedagogii

v matei'ské skole nedostacujici.

Zikladni vzdélavani

V § 36 Skolského zakona je v odstavci 3 psano: ,,povinnd skolni dochdzka zacina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud
mu neni povolen odklad;...” Vyvoj déti s PAS je znané nevyrovnany a fada z nich neni
v obdobi 6 roku v oblastech jako je komunikace, pfedstavivost a abstraktni mysleni natolik
vyspéla, aby zahdjila plnéni povinné Skolni dochézky. Proto se u téchto déti Casto setkdvame
s doporu¢enym odkladem S$kolni dochazky o rok. Tento rok by pak mél byt co
nejsmysluplnéji vyuzit v rozvoji opozdénych oblasti a jejich pifipravy na Skolu. V piipadé Ze
je autismus kombinovan jest€¢ s mentalnim postizenim vyuziva se piipravnych ro¢nika
zakladni Skoly specialni. U jedinct s Aspergerovym syndromem je vSak intelekt v normé
nebo v nadpriméru, proto neni problém zvladat ucivo, deficity a urCité problémy se
zvladdanim 3kolni dochazky se vSak projeviv socidlnich vztazich a v chovani jedince.
(Pastierikova, 2013) Casto jsou mezi lidmi svysoce nadprimérnym IQ pravé lidé
s Aspergerovym syndromem, neplati vSak, Ze by kazdy stouto poruchou byl vysoce
inteligentni. U vSech vysoce inteligentnich déti by vSak mohl byt diagnostikovan Aspergeriv

syndrom v ptipadé, ze by vykazovaly typické symptomy ve tiech zakladnich diagnostickych
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oblastech — v pragmatické slozce komunikace, v urcitych oblastech exekutivnich funkci
a v socidlni interakci. Rodice takto vysoce nadanych déti casto prehlédnout tyto nedostatky
skrze zaméteni se na nadani ditéte a pozd&ji je pravé velkym nadanim v jinych oblastech
obhajuji, k diagndze Aspergerova syndromu se tak dostane az pozdéji, coz pro intervenci neni
dobré. (Cadilova, Thorova, Zampachova a kol., 2012) I piesto je vSak integrace u déti
S Aspergerovym syndromem mén¢ problémova, Casto se jednd o déti méné narocné, emocné
Klidné s mirnou symptomatikou a bez vétsich problému v oblasti chovéani. K jejich efektivni
vyuce pak postaci prvky strukturovaného uceni a dodrzovani obecnych pravidel pro praci

s détmi s PAS. (Thorova, 2006)

Cadilova s Zampachovou (2012, s. 26) pak jesté k zamysleni se nad tim, ¢im je
ovlivnéna mira uspé$nosti povinné Skolni dochazky déti s PAS dodavaji: ,,Jednoznacna
odpoved pravdepodobnée neexistuje, ale pokud je dité vias diagnostikovano, dostane
primérenou miru podpory vraném veku, a vSechny zucastnené instituce vzdjemné

spolupracuji, pak u ditéte intervence selhava méné casto.

MOZNOSTI ZAKLADNIHO VZDELAVAN{

Zakladni skola bézného typu

Specialni Skoly pro Zaky s autismem

Specialni tidy zfizované pii b&znych ZS, ZS praktickych a ZS specialnich

Tab. 6: Moznosti zdkladniho vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2012; Pastierikova, 2013)

Stiredni vzdélavani

V obdobi nastupu na stiedni $kolu ma jiz vétsina zaku s PAS stanovenou kompletni diagndzu
a da se tak predpokladat, Zze jiz difive byli zaclenéni do systému specidlniho vzd€lavani.
Stiedni vzdélavani je dle Cadilové a Zampachové (2012, s.27) ,predpokladem pro
plnopravny osobni obcansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni,
pokracovani v navazujicim vzdelavani a pripravu pro vykon povolani nebo pracovni
cinnosti“. Stézejnim faktorem pro uspésné zvladnuti stfedni $koly pak je jeji vybér. Ten
podléha jak schopnostem a moznostem dané¢ho zéka, tak i vySe zminénym budoucim
moznostem, uplatnéni se na trhu prace ¢i v dalSim studiu. Ne vSichni jedinci s PAS budou

isp&$né absolvovat stfedni $kolu. Rada znich skrze sviij handicap piejde po absolvovani
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povinné Skolni dochazky do riznych zatizeni pro lidi s postizenim a stacionaid. (Cadilova,

Zampachové, 2012)

MOZNOSTI STREDNIHO VZDELAVANI

Stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou*

Sttedni vzdelani s vyucnym listem (odborné uciliste)

Stredni vzdélani (prakticka skola)

* v soucasné dob¢ v CR neexistuje zadna stfedni Skola specificky zaméfena pouze na osoby

S autismem

Tab. 7: Moznosti stiedniho vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2012; Pastierikova, 2013)

Vzdélavani osob s Aspergerovym syndromem na vysokych Skolach

Vramci PAS jsou studenty vysokych Skol pravé jedinci s Aspergerovym
syndromem, u niz je intelekt v norm¢ nebo v nadpriméru, ani to vSak nezajisti, ze budou
vysokou Skolu Uspésné absolvovat. VEtsinou maji problémy v oblastech sociélnich interakci a
praktickych situaci, které jim dokonceni studia zna¢né komplikuji, az znemozni. Pro jejich
podporu, jako i pro podporu vSech ostatnich studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

jsou na vysokych Skolach k dispozici specialné ziizena centra. (Pastierikova, 2013)
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3 Asistent pedagoga

3.1 Vymezeni pojmu

Za meznik v historii tohoto povolani v Ceské republice miizeme povazovat rok 1997,
ve kterém vzeSla v platnost vyhlaska ¢. 127/1997 Sh., o specialnich Skolach a speciélnich
matefskych Skolach. Diky této vyhlaSce bylo umoznéno zaméstnat rovnou dva soubézné
pracujici ucitele do jedné tfidy, coz dalo za vznik pravé pozici asistenta pedagoga. Z pocatku
tuto funkci zastavali pracovnici dané Skoly, pievazné pak vychovatelé. Druhou pomysinou
vlnu pak tvofili asistenti poméhajici s integraci déti z romské komunity a tfeti hlavni oblasti
uplatiiovani asistentll pedagoga na Ceskych Skolach se stali zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami — zejména pak Z&ci s télesnym postizenim, jejichZz asistenti byli pfevazné muzi
vykonavajici civilni sluzbu. Termin asistent pedagoga se tak stal soucCasti Ceského Skolstvi,
avsak v té dobé jesté znaéné nedofeSenou a problematickou, bez podpory v zakoné, jak tomu
bylo i1 n¢kolik dalSich let. Prvni zménu pak pfinesl az zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani v platném znéni (Skolsky zakon),
ktery se o asistentu pedagoga zmifiuje v § 16 odst. 9 (Zampachova, Cadilova, 2012). Dle
pedagogické encyklopedie je asistent pedagoga ,,pomocnik pedagoga, ucitele, ktery se miize
vyznamnou mérou podilet na edukacnim procesu nejen ve Skole, ale i v oblasti mimoskolni
vychovy. Jeho kompetence jsou legislativné vymezeny a upraveny v tom smyslu, Ze se podili

na podporném vzdeélavani a integraci Zdka “ (Némec in Pricha, 2009, s. 424).

Dle § 2 zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych
zakoni v platném znéni je dle prvniho odstavce pedagogickym pracovnikem ten, ,,kdo kona
primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialnépedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost piimym puisobenim na vzdélavaného, ... nize v druhém
odstavci je pak uvedeno, ze pfimou pedagogickou ¢innost vykonava take asistent pedagoga.
Ten, jakozto pedagogicky pracovnik, musi pro vykon prace spliovat pifedpoklady uvedené v
§ 3 téhoZz zé&kona:

— byt plné zpusobily k pravnim ukoniim

— mit odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonava
— byt bezihonny

— byt zdravotné zpiisobily

—  prokazat znalost ceského jazyka
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Asistent pedagoga je tedy pedagogicky pracovnik pusobici ve tfidé, do niz je
integrovano dité (nebo 1 vice déti) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vedle ucitele
pusobi jako dalsi pedagog, ktery se rovnéz podili na chodu vyuky, vzdjemné spolupracuje
s ucitelem, integrovanym ditétem, ale dle potfeby i s ostatnimi zaky ve tfid€. Neni tedy cilem,
aby se vénoval pouze integrovanému ditéti bez kooperace se zbytkem tfidy, takova to
asistence by pak neznamenala GspéSnou integraci ba mozna naopak by Uzkou spolupraci

asistenta pouze s ditétem dochazelo k jeho vyc¢lenovani (Uzlova, 2010).

Na zakladé studia dané literatury podotykdme, Ze asistent pedagoga je do tiidy
umistén nejen za ucelem pomoci ditéti se zvladnutim uciva a probirané latky, ale znacné
prispiva 1 uspé$nému zaclenéni ditéte do kolektivu. M4 mu byt oporou a mozno fici 1 jakymsi
mu nahrazovat socidlni kontakt a ,,ptatelstvi, o kter¢ mize byt diky svému znevyhodnéni
pripraven, ale ma mu byt ndpomocen si takovéto vazby se svymi vrstevniky vytvaret,
zprostiedkovdvat mu mozZnosti kontaktu a spoluprace a spolu s ucitelem pfispivat ke
stmelovani tfidniho kolektivu. Nema za cil neustale individudlné pracovat s ditétem, ale pravé
naopak se ho mé snaZit vést k samostatnosti, povzbuzovat jej do ¢innosti a nechat jej urcité
ukoly fesit samostatné ¢i ve spolupraci s ostatnimi spoluzaky, byt ditéti nablizku a v ptipadé
nutnosti poskytnout pomoc. Vzdy dité¢ bedlivé pozorovat a vyhodnocovat, zda jsou dané
postupy zvolené pro vyuku vhodné a odpovidajici jeho potfebam, zda se dit€¢ zdokonaluje
¢inaopak zhorSuje a jaké jsou tomu pfi¢iny. Mél by také umét byt kriticky sdm k sobé,
hodnotit svou praci a hledat dal§i nové zpisoby jak vhodné ovliviiovat dité, rozvijet jeho

socialni a dalsi potfebné schopnosti.

3.2  Zrizovani a financovani pozice asistenta pedagoga, pozadavky

na jeho vzdélani

Jelikoz je asistent pedagoga zaméstnancem piislusné skoly, kterd ke vzdélani ptijala
zéaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, miize tuto pozici se souhlasem krajského uradu
ziidit pravé feditel dané skoly. Funkce je zfizovana na zakladé § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
V platném znéni a §7 vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studentd mimotadné nadanych, v platném znéni. Déle
ziizeni funkce asistenta pedagoga podléha také zadkonu ¢. 500/2004 Sb., spravniho fadu, dle

kterého krajsky ufad miZe nebo nemusi vydat souhlas. Zadost, kterou feditel podava na
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krajsky urad, musi obsahovat také doporuceni Skolského poradenského zatizeni, které navrhlo
integraci spolu s asistentem pedagoga. Toto doporuceni ¢asové vymezuje dobu, na kterou ma
byt asistentce poskytnuta — vétsinou tedy na jeden $kolni rok a je v ni uvedeno v jakém
rozsahu ma asistence probihat a jakd ma byt napli prace asistenta pedagoga — ta je poté jesté
upravena dle piesnych pozadavku Skoly. Jakékoliv zmény ohledné prace asistenta pedagoga

a podminek, za kterych byla tato funkce zfizena, pak musi byt vzdy pisemné oznameny

(Zampachova, Cadilova, 2012).

Financovani funkce asistenta pedagoga
Mzdové néklady na asistenta pedagoga jsou hrazeny z rozpoétu piislusného kraje, je

vSak tieba rozliSovat, zda se jedna o asistenta pedagoga pro zdravotné postizené a zdravotné
znevyhodnéné &i pro zaky se socialnim znevyhodnénim — ty financuje MSMT v ramci svych
programu. Dle § 116 Skolského zakona v platném znéni maji krajské ufady povinnost vy¢lenit
finan¢ni prostfedky do rezervniho fondu se zvlastni pozornosti vénovanou praveé funkci
asistenta pedagoga, na kterou budou finance pouZity v piipadé, ze by na jejich financovani
nevysly krajské normativy. Toto normativni vyplaceni pak probiha formou:

—  zdkladni éastky: odviji se od toho, jaké $kolské zafizeni dit& navitévuje (MS, ZS,...)

— priplatku: odviji se od druhu zdravotniho postizeni a zpisobu integrace.

(Tepla, Smejkalova, 2007)

Je pak plné¢ v kompetenci krajského ufadu jakou vysi stanovi jak pro zdkladni ¢astku tak pro
ptiplatek. Asistent pedagoga je pak dle pozadavkl Skoly a Skolského zatfizeni na naroc¢nost
vykonavané prace zafazen do prislusné platové tiidy. Toto zafazeni se pohybuje v rozmezi
platové tiidy 4. az 8. V soucastné dobé se poukazuje na to, Ze financovani z rozpoétu kraje je
znaéné obtizné a problémové, proto se MSMT CR snaZi vytvaiet takové rozvojové programy,
které si kladou za cil pomoct s financovanim asistentll. Samotné $koly se pak také zapojuji do
riaznych grantovych programti ¢i se snaZi spolupracovat s neziskovymi organizacemi.
(Kol. autord, 2011)

Vzdélani potiebné pro vykon funkce asistenta pedagoga
Odbornéd kvalifikace asistenti pedagoga je stanovena zdkonem ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont Vv platném znéni. Ziskat ji tak
muze dle zptsobi uvedenych v § 20 tohoto zdkona:
a) Vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

Vv oblasti pedagogickych véd,
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b) vys§im odbornym vzdélanim  ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim
programu vysSi odborné Skoly v oboru vzdélani zmé&feném na piipravu pedagogickych
asistentil nebo socidlni pedagogiku,

C) stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukonéenim vzdé¢lavaciho
programu stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

d) stfednim vzdélanim s vyuénym listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

e) zakladnim vzd€lanim a absolvovanim akreditované¢ho vzdélavaciho programu pro

asistenty pedagoga uskute¢iiovaného zatizenim dal$iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.

Studium pro asistenty pedagoga
Dle § 20 ods. e) zakona 563/2004 Sb., a § 4 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,

1) Studiem pro asistenty pedagoga (§ 20 pism. e/ zakona ¢. 563/2004 Sb.) ziskava jeho
absolvent znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych véd, které jsou soucasti jeho
odborneé kvalifikace,

2) studium se uskutecnuje v zafizeni pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki
Vv délce trvani nejméné 120 vyucovacich hodin,

3) studium se ukoncuje zavérecnou zkouSkou pied komisi. Po jejim uspésném sloZeni

ziskava absolvent osvéddéeni.

Jako pozitivni jev bychom mohli vnimat fakt, Ze asistent pedagoga se jiz na fad¢
vysokych Skol objevuje jako samostatny tiilety bakalaisky studijni obor. Tento fakt jen
ptispiva k pevnému ukotveni této profese v ¢eském Skolstvi a dokazuje tak jeho nutnost

a upotiebitelnost. (Cadilova, Zampachova, 2012)

AvSak pouhé dosazeni odborného vzdélani jesté nezarucuje, Zze Cloveék se na roli
asistenta pedagoga hodi. Castymi piipady jsou lidé zajimajici se o tuto profesi &isté jen
z davodu, Ze v jiné profesi neuspéli, nebo Ze tuto profesi povazuji za takovou, ktera nebude
nijak naro¢na ¢i jen kvuli potiebé ,, mit néjakou praci“. Lidé s timto piistupem by tak v této

profesi nebyli pfili§ pfinosni (Uzlova, 2010).

Z kontextu ziskanych informaci z literatur tykajicich se tohoto tématu konstatujeme,
Ze je nutnosti, aby ¢lov€k uchazejici se o misto, kde bude denné spolupracovat v rdmci
kolektivu nejen kolegli pedagogi, ale bude se uplatiiovat zejména i v kolektivu détském, mél
zakladni ptedpoklady pro tuto praci, byt uz jen z toho dtivodu, ze pro déti mladsiho Skolniho
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véku predstavuje pani uCitelka vzor, stejné tak tedy pro né bude vzorem i asistent, ktery s nimi
travi Cas ve tfidé. Kazdy by taky mél pocitat s tim, Ze integrované dit¢ v mnoha ohledech
vykazuje sva specifika a tak budou jiné i naroky na praci snim, bude tfeba uplatiovat
specifické pristupy a hledat riiznorodé moznosti, jak se ditéti ptiblizit, porozumét mu a byt mu
tak vhodnou oporou. Ktomu vSemu c¢lovék potiebuje celou fadu piedpokladl, spoustu
trpélivosti a vytrvalosti pro zacatek, notnou davku empatie, tvofivosti a ndapaditosti

a Vv neposledni fadé by mél oplyvat uménim komunikovat.

3.3 Asistent pedagoga pracujici se zakem s Aspergerovym

syndromem

Role a kompetence asistenta pedagoga vychazi z naplné€ prace, ve které je uréen
rozsah ¢innosti asistenta fidicich se potfebami integrovaného zaka a vychazejicich z konkrétni
situace ve tfid€. Tuto napln prace stanovuje feditel skoly a zaméstnanec — asistent pedagoga ji
dostava v tisténé podob¢ jako piilohu k pracovni smlouvé. (V nasi praci piikladame ukazku
takovéhoto dokumentu jako ptilohu €. 3 : Napln prace asistenta pedagoga na bézné zakladni
Skole). Reditel vychazi z doporudeni 8kolského poradenského zatizeni (SPC nebo PPP)
a ustanovenim pracovni népln¢ asistenta tak vymezuje jeho kompetence. V praxi by se mélo
jednat o jasné vymezené podminky kooperace ucitele s asistentem, jejichZz spoluprace na
planovani vyucovaciho procesu a vytyCeni si spole¢nych cila, kterych by zak s podporou
asistenta m¢l dosahnout vede k zvladnuti jeho Skolnich povinnosti a k celkové tspésné
integraci.(Kol. autort, 2011)

Asistent pak dale pracuje pod metodickym vedenim pedagoga ve tfid¢. Jeho prace se
nevztahuje pouze na dobu vyucovani, ale podporu zakovi poskytuje i o piestavkach. Jeho roli
je doplnit ulitele tam, kde to on sdm vzhledem k ostatnim zadkim ve tfidé a vedenim
vyucovaci hodiny nezvladne. Specifickou ¢innosti dle vySe zminéného kritéria je pozorovani
7akt. Zampachova a Cadilova (2012, s. 12) uvadéji, ze se jedna 0 ,soucdst vychovné
vzdelavaci prace, na kterou mnohdy uciteli nezbyva prostor. Pozorovani je zdrojem ziskavani
informaci o zdkovi a dle jeho vysledki Ize aplikovat individudlni pristup. Poznatky
Z pozorovani je ovSem potiebné vyhodnotit i s ucitelem a ndsledné s nim spolupracovat i pri

volbé vhodnych forem a metod prace “

Dle Cadilové, Zampachové (2012) je funkce asistenta pedagoga zfizena témét k 80 %

integrovanych zakt s PAS. Thorova (2006) se zminuje, Ze u lidi s Aspergerovym syndromem
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se setkdvame s dvéma rtiznymi poly — na jedné stran€ se mizeme setkat se Zakem pasivnim,

ktery nebude mit vyrazné problémy s chovanim a dochazku do bézné Skoly zvladne i bez

asistenta pedagoga, pouze s vétsi mirou individualniho pfistupu, pifi¢emz ostatnimi bude

chépan jako podivin, introvert. Na druhé strané se miZeme setkat se zakem, ktery se bez

asistenta pedagoga neobejde jiZ ani v matetské Skole. Vzdy je tak tifeba posuzovat jednotlivé

ptipady individualné¢ a vychazet z potieb konkrétniho Zzaka s Aspergerovym syndromem,

jelikoZ se nikdy nesetkame s totoznymi piipady ani projevy. Podle téchto specifik se pak bude

odvijet 1 konkrétni napli prace asistente pedagoga s timto zdkem. Ta je legislativné ukotvena

ve vyhlasce ¢. 73/ 2005 Sb. v platném zméni, kde je délena do 4 zakladnich bodii. My nize

v tabulce ¢. 8 uvadime $ir$i pojeti naplné prace asistenta pedagoga, rozdélené do 3 kategorii,

s dulezitymi body v naplni prace pii integraci zaka s Aspergerovym syndromem do bé&zné

skoly tak, jak je vnimaji Cadilova a Zampachova (2012).

Piima prace

Podil na budovani sebeobsluznych
dovednosti

Pr: previékani, obouvani, pouziti WC,
oblékani se dle teploty v mistnosti,...

Podil na zvladnuti pouzivani denniho
rezimu a orientaci v prostoru

Pr: seznémit s prostory skoly, nacvicovat
orientaci v prostordch skoly, urcit viastni
pracovni mist,...

Podil na vytvareni pracovniho chovani

Pr: dodrzovat vyucovaci hodinu,
dohlédnout na plnénim pozadavkii, vést

k samostatné praci, k pripravé se na dalsi
hodinu,...

Podil na budovani ptiméteného vztahu
k vrstevnikim (v¢etné€ nacviku
kooperativni hry) i dospélym, véetné
pfimétené socialni komunikace

Pr: podporit dité pri navazovani vztahii,
zejména v dobé prestavek, zapojovat do
skupinovych ¢innosti, pomoc

V praktickych situacich, pri kontaktu

S dospélymi, instruovat, jak se chovat,...

Podil na rozvijeni a praktického
vyuzivani komunikace

Pr: vést ke spravnému uplatnéni
komunikace-pozdrav, osloveni, zajistit
porozumeni informacim, vysvetlovat
rozdilnosti ve zpusobech komunikace —
S vrstevniky, dospélymi, ...

Podil na budovani t¢elného vyuzivani
volného Casu

Pr: uci Zaka spravné vyuzivat volny cas,
pomaha pri vybéru vhodnych
volnocasovych aktivit, ...
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Podil na zpracovani dokumentace ditéte | Pr: I[VP, denni zaznamy a hodnoceni

Podil na zajisténi kontaktu s rodinou a | P riznymi zpiisoby je v kontaktu s rodici
piislusnym poradenskym pracovistém | a informuje je o projevech zZaka a jeho
vysledcich ve Skole.

Organizace
a dokumentace

Podil na ptipravé pomticek pro Pr: dle pokynii ucitele vytvari podminky
konkrétni ¢innosti, vizualizaci a pro fungovani zaka ve Skole, upravuje a
prostorové uspotadani pomaha vytvorit riizné pomiicky, ...
Dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a Pr: odborné kurzy, semindre, predndsky,
vzdélavani déti s PAS konzultace s odbornymi zarizenimi.

Vzdélavani

Tab. 8: Dulezité body ndplné prdce asistenta pedagoga se Zdkem s Aspergerovym syndromem
(Cadilové, Zampachova, 2012, 5.41-42)

Pii praci s détmi s Aspergerovym syndromem musime také pocitat s tim, Ze obecné
specialnépedagogické metody nebudou zcela vyhovujici a bude tieba je upravit — individualné
prizptsobit specifikam zaka a jeho vyvojové trovni. Pti feSeni urCitych problémi tak metody
co nejvétsiho Gspéchu v podobé rozvoje 7aka. (Cadilova, Zampachova, 2012) Tyto autorky

uvadéji nasledujici metody:

Metoda primérenosti
—  Zakladni, nejduilezitéjsi a také nejvice vyuzivana metoda vychazejici z vyvojového
profilu Zaka s AS, ktery byva nerovnomérny,
—  respektuje tedy Zakovi silné a slabé stranky,

—  pokud by tato metoda nebyla uplatiiovana, intervence bude neucinna.

Metoda postupnych kroku
—  Cinnost zakovi s AS rozfazujeme na uréité kroky, jejichz splnénim dosahne cile, zak

tak bude mit jasné zkonkretizovany postup prace,

— metoda pomaha zakovi pracovat dobie, rovnéz umoznuje pedagogovi hodnotit

uspésnost prace v jednotlivych krocich.
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Metoda zpeviiovani
—  Tuto metodu vyuziva pedagog pro upeviiovani jiz nabytych dovednosti a to v miie
odpovidajici potiebé konkrétniho zdka a konkrétni cinnosti (pritbézné, CcCasto

opakované upeviiovani, jindy jen obcasné).

Metoda modelovani

—  Metoda se vyuziva pii ndcviku ¢innosti, kterou zdk s AS obtizné zvlada,

—  pedagog tuto ¢innost v nacviku modeluje tak, aby pro dit¢ byla snaze piijatelna

a zvladnutelna, hleda pro néj ta nejlepsi mozna fesent,

— tato metoda se vyuZiva za Gfelem piedchdzeni ¢i snizeni frustrace zaka z této

¢innosti.

Metoda napovédy a vedeni
— Riznymi formami (slovem, gestem, fyzicky, za pomoci obrazku,...) pomdaha
Zakovi s AS uspésné zvladnout novy ukol a uspésné jej dokoncit, ¢imz zefektiviiuje

jeho préci,

—  tato metoda musi byt uzivana na zaklad¢ znalosti vyvojové urovné ditéte tak, aby
nebyla pfilisSna a cCasto, coz by mohlo vést k nerozvijeni Zaka a sniZzeni jeho
samostatnosti, neméla by také byt uZivana tak, aby omezovala iniciativu a aktivitu

zaka pfti praci,

— vpripad¢, Ze se tato metoda nevyuziva, mize zadk opakované zazivat neuspéch pii

plnéni ukolu, ktery bude vést k demotivaci k ¢innosti.

Metoda vytvareni pravidel
—  VyuZiva se pii ueni, kde vyZadujeme, aby zak dodrzoval pravidelné se opakujici

postup,
—  navyknutim si na pravidlo postupu se tak stdva samostatn¢jSim pii plnéni Cinnosti.

Metoda instrukce
—  Vyuzivani rtiznych signal (slovnik, gest, obrazkl) a jejich kombinaci jako pomoc
pfi osvojovani si novych dovednosti
—  tyto signaly daji Zakovi jasnou instrukci, jak dany Ukol splnit.
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Metoda vysvétlovani
— Odviji se o schopnosti Zaka s AS porozumét feci, toto porozuméni byva casto
naruseno a je proto tieba volit slova a vyrazy, které dit€ zna a rozumi jim a je
schopné dle nich pracovat,
—  zprosttedkovava zakovi objasnéni vyznamu pro né¢j neznamych slov, vyrazi

Vv takové formé¢, aby jim porozumél.

Metoda demonstrace
—  Urcita Cinnost je zakovi s AS ndzorné predvedena, ten by ji na zakladé pozorovani

mél byt schopen zopakovat a pouZit.

Metoda napodobovani
—  Casto schopnost napodobeni u t&chto zaku chybi, oproti ostatnim zaktim, ktefi se

¢asto z uéeni napodobou v ramci socialniho kontaktu vychézi,

— 74k s AS ji nedokaze pii uCeni se novym dovednostem spravné vyuzit, 1ze ji tedy

VyuZit jen v uréitych ¢innostech, kdy je aktivita zaka reakci na nase podnéty.

Metoda povzbuzovani
—  Metoda kladné se odraZejici na aktivité¢ Zdka s AS, kterd se Casto pouziva spolu

S jinymi metodami, jako metoda doplikova,
—  formou povzbuzeni mize byt tsmév, slovni pochvala, odména,

— rizikem je, aby tato metoda nepfesla v pfilisné naléhdni na zdka, které by na n¢j

mohlo plisobit negativné.

Metoda ignorace
—  Vyuziva se pii projevech problémového chovani ¢i v ptipadé€, ze se zdk nadmérné

dozaduje pozornosti pedagoga Vv situaci, kdy ji nepotiebuje,

— dulezita je zde duslednost, v piipadé, Ze pedagog dozadovani se zaka podlehne,

muze tak toto jeho nevhodné chovani posilovat.

Pti vzdélavani déti s PAS vSak nevyuzivame pouze vysSe zminéné metody. V dnesni
dob¢ existuje cela fada rtznych intervencnich programii pro tyto Zaky, které respektuji

vyvojovy model vzdélavani, vychazi z typickych deficith téchto zaka a stavi na jejich silnych
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strankach. Zakladem vétSiny téchto programu je strukturovany piistup doplnény dalSimi
strategiemi a programy volenymi dle individualnich potfeb Zaka. (Cadilova, Zampachova,

vvvvvv

strukturované uceni.

Strukturované uceni

Thorova (2006, s. 384) k nému uvadi: ,,Strukturalizace znamena vneseni jasnych
pravidel, zprithlednéni posloupnosti cinnosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kteréem
se clovek s PAS pohybuje. Tento specificky pristup alespon Ccastecné kompenzuje
komplikovany handicap, jakym porucha autistického spektra bezesporu je. Misto nejistoty
a zmatku nastoupi logicnost, rad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nove ukoly,
ucit se a lépe sndset uddlosti, které jsou nepredvidatelné. Cadilova, Zampachova (2012)
uvadéji, Zze zakladem tohoto interven¢niho programu jsou: individualizace, strukturalizace,

vizualizace a motivace.

Individualizace

Jedna se o zakladni princip, ktery pfispiva k tomu, Ze jedince s PAS dé¢la v uceni
pokroky. U téchto zédku je totiz obzvlasté dulezité znat jejich potfeby a dle nich vhodné volit
metody a postupy pro vzdélavani. Bez individudlniho pfistupu ve vSech oblastech by uceni

tdchto zaka mohlo selhavat. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Strukturalizace

Pro jedince s PAS jsou typické deficity v oblasti adaptability a exekutivnich funkci,
které vyzaduji rozfazovani, roz¢lenéni prostoru, ¢asu i jednotlivych ¢innosti, ¢imz jim tak
umoznime lepsi orientaci v ¢ase a prostoru a budou tak schopni 1épe reagovat na zmény. Diky
tomu, ze si dokazou odpovédét na otazky typu: kde, kde, co, jak, jak dlouho, proc? se
nedostavaji do stresu a paniky a nejsou agresivni vuéi sobé ani okoli. Struktura prostoru
prinasi jedinci S PAS lepsi schopnost adaptovat se na nové prostiedi a 1épe se v ném
samostatné pohybovat. Pfi strukturalizaci ¢asu vétSinou jedincim s PAS nestaci bézné
prosttedky jako normélnim lidem, je tfeba znazoriiovat cCasovou strukturu mnohem
konkrétnéji, pomoci nasténnych, ptenosnych dennich rezimi, kde je zndzornén sled ¢innosti,
které se budou béhem dne provadét a jak budou po sobé nasledovat. Cilem téchto dennich
rezimu je, aby se jimi jedinec s PAS dokazal samostatné fidit. Rovnéz je tieba strukturovat

délku ginnosti a zptisob, jakym ma ¢innost vykonavat. (Cadilova, Zampachova, 2012)
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Vizualizace

,,Vizuélni vnimani a mysleni pa#i k silnym strankam u vétsiny lidi s PAS. Vizualni
podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pameétovych funkci a rozviji komunikacni
dovednosti.”“ (Cadilovd, Zampachova, 2012, s. 54) Piehlednost prostoru, ktera je dana jiz jeho
strukturalizaci je tak mozné podpotit jesté jeho vizualizaci a zvySit tak miru samostatnosti pti orientaci
v prostoru. To samé pii vizualizaci Casu, kterd je doplnénim strukturalizace ¢asu. Musi vychazet
z vyvojové urovné ditéte a jeji vhodné vyuziti umozni, ze dit€ neni zavislé na verbalnim vedeni,
kterému stejné¢ obtizn¢ rozumi. Dité je méné zavislé na okoli a ma menSi problém s ucelnym

vyuzivanim casu, jeho planovanim a organizovanim. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Motivace

Jedna se o klicovy zptsob ovliviiovani chovani jedince s PAS, tak aby bylo jeho
chovani socidlné a komunikacné pfimétené a aby byla jeho aktivita pii plnéni ¢innosti
piiméfend a cilevédoma. Vhodnym uzivanim motivace docilime upeviiovani ucelné aktivity
jedince a zlepSeni jeho chovani. Bezprostiedné po ukonceni aktivity také poskytujeme
adekvatni odménu, ¢imz zvySujeme pravdépodobnost, ze si jedinec své dané odméenéné
chovéani bude pamatovat a v budoucnu jej bude opakovat. Z forem odmény jsou nejvice
uplatiiovany odmény materialni ¢i ¢innostni. Kromé odménéni ihned po tkolu mize vyuzit
systétm odmeénovani po splnéni vice tloh. Smyslem tohoto oddaleni odmény je, aby dité
zvladlo po urcitou dobu pracovat samostatné. Za kazdou ulohu ziska urcity pocet bodu,
obrazki nebo zetond do tabulky, pfedem je dano, Ze az nasbira jejich uréity pocet, bude
nasledovat odména. Vyhodou systému je vizualizace, kdy dité ptesné vidi, kolik bodt jiz ma
a kolik jich jesté¢ potfebuje, aby ziskal odménu. Je samoziejmé potieba, aby dité systém
pochopilo a dokézalo s nim pracovat, taktéZ nastaveni Ukold musi byt odpovidajici jeho
Urovni, jinak bude efektivita tohoto systému kontraproduktivni. (Cadilova, Zampachova,
2012)

38



Prakticka cast

4 Prizkumné Setieni zamérené na praci asistenta pedagoga

s integrovanym zakem s Aspergerovym syndromem

V praktické casti bakalaiské prace vychazime z kvalitativniho Setfeni, ve kterém
jsme se zaméfili na ziskani informaci o Zakovi s Aspergerovym syndromem a jeho spolupraci
s asistentem pedagoga. Metodou pifipadové studie a zucastnéného pozorovani popisujeme
jeho vyvoj a projevy v oblasti vzdélavani. Konkrétné jsme se pak zaméfili na funkci asistenta
pedagoga pii integraci tohoto zaka. Dale jsme pouzili metodu polostrukturovaného interview.
Jedno interview bylo provedeno s matkou chlapce a druhé s jeho tiidni uéitelkou. V obou
ptipadech jsme se snaZili zjistit, jak tyto osoby vnimaji vliv asistenta pedagoga na chlapce,
jeho postaveni a ulohu ve tfid¢.

Pro zpracovani takovéhoto prizkumného Setfeni jsme se rozhodli na zaklad¢ faktu,
Ze se s povolanim asistenta pedagoga setkavame na nasich Skolach stale ¢astéji a povazuji tak
za vhodné zabyvat se a na konkrétnich pfipadech zjist'ovat, jaka jsou specifika této prace. Pro
mnoho rodi¢t déti s Aspergerovym syndromem, jejich uditel a asistentd, by tak mohla byt
tato prace pfinosem ve smyslu uceleni si pfedstav o tom, co od takovéto spoluprace mohou
a maji ocekavat.

Rovnéz je tento konkrétni ptipad jakousi autoevalulaci, jez poskytne zpétnou vazbu
asistentce pedagoga daného Zzéka. Ta pro ni tak do budoucna bude moznym vhodnym

voditkem, co ve své préci a ptistupu k ni zmenit, zlepsit.
4.1  Cile prizkumného Setreni

Pfi snaze splnit cile prizkumného Setieni jsme si definovali pruzkumny problém jako
oblast spoluprace asistenta pedagoga s integrovanym Zakem s Aspergerovym syndromem
a jeho hlavni tlohy a specifika préce, které posuzujeme na konkrétnim piipadé.

Vyzkumny problém pak uvadime ve form¢ otazky:

,.Které z oblasti ndapliné prdce asistenta pedagoga nejvice ovliviji integrovaného

Zaka s Aspergerovym syndromem?*
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HLAVNI CiL

e Zjistit a popsat, jaké jsou hlavni role, kompetence a specifika prace asistenta

pedagoga pri integraci Zaka s Aspergerovym syndromem.

DILCI CILE

e Zhodnotit pribéh integrace Zaka s Aspergerovym syndromem, vymezit problémové
oblasti pocatku spoluprdce chlapce s asistentem pedagoga.

e Popsat momentalni stav spoluprace chlapce s asistentem pedagoga a jejich vztah,
zhodnotit pristupy, které asistent vzhledem k zakovi uplatiuje.

e  Zjistit, jak vnimaji roli asistenta pedagoga rodice daného Zika, jakou predstavu
0 jeho piisobeni ve tride maji a zda jeho praci s Zakem hodnoti kladné ¢i zaporne.

o Zjistit, jak vnima tiidni ucitelka Zdka pritomnost asistenta pedagoga ve své tiide
a ve kterych oblastech povazuje spolupraci s nim za klicovou.

o Charakterizovat diilezitost vzdelani asistenta pedagoga a vymezit vhodné osobnostni

rysy pro praci se Zzakem s Aspergerovym syndromem.

Tab. 9: Cile priizkumného Setieni
4.2  Metody prizkumného Setieni

Pripadova studie

V ramci obort jako je pedagogika, psychologie, psychiatrie a dalsi jsou piipadové
studie povazovany za zakladni a nejrozSifenéjsi metodu. Stavaji se pro nas zdrojem
vyznamnych poznatka. Pfipadové studie jsou vyuzivany prakticky od pocatku samotné
existence téchto oborti a v minulosti jich vznikla cela fada, které byly spojeny s ptrelomovymi
udalostmi a objevy v téchto oborech. (Miovsky, 2006)

Piipadovou studii jako takovou je mozno chapat v SirSim pojeti. Lze vyuZivat jak
metody kvalitativniho, tak i kvantitativniho vyzkumu, zakladem vSak vzdy zustava,
Ze hlavnim objektem zajmu je konkrétni ptipad. Muze se jednat jak o osobu, tak i o skupinu
osob ¢i organizaci. Miovsky (2006, s. 94) uvadi, ze autoii Miles a Huberman definuji pfipad
jako ,fenomén, ktery se objevuje v urcité vymezené hranici a v daném kontextu. Urceni
pripadu avychoziho materialu pro praci je zavislé na formulaci problému. Prace na
pripadové urovni zdiiraznuje komplexni povahu zkoumanych fenoménii, zohlednuje souvislosti
Jjednotlivych oblasti, jichz se pripad dotykd vietné jeho historicko—biografickeho pozadi.”

Jedna se tedy o metodu, ktera ndm umoziiuje sledovani, popisovani a vysvétlovani piipadu
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V jeho komplexnosti, coz vede k ziskani presnéjSich a podrobnéjsich vysledku, diky kterym
mizeme jednotlivym vztahim a celkovym souvislostem 1épe porozumét. Dale uvadi, Ze dle
Roberta Yina je pro pfipadovou studii vhodné takové prostiedi, nad kterym mame jen malou
kontrolu, charakteristické vyzkumné otazky jsou otazky typu jak a proc¢ a vhodné je také to,
aby byl zkoumany problém aktualni a bézny v realném Zivoté. (Miovsky, 2006)

U metody ptipadové studie pak rozliSujeme riizné druhy — existuji tfi zakladni:
jednoptipadové studie, ptipadové studie zahrnujici komplexné¢jsi systém (ptipadova studie
rodiny nebo socidlni skupiny) a tzv. biograficky vyzkum neboli pfipadova studie Zivotniho
pfibéhu. V nasi praci vyuzivame jednopiipadovou studii, jejichZz nejznaméjsi formou je
klinicka kazuistika, kdy se jedna o podrobnou studii jedné osoby se zaméfenim na ruzné
souvislostech, tak abychom se drzeli prizkumné otézky a cile. (Miovsky, 2006)

V piipadové studii ¢erpame z velmi Siroké Skaly raznych materialti, coz se odrazi
pravé od potieby komplexnosti, kterou v ramci tohoto vyzkumu uplatiitujeme. Mezi mozné
zdroje dat tedy patii: 1€katské zpravy a dokumentace, deniky, korespondence, Zivotopis, spisy
a dokumenty statni zpravy — vysetfovaci a soudni spisy, historie organizace, dokumenty
0 jejim vzniku, zapisy z porad, vyro¢ni zpravy, rozhovory, pozorovani a dalsi metody

vyzkumu, které je v ramci daného piipadu vhodné uplatnit. (Miovsky, 2006)

Pozorovani
Spolu s rozhovorem jej fadime k vibec nejstar§im metodam ziskavani dat. Muzeme

jej délit z n¢kolika hledisek.

POZOROVANI
Introspektivni Extrospektivni
metody metody
Zucastnéné pozorovani Nepfimé pozorovani
oteviené skryté oteviené skryte

Obr. 3: Clenéni metod pozorovani dle predmétu pozorovani (Miovsky, 2006, s. 142)
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V nasem prazkumném Setfeni jsme pouzili metodu extrospektivniho pozorovani,
které spada do déleni dle pfedmétu pozorovani. Extrospektivni pozorovani, tedy pozorovani
chovani urcité osoby je vice uznavano nez-li pozorovani introspektivni, kde validita danych
udaju maze byt zkreslena. V ramci naSeho extrospektivniho pozorovani jsme méli roli piného
ucastnika, jednalo se tedy o extrospektivni pozorovani zucastnéné. Miovsky (2006, s. 152) jej
popisuje jako: ,,formu pozorovani, kdy se pozorovatel primo pohybuje v prostoru, kde se
vyskytuji jevy, které pozoruje. Stava se tak soucasti techto jevu, je jednim z aktéru. V pribehu

tak dochazi mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem k interakci*.

V ramci tohoto pozorovani pak mizeme vyuzit fady riznych strategii, jak navazat
kontakt, jak vstoupit a orientovat se v prostoru, jak komunikovat, jak si pozorovani
zaznamenavat a jak jej ukoncit. Tato metoda tak ma své vyhody ale i nevyhody. Ty blize

srovnavame v nasledujici tabulce:

Vyhody

Nevyhody

bezprostiedni zkuSenost pozorovatele
S pozorovanymi jevy

vysoka naro¢nost kladena na
vyzkumnika, zejména na jeho socialni a

e moznost zapojeni se do interakce mezi komunika¢ni dovednosti
ucastniky, coz vede k lepSimu pochopeni | ¢  moznost negativné ovlivnit svym
a popsani toho, co, jak a pro¢ délaji a chovanim danou situaci a znehodnotit tak
jaky maji pohled na véc jeji vyznam pro vyzkum

e tato metoda vyzkumnikovi nabizi e nutna nezavislost a nadhled vyzkumnika
moznost dosahnout velké blizkosti
S prostiedim 1 aktéry

e zachyceni vétstho mnozstvi detaild a
informaci vychazejicich z kontextu
danych situaci

Tab. 10: Vyhody a nevyhody metody pozorovani. (Miovsky, 2006)

U zGcastnéného pozorovani pak jesté rozliSujeme dvé formy: skryté a oteviené
zGCastnéné pozorovani. V naSem piipadé se jednalo o pozorovani skryté, Kkdy
ucastnik/a¢astnici prazkumu nejsou informovéani o tom, Ze jsou pozorovani za ucelem
prizkumu. (Miovsky, 2006)

Analyza dokumentt
Data potiebnd pro prizkum miizeme ziskat z fady riznorodych dokumentii. Dochazi
tak ke zpracovavani materialu, ktery nemusel vzniknout na zakladé interakce prizkumnika

s ticastnikem prazkumu, ale ktery jiz dtive existoval a ze kterého prizkumnik pouze Cerpa
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uréité informace, které jsou dany a pruzkumnik nema moZnost jakkoliv je ovlivnit.
(Miovsky, 2006)

Pti zpracovani nasi piipadové studie se opirame o fadu dokumentaci, které nam za
ucelem prazkumného Setieni byly svéfeny. Jedna se zejména 0 zpravy z ruznych Iékatskych
a specialné-pedagogickych vysetieni. VSechny materialy jsme ziskali od rodi¢t chlapce

a k jejich uziti v ramci naSi prace mame jejich Ustni souhlas.

Polostrukturovane interview
metod pro ziskavani kvalitativnich dat. Miovsky (2006, s. 156) uvadi, Ze ndzvem interview
oznacujeme ,,fakovy rozhovor, ktery je moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem

vyzkumné studie®, obvykle provadén s jednou nebo tiemi osobami.

Miovsky (2006) uvadi, Ze rozlisujeme tii zakladni skupiny interview:
1. nestrukturované interview
2. polostrukturovane (semistrukturovane) interview

3. strukturované interview

DalSimi dilezitymi faktory ovliviiujici pribéh samotného interview jsou vnéjsi
podminky (prostfedi), chovani samotného tazatele, dale ale také pohlavi, vek, vlastnosti

tazatele a denni doba, ve které je interview poiizeno. (Miovsky, 2006)

Pro naSe prizkumné Setfeni jsme zvolili polostrukturované interview, které je ze
pripravu, skytd v sob¢ fadu vyhod. Zakladem je vytvoreni si urcitého schématu, které je pro
tazatele zavazné — tzv. definované jadro interview. Jedna se v podstaté o okruhy otazek, které
budeme ucastnikovi pokladat. Neni pro néas vSak striktni pfesné¢ dodrzovat jejich potadi, ba
naopak, dle potieb a moznosti interview si potfadi upravujeme, vzdy tak, abychom z daného
okruhu vytézili co nejvice informaci od ucastnika. U nékterych otazek vyzadujeme konkrétni
odpovédi, u jinych je zase pfinosem, pokud je ucastnik sam rozvede a doplni, velkou vyhodou
je pak moznost piesnéjsiho se dotazani na odpovéd’ ucastnika a moznost jejiho podrobného
rozebrani a vysvétleni, ptipadné polozeni dopliujicich otazek. Tato metoda ndm tak umoziuje

rozebrat dana témata do hloubky a blize, kontextudln¢ jej pochopit.
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4.3  Zpisob vybéru vzorku

Vzorkem naSeho prizkumného Setieni se stal zak s Aspergerovym syndromem a jeho
asistent pedagoga. Kvili zachovani anonymity zde neuvadime Zadné osobni informace, jako
jsou jména, data narozeni, adresy apod. Vychazeli jsme z metody zamérného vybéru, jelikoZ
s chlapcem dlouhodobé pracujeme, rovnéz spolupréce s jeho rodici je dobra. Zamérné jsme
zvolili pouze jednoptipadovou studii, jelikoz spoluprace integrovaného ditéte s Aspergerovym
syndromem a asistentem pedagoga se piipad od ptipadu lisi a je tfeba vzdy na ni pohlizet

individualng, vzhledem k jejim konkrétnim specifikam.

Jelikoz je tento chlapec nedilnou soucésti Skoly a skolni tfidy, do které byl
integrovan, stru¢né je zde popisujeme. Rovnéz uvadime z&kladni informace o tfidni uéitelce
a v neposledni fadé také o asistentovi pedagoga. Jedna se o zakladni Skolu situovanou blizko
K centru mésta, zaroven vSak v klidné ¢asti s dostatkem zelené. Budova skoly je historicka,
v dobie udrzovaném stavu, vybaveni §koly se modernizuje. Slozeni ttidy, do které je chlapec
integrovan, je deset divek a dvanéct chlapci. O pololeti pfibyva jedna divka. Od pocatku jsou
mezi détmi patrné rozdily ve znalostech a dovednostech, rodinném zazemi déti a v piistupu ke
Skolnim povinnostem. Z celkového poctu dvaceti tii déti jich devét nema uplnou rodinu,
ztoho u dvou déti dochazi ke sttidavé péci. Vyrazné zde puasobi rovnéz jeden
chlapec nadpraimérné nadany a jeden chlapec, kterého je od pocatku tézké usmérnit. Béhem
prvnich mésicti dochézky se tyto rozdily caste¢né¢ srovnaji, kolektiv tfidy se pomérné dobie
stmeli, déti si spolu rady hraji, prateli se. Chlapec s Aspergerovym syndromem se do
kolektivu tfidy zapojil velmi dobtfe. Mezi détmi je oblibeny. Zpocatku si blizsi pratelsky vztah
vytvoril se dvéma chlapci, postupem ¢asu si vSak vice oblibil hru s dévéaty, coZ je dano jeho
specifickym z&jmem - v prvnich mésicich hrou narodinu s miniponiky a plastovym
domeckem. Jeho kamaradské vztahy jsou nahodilé, vzdy vychazi z toho, kdo z déti ho zrovna
zaujme, nebo s kym si oblibi ur¢ity druh hry. Nejlepsiho kamarada ve téidé nema. Ttidni
ucitelka je mlad4, svobodnid Zena, kterd absolvovala gymndzium a ndsledné pctileté
magisterské studium obor UCcitelstvi pro 1. stupeni zakladni Skoly. Jako ulitelka na b&zné
zakladni Skole pracuje jiz sedmym rokem. K détem je vlidna, piatelska, vénuje se jim s chulti.
Ve skole vede pévecky krouzek, vramci hudebni vychovy uci déti hie na flétnu. Ve
vyucovani vyuziva fadu zajimavych metod, snazi se détem ucivo ptiblizit i prakticky, pracuje
s moderni technikou, pfipravuje si pracovni listy pro déti. Do hodin zatazuje rtznorodé

¢innosti, praci ve skupiné, uceni se hrou atd. Ucastni se riznych seminait a dalSich
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vzdé¢lavacich akci. Asistenta pedagoga chlapci vykonava Zena. Jedna se 0 absolventku stiedni
pedagogické Skoly, ktera jiz dva roky pracuje na dané zakladni Skole jako vychovatelka ve
Skolni druzin€. Soucastné dalkové studuje tfilety bakalarsky obor se zamétfenim na specialni
pedagogiku. Jiz dfive se zajimala o kurz asistenta pedagoga poradany zafizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, proto ji tato prace byla nabidnuta. Pozici asistentky
pedagoga zacala vykonavat druhy tyden v zafi, od fijna pak nastoupila do kurzu, ktery v lednu
usp&sné dokoncila. Je mladé a se vSemi détmi ma kamaradské vztahy, diky ¢emuz ji déti maji

rady. O ob¢ pracovni pozice, které vykonava, se aktivné zajima.
4.4  Harmonogram priuzkumného Setreni

Poznatky, ze kterych Cerpame, jsme ziskdvali béhem dlouhodobého pozorovani
a spoluprace s zakem s Aspergerovym syndromem integrovanym do bézné zakladni Skoly
v obdobi od zaii 2012 do kvétna 2014.

V lednu 2013 jsme se - na zakladé¢ dosavadnich zkuSenosti a poznatkd timto
pozorovanim nabytych a potiebé a chuti dale se tématu pedagogického asistentstvi
a Aspergerova syndromu vénovat a v téchto oblastech se vzdélavat - rozhodli pro jejich
zpracovani v ramci bakalaiské prace. Do té doby jsme jiz méli k dispozici nékolik dokumenta
a zprav o tomto zakovi, které v praci vyuzivame. Rovnéz pracujeme s informacemi ziskanymi
béhem nékolika neformalnich rozhovori s rodi¢i zaka, které do té doby probéhly za ucelem

bézného konzultovani prace s zakem. Dale pak ¢erpame z emailové komunikace s rodici.

Béhem podzimu 2013 jsme se pak zacali zabyvat konkrétni strukturou a obsahem

pruzkumného Setfeni. Vyhledali a nacetli jsme potiebnou literaturu a dokumenty.

Na jafe roku 2014 jsme zacali zpracovavat informace do kone¢né podoby. Na zavér
jsme je doplnili 0 ndzory ziskané béhem rozhovoru s matkou Zdka a jeho tfidni uéitelkou,

které byly smluvené a provedené za ucelem ziskani doplitujicich dat pro prizkumné Setteni.

45 Pripadova studie zaméiena na praci asistenta pedagoga

s integrovanym zakem s Aspergerovym syndromem

Rodinna anamnéza
Rodina chlapce je Uplnd — matka, otec a o dva roky mladsi sestra. Oba rodi¢e maji

sttedoskolské vzdélani a stdlou praci. Sestra je zdrava. Rodina je funkéni a harmonicka,
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chlapec ma své rodice i sestru rad. V anamnéze se s ohledem na poruchy autistického spektra
zminuje podobnost s otcem — v détstvi precitlivély, introvertni, bez kamaradi, v dospélosti
nastala zména, otec je celkem spolecensky, ma pratele. V pribehu pozorovani vSak nastala
v rodinné situaci zdka zména — rozvod rodi¢l, dle slov maminky vSak byl syn na tuto
skutecnost dlouhodobé do predu piipravovan, rodice méli vSe promysleno tak, aby se tato

zmeéna na chlapci projevila co nejméne.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky bylo prvni, probihalo bez obtizi, porod byl spontanni, v terminu.
Porodni miry chlapce byly 3200 g/49 cm. Plné kojen byl prvnich 7 mésict, poté kojen do
13 mésict. Piechod na nemléc¢nou stravu byl bez obtiZi. Chlapec byl jako miminko hodny,
usmévavy.

Prvni pfi€iny znepokojeni ze strany rodi¢t piiSly v dobé, kdy chlapec zacal
echolalicky odpovidat ve druhé osob¢. Dalsi znepokojeni pak zptisobily chlapcovy neobvyklé
zajmy a hry — vzdy uréitou dobu byl zaméfen na jednu véc, napiiklad na raminka na Saty,
se kteryma si po neobvykle dlouhou dobu sdm vyhral, zajimal se stale jen o n¢, mluvil o nich.
Pozd¢ji je vystfidal zdjem o pneumatiky, dale pak o potrubi a tak podobng. Co se tyce
kontaktu s ostatnimi détmi ve $kolce, byl neaktivni, déti si nev§imal, nezapojoval se mezi né.
Z téchto diivodu se rodice rozhodli pro psychologické vysetteni chlapce. Do jeho Ctyt let véku
absolvovali toto vySetfeni celkem tfikrat, pokazdé se zavérem, Ze se u chlapce nejedna o PAS.
Z téchto vySetfeni vSak rodice neobdrzeli zpravu.

Znepokojeni rodicu pretrvavalo, zajmy chlapce byly stale vyhranéné, hraval si
pifevazné¢ sam, sam pro sebe si i mluvival. V mluvé se projevovaly i dalsi
napadnosti: opakoval naposlouchané fraze po druhych lidech, opakoval i otazky, odpovidal
otazkami. Dle rodict byl zvySené precitlivély, negativné vnimal zvySeni hlasu, byl zvySené
nervozni.

Rodi¢e zazadali o vySetfeni syna ve sdruzeni APLA - asociace pomahajici lidem
s autismem (dale jen APLA), aby se jeho potiZe diagnosticky vyjasnily a specifikovaly. Toto
vySetieni se uskuteCnilo vroce 2011, kdy bylo chlapci 5 let a 4 mésice. VySetfeni
zahrnovalo: anamnesticky rozhovor v délce trvani 3 hodiny, u kterého byla pfitomna matka
chlapce, déle vySetfeni mentalnich schopnosti prostfednictvim inteligen¢nich testi (Ravenovy

standardni progresivni matice), herni a kresebné techniky.
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Socialni chovani chlapce

Vyvoj: Jako miminko se smal, nechybé&l détsky usmév, ani mazlivost. Fyzicky
kontakt rodi¢t pfijimal s potéSenim, natahoval ru€i¢ky k pochovéni. Neprojevoval separaéni
uzkost, rodice si nehlidal, ¢asto se od nich vzdaloval veden svym zdjmem. Umé¢l vSak
rozliSovat mezi lidmi blizkymi — rodinou a cizimi.

Vici rodicim je chlapec mazlivy. V soucastné dobé se u néj projevuje separacni
uzkost, své rodice si hlida a je na n¢ fixovany. Projevuje zdjem o druhou osobu, pté se, pro¢
n¢kdo place, jestli ho néco boli, co se stalo, zajima se o situaci, pohladi, ale vice téchy neumi
poskytnout. Pii privitani a louceni s rodici jsou jeho spontanni reakce riiznorod¢, nékdy silné
emotivni — sko¢i mamé do naruce, jindy jen strohé slovni — pozdravem ahoj a né€kdy
probéhnou témét bez povSimnuti. I v socialnim kontaktu s blizkymi se projevuji jeho
zajmy - aktualné potrubi a vse kolem né&j. Pokud se mu néco podaii a spada to do jeho oblasti
zajmu je nadSeny a s ostatnimi se o svij uspéch déli. Socialni usmév vici blizkym se objevuje
méné nez diive, ocni kontakt navazuje bézn¢, bez napaditosti.

VUéi cizim osobam je ziejma absence pfirozeného ostychu. Kontakt s dospélymi
navazuje on sam ze sve iniciativy rad a bez obtiZi, v opa¢ném ptipadé — pfi snaze o navazani
kontaktu druhou osobou ¢asto nereaguje, neodpovi. O¢ni kontakt navazuje bez obtizi, socialni
usmév chybi. Pii navazani kontaktu se projevi jeho oblibena témata, o kterych dlouze vypravi,
celkove je vSak zfejmd socidlni neobratnost, schdzi socidlni intuice, ¢asto nevi jak ma jednat.
Népadné jsou naucené vzorce chovani, modelové situace, naucené fraze. Celkove tak
v kontaktu ptisobi formaln¢, pseudodospéle.

V piipadé navazovani kontaktu s vrstevniky vyhledava chlapec spise starsi déti, jevi
o né¢ zjem, jde si mezi n¢ hrat, necha se jimi vést, dél4, co feknou, vydrzi mezi nimi ve hie
v8ak jen velmi kratce, nedokdZe snimi spravné kooperovat. Objevuje se shaha navézat
kontakt nevhodnym zptisobem — provokaci, pozd'uchovanim. V ptipad¢, ze se kontakt snazi
navazat jiné dité s nim, Casto nereaguje. Nékdy nevi, jak s détmi kontakt navéazat. VétSinou
tak pfevazuje hra o samoté, stranou déti. O hie s détmi ¢i o détech jako kamaradech nedokaze

vypravét. Pii hie s mladsi sestrou se necha fidit jejimi pokyny.

Komunikace
VyVvoj: V oblasti neverbalni komunikace napodoboval a pouzival gesta, vyjadfoval
souhlas i nesouhlas pohybem hlavy, ukazoval na pfedméty. Vyvoj mluvené te€i bez

napaditosti, broukal, Zvatlal, prvni slova se objevila kolem roku Zivota. Mluvil brzo a dobfte.
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Kolem tietiho roku zivota pak ziejma méné bohata slovni zasoba, napadné
echolalie - na otdzku odpovidal zopakovanim otazky.

V soucasné dobé gesta vyuziva naucené, az teatralné, opakuje vidénd gesta a pozy
dospélych. Mimika vyrazna ptechéazejici az v grimasy, opet napodobeni mimiky dospélych
svelkym pifehrdvanim. Slovni zasoba je véku pfiméfend. Opét se velmi projevuji
naposlouchané fraze a piesné opakované slySené vEéty. Ma sva oblibena témata, ktera se
projevuji v jakémkoliv hovoru. O nich umi mluvit, ulpiva na nich, ¢asteéné se da odklonit,
v momenté, kdy si vSak vhovoru nevi rady, vraci se knim. Nedokaze pievypravét
reprodukovany text, ani povypravét o tom, co délal o vikendu apod. Casto, kdyZ zacne
hovofit, viibec to nesouvisi s aktualnim dénim ve tfidé. Odpovédi na otdzky, popisy obrazku
jsou velmi strohé. Casto se stane, Ze na pokyn &i otazku vibec nereaguje, jakoby nevnimal.
Je tieba pozadavek né€kolikrat zopakovat. V feci se n€kdy ztraci, vSe bere doslovné, nechéape
vtip. Casto zadani viibec nerozumi, jakmile se po ném vyzaduje odpovéd’ &i néjaka reakce,
za¢ne mluvit o svém zajmu, nikoliv o tom, na co byl tazan, popiipadé fekne, ,,nevim,

nerozumim tomu*. Celkové dle vySetfeni jsou verbalni schopnosti v pasmu priméru.

Hra a volna c¢innost

Vyvoj: pocatecni vyvoj bézny, v kojeneckém véku sledoval predkladané hracky,
pozdéji se o n¢ aktivné zajimal, pouzival je kjejich Ucelu. Dale ve hrach prevladala
jednoduchost, domdci prace napodoboval, chybélo vSak ve hie vétsi pecovani, dle rodict pak
vzdy zcela chybéla predstiraci hra. Od malicka si radé€ji hral sdm a nejcastéji vzdy s urcitou
jednou neobvyklou véci — napft. Satni raminka, trubky, svicky.

V soucasné dobé¢ pievlada vyhranénost zajmt - momentalni zajem okapy, vsude je
sleduje, stavi je, vyrdbi, mluvi o nich. Hra je stereotypni, velmi omezena. V ptipadé, ze si
hraje s nékym jinym, necha se jim ve hie fidit. Pfi vySetieni mu byly nabidnuty dvé hry
- prvni, klasicka hra s prstovymi manasky, chlapec si manaska navlékl na prst, prohlédl si ho
a vice se o hru nezajimal. Ve druhé hie — na obchod se projevil vice, urcil, ze se tedy bude
hrat na obchod s potrubim a okapy, vysvétluje, co kdo bude délat. V piipadé¢ dalsich
nabizenych aktivit se vétSinou téZ nezapoji, ze situace je znudény, hrat si nechce, sim zacne

hracky uklizet.

Vnimani
Vyvoj: vétsi citlivost pfi vnimani riznych zvuku z okoli, mensi zajem az nezajem

pak vzbuzovaly verbalni podnéty, Casto, jakoby je nevnimal.
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U zrakové percepce bez népadnosti, predméty si prohlizi zpiima, sleduje ¢innosti
kolem sebe. Ve sluchové percepci ndpadna zvysend citlivost na riizné zvuky, nové zvuky
ihned registruje, otaci se za nimi, pta se na n¢. Reakce na verbalni podnéty se zlepsuji, reaguje
Castéji, 1épe, problém pouze pii vetsi skuping, tehdy nevnimad, jakoby se jej to netykalo.
V ostatnich oblastech vnimani (chutové, ¢ichové, taktilni) bez napaditosti, pouze u vnimani

bolesti projevy az hyposenzitivni.

Motorika, grafomotorika a sebeobsluha

Vyvoj: Motoricky vyvoj probihal v normé. Chodit zacal v jednom roce, bez vétSich
napaditosti. Stereotypni pohyby u chlapce nebyly pozorovény.

Celkové je chlapec obratny, fyzické aktivity si osvojuje dobie a rad — jezdi na kole,
plave, skace do vody, zvlada kotoul, stojku. S mi¢em zachéazi obratné, chytd i hazi dobfte.
Nebavi jej kolektivni hry a sporty.

V oblasti jemné motoriky mensi obtize pii vystfihovani tvaru. V rdmci
sebeobsluznych ¢innosti je Sikovny, oblékne se, zapne si knofliky i zip. Sdm se dokaze
obslouzit na toaleté. Pfi stolovani ji v klidu, bez nepotadku, sdm si namaze chleba i si pfipravi
piti.

V grafomotorice je ziejma ustdlend prava lateralita ruky, uchop tuzky v pésti, po
upraveé spravny, ale méné obratny, velky tlak na tuzku. Kvalita linii a Car je dobra. Chlapec
nema rad kresleni. Spontanni kresby tematicky podobné, vzdy dle aktualniho zajmu. Figuralni
kresba je pod urovni véku, provedeni je rychlé a jednoduché, zcela chybi horni koncetiny,

bez propracovani a detaild.

Emocionalita

Vyvoj: diive velmi litostivy, bal se, rozplakal se u pohadky. Objevovala se
sebeagresivita — kdyz néco provedl, sam si naplacal na zadek, pfi zlosti se bouchal rukama do
hlavy.

Momentalné  projevy radosti —  vsouvislosti s oblibenymi  Cinnostmi,
tématy - sledovani vody v okapu, stékani vody do becek. Vztek se objevuje méné, jeho
zvladéani neni tolik vyrazné, pouze si tfeba rozcilen¢ mluvi pro sebe. Celkové je chlapec
povahové pasivnéjsi, je poslusny, vyhovi vyzvam, je bezkonfliktni a ma rad svij klid. Nove
se projevuje zvySena nervozita a tuzkost, napéti, je nervozni z novych véci, z toho co a jak
bude, vyptava se a ujistuje. Problém ma s rozliSenim mimického vyrazu, nedokaze o nich

mluvit — fekne, nerozumim tomu. Nedokaze ani fict, co by mu udélalo radost.
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Adaptabilita a aktivita

Adaptabilita je sniZzena — projevuje se zvySena nervozita z novych, neo¢ekavanych
véci. Zmény v prostiedi registruje, nijak mu nevadi, nevyzaduje stejné trasy, ani ustdleny
program dne. Ritualy se u néj neobjevuji. Nerad vSak opousti svoje oblibené aktivity. Na
verbalni pokyny pfi zaddvani ukola reaguje nepruzné, obcas se nepodiidi pokynu dospélého
a udela si ukol po svém.

V aktivité nejsou pozorovany zadné vykyvy ve smyslu hyper nebo hypoaktivity.
Mirné obtize pfi udrZzovani pozornosti. Ta je velmi kolisava, dobfe se dokaze sousttedit jen
na své favorizované aktivity. V individualnim kontaktu spolupracuje dobie, celkova aktivita

je ale pasivni, potiebuje vedeni.

Skolni anamnéza a oblast vzdélavani

Chlapec zacal nav§tévovat mateiskou $kolu (dale jen MS) ve dvou a pil letech. Zde
se mezi déti a ¢innosti témét vibec nezapojoval, byl introvertni, tizkostlivy. Napadné bylo
jeho zaméfeni se na rtzné detaily, vSechny déti ve Skolce znal celym jménem. Od roku 2011
se rodina prestéhovala a chlapec zadal navitévovat MS v misté nového bydlisté. Zde se jeho
projevy zménily, adaptace probé&hla vcelku dobie. Ve zpravé z MS je uvedeno, Ze se chlapec
i po péti mésicich dochazky do MS $patné podfizuje rezimu v kolektivu déti, fizenym
¢innostem. Skupinova prace je tak problémem, chlapec nevnima mluvené slovo, nereaguje
na pokyny ani otazky. V individualnich ¢innostech spolupracuje a reaguje na pani uéitelku
velmi dobfe. Casto nastava situace, kdy chlapec zatne netekané mluvit a vypravét,
¢i popisovat situace, které nesouvisi s aktualné probihajici ¢innosti ve tiide.

V zéati 2012 zahdjil chlapec povinnou Skolni dochézku ve véku 6 let 9 mésici.
Je integrovan do tiidy s poftem 23 zaku, s asistentem pedagoga, ucastni se vyuky v plném
rozsahu, navstévuje taktéz Skolni druzinu a to az do odpolednich hodin. Pfi spolupraci s rodici
bylo jimi vysloveno ptani, aby asistent pedagoga vystupoval ve tfidé ,,nenapadné®, aby nebyl
chlapec nijak zvlasté vyclenovan z kolektivu a byl vzdy prvné odkazan sam na sebe,
aZ v ptipadé nutnosti, aby asistent zasahl a spolupracoval s chlapcem. Z tohoto duvodu se jako
vhodnym asistentem pedagoga jevila pani vychovatelka ze Skolni druziny, ktera rovnéz bude
mit ve svém druzinovém oddé€leni pravé tuto tfidu i s chlapcem a v dobé vyucovani ve tfidé
tedy nevystupuje jako asistentka pro onoho chlapce, ale jako pani vychovatelka, kterou dobte
znaji vSechny déti. Chlapec sedi v prvni lavici se spoluZzackou, asistentka ma své misto

kousek od chlapce.
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Chlapec se na skolni prostiedi adaptoval dobie, bez vétsich potizi. Organizaci dne
zvlada, nevyzaduje ptesny sled situaci a pfipadné neocekdvané zmény zvlada bez problémd,
pouze o nich potiebuje hodné¢ mluvit — kdyz né&jaka zména nastane, stile dokola opakuje,
jak to tedy ted’ bude, ujistuje se. Zna organizacni pokyny, vi, jak se chovat v Satné, jak se
chodi na obéd 1 jak se piesouva do Skolni druziny, sam si dojde na zachod, 1 kdyz nez tak
ucini, nékolikrat se zepta — jak pani ucitelky, tak pani vychovatelky a ujisti se, Ze opravdu
muze odejit na zachod, vétSinou se zepta jesté dalSiho spoluzéka, zda nechce jit také, jelikoz
nerad chodi na zachod sam (tak ¢ini ale pouze dopoledne béhem piestdvek mezi hodinami,
béhem vyucovani i ve Skolni druziné¢ chodi na zachod sam, protoZe vi, Ze ze druZiny
i Zhodiny smi odejit vzdy jen jedno dit¢ a déti nesmi chodit na zachod po skupinkach).
V sebeobsluznych ¢innostech je samostatny. Do détského kolektivu se zapojil velmi dobte,
na prvni pohled neni jeho odlisnost zjevna, mezi détmi je oblibeny.

Chlapec respektuje zvonéni, sdm si nachysta véci, o prestavkach jde a zapojuje se
mezi déti, povida si s nimi, obcas ziistava sam v lavici a prohlizi si ucebnice, ptipadny kontakt
ostatnich déti neodmitd. B&hem vyucovani ¢astecné reaguje na pokyny pani ucitelky, na
organizacni pokyny reaguje pomérné dobie (oteviit uebnici a nalistovat danou stranu, vzit si
pastelku), béhem vysvétlovani konkrétniho zadani vSak ztraci pozornost a reagovat piestava,
Vv té€chto situacich asistentka chlapci zadani znovu vysvétluje. Pti fizeném vypravéni na néjaké
téma ¢i v situacich, kdy maji déti na néco odpovidat pani uclitelce, spiSe nereaguje, jen pokud
je to téma, které ho vice zajima nebo se ho pfimo tyka — pf. na Castou otdzku- jak se déti mély
o0 vikendu, co délaly, bézné neodpovida a nezapojuje se do konverzace ve tiid¢, pouze v dobé,
kdy byly jeho zajmem becky a kvasici ovoce, se kteryma byl ve styku vzdy o vikendu u dédy,
thned si vzal slovo a zacal fascinované vykladat o beckach. Obcas béhem vyucovani se
ptihlasi o slovo a za¢ne pani ucitelce vykladat néco z oblasti svych z4jml zcela mimo kontext
dané situace. Jeho zaujeti hraje také podstatnou roli — pokud ho néco nezaujme a nebavi, jen
velmi té€Zko takovy ukol splni. Nejvice se tak projevuje pii kresleni — které nema rad, tedy
| pfi vytvarné a pracovni ¢innosti a v hudebni vychové. Prili§ si neoblibil také psani, ve
kterém vidé€li rodice nejvetsi problém a velmi na n¢j dbali, diky ¢emuz se chlapec alespoii
snazi, ve vyucovani béhem psani ¢asto nastaval problém, Ze se mu nechtélo, nebavilo ho to
a praci odbyl i pies veSkerou snahu asistentky.

Zpocatku skolniho roku se chlapec snazil, pracoval dosti samostatné, asistentka jej
pouze parkrat upozornila, at’ posloucha pani ucitelku apod. Postupné s pokrocilejsi latkou jeji
uloha nartstala a chlapec si zacal vice v§imat jeji zaméfenosti praveé na n¢j, coz zpocatku nesl

nelibé. Objevovaly se dny, kdy naprosto spolupraci odmital, zakryval si seSit pied asistentkou,
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V podstaté ho jeji pfitomnost rozptylovala. Jeho dalsi ¢astou reakci bylo, at’ jde i za ostatnimi
détmi a ne jen za nim. Na tuhle reakci se v8ak podafil najit vhodny argument, Ktery chlapec
ptijal — jelikoz asistentka sedi na lavicce, kterd je soucasti obloZeni tfidy a nelze ji tedy
premistit, musi zdstat na tomto misté a tak jako se déti ve vyucovani nesmi zvedat ze svého
mista, tak ani ona by nemé¢la chodit po tiidé a vyruSovat tim ostatni dé€ti, proto spolupracuje
nejvice s nim, jehoZz misto je hned vedle, popfipadé s par détmi z blizkych lavic. Po jistou
dobu pak byla spoluprace bezproblémova, chlapec na pokyny asistentky reagoval dobfe, jeji
spolupraci vyuzival Castéji, sam si o ni i1 fekl. Poté vSak opét nastal obrat zpatky, kdy chlapec
spolupraci odmital, dosti se nesoustiedil a byl roztékany. Nyni je situace takova, Ze chlapec si
uvédomuje, ze asistentka je tam pro néj, pro jeho pomoc, o kterou si muze fict, Ze ji ma
poslouchat a neodmitat, avSak i pfesto jsou dny, kdy ke spolupraci neni naklonén, sam vsak
jiz tadu tkoll nezvladne a vnimat vysvétlovani pani ucitelky, kterd mluvi k celé tfidé, mu
déla problémy.

Situace se tak ustélila v této pozici, kdy se na spolupraci projevi vzdy chlapcovo
rozpoloZeni a nalada, rovnéZ pfedmét a probirané ucivo. Celkové je jeho stav kolisavy,
vétS§inou vrozsahu tydne aZ tydnd, nikoliv dni. Né&kdy je prace snim naprosto
bezproblémova, kdy asistentka vice mén¢ jen dohlizi, jak ukoly plni a pracuje i s jinymi détmi
ve tfidé. Jindy pak nastane tyden, kdy je chlapec nevrly, nepozorny. V téchto chvilich je s nim
prace opravdu sloZita a kazdy byt sebemensi splnény ukol je uspéchem. Nékdy je s nim viak
prace slozita, i kdyZ neni unaveny ¢i nesoustfedény, ale jen z diivodu, Ze prosté nechce tohle
délat, nechce se ucit, nechce chodit do skoly.

Spoluprace s chlapcem se lisi také v jednotlivych pfedmétech. Konstantné oblibenym
pfedmétem je jednoznacné anglictina. Je to pfedmét, ve kterém je chlapec velmi dobry, téméf
hned si zapamatuje vSechna nova slovicka, jejich vyslovnost i to, jak se pisi. Velmi rad ma
také uGebnici®, kterou nas provadi Gtyfclenna rodina s kocourem (hra na rodinu s plastovymi
poniky je jeho kazdodenni oblibenad ¢innost ve Skolni druzin€) a kocour je jeho oblibena
postavicka, jelikoz jeho aktudlnim tématem jsou psi a kocky, postupné vyhranéné pouze na
kocoury. Velmi rdd ma také poslech poustény z radia, vétsinou i dobie rozumi, pochopi déj. U
predmétti Cesky jazyk a matematika pak oblibenost stfidaveé klesd a stoupd, zpocatku meél
chlapec velmi rad pisanku, uceni se novym pismeniim, momentaln¢ vsak psani slov a vét rad
nema. Obdobné to je se ¢tenim. Od pocatku mél chlapec problém se spole¢nym ¢tenim, nikdy

necetl na hlas, kdyz se ¢te po vétach a déti se ve Cteni stfidaji, neni schopen udrzet pozornost,

% Ugebnice Happy House 1 New edition, autori: Maidment, S., Roberts, L.
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vétSinou si listuje Citankou. Naslednou ¢innost a praci s textem s nim pak asistentka velmi
Casto provadi zcela individualng. V samostatné praci — jako jsou opis a piepis pracuje chlapec
samostatné, asistentka pouze dohlizi a opakuje mu pokyny, které ucitelka hromadné sd¢luje
téid¢. Jako napfiklad: ,,Zkontroluj si velké pismeno na zacdatku véty, tecku na konci. “ Chlapec
totiz vzdy ukol spini — tedy pfepise, co ma, ale dal jiz nepracuje, na pokyny pani ucitelky
nereaguje, Vv této chvili pak nastoupi pani asistentka, ktera mu fekne, at’ si vSe jesté
zkontroluje, upozorfiuje ho na to, na co pani ucitelka upozornuje zbytek téidy. Piedmét
Clovék a jeho svét je pro né&j viibec nejméné oblibeny, jelikoz je zaloZen na vypravéni si
s détmi a uceni se o urcitych tématech (podzim na zahrad€, rocni obdobi, pocasi,..). NejCastéji
se tedy praveé zde jedna o Cinnosti, které nema rad — neni schopen souvislého vypravéni na
téma, pokud ho pfimo nezajimd, rovnéZ ho nezajima poslouchat ostatni déti. Znalosti vsak
ovlada velmi dobte, obdobné jako v anglicting si probranou latku vzdy velmi rychle a dobie
zapamatuje, navic je jeho oblibenou ¢innosti prohlizeni si ucebnic, kde se i sam dané ucivo
nau¢i vzdy tim, Ze si kapitolu stadle dokola prohlizi, o dalsi jeji probirani pak jiz ani nema
zajem, z toho divodu, ze odvéti, Ze uz to umi.

Zpusob prace asistentky a jeji ptistup k chlapci je kamaradsky, snaha o autoritarsky,
ptisny piistup, ktery se snazi uplatnit v situacich, kdy chlapec opravdu odmité pracovat a déla
si, co chce, se zde miji Géinkem. Tento zptsob prace s chlapcem je vhodny pouze v dob¢, kdy
je chlapec rozpustily, déla grimasy, rozptyluje ostatni déti, to se vSak stdvd jen malokdy.
Ve vétsiné pripadii je mnohem G¢inngjsi vlidny piistup, zaloZeny na povidani si, vysvétlovani,
pro¢ by mél ukol splnit, uvedeni k ¢innosti ptes chlapcovo oblibené téma a podobné. Blize se
situaci pokusim popsat na piikladu: Chlapec nema ,svij“ den, v matematice, ktera
momentalné neni oblibend, déti maji za ukol dodé€lat rozdélané cviceni, kdo bude hotov,
pokracuje samostatné v pocitani piiklada v obrazku a vybarvovéni dle vysledkd. Chlapec
rozdélané cviceni dopocitd pomérné rychle oproti ostatnim détem, pak se zacne valet po
lavici, stfithat gumu, do samostatné prace se nepusti. Asistentka jej vyzve, aby zacal pracovat.
Chvili poc¢ka a vyzvu zopakuje. Chlapec pocitat a vybarvovat nechce. Nasleduji tii mozné
postupy: bud’to asistentka pfisnym hlasem fekne, at’ uz okamzité zacne pocitat, reakce chlapce
v tomto piipadé byva vétSinou nelibost, mirné projevy vzteku jako mumlani si pro sebe
a nasledovné velmi rychle splnéni ukolu — odbyta prace — v tomto konkrétnim piipadé by se
to projevilo nejspiS bezmyslenkovitym vy¢mardnim obrazku pastelkami. V druhém ptipad¢ si
asistentka pfisedne blizko k chlapcovi, nachysta mu pracovni papir ptimo pted néj a fekne, at’
uz zacne pracovat, chlapcovou reakci byva témét vzdy otazka pro¢ — pro¢ to mam pocitat,

pro¢ to délame, pro¢ se to musim ucit atd. Nasleduje tedy kratky rozhovor, kdy se asistentka
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snazi chlapcovi odpovédét na otazku, velmi Casto se 1 piesto stava, ze padny argument pro néj
neni argument, Ze ho to i pfes to nezajima, nejcastéji pak pomiize poukazat na spoluzaky, ve
stylu — ,,Podivej se, Katka uZ je v poloviné. “ Nebo vzit pracovni papir a fict: ,,divej se, tohle
Je lehké, tento priklad ti jde, vidycky ho vypocitas spravneé*, chlapce se tak po chvilce povede
privést k praci, kterou pak Casto i s chuti a bez problémt dodé€la. Takovéto kratké povidani si
s chlapcem (Casto se pak zhoupne k néjakému z jeho oblibenych aktualnich témat) ho
povzbudi do ¢innosti — jakoby zapomnél na to, Ze kol nechce délat a po chvilce povidani si,
kdyz asistentka tekne ,,no ale ted’ uz pojd’ dodélat ten vikol, dopovime si to o prestivce*, se na
ukol vrhne a o tom, Ze ho pted chvili nechtél vypracovat, jakoby ani nevi. Mize vSak nastat
| tieti varianta, ktera zaéina stejné jako ta druha, s tim rozdilem, Ze asistentka na chlapcovi
pozna unavu a opravdu nizkou miru pozornosti, v tomto piipadé pak vétsinou dojde k dohodé
— VIS co, staci, kdyz ted’ udeélas tady téch par prikladii*“ — strukturalizace Ukolu, toho, kdy po
jeho dokonceni pfijde odpocinek, ¢i povidani si, je v téchto ptipadech pro chlapce velmi
motivujici. V tomto piipadé je ale i nadale poticba, aby piiklady pocitala asistentka spolu
s chlapcem, casto pomize, kdyz mu piiklad ptecte, nebo jej rizné komentuje. Obcas zmini
néco mimo pocitani, co chlapce zaujme, tfeba, Ze si v§imla, ze ma novou gumu. Pro chlapce
je to okamzik jakéhosi odpocinuti si od prikladul, a po par chvilkach se mu zase 1épe pracuje.
Celkové se vztah asistentky a chlapce za dobu témét dvouleté spoluprace znacné
vyvijel. Momentéln¢ je pomérn€ ustdleny ve fazi, kdy si chlapec jiz jasné¢ uvédomuje, ze
asistentka je ve tfid¢ kvili nému, na spolupréci s ni si zvykl, umi si o ni sam fict, velmi Casto
se v ruznych situacich, kdy si nevi rady, obraci pravé na ni. V dob¢& vyucovani ji i pies to, ze
jejich vztah je na bazi kamaradstvi, vnima jako autoritu a poslechne. Nékdy se vSak objevuji
tendence neposlechnout a délat si véci po svém. Zejména v dobé, kdy je chlapec
Vv negativistickém rozpolozeni vic¢i Skole, nechce pracovat, nechce se ucit, se jeho nelibost
projevi i ve spolupréci sasistentkou. Ta v této situaci nemuize uplatnit bézné pouzivané
zpusoby prace, které si s chlapcem vytvofila, jako odvedeni pozornosti k rozhovoru na uréité
oblibené téma a nasledné ptivedeni chlapce k praci a splnéni tkolu, jelikoz chlapec reaguje
negativisticky i na jakykoliv zplisob navazani prace s nim. Caste¢né pak pomiiZze autoritativni
ptistup k chlapci, jako jsem jiZ popisovala vySe. Zajimavé je, Ze veSkeré negativistické
postoje chlapce odezni s posledni vyucovaci hodinou. Vzhledem k tomu, Ze asistentka je
soucasn¢ vychovatelkou oddéleni Skolni druziny, do které¢ho tfida i s chlapcem patii, je
zajimavé sledovat, jak chlapec naraz obrati své jednani a chovani i vici asistentce — kterd je
tedy v dobé po zvonéni a ukonceni vyucovani, kdy déti odvadi na obéd a do Skolni druziny,

v roli vychovatelky. Chlapec je razem opét usmévavy, pratelsky a dobfe naladény. Ve Skolni
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druzing travi spoustu ¢asu praveé spolu s vychovatelkou, obraci se na ni béhem své hry, chodi
ji informovat o prubéhu hry, nebo o ¢innosti, kterou ve druziné vykonava. Ve druziné je jeho
chovéni a projevy vice vyrazné, oblasti zajmu se projevuji ve hie, zfejmé je i to, Ze obcas
,nema naladu“ na kolektiv vrstevnikl, nepfijima je do své hry, v piipadé, Ze jej tim
,,0bte€Zuji* neumi fesit situaci adekvatné, na spoluzdka reaguje hrubym, zvySenym hlasem.
Ostatni déti si jiz zvykly, Ze je chlapec obcas ,,zvlaStni“. Situace ve tfid¢ je zatim takova, Ze
déti s diagndzou chlapce obeznameny nejsou, nicméné, nijak zvlasté se na jeho obcasné
specifické projevy nezamé&fuji, a to ani v ptipadé fizenych ¢innosti, nebo v dobé komunitniho
kruhu (v ramci $kolni druziny, nikoliv vyucovani), kdy se chlapec do ¢innosti téméf nikdy
nezapojuje, véts§inou pochoduje po t¥idé, sedi o podal v lavici, nebo rovna aktovky, coz je jeho
oblibend ¢innost. Cinnosti v ramci $kolni druziny nevnima jako povinné, v dobé& vypravéni jej
nechava vychovatelka byt, pfi nasledujicich ¢innostech (hry, vytvarné a jiné ¢innosti ) jej vSak
do déni ve tfid¢ zapojuje. Vzhledem k tomu, Ze je chlapec na vychovatelku = svou asistentku
zvykly reagovat z vyucovani, neobjevuji se ve §kolni druzin¢ zadné problémy.

Z vySe popsaného o spolupraci chlapce a asistentky vystava otazka, zda je tento
ptistup k chlapci, ktery je zfejmé z vétSi Casti rdzu kamaradského nezli autoritaiského,
ptinosem. Z dlouhodobého pozorovani tohoto konkrétniho piipadu se piiklanime k nézoru, Ze
jednozna¢né ano. Jednim =z charakteristickych projevii tohoto chlapce s Aspergerovym
syndromem je, Ze vyhledadvd kontakt spiSe s dospélymi, nez-li s vrstevniky. I b&hem
pozorovani v ramci volnych ¢innosti ve Skolni druzing se vice zajima o déti z vyssich ro¢nikd,
neZ o spoluzaky - vrstevniky. Vzhledem k tomu, Ze jeho z&jmy jsou vyhranéné a pro zbytek
jeho vrstevnikii neobvyklé az nezajimavé, je pro né& milej$i bavit se o nich snékym
dospélym. Asistentka mu tak v této oblasti pfinasi ur¢ité uspokojeni, kdy se s nim o jeho
tématech bavi, snazi se je ruzné zapojovat do riznych c¢innosti, vychazi znich pfi
vysvétlovani riznych jinych situaci, chlapce pak toto propojeni motivuje k vykonavani tkola,
které by ho normalné¢ vibec nezajimaly (jako pifiklad muzu uvést situaci, kdy v dobé
oblibeného tématu ko¢ek méla vychovatelka ve druziné k dispozici omalovanku obrazku
kocky. Nabidla ji dévcatim, se zdjmem o ni vypravéla, tak aby zaujala pozornost chlapce, ten
reagoval dle oc¢ekavani - projevil zdjem o vymalovani omalovanky, a to i pfesto, ze to neni
jeho oblibena cCinnost, kresleni a malovani normalné¢ déla jen z povinnosti. Poté co jej
vychovatelka je$té motivovala rozhovorem o tom, jak by si tu ko¢ku predstavoval, jak moc
bude silna - chlapec totiz vzdy ko¢ky pojima jako obrovské, nepifemozitelné, s nadlidskymi
vlastnostmi, a na zavér dodala, Ze kocky poté budou vystaveny na nasténce, chlapec se tak

snazil pfi vybarvovani jest¢ vice, po dodélani prace mél z kocCky velkou radost, tak jej
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vychovatelka vybidla, Ze umi namalovat velmi jednoduse kocku, ukézala mu jak, a zeptala se
jestli se mu libi, chlapci se libila, tak jej vybidla, at’ si to zkusi také. V priabéhu nasledujicich
kresebnému projevu byl tento mnohem propracovanéjsi, s detaily, bez pietahovani linii
a hlavng, chlapec mél ze svych kreseb velkou radost...) Vztah, ktery si tak s asistentkou
vytvoril, mu jisté sedi, rovnéz vSak neni nahradou za kamaradské vztahy s vrstevniky.
Ty chlapec pfiméfené také navazuje, a je ziejmé, ze s postupem casu se tyto vztahy
zintenziviwuji. V piipadé tapani je zde asistentka pro to, aby mu pomohla kontakt s vrstevniky
vhodnym zplsobem navazat a mezi jejich kolektiv ho zapojit. Momentalné, kdy chlapec
navs§tévuje Skolni druzinu druhym rokem, pievlada vyhledavani kontaktu s détmi v oddéleni
a hrani si s nimi mnohem vice, nez tomu bylo béhem prvniho roku, kdy chlapec smétoval
vSechny své hry a ¢innosti smérem k vychovatelce — asistentce. Stéle je vSak jeho oblibenou
¢innosti kontakt a traveni ¢asu s ni.

Vzhledem k préci s chlapcem vychazejici ze specifik jeho handicapu neni tieba
vyuZivat Zadné specializované metody. Dulezité je pouze dodrzovat obecné zasady, jako jsou
potfeba mirné strukturalizace Casu, zejména v dobé, kdy se kond né¢jakd akce mimo
Skolu - vylet, navstéva divadla apod. Chlapec o této zméné potiebuje dopfedu neustale mluvit,
kazdy den se poiad dokola pta, jak tato akce bude probihat, zda pojedeme tramvaji, apod.
i kdyz uz vSechny informace vi, potiebuje se o nich stale ujistovat. Potifeba informovat
chlapce o ur€ité zméné se vyrazné projevovala v dobé, kdy asistentka piiblizné jeden patek
v mésici absolvovala vyuku na fakult¢ a nebyla tedy v praci, chlapec tyto zmény nesl nelibé,
bylo potieba piesné mu sdélit, se kterou vychovatelkou ten den tedy bude v oddéleni, stale se
také ujistoval, zda se v pondé€li jiz asistentka vrati. Déle je potfeba v ptipad¢€, Ze neporozumi
informaci, zopakovat mu ji, parafrazovat ji, blize ji vysvétlit, doplnit pfikladem nebo poukazat
na situaci, ve které se chlapec jiz nachazel a kter4 by se k nepochopené informaci dala
pripodobnit apod. Naptiklad, kdyz chlapcovi sdélila jedna spoluzacka tajemstvi a on jej hned
Sel poveédét vychovatelce, fekla mu: ,,kdyz ti nékdo povi tajemstvi, nemiizes jej hned takhle
vyslepicit nekomu jinéemu“, chlapec zustal v zaraZeni a po chvilce odvétil, Ze on piece neni
Zadnéa slepice. Takovéto slovni spojeni nikdy diive neslySel a bylo tfeba mu jej vysvétlit.
Velkou mirou Kk aspésnému dokonéeni prace piispiva pochvala chlapce, Gstni ve formé
komentafe k ¢innosti anebo formou odmény — napf. kdyz se chlapec v matematice sdm bez
fe¢i pustil do vypracovavani slovnich tloh, pfesné postupoval, tak jak se mé a to sam od sebe,
asistentku tim velmi piekvapil, dokonce vyuzil pomocného poéitani s prsty, které vzdy odmita

a Casto tak chybuje a asistentka jej musi do tohoto znazorinovani nutit, nebo jej demonstruje
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sama, chlapce moc pochvalila, uvedla, ze ji piekvapil a udélal takovou radost, Ze mu do
pracovniho seSitu k této uloze udéla velkou jednic¢ku a jesté kresbu palce nahoru, za to, Ze sam
bez vyzvani pouzil znazornéni na prstech a neudé¢lal tak chybu. Chlapec mél z takovéto
pochvaly také radost. Celkové posilovani kladnych projevii a povzbuzovani do ¢innosti maji

na chlapce velky pozitivni vliv.

4.6  Polostrukturovany rozhovor zabyvajici se nazory matky Zaka
s Aspergerovym syndromem a jeho tfidni ucitelky na praci asistenta
pedagoga

Jako posledni ¢ast nasi prace jsme zvolili dva polostrukturované rozhovory za
ucelem doplnéni jiz ziskanych poznatki a informaci k naSemu tématu a jejich porovnani
Snazory dalSich stran Ucastnicich se piimo ¢i nepfimo na edukace integrovaného Zzika
s Aspergerovym syndromem. Pro rozhovory jsme piedem pfipravili zdznamové archy, jejichz
soucasti byla strukturalizace rozhovoru a pfipravené otazky, jez pro nase respondenty — matku
zaka a tfidni ucitelku mély slouzit K uceleni si pfedstav o tom, ¢im se v rozhovoru budeme
zabyvat. Tento zaznamovy arch byl pak kazdé z nich pfedem odeslan elektronickou formou.
Rozhovor se nakonec uskute¢nil pouze jeden — a to s tfidni ucitelkou Zaka. Maminka Z&ka se
omluvila, kvilli momentalnim dlouhodob¢jsim pracovnim povinnostem nestihla dorazit na
smluvenou schlizku, dalsi vhodny termin se jiz nepodafilo smluvit, maminka nas zazadala,
zda by odpovédi na otazky uvedené v zaznamovém archu mohla zodpovédét pisemné
a odeslat emailovou postou. Tato moznost se jevila jako vhodnym nahradnim fesenim. Cilem
této Casti naseho prizkumného Setfeni neni poskytnout zde kompletni pfepis odpovédi nasich
respondentek, ale vnimat je jako dalsi pfinosné informace, se kterymi budeme pracovat pii
celkovéem shrnuti a vyhodnocovéni vsech dat ziskanych prizkumnym Setfenim, proto
kompletni odpovédi respondentek ponechavame v zdznamovych arsich, které prikladame jako
ptilohy v zadni ¢asti prace, konkrétné: v pfiloze ¢. 4 Zaznamovy arch polostrukturovaného
interview s matkou jsou vSechny odpovédi poskytnuté pisemné piimo do tabulky
k jednotlivym otazkam maminkou z&ka. V ptiloze ¢. 5 Zaznamovy arch polostrukturovaného
interview s #7idni ucitelkou pak uvadime prepis vypovédi k jednotlivym otazkam ziskanych

béhem rozhovoru s tfidni uéitelkou.
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4.7  Vysledky a celkové shrnuti prazkumného Seti-eni

V posledni ¢asti naseho prizkumného Setfeni bychom méli byt schopni zodpovédéet

si problém prazkumu, ktery jsme si formulovali pomoci otazky:

., Které z oblasti naplné prace asistenta pedagoga nejvice ovliviiuji integrovaného Zdaka

s Aspergerovym syndromem?“

Poté, co jsme tak shromazdili veskeré materialy, které by nam mohly na otazku odpovédét, by

méelo byt ziejmé, zda se nam podatilo naplnit jak hlavni cil, tak dil¢i cile prace.

1. diléi cil

Zhodnotit pritbéh integrace Zaka s Aspergerovym syndromem, vymezit problémové oblasti

pocatku spoluprace chlapce s asistentem pedagoga.

V rdmci naseho pruzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze s integraci chlapce do bézné
zakladni Skoly nebyly Zadné problémy. Co se ty¢e adaptace chlapce na nové prostiedi ¢i
ptistupu pedagogickych pracovnikt, vSe prob&hlo dobte. Dle slov maminky byl chlapec na
Skolu dobie a pfedem ptipraven, povzbudivé bylo i to, Ze se zde chlapec setka s nékterymi
détmi, které zna z MS. Zapojeni se do kolektivu vrstevniku taky prob&hlo dobie, zak je mezi
détmi oblibeny, nejlepsiho kamarada zde vSak nema. Pocatky spoluprace Zzaka s asistentkou se
ale zcela bez problému neobesly. Jak bylo vypozorovano a jak maminka potvrzuje, chlapec
asistentku zpocatku vibec nepfijal. Spolupraci s ni odmital, jak tvrdi maminka, spiSe ho
asistentka vyruSovala, coz by se dalo pfisoudit faktu, Ze chlapec byl na Skolu pfedem velmi
pfipravovan a motivovan a jeho snazeni uspét tak bylo maximalni. Pani ucitelka pak uvadi, ze
zaCatek Skolniho roku byl pro ni odliSny, jednak bylo potieba seznamit se se specifiky
poruchy integrovaného zaka a taky bylo potieba zvyknout si na pfitomnost asistentky ve tiid¢.

Celkove ale jeji pritomnost ve tfid€ a spolupraci s chlapcem povazuje za velmi piinosnou.

2. diléi cil

Popsat momentalni stav spoluprace chlapce s asistentem pedagoga a jejich vztah, zhodnotit

pristupy, které asistent vzhledem k Zakovi uplatnuje.

K momentalnimu stavu spoluprdce jsme z pruzkumného Setfeni ziskali samé

pozitivni ohlasy. Spoluprace nyni probihd dle vSeho k maximalni spokojenosti maminky
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i u¢itelky. Maminka ocenuje zejména milé a vlidné chovani, které na jejiho syna plati a také
to, Ze asistentka se za dobu spoluprace se Zakem dobie zorientovala Vv jeho potiebach
a povaze, diky ¢emuz zvladd dobie vyhodnocovat a feSit nastalé situace. Na zakladé
pozorovéni pak dochazime kzavéru a i maminka zastava tento nazor, ze vztah zaka
k asistence ma progresivni vyvoj, kdy od poc¢atecnich problémut s odmitanim spoluprace se
vztah vyvinul v bezproblémovou spolupraci, ze vSech dostupnych informaci je ziejmé, Ze
AP vici zakovi uplatiiuje kamaradsky ptistup, coz je dle maminky synem velmi kladné
pfijimano, vyhodnocujeme to tedy jako nejlep$i mozné feSeni spoluprace v tomto daném
pripadé. Co se tyCe uplatnovanych metod, dle slov ucitelky zde neni tfeba néjak vyrazné
upravovat podminky pro praci Zaka, AP vychazi z obecné platnych metod, uplatiovani
nékterych z nich je ziejmé z pozorovani a popsané v ramci piipadové studie. Je tieba zjistit,

co na zaka plati a vychazet z toho, jaky ma den, dle situace pak vhodné reagovat.

3. diléi cil

Zjistit, jak vnimaji roli asistenta pedagoga rodice daného Zdka, jakou predstavu o jeho

pusobeni ve tiidé maji a zda jeho praci s Zdkem hodnoti kladné ¢i zaporné .

Maminka Zaka hned v Gvodu popsala, Ze nejvétsi obavu z nastupu do skoly méla ve
dvou oblastech a to v tom, jak jeji syn vydrzi dodrzovat vyucovaci jednotku, tedy sedét po
celou dobu v lavici a soustiedit se a za druhé to, jak bude zvladat chapat pokyny a vyklad pani
ucitelky. Z pozorovani vyplyva, ze pozornost zaka je kolisava, stfidaji se ,, dobré* a ,,Spatné*
dny, vliv tedy ma rozpoloZeni a ndlada Z&ka ale i probirany pfedmét, uc¢ivo. Reakce na pani
ucitelku jsou pfimétené, ale pfitomnost asistenta pedagoga je zde nezbytnd a pifinosnd. Jak
konstatovala pani ucitelka, v hodinach, kterych se asistentka neti¢astni, mu v podstaté asistuje
ona. Co se tedy pusobeni asistentky ve téidé tyce, je jejim zcela hlavnim tkolem vysvétlovat
a objasniovat zdkovi zadavani tkoll, vyklad uciva a organizacni pokyny, tedy individudlni
prace s nim. Tak si to pfedstavuje i maminka, Ze praci AP hodnoti kladng, jsme uvedli jiz
vyse. Pani uitelka se zmifiuje, Ze kromé prace s timto Zdkem ale poméah4 asistentka i s celou

tfidou, v dobé, kdy je to mozné.

4. diléi cil

Zjistit, jak vnima tridni ucitelka Zaka pritomnost asistenta pedagoga ve své tride a ve kterych

oblastech povaZuje spolupraci s nim za klicovou.
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Jiz jsme vySe zminili, Ze jeho plsobeni ve tfid¢ shledava pani ulitelka piinosnym
a nezbytnym. Z pocatku roku si musela na nové nastalou situaci zvyknout, nicmén¢ nezjistili
jsme, ze by nastaly néjaké konflikty ¢i nedorozuméni, na otdzku ohledn¢ vymezeni
kompetenci ve tfidé nam vypovédé€la, ze vychazi z prirozeného feSeni situaci, asistentka ma
ve tiidé funkci podpirného ucitele a tak k ni i pfistupuje, v piipadé potieby je k dispozici
i ostatnim détem, plni pokyny pani ucitelky, pomaha s pomtckami. Klicovym momentem
spoluprace dle slov pani ucitelky by se mohl jevit moment, kdy asistentka zastava jakousi
pozorovaci funkci ve tfid¢, na kterou pani ucitelka pfi vSech svych povinnostech nema cas.
Asistentka tak dokadZe nejen vyhodnotit nastalé situace ohledné integrovaného Zéka, ale
pohybuje se v ramci celé téidy, kde diky pozorovani ma moznost zachytit jakékoliv piipady
n¢jakého provokovani, ze strany spoluzdkli smérem k integrovanému Zzakovi ¢i jinych
moznych problémi. Dokéaze tak taky zjistit pfi¢iny zdkova piipadného neuspéchu nebo
duvody jeho chovani ¢&i projevi. V piipadé, Ze se Zak ocitne v situaci, kterou sdm neumi
vyftesit, je napomocna a vede ho. O vSech téchto vécech pak pani ucitelku informuje, ptipadné

je spolu fesi.

5. dil¢i cil

Charakterizovat dulezitost vzdélani asistenta pedagoga a vymezit vhodné osobnostni rysy pro

praci se Zzakem s Aspergerovym syndromem.

Dle vypovédi obou respondentek a také z pozorovani vyplyva, Ze je podstatné mit
pedagogické vzdélani. To je potfebné pro praci s détmi ve Skole obecné, v ptipadé zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami by to mélo platit dvojnasob, aby tak byl asistent schopen
vychazet z riznych metod vhodnych pro praci s takovymto Zakem a orientoval se v dané
problematice. Z pohledu maminky je ale i na druhou stranu dualezité to, o jaké ¢lovéka se
jednd a zda tuto préci vykonava rad. Z osobnostnich ptedpokladii se obé respondentky shodly
na trpélivosti a empatii, maminka velmi vyzdvihuje vlidnost a pratelské chovani, z pozorovani

vyplyva, Ze je Casto notna i davka tvotivosti a dobré komunikacni schopnosti.
V obou vypovédich se ndm pak podatfilo vyhledat kli¢ové slova, na kterych se

respondentky shoduji a to: vysvétlovani, dohled, trpélivost, empatie, kamaradsky pftistup,

motivace, vhodné reakce, znalost potieb, pedagogické vzdélani.
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Po zamysleni se nad veSkerymi ziskanymi informace miZzeme konstatovat, jaké jsou
hlavni role, kompetence a specifika prace asistenta pedagoga pii integraci ditcte

s Aspergerovym syndromem. Jejich vymezeni znazoritujeme do nasledujiciho obréazku.

Opakovat a vysvétlovat zakovi
individudlné zadéani a pokyny

Dohlizet na plnéni ukolt
Hlavni role asistenta pedagoga Vést 74ka v oblasti socialni
interakce s vrstevniky

Pozorovat a vyhodnocovat situaci ve
tfide, zakovy projevy a chovani

Individualné pracovat
Kompetence asistenta pedagoga s integrovanym zakem, dle
potieby s ostatnimi, pracovat
dle pokynt ucitele

Asistent pedagoga

u zaka s Aspergerovym syndromem

Obr. 4: Vymezeni hlavnich roli, kompetenci a specifik asistenta pedagoga pri integraci Zdka

s Aspergerovym syndromem

Vzhledem ktomu, Ze nase pruzkumné Setieni bylo zaméfeno pouze na jeden
konkrétni piipad spolupréce integrovaného Z7&ka s Aspergerovym syndromem spolu
s asistentem pedagoga a ten jako takovy vykazuje specifika vychazejici pravé z individualnich
vlastnosti zacastnénych osob, neni mozZné jej generalizovat na integraci vSech Zzakl
s Aspergerovym syndromem spolu s asistentem pedagoga, naSe zavéry a vysledky

prazkumného Setfeni tak mizeme povazovat pouze za reprezentativni.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou integrace Zéaka
s Aspergerovym syndromem do bézné zékladni Skoly, moznostmi vzdélavani zakt s PAS
a vymezenim spoluprace Zaka s Aspergerovym syndromem s asistentem pedagoga na bézné
Skole, konkrétné jsem se zaméfila na role, kompetence a specifika prace asistenta pedagoga.

Praci jsem rozd¢lila na teoretickou a praktickou cast.

V teoretické Casti jsem ve tiech kapitolach vymezila zakladni pojmy, o které se prace
opird — Aspergertv syndrom, integrace a moznosti vzdélavani zaka s PAS, asistent pedagoga.
V prvni kapitole jsem se snaZila podat stru¢ny nastin této poruchy, tak aby svym rozsahem
a obsahem odpovidal oblastem, které jsou v praci stéZejni — zejména tedy projevy Zaka s touto
poruchou. Za podstatné jsem také povaZovala zminit kategorizaci aobecné zaclenéni
Aspergerova syndromu, pii kterém jsem vychazela ze dvou klasifikaci nemoci - DSM -V
vyuzivané v Americe a MKN - 10, dle které se fidime v Evropé. Toto ujednoceni pak pomaha
s vymezenim pojmt PAS a AS, které v ramci prace pouzivam soucastné. Co se druhé kapitoly
tyCe zajimala jsem se hlavné o aktualni moznosti vzdélavani takovéhoto zaka a legislativu.
Zjisténé informace jsem kategorizovala dle stupnu vzdélavani v Skolském systému
v CR - piedskolni, zakladni, stfedni a vysoké a uvedla je v ptehlednych tabulkach. V kapitole
asistent pedagoga jsem uvedla zakladni vymezeni a legislativni ukotveni této funkce
a dale - coz povazuji za stézejni — jsem se zaméfila na praci asistenta pedagoga se Zakem
sPAS. Tyto ziskané informace se pak prolinaji do praktické ¢asti, kde uvadim konkrétni

ptipad z praxe, madm tak tedy moZnost srovnani.

V prizkumném Setfeni v praktické ¢asti prace se zabyvam zakem s Aspergerovym
syndromem, ktery s podporou asistenta pedagoga navstévuje béznou zakladni skolu. Zamétila
jsem se pravé na spolupraci AP s timto Zdkem, abych vymezila role, kompetence a specifika
jeho préace. Vyslednym vyhodnocenim informaci ziskanych z dlouhodobého pozorovani,
béhem kter¢ho jsem uvedla nékolik pfipadid okamzik, kdy a jak asistent pedagoga
s chlapcem pracoval a jak na né&j pusobil a které jsem doplnila o ndzory matky Z&ka a jeho
tiidni ucitelky, jsem dosla k vymezeni roli, kompetenci a specifik, které z tohoto konkrétniho

ptipadu vzesli jako zasadni.

Na zavér tak mizu konstatovat, Ze ze ziskanych informaci vyplyva, Ze integrace
Vv ptipadé tohoto Zaka probiha velmi dobie, nebyly zjistény zadné negativni zkuSenosti
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¢i situace. Proto usuzuji, ze pro integraci zaka s PAS do bézného skolstvi jsou nastoleny
dobré podminky. Tuto hypotézu by vSak vzhledem ktomu, Ze je mnou uvedeny piipad
pfipadem pouze jednoho vzorku, bylo vhodné ovéfit kvantitativnim Setfenim. Mzu vSak
alesponi doufat, ze lidi ve Skolstvi - jak asistentl, tak pedagogt, kteti se ke své praci budou
stavét zodpovédné¢ a budou se snazit byt v edukacnim procesu zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (at’ uz s PAS ¢i jinymi) co nejvice ndpomocni, bude stile piibyvat
a taktéz itakovychto pozitivnich piipadl, které mohou byt rodicim déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami notnym uklidnénim a motivaci, bude stéle vice.
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Ptiloha €. 1: Doporuceni ke vzdeélavani ditéte, Zaka a studenta se zdravotnim postizenim
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Doporuceni ke vzdélavani ditéte, Zaka a studenta
se zdravotnim postizenim

Jméne a prijmeni:
Datum narozeni:

Bydlisté: G ———

Ro¢nik: 1
Nizev $koly: Z8
Vzdélavaci program: SVP ZV
IVP: ANO

ZAvér z komplexniho vySetieni ze dne 12. 1. 2012:

Chlapec sdg. Aspergeriv sy, aktudlni Groveil intelektovych schopnosti se nachazi
v pidsmu priméru, obecné je jeho vykon lepSi v oblasti neverbalnich schopnosti. Mimé
népadnosti v oblasti sociélniho chovéni, pod vedenim je schopen relativné kvalitné
spolupracovat, zapojuje se do fizenych &innosti, Zajmy jsou vyhranéné, ale odklonitelné,
mirné naruSena je oblast komunikace. Jedna se o Z4ka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zjisténé specidlni vzd&ldvaci potFeby, jejich rozsah a zdvaZnost jsou ditvodem k zafazeni
zika do rezimu specidlniho vzd&livani.

E Z4ka doporuéujeme vzdélavat formou individuélni integrace.

II.  Doba platnosti doporuéeni: 1. 9. 2012 - 31. 8. 2013

IIl. SVP Zziaka — Chlapec bude vzdélavan dle individudlniho vzdélavaciho® planu
sestaveného s vyuzitim SVP ZS NN Pii viuce je nutné vyuZivat
metodiky pro PAS - strukturalizace prostoru a &asu, vizudlni podpora (obtize a
¢asoprostorovou orientaci). Bude realizovin ndcvik zvladani béZnych socidlnich situaci
(socidlni scénate).

Vlastni vyuka bude realizovana v plném rozsahu jako u ostatnich Zéki, nepfedpoklada
se tleva v mnoZstvi uiva (s podporou asistenta pedagoga). Obsah uéiva bude odpovidat
$kolnimu vzd&ldvacimu programu ZS, véetné tydennich hodinovych dotaci, coZ je pro 1.
ro¢nik 20 hodin.

IV.  Potieba asistenta pedagoga: ANC

P# vyuce Zdka je nezbytnd podpora asistenta pedagoga. Jedna se zejména o nacvik socialnich
dovednosti, individualni vyuku, ndcvik komunikadnich dovednosti a ° vyuZivani
strukturovaného denniho rezimu.

12 hod. pFimé pedagogické Cinnosti asistenta pedagoga




Oduvodnéni potieby asistenta pedagoga:

Charakter specidlnich vzdélavacich potreb Zdka vyzaduje natolik individudlni pfistup, Ze

neumoziiuje vyucujicimu vé€novat se v piné mife individudlné integrovanému zakovi i

ostatnim zdkam ve tiide.

Jednd se o Zéka, jehoZ postiZeni sebou nese zvlaStnosti v oblasti socidlni interakce,

kognitivnich procestl, jako je vniméni, poz.nz‘wéni a pozornost. Tyto zvlastnosti maji za

nasledek ztliem procesu u¢eni u Zdka, tedy obtiZe pii ziskavani skolnich dovednosti.

'!-:.._.' S '- = AR “'

e Poméha Zakovi pn?pﬂsobxt s¢ Skolnimu prostiedi, pomah4 mu pfi komunikaci se
spoluzaky, u¢i Zdka ziskavat pracovni navyky, trénovat soustfedgnost, pomaha pfi
vytvoreni struktury vyu¢ovaci hodiny.

» Aktivn€ se Ulastni sestavovéni IVP a nésledné podle IVP s Zdkem pracuje po domluvé
s ucitelem.

* Musi prun€ reagovat na potfeby Zdka, rozdéli vyucovaci hodinu, vloZi pohybové
uvolnéni, ,,odménu®, event. ho odvede ze tfidy tak, aby bylo moZné posiéze efektivné
pokrafovat ve vzd€lavani. V dobé, kdy neni moZné, aby Zék sledoval &innost tiidy,
pracuje s nim asistent individualng.

o Utastni se schiizek, které se tykaji Z4ka, Gtastni se konzultaci k sestavovéni plant pro
Jjednotlivé pfedméty, spolupracuje se zdkonnymi zastupci Zaka.

V. Potfeba upravit zplsob konini zdvérefné zkouSky, maturitni zkousky,
absolutoria: NE

VI. Konzultant doporudeni:
Mgr. Eva Horka — speciélni pedagog, Mgr. Katefina Lama&ova — psycholog

VII. Kompenzaéni pomiicky, specidlni uebnice, ufebni pomiicky pro vjuku:
Odborna literatura — metodika:
Attwood T.: Aspergertiv syndrom, Portal 2005
Zéci s poruchou autistického spektra v b&Zné skole: Vosmik, Bélohlavkova, Praha
2009, Portal
Kompenza&ni pomiicky:
Vyukové programy na PC, strukturovany denni reAim

VIII. Potieba sniZeni poltu Zakii ve tiidé: NE

IX.  Druh zdravotniho postiZeni prq statisticky vykonovy vykaz:

0915 — 24k Z::ltismem f 7

Zpracoval:  Mgr. Katefina Lamacova Megr. Eva Hork4
psycholog SPC specialnf pedagog SPC

Razitko a podpis feditele poradenského zafizeni: PaedDr. Mgr. Dan Blaha

fedite] kol
ZAY \LP\D\'] QK JLA

pro!. 7 Riabdsn |(




Piiloha ¢. 2: Individudlni vzdélavact plan pro Zaka s PAS

Individualni vzdélavaci program

Skola: ZS
Adresa: )Y O1omouc, 772 00

Jméno a pFijmeni zaka: _ Datum narozeni:NlR2006
Bydlisté: _Olomouc T¥ida: LB

Skolni rok: 2012/2013 Vyietfeni dne: 12.1.2012

Zavéry a doporudeni SPC:
vyukové obtize: 0915 — zdk s autismem
[VP na obdobi: 1.9.2012 - 31.8.2013

Konkrétni ikoly: £ : 2 :
74k bude pracovat podle SVP ZS pro 1. ro¢nik s celou t¥idou, v hodindch CJ, M, CLS, AJ
bude pracovat s asistentem pedagoga.

Vyudovaci pfedmét: esky jazyk a literatura

¢ plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a narotnosti

+ na ziklad® vlastnich zazitkh tvofi kratky mluveny projev
zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim, piSe spravné tvary pismen a
&islic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev

o sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, &leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

® porovnava vyznamy slov (slova opaéného vyznamu, soufadnd, nadiazend a podfazend)

e uZiva v mluveném projevu sprivné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves

e {te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfiméfené véku

Vyudovaci predmét: anglicky jazyk
o vyslovuje a &te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
e rozumi jednoduchym pokynim a v&tam, adekvatné reaguje
¢ rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
o pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou
osob s dostatkem Casu pro porozumeéni, pouZiva abecedni slovnik uebnice

Vyudovaci piedmét: matematika
e pouziva pfirozena &isla do 20, umi je napsat, precist, sefadit a porovnévat, uZiva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
* pouZiva matematické symboly +, -, =, <, >
e stitd a od¢itd do 20 bez piechodu desitky
¢ provadi rozklad na desitky a jednotky
vytvaii a fesi slovni tilohy na s¢itani, od¢itani a porovnavéni
dopliiuje posloupnosti Eisel
zapiSe a pouZiva znacku pro litr, kilogram, metr, korunu
rozezna a pojmenuje zdkladni rovinné utvary

Vyucovaci predmét: €lovek a jeho svét
s popise cestu do 3koly a zpé&t, fekne nazev $koly, fekne jméno tfidniho ucitele a feditele
Skoly, pFipravi si pomticky do 3koly, udrZzuje poradek ve svych vécech, uspotrada
pracovni misto




« popiSe vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, vypravi o svém domové

» orientuje se v pojmech rok, mésic, tyden, den, hodina

e vyjmenuje dny v tydnu, vyjmenuje ¢tvero rocnich obdobi, charakterizuje je, popise
nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

* pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e dodrzuje zdkladni hygienické navyky, dodrzuje zdklady spravné Zivotospravy, vyzZiva,
pitny rezim, odpo¢inek, spanek

e chova se ukaznén& ve $kole i mimo $kolu, dokaze rozlisit nezadouci formy chovdni,
reaguje adekvaing na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

Informace uditeliim:
Véichni uditelé jsou informovani o obtiZich Zdka. Maji moznost nahlédnout do zpravy z SPC.

Organizace vyuky:
¢ individualni integrace
e integrace v kmenové gkole
e 74k je integrovan v bézné tiidé s pomoci asistenta pedagoga

¢asové rozvrZeni vyuky dle rozvrhu tfidy

Pedagogické postupy (metody a formy price):
e maximalni ndzornost pfi vyuce (karty, kostky, pismena, obrazky, &islice...)
e stfidani ¢innosti
* Cinnostni vyucovani

relaxaéni chvilky

PouZivané uéebni pomicky:
e karty - &isla, pismena, slabiky, obrazky, slova, geometrické tvary, denni rozvrh

Zpisob zadavini a plnéni dkola: .
e (stné, pisemné (Z4k si sim znati 1ilohy, kontrola uditelem, asistentem)

Zpiisob ovéfovani védomosti a dovednosti:
e znalosti budou provéfovany v klidné pracovni atmosféfe s dostate¢nym ¢asovym
prostorem formou testii a dopliiovacich cviceni

Zpiusob hodnoceni:
e 3 mésice (zafi, ifjen, listopad) hodnoceni razitkem, dale b&zna klasifikace
(zohlediiovana — &asem, mnoZstvim piikladi, pismen, slov v textu, délka textu)
e b&Znym slovnim hodnocenim
e hodnoceni na tydennim planu

Spoluprice se zakonnymi zistupei Zika:
e osobné
e tel. nebo elektronicky dle potfeby nebo zajmi rodich
¢ rodi¢e budou pravidelné informovani na tfidnich schiizkach.

Predpoklidané individudlni vystupy zaka za dané obdobi:
73k se bude pravidelng pfipravovat na vyu€ovani, plnit zadané ukoly, spol uprawvat
s asistentem pedagoga.




Ptiloha €. 3 : Napln prace asistenta pedagoga na bézné zakladni skole

Zakladni skola |

Pracovni naplii: ASISTENT PEDAGOGA

Jméno:

Zaiazeni: 7. Platova tiida
2.16.05 Asistent pedagoga, bod 1
Od 2. 12. 2013 — dle NV ¢. 222/2010 Sh., o katalogu praci ve veirejnych sluzbach a spravé

Vv

Rutinni pedagogicka ¢innost podle presného usmérnéni — provadeni nejjednodussi vychovné a

vzdélavaci asistencni ¢innosti s jednotlivymi Zaky v rdmci vyucovaciho procesu ve skole.

V pracovni dobé konaji pedagogi¢ti pracovnici
- piima asisten¢ni ¢innost

- préce souvisejici s touto ¢innosti

Pracovni a organiza¢ni oblast

— plni ur€enou miru vyucovaci povinnosti a kond prace souvisejici s vyucovanim

— Ucastni se porad svolanych vedoucimi pracovniky Skoly

— plni ptikazy teditele Skoly a jeho zastupce

— zastupuje prechodné nepfitomného ucitele nebo jiného pedagogického pracovnika
v ramci sjednaného druhu prace

— je ptitomen ve S$kole v dob¢& stanovené rozvrhem asistenta, v dobé porad svolanych
feditelem Skoly, v dobé stanovené pro piipadné prechodné zastupovani jiného ucitele,
v dobé¢ stanovené pro konzultaci s rodici

— dba, aby jeho jednani a vystupovani pied zaky, rodi¢i i $irsi vefejnosti bylo v souladu
s pravidly slu$nosti a ob¢anského souziti a s vychovnym ptsobenim skoly

— vykonava dozor nad zéky podle pokynt ucitele

Vychovné vzdélavaci oblast
— vyklad textu, popfipadé ucebni latky a individudlni prace széky podle stanoveného

vzdélavaciho programu a pokyni ucitele




Vzdélavani
— dale se vzdélava, a to v samostatném studiu nebo v organizovanych forméach dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil

— samostatné studuje pedagogickou literaturu

BOzZP

— dodrZuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt pti jejich
ucasti na vyuce a vychové

— vychovava Zéky k dodrZzovani hygienickych zasad a zasad bezpe¢nosti prace

— sleduje zdravotni stav Zaku a Vv ptipadé nahlého onemocnéni zaka informuji bez
zbytecnych prutaht vedeni Skoly a rodice postizené¢ho zéka

— pfi Grazu poskytne zdkovi nebo jiné osob& prvni pomoc, zajisti oSetfeni zaka lékarem,

uraz zéka zapisSe do knihy urazt
Dale zaméstnanec plni vSechny povinnosti plynouci z ustanoveni Zakoniku prace, fada a

smérnic zameéstnavatele.

V Olomouci dne:

Pracovnik Reditel $koly



Ptiloha ¢. 4: Zaznamovy arch polostrukturovaného interview s matkou

ZAZNAMOVY ARCH POLOSTRUKTUROVANEHO INTERVIEW

Interview provedeno s: matkou Zaka s Aspergerovym syndromem integrovaného do tiidy
bézné ZS s podporou asistenta pedagoga

Zpusob zaznamu rozhovoru: ——

Poznamka: schiizka pro konani interview byla maminkou odreknuta, kviili pracovnimu
vytiZzeni zazadala maminka o moZznost komunikace skrze emailovou postu. Otazky mi tak do
zaznamového archu zodpovédéla pisemné (text modrym pismem, kurzivou) a poslala zpét. Do
odpovédi jsem nijak nezasahovala. Misto interview tak byla v podstaté pouzita metoda
dotazniku.. Uvodni cdst nize uvedend se tak nekonala.

Uvodni &ast 5

— schiizka v prostorach ZS, ve volné uc¢ebné

— podéekovani za souhlas s provedenim interview

— informovani o prizkumu a jeho cili

— sezndmeni s piedpokladanym prub&hem interview

— seznameni se zpisobem provedeni interview: to je rozdéleno do 2 hlavnich témat —A,
B, z nichz kazdé obsahuje n¢kolik prizkumnych otazek, které bychom béhem
rozhovoru méli probrat. Neni nutné dodrzet jejich potradi. Rovnéz neni nutné

zodpovédét je vSechny, slouzi hlavné k rozproudéni rozhovoru .

Jadro

A. Pocatky integrace, adaptace chlapce s Aspergerovym syndromem (AS) na $kolu (ZS)

e Jak Va$ syn zvladl prechod z MS do ZS? Byl zvykly na spolupréci s AP jiz z MS?
Prechod z MS do ZS byl bezproblémovy, o §kole jsme se synem dlouho dopredu
mluvili, védél co jej ceka, proc se musi do Skoly chodit atd. O Skole tedy mél dostatek
informaci, psychicky byl na vstup do skoly velice dobre pripraven. Navic védél, Ze ve
tridé se bude vidat s nékolika spoluzdky z MS, coz jej také c¢astecné uklidiiovalo.

V MS byl po celou dobu bez AP.

e Provazely Vas jako rodic¢e néjaké konkrétni obavy z nastupu syna do Skoly?
Obavy jsme urcite méli. Zaclenéni do kolektivu jsme se tolik neobavali, jelikoZ jiz
Vv MS byl mezi spoluzdky oblibeny a nikdy jsme nemuseli resit jakykoliv problém.

Velmi nas potésil a uklidnil také aktivni pristup pani ucitelky, ktera se pred zahdjenim




Skolniho roku zajimala o synovu poruchu, aby mu byla v hodinach co nejvic
napomocna.

Nedokdzala jsem si viak syna predstavit sedét celé vyucovani v lavici a
pozorné poslouchat vyklad pedagoga. Druhd, nejspis nejvétsi obava byla z chapani
wkladu. Synova pasivni slovni zasoba neni moc dobra. Napr. jakmile neznd jedno
slovo vete, nepochopi cely vyznam, prirozené si smysl véty neodvodi.

Jaké byly jeho projevy z pocatku integrace? Jak reagoval na asistenta pedagoga?
Ve §kole se mu libilo, po par dnech se mu zvedlo sebevédomi, stal se z néj SKOLAK.
Nejspis se mu samotnému ulevilo, Ze to ve Skole zvlida dobie a velmi mu vyhovuje
pravidelny rezim, ktery Skola prindsi.

AP nejdrive moc dobre neprijal. Byl hodné soustredeny na pani ucitelku a dle jeho
slov ho AP rusila pri praci. Spise mu pritomnost AP zpocatku vadila.

Vyskytly se n¢jaké problémové oblasti v po¢atku nastupu do skoly?

Pokud si dobre vzpominam, tak ne.

Jaka je spolupréce — komunikace mezi Vami a AP? Povazujete ji za dostacujici,
popiipade, co byste uvitala, zménila?

Osobné si spolupraci velmi pochvaluji a hodnotim ji jako vybornou. AP mé
pravidelne informuje o chovani syna ve skole dohodnutym zpiisobem.

Jakou roli podle Vas sehrala pritomnost AP pii nastupu Vaseho syna do Skoly?
PovaZujete ji za nutnou?

1 presto, ze zpocatku nebyla AP prijata synem kladne, hodnotim jeji pritomnost pri
nastupu do Skoly za velmi diileZitou, alesporn z mého pohledu. Z pohledu syna to
nejspis bylo zbytecné, jelikoz ho pritomnost AP rusila pri praci a chtél, aby se

V hodiné venovala jinym détem.

B. Spoluprace mezi chlapcem a asistentem pedagoga (AP)

Jak byste popsala vyvoj spoluprace mezi Vasim synem a AP od néstupu do Skoly az
doposud?

Spoluprace syna s AP md progresivni vyvoj. Po pocdtecnich odmitavych reakcich ze
strany syna, kdy s AP nechteél spolupracovat, se situace zlepsovala, postupné Si na
pritomnost AP navykl, coz pozdeji preslo az na zavislost na jeji pritomnosti v
hodinéach. I tohle obdobi v8ak pominulo a nyni hodnotim jejich spolupréaci jako velmi

dobrou bez sebemensich potiZi.




Jak se Vam jevi piistup AP k chlapci — formalni, autoritativni, kamaradsky?

Urcité kamaradsky, coz syn prijima velmi kladne.

Spoluprace AP s VaSim synem vychazi z individualniho piistupu a dodrZzovani
zakladnich pravidel pro praci s ditétem s PAS (strukturalizace ¢asu, ohlaSeni zmény
doptedu, odiivodiiovani skutecnosti a probihajicich ¢innosti), povazujete to za
dostacujici? Co byste zménila?

Na spolupraci bych neménila nic. Myslim, Ze AP jiz velmi dobre zna potreby a
povahu mého syna a dokaze vyborné vyhodnotit a reagovat na nastalé situace.

Jak si predstavujete nebo jaké mate informace o tom, jak AP ve tfid¢ piisobi, jaka je
napln jeho prace?

Myslim, Ze prevadzné piisobi jako dohled nad pinénim zadanych vkol, popr-
dovysvetluje jinymi slovy zaddni, které od p. uc. nepochopil.

Urcité je zapotiebi mit velkou trpélivost a hlavné vlidné a milé chovani ze strany AP.
Ddale je velmi diilezité umet syna motivovat k praci a vysvetlovat zadané ukoly, které
nepochopil ze zadani pani ucitelky.

Chtéla byste se n¢jak vyjadrit k vzdélani AP, povazujete je za dilezité?

Ano, odborné vzdeélani AP povazuji za dilezite. AP by mél byt odborné vzdélan, aby
znal specifika dané poruchy, ale je to vidy o clovéku, ktery tuhle praci vykonava.
Nejdulezitejsi je, aby tu praci vykonaval srdcem a mél ji rad, pak muze byt pro dité
velkym prinosem i AP bez potrebného vzdelani, ktery bude mit danou problematiku
nastudovanou tzv. z viastnich zdrojii.

Napadaji Vas néjaké osobnostni piedpoklady, kterymi by mél AP k ditéti s AS
disponovat?

Trpelivost, vlidnost, empatie.

V ¢em podle Vas spocivaji specifika prace s ditétem s AS, konkrétné s VaSim synem?
U syna je hodné dulezité milé a pidtelské jedndni. A pokud se k tomu prida i vhodna
motivace Kk plnéni ukohi a pozitivni hodnoceni jeho 0soby, dari se zvladnout vse, co
Jje potieba. Dale je diilezité umét najit pFi¢inu v jeho negativnim chovani, které se

V soucasné dobé projevuje uz jen ziidka. Pokud ho napr. néjaka cinnost nebavi a
odmita spolupracovat, vétsinou je za tim schovany strach, uzkost, ze dany ukol

nezvladne, nevi jak na néj.




e Musite chlapce doma néco ,,doucovat* nebo suplovat uréitym zptisobem funkci skoly
— asistenta pedagoga?
Ne, zatim nebylo treba.

e Na konec bych Vas poprosila o celkové zhodnoceni toho, jak vy praci AP s VaSim
synem vnimate.
S praci AP jsem velmi spokojena. Pod vedenim AP je schopen pracovat i na vécech,
ktere ho nikdy predtim nebalily. Kazdou novou dovednosti si zvysSuje své nizké

sebevedomi a jde dopredu. A za to moc dekuji!

C. Piipadné dodatky a poznamky

e Chtéla byste na zavér dodat néco, co je podle Vas dulezité v souvislosti s naSim
tématem a co jsem opomenula zminit?

Zavér

— Podékovani za ochotné zodpovézeni vSech mych otadzek a shrnuti toho, k ¢emu a jak
ziskané informace vyuZiji.




Ptiloha ¢. 5: Zaznamovy arch polostrukturovaného interview s #7idni ucitelkou

ZAZNAMOVY ARCH POLOSTRUKTUROVANEHO INTERVIEW

Interview provedeno s: téidni ucitelkou Zaka s Aspergerovym syndromem integrovaného

do tiidy bézné zakladni Skoly

Zpusob zaznamu interview: audiozdznam — rozhovor s Ustnim souhlasem zaznamenavan na
diktafon, ze zaznamu pak byly odpovédi pfevedeny do pisemné podoby — modry text, styl
kurziva. Pfi pfepisu jsem nijak neménila ani nezatajovala obsah vypovédi, pouze parkrat
jsem upravila nespisovny vyraz ¢i slovosled véty. K nékterym odpovédim jsem pak piidala

poznamku pro povysvétleni (psana kurzivou, ernym pismem).

Uvodni &ast
— schuzka v prostorach ZS v rannich hodinach — pted zahajenim vyucovani

— podéekovani za souhlas s provedenim interview

— informovani o prizkumu a jeho cili

— sezndmeni s piedpokladanym prub&hem interview

— seznameni se zpisobem provedeni interview: to je rozdéleno do 2 hlavnich témat —A,
B, z nichz kazdé obsahuje n¢kolik prizkumnych otazek, které bychom béhem
rozhovoru méli probrat. Neni nutné dodrzet jejich potradi. Rovnéz neni nutné

zodpovédét je vSechny, slouzi hlavné k rozproudéni rozhovoru .

Jadro

A. Otazky obecného razu k pozici asistenta pedagoga (AP)

vvvvvv

e Mate jiz z diivejsi doby né&jaké zkuSenosti s AP?

Osobni zkuSenost ne, ale na Skole jsme méli asistentku v jiné tride.

e Co o této pozici vite, jak byste ji charakterizovala? PovaZujete ji za pfinosnou?
Urcité za prinosnou, protoze pomdhda uciteli nejenom s integrovanym zakem, ale také
S ostatnimi detmi, které potrebuji jakoukoliv pomoc a urcité pro toho Zaka je to teda
velky prinos, protoze ucitel nema tolik casu jesté zvlast tomu ditéti vysvetlovat rizné
informace, zadavani ukolu a tak.

e Miyslite si, Ze kazdy ucitel zvladne situaci, kdy je do jeho tiidy piidélen dalsi
pedagogicky pracovnik? Myslim tim, Ze nékteti by to mohli vnimat jako kontrolu
vlastni prace a ptistupovat tak k takovéto spolupréci a kooperaci AP-ucitel nelibé.
Urcité jsou ucitelé, které to berou jako kontrolu své prace a taky to miize byt z pozice,

kdyz je ucitelka mladsi a asistentka starsi, tak mozna ta asistentka ma tendence




Jjakoby radit ucitelce, ale u mé je to urcité kladné, protoze je to opravdu prinos pro

ucitele i pro decko.

Jaky vyznam pfisuzujete vymezeni si kompetenci mezi ucitelem a AP v ramci tiidy?
Rozdeleni kompetenci vychazi z prirozenych situaci, jakoZe jsme si nerekli, ty budes
delat to a jad tohlencto nebo se ani nestdva, ze by asistentka zasahovala do vyuky nebo
néjak narusovala ten pribéh, takze je to na zaklade prirozené domluvy a potieby.

Jak byste vymezila roli AP:

A) jako druhého plnohodnotného ucitele s kompetencemi stejnymi jako méate Vy

B) jako pomocného ucitele, ktery se vénuje integrovanému ditéti a dle potieb a
pokynti pracuje i s ostatnimi détmi

C) pouze jako asistenta, ktery se zajima jen o integrované dité a praci s nim
D) jinak...

Podle ¢eho jste tak usoudila? Negativa — pozitiva?

Asi jako pomocného ucitele, ktery se veénuje integrovanému ditéti a také ostatnim
detem, které to potrebuji. Tak by to asi mélo byt, urcite. I kdyz mozna jako nékteri by
rekli, Ze ten asistent by se mél veénovat jenom jednomu Zakovi, tomu svému, protoze
ten asistent je tam pro néeho, ale zase né vSechny déti maji asistenta, i kdyz by jakoby
potiebovaly taky pomoct, urcité je vhodny, ze pomaha i ostatnim détem.

Jakou miru dulezitosti ptisuzujete vzdélani lidi vykonavajicich AP?

Urcité by meli mit vzdeélani pedagogické, protoze védet jak s témi detmi pracovat a
kdyz ma to dité specifické poruchy nebo je handicapované, tak aby vedél, jak s tim

ditétem pracovat.

B. Kooperace asistenta pedagoga, ucitele a zaka s Aspergerovym syndromem (AS)

Jakym zplisobem probihal zacatek spoluprace mezi Vami a AP?

(zacatek Skolniho roku —pozn. autora) Byl jiny v tom, Ze si clovek musi zvyknout na to,
Ze je dalsi clovek jakoby ve tiide, Ze je asistent, a ze v podstaté to dite ma urcité
projevy, nebo Ze se treba furt mluvi ve vyucovani, protoze mu musi asistentka
vysvétlovat veci na vic, takze je tam porad ten ruch v té tridé a na to si musi clovek
zvyknout. TakzZe se nekdy pristihnu, Ze si iikam, kdo to mluvi a sou to v podstaté oni
dva protoze si potiebuji néco vysvétlit. Takze to urcité a taky v podstaté koordinovat

déti vii¢i nému a jeho projeviim, aby na to nereagovaly néjak negativné. Tu mé




napada otazka — jsou déti obeznameny s poruchou, kterou chlapec ma? Ne, tady ve
tridé nejsou obeznameny, jenom tusi, zZe je néjaky jiny, protoze v podstaté reaguju na
jeho chovani jinak, nez na ostatni, zZe reknu, Zze nemuzZou mluvit deti, ze za to dostanou
ukol na vic, ale on kdyz promluvi tak v podstaté neni potrestany, takze toho si deti jiz
vsimly, Ze to na neho neplati. A myslite, ze to vnimaji néjak negativn¢? Myslim si, Ze
ne, myslim si, Ze oni to prijali tak, Ze on je takovy, Ze na ného jsou jind pravidla,
samozriejmé jsou nékteri, kteri toho trosku zneuZivaji a ziejmé asi budou zneuzivat

v budoucnosti, protoZe vi, Ze ma néjaké slabiny a vi jak ho dostat do urcitych situaci,
ale to se prosté musi hlidat, aby to prave nedélali ty déti. (pozn. autora: ze znalosti
pripadu vim, Ze témito situacemi pi.u¢ mysli okamziky, kdy nekteri spoluzdci —
zejména dva kluci, zaka zamerné rozesmavaji, nebo upozornuji na veci ¢i delaji veci,
ktere vi, Ze zdka zIlobi a jeho reakcemi byva neskryvana ba az naopak prehnané hrana
zloba, podana tak specifickym zpiisobem, ze zase ostatni Zaky rozesmava — ti jej
povazuji v této situaci za $aska, ktery ,,hraje divadlo*. Vyuka je timto momentem
znacné narusena.)

Co vse tedy AP ve tfid¢ (ale i v neptimé pracovni dob¢) vykonava?

Vic vysvétluje — kdyz ja mluvim obecné k détem, tak znovu tomu Zakovi zopakuje, co
Jjsem Fikala, nebo dovysvétli, kontroluje ho, jestli pracuje, kdyz ma, to stejny ty ostatni
deti, které to potrebuji a pomaha uciteli treba s nachystanim pomiicek, nebo kdyz
potiebuje prosté resit néco s detmi nebo par détmi, tak se vénuje tem ostatnim détem,
udrzuje poradek i ve tride, aby nedélali hluk...

Jak vniméte jeho spolupraci s Zakem s AS? Jaka jsou jeji specifika?

No zZe mu musi znova dovysvétlovat tireba zadani téch ukolu, nebo néjaka slovicka,
kterym nerozumi, Ze je to néjaké cizi sIovo, takze se ho pta, jestli zadani rozumél, vice
mu vysvétluje ukoly asi tak.

Je tfeba, aby AP uplatiioval néjaké specialni metody pii praci s Zdkem s AS? Jaké?

V pripade, Ze treba Zdak nechce pracovat, tak se s nim snazi vice komunikovat, ale
nékdy jsou situace, Ze on nechce pracovat, takze bohuzel ho nedonutime ani j& ani
pani asistentka, nékdy je, Ze treba na ného hukneme, Ze tak se nesmi chovat, nebo Ze
nesmi byt zIy ke spoluzacce treba se kterou sedi, Ze ona to myslela jinak, ze se mu
musi vysvetlit ty situace, aby to pochopil, takze spis hlavné vysvétlovat. A co zmeény?
Na zacatku roku mél takové obdobi, kdy bylo pro ného zména v rodiné, takze s tim se

musel jakoby vyporadat, treba informovat ho, Ze pristi rok bude mit jinou ucitelku, tak




na to uz ho pani asistentka pomalicku pripravuje, i kdyz on to furt nechce prijmout,
takze takovéto dlouhodobé nebo zasadni zmény asi je potreba ho postupné na né
pripravovat, ale zmeény trebaze ted nebudeme mit matiku ale cestinu tak v tom
problém nema.
Jaké osobnosti piedpoklady pro praci s timto Zakem povazujete za dulezité?
Asi vetsi trpelivost a socialni jakoby empatie, vcitit se, kdy to décko jakoby potrebuje
tak a kdy se na neho miize byt prisnéji nebo kdy co na ného plati v urcitych situacich
protoze neni s nim jednoduchy komunikovat, Ze musi (AP) védet co na ného plati
viastné.
Jak se zak s AS projevuje v hodinach, kdy neni AP ptitomen? Znamena pro Vas
nepiitomnost AP pfitéz?
Znamena to to, Ze v podstaté u toho Zdika stojim ja a vsechno jakoby vysvétlovani
uciva nebo prace jakakoliv s t7idou probiha tak, zZe stojim u ného a vlastné to
vysvetluji mu a zaroven celé tride. Takze jakoby musim nahradit toho asistenta
V podstaté, protoze on sam neni vidy schopen pracovat a kdyz pracuje samostatné
tieba v psani nebo matematice, tak bud’ ta prace neni hotovad a nebo je hotovad Spatné.
Je poznat, Ze pracoval sam a nevyslechl treba vsechny pokyny, které sem rekla nebo
nerozumel poradné slovnimu zaddani. Z toho v podstaté vyplyva, ze AP zde
povaZzujete za nutného. Ano, urcite.
Kromé¢ individudlni prace s Zakem s AS, co jiného povazujete za dtlezité v praci AP?
No celkové jeho pritomnost jako takova je diilezita, jelikoz ja nemam tolik prostoru,
abych sledovala ostatni déti i jeho, takze viastné to, Ze tam asistentka je, je dulezité i
v tom, Ze sleduje jeho chovani, projevy, v pripadé, Ze se néco déje, neni v pohodeé, tak
mé o tom informuje a ona na to miize hned reagovat a resit to, taky meé informuje o
tom, kdyz treba udela néjakou praci spatné, nebo tak, co ho k tomu vedlo, takze tady
takova ta pozorovaci prace je taky duleZita no a v podstaté taky to, Ze je mu nablizku
V ramci socialniho kontaktu, casto se totiz dotazuje na veci typu jako proc se ten
zlobi, proc dostal nékdo poznamku, vysvetluje mu jakoby tady ty situace, kterym on
nerozumi a svym zpusobem ho vede v tom, jak se treba ma kdy chovat, jak reagovat,
nebo proc tohle délat nema a tak.
Jak je AP vniman ostatnimi détmi?
Dobre, tak viastné tady u nds jsou déti na asistentku zvykleé, protoze je rovnez jejich

vychovatelkou, takZe oni ji vnimaji jako vychovatelku, ktera je s nimi i dopoledne ve




vyucovani a né jako asistentku,i kdyz si vsimaji, zZe se teda venuje hlavné jemu, ale jak
sem Fikala, tady u nds to deéti néjak prirozené respektuji.

Napomaha AP Zakovi s AS vychazet s vrstevniky, vhodné se zapojovat do her a
socialnich interakci ve tfidé? V jaké mife je to tieba?

No je to potreba jak kdy, jeho projevy jsou takové vykyvové, jakoze nékdy na ném
neni zndt néjak vyrazné, ze je odlisny, jindy zas jo. Do her se Zdik zapojuje podle toho,
jak ho zaujmou, asistentka v pripade nejakych her nebo cinnosti jakoze ve skupiné
béhem vyucovani, tak ho nechava jakoze samotného spolupracovat s détmi,
pouze,kdyz vidi, Ze nereaguje nebo nepracuje ¢imz tieba je jeho dvojce
znevyhodnéna, tak zasahne. Jinak je to spis o tom, zZe je mu takovou vysvétlovatelkou
téch nastalych situaci, on ji taky sam vyhledava a pta se, proc tireba nékdo breci.
Vzhledem k tomu, zZe jsou ale na ni déti zvyklé ze druziny a asi i tim, Ze je mlada, tak
ten kontakt mezi ni, Zakem a ostatnimi détmi je takovy prirozeny a kamaradsky, casto
mu tieba jako vytvori situaci tak, aby ho kontakt s ostatnimi zajimal-navrhne detem
hru na kocici rodinu, kocky jsou to jeho aktuadlni téema ted’ treba, takze ho viastné
cinnost zajima a jde si s tema deckama hrat. A n€jaké negativni situace béhem
kontaktu s vrstevniky vznikaji? No, tak ani né, on je hodny, moznd jen Ze nékdy je
videt, zZe je jakoby v tom svém svété a chce si treba hrat sam, tak kdyz na ného néjaké
décko promluvi, nebo chce si hrat s Nim, tak ho treba okrikne, tak to potom s nim resi
a treba taky na spoluzacku v lavici, kdyz je obcas hruby, protoze mu néco nejde a ona
to mysli dobre a on je na ni Skaredy, tak leda to, se mu musi vysvetlit, Ze ona to
vlastné mysli jinak nez si mysli on.

Povazujete vzdélani AP pro praci s timto zakem za dostatecné? (pozn. sttedni
pedagogicka skola, kurz asistenta pedagoga, nedokoncéené studium specialni
pedagogiky) Jo ro urcite.

Vnimate u AP zadjem o danou problematiku?jaky?

Ano, vnimam. Asistentka si shanéla knizky, ze kterych jsme viastné obé ze zacatku

vychazely a tak.

C. Prtipadné dodatky a poznamky: ---

Podékovani za ochotné zodpovézeni vSech mych otazek a shrnuti toho, k ¢emu a jak
ziskané informace vyuZziji.
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