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Kapitola 1

Uvod

Lidé se nevyvijeji ve vakuu, ale jsou nejpozdéji od okamziku narozeni vystaveni pt-
sobeni kultury, kterd poskytuje ndvody, podle nichZz bychom se méli zapojit do spo-
le¢nosti. PrestoZe zapadni kultura vyzdvihuje hodnoty rovnosti, svobody a individu-
alismu, uchovéava dichotomii mezi Zenstvim a muZstvim. Proto je legitimni pokladat
si otazku, zda existence ¢lovéka, dosaZeni socidlni pozice nebo vykon socidlnich roli
zavisi také na tom, s jakym télem se ¢lovék narodil.

V minulosti tradice pfisoudila muztim a jejich vlastnostem vyssi hodnotu nez Ze-
nam a vlastnostem Zenskym, postavila je na vrchol spole¢enského febfi¢ku a soustie-
dila do jejich rukou moc a prestiz. Muznost byla normou, podle niz se hodnotilo ve-
fejné chovani, a vyboceni k projeviim pfisuzovanym Zendm se trestalo vysméchem.
Patriarchalni uspofadani spolecnosti a rodiny vSak zejména béhem 20. stoleti doznalo
zna¢nych zmén, coz vedlo k postupnému tistupu muzti z pozic, jez byly dlouho Zenam
zapovézeny. Vyvstala otdzka pfetrvavajici do soucasnosti: Co znamend, Ze je nékdo
muz? Staci mit télo s muZskym pohlavim, silné svaly a kdykoli pfedvadét neohroZze-
nost lovce podpofenou agresivitou? V dobé, kdy lidé lovi maso pfevazné z hlubin mra-
zictho boxu v ndkupnim stfedisku, takova definice muznosti obstoji jen stézi. Muz jiz
neni lovcem, ktery k preZiti potfebuje vypracovanou muskulaturu. Pfesto je muZznost
i dnes v prvé fadé odvozovana od fyzického téla, které je vybaveno penisem, s nimz
se poji predstava aktivniho principu, pronikdni, tvofeni, plozeni. Nezdolnost, vytr-
valost, sebezapfeni, spoléhdni se na sebe sama a odmitani Zenskosti, to byly tradi¢ni
vlastnosti, jeZ spole¢nost v muzich podporovala a vyZadovala je. Stale vice je ale na
muZze kladen pozadavek, aby do své osobnosti integrovali tradi¢ni Zenské vlastnosti
jako emocionalita, empatie, citlivost nebo néha. MuZnost odkazuje nejenom k télu,
ale také k vykonu genderovych roli a plnéni spolecenskych ocekdvani, coz mutize byt
vzhledem k ambivalentnim pozadavktm obtiZné. , Byt pravym muzem” je direktiv,
jenz ¥idi Zivot muzd, aniZ by bylo jasné, co se pod nim skryva.



V rdmci diplomové prace se proto zabyvam, jaky vyznam ma4 télo pfi utvafeni iden-
tity muzi. V této souvislosti nelze opomenout kulturni vlivy, jimiz spole¢nost formuje
nejen vnimdni téla, ale i t€lo samotné. Touha byt atraktivni, stihly, pruzny a mladistvy
se jiz netyka pouze Zen, ale ve stéle vétsi mife také muzti. MuZzské télo je ocetiovano,
pokud spliiuje tradi¢ni predstavy o vysce, sile a pevnych svalech. Posilovdnim vypra-
cované svaly mohou poskytnout muztim viditelnou obranu, pokud se citi nedosta-
te¢né muzni, nemohou ale nahradit patriarchalni vzory maskulinity, které podléhaji
kritice.

Kromé télesnosti je vyznamnym zdrojem muzské identity status spojeny s praci
a role otce. S proménou postaveni muzi ve spole¢nosti dochézi také k postupnym
zménam uvniti rodiny. MuZ neni primarné jen a pouze zivitelem, ale stéle vice za-
stava také domaci prace a prosazuje se v oblasti péce o dité. Vhledem k historickym
souvislostem je u muZzi vice preferovano uplatnéni se v placeném zaméstnani na tikor
¢asu straveném s rodinou. Role muze-otce jako finan¢niho zaopatfovatele je stale silna
ana muze v domécnosti tradicionalisté hledi skrz prsty. Pfesto je otcovska role v jaké-
koli podobé jednim z pilift maskulinni identity, ktery zarover jeho Zivot obohacuje.
Proto se v praci vénuji také proméndm postaveni otcti v rdmci pracovni i rodinné sféry.

Tato diplomové prace je koncipovana jako préce teoretickd, jez ma deskriptivni cha-
rakter. Cilem je reflektovat zmény vedouci k redefinici role muza v zaméstnéni i ro-
diné a vyzdvihnout aktudlni trendy. Zabyvam se proto socidlnim vlivem na podobu
téla, krizi muZzské identity v minulosti aZ po souc¢asné muzské hnuti a novym pojetim

otcovstvi.



Kapitola 2

Muz

Pokud si polozime otdzku ,Kdo je muz?”, jednou z cest k odpovédi je vyjmenovavani
¢innosti, jez ocekavame, Ze muZzi vykonavaji. Napfiklad muz je ten, kdo usilovné pra-
cuje, zajistuje rodinu, fesi problémy, chodi do hospody nebo hraje fotbal. MtZeme se
odkézat také ke vzhledu. Muz ma maskulinni pohlavni organy, je vysoky, silny, nosi
pohodIné obleceni a kratké vlasy. Jiny zptisob feSeni otdzky spocivd v negaci. Muz
je ten, kdo se nechova jako Zena nebo dité. Odpovédi na danou otazku tedy 1ze hle-
dat jak v oblasti biologie, kterd zkouma télesné struktury, tak v socidlnich védach, jez
rozkryvaji ¢asto neuvédomované spojitosti mezi vyznamy, jeZ jsou muziim a Zenam
pfipisovany.

Odliseni muZzi a Zen, respektive jejich spolecenskych roli, prav a povinnosti, je ty-
pické projakoukoli kulturu. Také zdpadni spole¢nost, pfestoZe béhem 20. stoleti prosla
fadou vyznamnym zmén, stale vychazi z dichotomie mezi pohlavimi, potaZmo gen-
derem. RozliSovani mezi pohlavimi ¢erpd z pfedpokladu, Ze vlastnosti muZzti nejsou
shodné s Zenskymi. K tomu, aby byl ¢lovék muZem, potiebuje disponovat nejen muz-
skym télem, ale také plnit specifické role a ocekavani spole¢nosti. Rozdil tudiz ne-
spociva pouze v télesném pohlavi, ale také v genderu, ktery vyjadfuje socidlni normy

pohlavnich roli.

2.1 Pohlavi jako vyjadreni télesnych rozdilt

Rozdily mezi muZi a Zenami se zabyvéa biologie, kterd poukazuje na odliSnost chromo-
zomalni (genetické), hormondlni a anatomické tirovné. Chromozomy XY urcuji muZze,
par XX je typicky pro Zenyﬂ Hormonalni rozdily spocivaji v odliSném mnoZstvi a cit-

livosti na testosteron (stimuluje rozvoj muzskych organt) a estrogen (ovliviiuje vyvoj

1Srov. SMARDA, ]., BAHBOUH, R., OREL, M. et al. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portél, 2004,
str. 125.



PoHLAVI JAKO VYJADRENT TELESNYCH ROZDILU

Zen). Tfeti trovni, kterd je nejlépe pozorovatelnd, je anatomicka stavba téla a sekun-
darni pohlavni znaky, pfi¢emzZ Zeny jsou charakterizovany drobnéjsi postavou, SirSimi
boky, ristem prsti a vaginou, a muzi Sirokymi rameny, tzkymi boky, sestoupenymi
varlaty a penisemﬂ Pokud vychazime z biologickych rozdild, hovofime o pohlavi,
které je v nasi kultufe dichotomické. Clovék maze byt bud muZ, nebo Zena. Pro bi-
ologii je pohlavi primdrnim zdrojem odlisnosti Zen a muZt vzhledem k rozdilnosti
rozmnoZovaci soustavy. Zdkladnimi funkcemi muze jsou: tvorba spermii, tvorba muz-
skych pohlavnich hormonti a uskute¢néni pohlavniho spojeni. U Zen funkce pohlavi
spociva ve tvorbé vajicek, produkci Zenskych pohlavnich hormont, uskute¢néni po-
hlavniho spojeni a vytvéfeni vhodného prostfedi pro vyvoj plodu v ptipadé oplod-
néni’l

Existuji ale lidé, u nichZ nékteré z uvedenych trovni pohlavi nejsou v souladu, v ta-
kovém p¥ipadé se hovoti o intersexualité neboli mezipohlavnostﬂ Proto neni zminéna
dichotomie vZdy relevantni, nebot ,pohlavi neni absolutni velicina, nybrZ zdvisi na siti
hormonii a enzymii, kterd requluje cinnost bunék a kterou Ize riiznym zpiisobem zpfetrhat.’ﬂ
MtiZe nastat napfiklad situace, kdy na chromozomalni trovni je jedinec muzem (XY),
ale vinou necitlivosti vii¢i testosteronu se jeho té€lo vyvine s vnitini anatomii muz-
skou a vnéjsi Zenskou. Podobnych variant nestandardniho vyvoje je vice, coz nabizi
otdzku, zda je striktni dichotomie do budoucna udrzitelnd a nutnd. Jak uvadi Jones,
nebylo je$té v nedavné minulosti vyjimecné, kdyz lékafi nutili rodice déti s dvojznac-
nym pohlavim rozhodnout se ihned po narozeni, jaky organ maji chirurgicky odstra-
nit, ¢i vytvofit. Pro nékteré lékafe byl chlapec penisem mensim nez dva centimetry
nedostate¢né muzny a proto doporucovali operaci na divku. Nebyl pfitom bran ohled
na mozné budouci problémyﬁ Jak uvadi Fafejta, jsou v nékterych pfipadech urcité
operace nutné pro zachovani Zivota, ale mnohé z operaci tykajicich se genitélii maji
primdarné kosmeticky charakter. Jejich cilem je vytvorit , faksimilie” kulturné srozumi-
telnych tél. Vétsinou jsou takto vytvafena téla Zensks, jelikoZ vytvofit vaginu a/nebo
zmendsit klitoris je jednodussi nez konstruovat penisﬂ

Pohlavni dualismus sice neni absolutni, pfesto je pro lidstvo konstantou, kterou
méme alespont v zdpadni kultufe tendenci neustéle posilovatﬂ Antropologické vy-

zkumy vSak dokazuji, Ze pohlavni role jsou socidlnim konstruktem, a proto neni ne-

2Srov. FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Jan Piszkiewicz, 2004, str. 39.

3Srov. JELINEK, J. Biologie a fyziologie clovéka a tivod do studia obecné genetiky. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2003, str. 74-75.

4Srov. FAFEJTA 2004, str. 39.

5JONES, S. Y: Piivod muzii. Praha a Litomysl: Paseka, 2008, str. 64.

6Srov. JONES 2008, str. 66.

7Srov. FAFEJTA, M. Operace intersexudlit a pravo na sexualitu. In Sex... O nds, vds, i vds. Sbornik pFispévkii
z VI. mezindrodni konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 14-15.

8Srov. BADINTEROVA, E. XY: O muzské identité. Praha a Litomysl: Paseka, 2005, str. 45-46.



BIOLOGICKY DETERMINISMUS

mozZné zménit vniméni toho, co je v této souvislosti povazovano za normdlni a nenor-
malni. Pfikladem mtiZe byt kmen indidnd, jejichZ kulturni systém rozeznava okolo pa-
desati pohlavnich kategoriﬂ Roughgarden v této souvislosti piSe, Ze odlisné pohlavi
neni determinantou neménnych rozdiltt mezi muZi a 2enamﬂ Avsak pro nés, jakoZto
pfislusniky zapadni civilizace, neni predstava ¢lovéka stfedniho rodu, ani muZe, ani
Zeny, pfijatelna, nebot nemame jazykové prostiedky, kterymi bychom ji vyjadfili nebo
o ni smysleli. TéZko mtizeme uvaZovat o tom, jaké vlastnosti by byly charakteristické
a jakou roli by takovy jedinec mohl a mél zaujimat nap¥iklad v radmci rodiny.

Pokud se jedinec narodi s vnéjsi muzskou anatomii, je povazovan za muZze, od Ce-
hoZ se odviji dalsi kulturni poZadavky. Funkéni penis je znakem muZnosti, tfebaze
definice samotného pojmu muznost nemusi byt zcela jasna. Vyjasnéni obsahu tohoto
terminu budou proto vénovany jiné ¢asti prace. Vzhledem k argumentiim uvedenych
v pfedchozich odstavcich, budu nadéle vychédzet z toho, Ze pohlavi se socidlné rea-
lizuje bud v Zenské, ¢i muzské roli, o nichZ Jandourek fika, Ze jsou kulturni a histo-
rickdﬂ Znamend to, Ze konkrétni obsah zavisi na kultufe a v prtibéhu déjin podléha
zmeénam.

Nyni pfiblizim jeden z moZnych pohledti, jimZ lze nahliZet na dichotomii muZzt
a Zen. Nasledujici pfistup povazuje za primarni fyziologické rozdily ve stavbé téla

a z nich vyvozuje socidlni nerovnosti.

2.2 Biologicky determinismus

Zavéry biologického determinismu vychézeji z presvédceni o pfirozené nerovnosti
mezi pohlavimi. JelikoZ se muZi a Zeny lisi ve sloZeni chromozomfi, proZzivaji roz-
dilny embryondlni vyvoj a v rozhodujicich fazich vyvoje na né ptisobi odlisné hor-
mony. Proto dochdzi u obou pohlavi k vyvoji jinych mozkovych struktur a funkcﬁ Za
,prirozené” nadfazenou skupinu jsou biologickymi deterministy povazovani muzi,
tato nadfazenost je Zddouci a spravnd, protoZe vyplyva z , pfirozenych” odlisnosti, od
nichz se déle odvozuji role muZti a Zen ve spole(:nostﬂ Muzi dominuji ve vefejné sféfe
i v rodiné, majf tudiZz zajem na zachovani vlastni odliSnosti, kterou pfipisuji ,,tvrdému

diktatu pfirody’ﬁ Socialni pozice Zen je odvozovéna od reprodukénich schopnosti je-

9Srov. FAFEJTA 2004, str. 10.

19Srov. ROUGHGARDEN, J. Evolution’s rainbow: diversity, gender, and sexuality in nature and people. Berkley
and Los Angeles: University of California Press, 2004, str. 213.

1Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, str. 185.

12Grov. LIPPA, R., A. Pohlavi: p¥iroda a vjchova. Praha: Academia. 2009, str. 152-153.

13Srov. MARIKOVA, H. Promeéna roli muze a Zeny v rodiné. In VESINOVA-KALIVODOVA, E.; MARIKOVA,
H. a kol. Spole¢nost Zen a muzil z aspektu gender. Praha: Open Society Fund Praha, 1999, str. 59.

14Groy. RENZETTI, C. M., CURRAN, D.]J. Zeny, muZi a spole¢nost. Praha: Karolinum, 2003, str. 61.



(GENDER JAKO ODRAZ SOCIALNICH OCEKAVAN{

jich tél Zena je vnimana jako pasivni reprodukéni &initel, kdeZto muZ predstavuje
aktivni, plodici, principm Argumentacni zédkladnou je biologickym deterministiim
kromé genetiky a biologie samotné také sociobiologie, jejiz ndplni je hleddni podob-
nosti mezi chovanim lidi a jinych Zivoc¢isnych druhti. Role muZzii a Zen jsou davany do
souvislosti s chovanim samcti a samic rtiznych zvifat. Je opomijena vyznamnost spe-
cificky lidské kultury ptisobici na chovani ¢lovéka. Meze biologického determinismu
spocivaji v neschopnosti vysvétlit, proc je jeden typ chovani rozdilné akcentovan na-
pric¢ lidskymi kulturamilz} Proto doslo v 60. letech 20. stoleti k odmitnuti tohoto pfi-
stupu. Velka zasluha je p¥i¢itdna feministickému hnuti, které poukazovalo na kulturni
a psychosocidlni faktory a tim otevielo problematiku formovani socidlnich norem 8i-
roké VefejnostilT_g}

2.3 Gender jako odraz socialnich o¢ekavani

JiZ v raném détstvi se uc¢ime rozliSovat, Ze existuji muzi a zZeny. Pfirodni védy vidi
rozdil mezi nimi v anatomické stavb&, chromozomalni struktufe a nastaveni hormo-
nalnfho systému. V béZném Zivoté se vSak orientujeme spiSe podle genderu, ktery
vyjadfuje socidlni ocekdvani spojend s muzskym nebo Zenskym pohlavim. Gender,
neboli zptlisob, jakym prezentujeme své télo, vyjadiujeme se, oblékame, je ve vztahu
k pohlavi a odrazi spole¢enské pozadavky na Zeny a muze.

,Gender je pomérné Siroky socidlné-psychologicky dynamicky konstrukt zahrnujici indi-
vidudlni, interakcni, skupinovou, instituciondlni i kulturni rovinu.’ﬁ Zajimavy pohled na
gender piinasi také Lippa, kdyZz o ném hovofi jako o sebenapliiujicim se proroctvim,
protoze ,jde o socidlni konstrukt vytvoreny a udrZovany stereotypnimi ndzory a socidlnimi
okolnostmi.’ﬂ V genderu jsou vyjadfeny spolecensky utvarené postoje a modely cho-
vani, které se zpravidla vztahuji bud na Zeny, a nebo na muze tim, Ze je charakteri-
zujf jako Zenské / femininni nebo muZzské/ maskulinnﬂ Neexistuji pohlavné neutrdlni
normy, nebot gender se promita jak do ocekdvani viic¢i Zenské ¢i muzské roli, tak i do
individualni podoby genderovych pfesvédceni a identit Rehéackova pise, ze pro
Butler je gender to, co , déldme” svym jednanim. Je historicky a proménlivy, protoZe

15Srov. SHILLING, CH. The Body and Social Theory. London: SAGE Publications Ltd, 1993, str. 48.

16Srov. ZOJA, L. Soumrak otcii. Archetyp otce a déjiny otcovstvi. Praha: Prostor, 2005, str. 104.

17Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, str. 112.

18Srov. PONESICKY, J. Feriomén Zenstoi a muzZstoi: Psychologie Zeny a muZe, rozdily a vztahy. Praha: Triton,
2004, str. 16.

19SCHNEIDEROVA, A. Gender, maskulinita-feminita v roli Cinitelii ovlivitujicich vnimdni zdtéZe. In PAULIK,
K. et al. Moderitory a medidtory zitéZové odolnosti. Ostrava: FF OU, 2009, str. 160.

20Srov. LIPPA 2009, str. 106.

21Srov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 58.

22Srov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 161.



KULTURNT DETERMINISMUS

je neustéle pretvaren v rdmci diskurzu, ktery ale zérovern sam ovlivr“\ujeFj Pfes tuto
deklarovanou proménlivost vSak jsou genderové stereotypy stale normativem sprav-
ného chovani, které se k jednotlivym pohlavim poji, nebot se ocekava, ze prezentovany
gender potvrzuje pohlavi jedince@ Nelze z toho ovSem vyvodit, Ze pokud se narodi
dité muzského pohlavi, odpovidd ihned muzskému genderu. Podle Oakleyové je totiz
to, zda jsme muZem ¢i Zenou (chlapcem/divkou) odvozovano nejen z pohlavi, ale ve
stejné mife také ze zptisobu oblékani, komunikace, povolani, ze socidlni sité a jedi-
necnosti osobnosti@ Také Lippa uvadi, Ze geny a hormony nejsou jedinym urcujicim
faktoremlﬁ Saforek do konceptu genderu zahrnuje pfesah sexudlnich diferenci dvou
biologickych pohlavi, které jsou nadstavbou vlastnosti, pfedstav a projevi primarnich
a sekundérnich pohlavnich orgénﬁm

2.4 Kulturni determinismus

Z myslenky kulturniho determinismu vychazi v pfedchozich odstavcich popisované
pojeti genderu. Zakladni myslenkou tohoto p¥istupu je pfevazujici vliv kultury na lid-
skou osobnos@ Poukazuje na to, Ze rozdily v télesné konstituci Zen a muZzh jsou
pouze zdminkou pro reprodukci socidlnich nerovnosti. Vy$si spole¢enské postaveni
muzh neni zdtvodniovano jako ptfirozeny diisledek lepsich fyzickych a mentalnich
schopnosti, nybrz jako odraz vychovy, kterd muZze vede k uplatnéni se ve vefejném
prostoru, kdezto Zenam vyhrazuje sféru péce o rodinu. Odliseni pohlavi od zptisobu
jeho prezentace v rdmci spole¢nosti, genderu, poukazuje na skute¢nost, Ze genderové
role jsou socialnim konstruktem a jako takové je 1ze ménit.

Kulturni determinismus je v sou¢asnosti obecné pfijimanym nazorem, ktery uplat-
nuji socidlni védy, a proto z ného vychazim také v této praci. Je nicméné mylné se
domnivat, Ze gender je vyhradné determinovan kulturou, stejné jako je myIné tvrdit,
Ze nerovnost muzi a Zen je pfirozend. Socidlni védy souhrnné nepopiraji biologické
determinanty, upozornuji vsak, Ze nemusi byt, a zpravidla nejsou, jedinym prvkem,
ktery ovliviiuje Zivot ¢lovéka. Renzetti a Curran uvadeéji nazor Birke, Ze ,,nase téla jsou
také socidlni a nase zkusenost genderové podminéného svéta ... je zkuSenosti osob, které Ziji

2Srov. REHACKOVA, D. Konstruovini maskulinity v asopisech Zivotniho stylu pro muZe [online]. Socio-
logicky casopis, 2006. [cit. 27. leden 2011]. Dostupné na: <http://sreview.soc.cas.cz/upl/
archiv/files/593_04rehackoval5.pdf>.

24G5rov. FAFEJTA 2004, str. 30, 35.

25Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000, str. 121.

26Srov. LIPPA 2009, str. 157.

27Srov. SAFOREK, P. Odolnost a gender. In PAULIK, K. et al. Moderdtory a medidtory zdtéZové odolnosti.
Ostrava: FF OU, 2009, str. 113.

2Srov. JANDOUREK 2001, str. 59.
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KULTURNT DETERMINISMUS

v konkrétnich télech."?]
V navazujici kapitole proto ukazi, jakymi zptisoby kultura (zejména zapadni) zpra-
covala vzhled téla a projevy muzii a Zen tim, Ze pro né€ vytvofila zdvazné kategorie,

jenZz se pojily pouze s jednim pohlavim, respektive genderem.

29RENZETTI, CURRAN 2003, str. 90-91.



Kapitola 3

Télo

V této kapitole budu kriticky vychazet z biologickych faktt o odliSnosti vyvoje muz-
ského a Zenského téla, jakoZto zakladu, na némz vytvaiime sebepojeti své osobnosti.
V této souvislosti budou nejprve zminény sociologické koncepty téla, jelikoZ prispivaji
k porozuméni zptisobu, jakym lidé se svym télem nakladaji a pouzivaji ho. Déle se de-
tailné zaméfim na télo muze, jeho biologickou podminénost i socidlni charakteristiky.

Mit télo je elementarnim pfedpokladem pro vyjadfeni vlastni viile, mySlenek, citti
a zapojeni se do socialnich roli. Pokud mluvime o télu, odkazujeme se na n¢j jako na
celek, nebo na jeho ¢asti. Watson poukazuje na rtizné vyznamy terminu télo. V zavis-
losti na kontextu mtiZze pojmenovavat strukturu kosti, svald, Slach zvifete ¢i ¢lovéka,
nebo kostru, mrtvolu, trup bez hlavy a koncetin, a také ¢lovéka jako objekt, ktery ma
odlisné vlastnosti v porovnani s okolnim svétem@ Vzhledem k zaméfeni tohoto textu
je télo pojiméno jako biologickd vlastnost, kterd je nezbytnd pro existenci ¢loveka, po-
dili na utvareni jedinec¢né identity a podléha kulturnim vliviim. Na télo lze nahliZet
jako na socidlni konstrukt, jak ukaZzi na nasledujicich konceptech. Dtiraz je kladen na
muzské télo, jeho funkce a vyznam pro odliSeni sebe sama jako muZe. Horrocks piSe,
ze muzi akcentuji dvé ¢asti svého téla — hlavu a penis. Hlava pfedstavuje zdroj inteli-
gence, mysleni a moci. Penis a jeho schopnost potence potvrzuji tyto Vlastnostﬂ Penis
jako symbol aktivniho principu musi byt schopen erekce a penetracﬂ Proto se im-
potence poji s pocitem nedostate¢né muZznosti a z toho plynoucim naruseni vniméni

sebe sama jako muZeFﬂ

30Srov. WATSON, J. Male Bodies: Health, Culture and Identity. Ballmoor: Open Univerzity Press, 2000,
str. 44.

31Srov. HORROCKS, R. Masculinity in crisis: myths, fantasies, and realities. London: The Macmillan Press
LTD, 1994, str. 157.

32Srov. FAFEJTA 2010, str. 16.

33Srov. PONESICKY 2004, str. 89.



TELESNE KONCEPTY V SOCIOLOGII DLE CONNELLA

3.1 Télesné koncepty v sociologii dle Connella

Vzhledem k tomu, Ze nemdme moZznost nazirat na télo v jeho pfedkulturni pfirozené
danosti, je nutné ho chéapat jako spolecensky konstruktﬁ Télo je kulturni produkt
stejné jako télesné pohlavi a anatomie, proto na n€j mtize byt nahlizeno v terminech
kulturni interpretace - genderu. Télesné pohlavije povaZovano za pfechézejici kultufte,
jako vé¢né pohlavi, vé¢né dichotomie muZzstvi a 2enstvﬁ Diky tomu, Ze disponujeme
specifickym télem, mtizeme zasahovat do situaci v nasem okoli. P¥itom télo jako pod-
minka socidlnich interakci bylo v sociologii dlouho opomijeno, bylo jakousi ,,chybéjici
pfitomnosti”, kterd v8ak implicitné umoZziiovala detailnéj$i tvahy o socidlnich nerov-
nostech, zdravi nebo mobilit@ Podle Watsona zdpadni kultura stéle ¢erpa z Descar-
tova pojeti téla a duse, jako dvou rozdilnych slozek, kdy ¢lovek se skladd z hmotného
téla a nehmotné duse. Télo je schrankou, v niZ je duSe uzavfena a se svétem prichazi do
styku skrze télom Az do 18. stoleti bylo télo vnimano jako obecné, bezpohlavni. Muz-
ské télo bylo normou, pficemZ Zenské mélo vSechny casti téla muzského s tim roz-
dilem, Ze nékteré byly skryty uvnitt. Vagina byla chdpéna jako vnitini penis, pysky
jako ptedkozka, déloha jako Sourek a vaje¢niky jako varlata. Télo bylo sice dtileZité,
ale ne tak jako v pozdéjsich letech, kdy se na néj pohlizelo jak na zdroj, tak pffjemce
socidlnich vyznamt. Ponékud paradoxné z jednopohlavniho modelu vyplyva, Ze his-
toricky genderové rozliSovani predchazelo rozliSovani pohlavi. Jen tak lze zdtivod-
nit, pro¢ dichotomické pojmy jako otcovstvi/matefstvi, muz/Zena, kultura/pfiroda,
ctnost/nefest, legitimita/nelegitimita a dalsi byly vkladany do téla, na némz samot-
ném nebyly z hlediska anatomie shledavany rozdﬂyig_g} O tom, Ze biologické pohlavi
a télo byly az do doby osvicenstvi vedlej$i charakteristikou, zatimco prvofadou ve-
li¢cinou byl rod, se zminuje také Badinterova. Rozdily mezi pohlavimi spocivaly ve
spole¢enském postaveni a nikoli v pﬁrozenosti@ V nasledujicich odstavcich se budu
vénovat nejvyznamnéjsim konceptiim téla, které uvadi Connell: télo jako stroj, gender
a pohlavi jako dvé oddélené sféry a tfetim konceptem je t€lo jako obraz spole¢nosti.
Pojeti téla jako stroje reflektuje télesné rozdily, které promitd do mnoha dalsich od-
liSnosti: télesné sily a rychlosti (muZi jsou silnéjsi a rychlejsi), fyzickych schopnosti
(muzi jsou mechanicky zru¢néjsi, Zendm jdou prace vyzadujici trpélivost), sexudlnich

tuZzeb (muZzi maji siln€j$i nutkadni), zajma (muZi sportuji, Zeny tlachaji), charakteru

345rov. KICZKOVA, Z. Subjekt — Moc — Rod: Kritické inspirdcie Judith Butler. In Vztahy, jazyky, téla. Texty
z 1. konference Ceskijch a slovenskiyjch feministickijch studii. Praha: FHS UK, 2007, str. 44.

35Srov. BEASLEY, CH. Gender & Sexuality. Critical Theories, Critical Thinkers. London: SAGE Publications,
2005, str. 101.

36Srov. SHILLING 1993, str. 19-20.

37Srov. WATSON 2000, str. 44.

38Srov. SHILLING 1993, str. 42-43.

39Srov. BADINTEROVA 2005, str. 17-18.
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TELESNE KONCEPTY V SOCIOLOGII DLE CONNELLA

(muZi jsou agresivni, Zeny pecovatelské), intelektu (muzi jsou raciondlni, Zeny intu-
itivni) a dalSich. Vychazi z presvédceni, Ze tyto rozdily jsou rozsahlé a dané pfiroze-
nosti. Vy3si hladinou testosteronu a vyhodnéjsi pozici pro soupefeni v zameéstnani je
ospravedInéna idea muzské dominance. Ukolem muZe je ochratiovat Zenu a zajistit
hladky prabéh udélosti. Télo funguje stejné jako stroj bez ohledu na okoli, biologické
pusobeni je nezdvislé na spole¢nosti. Podporou tohoto pfistupu jsou zavéry sociobi-
ologie, které potvrzuji vrozené rozdily jako védeckou pravdulﬂ Pokud bychom na-
hliZeli na télo z tohoto thlu pohledu, nemohli bychom nikdy nalézt vysvétleni pro
situaci, kdy je Zena vykonnéjsi nez muz, nebo je kupfikladu na vys$im pracovnim
postu, coZ jsou pravé situace, které v nasi spole¢nosti ztratily punc vyjimecénosti.

Myslenka, Ze gender a pohlavi jsou oddélené sféry se také potyka s nékolika pro-
blémy. Tvrzeni o pohlavnim dimorfismu v chovéni odraZi vice popularni ideologii
spiSe nez skute¢nost. Nase téla jsou odlisna pouze do urcité miry, proto se mize vice
lisit chovani dvou Zen neZ muZze a Zeny. Existuji sice silné genderové vzory péce o dité,
ty ale neformujf dichotomii mezi vSemi muZi a vSemi Zenami. Krom toho Connell po-
ukazuje na to, Ze v zivoté mtZe nastat celé spektrum variaci genderu nejen vzhledem
k pohlavi, ale také s ohledem na sexualni orientaci, prezentaci genderu, typ vztahu
a vlastni identitu. Vz4djemné kombinace samy o sobé popiraji pouhou dichotomii mezi
pohlavim a genderemﬂ I kdyZ je pohlavi pro formovani genderu vyznamné, neni
jedinym faktorem, ktery se na ném podili.

Treti koncept, télo jako obraz, vychdzi ze zdjmu feminismu o zobrazovani a pre-
zentaci Zen v 60. letech 20. stoleti, ale mtiZe byt stejné tak aplikovan i na muze. Télo
se miiZe stdt mistem boje a rezistence, pokud pfestane byt zobrazovano tak, jak oce-
zyka, pomoci néhoz jsou lidé tfidéni do kategorii spojenych se socidlni kontrolou, coz
umoziiuje snadnéji dohliZet na jejich télo. Kli¢ovou roli hraji profese jako chirurgie,
psychologie nebo kriminalistika a jejich metody. Télo je pod stale detailnéjsim dohle-
dem, s ¢imZ nartistd moc téch, ktefi rozhoduji o tom, co je sprdvné a zaddouci. Dle
Connella se Turner domnivé, Ze télo je objektem, na némzZ pracujeme — vyZivujeme ho
vhodnym jidlem, regenerujeme spankem, udrZzujeme v cistoté, podstupujeme diety,
cvic¢ime. Télo je chdpano jako tvarné, rozdily jsou utvareny dodrzovanim stanoveného
chovéni. Pfikladem mtiZe byt télocvik na Skolach, kde je pro divky i chlapce stano-
veno odlisné schéma tréninku. Connell v8ak nachdzi také omezeni tohoto pfistupu,

kterd vyplyvaji z toho, jak télo roste, starne, potykd se s nemocemi, ztraci a nabyva své

40Grov. CONNELL, R.,W. Gender. Cambridge: Polity Press, 2003, str. 30-32.

#1Srov. CONNELL 2003, str. 36.

42Grov. FAFEJTA, M. K nékteryjm strategiim feministické politiky: dekonstrukce rodové/genderové symboliky. So-
ciologicky ¢asopis, 2002, vol. 38, No.5. str. 600.
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schopnosti. Télo nemftize byt chdpano pouze jako objekt plisobeni socidlnich procest,
at uz symbolickych nebo normativnich. Je aktivnhim prvkem socialniho déni skrze jeho
kapacitu, vyvoj a potfeby, diky napéti zptisobeném jeho nepoddajnosti, a kvili poZzit-
kim a schopnostem, které umoztiuje. Uastni se socidlnich aktivit a ovliviiuje jejich
prﬁbéhﬁ

I pfes uvedena omezeni konceptu téla jako obrazu, povazuji tento pfistup za nejlépe
vyhovujici a budu z ného vychazet v dalsich ¢astech této prace. Télo podléhd kultur-
nimu tlaku, je riiznymi zptisoby upravovano do podoby, kterou dana spolec¢nost po-
klada za idedlni, a pro jedince mtize pfedstavovat jeden z pilift identity. Konkrétnim
vyjadifenim obecného konceptu téla jako obrazu spolecnosti je pojeti téla jako projektu,
ktery bude osvétlen v kapitole

3.2 Muzskéeé télo

Z pohledu genetiky ziskdvame pohlavi jiZ p¥i poceti, kdy se paruji chromozomy@ Pri
spojeni dvou X spéje plod béhem normalniho vyvoje k Zenskému pohlavi, kombinace
chromozom1 XY je predpokladem vyvoje muie{aﬂ Celkem se ¢lovék rodi s Sestactyii-
ceti chromozomy uspofddanymi do pérti. Matka vzdy pfedava chromozom X a zaleZzi
na otcové genetické vybavé, aby urcila pohlavi ditétﬁ V pocatecnich fazich embry-
ondlniho vyvoje se vytvareji shodné pohlavni zlazy — gonady (muzska i Zenska) bez
ohledu na genetické uspotfadani plodu@ V pribéhu Sestého tydne zacina ptisobit gen
SRY (oblast chromozomu Y urcujici pohlavi), ktery stimuluje transformaci indiferentni
gonady v muzska varlata. Poté, co se varlata vyvinou, za¢nou vylucovat hormony na-
zyvané androgeny, které stimuluji zanik Zenské gonady a podporuji dalsi rast muz-
ského systému trubic a formovani vnéjsich genitéliﬁ

Z biologického pohledu je vyvoj muZze, potazmo jeho téla, délen zpravidla na tfi ob-
dobi, kterd se vyznacuji vysokym ptisobenim androgentl, zejména testosteronu. Prvni
obdobi nastdva v dobé druhého trimestru téhotenstvi, kdy se utvéreji genitalie. Dal$im
je obdobfi krétce pfed a po narozeni a tfetim obdobim je puberta@ Oproti tomu Jones
rozpoznavd sedm stupiitt muzstvi, kdy prvni je obdobi bezpohlavnosti prvnich dnti

po poceti, druhy je uréen ptisobenim genu SRY, ktery zodpovida za to, Ze se zdrodek

#3Srov. CONNELL 2003, str. 36-40.

#Nekteré abnormality vyvoje plodu byly jiz zminény v kapitole 2.1/ vénované biologickym rozdiltim,
proto nepovaZuji za nutné je znovu zmitiovat a ndsledujici text popisuje standardni vyvoj muzského
plodu.

458rov. KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vijvoj. Praha: Portal, 2006, str. 11-12.

#6Srov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 62.

#7Srov. KARSTEN 2006, str. 11-12.

#8GSrov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 63.

#95rov. ROUGHGARDEN 2004, str. 241.
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zacne vyvijet jako muZ. Tretim obdobim je narozeni a ¢tvrtym puberta. Z porovnani
vyplyvé, Ze faze prvniho uvedeného déleni se shoduji s druhou az ¢tvrtou fazi déleni
dle Jonese. Dalsi stupné muzstvi jsou také podminény funkei hormont. Jsou jimi do-
spélost, andropauzal?] a postsexudlni obdobﬂ Za nepfijatelny povaZzuji Jonestiv na-
zor, podle néhoz se béhem dospélosti muZi a Zeny vydaji jinymi smeéry, protoZe jsou
k tomu vnitiné pfedurceni. Nehodldm zde popirat odlisné, pfirodou dané, schopnosti
Zenjako je rozeni déti, ale zarovern se domnivam, Ze, vzhledem k dtirazu euroamerické
spole¢nosti na individudlni rozvoj a pravo volby, je vyse uvedeny ndzor zna¢né ome-
zeny. Kultura nds ovliviiuje natolik, Ze to nejen nevnimame, ale dokonce to pfijimédme
jako samoziejmé. I kdyZ jsou kulturni vzory hluboko zaZité, neni to diivod pro to, aby
byl kdokoli, muz ¢i Zena, nucen do role, s niZ se neztotoziiuje.

3.2.1 Rozdily ve struktuie mozku

Lidsky mozek je nesoumérny stranové, anatomicky i funkéné. Pohlavni dimorfismus
mozku je patrny jiZ u novorozencti i dale v pribéhu 2ivota@ Leva hemisféra mozku
je dominantni pro jazyk, fe¢ a zdkladni postupy pfi feSeni problému. Pravd hemisféra
dominuje pfi zpracovani trojrozmérného prostoru|5_3-| a emocﬂ Rohr spolu s Marto-
sem pisi, ze funkce a rozvinutost levé hemisféry jsou spojovany s muzi, zatimco u zZen
se pfedpoklada vétsi vyuziti hemisféry praVéF_gl Odlisna anatomie a vzhled téla jsou
pouzivéany jako diikaz, zZe pohlavi si nejsou rovna, pfestoze takovy argument casto
selhava. Connell znacné kritizuje v soucasnosti aktudlni problematiku zkoumani roz-
dilt ve struktufe mozku Zen a muzt. Tvrdi, Ze je sice prokdzané, Ze muZi a Zeny maji
tendenci pouZivat jiné ¢asti mozku napiiklad pfi hovoru. Domniva se ale, Ze rozdily
jsou mensi a nedostate¢né reliabilni, a to vice, nez jsou zastanci tohoto populdrniho
nadzoru ochotni pfipustit. V mnoha oblastech a funkcich mozku nejsou mezi pohla-
vimi signifikantni rozdily, a kde néjaké jsou, tam je i opomijeny spole¢ny zéklad@
I kdyZz muzi lépe zvladaji tlohy zkoumajici schopnost préce s prostorem, zZeny vyka-
zuji lepsi pamét. Obecnd inteligence definovand jako schopnost fesit problémy mas-

kuje pohlavni rozdily ve specializovanéjsich ﬁkolec}ﬂ Renzetti a Curran uvadéji hy-

%00bdoba menopauzy u Zen. Souvisi s poklesem hladiny pohlavnich hormonti a objevuje se zpravidla
ve véku 50 az 55 let. Mezi hlavni pfiznaky patfi podrazdénost, poruchy spanku, ¢asta vycerpanost,
ztréta libida, nadmérné vypadavéni vlasti a poceni.

51Srov. JONES 2008, str. 55-56.

52Grov. KOUKOLIK, F. Lidstvi. Neurondlni korelity. Praha: Galén, 2010, str. 119.

33Srov. KOUKOLIK, F. O vztahu lidského mozku a chovdni. Strukturdlni a funkcéni podklady nékterjch neuropsy-
chiatrickych chorob. Praha: Karolinum, 1997, str. 95.

54Grov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 76.

558rov. ROHR, R., MARTOS, J. Cesta divokého muze. Uvahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002, str. 31-32.

%6Srov. CONNELL 2003, str. 30.

57Srov. KOUKOLIK 2010, str. 123.
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potézu, Ze u muzi je mozkova ¢innost vice zavisld na jedné hemisféte, zatimco Zeny
lépe vyuZivaji obé hemisféry, coZ muze znevyhodruje v pfipadé poskozeni mozku.
PrestoZe je muZsky mozek v prameéru vétsi, dochdzi u muzt v prabéhu let trikrat
rychleji ke ztraté mozkové tkan€, coz odporuje tvrzeni, Ze muZzi maji vzdy vyssi inteli-
genci. Pro mé nejvice zajimav4 je nejistota védcti ohledné otazky, jak usporadani spe-
cifickych ¢asti mozku ovliviiuje celkovou funkci. Néktefi se domnivaji, Ze tento vztah
muiZze byt opacny, nez se pfedpoklada. Misto toho, aby struktura ovliviiovala funkci,
je moZzné, Ze zplisob fungovani mozku vede k vytvofeni jeho struktury a k jejim zmé-
ném[ﬂ V souvislosti s nasledujici subkapitolou povaZzuji za vhodné uvést Koukolikem
publikované zavéry vyzkumu, ktery u muzi zjistil mensi objem v oblasti mozku, jiz
je pfisuzovano zpracovani emocﬂ Je to vysledek pouze biologickych procesti, nebo
se na rozvoji urcitych ¢asti mozku podili i socidlni podnéty?

3.2.2 Télo jako zdroj agrese

Jsou muzi svou fyziologickou stavbou pfedurceni k agresivité? Na prvni pohled tomu
tak opravdu je, nebot tvofi 86% odsouzenych za imyslnou vrazdu, biti nebo nésili.
U Zen je nasili nejcastéji povaZovéano jako percentudlné zanedbatelné, jako reakce na
muzské nasili a jako takové je proto legitimn@ Agrese je tradi¢né uvddéna jako hlavni
rozdil v chovani muzi a Zen. Vysvétleni pohlavnich rozdila v agresivité vychazi z faktu,
ze muzské télo vylucuje vice testosteronu a jinych androgenti, coz nékteti lidé pii-
jimaji jako dtikaz, Ze muZi jsou biologicky naprogramovani k agresivit Zeny se
vSak mohou chovat stejné agresivné jako muzi, ale to, jak agresi vyjadfuji se struktu-
rovano genderovymi normami kultury@ Badinterova odkazuje na zavéry vyzkumu,
ktery zjistil, Ze i kdyZ se formy nasili mohou u chlapcti a divek lisit, rizikové faktory
jsou srovnatelné: ndsili a agresivita v rodiné, potiZe s u¢enim, problémy s psychikou
anedostatek sebedtivéry. Nic proto nenasvédcuje tomu, Ze by divky a chlapci méli roz-
dilné dtivody k agresivnimu a nésilnému chova’mfj Je zpochybriovédn zdsadni vliv tes-
tosteronu, jelikoZ mu podléhaji také Zeny a presny vztah mezijeho plisobenim a speci-
fickym lidskym chovanim nelze ur¢it. SpiSe nez s agresi, souvisi hladina testosteronu
s dominanci potazmo proslulosti. Dominance odkazuje na vy$si socidlni pozici do-
sazenou v ramci soutézivé konfrontace. Proslulost se ziskdva dosazenim spolecensky

ocertovaného vysledku. Proto byly vysoké hodnoty testosteronu naméteny studenttim

58Srov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 75-76.

598rov. KOUKOLIK 2010, str. 120.

0Srov. BADINTEROVA, E. Tudy cesta nevede: Slabé Zeny, nebezpecni muZi a jiné omyly radikdlniho feminismu.
Praha: Karolinum, 2004, str. 58.

61Grov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 81.

62Grov. RENZETTI, CURRAN 2003, str, 83.

63Srov. BADINTEROVA 2004, str. 69.
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N

obojitho pohlavi pfed promocﬂ Otézka, zda za vyssi agresivitu muzii je odpovédné
jejich té€lo, neni stale jednozna¢né zodpovézena. Na jedné strané je sice vyssi produkce
testosteronu, ktery zvysuje tendence k prudkému jednani, na strané druhé jsou mensi
pozadavky socidlniho prostfedi, které by nutily muZe se ovlddat. Lze se tedy domni-
vat, Ze mira vrozené agresivity je u obou pohlavi podobn4, 1isi se vSak zptisoby, jimiz

ji Zeny a muZi vyjadiuji.

3.2.3 Muzské télo a spoleé¢nost

Na individudlni arovni chlapci vytvareji svou télesnou identitu v zavislosti na infor-
macich, jez dostavaji z okoli o tom, jak se maji chovat a Vypadaﬁ Neuvédomeéle jsou
tak chlapci vystaveni vnimani muZnosti ¢aste¢né pod vlivem tradi¢niho pojeti. Ob-
dobné se také uci poznavat své té€lo a kontrolovat ho. Shilling pise, Ze jednim z du-
sledk modernity je nartst kontroly nad télem. Obecné leZi kontrola v rukou spolec-
nosti, konkrétné pak v rukou lékaiti. Konzumni spole¢nost nuti obéany pfisuzovat télu
stdle vy$3i hodnotu, ¢imz se posiluje jeho funkce v sebepojeti. Dfive nevidany diraz je
kladen na mladistvé, upravené a ptitazlivé télo@ Zvyseny zdjem muzti o tvar postavy,
pevné a vyvinuté svaly konstatuje Groganové, kterd jako divod spatfuje postupné sti-
rani hranic muzské a zenské sexudlni identitym Zevnéjsek naseho téla je v této situaci
vnimdn jako neochvéjna bariéra mezi ndmi a okolnim svétem@

Co pfesnéji se skryva pod terminem zevnéjSek, uvadi Shilling s odkazem na Con-
nella. ZevnéjSek zahrnuje tvar téla, velikost a svaly. Socidlni kategorie definuji lid-
ska téla jako odlisnd. Dalsi spolecenské jednani uplatfiuje mnohem p#iméjsi vliv na
télo v zavislosti na jeho pfedpoklddané genderové roli. Gender nejen v jistém smyslu
popird télo, ale také ho presahuje a pretvafi. Genderové kategorie a jednani funguji
jako skutecné sily, jez pomdhaji tvarovat a formovat Zenskd a muzska téla zptisobem,
ktery posiluje specificky obraz maskulinity a femininity. Myslenkové koncepty téla
jsou proto tizce spojeny s tim, jak své télo anmémﬂ V priibéhu socializace se tedy
uc¢ime proZivat a hodnotit sva téla s ohledem na gender, jenZ nam okoli pfisuzuje.
Idealni podoba muZzského téla cerpd z tradi¢nich vzortt maskulinity, ale zérovern je
pretvarena diky médiim, jeZ sice zobrazuji vypracované muzské figury, které ale ne-
sou i femininni znaky jako depilované ochlupeni a jemné rysy ve tvafi. Groganova

uvadi, Ze vzory pfedkladané sdélovacimi prostiedky povaZzuji muzi vétsinou za rea-

64Srov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 82.

65Grov. HARRIS, I, M. Messages Men Hear. Constructing Masculinities. London: Taylor&Francis, 1995, str. 9.

6Srov. SHILLING 1993, str. 2-3.

67Srov. GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Praha: Grada Publishing, 2000,
str. 24-25.

68Grov. SHILLING 1993, str. 23.

09Srov. SHILLING 1993, str. 107.
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listicky cil, ale nemaji dostate¢nou motivaci ho doséhnout. Cast muzii se vici obraztim
stihlych a vypracovanych muZskych postav vymezuje negativn@

Spolecenskym idedlem muZzského té€la je svalnatd, sttedné velkd postava s dobie
vyvinutymi svaly na hrudi, ramenou a paZich, stihlym pasem a boky. MuZtm této
postavy jsou pfipisovany nékteré pozitivni osobnostni znaky, napfiklad stésti, sila,
vstiicnost a statecnost. Také je tento typ télesné stavby spojovan s moci a agresﬂ

Télo se stdva do urcité miry predmétem prani a volby. MoZnosti jak zasahovat do
vzhledu téla je vice — dietou, cvi¢enim nebo pomoci plastické chirurgie. Omezeni a li-
mity dané vlastnostmi fyzické stavby prestdvaji byt charakteristikou, s niz musi jedi-
nec prozit cely Zivot. Télo za¢ind byt chdpédno jako proces vytvéreni, jako projekt, ktery
miuiZe byt upravovan a zdokonalovan jako soucést individualni identity. Jeho vyznam
spociva nejen v tom, Ze je zdrojem sebepojeti, ale zarovern také vysilad do okoli zpravu
o jedincové identité. Je tedy soudasti sebeprezentace v ramci spolecenskych rol{’?| Re-
¢eno slovy Baumanna, muzi se snazi naplnit idedl fitness, jenz pfedstavuje fyzickou
zpusobilost schopnou dalsi expanze a rozvojelﬂ Nestadi pouze pfemériovat télesné
kfivky pomoci oblecenti, cilem je pfemériovat télo samotné‘ﬂ

JelikoZ dnes muiZe jakdkoli postava, muzska ¢i zZenskd, zaujmout takika jakékoli
misto, padla tim ptivodni socidlni kritéria pro vymezeni muzské identity. Hlavnim
faktorem, podle néhoZz mtizeme rozeznat pohlavi, se stalo télo. TéZisté socidlni dife-
renciace se tim pfesunulo do oblasti sexu. Schwanitz proto tvrdi, Ze spole¢nost méa pro
dichotomii pohlavi pouze jedinou funkci, a to sexudlni reprodukci. Diisledkem je pie-
vaha sexuality ve vzajemném nazirénﬁ To lze vysledovat v medidlnim zobrazovéni
muzi a Zen, kdy reklamy vyuZzivaji sexudlni motivy k vytvoreni dojmu, Ze vyrobek
vylepsi télesné nedokonalosti, zvysi atraktivitu a usnadni ziskani partnerafﬂ

Télo je vnimano jako objekt, ktery je tfeba dotvaret podle momentdlni médy a ply-
nouciho ¢asu. MuZe strasi jejich vykonnost, Zeny jejich vzhled. V nasi
sexudlné-konzumni spole¢nosti musi byt télo mladé, vykonné a drazdivé. Pro dosa-
Zeni takového idedlu jsou i muZi ochotni leccos obétova@ Muzské télo se pozdéji,
ale prece, stalo objektem, ktery pouta pozornost v reklaméch nebo na obalech ¢aso-

pisti. Proto si muzi zacali vice uvédomovat, jaky je jejich vzhled a jakym zptisobem se

7Srov. GROGAN 2000, str. 97.

71Srov. GROGAN 2000, str. 55.

72Srov. SHILLING 1993, str. 3-5.

73Srov. BAUMANN, Z. Tekut4d modernita. Praha: Mlad4 fronta, 2002, str. 123-125.

74Grov. FILASOVA, K., MLEZIVOVA, H. Jak idedl krdsy prezentovanij v médiich ovlivituje sebepojeti jedince,
a jak se projevuje ve vztazich a sexudlnim Zivoté. In Sex... O nds, vas, i vas. Sbornik pFispévkil z V1. mezind-
rodni konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 20.

75Srov. SCHWANITZ, D. Muzi. Vijzkum Zivocisného druhu. Praha: Prostor, 2009, str. 69.

76Srov. SILEROVA, L. Sex, reklama a mladi lidé... Vnimdni sexuality v reklamé mladymi lidmi. In Sex... O nds,
vds, i vds. Sbornik pFispévkii z V1. mezindrodni konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 143.

77Srov. BADINTEROVA 2004, str. 90.
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oblékajﬁ Potvrzeni pfedchoziho nalezneme u Schwanitze, jenz piSe, Ze mladé gene-
race pecuje o sviij vzhled a obleceni. Nejsou tolik zdtiraziiovany rozdily mezi rolemi
a socialnim chovanim muZe a Zeny, nybrz rozdily v anatomii. Stejné jako Zeny demon-
struji ted muZi svoji muZnost krasou svych té]|7_gl Sebevédomi muZzii je podobné jako
u Zen spojeno s tim, jak jsou spokojeni se svou postavou. Na dobrou kondici a zdravi
je kladen dtiraz a muZi si tyto vlastnosti spojuji se sebedtivérou a sebekontrolou@

S dirazem na télesnou stranku souvisi masivni nértst esteticko-chirurgickych ope-
raci. Stale vice vyuZivaji plastické operace také muzi. Rostou pocty plastik bficha, lipo-
sukce a estetické upravy obliéejelg_r} Také Badinterova uvadyi, Ze pocet muzu, ktefi dob-
rovolné podstupuji pfisné redukéni diety a objednévaji si lifting, se zvysuje a kazdym
étvrtym az patym pacientem je mu?F_Z} Mezi nejcastéjsi druhy zakrokt patii kromé
plastiky nosdg_g] vloZeni implantat, které maji vylepsit tvar a pevnost prsnich svalt
a dopomoci tak ke svalnatéjsimu vzhledu. Provadi se také operace penisu, coz mé pfi-
nést pocit pIné maskulinniho téla@ Subjektivni pocit nedostatecné velikosti penisu
je nejcastéji feSen prodlouzenim nebo zvétSenim objemu pomoci tukovych étépf@
Mezi témi, ktefi nechtéji nebo nemohou podstoupit riziko operace, ale chtéji zpevnit
postavu, je stdle oblibenéjsi bodybuilding. Bodybuilding je p¥ikladem téla jako pro-
jektu, protoZe velikost svald, jiz posilujici lidé dosahuji, napadé pfijimany nazor na
to, co je pfirozené pro Zenskd a muzska télﬁ Groganové doklad4, ze pfesahnuti pfi-
rozené svalnatosti u kulturistii je pokladano za nepfijatelné nebo dokonce odpudivé.
Nabizi ¢astecné vysvétleni, kdyZz piSe, Ze do jisté miry mutize byt extrémné vypraco-
vané télo spojovano s narcismem, ktery je pro muze nepatﬁény@ Oblibu posilovacich
aktivit vidi Shilling v tom, Ze kontrolou a pfetvafenim svého téla si ¢clovék kompen-
zuje neschopnost ovliviiovat vlastnim tsilim déni ve stale komplexnéjsim a sloZité&jsim
svétégﬂ Néktefi muZi se v honbé za dokonalou, muznéjsi, postavou dokonce nezdra-
haji uzivat anabolické steroidy, které maji stimulovat nartist svalové hmoty. Paradoxné
si vSak mohou privodit i zcela opa¢ny efekt, kdy se jim vlivem hormonalni nerovno-

vahy zvétsi tukova tkan na prsou nezadoucim zptisobem. Dal$imi riziky spojenymi

78Srov. GROGAN 2000, str. 70.

79Srov. SCHWANITZ 2009, str. 119.

80Srov. GROGAN 2000, str. 59.

81Srov. GARKISCH, D. MuZi pod kudlou: Plastika pro chlapy [onlinel.[cit. 11. tGnor
2011]. Dostupné na: <http://www. jenpromuze.cz/manual/jak—-na-vec/
1591-muzi-pod-kudlou-plastika—-pro—-chlapy?page=0, 0>

82Grov. BADINTEROVA 2004, str. 91.

83Srov. GROGAN 2000, str. 63.

84Grov. SHILLING 1993, str. 6.

85Srov. JANACKOVA, L. Intimni chirurgie. In Sex... O nds, vds, i vds. Sbornik pfispévkil z VI. mezindrodni
konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 46.

86GSrov. SHILLING 1993, str. 6.

87Srov. GROGAN 2000, str. 55, 66.

88Srov. SHILLING 1993, str. 7.
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s anaboliky jsou koZni problémy, zména hlasu a nejvaznéjsi je neschopnost produ-
kovat sperma, protoZze umélé hormony narusi produkci téch pf‘irozen}’lcf@ Lze tedy
konstatovat, Ze snaha dosdhnout nebo dokonce pfesdhnout ideal maskulinni postavy
miize vést k naruseni sebepojeti, protoZe poskozuje zdravi a potenci, jeZ je pro muze
také synonymem muZnosti.

V ¢asti vénované maskulinité bude detailnégji poukazano na obecnou spojitost muz-
nosti a moci. Ta nejenZe se vztahuje na okoli, Zeny nebo jiné muze, vztahuje se také na
vlastni té€lo. Pro toto tvrzeni ndm poskytuji diikazy jiz vyse uvedené zavéry Groganové
a Shillinga. Kromé toho se Schwanitz zmifiuje o tom, Ze neschopnost kontrolovat se
je pro muZze projevem nemohoucnosti, kterouZzto pohrdaji a pfisuzuji ji Zendm. Proto
je pro né obtizné se vyrovnat s tim, Ze v mnoha situacich neumi ovladnout vlastni
penis a okoli tak ma mozZnost zjistit, Ze nejsou zcela dokonalim O tom, Ze muzsky
pohlavni orgén je nadan vlastni intencionalitou pise také Monicl@ Moznost, Ze télo,
konkrétné penis, nebude dokonale pfipraveno na sexualni kontakt se Zenou, je proto
peclivé skryvanou obavou mnoha muéf@ Jak zminuje Friedman, muZi cela staleti
fesi otazku, zda jsou vladci svého penisu, nebo on jejich panem. Je nastrojem tvoteni,
ale i ni¢eni, je soucasti té€la, pfesto mnohdy samostatnou a nezdvislou. Penis byl, a pro
nékteré mozna stale je, méfitkem muZova mista ve svété. To, Ze muZi maji penis, je
védecky fakt, ale zptisob jak o ném premysleji a jak jej pouZzivaji védeckym faktem

nen@

89Srov. JONES 2008, str. 59-60.

90Srov. SCHWANITZ 2009, str. 206.

91Srov. MONICK 2010, str. 18.

92Grov. BRINIKOVA, M. Diivérné o muzi, diivérné o Zené. Praha: Nage vojsko, 1992, str. 87.
93Grov. FRIEDMAN, D., M. On. Kulturni historie penisu. Praha: Columbus, 2003, str. 11-13.

18



Kapitola 4

Identita

Identita vyjadfuje nasi potfebu zafazeni se do Sir$tho socidlniho kontextu, ale zaroven
také nutnost se urcitym zptisobem odliSovat. Identita uchovava vnitfni pocit toho,
kym ¢lovék vlastné je a je kotvou jedince v pomijivém univerZL@ Hartl a Hartlova
definuji identitu jako prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i od-
liénostim Berger s Luckmannem pisi, Ze identita je utvafena béhem socidlnich pro-
cest1 a je jimi ndsledné udrzovana, obméfiovana a pf‘ebudovévénam Z toho vyplyva,
ze specificka kultura m4 vliv na to, jaké jedinecné identity si jeji prislusnici vytvareji
a identifikuji se s nimi. Diky kultufe se posouvdme ze zvifeci trovné na lidskoﬂ
nebot z ni cerpame hodnoty, moralku a to, jakym zptisobem vidime svét kolem nés{gﬂ
Kultura se tedy podili na formovéni identity jedince. Je soucasti psychiky kazdého
¢lovéka, at uz ji vztahujeme ke kontinentu, na némz Zijeme, k rodné zemi, k regionu
nebo k jinym aspektti své osobnosti. Krom toho obsahuje také ztotoZnéni se s rolemi,
které spole¢nost na jedince klade. Baumann charakterizuje aktudlni identitu jako ,te-
kutou”, coz odvozuje od nahodilosti, nejednoznac¢nosti a nepfedvidatelnosti dnesni
doby zptisobené rozvolnénim vazeb tradi¢niho a zvykového prévalg_gl

Slozky identity je moZzné rozdélit na dvé zakladni skupiny — ty, které jsou dané,
a jiné, které si clovék vice ¢i méné svobodné vybird. Mezi dané charakteristiky patii
zejména vek, pohlavi a barva kiiZe, i kdyZ ani zde jiZ nelze ¥ici, Ze jsou absolutné ne-

zménitelné (snad krom véku). Volnéjsimi slozkami identity jsou naptiklad ndboZenské

94Srov. MURPHY, R. F. Umléené télo. Praha: SLON, 2001, str. 72.

%Srov. HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000, str. 221.

9%6Srov. BERGER, P. L.; LUCKMANN, T. Socidlni konstrukce reality: Pojedndni o sociologii védéni. Brno: Cen-
trum pro studium demokracie a kultury, 1999, str. 171.

97Srov. VYROST, J.; SLAMENIK, I. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 61.

%Srov. MURPHY, R., F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006,
str. 22.

99Srov. BAUMANN, 2002, str. 13.
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smysleni, politickd pfislusnost, vazba na partnera nebo préci@ Neopomenutelnou
soucésti identity jsou genderové atributy, které jsou jedincem vnimany jako charakte-
ristické pro jeho osobnost a které jsou v souladu s proZivdnim sebe sama jako muze, ¢i
ieny@ MuzZska identita je na prvni pohled zdénlivé samoziejmé odvijena nap¥ic kul-
turami od toho, Ze ¢lovék disponuje muzskym télem. Jak ale jiZ bylo zminéno v pasazi
o genderu, mit muZské t€lo nemusi nutné znamenat, Ze se jedinec zafadi do muz-
ského genderu. Gender jako socialni konstrukt je prostupny, tudiz umoZziiuje muztm
v urditych situacich hrat Zenské role a naopak.

Feinberg nesouhlasi ani s absolutnim socidlnim, ani biologickym determinismem.
Pokud by bylo pohlavi zaloZeno ¢isté na biologii, nebylo by moZné vysvétlit, pro¢ Zeny
z venkova jsou ,maskulinnéj$i” nez Zeny z mést, nebo pro¢ nékteré ndrody uznavaji
vice nez dvé pohlavi. Oproti tomu ztotoZnéni se s ndzorem, Ze pohlavni projev jednot-
livce zavisi vyhradné na kultufe, je zpochybiiovano rigiditou postoje spole¢nosti viici
lidem, ktefi se do dvoupohlavniho systému zafadit nechtéji, nebo ani nemoho@

Abych mohla pfistoupit k vyjasnéni toho, co myslim pod pojmy genderové identita
a genderové role, musim se nejprve vénovat definovani maskulinity, femininity a an-
drogynie. Jsou to totiz kli¢ové terminy vztahujici se k utvéfeni identity muzu a Zen,
které v dnesni Baumanovsky tekuté spolec¢nosti prochédzeji zménou. A to se odrazi

i v pozadavcich, které jsou na jedince kladeny v ramci socidlnich roli.

4.1 Maskulinita a femininita

Maskulinita je vyjadfenim vlastnosti, které spole¢nost obvykle spojuje s muZskym
pohlavim. Jako pojem méa vyznam pouze v rdmci genderovych vztahti, v nichZ vyme-
zuje pozice muzil vici Zendm a zaroven také muZzh proti jinym muztm. Podle Co-
nella Ize ve spole¢nosti identifikovat vice druhti maskulinit, v zvislosti na socidlni
struktufe, rase a tfid@ Obdobné také Morgan rozliSuje mezi pojetim maskulinity
u muzi v zavislosti na druhu vykondvané préce[TEl Velmi zajimavé je Connelovo zjis-
téni, Ze pfestoze kultury vSech spole¢nosti rozlisuji pohlavi, u nékterych neexistuje
koncept maskulinity@ To povazuji za diikaz kulturni podminénosti obsahti gende-
rovych stereotypt. Je sice obtizné a dlouhodobé snazit se zménit zaZité a silné usazené
domnénky (zvlast, kdyZz ndm pomédhaji rychle hodnotit situace a chovéni lidi v nich),

1005rov. JANDOUREK 2001, str. 104.

1015roy. JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita: Vijvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008, str. 42.

102Groy. FEINBERG, L. Pohlavni $tvanci. Praha: G plus G, 2000, str. 9.

103grgy. CONNELL, R., W. Masculinities. Berkley a Los Angeles: Univerzity of California Press, 2005,
str. 68.

1045r0v. MORGAN, D. H. J. Discovering Men. London: Routledge, 1992, str. 96.

1055 rov. CONNELL 2005, str. 67.
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neni to vsak nemozné. Kdyz se feminismu povedlo zménit pohled na Zeny, je také
mozné, aby muZi (spolu s Zenami?) naplnili maskulinitu novym obsahem.

Podporou mtize byt tvrzeni Badinterové, Ze maskulinita neni absolutni, nybrZ rela-
tivni a reaktivni vlastnosti élovéka{ﬂ_zl s ¢imzZ souhlasi také Hearn, v jehoZ pojeti je mas-
kulinita produkovéna a podléha zménén@ Také Horrocks, Stoller a Gilmore pisi, ze
muzska identita je fluidni a adaptivni, a muZzi se nerodji, ale jsou vytvaren

Tradi¢ni stereotyp popisuje maskulinni jedince ndsledovné: silni, dominantni az au-
toritativni, s agresivnimi sklony, kompetitivni, rdzni, tvrdi, ovladajici emoce, méné
préatelsti, vztahové se distancujici, argumentujic@ odolni, ovliviiujici vefejné zale-
zitosti, dosahujici §pickové trovné v oborﬂ

V rdmci konceptu maskulinity je tfeba zminit pojem virilita, coz je jeji extrémni
podoba. Virilita je dle Smolika pfimo spojena s fyzickym télem muie{ﬂ Stejné tak
Bourdieu hovofi o virilité vyhradné jako o muzském projevu chovéni, kterym je ucho-
vavana a zvySovana jeho ¢est. Znakem muZznosti je penis, na ktery je zaméfena zna¢na
pozornos@ Sexualita je spojovdna s vykonem, silou, sebepotvrzenim schopnosti a tim
vlastniho muZzstvi. Impotence znamend zhrouceni, nezvladnuti a katastrofum Shodné
s pfedchozim tvrzenim Hearn odhaluje ,,falokracii’FE]jako projev pfevahy muZﬁE}
Proto je sex a Gspéchy v ném potvrzenim maskulinityP—EI a byt potentni je ekvivalen-
tem muZnosti spojené s moc@ Presvédceni o tom, Ze bez cizi pomoci a za jakychkoli
okolnosti zvladne ,pravy muz” vlastni emoce i pfipadné télesné problémy, je dalsi
charakteristikou Virility@ Premrstény dtraz na fyzickou i psychickou nezdolnost si
vybird svou dan, nebot ,nedosaZitelny idedl virility se tim snadno méni v princip nesmirné
zranitelnosti‘l”%| a je zdrojem neopodstatnéného a zbyte¢ného vypsti’| Projevem vi-

rility v chovéni je tvrdost, agrese a zejména absolutni potlaceni ¢ehokoli, co je pova-

1065rov. BADINTEROVA 2005, str. 18-20.

197Srov. HEARN, J. Men In The Public Eye. The Concruction and deconstruction of public men and public patri-
archies. London: Routledge, 1992, str. 12-13.

1085rov. HORROCKS 1994, str. 5, 90-91.

1095rov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 168.

108rov. HAJEK, M. Vijvoj vybranyjch oborii vzdéldvini z hlediska genderu. Praha: Sociologicka tstav Akade-
mie véd, 1997, str. 33.

M Grov. SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: priwodce Klasifikaci, ndstin nozologie, diagnostika. Praha:
Maxdorf, 2002, str. 401-402.

125rov. BOURDIEU, P. Nadvldda muzii. Praha: Karolinum, 2000, str. 13-15.

135rov. PONESICKY 2004, str. 89.

H4Pojmem falokracie je minéno soustiedéni rozhodovani ve vetejné i soukromé sféfe do rukou muz.
Penis, falus, je symbolem a zdroveri determinantou p¥istupu k moci.

158rov. HEARN 1992, str. 48.

16groy. BADINTEROVA 2005, str. 123.

175rov. MONICK 2010, str. 7.

1185rov. JANOSOVA 2008, str. 22.

H9BOURDIEU 2000, str. 48.

120516y, BOURDIEU 2000, str. 47.
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Zovano za Zenské. PfestoZe i muZi maji stejné psychologické potteby (milovat a byt
milovan, byt aktivni i pasivni, projevovat city), muzsky ideél jim nedovoluje tyto po-
tteby uspokojit. Je diivodem frustraci, které se projevuji v nasili proti druhym i muzi
samému]

Z pojeti Bourdieuho, uvedeném v predchozim odstavci, zcela jednoznacné vyplyva,
Ze virilita je neslucitelna a nepfifaditelna k obsahu Zenskych roli. Opakem je z tohoto
pohledu pfistup Badinterové, kterd pripisuje jisty stupen virility i Zenam. Vztahuje ji
na takové Zeny, které se ¥idi pouze vlastnim egem i za cenu obtiZi a samoty@ V pojeti
Bourdieuho virility je Zenskost chdpdna jako ménécenny protipdl a jeji projevy jsou
pro vSechny muZe nepfijatelné. Lze zde pouZit zavér teorie socidlniho uceni a zd-
raznit, Ze pokud nebudou muzi vystaveni (védomé i nevédome€) znevazovani schop-
nosti Zen a posméchu za projevent citti ¢i jiné ,nepfipustné” chovéani, zméni se jejich
postoje k citovosti jich samotnych i pohled na idedl muzZstvi. Teorie socidlnitho uceni
bude spolu s daldimi psychologickymi pfistupy uvedena v ¢asti 4.4f vénované utva-
feni genderové identity, kde bude pouZita pro vysvétleni zptisobu, jakym se chlapci
ztotoZnuji s ndzory na maskulinitu.

Maskulinita byva tradi¢né davana do protikladu viici femininité jako jeji nesmifi-
telny opak. Femininita je konstruktem Zenskych vlastnosti v dané spole¢nosti. Jano-
Sova upozoriiuje, Ze konkrétni maskulinni ¢i femininni projevy jedince nemusi byt
vzdy v souladu s pohlavin@ Obdobné Bly a Woodmannova tvrdi, Ze muzim je
vlastni muzské i Zenska energie a naopa@ Proto neni vhodné pojimat maskulinitu
a femininitu jako neslucitelné protiklady, ale jako dvé kontinua, kterd se navzajem
misty prekryvaji>]

Za typicky femininni vlastnosti jsou povazovany tyto: submisivita, mékkost, jem-
nost, mensi ovladani, slabost, pfizptisobivost, sdilnost, empati¢nost, orientace na vztahy,

sludnost, smiflivos@ skromnost, vyhybani se rizik{im a napétim, Zivot pro rodinu@

4.2 Androgynie

Jiz samotny pojem androgynie odkazuje na dvouslozkovost vyznamu, nebot fecky
»andros” je muz a ,gyné” Zena. Vyjadiuje tak spojeni muzskych a Zenskych vlastnosti
a charakteristik, které jsou projevovany adekvatné potiebdm a situacim@ Nedochézi

121516y, BADINTEROVA 2005, str. 136-138.

122516y, BADINTEROVA 2005, str. 141.

1235r0v. JANOSOVA 2008, str. 41.

124Gy, BLY, R.; WOODMANNOVA, M. Krdl Panna. Praha: Argo, 2002, str. 13.
1256r0v. JANOSOVA 2008, str. 31.

126516y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 167.

1275rov. HAJEK 1997, str. 33.

128Gy, SCHNEIDEROVA 2009, str. 169-170.
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k protéZovani pouze jedné sloZky identity a jedinec miize pfechazet od projevi muz-
skych vlastnosti k 2ensk}’71r@ Funkce levé hemisféry mozku jako raciondlni uvazo-
vani, logika, vécnost a dalsi schopnosti spojované s muZi se snoubi s kreativitou, in-
tuici, pochopenim a emocionalitou, které jsou pfipisovany Zendm a pravé hemisféfe.
Celistvé osoba v sobé integruje Zensky i muzsky rozmér lidského ducha@ Andro-
gynie nesouvisi s fyzickou podobou téla, nybrz se tykd vyhradné psychické stranky.
Proto nelze koncept androgynie vnimat jako popis hermafrodita, tvora bez pohlavi
nebo s obojim pohlavim@ ,Lidsky androgyn je bytost pohlavné rozlisend, odlisnd od druhé,
kterd dokdze jinakost vstebat, aZ nalezne sebe sama.’@

Androgynni jedinci jsou charakterizovani jako: adaptivni, flexibilni, vystupujici ra-
cionalné i emociondlné, asertivni, kreativni, vfeli, tolerantni, vice sebevédomi a se-

bejisti, méné tzkostlivi, emociondlné vyrovnani, tspésni ve spolecnosti a vykonni

v préci@

4.3 Genderova identita a genderové role

Socialni identita je v euroamerické spole¢nosti neoddélitelné spojena s pohlavim, re-
spektive s genderem. Jedinec bez pohlavi a genderu nemtiZe mit identitu, protoZe jeho
okoli nevi, jak s timto ¢lovékem jedna@ Genderova identita se vztahuje na prozi-
vani jedince jako pfislusnika skupiny Zen ¢i muzi a je podle Jano$ové do zna¢né miry
tvérné@ Vzhled téla (tvar, velikost, svaly) je pfi utvafeni genderu dﬁleiitﬁ@ ne-
bot identita do zna¢né miry vychézi z biologické danosti a je volbou ,bud, a nebo”.
Oproti tomu pocet genderovych roli, které vyplyvaji z této volby je neomezeny, jak
uvadi Saforek s odkazem na Schaefer a Lamm@ Také Fafejta piSe, ze ,pocet genderii
jako socidlnich konstruktii nemusi mit s poctem pohlavi nic spolecného a teoreticky jich miiZe
byt nekonecné mnoho.’@]

Nedbalkova uvadi tfiaroviiovy koncept genderové struktury spolecnosti podle Har-
dingové. Prvni je rovina osobnich identit, na niz tfidime jedince na muZe a Zeny po-
moci charakteristického vzezfeni, oblékani, zdobeni a jednani, aniz bychom potte-

bovali znat a vidét primarni pohlavni znaky. Podle normativnich pfedpistt muzstvi

1295r0v. BADINTEROVA 2005, str. 159.

1305rov. ROHR, MARTOS 2002, str. 31-32.
1315rov. BLY, WOODMANNOVA 2002, str. 171.
I32BADINTEROVA 2005, str. 159.

1335rov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 170.
134510v. FAFEJTA 2010, str. 15.

1355rov. JANOSOVA 2008, str. 43.

136Srov. SHILLING 1993, str. 107.

137Srov. SAFOREK 2009, str. 117.

I38EAFEJTA 2004, str. 67.
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a Zenstvi posuzujeme a zafazujeme druhé, ale vztahujeme je i na sebe. Druhou rovinou
je genderové specificka délba prace, kdy muZ je primdrné fazen do sféry pracovniho
trhu a vefejné sféry. Zeny jsou spojovany s rodinnym Zivotem, pitbuzenstvim, tedy
se soukromou sférou. Nejvice abstraktni je tfeti, symbolickd, rovina. Vytvafi dichoto-
mie, kde prvnimu ve dvojici je rozuméno jako muzskému a druhému jako Zenskému,
které utvaif nase vnimani svéta. P¥ikladem jsou dvojice objektivni/subjektivni, ja/to
druhé, raciondlni/citovy, kultura/pfiroda a pod@ Meéli bychom v8ak mit stale na pa-
méti, Ze homogenni genderové identity se vyskytuji daleko vice v teorii neZ ve skutec-
ném zivoté, kde ¢lenové spole¢nosti hraji soucasné obé genderové role podle potfeby
a situacd™]

Genderové role jsou vyjadfenim vlastni identity a jejich konkrétni projev zévisi na
misté a dobé&, v niZ se jedinec nalézé@ Na dtileZitost genderu poukazuje také Beck,
ktery tvrdi, Ze pfipsani roli v zdvislosti na genderovych charakteristikach je zakla-
dem industridlni spole¢nosti, nikoli reliktem, kterého se 1ze snadno vzdé@ Podobné
také Saforek pise, Ze , genderovd identita a genderové role strukturuji neurcitost, vytviri ¥ad
v jedné oblasti jsoucmz.’@Z tohoto pohledu slouZzi genderové role k reprodukci spole-
¢enského fadu, coz vysvétluje tvrdé socidlni sankce, které okoli uplatiiuje vtici viem,
ktefi pfisouzené role odmitaj@

Smolik vice detailné rozliSuje mezi genderovou identitou a jddrovou pohlavni iden-
titou, kterou vztahuje tZeji k pohlav@ Jadrova pohlavni identita je v pribéhu Zivota
stdld a tvofi nejhlubsi prvek muzské a Zenské identity@

Je-li urcitd identita nemoznd, neni to proto, ze by lidé této identity neexistovali, ale
protoZe ji chdpeme jako nemoZnou a nemame pro jeji tvorbu zadné prostredky, at uz
jazykové nebo jin@ Proto, pokud u jedince panuje rozpor mezi podobou téla, sebe-
pojetim a sebeprezentaci, je to zpravidla zdrojem psychickych obtizi. Za ptivodce pro-
blém1i je spiSe neZ anomalie samotna povazovana snaha jedince vyrovnat se s vlastni
odlisnosti ve spolec¢nosti, kterd neni devianttim naklonéna@ Nektefi jedinci nemaji

N Y

od narozeni jasné pohlavi, jini, pfestoZe je jejich pohlavi jisté, odmitaji v pozdé&jsim

139Grov. NEDBALKOVA, K. Veéda jako popkultura aneb Ceskd sexuologickd skola. In Sex... O nds, vds, i vds.
Sbornik p¥ispévkii z V1. mezindrodni konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 89.

1405roy. SMAUSOVA, G. Normativni heterosexualita bez nitlaku k prokreaci [online]. Gender, rovné piilezi-
tosti, vyzkum, 2-3/2004, str. 2. [cit. 4. tnora 2011]. Dostupné na: <http://www.genderonline.
cz/download/Rocnik05_4_2004.pdf>.

141516y, SAFOREK 2009, str. 117.

142614y, BECK, U. Rizikovd spolecnost. Praha: Slon, 2004, str. 174.

143G AFOREK, P. Gender jako zdtéZ. In Sbornik praci Filozofické fakulty Ostravské univerzity. Ostrava: FF OU,
228/2006, str. 32.

14450y, FEINBERG 2000, str. 9.

1455rov. SMOLIK 2002, str. 401.

146510v. JANOSOVA 2008, str. 43.

1475 rov. FAFEJTA 2004, str. 45.

14851ov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 67.
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véku pfisouzenou genderovou roli, a jini odmitaji jak roli, tak pohlavi a Zadaji ope-
rativni zménu. Souhrnnou kategorii, do niZ jsou tito jedinci fazeni, je transgender
a spadaji do ni cross-dressefi (nosi odév opa¢ného genderu), transsexualové (citi se
byt opaénym pohlavim a zpravidla chtéji operativné zménit pohlavi), bigendefi (Ziji
v obou genderech, stfidaji je), maskulinni Zeny (Zeny s vousy, které se odmitaji holit),
femininni muZi (muZi s Zenskou postavou), lidé upravujici si té€lo tak, aby neslo znaky
obou genderti, a dalé@ , Transgendefi prekracuji, preklenuji nebo rovnou mazou hranice
mezi obéma automatismy predepsanymi kazdému z nds v okamZiku narozeni. ’FiUI Obsah zmi-
néné kategorie neustdle proménuje, takze kdo byl pfed nékolika lety povazovan za
transgendera, muiZze byt nyni spole¢nosti oznacen jako normalni (viz Zeny v obleku
s kravatou )1}

Touto odbockou k problematice transgenderu jsem chtéla upozornit na stale vice
kritizované pojeti dvoupohlavnosti, od néhoz se odviji pouze dvé genderové role. Po-
kud se jedinec narodi jako muZz, neznamena to, Ze jim opravdu po vSech strankach
je. Vychova v ramci rodiny miize v jedinci utvrdit pfesvédéeni o spravnosti vlastniho
genderového sebepojeti, ale miiZe tomu byt i naopak. V nasledujici kapitole proto pfi-

sv 2

bliZzim, jakym zptisobem se genderova identita formuje.

4.4 Utvareni genderové identity

Takika ihned po narozeni, kdy je jedinci na zdkladé télesnych znakii ur¢eno pohlavi,
je dité vystaveno odlisnému chovani okoli podle toho, zda je doty¢ny je muz ¢i Zena.
Béhem dalsiho Zivota jsou pak odlisné hodnoceny stejné projevy chovani v zavislosti
na pohlavi ditéte. K posilovani rozdiltt mezi pohlavimi slouZi specifické hracky, ak-
tivity a také vliv médi@ Prostfednictvim genderovych stereotypti se tedy dité uci,
jaké chovani je pro néj zadouci, a naopak, které projevy jsou hodnoceny negativné.
Pro¢ k tomu dochazi? Badinterova se domnivé, Ze lidé maji sklon oznacovat druhé,
zejména novorozence, ,pohlavni nalepkou”, které jim umoZziiuje chovat se k nim podle
zazitych stereotypﬁ@ Gender je tedy normou chovani a poji se také s pozitivnimi
i negativni atribucemi@ Proto jsou dévcata v rdmci rodiny rozvijena spiSe pomoci
jazykovych a jemné motorickych podnétii, kdezto chlapci se setkavaji vice s fyzickymi

a hrubé motorickymi podnéty@ Obdobné Beal v odkazu JanoSové piSe, Ze u synti je

1495rov. FAFEJTA 2004, str. 49.
I50EEINBERG 2000, str. 7.

1515r0v. FAFEJTA 2004, str. 49.

152810y, GIDDENS 1999, str. 115.
1535r0v. BADINTEROVA 2005, str. 46.
15456y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 160.
155Grov. KARSTEN 2006, str. 64-65.
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vice rozvijena samostatnost, soutézivost a fyzicka zdatnos@

Tento rozdilny pfistup ve vychové miize byt zdrojem odlisnosti ve struktufe muz-
ského a Zenského mozku, na ktery upozornuji pfirodni védy. Roughgarden sice pise,
Ze obecnd inteligence je u muZzli i Zen obdobna, ale zaroven tvrdi, Ze se li$ v kognitiv-
nich schopnostech a usuzovéni. Zeny v testech vykazuji lepsi plynulost fe¢i, artikulaci
a pamét, coz pficita ptisobeni estrogenti na mozek. MuZi byli oproti Zendm lepsi v po-
pisu rotace télesa v prostoru@ Vzhledem k argumenttim uvedenym v pfedchozim
odstavci se domnivdm, Ze odlisnosti ve stavbé mozku, potazmo schopnostech, jsou
podminény nejen ptisobenim hormont, ale také socidln€, coz potvrzuji také informace
z kapitoly

Pro vysvétleni priibéhu procesu utvareni genderové identity jsou pouzivany zejména
nasledujici psychologické teorie: teorie socidlniho uceni, kognitivni teorie a psychoa-

nalyza.

4.4.1 Teorie socialniho ucéeni

Pfinos teorie socidlniho uceni vidi Lippa s odkazem na Mischela v tom, Ze mtize vy-
svétlit, pro¢ oznaceni jako ,zmékcilec”, ,bdbovka” ,uli¢nik”, ,sladoucek” nabyvaji
u obou pohlavi odlisné hodnoty. Chlapec se nebude chtit chovat jako babovka, kdyz
je toto oznaceni podminéno, aby v ném vyvolédvalo odpor. Chlapci i divky jsou cely
zivot odménovéni za odlisné typy véci, kterym se také uci pozorovanim a ndpodobou
ostatnich. Podle Bandurovy teorie jsou déti ovlivnény vlastnimi pfedpoklady o tom,
zda jsou schopny se zapojit do urcité aktivity. Predpoklad zavisi na mife osvojené zku-
Senosti a také na pozorovani vzori. Pokud mé chlapec stéle lepsi zkuSenosti s mecha-
nickymi tikoly, vytvoii si pfedpoklady o svych mechanickych dovednostech, k jejichz
vzniku v8ak u stejné nadané sestry kviili chybéjici zkuSenosti nemohlo doji@ Po-
zitivni nebo negativni potvrzovani schopnosti u déti ustanovuje pohlavné specifické

chovéni tim, Ze bud schvaluje, nebo kritizuje vykondvané aktivity@

4.4.2 Kognitivni teorie

Kognitivni teorie vychédzi ze snahy déti nalézt v socidlnim svété féd@ Déti se musi

vyporddévat s uddlostmi ve svém fyzikdlnim a socidlnim okoli, ¢imZ ziskdvaji védo-

mosti a schopnost usuzova@ Postupné si osvojuji stabilni pohlavni kategorie a zaci-

1565rov. JANOSOVA 2008, str. 24.

157Grov. ROUGHGARDEN 2004, str. 229-230.
158510y, LIPPA 2009, str. 152-156.

159Grov. KARSTEN 2006, str. 35.

16056y, RENZETTI, CURRAN 2003, str. 100.
161516y, KARSTEN 2006, str. 41.
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naji preferovat jedince stejného pohlavi, i kdyZz batolata ne vzdy chapou, Ze odlisnost
spociva v rozdilnych genitaliich. Misto toho klasifikuji okoli genderové — podle oble-
¢eni, délky vlasti a typti her. Teprve okolo sedmi let déti zjistuji, Ze pohlavni rozdily
maji zédklad ve vzhledu genitalii. Genderové rozdily jsou disledkem toho, zda se ¢lo-
vék identifikuje jako muz ¢i Zena. Kognitivni teorie pfedpoklada, Ze jsem-li chlapec,
chci délat chlapecké véci, a proto je prileZitost délat chlapecké véci odménou@ Ze
stejného zdkladu vychdzi teorie Bemové, jez tvrdi, Ze lidé si osvojuji genderova sché-
mata, skrze kterd vnimaji vlastni chovani i chovani druhych. Silné schematicti jedinci
maji tendenci vnimat svét jako muzsky a Zensky a usiluji o udrzeni vlastnitho chovéani

v rdmci ptislusného pohlavniho stereotypu@

4.4.3 Psychoanalyza

Psychoanalyticky p¥istup rozdé€luje vyvojjedince na vice stadii, pficemz divky a chlapci
se od sebe zacinaji lisit okolo ¢tvrtého roku Zivota. Do této doby se dité bez ohledu na
pohlavi identifikuje s matkou, poté ale zac¢ina identifikace s rodi¢em stejného pohlavi,
coz souvisi s vnimanim pohlavnich organti. Chlapec se musi vyrovnat s tzv. kastra¢ni
tzkosti, ktera vyjadfuje strach ze ztraty penisu, jemuz je vystaven ze strany otce za to,
Ze je pudové pfitahovdn k matce. Proto se identifikuje s otcem a sviij sexudlni vztah
k matce realizuje jeho prostfednictvin@ Vyvoj divky je naopak motivovan zavisti
penisu, zazlivd matce, Ze pfipustila, aby se narodila tak nedokonala. Pozdéji se ztotoz-
nuje s postavou matky, aby mohla ziskat lasku otce (vlastnika penisu) a vznika touha
po ditéti, které by mélo, zejména je-li to chlapec, byt ndhradou za chybéjici penis. Fe-
mininita se vyviji na zakladé frustrované maskulinity, kdy si dévce pieje byt nécim,
co neni. Jddrem maskulinity je naproti tomu chlapcova snaha udrzet a posilit to, co
jiz je. Déti si nevédomé utvareji chovani podle vzoru rodice stejného pohlavi, a uci se
piislusnému genderu@

Vsechny vySe zminéné pristupy se potykaji s riznymi vytkami. Nejvice je kritizo-
vana psychoanalyza za nedostate¢né dtikazy, které by objasnily procesy v nevédomi,
na nichZ je prabéh identifikace postaven. Pfesto povaZzuji za dtilezité je zde uvést, ne-

bot kazda z teorii alespori ¢aste¢né vysvétluje proces utvdreni genderové identity.

1625r6v. LIPPA 2009, str. 157-158.

1635rov. LIPPA 2009, str. 159-160.

1645rov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 94-95.

165Grov. PLHAKOVA, A. Novéjsi psychoanalytické teorie femininity. In Sex... O nds, vds, i vds. Sbornik pFispévkii
z VI. mezindrodni konference CASP. Olomouc: CASP, 2010, str. 126.
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4.5 Vliv genderovych charakteristik na zvladani zatéze

V posledni dobé se zdjem vyzkumnikd posunul od samotnych genderovych stereo-
typt také do oblasti zkoumant jejich vlivu na proZzivani a schopnost vyrovnat se se z4-
tézi, kterd je béZnou soucasti Zivota. Pod pojmy maskulinita, femininita a androgynie
je v této casti prace mysleno typické chovani dle muzského, Zzenského nebo kombino-
vaného vzorce, bez ohledu na to, jakého pohlavi je ¢lovék, jenz se danym zptisobem
chova. Zaméfim se na vyhody a nevyhody chovéani podle genderovych stereotypti a na
koncept androgynie, ktery je popisovan jako nejvyhodnéjsi pro zvladani zatéZze.

Jako maskulinni jsou oznacovani jedinci, u nichZ jsou vysoce zastoupeny masku-
linn{ a nizce femininni charakteristiky. Femininni jedinci vykazuji nizkou maskulinitu
a vysokou femininitu. Pro androgynni jedince je typické vysoké zastoupeni masku-
linnich i femininnich znakd. Ctvrtou skupinou, kterou se nebudu zabyvat, jsou indi-
ferentni jedinci, u nich je nizkd jak mira femininnich, tak i maskulinnich projevf@

O tom, Ze genderové role mohou byt jednim z prvki, které ovliviiuji vnimani zatéze
pise Saforek, kdyz tvrdi, Ze , role obsahuje nejen ndvod, ale i zdvazek — ocekdvini a z toho
plynouct zétéi.’@ Paralelné s tim, jak role zatéZ vytvareji, ji také umoznuji zvladat. Po-
kud jedinec zna svoji roli, mtiZe tato role usnadnit zvladnuti situace tim, Ze poskytuje
navod, jak se zachova@

4.5.1 Vliv maskulinity na zvladani zatéze

Muzi, potazmo maskulinni jedinci, hodnoti stresové situace jako méné negativni, tih-
nou v8ak vice ke Skodlivym vzorcim chovani. Prozivani stresu u muza (maskulin-
nich jedincti) je ovliviiovdno vyssi sebedtivérou, vyrovnanosti, dtivérou v budoucnost,
vili k sebeprosazeni, podnikavosti, pohotovosti, mensi ndchylnosti k télesnym poti-
zim a psychosomatickym projeviim a také odolnosti viici trémé. Muzi vykazuji vétsi
emociondlni stabilitu, dominanci, otevienost zméndm a vice pfebiraji odpovédnost
spojenou s viaddi roli. Pro maskulinni koncept zvladéani stresu je charakteristickd vy-
sokd odolnost vici akutnimu stresu, externalitni reakce na stres a nizka odolnost vadi
stresu dlouhodobému®]

Maskulinita se bez ohledu na pohlavi vyznac¢uje emociondlni stabilitou. Negativni
emoce jako strach, smutek, nejistota jsou méné intenzivné prozivany a rychleji pfe-
konéavany. Pfi zatézi se maskulinni jedinci lépe kontroluji a maji vyssi frustracni tole-

ranci. Maskulinita je spojena s tendenci k pfevazné optimistickému oc¢ekavani a pozi-

166516y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 167.
167SAFOREK 2009, str. 119.

168516y, SAFOREK 2009, str. 120.

16950y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 172-173.
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tivnim mysSlenim. Jedinci maji pocit kontrolovatelnosti svéta, ovlivnéni reality svymi
¢iny a svét je spiSe vyzvou nezli hrozbou. Na neocekdvanou situaci reaguji emocio-
nalné i fyzicky silnéji a méné kontroluji své chovani. Maskulinni jedinci reaguji im-

pulsivnéji, avSak hiife zpracovavaji informacni zatéz a tfidi ptichazejici podnéty@

4.5.2 Vliv femininity na zvladani zatéze

Femininni jedinci obecné hodnoti stresové situace jako vice nepfijemné, nemaji pocit
kontroly nad situaci. Pfesto se Zeny 1épe orientuji v zatéZovych situacich v rodiné a ve
Skole. Vykazuji vice negativné zabarvenych emoci, méné odpocivaji v prtibéhu prace
a vice vyhleddavaji socidlni oporu. Méné nezli maskulinni jedinci tthnou ke $kodlivym
vzorctim chovéni, vice respektuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a 1épe hodnoti své
zdravi. U femininnich osob se ¢ast€ji vyskytuji jako rizikové faktory mensi sebedtivéra,
nesmélost, zdrzenlivost, klesani na mysli a pocit zklaméni, sklicenost. Pokud je Zena
(femininni jedinec) ve vedouci roli, vice preferuje na vztahy orientovany styl vedeni.
Jako stresové jsou vnimany situace, v nichZ je o¢ekdvéana a vyZadovana samostatnost
a projeveni osobni moci. Femininni koncept zvladéni stresu se vyznacuje stfedni odol-
nosti viic¢i akutnimu stresu, internalitnimi reakcemi na stres, vysokou odolnosti vici
stresu dlouhodobému, pasivnimi zvlddacimi strategiemi, sebelitosti, Gdt€kem nebo od-
mitanim. Casté je hleddni ndhradniho uspokojeni, vyuZivani socialni opory, vysoké
vytrvalost, nizké zapojeni télesné sily a vysoka trover empatie{ﬂ

Femininita je spjata s vy8si emociondlni labilitou, s ¢asté&jsimi negativnimi proZzitky,
obtiznéjsi kontrolou a zvladanim stresovych situaci. Femininni jedinci jsou v ramci
interpersondlniho chovani vice prosocialné zaméfeni, jsou ochotni poméhat a spolu-
pracovat. V usporadani svéta spatiuji ¥fadd a pravidla, o nichZ se domnivaji, Ze je lze
vlastnim pfi¢inénim zménit pouze éésteén@ Vhledem k vyssi o¢ekdvané prosoci-
alni orientaci mohou byt Zeny preferovany v pecovatelskych, oSetfovatelskych nebo
ucitelskych pracovnich pozicich.

r4

4.5.3 Vliv androgynie na zvladani zatéze

Androgynni jedinci v porovnani s lidmi genderové vyhranénymi pfi stresu spiSe vy-
hledavaji pomoc, reaguji pfimo a vykazuji vétsi miru pozitivniho mysleni. Méné pod-
1éhaji stresovym situacim diky pruZnosti reakci, schopnosti ménit kognitivni hodno-

ceni situace, sebeticté a vife v ti¢innost vlastniho jednén@

17050y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 192-193.
1718rov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 172-173.
172810y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 192-193.
173Grov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 172.
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Podobné jako jedinci maskulinni vykazuji vétsi emociondlni vyrovnanost. Méné
proZivaji a lépe prekondvaji negativni emoce, maji vyssi frustracni toleranci a jsou
odolnéjsi vici stresu. Zaroven se vsak chovaji prosocidlné, jsou laskavi, vlidni, ochotni
poméhat a duveéiuji okoli. K situacim zaujimaji aktivni postoj a véfi, Ze jejich vlastni
aktivitou mohou ¢aste¢né ovlivnit realitu. Zaroveri jsou presvédceni o zvladnutelnosti
tkold, které jsou pied né stavény, a o své kompetenci tyto problémy fesit. Problémy
jsou vnimény jako vyzvy, jeZ podnécuj aktivitu a asili. Androgynie ve shodé s masku-
linitou se vyznacuje silnéjsi reakci na nové situace, vy$$im nabuzenim a mensi kon-
trolou. Androgynni jedinci 1épe voli adekvatni adaptacéni strategie, coz sniZuje miru
zatezd ™

Vzhledem k vy8e uvedenym charakteristikaim I1ze shodné se Schneiderovou tvrdit,
Ze nejefektivnéjSim zptisobem, jak Celit zatézi, je androgynni zptisob chovani, jenZ za-
hrnuje femininni i maskulinni genderové charakteristiky. Androgynni jedinci se jevi
jako vyrovnani i ve stresovych situacich, odolni vii¢i psychickému vycerpéni a dosta-
tecné sebejisti. Preferuji aktivni feSeni problémii a vychdazeji z pozitivniho pfresvédcent
o zvladnutelnosti situace. Androgynni jedinci véii jak ve své sily, tak i v pomoc dru-
hych pfti feSeni problému. Pfedpokladaji, Ze dalsi vyvoj 1ze odhadnout diky tomu,
Ze svét je usporadan podle urcitych pravidel, a proto usiluji o aktivni feSeni. Projevuji
také soutéZzivost, jez vede k vyjadieni vlastnich z4jmt a zdmérti jedince a kterd se opira
o realisticky, raciondlni ndhled na svét a asertivni vyjadfeni svych potfebm Vysledky
méné striktniho rozliSovani mezi muzskymi a Zenskymi rolemi u p¥islusného pohlavi
ukazi pozdéji v kapitole[f| v niz se budu vénovat zméndm pozice muZii v oblasti prace
a rodiny.

17456y, SCHNEIDEROVA 2009, str. 194-195.
175Grov. SCHNEIDEROVA 2009, str. 201-202.

30



Kapitola 5

Vyvoj muzskeé identity

,,Nase spolecnost nds naucila pohlizet na opacné pohlavi s podezienim a nase kultura v nds vy-
peéstovala ducha konkurencniho boje o riizné formy moci.”@] PrestoZe jsou lidé jedine¢nymi
individualitami, v euroamerickém prostoru jsou pfevazné ¢leny zapadni kultury. Ta je
podle Petersena charakteristickd dualistickym rozliSovanim reality, pficemZ na jeden
aspekt je vzdy kladen vétsi dliraz neZ na aspekt opac¢ny. Tak dochazi k nadfazovani
jednoty nad rozdily, rozumu nad bldhovosti, Zivota nad smrti, kultury nad p¥irodou,
sebe sama nad ostatnimi, duSe nad télem a muzi nad 2enamﬂ Stejné tak Beasley
tvrdi, Ze gender odkazuje jak ke dvéma rozdilnym a oddélenym bytostem, tak k roz-
déleni socidlniho jednani do dvou sfér, kdy muz je spojen s vefejnym Zivotem a Zena
s domécnost@ Pohlavi a rod jsou hlavni kognitivni schémata vyuZivana k pochopeni
okolniho prostfedi, kdy klasifikujeme lidi, pfedméty a myslenky na muzské nebo Zen-
skd™™]

Dominance, maskulinita a muZi — to jsou zdkladni kameny patriarchétu, ktery byl
v nasi spolecnosti po dlouhou dobu taktka neménné reprodukovan. Rohr a Martos
uvadgji ¢tyti myty, které ovladaji mysl muz tak, jak je identifikovala Shaefové, a sou-
hrnné je nazyva ,systém bilého muZze”. Tento soubor myslenek a nazor utvrzuje
muZe v tom, Ze jsou tvirci reality, i kdyZz ve skutec¢nosti jsou v ni uvéznéni. Podléhaji
presvédceni o existenci pouze jejich zptisobu uspofddani spole¢nosti a jeho nadfaze-
nosti. Dalsi dva myty ubezpecuji muZe, Ze vSe je plné v jejich kompetenci, protoze
ovladaji systém, a Ze se chovaji logicky, racionalné a objektivn@ Proto se zd4 byt Zi-

v s

vot v rdmci téchto pravidel bezproblémovy, jasny a pfedvidatelny, i kdyZ pii bliZz§im

176ROHR, MARTOS 2002, str. 29.

177Srov. PETERSEN, A. Unmasking The Masculine: "Men’ and ’Identity’ In A Sceptical Age. London: SAGE
Publications, 1998, str. 7.

178Srov. BEASLEY 2005, str. 11.

179Grov. BADINTEROVA 2005, str. 64-65.

180Grov. ROHR, MARTOS 2002, str. 33-34.
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pohledu pfipomina clovéka, ktery feze vétev, na niz sedi. Zminény systém nedoka-
zal reagovat na uddlosti, které muZzskou, do té doby neproblematickou, roli vystavily
nutnosti obhajoby a redefinice.

Spolecenské zmeény piekryly rozdily mezi pohlavimi a jak piSe Jones ,,jsme uprostred
vzestupu Zen doprovdzeného odpovidajicim sestupem muiﬁ.’@ Proto se v ¢asti prace véno-
vané krizi muZzské identity budu podrobnéji zabyvat posunem v tradi¢nim postaveni
Zen a muzt, respektive v pohledu na jejich socidlni role. Nejprve ale objasnim, na ja-
kych patriarchélnich zdkladech byla postavena idea muZnosti. V ndvaznosti na toto
téma se jesté budu vénovat pojmu hegemonni maskulinita a jejimu vztahu k patriar-

chatu.

5.1 Patriarchat

Historicky byl patriarchat v euroamerickych podminkach spojen s tradi¢nim rozde-
lenim roli spolecnosti, kde Zené byla vyhrazena soukroma sféra rodiny a péce o déti,
kdeZto muzi naleZela starost o materialni zajisténi. Krom toho méli muzi nezadatelné
pravo zucastriovat se vefejného Zivota a aktivné se na ném podilet. I v soucasnosti
predstavuje tento model jeden ze vzort muZského chovani a identity.

Tradi¢ni spolecnost byla charakteristickd pevnou hierarchii socidlnich pozic. Roz-
déleni moci a tcty se Fidilo podle specifickych pfipsanych vlastnosti jako vék, pohlavi
a zpusob obiivy@ Nejrangjsi primitivni déleni préce se nejcastéji odkazovalo k roli
muZe jako lovce, rybéfe, vale¢nika, zatimco Zeny pecovali o déti, vafily a staraly se
0 domo Zena stala v pozadi, rodila déti a do vefejného svéta muzt se zpravidla
mohla zapojit jen po boku a prostfednictvim maniela@ Proto ijednoducha myslenka
podporujici spole¢enské minéni mohla mit velky vliv. Jako naptiklad pfesvédceni, ze
Zeny maji pfili§ jemnou mysl, nez aby mohly studovat na vysoké ékolﬂ Znakem
muzi byla dominance ve vefejném prostoru a maskulinita jako zptisob chovani byla
normo@ Hearn piSe, Ze rozdéleni mezi soukromou a vefejnou sférou je fundamen-
talni pro patriarchalni spole¢nost, k jejimuZz udrzovani slouZila vychova, nésili, sexua-
lita a biologicka reprodukce. Kontrola, projevovéni a udrzovani dominance bylo zcela
v rukou muzd¥]

I81JONES 2008, str. 214.

182Grov. TURNER, B., S. Equality, a sociological inquiry. Chichester: Ellis Horwood Limited, 1986, str. 18.

1835r0v. HORROCKS 1994, str. 56.

184Grov. GROSSINGOVA S. Silné Zeny, slabi muzi. Od Kleopatry po Wallis Simpsonovou. Praha: Bréna, 1996,
str. 5.

185Grov. CONNELL 2005, str. 21.

186Grov. HEARN 1992, str. 11-12.

187Srov. HEARN 1992, str. 21.
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Z patriarchélni struktury podle Monicka v soucasnosti prameni potfeba muZzi ne-
ustale se provéfovat a testovat mezi sebou. Tvrdi také, Ze muZzi jsou na patriarchatu
zavisli, jelikoZ jim dodé&va sebedﬁvéru@ Jeden z moZnych kritickych pohledti na pa-
triarchdlni slozku soudobé spole¢nosti prinaseji Moore a Gillette. Domnivaji se, Ze tra-
di¢ni vzory myslenek, pocitti a chovani zraruji nejen okoli, ale i samotné muZze. Patri-
archét popisuji jako uvéziujici strukturu, protoZe je zaloZen na strachu — nejen Zeny,
ale také chlapci se boji skutecnych muiﬁ@

5.2 Hegemonni maskulinita

Hegemonni maskulinita mtiZe byt definovana jako zptisob genderového chovéni, jenz
zachovdva dominantni pozici muzti a podfizenou pozici Zen. Je to kulturni, histo-
ricka a politickd interpretace biologického muZzstvi, kterd je pevné spojena s uzivdnim
instituciondIni moci. Jejim znakem je tspésné vyzadovani autority, spiSe nez p¥imé
nésili@ Mocenské postaveni se odrazi i v komunikaci, nebot Zeny vedou pfevazné
symetrické hovory, které slouzi k utvéfeni vztaht. Oproti tomu muzi prozivaji svét
jako hierarchicky systém, v némz je nutné si vybudovat své misto. Jejich komunikace
je o konkurenci a imponovén@ Rozdéleni spolec¢nosti (ideologické i materidlni) na
vefejnou a soukromou sféru je samo o sobé formou moc@ Hegemonie, donuco-
vani a nadvldda muZzi jsou vyjadifenim biologické odlisnosti Zen a muz v kultui‘ePZﬂ
Podle Vodrazky byla pro Platona i Aristotela pohlavni uspofddanost pfirozenym sta-
vem véci, z néhoZ prameni socidlni privilegia, k nimZ patii nadfazenost muzti nad
Zenami stejné jako nadvlada svobodného ¢lovéka nad otrokem@ Neni v tomto kon-
textu ptekvapivy ndzor anglického pravnika z 18. stoleti, jehoZz vyrok uvadi Jones, ze
,,zajem manZela a manZelky je jediny, a tim je zdjem maniela.’m Na jiném misté Jones také
uvadyi, Ze jak stafi Rekové, tak zakladatel modernich olympijskych her de Coubertin
definovali soutézicitho jako muZze. Aktivni Gcast Zen-zdvodnic na olympiddé byla po-
volena az roku 190@ S dominanci muzt ve spole¢nosti jsou spojeny i sankce pro

ty, ktefi narusuji obraz muZe jako nezpochybnitelné entity. Zejména heterosexualita

1885rov. MONICK 2010, str. 39.

189Gr0v. MOORE, R., GILLETTE, D. Krdl, vilecnik, kouzelnik, milovnik aneb O muzské psychice. Praha: Lidové
noviny, 2001, str. 10-11.

1905rov. CONNELL 2005, str. 77.

lgrov. SCHWANITZ 2009, str. 144.

1925rov. HEARN 1992, str. 45.

1935rov. MORGAN 1992, str. 189.

194Grov. VODRAZKA, M. Krize politiky jako krize pohlavni muZské identity [online]. 14.4.2001. [cit. 17. Gnor
2011]. Dostupné na:<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=115130>.

195JONES 2008, str. 127.

1965rov. JONES 2008, str. 63.
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je brana jako norma, jiz neni mozno porusit, jelikoZ je pfedpokladem patriarchétu@
V rdmci hegemonni maskulinity je kladen velky dtiraz na pohlavni organy, tudiz muZzi
z faktu, Ze maji penis odvozuji svou nadfazenos@ Dle Hausmanna je muZz zejména
pohlavni tvor a tato charakteristika dominuje nad vSemi ostatnim@

Pfesto Connell nepovaZzuje hegemonii za strnulou strukturu, nybrz za historicky
proménlivy vztah. KdyZ patriarchat nebude déle branén a potvrzovan, mohou byt
konstruovany nové formy hegemonie{ﬂ Domnivdm se, Ze pravé Connelliv ndzor
miize byt chdpén jako potvrzeni zmén mocenskych vztahti mezi muZi a Zenami v sou-
¢asnosti. Jak ukazi v nasledujici subkapitole, patriarchélni idedl maskulinity prosel
zejména v minulém stoleti vyraznymi zménami, které podkopaly samoziejmost a ne-
problemati¢nost konceptu muznosti. Spolecenské uspofdddni jiz automaticky nere-
produkuje nadfazenost muzii nad Zenami, tudiZ i muZzi zac¢inaji hledat nové zdroje

potvrzeni vlastni identity.

5.3 Muzska identita v krizi

Nyni pfiblizim hlavni faktory, které se v minulosti podilely na podkopani pevnych
zékladti patriarchédlniho rozdéleni moci a roli ve spole¢nosti. Beasley upozornuje, Ze
soucasné zaméfeni na krizi maskulinity a vnimani této krize neni novou zéleZitosti,
coz dokladam v nésledujicim textu@ K prvnimu ndznaku zpochybnéni muzské role
a identity doslo dle Badinterové v 17. stoleti ve Slechtickych kruzich Anglie a Fran-
cie. Muzi, preciézové, se identifikovali s ndzory emancipovanych Zen, odmitali né-

7 N~z

sili, Zarlivost a v m6édé napodobovali Zenskou zdobnost obleceni. K tomu, Ze se tento
trend pfilis nerozsitil mezi Sirsi vrstvy, prispéla cetnd kritika a naf¢eni z homosexua-
lity, zZenstilosti a malichernosti. Definitivniho potvrzeni se tradi¢ni pojeti maskulinity
dockalo béhem Velké francouzské revoluce v roce 1789, kdy nebyla Zendm piiznédna
obcanskd prava a upevnila se dichotomie pohlavi ve spoleénosti@

Hlavni hybnou silou zmén od 19. stoleti byla industrializace, jeZ radidlné zménila
pozadavky kladené na rodinné usporadani a organizaci prace. Jeji vliv pfetrvéaval celé
dvacaté stoleti a zmeény, které nastartovala, reflektoval feminismus svymi poZadavky
na zrovnopravnéni Zen. Feministické mysSlenky najdeme jiz v devatendctém stoleti,

kdy vychézely z obecné myslenky obcanstvi a tykaly se zejména pozadavku na volebni

197Srov. SMAUSOVA, G. Normativni heterosexualita bez nétlaku k prokreaci [online]. Gender, rovné piilezi-
tosti, vyzkum, 2-3/2004, str. 2. [cit. 4. tnora 2011]. Dostupné na: <http://www.genderonline.
cz/download/Rocnik05_4_2004.pdf>.

1985rov. BADINTEROVA 2005, str. 131.

199Grov. HAUSMANN, J. Zdklady muzského sovinismu. Usti nad Labem: Reneco, 2000, str. 46.

2005roy. CONNELL 2005, str. 77.

201Grov. BEASLEY 2005, str. 179.

2026r5v. BADINTEROVA 2005, str. 21-23.
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prévﬂ Pro tradi¢ni spole¢nost, jak jiz bylo dfive napsdno, byla typicka hierarchie,
pevné rozdéleni pozic, moci a tcty na zdkladé pfipsanych charakteristik. Oproti tomu
nédstup modernity a s ni spojené industrializace zdtiraziioval vykon a mobilitu vice
neZ piipsané atributy jedince{zzﬂ Proces industrializace byl umoZnén vynélezy pri-
myslové revoluce z 18. stoleti a postupné se z Anglie §ifil napti¢ Evropou. Vznikala
centra priimyslu, kam se ve velkém poctu stéhovaly rodiny z vesnic. ProtoZze muZi tra-
vili vétSinu dne praci v tovdrné, vyrtstala generace déti bez kazdodenni pfitomnosti
otcﬁ@ Bederman piSe, ze béhem druhé poloviny 19. stoleti doslo ke sniZeni poctu
samostatné pracujicich osob o polovin@ Z toho lze vyvodit, Ze se tito muzi nechali
zaméstnat jako pracovni sila v primyslu. Byla tim naruSena kontinuita, v niz dfive
chlapci pracovali po boku svych otcti, ucili se od nich jak zptisob obZzivy, tak i celkovy
pristup k Zivotu. Dfive byli soucasti otcova svéta, a proto byli pfesvédceni o své dilezi-
tosti. Kvili priimyslové revoluci chlapci nemohli jiz vic stavét na tésné vazbé s otcem,
jakoZzto zdkladu vlastni identity@ Otec-Zivitel se stal nepfitomnou postavou, jejiz ce-
lodenni préce byla pro déti zdhadnou, tajemnou ¢innosti. MuZz-stradzce zdkona i pfesto
disponoval autoritou a moci nad Zenou a détmi, protoze byl jednak zaopattovatelem
a navic byl tradici opravnén reprezentovat rodinu navenek. Nicméné neucil své muz-
ské potomky, jak byt sdm sebou, protoze mu nezbyval éa@ Biddulph se domniv4, Ze
nepfitomnost otce byla dtivodem zpochybnéni muzské role, potazmo muzské identity,
a znamenala konec muie—patriarchy@

S pokracujicim rozvojem primyslu ve 20. stoleti byla stale Ziva pfedstava muZze jako
vidéi osobnosti, jelikoZ vefejna sféra byla Zendm stéle do velké miry uzaviena. Pfes-
toZe identita mladych muZzii nebyla formovéna tizkou vazbou s otcem, tradi¢ni mas-
kulinita se dockala svého velkého potvrzeni, kterym byla 1. svétova valka. Ochrana
rodiny, boj za vy$si cile nebo odoldvani riziku a nebezpeci, to byly motivy, které valka
muzim nabizela a jimiZ zaroveri vyzdvihla tradi¢ni pojeti muZnostle_q Virilita spo-
jend s nasilim se znovu dostala do popfedi a byla oceﬁovéna@ Byt opét bojovnikem
v muzich zaplasilo pochybnosti, izkost a obavy, zda jsou dostate¢né muzni. Jak piSe

Badinterova, bylo to pouze doc¢asné uklidnéni, jelikoZ hospodarska recese tficatych let
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znamenala pro mnoho muz ztratu sebediivéry, jelikoz jim vzala préci@

Povéleéné obdobi bylo v mnoha smérech revoluéni. Zeny diky silicfim pozadavkéim
na rovnd prava dostdvaly vétsi prostor ve vefejné sféfe, coz se tykalo zejména moz-
nosti vzdélani a pfistupu k zaméstnani. Stéle se vSak automaticky ocekavalo, Ze Zena
po svatbé prestane pracovat a bude se vénovat péc¢i o muze a rodinu. Krize ekono-
miky ve 30. letech 20. stoleti pfipravila o praci mnoho muz, ktefi tim ztratili dopo-
sud nezpochybriovany prvek své identity, jimZ byla schopnost uZzivit Zenu a détiFE}
Nezadrzitelné sililo hnuti pozadujici absolutni rovnost a prosazovalo se studium di-
vek na univerzitéc}@ 40. 1éta byla opét valecnym obdobim, kdy se cenila state¢nost,
odvaha, sila, rozvaha a kamarddstvi. Nasledky, které po sobé vélka zanechala, jsou
dale moiny@ Nartstajici egalitarismus vedl k reformdm, které se nejvyraznéji pro-
mitly do genderovych vztahti a stratifikace@ Radikalni odmitnuti militarismu vedlo
v 50. letech muZze k tomu, aby svou identitu odvozovali od mnoZstvi vydélanych pe-
néz, prestize povoldni a tspéchu, nezli od muskuldrné pojaté muznosti spojené se
silou a agresivitou@ Klicovou se stala myslenka, Ze zabfjeni lidi neni pfirozena muz-
ska aktivita, a ti, ktef{ tak jednaji, podléhaji vymyvani mozk@ Snaha Zit v duchu
slavné minulosti zjevné pfivodila pouze spole¢enské pohromy, a proto nevéle¢nd leh-
kost nahradila pfedstavu o primitivni nadi‘azenosti@ Zaroven se ale muzi zac¢inali
citit ohroZeni Zenami, jimz dala vdlka moZnost zapojit se ve velké mife do placenych
zaméstnani, které byly muzskou doménou, a podléhali frustraci z nemoZznosti uplat-
nit tradi¢ni hodnoty (sila, podnikavost, napaditost) ve fddnich a rutinnich pracich na
afadé nebo prﬁmyslu@ Télo, pevné svaly a fyzicka sila jako zdroj muznosti byly na-
hrazeny objemem penéz, které dokdzal muz vydélat.

Jak jsem jiz zminila vy3e, Zeny se dostaly na vélkou uvolnénd pracovni mista a ob-
staly v nich. V 60. a 70. letech se Zeny staly samoziejmou pracovni silou a uplatnily se
napfi¢ nejriznéjsimi obory. Striktni zafazeni Zeny v soukromé sféfe péce o rodinu ztra-
tilo své opodstatnéni a nikdo nepochyboval o tom, Ze Zeny mohou a maji pracova@

ZlepsSeni pfistupu Zen ke vzdélani a jejich pocty v podnikani primély muZe zacit brat
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Zeny opravdu Véin@ Feminismus a tlaky dalSich organizaci nutily politicky aparat
k roz$ifovani rovnych piileZitosti nejenom na papife, ale zejména v praxi[zfl Hlavnim
pfinosem feminismu bylo upozornéni na to, jakym zptisobem se uvazovalo o ¢lovéku.
MuZnost byla brdna jako neproblematickd identita - neménna esence —které je spojena
s lidmi muzského pohlav@ Muzi pfedstavovali implicitni kategorii, jez byla zaroveri
kategorii sttedovou, byli viditelni, ale nevyslovitelni a nebyli o nich kladeny otézky@
Pod pojmem ¢lovek se bez jakékoli nejistoty myslel muz. Praveé tento androcentrismus
byl charakteristicky pro znac¢nou ¢ast védy a historie. Mimodék o tom svédci také po-
jmenovéani andragogiky jako védni discipliny. Bez feminismu by problematika muz-
ské role nebyla podle Morgana nikdy objevena. Metodou, kterou feminismus pouZil,
byla interpretace, nebo lépe reinterpretace a kritické ¢teni textt, které se tykaly muzu
a maskulinity, i kdyz zdanlivé vypovidali o lidstvi obecn@ Muzi byli entitou, k niz
se vztahovala vétsina badatelt (teologové, antropologové, literarni védci), pokud uva-
zovali o humanit@ Nebyli objektem zkouméni, nybrz jeho vychodiskem. PovaZzuji
to za potvrzeni selektivnosti historie, na coz upozornuje Eislerova, kdyz pise, Ze his-
torii zaznamendvaji dominantni muZzi pro dominantni muie{zigl ,JFeminismus odhalil
tento skryty maskulinismus (vyjddieny v obecném uZiti slova ‘'muz’ ve smyslu clovék) a tim
zaméfil mnohem vétsi uvédoméni na muze a na to, jak jsou utwifeni.’@ Pozornost upfena
na df{véjsi samoziejmost muzské identity s sebou pfinesla také otdzku, kdo je tedy
nyni muzem a jaké jsou jeho nové vlastnosti. Muznost jako symbol sily, pfevahy, bru-
tality a ndsili byla odmitana spolu s viethamskou valkou v Sedeséatych leted@ Po-
prvé v historii zacalo hodné muzt zpochybriovat ticel a efektivnost valek a upoustét
od bezpodmine¢ného Vlastenectvﬁ Odpovéd na otdzku po novém zdkladu masku-
linity ztistala nezodpovézena, pfestoze pfedstava muZze-Zivitele jiZ nebyla relevantni.
Namisto toho ve spole¢nosti vznikl novy model Zeny, ktery napodoboval muzskou
agresivit@ ,Tradicni obraz Zeny se rozplyjval a vznikal novy obraz — obraz Zeny jiné, muz-

-

néjsi, silnéjsi, Zeny vlddnouci sobé samé a snad i celému svétu.’@
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5.4 Muzské hnuti

Pokles priimyslové vyroby pfesunul tézisté zameéstnanosti do sektoru sluzeb, kde muz
jiz nebyl dominantni. Zeny byly ¢asto preferovany i do délnickych pozic, jednak proto,
Ze podle zaméstnavatel(i pracovaly lépe, ale hlavné za nizsi mzdu@ Institucionalni
reakci na nejistotu muZzt ohledné hledani vlastni identity byl vznik muzského hnuti
(American Men’s Movement) ve Spojenych statech v 80. letech. Feminismu se po-
dafilo odsoudit patriarchdlni vzory muZznosti, socidlni i sexudlni nasili, a tim posilit
neduvéru vidi muiﬁm@ Neposkytl vsak adekvétni vzory, které by byly pro muze
hodné k nasledovani. Cilem hnuti bylo reflektovat protichtidné pozadavky, které jsou
na muZe kladeny, a upozornit na nesnadnost vyhovéni kritériim. Potddaly se seminéfe
vyhradné pro muze, kde mohli diskutovat o svych postojich a problémecl‘@ Badinte-
rova vidi dtivody téchto setkdni v tom, Ze Zeny se neboji zapojit do véci dfive typicky
muzskych a muZi pod tlakem feminismu reflektuji svou identit@ Podle Connella
si nevédi rady s tim, Ze je od nich o¢ekavano jak instrumentalni, tak expresivni cho-
vani. Maji ukazovat svou fyzickou zdatnost, ale i mezilidské dovednost@ Muzské
hnuti poskytovalo vic psychologickou pomoc a na podporu orientovany pfistup spis
neZz politické aktivity. Mélo byt podporou pro individualni zménu muZe, nebot jeho
predstavitelé tvrdili, Ze tradi¢ni role zranuji muZe i 2eny@ Oproti tomu Groganova
zminuje nadzor Chapmanové, kterd se domniva, Ze novy idedl muze 80. let nepied-
stavuje vzpouru vici maskulinité, ale jeji adaptaci. Kombinace feminismu a spole-
¢enskych zmén vedla k fragmentaci muzské identity tim, Ze zpochybnila jeji zdklady.
Nova hybridni maskulinita upeviiuje pozici v mocenské struktufe a je schopné&jsi udr-
Zet si kontrolu?®)]

Beasley rozlisuje dva sméry muZzského hnuti. Prvni z nich se zaméfuje na maskuli-
nitu a s ni spojeny socidlni status, kdeZzto druhy smér, ktery nazyva Masculinity Stu-
dies, pracuje na kritickych analyzach muznosti a vychdzi ze zdzemi akademické ptdy.
Béhem 80. let doslo k rozstépeni muzského hnutina dil¢i skupiny: mytopoetické hnuti,
pro-feministické skupiny, k¥estanské spolky, organizace héjici prdva muz a hnuti na
ochranu otcovskych prav. MuZi jsou stavéni do role obéti feminizace jich samotnych,
¢imzZ nechténé potvrzuji své misogynstvi, obhajuji vyhody existujiciho spole¢enského

usporadédni a domnivajf se, Ze utrpeni muzi je diisledkem nartstajici feminizacelzirl
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Osobné bych nehodnotila rétoriku muzskych organizaci tak kriticky, nebot existenci
zmén ve struktufe spole¢nosti je nemozné nevidét a je logické ji reflektovat. Nicméné
nékterd tvrzeni (pf. Bly a jeho pojeti muZské spirituality) je obtizné interpretovat jinak
neZ jako stesk muZzt po pevném patriarchalnim fadu. Paradoxné jsou v soucasnosti
muzské organizace pod dvojim tlakem — ¢eli kritice feminismu, protoZze brani alespon
nékteré tradi¢ni muzské vlastnosti, ale zaroveri je neobhajuji absolutné a ocetiuji i ty
zenské, coz vadi zastdnctim patriarchalniho rozdéleni. Proto souhlasim s ndzorem Be-
asley, Ze muZnost je aktudlnim akademickym problémem, protoZe krize maskulinity
trva skoro stoleti a je obtizné byt hrdym muZen@ Stale totiz nevime — muZi i Zeny
— jaké vlastnosti doopravdy muZze charakterizuji a co se od nich vyZaduje. Obdobné
stanovisko zaujima i Connell, ktery piSe, Ze autofi texttt muZzskych studii nemaji pfimo
pozitivni ndzor na pfedmét svého zkouméni, nicméné tento nazor je vice pozitivni nez

z pohledu feminismu, jelikoZ socidlni privilegovanost maskulinity neshledavaji jako

zcela épatnou@

5.4.1 Muzské iniciativy v Cesku

Na rozdil od Spojenych stati neni u nds muzské hnuti zatim pfili$ silné. Presto se
v kontrastu k feministickému hnutf a iniciativim gender studies zac¢inaji objevovat
i zde uskupent reflektujici postaveni muZzti, zejména v souvislosti s rodi¢ovstvim. Roz-
vijeji se iniciativy, které se zaméfuji na muze, jejich potfeby, reaguji na zménu spo-
lecenskych poZzadavkii a nabizi cesty k muZnosti. Vzdjemné se 1isi tyto skupiny ve
zdrojich, z nichZ ¢erpaji, a ve stanovenych cilech. Pfedstavim zde tfi odliSné zaméfené
organizace, které se prezentuji vlastnim portdlem na internetu, jejichZ aktivity maji
rliznym zptisobem usnadnit muztm Zivot.

Z cirkevniho prostfedi ¢erpd okruh lidi okolo strdnek www . chlapi . cz, ktery se za-
méfuje na posileni muzské spirituality. Vyzdvihuji potfebu otce v rodiné, coZ vzhle-
dem k silnému kfestanskému akcentu neni prekvapujici. Pravidelné poradaji setkani,
kterd maji nahrazovat tradi¢ni pfechodové ritualy pfirodnich nérodﬁ@ MuZnost spo-
jujis cestou k Bohu a hledanim psychologickych archetyp muZzstvi, kterymi jsou kral,
véle¢nik, kouzelnik a milovnik. Podporuji vétsi otevienost muZ, jejich zapojeni do ro-
dinného Zivota a to vSe pevné spojuji s virou. Pravé z dtivodu tésného napojeni na cir-
kev, kterd do zna¢né miry konzervuje tradi¢ni mocenské vztahy v rodiné i spole¢nosti,
prameni obavy, zda neni skryté posilovan pravé patriarchalni vzor muZznosti.

Velké mnoZstvi aktivit, seminaiti a workshopti nabizi Liga otevienych muZz, kterd

provozuje stranky http://web.ilom. cz. Oproti pfedchozi komunité vychazi pie-
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vazné z psychologickych vychodisek a zaméfuje se na hledani identity muze. Do
zna¢né miry se snazi o zmirnéni vlivu hegemonni maskulinity ve spole¢nosti. Pod-
poruje vzdjemnd setkdvani nad tématy, kterd muZe trapi, aktivni zapojeni muzt do
vychovy déti a vyssi zastoupeni uciteli ve Skolstvi. U muza klade dtraz na odpo-
védnost, otevienost, odvahu a originalitu, coZ sice asociuje tradi¢ni maskulinitu, ale
zaroveri ji obohacuje o nova témata otcovské péce a otevieny dialog mezi pohlavimi.
Jak pfedstavitelé sami na strankach uvadéji, nechtéji muze sméfovat k predem stano-
venému idedlu, ale cilem je, aby muZi o sobé pfemysleli.

Zcela odlisné zacilenym sdruzenimje K213 (http: //k213. cz), které se snazi zmé-
nit dosavadni soudni praxi, podle niZ jsou déti ve zna¢né mife svéfovany do vyhradni
péce matky. Clenové spolku pomaéhaji otctim, ktefi se domahaji svych prav u soudu,
zvetejriuji rozsudky, jez svéd¢i o automatické preferenci matefské vychovy, a usiluji
o zménu v pravnim systému. Pod hlavickou tohoto sdruZzeni probihaji ¢asto medialné
viditelné akce jako protesty pred sidly statnich organii nebo blokddy soudnich budov,
které maji upozornit na nekompetentni rozhodovani soudkymn a soudcti.

Z charakteristik vyse uvedenych sdruzeni vyplyva, ze okruh témat, jimZz se vénuji
je pomérné Siroky. Nejedna se, pochopiteln€, o kompletni vycet sdruzeni, kterd se
problémy muZti na Gzemi Ceska zabyvaji. Chtéla jsem na zminénych p¥ikladech uka-
zat, jaké sméry muzského hnuti se nejviditelnéji rozvijeji a v ¢em jsou odlisné. Lis{ se
v idejich, z nichZ vychézeji, z ¢ehoZ plynou i rozdily v tom, co povaZujf za napln muz-
nosti. V rtizné mife vychézeji z tradi¢ni definice maskulinity, kterou se bud pokouseji
ptizptsobit, nebo ji odmitaji jako nevhodnou pro Zivot v soudobé spole¢nosti. Shod-
nym prvkem, ktery reflektuji, je zména spolecenskych poZadavki na muZze. Z aktivit
sdruZeni K213 lze vyvodit, Ze se ¢ast muzt nebrani prijeti role otce jako pecovatele,
a mnohdy o toto prdvo navzdory predsudkiim usiluje. Dal$im spole¢nym rysem je
zduraznovani otcovské role v rodin€, zejména pravidelné traveni casu déti s otcem,
které u chlapcti podporuje utvafeni specifické muzské identity. Proto je nasledujici
oddil préce vénovan pferodu chlapce v muZze a udalostem, které maji tuto zménu pod-
porovat.

5.5 Muznost jako vyvojovy ukol

Jak jiz bylo napsano, nelze se domnivat, Ze vlastnictvi muzského téla dé€la z cloveka
bezproblémového muZe. SpiSe pravé naopak. Connell piSe, Ze jedna véc je narodit se
jako muz, ale druha véc je dosdhnout a hrat maskulinni roli, a tim se stat muZemFE}

Predstava, Ze muZstvi pfichdzi samo od sebe, je zafné a pfirozené, byla ve druhé po-

245Grov. CONNELL 2003, str. 4.
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loviné 20. stoleti definitivné zboi‘ena{ﬁ Spole¢nost nabizi mnoho vzort chovéni, ale
nedavd jasna pravidla, podle nichZ si madme vybrat. Utvareni identity je z velké ¢asti
v rukou samotného jedince a zavisi na jeho Volb@ K pocitu muZzstvi nestaci byt XY
a mit fungujici penis. Chlapec musi od narozeni vyvijet tsili, aby se stal muiem@
Nyni budu popisovat, jakym zptisobem jsou chlapci vedeni k tomu, aby se stali muZzi,
popiipadé jaké prekazky se jim stavi do cesty.

Témeét ve vSech kulturdch se muZi nerodi, ale utvéfeji se. Daleko vétsi vyznam pfi-
kladaly tradi¢ni kultury puberté a iniciaénim obfadtm chlapcti neZli dive@ Jeli-
koZ je Zenstvi odvozovano ze schopnosti stat se matkou, Zena se definuje na zdkladé
toho, co je, a nikoli na zdkladé toho, ¢im chce byt. Definice muZe se vSak symetric-
kym zptisobem neformuluje, muz je stdle vihiman na zdkladé toho, co dél4, a nikoli
na zakladé toho, co je. Biologické hledisko tak plati pouze pro 2eny@ Podle Poné-
Sického je muzska identita sekundarni, odvozen4, ale zaroven striktné odlisend od
identity zenské, coz zptisobuje jeji kiehkost. MuZzi v sobé musi soustavné potlacovat
Zenskou identitu a dokazovat své muistv@ To vede k tomu, Ze je muzskd iden-
tita méné pevnd, k emuz pfispivaji obtizné splnitelné pozadavky spole¢nosti, kdy
muzi maji byt jak Gspésni, tak i emotivnﬁ ZtotoZznéni se s matkou, které je tteba
potlacit, se nazyvéa protofeminita a pouze odlou¢enim od této prvotni Zenskosti se
muize dél rozvijet muzska identita, maskulinita@ PrestoZe neexistuje jedno univer-
zalni muzstvi@ jsou chlapci spolecenskymi a psychologickymi silami nuceni smé-
fovat k urcitému typu maskulinni identity. Tim maji pfemoci protofeminitu a oddélit
se od matky@ Dokud se muZ nezformuje prostfednictvim spolecensky organizova-
ného ritudlu, je pouze muzskym ditétem, které vyrista ve spolecnosti Zen a miZe se
chovat jako ony@ Muz ,,chee-li dat najevo muZskou identitu, musi sebe i ostatni presveéd-
¢it o tfech vécech: Ze neni Zena, dité ani homosexudl.’@ Negativni vymezeni maskulinity
pfinasi chlapci potiZe, protoZe jeho muZstvi je vratké a pozdéjsi nez Zenskost dévcete.
Maskulinita je az druhotnd, neni prvopocéate¢nim a pfirozenym stavem. Moc, kterad
dfive muztm souzila jako krunyf¥, je ze vSech stran napaddna argumenty feminismu,

a muZi podléhaji pocittim tizkosti, strachu z Zen, hnévu, impotenci, ztraté orienta¢nich

246Gy, BADINTEROVA 2005, str. 9.
247Srov. GIDDENS, A. Modernity and Self-Identity. Cambridge: Polity Press, 2002, str. 80.
248Gy, BADINTEROVA 2005, str. 48.
29Grov. ROHR, MARTOS 2002, str. 50.
2505rov. BADINTEROVA 2004, str. 131.
251Ggrov. PONESICKY 2003, str. 81
2525r0v. JANOSOVA 2008, str. 21.
253Grov. BADINTEROVA 2005, str. 51-52.
254Grov. BADINTEROVA 2004, str. 47.
255Grov. HORROCKS 1994, str. 89.
25650y, SCHWANITZ 2009, str. 65.
257BADINTEROVA 2005, str. 40.
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bodti, nenavisti k sobé i ostatnim[zigl Nestabilni identita se ddle projevuje v homof6-
bii, misogynii a Sovinismu, jelikoZ radikdlni vymezeni se v{i¢i ohroZujicim prvkiam
poméhd chranit sebepojeti. Tak se rodi muz-macho, jenZ potfebuje dat vSsem okolo
védét, Ze je nepochybné pravy mué@ Néplii role muze spociva v ostrém odmitnuti
vSeho, co je Zenské, i kdyZ je to uméla stylizace, kterd pojmenovala urcitou oblast cho-
vani a postojii jako muéskou@ I z béZné feci vyplyvd, Ze muzstvi je vice tkol a cil,
takZe Casto sly$ime vyzvu ,bud muz”, coZ naznacuje, Ze nejde o nic samozfejmého@
Mezi zakladni poucky, které jsou, at uz bezdécné nebo zameérné, aplikovany pfi vy-
chové chlapcti, vybirdm tyto: , kluci nebre¢i”; , spravny muz je orientovan na vykon”;
,mél by ses snaZit v né¢em vyniknout”; ,jsi-li muz, télo tuz”; , mlady muZ i stary vdo-
vec byl a bude vzdycky lovec’@ Maskulinita je tedy spiSe reakci nez pfijetim. Hoch
se stavi do opozice — neni matkou, nemluvnétem, ani divkou. MuZnost stavi na od-
stranéni pochybnosti. Ohrazuje se proti podezfeni, Ze neni tim, za koho se povazuje.
To ale vyvolava pochyby v ném samotném, zda je jeho muZstvi opravdovéFE} Chlapec
béhem dospivani musi pfekonat té€lesnou a psychologickou propast, ktera oddéluje
détstvi od dospélosti. Shilling deklaruje, Ze poZadavky, které jsou na ného kladeny
jako na dit€, nebo jako na dospélého, se neustdle zvySuji. Vyznamnym prvkem je se-
bekontrola spocivajici v pouzivani odpovidajiciho jazyka, mysleni, chovani a utvareni
civilizovaného dojmu@

Jak pise Badinterové, chvédlu na muZe dnes slychame stale Vzécnéj@ Je tedy pro-
blém v muzich samotnych, v jejich Ipéni na tradi¢ni definici maskulinity, nebo v poza-
davcich Zen, které Ize obtizné zkombinovat? Otazkou je, jaky by vlastné mél muz byt.
Podle Smolky by mél né¢im imponovat, néco umét a byt vybaven uZite¢nymi zna-
lostmi a védomostmi, v ¢emZ vidim zfetelny odkaz k tradi¢ni maskulinité. Zarover
by mél naplnit o¢ekdvani budoucich partnerek a mél by umét naslouchat, vyjadfovat
a vnimat emoce, coZ jsou vlastnosti povaZované za femininn@

Domnivdm se, Ze vrozené predispozice muZzii, hraji v tomto problému jen malou
roli. Hlavni pfi¢iny spatfuji v silném socidlnim a medidlnim tlaku, ktery muztm ik,
jak by se méli chovat. Protoze byli béhem vychovy konfrontovani spiSe s tradi¢nimi
muzskymi rolemi a hodnotami, je pro né obtizné pozadavky skloubit. Snaha vyhovét

novym kritériim krésy, stihlosti, empatie nebo trpélivosti se sttetdva se zaZitym vnima-

258Grov. BADINTEROVA 2005, str. 40-41.

259Grov. HORROCKS 1994, str. 90.

26055y, SCHWANITZ 2009, str. 65.

261Groy. BADINTEROVA 2005, str. 13.

262GSrov. SMOLKA P. Muz a Zena — ndvod k pouZiti. Praha: Portal, 2004, str. 99.
263Grov. BADINTEROVA 2005, str. 60-61.

264Grgy. SHILLING 1993, str. 160-161.

265Grov. BADINTEROVA 2004, str. 115.

266Grov. SMOLKA 2004, str. 100.
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nim genderovych roli. Badinterova uvadi charakteristiku tradi¢niho muZzského ideélu,
ktery je vyjadfen ¢tyfi imperativy, jimiZz se musi , pravy” muZ neustale fidit. Prvnim
z nich je ptikazani no sissy stuff, podle néhoz se musi vzdat veskeré Zenskosti a zapu-
dit tak ¢ast sebe sama. Neni brano v potaz, Ze i muZzi muzi maji citové potteby, které
chtéji projevit. Krom toho muz potfebuje stile dokazovat, ze je nadfazeny, tspésny
a mocny, coz shrnuje pozadavek the big wheel. Tfetim imperativem je sturdy oak, ktery
zdtraziiuje samostatnost a spoléhani jen na sebe sama. MuZz proto nesmi projevit do-
jeti, slabost a zradit tfm muZzskou neochvéjnost. Poslednim p¥ikdzanim je give’em hell,
které zdtiraziiuje povinnost byt silnéj$i nez druzi, pfedvadét svoji pozici a byt ochotny
podstoupit vsechna rizik@

Vyse zminéné pojeti Badinterové je do zna¢né miry totozné s obsahem tradi¢ni mas-
kulinity v popisu Rohra a Martose. , BéZny muz” je ve spolecnosti chdpan jako John
Wayne, Rambo nebo James Bond. Je to muznost byznysmena, magnata a podnikatele.
BéZzny muz je vzdy muZzny, jasny, pfimy a neni na ném nic zZenstilého. Ostatni muzi
ho respektuji pro jeho silu, zdatnost a Gspéch. Zeny ho obdivuji, boji se ho, chtgji ho,
ale nikdy ho nemohou vlastnit. Takova maskulinita je maskou, kterou si muZzi nasa-
zuji, kdyZ si nejsou jisti svou muinost@ Potvrzuje to také Schwanitz, ktery tvrdi, Ze
machistické chovéni je v podstaté kompenzac¢ni. Cim vic se nékdo bez zébran napa-
ruje, tm je nejist&jsi. Cim domyslivéji se nékdo chové viidi Zendm, tim kiehéi je jeho
muzsk4 identita?®]

5.5.1 Iniciaéni ritualy v tradiénich kulturach

Kultury pfirodnich ndroda kladou extrémni dliraz na inicia¢ni ritudly, které maji
z chlapcti vytvorit muZze. V€k, v némz chlapci podstupuiji iniciaci se sice mezi kmeny
rtizni a proces muize byt rozdélen do delstho obdobi, ticel je viak vzdy stejny. Cilem je
pretnuti pout mezi matkou a synen@ Mladi muzi musi podstupovat zkousky, ome-
zeni, vyzvy, ismésky, izolace, hladovéni, jezZ symbolizuji popohdnéni do dospélosti.
Nejprve musel byt chlapec oddélen od ochranédfské Zenské energie a pak byl zavede
do ritudlniho prostoru, kde mohl pfijmout novou muinos@ Chlapec se béhem ini-
cia¢nich ritudlt uci pfekonavat paniku a divéfovat vlastnim silam. Stara role ditéte
v jeho nitru konéi po tspésném absolvovani viech zkousek a pfekonani nastrah. Pfije-
tim maskulinni role potvrzuje své postaveni ve spolecnosti, ztraci stara prava a povin-

nosti a ziskava nov@ Ritudly tzce souviseji nejen s poznanim mysli, ale také s po-

267Grov. BADINTEROVA 2005, str. 127-128.
268Groy. ROHR, MARTOS 2002, str. 37.
269Grov. SCHWANITZ 2009, str. 75.
270Srov. BADINTEROVA 2005, str. 55.
271Grov ROHR, MARTOS 2002, str. 50.
272Grov. SCHWANITZ 2009, str. 66.
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znanim téla a jeho pfijetim@ Nezbytnou soucasti iniciacnich ritudld je smrt. Musi
zemiit chlapecké ego, jeho zplisoby mysleni, citéni a konani, ¢imz se rodi novy ¢lo-
Vél@ Muzsk4 iniciace je povaZovana za nezbytnou, jelikoZz u¢i pozadovanému cho-
vani. ,,Kdyz néjaka kultura prestane zasvécovat své muzské nositele do spravného zachdzent
s moci a silou, Ize pfedpoklidat, Ze ji témé¥ okamZité zneuZiji, nebo pred ni uniknou, coz je oboji
ztrdtou pro jejich komunitu.’@]

Iniciace zahrnuje tfi etapy, z nichZ prvni je odlouc¢eni od matky a Zenského svéta, na-
sleduje pfesun do neznamého prostfedi a podstoupeni vefejnych zkousek. Odiiznuti
od matky zptisobuje pocity beznad€je a tizkosti, nebot chlapci maji zakdzano se stykat
s matkou a ostatnimi Zenami, dokud nedosahnou stavu tipIného muZstvi. Chlapec se
musi zaclenit do svéta muzi, pfijmoutjejich zptisob komunikace, hodnoty a vlastnosti,
jinak nema Sanci prezit. ZkouSskami musi chlapci prokazat svou odvahu, pfestoZe si
jako nésledek casto odnéseji fyzické i dusevni jizvy. Tyto jizvy jsou dtikazem jejich

zmeény v muie{ziq

5.5.2 Alternativy iniciacnich ritualG v zapadni spole¢nosti

Zapadni spole¢nost svym muZzskym piislusnikiim nepfedepisuje Zadné specifické
tkoly, jejichZ spInénim by ziskali nezpochybnitelnou muZznost. Jelikoz ve vychoveé déti
stdle dominuji Zeny a otcové jsou v zaméstnéni, je pro chlapce obtizné odpoutat se od
matky a jejtho matefského Chovén@ Presto zdpadni kultura nabizi nékolik forem
muzské pseudoiniciace, z nichZ nej¢astéjsi je povolani k vojenské sluzbélzgl Absolvo-
vani vycviku mélo z kazdého novacka ,,udélat chlapa”, k ¢emuz slouzilo poniZovéani
a potlacovani individualni identity@ Vzhledem k ti¢elu vycviku byl kladen diiraz na
tyzickou kondici, psychickou odolnost, rychlost, podfizeni se rozkazu, tcté k autori-
tdm. Vojak byl symbolem muZznosti v tradi¢nim pojeti, akcent sméfoval na silu a po-
tencidlni agresivitu. Bell a Holliday s odkazem na Butler zd{iraziiuji, Ze vojenské pojeti
muznosti sméfuje k udrzeni ostré hranice mezi heterosexualitou a homosexualitou@

Ponékud odlisny zptisob alternativni iniciace probiha v rdmci pouli¢nich gangti.
Chlapec se socializuje do prostfedi, které ve velké mife odmitd hodnoty a normy spo-

le¢nosti, tudiZ obraz muznosti, k niZ se chce pfiblizit, je v rozporu s pfedstavou majo-

273Grov. MONICK 2010, str. 36.

274Srov. MOORE, GILLETTE 2001, str. 17.

275ROHR, MARTOS 2002, str. 15.

276Srov. BADINTEROVA 2005, str. 73-75.

277Srov. BADINTEROVA 2005, str. 55.

278y CR byla zakladni vojenskd sluzba zrugena roku 2004 a od 1.1. 2005 je arméda pIné& profesionalni.

279Srov. MOORE, GILLETTE 2001, str. 16.

280Sroy. BELL, D., HOLLIDAY, R. Naked as Nature Intended [online]. Body & Society. Vol. 6 (3-4):
127-140. [cit. 25. tnor 2011]. Dostupné na: <socstudia.fss.muni.cz/pristup.php?soubor=
080229094040.pdf>.
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rity@ Podobné jako u vojéka je glorifikovana sila, ale zaroveri odmitdni vnéjsi auto-
rity, nasili jako norma a nadfazenost muzi (¢lenti gangu) nad vSemi ostatnimi.

Pro¢ zdpadni civilizace nedisponuje obecnym zvykem, jak zprostfedkovat chlap-
ctm vstup do svéta muZzi, potazmo dospélych obecné? Hlavni dtivod vidim v tom,
Ze pfirodni narody maji stale zachovanou délbu prace podle pohlavi, potazmo gen-
deru. NezaleZi na tom, zda se mezi kulturami lisi konkrétni ndpli prace, podstatné
je to, Ze existuje urcity prostor a okruh ¢innosti, které jsou striktné vyhrazeny bud
Zenam, a nebo muzam. JelikoZ v nasi spolecnosti tato radikdIni dichotomie jiZ neexis-
tuje, nevznikd tim prostor, do néhoZz by chlapci mohli byt uvddéni jako do specificky
muzského. Také genderové role prochdzeji redefinici a dfive typicky muZské posty
jsou v rukou Zen. Chybfi tedy nejen socidlni prostor, ale také konkrétni role, k nimz by
muzska iniciace méla sméfovat.

Diive byly inicia¢ni ritudly spojeny s traumatem, kdy chlapec pfekondval bolest
a sdm sebe, aby se stal muZem. Pouze stars$i muZi se mohli na ritudlu podilet. Oproti
tomu dnes, nenf jasné, co z chlapcti déla muze. Je to odchod z naruc¢i matky? Volba
studia proti viili otce? Cestovani po svété? Jara k tomu ik, Ze iniciace jiz neni jedno-
razovym aktem, je spiSe priibéZnéd a neodehrava se ve vyhradné muzském prostoru.
K potvrzeni muZzstvi je potfebné uznani od 2er@

2815rov. MOORE, GILLETTE 2001, str. 16.

22Grov.  FROZEN, M. Nejsme machové, ani ufiiukdnci, ¥iki $éf Ligy otevienjch muZii [on-
line]. 29. 5. 2009 [cit. 17. dnor 2011]. Dostupné na: <http://xman.idnes.cz/
nejsme—ani-machove-ani-ufnukanci-rika-sef-ligy-otevrenych-muzu-p70-/
xman—styl.aspx?c=A090528_133626_xman—-styl_fro>.
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Kapitola 6

Vybrané aspekty muzské identity

Muzstvi se nepoji pouze s biologickym télem, ale také se specifickymi rolemi, které
zésadné ovliviiuji identitu muZe. Ve vniméni muZnosti se odraZzi jak préce, tak i po-
zice v rodiné. Tyto role, jeZ zacletiuji muZze do socidlnich vztahti, se zménily, pficemz
muzijednak ztratili vysadni postaveni ve vefejném prostoru, jednak ziskali pristup do
rodic¢ovské péce. V rdmci této kapitoly se proto budu vénovat vyznamu placené prace
a otcovstvi pro maskulinni identitu.

Vyvoj délby prace v patriarchdlnim usporadani spole¢nosti do zna¢né miry oddé-
lil sféru rodiny od prace. MuZi se realizovali ve vefejném prostoru, v préaci a zdjmech
spolu s ostatnimi muZi. Tradi¢ni genderova role muZze ve spole¢nosti obsahovala od-
povédnost za obZivu jeho rodiny. I kdyZ se akcent ze zemédélské vyroby presunul
do oblasti priimyslu, role muZze-zivitele byla udrzovana a sféra placeného zaméstnani
byla dlouhou dobu takika zapovézena Zeném@ Diky industrializaci a rozvoji sek-
toru sluzeb pfestala byt prace spojovdna vyhradné s fyzickou silou, coZ zménilo po-
zadavky na vlastnosti téch, ktefi ji chtéli vykondvat. Jak jsem zminila v ¢asti prace
vénované krizi muzské identity, od 50. let 20. stoleti zacali muZi vic nez fyzickou silu

zdtraznovat jako dtikaz muZnosti svoji schopnost vydélat penize.

6.1 Prace jako zdroj muzské identity

Prace v obecném i specifickém smyslu je povazovana za zdkladni prvek identity@
Prace je charakterizovana jako pldnovitd a védoma ¢innost, kterou ¢lovék vykonédva
s nasazenim psychickych a fyzickych sil a kterd vede k uspokojeni potfeb jedince.
Mtize byt placend, neplacend, ohodnocena protisluzbami nebo dobrovolnéFE} V ang-

283Grov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 267.
284Grov. MORGAN 1992, str. 76.
285510y, JANDOUREK 2001, str. 191.
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li¢ctiné vyjadfuji praci dva terminy a to ,labour” a ,, work”. Prace jako ,labour” pfed-
stavuje télesnou aktivitu, kterd zajistuje preZiti, a produkty takové préce jsou konzu-
movény relativné bezprostfedné. Oproti tomu ,,work” je ¢innost, pfi niz ¢lovék vytvari
hodnoty a objektivizuje okolni své@

Az do devatendctého stoleti travili muzi vétsinu ¢asu tim, Ze tvofili a vyrabéli véci.
Pracovali zejména rukama, jejich vyrobky byly praktické a uZzite¢né. Dnes se muZi
nemusi angaZovat v tvorbé pfedmétti, misto toho vyrdbéji penize. Vydélani penéz je
Cﬂ@ Néplii pracovni ¢innosti je ¢asto nudnd, monoténni a silné diferencovana, kdy
jedinec p¥ichazi do styku pouze s malou soudésti vysledného produktu.

Prace byla dlouhou dobu organizovana za predpokladu, Ze pracujici jsou muZzi,
a pokud maji déti, tak se o né stard manZelka@ Pracujici otec symbolizoval v rodiné
autoritu a matka v domacnosti pecovala o déti a byla ztélesnénim emocionality@
Genderové charakteristiky femininity a maskulinity se promitaly i do praci, které mély
vyjadfovat odliSnosti mezi jejich p¥islusniky. Brouk uvadi, Ze prace v sobé nese muz-
sky charakter, a proto ,diileZité a diimyslu vyZadujici price zastdval a zastdvi mui”FiU]
MuzZské prace jsou obecné spojeny s nalepkou kvalifikovanosti, obtiznosti, nebezpeci,
$piny, zajimavosti a pohybu. Prace Zen se vyznacuji nekvalifikovanosti, snadnosti, ma-
lym nebezpecim, ¢istotou, nezazivnosti a prostorovou stalosti. Problémem takového
rozliSeni je jeho neaktualnost, nebot mnoho muZzii vykonava prace, které by se podle
ptredchoziho popisu daly zafadit mezi femininni, a naopal@

V moderni spole¢nosti je termin prace synonymem pro placené zaméstnani. Prace
jako zaméstnani se vyvinula diky vzristajici délbé prace a rozvoji priamyslu. V minu-
losti prace sméfovala k pretvafeni socidlniho i pfirodniho prostfedi ¢lovéka, kdezto in-
stitucionalizovana prace ve smyslu zaméstnani umistuje ¢lovéka ve spolecenské struk-
tufe{zzzl Morgan rozliSuje dva aspekty spojené s praci —jednak je to prace samotn4, jed-
nak vyznamy, které jsou z ni odvozovany do genderovych rol@ Pres vSechny zmény,
ke kterym doslo béhem 20. stoleti v ekonomice a na pracovnim trhu, je placena prace
stale tizce spjata s hodnotami tradi¢niho mqutv@ Pokud tedy muZz zaujima vysoce
hodnocené pracovni misto, potvrzuje, Ze je schopen nédsledovat tradi¢ni idedl muz-
nosti. Jak jsem jiz ukdzala v ¢asti vénované krizi muZzské identity, placené zaméstnani

286Grov. SIMEK, D. Oteviend price. Olomouc: UP, 1996, str. 6.

287Grov. ROHR, MARTOS 2002 str. 58.

288Grov. RENZETTI, CURRAN 2003, str. 300.

289G5rov. CONNELL 2005, str. 166.

20BROUK, B, Lidski duse a sex. Praha: Odeon, 1992, str. 30.

291gr5v. MORGAN 1992, str. 80-81.

292Grgv. SIMEK 1996, str. 9.

293G5rov. MORGAN 1992, str. 75-76.

294Srov. DUDOVA, R., KRIZKOVA, A., FISCHLOVA, D. Gender v managementu: kvalitationi vjzkum podmi-
nek a nerovnosti v CR. Praha: VUPSYV, 2006, str. 24.
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prestalo byt definitivné v 50. letech minulého stoleti vyhradné muzskou zéleiitost@

Morgan uvadi zavér Inghama, ktery vyzkumem zjistil, Ze muZi p¥isuzuji ve svém
zivoté praci nadfazené misto. PovaZuji pfevahu préce za normdlni a predstava, ze by ji
v budoucnu méli méné, je pro né nepfijemna. Takto pojimand prace odkazuje na patri-
archalni strukturu, kterd utvari vztahy mezi muZzi a Zenami, jelikoz pfimo spojuje mas-
kulinitu a placenou praci. MuZzi podléhaji pfesvédcent, Ze nejlepsim zptisobem, jakym
lze prokédzat a potvrditjejich muznost, je celodenni setrvani v zaméstnani, pfi¢emz me-
fitkem muZznosti je mnoZstvi vydélanych penéz. S ohledem na zdkladni otdzku iden-
tity Kdo jsem? proto muzi spiSe nez Zeny odpovidaji v terminech, které se vztahuji
k vykonavané profesi. Zeny se naopak &ast&ji vztahuji k okruhu rodin Podobné
také podle Dudové konstruuji Zeny svou osobni identitu ve vice oblastech zaroven,
zatimco pro muZe je prevazujicim zdrojem identity vykonadvani placené préc@ To
potvrzuje vyrok Badinterové, podle néhoz muZz neni charakterizovan tim, ¢im je, ale
tim, co d&la™]

Klasické pojeti celoZivotni, nepferusované kariéry na plny tivazek a model Zivitele
rodiny jsou ve své podstaté maskulinni a zdiraziiuji genderovou povahu mocenskych
vztahtl v organizac@ Prace muize byt piileZitosti k vykondvani moci nebo prostted-
kem k hledéani identity@ Dtikaz o tom, Ze patriarchalni chapani kvalifikovanéj$i prace
jako prace muZzské stale pfeziva, poskytuje jev pojmenovany jako ,,sklenény vytah”. Po
nastupu do zaméstnani muZi rychleji stoupaji v hierarchii, zvlasté pokud nastoupi do
oboru, v némz pfevazuji Zeny. Tento trend vychdzi od nadfizenych, ¢asto také muza,
a projevuje se osobnim koucovanim a podporo@ Urcitd pracovni mista mohou byt
silné genderovd vzhledem k o¢ekdvanijiného chovani muzi a Zen, pfikladem je takika
nulovy pocet pecovatelti v jeslich@ MuZi sice navenek uzndvaji rovnopravnost, sou-
¢asné jsou ale pfesvédceni, Ze rovnost pohlavi je slucitelnd s dosavadnim rozdélenim
préce[gﬁ Héjek se zminiuje o tom, Ze vztah muzi k zaméstnani je ovlivnén pomérem
muZzi a Zen, od ¢ehoZz se odvijeji jejich ambice a identifikace s konkrétni pozici@

Vztah mezi muZem a jeho zaméstndnim je komplexni v tom smyslu, Ze mu umoz-

fuje prezit, ale také ho mtiZe znicit. Riziko timrti na pracovisti je u muzti nesrovnatelné
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vyssi nezli u Zer@ Je zdtraznovén tlak na vysoky vykon, ktery mtze vést k vel-
kému zatiZeni stresem a hrozbé koronarnich onemocnén@ Pojem stres vyjadfuje
fyzikalni i psycho-medicinskou dimenzi zatéze, jejiz zdroje 1ze nalézt v osobnim Zi-
voté, ale castéji na pracoviéti@ Pravé dlouhodoby stres mtiZe vést ke kolapsu muzi
na pracoviéti@ Negativa pracovniho nasazeni potvrdil vyzkum, z néhoZz vyplynulo,
Ze zdravotnimi potiZemi trpi ve vétsi mife zaméstnani muii@ Syndrom vyhoteni
ohroZuje nemanudlné pracujici muZze podobné jako nebezpeci vazného trazu je hroz-
bou délnika. I kdyZ muZi nemusi byt zcela spokojeni se svou praci, snazi se nalézt
na ni to nejlepsi, aby mohli préci povysit na vic nez pouhé zaméstnén@ Pti vykonu
profese je syndrom vyhoteni nasledkem chronického, nezvladnutého stresu, demo-
tivace a pfesvédceni o nemoznosti dosdhnout stanoveného CﬂeFE} Maskulinita je po-
vazovana za faktor, jenz zvysuje pravdépodobnost stresu a poskytuje odlisné, méné
adaptivni, strategie jeho zvlédén@ Rohr se domnivd, Ze ztotoznéni se s patriarchalni
muZznosti ¢asto vede k workoholismum U muzi se povaZzuje za piipustnéjsi, pokud
pracuji v provozech s toxickymi latkami, které mohou mit negativni vliv na télo, pres-
toZe jsou povazovani za ty, ktefi maji vzhledem k rodiné plnit roli iivitelﬂ

Maskulinita a préce jsou ve vztahu také vzhledem k idedlu zodpovédnosti. Pokud
zaméstnani s sebou nese zodpovédnost, zvysuje se identifikace jedince s danou po-
zici. MiiZe se tykat napiiklad zodpovédnosti za penize, vyrobni tajemstvi, bezpe¢nost
a kvalitu produktﬁ@ Prace nejenZe zajiStuje obZivu, ale je z ni odvozovano uznéani
spolecnosti, pocit sebeticty a podili se na udrzeni fyzického a dusevniho ZdI‘aViFEl
Shodné s tvrzenim Connella se Morgan domnivé, Ze rizné druhy zaméstnani gene-
ruji odliSné druhy maskulinity. Jiny koncept muZnosti se mize vytvaret v délnickych
rodindch nezli u pracovniki v managementum

Jak vyplyva z predchozich odstavcti, vykon zaméstnani je pro muze diilezitou, ne-li
klicovou, slozkou sebepojeti. S praci spojuji moZnost realizovat se, uplatnit své vlast-

nosti a vydélat penize. Proto ztrdta zaméstnani, zejména dlouhodobého charakteru,
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pfedstavuje vdZné naruseni identity.

Nezaméstnanost tisti v pocity nadbytec¢nosti, které prameni z nedtivéry v sebe sama@
sniZuje se sebetcta a pocit spolecenské potfebnosti. Muz ma omezeny kontakt se spo-
lupracovniky, ktefi predtim tvofili soucast jeho Zivota. Hovofi o ztraté osobniho sta-
tusu, kontroly nad Zivotem a vykolejeni z obvyklého Zivotniho stylu@ Nedobrovolné
vyfazeni z prace méa pro osobni Zivot negativni socialni, psychologické i zdravotni di-
sledky@ Ti, ktefi nejsilnéji integruji zaméstnani do vlastniho sebepojeti, jsou pocho-
pitelné nejvice ohroZeni Sokem z nezaméstnanosti. Dlouhodob4 absence placené prace
je povazovana za narusSeni zdkladniho pilife muzské identity. Toto tvrzeni korespon-
duje s chapanim maskulinity jako schopnosti, pfi¢emz fakt, Ze muz nevydélava penize
je vnimén jako dtikaz jeho neschopnost@ Zatimco Zenam davé spole¢nost ve vétsi
mife moZnost realizovat se v alternativni oblasti péce o rodinu, u muZ je psychosoci-
alni zat€z plynouci z nezaméstnanosti vétsi, jelikoz uplatnéni se v rodinné sféfe neni
vniméno stejné jako u 2er@

Buchtova uvadyi, Ze muzi nevnimaji vypovéd ze zaméstnani tolik jako psychicky Sok,
spie zaujimaji obrannou pozici, z niz kritizuji rozhodnuti organizace o jejich propus-
téni. AZ ¢tyfikrat Castéji nez Zeny shledavaji ztratu zaméstnéni jako p¥ileZitost a vyzvu
k hledani nové prace, pficemz se snazi co nejvice vyuzit podminky dosavadniho za-
méstndni. AvSak pro muZze je ztrata pracovni funkce vice nez dvakrat tak zavaznéjsi,
nez jak ji pocituji Zeny. Také s ohledem na vztahy popisuji vice muZi nez Zeny, Ze ztrata
préce zvysila napéti uvnitf rodiny. Hlavni obavou muz byl strach z toho, jak okoli
ptijme fakt, Ze ztratili roli Zivitele rodiny@ V névaznosti na ztratu zaméstnani se
u muzi zvySuje tendence ke konzumaci alkoholu, tabdkovych vyrobkii a nelegalnich
drog vice neZzli u Zer@ Lze se tedy domnivat, Ze pokud muz pfijde o své postaveni
muZze-Zivitele (nebo spoluZzivitele), mtize sméfovat snahu o potvrzeni své muznosti
do jinych oblasti, jez jsou spojeny s tradi¢ni maskulinitou.

Predstava muZe jako hlavniho ekonomického pilife rodiny je z pfedchozich infor-
maci vice nez zfejma. Pfesto se stdle vice rozsifuje pocet Zen, které nejenze umi fi-
nancné zabezpecit sviij Zivot, ale jsou schopné se postarat také o celou rodinu. Proto

se budu v dalsi ¢asti vénovat trendtim, které stdle vice oteviraji rodinnou sféru muzam.
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6.2 Identita muze v rodiné

PrestoZe je otcovstvi zaleZitosti biologickou, v mnoha situacich je dtileZitéjsi jeho so-
cidlni stranka — zdvazky, povinnosti a prava k ditéti. Z tohoto dtivodu mtize byt role
otce odejmuta bez ohledu na biologickou skute¢nost, jestlize muz neplni povinnosti
a nevyzaduje sva prévﬁ Pokud se muz identifikuje s tradi¢ni pfedstavou Zivitele
rodiny, Ize se domnivat, Ze mnoZstvi ¢asu, které travi doma je pomérné malé. Nartista
ale také mnoZzstvi muza, ktefi se chtéji aktivné zapojit do péce o své déti a davaji pred-
nost rodiné pted praci. PfestoZe muZi na rodi¢ovské dovolené jsou mensinou (v Cesku
cca 2%), nejsou ani zanedbateln@ Soucasné se zvysuji po¢ty muzd, ktefi se rozvadéji
nebo jsou od déti odlouceni, a pfitom maji povinnosti k potomstvu. Vzriista také pocet
muzt, kteff vychovavaji své déti sami@ Paralelné s tim Fafejta tvrdi, Ze se v absolut-
nich ¢islech pocet déti Zijicich s otcem sniZuje, a to ze dvou divodii — rodi se méné déti
a roste pocet rozvodul. Percentudlni pocet otcli majicich déti alespon ve stifidavé péci
se nicméné zvyéuje@ Maftikova s odkazem na zahrani¢ni studie tvrdi, Ze u muzi se
bezdétnost poji zpravidla s nizsim vzdéldnim, niz$imi pracovnimi pozicemi a niz$im
vydélkem, zatimco u Zen je tomu naopak{zg}

Ve vztahu mezi rodinou a praci funguje vyrazny stereotyp, ktery vykon roli vzta-
hujicich se k rodiné povaZuje za ,,ne—préci’@ Tento piistup vychazi z tradi¢niho gen-
derového rozdéleni roli, které muztm vyhrazovalo ptisobeni ve vefejném prostoru.

6.2.1 Historie otcovstvi

Zoja zminuje ¢astou domnénku, Ze patriarchatu zapadni spole¢nosti pfedchdazel v pre-
historické dobé matriarchét, jak je tomu dodnes v nékterych ptfirodnich kulturach.
Co ale nenf stale zcela jasné, jsou mechanismy, jimiz se muZi dostali do vysadniho
spolecenského postaveni, na némz se snazi udrZzet i nyn@ S tim, jak se postupné
zvysovala schopnost skupin uZivit se a dosahnout prebytk, vyvstala potieba oSettit
zptsob, jak tento majetek pfedat. A prave patriarchat umozZnil pfedavat majetek v linii
z otce na syna. V antice nemél syn bez otce identitu ani ¢est, nebot otec piedstavoval

spolecnost a dit€ bez otce nemohlo mit Zddnou ﬂctu@ Otec disponoval absolutni

325Grov. FAFEJTA 2004, str. 17.

326Grov. SMIDOVA, 1. Pecovatelskd otcovstvi: Zkusenost a genderové vztahy. Brno: FSS MU, 2008, str. 17.

327Srov. BADINTEROVA 2005, str. 160-162.

328Grov. FAFEJTA, M. Otcové — vymirajici druh [online]. [cit. 16. dnor 2011]. Dostupné na:
<http://fafejta.blog.respekt.ihned.cz/cl-46007680-otcove-vymirajici-druh>.

329Srov. MARIKOVA, H. Trh price a rodicovstoi. In Vztahy, jazyky, téla. Texty z 1. konference Ceskyjch a sloven-
skijch feministickych studii. Praha: FHS, 2007, str. 111.

330Grov. SIMEK 1996, str. 11.

31Grov. ZOJA, 2005, str. 59.

332Grov. ZOJA, 2005, str. 84.

51


http://fafejta.blog.respekt.ihned.cz/c1-46007680-otcove-vymirajici-druh

IDENTITA MUZE vV RODINE

moci nad svymi détmi, zatimco prdva matek prakticky neexistovala. Spolu s pradvem
muZe rozhodovat o vSem, co se tyce déti, musel také plnit povinnost se o né starat
a hradit jejich Zivotni néklady@

Vzhledem k tomu, Ze az do pocatku 19. stoleti byly pfedstavy o plozeni déti nejisté,
musely byt vytvoreny kulturni normy, jeZ upravovaly vztahy mezi otcem a détmi.
Predpokladalo se, Ze z muZe vychdzi pfi sexudlnim styku se Zenou mikroskopicky
¢lovicek, jenz dortistd v téle matky. Otec byl stvoritelem, ktery dava ditéti dusi, za-
timco matka pouhou nddobou. Tato teorie kompenzovala nejistotu pramenici z toho,
Ze dité porodila matka a role otce byla nejasnd. Muzi patriarchdlnim fadem ziskali
mnoho privilegii, mezi néZ pattilo pravo na kontrolu sexuality své Zeny a hrdost Zi-
vitele rodiny. Tim bylo otcovstvi zakotveno do struktury spoleénosti@ Podobné také
Friedman poukazuje na starofecké presvédceni, Ze skutecnym rodi¢em ditéte je otec,
zatimco matka je brdzdou, do niZ je pouze tfeba zasit sém@ Nebezpedi individu-
alismu bylo zmenSovano tim, Ze se otci udé€lovaly stéle vétsi pocty a vnitfni nejistota
se zakryvala pancifem autority@ Obdobné také podle Jonese je vira v otcovstvi za-
loZzena na dedukci, jez ospravedlnuje spolecensky fad a tvrdé postihuje ty, ktefi tento
poradek vystavuji riziku@

Pro patriarchélni spole¢nost byl pfizna¢ny nezdjem otce o déti, jelikoZ vyluéna péce
o malé dité prislusela matce. Zacétek Zivota se tedy odvijel témé¥ bez zkuSenosti s ot-
cen@ Otec se stal takika neviditelnym, nebot byl siln¢ veden k identifikaci se spole-
¢enskymi institucemi, a vztah k détem musel budovat zdmérné, coz snizovalo sponta-
neitu jeho Vyjadfovén@ K potvrzeni svého postaveni potfeboval muz-otec autoritu,
jez pusobi nejenom navenek vici jinym muztim, ale také smérem dovniti vici své ro-
diné. Kvtli obavam z moZné ztraty vyluéné pozice muzi potlacovali neautoritativni
slozky své osobnosti a vytvételi si vnitfni §tit, jenZ branil pfirozené komunikaci®™|

V obdobi renesance a reformace doslo k rozmachu mést, zvysené mobilité obyvatel,
rozvoji ekonomické a intelektudlni ¢innosti, coz vytvofilo nové podminky pro fungo-
vani rodiny a roli otce v ni. AZ do 20. stoleti posiluje patriarchalni nukledrni rodina na
tkor Sirsich pribuzenskych vazeb a otcovska autorita si drzi své misto. Protestantis-
mus posilil maskulinni atmosféru, nebot podporoval aktivni, st¥izlivy a cilevédomy
zivot, v némz byt muZzem znamenalo mit vyhodnéjsi pozici. Zdtraziiovani svobody

spojené s muzskym typem etiky vedlo k sekularizaci vefejného Zivota, coZ paradoxné
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podkopalo zéklady otcovské autority zaloZené na metafyzice@

Otcovska role cerpala nadale autoritu z faktu, Ze muZ byl Zivitelem rodiny, jelikoz
uplatnéni Zen na trhu préce bylo malé a neposkytovalo pfijem, jenZ by pokryl ndklady
na obZivu. Otec byl zodpovédny za rodinu jako celek, ale byl v rodiné fyzicky nepii-
tomny, a kromé své zodpovédnosti za vydéle¢nou aktivitu nemél Zadnou specifickou
oblast vychovy, v niz by se podilel na péci o déti@

V zavislosti na stupni primyslové rozvinutosti 1ze ve spole¢nosti identifikovat tfi
typy otcovstvi. Prvnim je tradi¢ni model zemédélskych kultur, v nichZ je role otce
spjata symbolicky s ndboZenstvim. Muz-otec je fyzicky pfitomen na ¢innostech ro-
diny a déti se s nim mohou ztotoZnit jako se vzorem. Oproti tomu otec v industridlni
spole¢nosti travi vétsinu ¢asu mimo domov, ale jeho pfitomnost a autorita jsou zpro-
sttedkovany skrze matku. Soucasna postindustridlni spolecnost deinstitucionalizuje
roli otce tim, Ze zpochybriuje adekvatnost vyse uvedenych vzorti a umoziiuje muztim
angazovanost v privatni sféfe{ﬁ

I v soucasnosti jsou muZi spole¢nosti a svym okolim vidéni vice jako finanéni nezli
piimi zaopatiovatelé svych déti. Alejak jiz bylo feceno, spolu s rozméltiovanim strikt-
nich genderovych roli se méni také pozice a funkce otce v rodiné, jak ukazi v nasledu-

. z

jict casti.

6.2.2 Trendy otcovstvi v sou¢asnosti

Vzhledem k tomu, Ze pojmy otec a matka jsou socidlné€ konstruovany, nesou diilezité
vyznamy pro sebepojeti jedince. S biologickym aktem plozeni je spjata kulturni inter-
pretace, zniz je odvozovan pevny a spolehlivy zdroj identity@ Socidlni identita muZze
je v dospélosti definovdna kromeé prace také statusem otc@ Predstava o tom, jakym
zptsobem by se mél muz, pokud se stane otcem, podilet na zabezpeceni déti, neni tak
jednoznacna jako v dobéch, kdy muzim nélezelo vyhradni pravo na uplatnéni se ve
vefejné sféfe prace.

Badinterova se domnivé, Ze v dnesni dobé nelze poridit obraz typického otce. Mnoho
otcti bydli spole¢né s matkou svych déti, ale je stdle vice téch, ktefi Ziji jinde, jsou roz-
vedeni nebo odlouéeni@ Muzi pronikaji do sféry péce o rodinu pomaleji a v menSim

mnozstvim, v porovndni s Zenami, které jsou jim na pracovnim trhu rovnocennym
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soupefem. Nechut muzt k prevzeti pecovatelské role vidim do zna¢né miry v pfe-
trvavani vzoru muze-patriarchy, ktery s vychovou ditéte nemad , pfirozené” nic spo-
le¢ného. Podporu 1ze najit v ndzoru, ze ,0d pfirody neexistuje Zddny blizky vztah mezi
muZem a jeho détmi’@ coz nadéle posiluje otce v tom, aby se neangaZovali ve vychové
déti. MuZi se ¢asto odkazuji na fakt, Ze ani v pfirodé se samci nestaraji o svd mladata,
¢imz tcelové opomijeji fadu druhi, u nichz je takové chovani béin@ Deduktivné je
odvozen zdkon, Ze pouze matefska laska, kterou je Zena instinktivné vybavena, umoz-
nuje zaopatfeni malého ditéte. Existence lasky otcovské je popirdna, coz nechtic do-
kazuje tvrzeni Schwanitze, v némz odsuzuje srovnavani zdkladu matefské a otcovské
lésky@ Je podle ného nesmyslné, kdyZ si Zeny , hyckaji predstavu, Ze otcové jsou jiz ze své
podstaty cdstecné matky”FE] Mnohé vyzkumy vsak dokazuji, Ze pokud jsou muzi v roli
primarniho peéovatele@ rozdjil ve schopnostech starat se o déti je velmi maly (kromé
kojeniﬂ Pokud se oprostime od ndzoru, Ze muzi o déti pe¢ovat nemohou, vidime,
Ze roli mamy, bez ohledu na jeji pohlavi, se u¢ime ,,za pochodu”. Muz i Zena se do ni
postupné vpravuji, coZ je do zna¢né miry otdzkou pfilezitosti, a nebo spolecenského
tlaku. Otcové se umi o déti starat stejné dobte a podobné jako matky@

S prihlédnutim ke krizi muzské identity, jejimuz zmapovéni byla vénovana podka-
pitola[5.3} 1ze shodné s Fafejtou napsat, Ze podoba otcovstvi a muzstvi se destabilizuje.
Soucasni otcové nemohou Cerpat z jednoznacnych a provétenych vzori otcovstvi, ale
musi své otcovstvi individualné budovat. Neni dopfedu jasné, jak spravny otec vy-
pada a co ma délat, zaleZi proto mnohem vice na mezilidskych vztazich, zejména
s matkou dét@ Tak jako se méni vztahy mezi muZi a Zenami, méni se i postaveni
a role otcti a matek. V soucasné postindustridlni rodiné vyvoj novych zptisobti uspo-
fadani a oddéleni reformuluje otcovska privilegia a pojeti otce jako vladce domu@
Presto spole¢nost predpokladd, Ze schopnost vychovavat dité si kazdy osvoji v pri-
béhu socializace, bez ohledu na zpfetrhanost mezigenera¢nich vazeb, malé mnozstvi
rodic¢ovskych vzorti a rtiznorodost podminek, v nichZ rodiny funguj@ V dalsich ¢as-

tech prace se proto budu zabyvat dvéma odlisnymi typy otcovské role — perifernim

347SCHWANITZ 2009, str. 33.

3485rov. BADINTEROVA 2005, str. 68.

349Srov. SCHWANITZ 2009, str. 47.

30SCHWANITZ 2009, str. 51.

31primarni pecovatel je osoba, kterd se nejvice stard o uspokojovani potteb ditéte.

325rov. SMIDOVA 2008, str. 15.

3535rov. BADINTEROVA 2005, str. 166-167.

4Grov. FAFEJTA, M. AngaZované a periferni otcovstvi — dvé strany téZe mince [online].
[cit. 10. bfezen 2011]. Dostupné na: <http://fafejta.blog.respekt.ihned.cz/
cl-46685080-angazovane—a—-periferni-otcovstvi-dve-strany-teze—-mincep>.

353Srov. CASTELAIN-MEUNIER 2002, str. 185, 190.

356Srov. VONDRACKOVA, E. Pozitivni rodicovstot. In Rodina na prahu 21. stoleti. Sbornik p¥ispévkii z V. kon-
ference o rodinné politice. Praha: Ministerstvo préace a socidlnich véci, 2010, str. 9.
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a angazovanym otcovstvim.

6.2.2.1 Periferni otcovstvi

Problematika periferniho otcovstvi se odviji od skutecnosti, Ze otcovstvi jiz v sobé ne-
nese jasny spolecensky zavazek, ale zavisi vice na dobrovolnosti. Jak piSe Fafejta, ot-
covstvi prestavd byt dopfedu danym normativnim ocekdvanim, ale stdvé se dobrovol-
nym zdvazkem, coZ nema pouze pozitivni diisledky. Byt otcem nemusi znamenat byt
pouze zivitelem, coZ vyvolava otdzky, co je tedy ndplni muze v rodiné. Nejistota mtize
vést k castéjsimu selhani v roli manZela a vys$si rozvodovosti@ Vzhledem k tomu, Ze
po rozvodu zlistavaji ve vétsiné pfipadt déti ve vyhradni péc¢i matky, je vztah s otcem
znacné omezen. Badinterova uvadi, Ze takika tfetina rozvedenych otcti své déti nevida
a obdobny pocet muzti na své déti finan¢né nepfispivé@

Vysvétleni nabizi ve svém vyzkumu Dudové, podle niz muZi ztraceji motivaci po-
dilet se na zajisténi byvalé rodiny. Existuji muZi, ktefi se o své déti nestaraji a nestoji
o kontakt s nimi, protoZe nemaji zdjem, ale také ti, u nichZ se nezdjem zvysuje az po
rozvodu. V dobé, kdy muZ plnil roli Zivitele, byla jeho pfitomnost a autorita zpro-
sttedkovavana détem diky matce. MuZ do zna¢né miry chapal pracovni ¢as jako cas
rodic¢ovsky, nebot se jim podilel na fungovéni rodiny. S rozpadem jednoty rodic¢ov-
ského paru mizi zpravidla zprostfedkovani vyznamu otce. Muz je pro déti nepfitomny
jak fyzicky, tak symbolicky. Matka jiz nezastupuje otce v nepfitomnosti, ale vystupuje
pouze sama za sebe. Tim, Ze matky prestdvaji prezentovat vyznam penéz od otce, zvy-
Suje se neochota tyto finance poskytovat. Teoreticky by i po rozvodu mél muz ziistat
Zivitelem svych déti, jenZe ty patii nyni do domdcnosti matky, s niZje zpravidla v kon-
fliktu. Proto je pro muZe obtizné pfispivat na chod odcizené rodiny, navic pokud neni
ocenén jeho pfino

Matky mnohdy nechtéji ustoupit ze své pozice pecovatelky, nebot z ni plyne spole-
¢enské uznani. Odrazuji otce ve snaze angaZovat se, boji se p¥ili$ silného pouta mezi
muZzem a ditétem, na které by mohly 2érlit@ ,Zeny casto poukazuji na to, Ze muzi moc
dob¥i vychovatelé nejsou a Ze nedokdZou k détem p¥istupovat s patficnym citem.’@ Tato
snaha Zen brénit své tradi¢ni postaveni v péci o dité je nazyvana jako ,maternal gate-

keeping”, coz vyjadiuje pozici matky-stréZkyn@

357Srov. FAFEJTA, M. Deinstitucionalizace muZstvi a otcovstvi [online]. [cit. 11. b¥ezen 2011]. Dostupna na:
<ivris.fss.muni.cz/rodina/abstract/Fafejta_Martin.rtf>.
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Periferni otcové maji po odchodu z rodiny pouze omezeny kontakt se svymi détmi
a nepodileji se na jejich vychové. Nemyslim si, Ze je namisté uvazovat o tomto typu
otcovstvi v rdmci rodiny, ktera funguje podle tradi¢ntho vzoru, nebot zde je otec p¥i-
tomen alespont symbolicky. Periferni otcovstvi neposkytuje muzim kladné socidlni
ohodnoceni, které by podporovalo vyznamnost role otce v rdmci sebepojeti. Také pro
déti je vzhledem k dlouhodobé odloucenosti obtiZzné ptfijmout otce za vzor. Ve spole¢-

nosti vSak posiluje i role otce-pecovatele, o niZ pojedndvé nasledujici ¢ast.

6.2.2.2 Angazované otcovstvi

Krom toho, Ze roste zapojeni muzti v radmci parové rodi¢ovské péce, postupneé se zvy-
Suji také pocty rozvedenych muZz, ktefi maji své déti ve vyhradni nebo sttidavé pééi@
Aktivniho otce si mnoho lidi pfedstavi v tradi¢nim smyslu jako tatu, ktery vezme
o vikendu déti na vylet, zatimco maminka vaf{ obéd@ Takova domnénka je vsak
znac¢né oklesténd a nevyhovujici. Pod pojmem angaZované, piipadné aktivni, otcov-
stvi se skryva role muZe, jenZ kromé tradi¢ni funkce Zivitele plni také tilohu pecova-
tele, a to bez ohledu na to, zda ji vykondva sdim nebo dilem s matkou. Také se mtize
jednat o otce, ktefi si zcela vyménili genderové role a pfevzali na sebe starost o chod
rodiny, zatimco matka celodenni praci vydélava penize.

Nové pojeti otcovstvi je redefinovdno s ohledem na vazbu, jeZ muZe pouté k détem.
Zavisi vSak na Zené, v¢etné zptisobu, jakym maé otec svoji roli naplﬁovai@ Nékdy to
mohou byt pravé Zeny, kdo lpi na osvéd¢eném rozdéleni roli a jsou rady zabezpeceny
aspésnym muZem, jenz garantuje status takeé ji. Pecovatelské otcovstvi je spjato s gen-
derové vyrovnanymi partnerstvimi, v nichz jsou role sdileny obéma partnery@ Na
trhu existuje fada publikaci, jeZ propaguji prospésnost zapojeni muzi do péce o malé
dité. Prestava platit dogma 60. a 70. let, Ze pouze pecujici a kompetentni matka je kli-
¢ovou osobou pro tspésny socialni, emociondlni a rozumovy vyvoj ditéte. V 80. letech
nastava posun od tradi¢ntho muZze, jenZ se angazuje pfedevsim v praci a v rodiné spi§
neni, k takzvanému ,,novému otci’@ ,Otec jiZ neni tim, kdo primdrné zajistuje rodinu
ekonomicky, kdo uplatiiuje kontrolu a dohled nad starsimi doriistajicimi détmi, ale nékdo, kdo
v rodiné zastdvd roli vice, kdo ma misto v pfimé péci o dité v jednotliviich obdobich jeho Zivota

— od narozent az po dospélost.‘@
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MuZi, ktefi jsou aktivni nebo o vétsim zapojeni do péce uvazuji, se vsak potykaji
s nékolika stereotypy, jeZ cerpaji z tradi¢niho genderového usporadani. Prvni piedsu-
dek, podle néhoZz muZi nedokdZzi zejména o malé dité pecovat, byl jiZ zminén vyse.
Prostfednictvim vyzkumi bylo také dokazano, Ze dité je schopno vytvofit si vazbu na
pecujici osobu bez ohledu na jeji pohlavi, aniz by byla ovlivnéna kvalita tohoto pouta.
Také ptedpoklad o instinktivni matefské péci byl pfekonan ndzorem o vétsi diileZitosti
nécviku a kazdodenni praxe. Stejné jako najdeme zviteci druhy, u nichz se o mladata
stara samec nebo oba rodice, i v jinych lidskych kulturdch nalezneme podobné rozdé-
leni rol@ Fafejta upozornuje na neméné vyznamny problém, ktery muztm preferu-
jicim angazovanost v rodin€ hrozi. Pokud Zena podfizuje sviij pracovni ¢as potifebam
déti, je to vhimano jako samoziejmé. Stejné chovani u muz byvd interpretovano jako
projev neschopnosti a neloajality vtici zaméstnavatelm MuZ pecujici o dité je také
vystaven casté kontrole ostatnich Zen, jelikoZ neni povazovan kvtli svému pohlavi za
kompetentniho peéovatele@

Protoze v obecném povédomi pfeziva jako hlavni oblast realizace otcovské role
uspéch v zaméstndni, muzi, ktefi pfebiraji z¢asti Zenskou genderovou roli, jsou nu-
ceni tuto volbu pfed spole¢nosti legitimizova@ Jestlize aktivni otcovstvi vychédzi ze
svobodné volby, poskytuje muzi uspokojenﬂ Proto je také silnym prvkem identity,
k némuZ svou muznost miize odkazovat. PfestoZe vykonava ¢innosti pfipisované Zen-
skému genderu, je pro déti autoritou a citi se byt hlavou rodiny@ Aktivni pojeti otcov-
ské role koresponduje s konceptem androgynie, podle néhoZ je propojovani muzskych

a Zenskych projevti zddouci a prospésné.

6.2.3 Vliv otce na identitu syna

Podle vyzkumti zaméfenych na vyznam otce v rodin€, déti vychovdvané bez muz-
ského elementu zaostavaji ve vyvoji socidlnich vazeb, coZ md negativni vliv na poz-
déjsi schopnost zalozit funkéni partnersky Vztahlgfl Poli se domniva, Ze v rodinach bez
otce postradaji déti morélni vzor, ktery by je povzbuzoval, aby se nebaly pravdy, spra-

vedlnosti a odfikémfgfl Diky pfitomnosti otce objevuje chlapec jiny zptisob chovéni
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a feSeni problémti, coz pfispiva k rozvoji jeho nezévislostim Nedostatek otcovského
zajmu synovi zabrariuje, aby se s nim ztotoZnil a dospél k vlastni muZzské identit@
Syn potiebuje védét, Ze ho otec respektuje a nékdy obdivuje{gfl Podpora modelu jed-
nostranné mateifské péce, ktery ospravedliiuje vylouceni otce z oSetfovani ditéte, vede
k posileni protofeminity na tikor ztotoZznéni se s otcem@ Pokud chlapec v rodin€ ne-
ptichdzi do kontaktu s otcem, bez ohledu na to, zda s rodinou Zije nebo nikoli, nemd od
koho se ucit zvladani muZzské role. Nachézi sijako nahradni vzory rizné pfehnané ma-
chos, které mu podsouvaji média, postrddd pfirozenou autoritu a md potiebu viditelné
potvrzovat své mqutv@ Krom toho, Ze otec je identifikaénim modelem pro syna, je
také zdrojem odlisné stimulace ditéte, coZ je pro néj V}’/hodn@ MuZi si s détmi hraji
jinym zptisobem, podporuji temperament a provokuji, kdezto Zeny spiSe déti uklid-
ﬁuji@ Muz vénuje i pii aktivitich s velmi malym chlapcem pozornost jeho virilité
— m4 tendenci si s nim déle hrat a povzbuzovat chlapské projevy jako samostatnost
a zkoumavost@ Otec podporuje v ditéti schopnost celit problémtim a nemit strach
ze zivota, i kdyZ s sebou nese obcas nevyhnutelnou bolest a trépen@

Biddulph rozliSuje tfi faze chlapeckého véku. Prvni probiha od narozeni do Sesti let
véku a chlapec v tomto obdobi naleZi pfedevsim matce. V tomto obdobi by méla byt
chlapci zprostfedkovana zkuSenost, Ze Zivot je pffjemny a laskavy. V druhé fazi do
¢trndcti let se chlapec stéle vice obraci k otci, potfebuje jeho pozornost a ¢as. U¢i se od
ného rtizné schopnosti a dovednosti a ve svém muZstvi se citi bezpe¢ny a jisty. V pii-
padé, Ze neni vlastni otec k dispozici, hleda chlapec ve svém okoli jiné muzské vzory.
Posledni fazi je vék od ¢trnacti let do dospélosti, v niz chlapec potfebuje podnéty od
ostatnich dospélych muéﬁ@ Tento pfistup dle mého nazoru p#ilis ¢erpa z tradi¢nich
vychodisek, kdyZz opomiji pozitivni roli otcovské vychovy v raném véku.

V zapojeni muzii do péce o dité lze vidét vyznamné zmény. Prvni spociva v tom,
Ze vykon rodicovské role ,na plny tvazek” se otevtel také muztim a zviditeliiuje se.
PrestoZe se muZi vice identifikuji s dominantni pfedstavou Zivitele, vzrasta tlak na
jejich zapojeni do vychovy alespoii ve volném case. Druhy prvek vychazi z podpory
tradi¢nich maskulinnich vlastnosti diky odliSnym typtm her, v jejichZ rdmci se muZzi

détem vénuji. Chlapci si mohou byt vice jisti svou identitou diky ztotoZnéni se s otcem,
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ktery se fyzicky tcastni béznych aktivit. Nedochazi vsak k pouhé reprodukci patriar-
chélnich vzort, nebot tyto jsou obohaceny pravé tim, Ze muz v rdmci rodiny vystupuje
zpozice pecovatele, coZ je v rozporu s tradi¢nim pohledem. Je mozné predpokladat, ze
u takto vychovanych chlapcti bude jejich pojeti maskulinity vice tolerantni a nezavislé

na striktni délbé genderovych roli.
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Kapitola 7

Zaver

MuzZnost je spole¢enskym imperativem a ti, ktefi se narodili s muzskym télem, jsou
od narozeni vedeni k tomu, aby tomuto pozadavku vyhovéli. PfestoZe muZi jiZ nejsou
lovci, ktefi se spoléhaji na fyzicky vykon téla a jeho svald, je pro né télesnost vztaznou
kategorif, z niZ Cerpaji pfi budovani vlastni identity. Pfedstava idealntho muZského
téla stle vychazi z tradice, jelikoz vyzdvihuje pevné svaly, $iroka ramena, tzky pas
a pfiméfenou vysku. Avsak i tento idedl podléhd zméndm tim, Ze média prezentuji
kromé svalnatych muz také chlapeckd téla nebo muze s depilovanym ochlupenim,
¢imz sblizuji maskulinitu s femininitou. Muzské télo, podobné jako dfive télo Zenské,
se stava stale vice objektem kontroly, diet, cviceni a cilem chirurgickych tprav. Télo jiz
neni neménnou kategorii, nybrz je prostfedkem socidlni prezentace, ktera soubézné
pretvarijeho vzhled. Zaméfeni pozornosti na muZze a jejich télo vychdzi z feminismu,
ktery upozornil na samozfejmost, s niz se do té doby k rolim, postaveni i t€liim muzt
ptistupovalo. Biologizujici pfesvédéeni, Ze muzi vynikaji nad Zenami diky struktute
organismu jak fyzicky, tak dusSevné, v soucasnosti nardzi na vyzkumy mozku, které
sice dospivaji k ur¢itym odliSnostem ve stavbé a funkcich, z nich v8ak nelze vyvodit
vys$i schopnosti muZzi.

Sebeprosazujici, emoc¢né chladné, vykonové a soutézivé zamétené chovani spojo-
vané tradi¢né s muzskou genderovou roli s sebou nese zdravotni rizika, coz podpo-
ruje myslenku, podle niZ by neméla byt maskulinita vymezovana jako neslucitelny
protipdl femininity. MuZzi by se neméli branit projevovani citi a vyhleddni pomoci.
Androgynni charakteristiky jsou pro muZe vyhodné, jelikoZ nechavaji projevit rozum
i city, toleranci, snizuji stresovou zatéz, maji pozitivni vliv na vykonnost a napomahaji
k duSevni vyrovnanosti.

Vzhledem k tomu, Ze muZnost je socidlnim konstruktem, 1ze sledovat obsah roli,
s nimiZ byla v minulosti spojovana, a jakymi zménami prosla. Diky feminismu a pro-

sazeni Zen na trhu préce ztratili muZi vysadni postaveni ve vefejném Zivoté. Myslenka,
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podle niz brutalita, sila, pfevaha a nésili byly symbolem muZznosti, ziskala silnou ne-
gativni konotaci. Reakci muZti na nesoulad mezi zvnitfnénym tradi¢nim o¢ekdvanim
a redlnou situaci byl v 80. letech vznik muzského hnuti, které reflektovalo problémy,
jez muzi v novych podminkach vnimaji. Otdzka muZské identity, hleddni novych opor
maskulinity i obrana tradi¢nich hodnot, to jsou témata, jimiz se stale vice zabyvaji
i muzi v Cesku. Vzhledem k tomu, Ze socidlni identita dosp&lého muZe nejvyrazngji
souvisi s pracovnim a rodinnym statusem, jsou tato témata stézejni pro muzské inici-
ativy.

Kromeé fyzického té€la je prace pro muze, zejména pro ty, ktefi se vice identifikuji
s tradi¢nim pojetim maskulinity, hlavnim zdrojem identity. MuZnost je spojovana se
schopnosti vydélat penize a zabezpecit svym vydélkem rodinu. Pracovni ¢as je ché-
pén jako cas rodinny, jelikoZ se jim muZ podili na chodu doméacnosti. Ekonomicka
aktivita Zen vSak takové uspofddédni v praxi oslabila, nebot z muze se stal ,pouze”
spoluzivitel, nebo dokonce ten, kdo po narozeni ditéte ztistal v domécnosti. Muzi,
ktefi povazuji angazovanost v rodiné za odporujici maskulinité, ale jsou ekonomic-
kou situaci nuceni vykonavat pecovatelskou roli, se citi nedostate¢né muzni, jelikoZz je
naru$ena jejich identita. V pfipadé rozvodu se sndze ziikaji odpovédnosti za vychovu,
kterou pfenechavaji Zené a ztraceji kontakt s potomky. Neni to vSak jediny ptistup. Vy-
ména roli nebo rovnomérna délba praci bez ohledu na genderové pfisouzeni je novym
rodinnym trendem. Mnozi muzi z vlastni iniciativy participuji na vychové déti i péci
o né. Nového idedlniho muZe-otce 1ze ztotoZznit s konceptem androgynie. MuZ se ne-
boji Zenskych genderovych roli, ¢erpé svoji muznost pravé ze schopnosti vyrovnat se
s novou situaci a podporuje v détech i sobé otevienost a toleranci. Nejsou ani zcela
odmitany tradi¢ni maskulinni charakteristiky, jez otec podporuje zejména u synf, ale
jejich vyznam je transcendovan pravé tim, Ze sim muZz naruSuje genderovy stereotyp.

Vyznam maskulinity a muZzskych genderovych roli jiZ neni jednozna¢nym protikla-
dem k rolim a vlastnostem Zen. ZéleZi vice na individudlnim rozhodnuti, jaké role
bude muZ napliiovat, coZ vytvari prostor k vétsi aktivité i uzavieni se v tradi¢nich

schématech.
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