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1. Uvod

V dnesni hektické dobe, plné neustalych zmén a zaplav pracovnich povinnosti, neni pochyb
o tom, zZe tento moderni zivot s sebou piinasi vice naro¢nosti a stresu, s ¢imz Gizce souvisi narast
civiliza¢nich a jinych onemocnéni. Také z tohoto davodu stale vice lidi vyhledava kromé zapadni
mediciny i jiné alternativni metody, které by jim mohli pomoci obnovit &i posilit jejich zdravi. Cim
dal tim vice lidi sportuje, zaméfuje se na zdravou stravu, zajima se o zivotni prostiedni a jednou
z alternativnich metod, ktera by jim mohla pomoci dosdhnout harmonie, muze byt pravé tradi¢ni
¢inska medicina.

Tato bakalaiska prace se zabyva tim, zda maji lidé ve spoleCnosti povédomi o tradicni
Cinské medicin€. K vybéru tohoto tématu piispélo, Zze jsem se zucastnila nékolika prednasek
tykajicich se TCM, kde jsem se seznamila se zakladnimi pojmy a principy TCM. Zagala jsem se o
toto téma vice zajimat a nékolik metod jsem sama na sobé€ otestovala. Z tohoto duvodu mé napadla
myslenka, ze bych chtéla zjistit, zda vefejnost ma povédomi o tom, co je to tradicni ¢inska medicina,

jestli znaji zakladni pojmy a védi k cemu slouzi, coz zaroven pokladam za hlavni cile této prace.

V teoretické Casti se nejprve vénuji sociologickému vyzkumu, definuji pojem povédomi,
struéné popisuji historii tradiéni &inské mediciny, zmifuji hlavni a zakladni pojmy TCM,
rozebiram teorii péti hybateld a nasledné se vénuji tomu, co je dle TCM pavodem nemoci. Poté
predstavuji hlavni lédebné metody TCM, kde jsou jednotlivé popsany a v posledni &asti teoretické

préce se zaobirdm institucemi v CR, které se vénuji TCM ¢&i ji dokonce praktikuji.

Prakticka ¢ast spociva v samostatném vyzkumu, ktery je zaloZen na kvantitativni metod¢ a
probiha formou dotaznikového Setfeni. Pred jeho zahajenim jsem si stanovila nasledujici Ctyfi

hypotézy, které se pokusim ovéfit anebo vyvratit:

1) Vétsi povédomi o TCM bude mit skupina ve vékovém rozmezi 18-30 let.

2) Studenti ptirodovédnych oborti budou mit vétsi povédomi o TCM neZ studenti technickych
obora.

3) Vétsina respondentt bude mit nejvétsi povédomi o akupunktuie.

4) Zeny budou mit vétsi povédomi o TCM.



V zavéru prace jsou zohlednény vysledky prazkumu a navrhuji dal$i rozSifeni tohoto

tématu v podobé nového vyzkumu.
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2. Teoreticka cast
2.1.  Metodika sociologického vyzkumu

Sociologicky vyzkum predstavuje systematicky a metodologicky ukotveny proces
zkoumani socialnich jevii a procest.' Jeho cilem je ziskat objektivni a relevantni poznatky o
fungovani spolec¢nosti, socialnich skupin a individualniho chovani. Dle J. Hendla je velice dulezité

fidit se témito &tyfmi kroky?>:

e Piiprava
e Plin vyzkumu
e Provedeni studie

e Zprava o vysledcich vyzkumu

Priprava zacina tésné pred zacatkem tvorby vyzkumu. Hlavni slozka pfipravy spociva
v tom, Ze si dotyCny stanovi a vymezi problém, ktery by chtél zkoumat a zvoli si vyzkumné otazky.
Nasledny klicovy bod je plan vyzkumu. Zde se navrhuje cely vyzkum, urCuje se skupina, na kterou
se vyzkum zaméfi a rozhoduje se, jakym zptisobem bude probihat sbér dat. Provedeni studie
spociva ve sbéru dat a jejich analyze, aby se nasledné mohli zodpoveédét vyzkumné otazky.
Posledni fazi je zprava o vysledcich vyzkumu, ktera by méla prinést nové poznatky, a predev§im

piispét k porozuméni danému problému.?

V piipadé mé bakalaiské prace jsem se drzela téchto kroka, kde jsem si na zacatku stanovila
jev, ktery bych chtéla zkoumat a poté naplanovala vyzkum, ktery se zaméfuje na povédomi Siroké
vefejnosti ohledné tradicni Cinské mediciny. V neposledni fadé jsem si urcila vyzkumné otazky
(hypotézy), které jsou uvedené a rozebrané v praktické casti. Déle bylo rozhodujici, jakym
zpusobem bude tento vyzkum probihat. Disman uvadi ¢tyfi zakladni techniky, mezi které spada
piimé pozorovani, rozhovor, dotaznik a analyza dokumenti.* V tomto ptipadé jsem volila formu
dotazniku, jelikoz tento zptsob byl nejvhodné&jsi k tomu, abych mohla ziskat v kratSim ¢asovém

useku vice odpovédi, nez je tomu napiiklad pii pfimém pozorovani. Pii tvorbé otazek v dotazniku

L HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portdl, 2005. ISBN 80-7367-040-2. 5.40-41
2 Tamtéz.

3 Tamtéz.

4 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrébi sociologicka znalost: pfiru¢ka pro uZivatele. 4., nezménéné vydani. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8. 5.123-124
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je zasadni, otdzku formulovat takovym zpusobem, aby si ji kazdy respondent vylozil tak, jak byla
myslena.’ Frantiek Zich ve své knize Uvod do sociologického vyzkumu uvadi, Ze pii dotaznikovém
Setfeni je podstatné drzet se srozumitelného jazyka a vyhybat se provokaénim otazkam.® Vzhledem
k tomuto faktu, jsem se snazila veskeré otazky formulovat jednoznacné, kdy respondent mohl

odpovédét stylem: ano, ne, anebo u nékterych otazek pouze vybiral z nabizenych moznosti.

Zvolila jsem metodu v podobé kvantitativniho vyzkumu, jelikoz jeho hlavni naplni je
testovani predem stanovenych hypotéz na vétsi skupiné osob’, coz v mém piipadé je Siroka
vefejnost. StéZejni je zajisténi validity a reliability vyzkumu.® Validni méfeni spoéiva v tom, Ze
méfime skute¢né to, co chceme méfit.” Disman uvadi nékolik metod pro kontrolu validity, pficemz
jé jsem zvolila metodu zjevné validity, kterou formuluje takto: ,,Zjevna validita je zaloZzena na tom,
ze intuitivné spoléhame na to, ze existuje dostateCna spojitost mezi zkoumanym jevem a nasim
méfenim. ! Upfednostnila jsem tuto metodu pro jeji jednoduchost a dostateénost pro dosazeni cile
mého dotazniku. Reliabilita dotazniku zarucuje, ze vysledky nejsou nahodné, ale odrazeji skutecné
postoje a nazory respondentt.!! Jinymi slovy, opakované pouziti dotazniku by mélo vést ke
stegjnym vystupum. Napfiklad pokud se v dotazniku zeptdme respondenta na jeho oblibenou barvu,
on vzdy odpovi ,,modra“, 1 kdyz bude pokazdé v jiném emocCnim stavu, je to znamka toho, ze
dotaznik je spolehlivy.!? Abych zvysila reliabilitu dotazniku, provedla jsem dikladny predvyzkum.
Ten mél za cil odhalit a odstranit potencialni nejasnosti v otazkach a odpovédich. To zahrnovalo

zlepSeni formulace a zaji$téni srozumitelnosti, s ¢imz mi piedev$im pomohl muj vedouci prace.

Skupina, kterou jsem si zvolila, nema zadné omezeni, jelikoz jsem chtéla, aby vyzkum
zahrnoval §irokou vefejnost bez ohledu na vék a vzdélani. Bylo to podstatné také z toho duvodu,
ze jsem chtéla zajistit, aby byl vybér respondentt zcela nahodny, kvuli ¢emuz byla i vytvofena

papirova podoba dotazniku, aby nebyli disponovani naptiklad ti, co nemaji internet.

5 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: pfiru¢ka pro uZivatele. 4., nezménéné vydani. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8. 5.123-124

6 ZICH, Franti$ek. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2004. ISBN 80-86754-19-7.s.5.

7 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: pfiru¢ka pro uZivatele. 4., nezménéné vydani. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8.5.126

8 Tamté?, s.62

% Tamtéz.

10 Tamté?, s.67.

1 PUNCH, Keith. Zaklady kvantitativniho $etfeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-381-9.5.59.

12 Tamtéz.
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2.2. Povédomi

Definice povédomi zni takto: ,,Povédomi oznacuje jisty stupen uveédomeéni; védéni néceho;
povsechnou znalost.“!® (Lingea, Slovnik soucasné cestiny) D4 se tedy fict, ze povédomi prameni
z informovanosti a znalosti jedince ohledné dané véci. KliCovym aspektem povédomi je, Ze jedinec
si dané véci vima a dava ji pozornost. Uroveti povédomi se viak 1isi v zavislosti na jedinci, jelikoz

nékdo miize mit o dané véci vétsi povédomi nez ostatni. '

V této praci bych také chtéla zjistit, jaké povédomi maji respondenti ohledné TCM. Zda

znaji zaklady, tedy maji zakladni povédomi, ¢i disponuyi SirSimi znalostmi.

2.3. Strucna historie tradi¢ni ¢inské mediciny

Tradi¢ni Cinska medicina se na Zapadé béhem nékolika uplynulych let rozsifila, a to 1 diky
tomu, Ze se jedna o medicinu, ktera je tisice let provéfena ¢asem. Dikazem toho je i to, Ze ve
starovéké Ciné dostal lékat zaplaceno pouze tehdy, kdyZ pacient byl zcela zdrav. V opaéném
piipadé to znamenalo, ze 1ékat odvedl $patné svoji praci.'> Tradiéni ¢inska medicina byla navrzena
tak, aby ji kazdy jedinec mohl aplikovat a zaradit ji do svého kazdodenniho zivota, at’ uz se jedna
o stravu, cviceni ¢i akupunkturu. VSechny tyto principy, které, pokud jsou fadné dodrzovany,
pfinasi harmonii a celistvost.'® Tradiéni ¢inska medicina nahlizi na pacienta jako celek, véetné jeho
mysli, t€la a duse a klade si za cil udrZzovat jeho zdravotni stav a rovnovahu. V ramci zdravi

povazuje tato medicina za velmi vhodnou prevenci a porozuméni mnoha aspekttim.!”

13 pramen: Lingea. Slovnik Sou¢asné &edtiny 1. vyd. Brno: Lingea, 2011.

14 VAN Gulick, Robert, "Consciousness", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2022 Edition), Edward N.
Zalta & Uri Nodelman (eds.), URL = <https://plato.stanford.edu/archives/win2022/entries/consciousness/>.
15COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni priivodce svétem prastarého Iéceni. PieloZil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. s. 10

16 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z éinské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho léceni: zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 15.

17 RUZIEKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradic¢ni &inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 14.
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Zluty cisar se zeptal svého ucitele:
Jak funguji lide? Jak rostou rostliny a stromy? Jak zari slunce a mésic? “
Nebesky ucitel rekl:

,,Pozoruj oblohu. Jin a jang jsou zdakony poradku. Kdyz je lidé ztrati, nerozmnozuji se, kdyz

je mayji, dari se jim dobre. Prijimej jin, abys zpevnil jang a dosahl cistoty ducha.
(Deset otdzek)

Historie TCM saha né&kolik tisicileti zpét, a tudiz je velice slozité uréit presna data, kdy
vznikla. Nejstarsi dochované dilo, které se zaobira aspekty ¢inské mediciny, se nazyva Chuang-ti
Nej Ting, v prekladu Klasik Zlutého cisarie pro vnitini medicinu.'® Dle nejnovéjsich vyzkumd se
predpoklada, ze dilo vzniklo pfiblizné v roce 200 pi. n. 1. az zacatkem naseho stoleti, avSak dle

1. a dle slov Joachima

Cinské historiografie se datuje doba vzniku okolo roku 2698-2598 pf. n.
Stuhlmachera je ve vysledku patrné, ze dilo je minimalné staré pres 2000 let, 1 vzhledem k tomu,
ze tento systém mediciny se zachoval a existuje az dodnes. Také tvrdi, Zze pokud by systém

mediciny nemél zadné Gspéchy ¢i smysl, nemél by Sanci existovat pres nékolik tisic let.

Cinska medicina se nadale rozvijela, zazila obdobi rozkvétd i padd, bylo vytvofeno vice jak
4000 tradi¢nich del a zazila 1 dobu, kdy byla zcela zakdzadna. Poté v roce 1958 byla znovu
rehabilitovdna Velkym kormidelnikem Mao Ce-tungem, od kterého pochazi i tento vyrok: ,,Cinskd
medicina a lékdrnictvi jsou velkou pokladnici; museji byt podniknuty aktivity, aby byly k uZitku a

pozvednuty na vyssi uroven. “ (Mao Ce-tung)

Od této udalosti doslo ke zvyseni dostupnosti a modernizaci.?’

18 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z éinské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho lé&eni: zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 15.

19 ANDO, Vladimir. Klasicka &inska medicina: zaklady teorie. Hradec Kralové: Svitani, 1997. ISBN 80-901788-6-3.
201, En-chang. MAO Ze-dong’s View on Traditional Chinese Medicine and Its Modern Significance. Chinese Journal
of Integrative Medicine. 26. 10.1007/s11655-020-3470-3.
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2.4. Zakladni pojmy

TCM se zaklada na harmonii mysli, téla a ducha. Vychazi rovnéz z filozofie tao, ndkdy

prekladano jako ,,nekone¢ny pivod* &i ,,nepojmenovatelné“ !

Jinymi slovy se jedna o rovnovahu mezi protichudnymi silami, které jsou znamé jako jin a
jang.?? Prvni zminky o t&chto pojmech najdeme v proslulém dilu, které se nazyva Kniha promén
a zde jsou popisovany uréité zivotni rytmy a cykly.? Jing a jang jsou si samy sobé protikladem,
avsak jsou navzajem spjaté. Jeden kofeni v druhém, navzajem se prevazuji a vzajemné se v sebe
proménuji.2* Jin se povazuje za ,,vnitini kruh“. Tento jinovy systém se vyznacuje pasivitou, klidem,
hmotou, tmou a chladem. Naopak vse, co je teplé, aktivni a svétlé, nalezi do systému jang.?® Tyto
systémy jsou vSude kolem nas a ma je kazda bytost. Lidé, ktefi jsou spiSe ti$si, uzavienéjsi ¢i klidni
jsou spise typy jin, zatimco ti, ktefi jsou jejich protikladem, tedy jsou hlasiti, hekticti a velmi aktivni,
jsou spise typy jang. Dle ¢inské mediciny ma v sobé kazdy ¢lovek jak jin, tak jang a zdavodiuje
to tim, Ze 1 lidé, ktefi jsou velmi aktivni a extrovertni, maji také obcas potiebu byt samy a v tichu.
Neexistuje tedy zadna &ista forma, je nutné mit v sobé jak jin, tak jang, aby vie bylo v rovnovize.?
Pokud ¢lovék ma v sobé harmonii téchto dvou principu jin a jang, je zdravy. Tyto principy jsou

podstatou zivotni energie &chi.?’

Energie ¢chi se definuje jako zakladni zivotni sila ¢i zivotni energie. Je to hnaci sila
veskerého pohybu a vytvaii organickou & neorganickou hmotu.?® Energii ¢chi dostava kazdy
jedinec jiz v prenatalnim véku. Tuto energii miuzeme pak uchovavat v ramci prevence, muzeme ji

Cerpat, anebo ji 1 vytvaret. Po narozeni se energii ¢chi prevazné ziskava z dychaného vzduchu a

21 COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni privodce svétem prastarého lééeni. Pielozil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. s. 10.

22 Tamtéz.

23 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z éinské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho lééeni: zéklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontdna, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 33.

24 Tamtéz.

25 RUZICKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradicni ¢inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 14.

26 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z &inské mediciny: velkd kniha &inského uméni pFirodniho léceni: zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 37.

27 Tamtéz.

28 FLAWS, Bob. Cisafské tajemstvi zdravi a dlouhovékosti: tradi¢ni ¢inskd metoda Yang Sheng : komplexni péce o
zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. ISBN 978-80-904775-9-9. s. 15.
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potravy.? Jakykoliv pohyb, metabolicky proces, kazd4 myslenka ¢&i pocit jsou projevem energie
cchi.
2.5. Teorie péti hybatelt / elementt / prvkua

Tradi¢ni ¢inska medicina se fidi teorii péti hybatelu, kterd byva také nékdy nazyvana jako
teorie péti elementu ¢i prvku. Tato teorie zprostiedkovava vhled do dynamiky zmeén a transformaci

v pirodnim svété, a to jak v ramci procesii u lidskych bytosti, tak i v jejich télesnych funkcich.*

Tuto teorii tvofi pét zakladnich prvka, mezi které patii dievo, ohen, zemé, kov a voda.

2.5.1. Vyznam jednotlivych hybatell / elementi / prvkua

Jednotlivy hybatelé maji sviy vlastni vyznam, ktery je dulezity pro spravné ureni diagnodzy
a diky tomu jsou stanoveny hlavni body v akupunktuie.®! Hybatel dievo (¢insky: 7K, mu) vyjadiuje
rust a rozvoj a je spojovan se zrozenim, jarem, vychodem a vétrem. Z télesnych organa se sem fadi
jatra a zlu¢nik, ze smysli jsou to o&i. Daldim hybatelem je ohefi (¢insky: K, chuo). K ohni pfipada
1éto, Cervena barva, teplo, jih, dospivani a radost. S hybatelem ohné je spjata jangova energie, ktera
stoupd nahoru a souvisi se srdcem a krvi. Hybatel zemé (¢insky: 1, tchu) charakterizuje pozdni
léto, vlhko, zraly vék a souvisi se zazivanim. Nasleduje hybatel kov (Sinsky: £, tin), ktery
oznacuje pevnou strukturu a fad. Do hybatele kovu se fadi podzim, zapad, sucho, starnuti a
z orgdnu jsou to plice a tlusté stievo. Poslednim hybatelem je voda (¢insky: 7K, Suej), do které

spadd zima, chlad, strach a z organii: ledviny a mo¢ovy méchyi.>?

29 COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni privodce svétem prastarého lééeni. Pielozil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. s. 13.

30 RUZICKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradicni &inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 18.

31 RUZICKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradicni ¢inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 17

32 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho lééeni : zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 44.
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2.6. Diagnoza nemoci dle TCM

Pii¢iny nemoci v TCM jsou chapany zcela odlisnym zptsobem, neZ jak je tomu u zapadni
mediciny. Zapadni medicina pohliZi na symptomy dané nemoci, zatimco TCM se zabyva pii&inou,
pro¢ dana nemoc vznikla. Kazda nemoc muze pramenit z dlouhodobé emoce, ktera byva vétSinou
negativniho razu ¢i z psychického problému, ktery pacient prehlizi.3 Z pohledu ¢inské mediciny,
pokud se dostavi nemoc, je to povazovano za nerovnovahu proudéni energie ¢chi a krve, nebo se

jedna o naruSeni harmonie jinu a jangu.

Dle TCM je dulezité, fidit se zasadami, které slouzi jako prevence, aby se nemoc
nedostavila. Mezi nejzakladnéjsi zasady napiiklad patii pravidelna zivotosprava, relaxace, cviceni

a spravna strava, ktera obsahuje dostatek vitaminu a zivin.

2.7. Hlavni lécebné metody tradicni ¢inské mediciny

Tradi¢ni ¢inska medicina ma nékolik 1é¢ebnych metod, které clovék muze v ramci prevence
zatadit do svého kazdodenniho zivota, a taktéz jsou aplikovany v pfipadné nemoci. Realna situace
je takova, Ze odstranéni nemoci v 70-80 % spociva ve fytoterapii neboli 1éCbé bylinami, ktera se
fadi mezi hlavni obor TCM spolené s akupunkturou.’* Mezi dalsi 1é¢ebné metody spada dprava
stravovacich navyku, masaze a cviCeni ¢chi-kung, které maji velky vyznam, jelikoZz jsou zpravidla

pouzivany jako dopltiujici 1é¢ba.>
2.7.1. Akupunktura

Akupunktura je zalozena na vpichovani tenkych, sterilnich jehlicek do konkrétnich boda
z divodu kontroly toku energie ¢chi. Tyto konkrétni body se nazyvaji akupunkturni (stimulacni)
body, které se nachézeji na drahach, znamych téz jako meridiany.*® Mezi primarni drahy se fadi

dvanact drah, naptiklad draha plic, draha tlustého stfeva a draha zaludku. Akupunktura rozeznava

33 FLAWS, Bob. Cisafské tajemstvi zdravi a dlouhovékosti: tradicni ¢inskd metoda Yang Sheng : komplexni péce o
zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. ISBN 978-80-904775-9-9. s. 91.

34 Tamtéz.

35 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z &inské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho Ié¢eni: zéklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, u¢eni o vyZivé, masdZe a ¢chi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 101-102.

36 RUZICKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradicni ¢inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 26.
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osm mimoradnych drah a patnact vedlejSich drah, podél kterych se nachazi tfi sta Sedesat pét

zakladnich akupunkturnich bodi.?’

Pokud je ¢lovék nemocny, dochazi v téle k disharmonii, coz ma za nasledek to, ze n€které
akupunkturni body podél drah zacnou byt velice citlivé na dotek. Kromé léCeni nemoci, ma
akupunktura také dobré vysledky ve spojitosti s 1écbou bolesti hlavy, kdy dokaze bolest velmi
zmirnit, pripadné Upln€ odstranit. Akupunktura byva taktéz Casto zafazena jako dopliujici 1écba

po drazech, pii alergiich a pfi bolestech kloubi.*®
2.7.2. Fytoterapie (bylinné smési)

Bylinna 1écba saha mnohem hloubéji do historie nez akupunktura, coz dokazuje 1 objev
nejstarsiho receptafe bylin, jehoz vznik se datuje okolo roku 168 pi. n. 1.>° Akupunktura a
fytoterapie se povazuji za hlavni sméry 1€Cby v tradi¢ni ¢inské medicin€ a pouzivaji se v piipadé

selhani ostatnich metod, mezi které patfi pohyb, Giprava stravovéni, masaze a meditace.*

Bylinna 1écba je soucasti nejuspésnéjsi léCebné metody, jelikoz bylinky napomahaji nejen
k 1é¢bé, ale také dodavaji télu chybgjici latky.*! Byliny jsou vyuzivany v riznych formach,
naptiklad v podobé tablet, masti, ¢aji, sirupl nebo tinktur.*? Podstatnym faktorem pii 1é&bé
bylinami je kvalita energie, pficemz byliny maji zahtivaci ¢i ochlazujici charakter. Dale se déli

podle povahy. Existuje povaha horka, chladna, svézi a tepla.*

37COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni priivodce svétem prastarého léceni. PreloZil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. s. 113.

38 Tamtéz.

39RUZICKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradi¢ni &inskd medicina v dennim Zivoté. Treti vydani.
Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9. s. 78.

49STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velkd kniha &inského uméni pfirodniho lé&eni: zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, uc¢eni o vyZivé, masdze a cchi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 102

41 Tamtéy.

42 COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni privodce svétem prastarého léceni. Pielozil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. 5.98

43 Tamtéz.
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V této 1éCebné metode je klicové rozliSovat povahu a energii dané byliny, jelikoz pii lécbe
pusobi alopaticky, tedy napfiklad stavy chladu se fesi bylinkami s teplou povahou a opaéné, stavy

horka se 16¢i bylinami se studenou povahou.**
2.7.3. Cviceni

Cviceni v sobé zahrnuji zakladni filozofické principy (jin, jang, teorie péti hybatelt) a mayji
za cil posilovat a obnovovat zivotni silu — energii ¢chi.*> Tato cviceni maji mnoho podob, jedna

se o bojova uméni (napriklad tchaj-t1), jogu, a zejména nejvice praktikované cviceni ¢chi-kung.*

Cviceni Cchi-kung spocCiva vtom, Ze Clovék vnima vlastni energii ¢chi a dokaze ji
ovliviiovat bez velkého vypéti, diky némuz mohou toto cviceni provozovat lidé v jakémkoliv véku.
Clovék pomoci tohoto cvieni dokaze odstranit $patnou energii &chi z téla, o&istit ji a poté
vstiebavat novou energii.*’ K tomuto cvi¢eni je zapotiebi velké mnozZstvi koncentrace, jelikoz
vétsina cvikd je o sladéni nasledujicich tii prvka: specifické vzorce dychani spojené s ur€itymi

pozicemi &i pohyby a nasledn4 vizualizace.*®

Pti pravidelném cviceni cchi-kung, dochazi ke zlepsSeni pocitu mentalni jasnosti, lepSimu a
hlubsimu spanku, lepsi chuti k jidlu a ke spravnému traveni. Nejdulezitéjsi je, ze po skonceni tohoto
cviCeni, nastava pocit uvolnéni, jak na drovni mentdlni, tak na drovni fyzické a dostavi se pocity
harmonie.** Téchto cviki existuje velmi mnoho a zalezi, z jakého diivodu jej Elovek cvidi. Existuji
cviky na 1écbu Stitné zlazy, na posilovani srdce nebo rizna dechova a o¢ni cviceni. Nespocet jich
uvadi, véetné obrazkové ilustrace pan Radomir Ruzicka, Rudolf Sosik a Jing-wu Wang ve své

knize Tradicni cinska medicina v kazdodennim Zivoté.

44STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velkd kniha ¢inského uméni pfirodniho lééeni: zéklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, uc¢eni o vyZivé, masdze a cchi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 103-105

45STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velkd kniha ¢inského uméni pfirodniho lééeni: zdklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, uc¢eni o vyZivé, masdze a cchi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 134

46 Tamtéz.

47 COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni privodce svétem prastarého léceni. Pielozil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2.5.128-129

“8FLAWS, Bob. Cisafské tajemstvi zdravi a dlouhovékosti: tradi¢ni &inskd metoda Yang Sheng : komplexni péce o
zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. ISBN 978-80-904775-9-9. s. 74.

49 HUBIN. Stru¢ny uvod do védy dechu, Hai Feng Publications, Hong Kong 1983, .77
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2.7.4. Dietetika (stravovani)

Spravné stravovani je dalSim pilifem tradi¢ni Cinské mediciny. Strava je mimofadné
dilezita, jelikoz to, co ¢lovék ji, bud’ télo vyzivuje nebo naopak oslabuje.”® Spravné stravovani je

stanoveno vyvazenosti energie potravy, coz znamena, ze zadna potravina neprevysuje ostatni.”!

Dalsim klicovym bodem pii stravovani je jist pouze tehdy, kdyz ma clovek hlad a pit pouze,
kdyz ma zizen. Pi1 nedodrzovani tohoto bodu, dochazi k prejidani, kterym se z té€la vyCerpava zdroj
energie ¢chi.>? Také &insti 16kaii doporuduji prestat jist, pokud se ¢lovek citi ze 70% plny, ¢imz si
nechava dikladny prostor na dobré traveni.’? Obzvlasté podstatnym bodem je jist stejné mnozstvi
ve stejnou hodinu. Dodrzovanim této pravidelnosti je v zdsadé takové, ze ¢lovék ji po rdnu jako
kral, v poledne jako bohaty kupec a vecer jako chudy Clovék. Porce by tedy mély postupné ubyvat,
aby byl zaludek schopny zpracovat veskerou stravu, a tak pak nekvasila ve stifevech.’* Kromé
téchto stravovacich navyku zminuji Jilan Li-zen a Liou Siao-ming ve své knize Traditional

Methods of Healt Preservation tento zékladn{ bod:>>

Je dilezité jist pomalu, dikladné Zvykat, nez polkneme sousto, a nikdy potravu nehltat.
Hitani zpusobuje spatné traveni. Prilis velke davky jidla velmi rychle pretizi gastrointestindlni trakt

a mohou vést k nehodam, jako napriklad duSeni, podrazdeéni jicnu a kasli, které zranuji télo.
2.7.5. Masaze (Tchuej-na)

Dle tradi¢ni Cinské mediciny se masaze pouzivaji jako ozdravna a léCebna metoda.
Samostatné slovo tchuej-na se preklada jako tlacit a uchopit.’® Masaze jsou primarné provozovany

za i¢elem odblokovani drah a aktivaci energie &chi, ktera ma za nasledek vétsi pritok krve.>” Tyto

50COHEN, Misha Ruth. Cinskd medicina v kostce: moderni priivodce svétem prastarého léceni. PreloZil Olga
FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2. 5.76-78

51 Tamtéz.

527HU, dan-xi, GEI Zhi Yu Lun. (Mimofddné pojedndni na zdkladé vysetfovdni a vyptdvdni) , Treatise on Eating Bland
Food”, prel.Jang Shou-zhong, Blue Poppy Press, Boulder, CO,1994

53 FLAWS, Bob. Cisafské tajemstvi zdravi a dlouhovékosti: tradi¢ni ¢inskd metoda Yang Sheng : komplexni péce o
zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. ISBN 978-80-904775-9-9. s.30.

54 SUN Bing-yan. Cancer Treatment and Prevention with Chinese Medicine, Offete Enterprises, Inc., San mateo,
CA,1991, s. 64.

53 YUAN, Li, XIAO-MING, Liu., , Traditional Methods of Health Preservation”, The Journal of Chinese Medicine, UK,
¢.41., leden 1993, s.37.

56 Tamtéz.

57 RUTH COHEN, Misha. The Chinese Way to Healing. IUniverse, &ervenec 2006. ISBN 9780595399505. 5.167-170
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maséaze jsou u nas zndmé spise pod pojmem akupresura.’® Masaze pomahaji napfiklad k uvolnéni
Slach a kloubt, nicméné kazda masaz je specificka a zalezi na daném problému, ktery ma 1é¢it.
Cast masaze, vétSinou uplny zavér, je zaméfen na zkraslovani, které pusobi i proti stirnuti

pokozky.*

Hlavnim prostfednikem masaze jsou ruce, avSak metod je hned né€kolik. Masirovat se da
pomoci loktu, kloubu, pésti, ¢i dokonce kolenem. Poslednim dulezitym krokem je koncentrace
terapeuta, ktery provadi masaz. Je dulezité udrzovat myslenky, jelikoz koncentrace dle tradi¢ni

¢inské mediciny podpofi masazni efekt, a tudiz u¢inky masaze jsou daleko rozsahlejsi.*

2.8. Instituce v Ceské republice zabyvajici se Tradi¢ni ¢inskou medicinou

2.8.1. Ceskoslovenska SinoBiologicka spole¢nost

Tato spolecnost vznikla 17.11. 1990 jako prvni utvar, ktery se rozhodl Sifit informace
ohledné tradi¢ni &inské mediciny.%! V roce 1999 zahdjila spolupraci s Universitou Kang-ming
v Pekingu, kde byla podepsdna smlouva o spolupraci a roku 2007 byla skupina ¢lentu této
organizace vyslana na staz v Tchien-t'i-nu, kde také uzavieli dohodu o dlouhodobé spolupraci. O
dva roky pozdéji se konal 1. prazsky kongres TCM, ktery sklidil veliky Gsp&ch. Nésledujici rok
probéhl 2. prazsky kongres, jehoz hlavnim tématem byly nemoci tretiho tisicileti, které se daji 1éCit
pomoci TCM.?2 V roce 2011 byla zalozena Komora tradi¢ni ¢inské mediciny, kde se sesli zastupci
praktiku, 1ékait a nadSencu za Gcelem podepsani dokumentu o samotném vzniku. Tato komora se

soustfedi na profesionalitu a odbornost 1ékaid, ktefi praktikuji TCM.®?

58 RUTH COHEN, Misha. The Chinese Way to Healing. IUniverse, &ervenec 2006. ISBN 9780595399505. 5.167-170
59 Tamtéz

60 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velkd kniha ¢inského uméni pfirodniho lééeni: zéklady
uméni, stanoveni diagnozy a terapie, ddle bylinkdrstvi, akupunktura, uc¢eni o vyZivé, masdze a cchi-kung. Olomouc:
Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4. s. 125-126.

61 OBCHODNI REJSTRIK FIREM. Obchodni rejstiik firem; KurzyCZ. Online. Kurzy CZ - Ceskoslovenska SinoBiologicka
spoleénost. Dostupné z: https://rejstrik-firem.kurzy.cz.

62 CESKOSLOVENSKA SINOBIOLOGICKA SPOLECNOST. Historie CSBS. Online. Ceskoslovenska SinoBiologicka
spoleénost. Dostupné z: https://www.csbs.cz/.

63 KOMORA TEM HOME. Komora TEM. Online. Tradiéni ¢inska medicina - Komora TCM. 2018. Dostupné z:
http://www.komoratcm.cz/.
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2.8.2. 1. $kola tradi¢ni &inské mediciny — TCM

Tato instituce byla zaloZena na podzim roku 1990 a vznikla diky MUDr. Ludmile Bendové,
ktera pozvala Michela Picarda a Luciena Schwendenmana, ktefi jsou soucasti organizace UEMC
(Université Européene de Médecine Chinoise), aby v Ceské republice za&ali prednaset o Tradiéni
&inské medicing.** Ve spoluprici s Ceskoslovenskou SinoBiologickou spole&nosti, pod kterou tato
organizace patii, a diky niz byla zaloZena, se snazi predavat TCM §irokému publiku. Navic
provozuji i malou knihovnu, ve které se nachazi nékolik stovek svazka knih, napfiklad od velice
znamych autort jako je Lao-c® ¢ Vladimir Ando.®® Dale se py$ni i moznosti studia, jelikoZ se jedna
o $kolu s nejdelsi historii vyuky ohledné TCM v CR a uvadéji, ze za 30 let jejich ptisobeni vyskolili

tisice studentt. %
2.8.3. Centrum tradi¢ni ¢inské mediciny v Praze a v Olomouci

Zakladateli toho centra jsou Roman Spacil a Oto Kosta.®” Roman Spadil je povazovan za
prezidenta a zakladatele Cesko-slovenské &inské komory a také je drZitelem ocenéni stfibrného
talife, ktery mu piedal &insky velvyslanec za mimotadny ptinos ve spolupraci s Cinou®®. MUDr.
Oto Kosta, Ph.D. pasobi jako prakticky Iékai s bohatymi zkusenostmi, které nacerpal v Némecku,
Svycarsku, Slovinsku, Izraeli a Kanadé a také plisobi jako odborny asistent na mnoha fakultach a
je poradcem mezindrodniho klinického vyzkumného centra ICRC v Brn& ® Centrum tradi¢ni
Cinské mediciny v Praze a v Olomouci se zaméfuje na individualni 1éCbu, vychazi z tradic a
pouziva ovérené postupy pod vedenim Cinskych lékait, ktefi maji letité zkuSenosti a ucastni se
$koleni po celém svéts.”® Toto centrum bylo zaloZzeno za ticelem poptavky vefejnosti, ktera

projevila neviedni zajem ohledné TCM.

64 1. SKOLA TRADICNI CINSKE MEDICINY®. O $kole. Online. 1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny. Dostupné z:
https://www.tcm.cz/o-skole.

65 Tamtéz.

66 CESTA ZELVY. Skoly, na kterych Ize v Cechach studovat TCM — 1. dil. Online. Cesta Zelvy. 2023. Dostupné z:
https://www.cestazelvy.cz/clanky-skoly-na-kterych-lze-v-cechach-studovat-tcm-1.-dil.html.

67 CENTRUM TRADICNI CINSKE MEDICINY. Zakladatelé. Online. Centrum tradiéni ¢inské mediciny. Dostupné z:
https://www.ctcm.eu/.

68 Tamtéz.

69 Tamtéz.

70 CENTRUM TRADICENT CINSKE MEDICINY. Légeni. Online. Centrum tradi¢ni ¢inské mediciny. Dostupné z:
https://www.ctcm.eu/. [cit. 2024-04-30].
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2.8.4. Peter Olsak, Statni 1é¢ebné lazné Vesna v Janskych Ldznich

Plivodné rehabilitaéni 1ékat Peter Ol3ak zalal jako prvni &lovék v Ceské republice 16¢it
pacienty pomoci elektroakupunktury. V této 1é¢bé dosahl vyjimeénych vysledka, kvili kterym je

' Tato metoda je kombinaci akupunktury a elektrolé¢by.”? Na své klinice se

celosvétové znamy.’
zamétuje predevsim na pacienty, ktefi jsou ochrnuti. Pomoci jedné aplikace elektroakupunktury
dokazal, ze pacient byl schopny pohybu, coz je v zapadni meding nemozné. ’* Mezi jeho
nejvyznamnéj$i uspéch patii uzdraveni dvanactiletého pacienta, ktery byl po tézkém poranéni
michy, aviak po par mésicich 16¢by byl schopny se zvednout z voziku.”* Touto metodou vylécil
vice nez Ctyfi sta pacienti. Zaroven porada prednasky o akupunktuie a elektroakupunktufe pro

1ékaie.”>

71 D&¢insky denik. Online. BRAUN, Jan. Denik.cz. 2024. Dostupné z: https://decinsky.denik.cz/zpravy_region/zazrak-
janske-lazne-doktor-nadeje-petr-olsak.html.

72 Dé¢insky denik. Online. BRAUN, Jan. Denik.cz. 2024. Dostupné z: https://decinsky.denik.cz/zpravy_region/zazrak-
janske-lazne-doktor-nadeje-petr-olsak.html.

73 Tamtési.

74 ZPRAVODAI. Janské Lazn&: MUDr. Peter Ol$dk pomahd unikatni metodou pacientlim s kompletnim pFerusenim
michy. Online. Hospitalin.cz. 2024. Dostupné z: https://www.hospitalin.cz/zpravodajstvi/janske-lazne-mudr-peter-
olsak-pomaha-unikatni-metodou-pacientum-s-kompletnim-prerusenim-michy-6240.html.

7> Tamtéz.
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3.Prakticka cast
3.1. Metodika vyzkumu

V nasledujici Casti jsem se vénovala kvantitativnimu vyzkumu, ktery byl tvofen metodou
dotazovani, pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl nejen v tisSténé podobé, ale 1 v online
formé. V tisténé podobé byl dotaznik primarné rozdavan v Hradci Krdlové a Olomouci pomoci
mych rodinnych pfislu$nikt a znamych, a také jsem dotaznik osobné piedala cizim lidem, ktefi
byli ochotni dotaznik vyplnit, zeyména na vlakovém nadrazi v Hradci Krdlové, Pardubicich a
Olomouci, zatimco v online podobé byl sdilen pomoci mych socialnich sitich (zeyména Instagram
a Facebook) a nasledné byl pieposilan. Rovnéz jsem kontaktovala pani Prazakovou, ktera byla moji
tfidni ucitelkou na Prvnim soukromém gymnaziu v Hradci Kralové, kterd dotaznik rozeslala
studentim pomoci emailu. Byly stanoveny cile, zvolen typ Setfeni pomoci dotazovani a cilova

skupina.

3.2. Cile vyzkumu
Byly stanoveny ndsledujici cile vyzkumu:

e Zjistit, zda ma $iroka vefejnost v Ceské republice povédomi o tradiéni &inské
mediciné

e Zjistit, jaka vékova skupina bude mit nejvétsi povédomi o TCM

e Zjistit, zda v nasi spolecnosti je povédomi o tom, jaké jsou hlavni 1éCebné
metody TCM

e Porovnat nékteré vysledky vyhodnoceni dotazniku s bakalafskou praci

zamérenou na podobné téma

3.3. Cilova skupina

Vybér cilové skupiny nebyl omezeny, snazila jsem se dotaznik $ifit mezi Sirokou vefejnost,

nehledé na vek ¢i povolani. V ramci reprezentativnosti vzorku jsem vytvorila tabulku, kde jsem
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navic stratifikovala respondenty do péti skupin, které jsou rozdélené dle véku: Dospivajici (13—17

let), dospély (18-30 let), obdobf zralosti (31—44 let), stiedni vék (4560 let) a stafi (60+ let).”®

Do Setfeni se zapojilo 162 zen, 153 muazu a 7 respondentu, ktefi jsou jiného pohlavi ¢i
nechtéji pohlavi uvadét. Z celkového poctu dotazovanych je 51 % zaméstnanych, 45 % studuje a

3.5 % jsou v duchodu. Celkovy pocet ¢ini 322 respondentu.

3.4. Sbér dat

Pro sbér dat v kvantitativnim vyzkumu byl vytvofen dotaznik, ktery jsem vytvorila za
GiGelem tohoto vyzkumného 3etfeni a je zaméfeny na povédomi o tradiéni &inské medicing v Ceské
republice. Sbér dat probihal od 30.10. 2023 do 1.5. 2024, pficemz se mi podafilo ziskat klicové

informace pro vyhodnoceni tohoto vyzkumu.

3.5. Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Zde se nachdzi zpracovani jednotlivych otazek dotazniku v podobé grafi a nasledného
popisu. Ke zpracovani udaju byla pouzita tabulka, kterou jsem vytvorila na zakladé vysledku

dotaznikového Setfeni a je uvedena v priloze.

Vyplnovani dotazniku bylo zcela anonymni, respondenti uvadéli pouze pohlavi, vek, zda
studuji, pracuji ¢i jsou v dichodu. V ptipadé zaméstnani uvadéli jejich povolani. Pokud se jednalo
o studenty, tak uvadéli stupen a typ vzdelani. Dotazovani ohledné typu profese a nepovinné otazky:
,,Co si predstavujete pod pojmem Tradi¢ni Cinska medicina® bylo vytvoreno za ucelem pozdejsiho
rozsifeni vyzkumu v podobé diplomové prace. V t€ bych se vice chtéla vénovat podrobnému
zkoumadni, zjistit jaké maji respondenti odborné znalosti ohledné tradi¢ni ¢inské mediciny, jaké
maji zkuSenosti s TCM, dotazat se pacientu, ktefi se 1é¢i témito metodami za ucelem ovéieni, zda
funguiji tyto hlavni metody TCM, a v posledni fadé zjistit, z jakého diivodu vyhledali tento zptisob
1écby.

76 MACHOVA, litka. Biologie ¢lovéka pro uéitele. Praha: Karolinum, 2008, ISBN 978-80-7184-867-7.
s. 178-239.
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3.5.1. Otédzka ¢.1: ,,Setkal/a jste se nekdy s pojmem Tradi¢ni ¢inska medicina?*

1. Setkal/a jste se nékdy s pojmem Tradi¢ni ¢inska
medicina?

m Ano = Ne

Graf C.1. - Setkal/a jste se nékdy s pojmem Tradi¢ni ¢inska medicina?

Prvni otazka byla povéfena zjisténim, zda se respondenti vibec nékdy setkali s timto
pojmem, nebo o tradi¢ni ¢inské mediciné nikdy neslyseli. Z celkového poctu 322 respondentt
se 258 (80,1 %) setkalo s timto pojmem, zatimco 64 (19,9 %) nikdy tento pojem neslySeli.
Z 258 respondentu, ktefi odpovédéli kladné bylo 120 zen, 131 muztia 7 pohlavi jiné (¢i nechtéli
pohlavi uvést). Nejvice odpovédi typu ,,ano” Citala skupina 18-30 let (98 respondentl) a
v ramci studentt, bylo nejvice kladnych odpovédi od téch, co studuji humanitni obory. Celkoveé
1ze tvrdit, ze Siroka vefejnost ma urcité poveédomi o tradicni Cinské medicin€, nebo se alespon

nekdy s timto pojmem setkali.
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3.5.2. Otazka ¢.2: ,,Pokud ano, kde jste se setkal/a s timto pojmem? Po pripadné odkud
Jste Cerpal/a informace?

2. Pokud ano, kde jste se setkal/a s timto
pojmem? Po pripadné odkud jste Cerpal/a

informace?
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Graf €. 2- Zdroj informaci

Respondenti, ktefi v predchozi otazce odpovedéli ,,ano, meli dopliujici otazku, ktera se

dotazovala konkrétn€, kde se s timto poymem setkali. Méli na vybér z vice moznosti a také moznost

volné odpovédi, kterou vyuzilo nékolik lidi. Nejvétsi skupinu tvoiilo 117 respondentu (44,8 %),

ktefi se s timto pojmem setkali prostfednictvim internetu. Dalsi skupinu tvorilo 106 lidi (40,6 %),

kteti se 0 TCM dozvédéli od jiné osoby. Pouhych 57 respondentd (21, 8 %) se setkali s TCM

pomoci médii a 20 respondentl (7,7 %) znaji TCM diky odborné literatufe. Velice zajimava

odpovéd’ byla od 15letého studenta, ktery napsal dodatecnou informaci, Ze je zaroven sportovec a

v piipadé Grazu ho o3etfuje chiropraktik z Mongolska, ktery vyuziva TCM. Mizivé procento se

s timto pojmem setkalo v zaméstnani, ¢1 ve Fakultni nemocnici v Hradci Krdlové. Diky mensimu

procentu respondenti (21,8 %), ktefi se setkali s TCM prostiednictvim médii, lze tvrdit, ze
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informovanost vetrejnosti skrze média je nedostatecna a lidé jsou nuceni si informace o TCM

vyhledavat sami, ¢i se informovat od svého okoli.
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3.5.3. Otazka ¢. 3: ,,Zaskrtnéte prosim, jaké jsou podle Vas hlavni 1écebné metody
tradicni ¢inské mediciny.*

Zaskrtnéte prosim, jaké jsou podle Vas hlavni [é¢ebné metody
tradi¢ni Cinské mediciny.
Cviceni NG 166;51,6 %
Dietetika - strava [ INENGIGINIGIGINININININEGE 134;41,6 %
Maséze [N 205 63,7 %
Transplantace organt | 4
Oc¢kovani Bl 6
Fytoterapie - bylinné smési | NG 245; 76,1 %
Chirurgicky zakrok W 5
Akupunktura IR - 295; 91,6 %

0 50 100 150 200 250 300 350

Graf &.3- Hlavni 1é¢ebné metody TCM

Tieti otazka slouzila ke zjiSténi hlavnich lécCebnych metod tradi¢ni Cinské mediciny.
Respondenti mohli oznacit vSechny moznosti, o kterych se domnivaji, Ze jsou hlavni léCebné
metody. Nejvétsi skupina dotdzanych (295 lidi, 91,6 %) si mysli, ze hlavni 1éCebnou metodou
tradicni ¢inské mediciny je akupunktura. Dalsi skupina byla tvofena 245 lidmi (76,1 %), ktefi se
domnivaji, Ze se jedna o fytoterapii. Vysoké zastoupeni mely masaze, které oznacilo 205 (63 %)
dotazovanych.166 respondentt (51,6 %) oznacilo cviceni a 134 lidi (41,6 %) si mysli, Ze se jedna
o stravu. Zeny, které oznatili alespofi jednu lééebnou metodu, byly v malé prevaze nad muzi,
jelikoz 156 Zen odpovédélo spravné, zatimco muzi bylo 148. Nejvétsi zastoupeni spravnych
odpoveédi méla vékova kategorie 18-30 let, kde odpovedélo spravné 114 lidi. Také jsem spocitala
vSechny respondenty, ktefi soucasné oznacili téchto 5 spravnych odpovédi, z cehoz bylo 28 zen (z

celkového poctu 156) a 38 muzi (z celkového poctu 148). Naopak mé prekvapilo, ze opravdu malo
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dotazovanych oznacilo chybné odpovédi (chirurgicky zakrok, ockovani a transplantace organt),

coz vypovidd o tom, Ze §iroka vefejnost ma zdkladni povédomi o zpasobu 16&by dle TCM.
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3.5.4.0tazka ¢.4: , Jaké pojmy patii podle Vas do tradi¢ni ¢inské mediciny?

o v

4. Jaké pojmy patfi podle Vas do tradicni ¢inské mediciny?

enersie i (cesy: ) N 77; &6 %

vang (ceskys anc) I -2 753 %

Antibiotika | 3;0,9 %3

vin e I 25 753 %

Infuze . 11; 3,4%

zen Shiatu (cesky:Zen sizcu) | 207 c4,3%
Injekce - 27; 8,4%

0 50 100 150 200 250 300

Graf &.4 — Pojmy TCM

Ctvrta otazka méla za kol zjistit, jestli respondenti védi, jaké pojmy se fadi do tradiéni
¢inské mediciny. M¢li na vybér z vice moznosti, pfiCemz mezi nejznameéjsi pojmy patii energie
¢chi, kterou oznacilo 277 respondentt, coz ¢ini 86 % z celkového poctu. Pojmy jin a jang, dosahli
steyného poctu 252 odpovedi, v procentech tedy shodnych 78,3 %. Z toho je patrné, Ze respondenti
st mysli, ze jin a jang patii k sobé a svéd¢i to o jisté znalosti téchto zakladnich pojmu. Naopak
chybnou odpovéd’ Zen Siacu oznagilo 207 (64,3 %) respondentii. Zbylé chybné odpovédi byly
v zanedbatelném zastoupeni, z cehoz injekce oznacilo 27 lidi, infuze 11 a antibiotika 3 ze vSech

dotdzanych. Byla zde také moznost volné odpovédi, kterou nikdo nevyuzil.

31



3.5.5. Otazka ¢.5: ,Ridi se podle Vas tradi¢ni ¢inska medicina systémem péti prvka /
elementu / hybatela?

5. Ridi se podle Vas tradiéni ¢inska medicina systémem péti
prvkd /elementl / hybatel??

®E Ano ®E Ne

Graf ¢.5- Systém péti prvku / elementt / hybatela

Tato otazka méla provéfit, zda lidé maji povédomi o tom, ze TCM se Fidi teorii péti prvkd/
elementd/ hybateld, coz je kli¢ové k pochopeni principu, na kterém TCM funguje. Z celkového
poctu (322) dotdzanych oznacilo spravnou odpoveéd 279 lidi (86,6 %), z cehoz bylo 137 zen a 135
muzu. Respondentt ve véku 18-30 let bylo 114 a méli nejvétsi zastoupeni v odpoveédi ,,ano*. Také
lidi v dospivajicim (13—-17 let) a stfednim véku (45-60 let) bylo lehce pies 60, coz vypovidd o
stejném poveédomi téchto dvou vékovych skupin. Pouze 43 respondentt (13,4 %) si nemysli, ze se

TCM fidi systémem péti prvkd/ element?/ hybateld, a tudiz nevédi na jakém principu TCM funguje.
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3.5.6. Otazka ¢.6: ,,Na co vSe se podle Vas zameétuje tradicni ¢inska medicina?

o v

6. Na co vse se podle Vas zaméruje tradicni ¢inska medicina

Bolest hlavy

208; 64,6 %

Spanek 261;81,1%

Diabetes / cukrovka 72;22,4%
Chemoterapie (ozafovani) - 23;7,1%

Strava 249;77,3 %

0 50 100 150 200 250 300

Graf &.6.- Zaméfeni TCM

Tato otazka méla za ucel prozkoumat, zda Siroka verejnost vi, na co vSe se specializuje
tradicni Cinska medicina a méli moznost oznacit vSechny odpovédi, které povazuji za spravné.
V této otazce byla jedina $patna odpovéd’ ,,chemoterapie (ozafovani)“, ktera se v TCM nevyuZiva.
261 lidi (81,1 %) oznacilo odpoveéd’ ,,spanek™ a 249 dotdzanych (77,3 %) odpovédelo, ze se jedna
o stravu. 208 respondentu (64,6 %) se taktéz domniva, ze se TCM zaméfuje na bolest hlavy, avSak
pouhych 77 lidi (22,4 %) je informovanych, Ze pomoci TCM se da 16¢it i cukrovka. Odpovéd
,,chemoterapie” méla nejmensi zastoupeni, kterou zvolilo 23 respondenti (7,1 %). Lze usuzovat,
e $iroka vefejnost vi, na co se specializuje TCM, pfi¢emz nejvice znamé jsou problémy se

spankem, bolesti hlavy a sprdvné stravovéni.



3.5.7. Otazka &.7: ,,Spad4 podle Vs Zen Shiatsu (Sesky: Zen Siacu) do tradiéni ¢inské
mediciny 7

7. Spada podle Vas Zen Shiatsu(&esky: Zen Siacu) do tradiéni
Cinské mediciny?

®E Ano ® Ne

Graf &.7- Zen Siacu v TCM

Tato otdzka byla zvolend za ucelem zjisténi, zda Siroka vefejnost ma hlubsi povédomi o
TCM ¢&i nikoliv. Teoretici se shoduji, ze Zen Siacu je japonska masazni technika, ktera spoéiva
v jemném tlaku prstil, na coz se v TCM zamé&fuje akupresura. 77 255 respondentl (79,2 %) se
mylné domniva, ze Zen Shiatsu spada do tradi¢ni ¢inské mediciny. Ze vSech studentd vysokych
kol spravné odpoveédélo 8 studentq, ktefi studujici humanitni obory. Dilezita je informace, ze 67
1idi (20,8 %), z ¢ehoz bylo 31 zen, 33 muzi a 3 pohlavi jiné (¢i nechtéli uvést), ma hlubsi povédomi,

jinak zbylych 255 respondentti (79,2 %) ma zcela zakladni povédomi a znalost TCM.

77 BOTTALO, Franco. Shiatsu a zaklady tradi¢ni &inské mediciny. 1. Poznani, 2006. ISBN 978-80-86606-48-4.
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3.5.8. Otazka ¢.8: ,,Vychazi podle Vas akupunktura z Tradi¢ni ¢inské mediciny ?*

8. Vychazi podle Vas akupunktura z tradi¢ni ¢inské mediciny?
14,
4,3 %

m Ano = Ne

Graf ¢&.8- Akupunktura v TCM

V osmé otdzce jsem se dotazovala respondentt, zda si mysli, ze akupunktura vychazi
z TCM. Z grafu je patrné, ze 308 respondenttl (95,7 %) oznadilo odpovéd ,,ano”. Naopak téch,
kteti spravnou odpoveéd neznali bylo pouze 14 (4,3 %). Z vyse kladené otdzky zde odpovédélo
spravné 308 lidi, na zakladé cehoz lze predpokladat, ze pod pojmem Tradicni Cinska medicina si
vétsina lidi v nasi spolecnosti predstavi pravé akupunkturu. Z 308 dotazovanych (95,7 %) bylo
zastoupeni muzi a zen opétovné vyrovnané, kdy zen bylo 149 a muzu 150, pficemz 112

respondentu je ve véku 18-30 let, 64 lidi ve véku 13—17 let a 65 z nich je ve veku 45-60 let.
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3.5.9. Otazka ¢. 9: ,,Vite v Ceské republice o moznosti 1é6&by pomoci tradiéni ¢inské
mediciny 7

9. Vite v Ceské republice o0 moZnosti Ié¢by pomoci tradiéni ¢inské
mediciny?

® Ano ®m Ne

Graf ¢.9- Informovanost vefejnosti 0 moznosti 1é¢by pomoci tradi¢ni Cinské mediciny

Tato otazka méla za Ukol zjistit, zda v na$i spoleGnosti lidé védi, jestli v CR existuje
moznost 1étby za pomoci TCM. Odpovédi respondent byly téméf vyrovnané, jelikoz 171 lidi
(53,1 %) vi, ze se muze 1é¢it pomoci TCM, avsak 151 respondentti (46,9 %) nevi o tomto zpusobu
1é¢by v CR. Vice informovdni jsou muZi, kterych bylo 97, kdeZto Zeny nemaji takové povédomi,
vzhledem k tomu, Ze o moznosti 1éCby védélo jen 73 z nich. U vékovych kategorii 18-30 let a 45—
60 let byly vysledky témér totozné, 52 lidi je ve véku 1830 let a 49 respondenti je ve veéku 45-60
let. Z grafu je mozné usoudit, ze ohledné moznosti 1éCby neni Siroka verejnost pln€ informovana,

protoze pouze 53,1 % z nich vi, Ze tato moznost existuje.

36



3.5.10. Otazka ¢.10: ,,Dle tradi¢ni ¢inské mediciny kazda nemoc souvisi s:“

10. Dle tradi¢ni ¢inské mediciny kazda nemoc souvisi s:
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Graf &.10 — Souvislost nemoci v TCM

Nasledujici otazka sleduje, zda respondenti maji povédomi o tom, jaké jsou priciny nemoci
dle tradi¢ni ¢inské mediciny. Odpovédi ,,nedostatkem vitaminu“ ¢i,,oslabenou imunitou® spocivaji
v nedostatku prevence, avsak 1 kdyz ve vysledku znamenaji to stejné, kazdy jedinec si pod pojmem
prevence piedstavi néco jiného, a proto jim bylo poskytnuto nékolik moznosti, které do prevence
spadaji. Nejvice respondentu (76,4 %) se domniva, ze kazda nemoc souvisi s dlouhodobymi
emocemi ¢i psychickymi problémy, které se poté transformuji v nemoc. 189 lidi (58,7 %) si mysli,
ze to je dusledkem oslabené imunity a 104 respondentu (32,3 %) oznacilo, Ze je to nedostateCnou
prevenci. 31 respondentu (9,6 %) odpovédélo Spatné, ze nemoc souvisi s upfednostiiovanim
samolécby a 26 osob (8,1 %) se mylné domniva, Ze nemoc souvisi s nenavstévovanim lékare. Byla

zde poskytnuta moznost volné odpovédi, kde vSichni respondenti prokazali hlubsi védomosti

ohledné TCM, kde napiiklad uvedli, Ze nemoc souvisi s vadnym &chi &i nedostatkem energie v téle.
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3.5.11. Otazka ¢. 11: Znate neékoho, kdo se tspésné vylécil pomoci tradiéni Cinskeé
mediciny?

11. Znate nékoho, kdo se Uspésné vylécil pomoci tradi¢ni Cinské
mediciny?

m Ano m Ne

Graf ¢.11- Uspésné vyléceni znamého clovéka respondenta

Predposledni otazka zjist'uje, zda respondenti znaji nékoho, kdo se uspésné vylécil pomoci
tradi¢ni Cinské mediciny. 258 dotdzanych (80,1 %) neznaji nikoho, kdo by se Gspés$né vylécil
pomoci TCM, aviak 64 respondentt (19,9 %) odpovédélo, ze nékoho znaji. Kladné odpovédélo 31
zen, zatimco muzu se stejnou zkusenosti bylo 32. Vékovou kategorii 18-30 let tvotilo 25 lidi, ktefi
odpoveédeli pozitivne. Z dotazovanych ve véku 45-60 let kladné odpovédélo 16, vékovou skupinu

13-17 let tvotilo 9 respondentt a skupinu ve véku 60 let a vice zastupovalo 5 lidi.
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3.5.12. Otazka ¢.12: , Jaky je Vas postoj k tradi¢ni ¢inské mediciné?*

12. Jaky je Vas postoj k tradi¢ni ¢inské mediciné?

20;6,2% 4 12 %

\

= Kladny SpiSe kladny = Neutrdlni m SpiSe zdporny = Zaporny

Graf &.12- Postoj k TCM

V posledni otazce bylo klicové, jaky maji postoj respondenti k tradicni ¢inské medicing,
zda ji vnimaji pozitivné ¢i naopak na ni nahlizeji negativné. Pro nejvétsi presnost odpovedi bylo
poskytnuto 5 moznosti, ze kterych mohli respondenti vybirat. 74 lidi (23 %) vnima TCM pozitivné
a 71 dotazovanych (22 %) maji k TCM spie kladny vztah. Tudiz se da fict, Ze 45 % lidi nahliZi na
TCM spise pozitivng. V&tsi skupinu s pozitivnim postojem tvofili muzi, kterych bylo 77, zatimco
zen bylo 66, z ¢ehoz nejpocetnéjsi vékovou skupinou byli respondenti ve véku 18-30 let. Nejvice
respondenttl (47,5 %) ozna&ilo, e jejich vztah k TCM je neutralni, pfiGemZ nejmén& volenou
moznosti byl postoj spiSe zaporny nebo zdporny. SpiSe zaporny pohled zaujimalo 20 respondentt

(6,2 %) a zcela zaporny pohled méli pouze 4 lidé (1,2 %).
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3.6. Porovnani vysledkt pruzkumu s predem stanovenymi hypotézami

Na pocatku své prace jsem si stanovila 4 hypotézy:
1. Vétsi povédomi o TCM bude mit skupina ve vékovém rozmezi 18-30 let.

Tato otazka mé napadla, vzhledem k neustdle se zvySujicimu poctu uchaze¢u na verejnych
prednagkach o TCM. Z tabulky, kterou jsem vytvofila pfi vyhodnocovani dotaznikového Setfeni je
patrné, Ze nejvetsi zastoupeni spravnych odpoveédi bylo od lidi, ktefi zastupuji vékovou kategorii

18-30 let.
Hypotéza ¢€.1 potvrzena

2. Studenti prirodovédnych oborii budou mit vétsi povédomi o TCM nez studenti technickych

obor1.

Vzhledem k tomu, Ze jsem neobdrzela dostate¢ny pocet respondentu, ktefi by studovali tyto
obory, nelze konstatovat, zda tomu tak ve skuteCnosti je. Nejvétsi zastoupeni z vysokoskolskych
studentt, tvofili studenti humanitnich véd, zc¢ehoz vyplyva ze dosahovali nejvétsiho poctu

spravnych odpovedi.
Hypotéza ¢€.2 nepotvrzena
3. Veétsina respondentii bude mit nejveétsi povedomi o akupunkture.

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé toho, Ze se v Ceské republice v rameci TCM prvné
zagalo 16&it pomoci akupunktury.” V soudasnosti je mnoho lékatt, ktefi v CR vyuZivaji tuto
l1écebnou metodu. Z odpovédi na otazku €.3 vyplyva, ze 91,6 % respondentt oznacilo akupunkturu
jako hlavni 1écebnou metodu, coz je klicové k potvrzeni této hypotézy. Na otazku ¢.8 308 lidi
uvedlo, Ze akupunktura vychazi z TCM, coz zarovefi potvrzuje tuto hypotézu. Z grafu &3 a 8 je
mozné tedy vycCist, ze akupunktura je pro Sirokou vefejnost nejznaméjSim pojmem, ktery si

predstavi pod terminem Tradi¢ni ¢inska medicina.

78 BENDOVA, MUDr. Ludmila. Naznaky sinologie a prvni zminky o akupunktufe. 1. $kola tradiéni ¢inské mediciny. S.
1-3.
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Hypotéza ¢€.3 potvrzena.
4. Zeny budou mit vétsi povédomi o tradicni cinské mediciné.

Tato hypotéza mé& napadla, jelikoZ na vefejnych piednaskach o TCM Zeny tvorily prevazny
pocet vSech posluchaci. Zvyse zminéné tabulky, kterd se nachdzi v ptiloze, je zpozorovatelné, ze
pomér muzi a zen byl téméf shodny a dokonce u 9. otdzky pocet muzi prevazoval. Zaroven
z tabulky vyplyva, e muzi maji kladngjsi postoj k TCM nez Zeny. V ramci reprezentativnosti
vzorku je vhodné poukazat na to, ze vybér respondentd byl zcela nahodny, a vzhledem
k vyrovnanému po&tu muzi a Zen lze vidét, Ze se muzi o TCM zajimaji stejné tak, jako zeny. Kdyby
napiiklad rozlozeni zen bylo o vyrazné procento vyss$i nez procento muzu, dalo by se tvrdit, ze
eny vice vyhledavaji tuto alternativni metodu a maji vétsi povédomi o TCM, ale dle vysledk? je

patrné, Zze tomu tak neni, tudiz je tato hypotéza zcela vyvracena.

Hypotéza €.4 vyvrécena.
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3.7. Porovnani vysledku dotazniku s bakalarskou praci Barbory Venzarové

Ackoliv jsem k vyzkumnému Setfeni nepouzila stejny dotaznik jako Barbora Venzarova,
obé jsme se zaméfily na podobné téma, a tudiz bych chtéla porovnat vysledky mé prace, abych

zjistila, jak se zmeénila situace od roku 2017.

V grafu ¢. 4. Barbora Venzarova uvadi, ze 97 % respondentu slySelo pojem tradi¢ni ¢inska
medicina.” Dle mych vysledki se s timto pojmem setkalo 80,1 % lidi, tudiz je pravdépodobné, ze

dochdzi k ubytku.

Podle mych vysledkd 46,9 % dotazovanych nevi v Ceské republice o moznosti 1é&by za
pomoci TCM. Dle vysledkd Barbory Venzarové v grafu & 10. je podle respondenti informovanost
o tradi¢ni &inské medicing nedostatecna, jelikoz tuto moznost oznaéilo 66 % lidi.** Po uplynuti 7
let se situace nepatrné zlepSila, ale v porovnani vysledku je zpozorovatelné, ze informovanost o

TCM v Ceské republice je stale nedostadujici.

72 Vnimani tradiéni ¢inské mediciny v soudobé &eské spole¢nosti. Online, Bakalafska prace, vedouci Mgr. Vlastimil
Dobecka. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. Dostupné z:
https://theses.cz/id/8hic2s/Venzarov_BP.pdf.

80 Tamtéz.
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4. Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo poukdzat na to, jestli ma Siroka verejnost
povédomi o tradiéni &inské medicing v Ceské republice a zjistit, co si pod pojmem TCM
predstavuji. Klicové byly vysledky dotaznikového Setfeni, které zjistily, ze prevazna vétsina se

s timto pojmem setkala a nejvice znimy pojem z TCM je podle nich akupunktura.

Teoreticka Cast se z pocatku vénuje metodice sociologického vyzkumu, definuje pojem
poveédomi a nasledné je zaméfena na vysvétleni pojmu, které se nachazeli v dotaznikovém Setieni.
Popisuje nejprve tradicni ¢inskou medicinu z hlediska historie, déle jsou kapitoly vénovany teorii
péti hybatelt, diagnéze nemoci dle TCM a predposledni kapitola je zamé&fena na hlavni 1é¢ebné
metody TCM, do kterych spada akupunktura, fytoterapie, cvieni, dietetika a masaze. Posledni

kapitola teoretické &asti se zabyva institucemi v CR, které se vénuji ¢i praktikuji TCM.

Prakticka cast, ktera byla zalozend na kvantitativnim vyzkumu, pomoci metody
dotaznikového Setfeni, umoznila dospét k fadé dulezitych zaveéra, které potvrdili nasledujici

hypotézy:

1) Vétsi povédomi o TCM bude mit skupina ve vékovém rozmezi 18-30 let.

2) Vétsina respondentu bude mit nejvétsi povédomi o akupunktuie.

Mezi dalsi zaveéry, které vyplynuli z dotaznikového Setfeni, a vyvratili tieti hypotézu, patii
stejna informovanost Zen a muzi ohledné TCM. Nepotvrzena byla také hypotéza tykajici se
povédomi technickych a pfirodovédnych obort, diky neobdrzeni dostatetného mnozstvi
respondentt, ktefi studuji tyto obory. Vzhledem k vétSinové chybné zodpovézené otazce ohledné
Zen Siacu se da predpokladat, ze informovanost o TCM v Ceské republice je v ramci zékladniho
povedomi, pficemz respondenti znaji zakladni poymy jako jsou jin, jang a energie Cchi.
Dotaznikové Setfeni rovnéz odhalilo, Ze vétSina respondentd ma povédomi o tom, jaké jsou hlavni
lécebné principy TCM a védi, co podle TCM tzce souvisi s pivodem kazdé nemoci. 46, 9 %
respondenttl uvedla, Ze neni obeznamena s tim, Ze je v Ceské republice moznost 1é¢it se pomoci
TCM. Po porovnéni s bakalaiskou praci na podobné téma z roku 2017 vyslo platné ovéfeni, ze
informovanost o institucich v CR, tak samotné TCM je stale nedostate¢na a béhem uplynulych
sedmi let nedoslo k vyraznému zvysSeni povédomi vefejnosti, coz je zaver, se kterym by se mélo

do budoucna pracovat.
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Osobné si myslim, Ze toto téma je velice rozsahlé a da se uchopit z mnoha dalSich uhlu,
které by mohli spocivat jako namét pro dalsi vyzkum, ktery by se mohl napiiklad zaméfit na
pacienty, ktefi se 16&i pomoci metod TCM a nasledné porovnat jejich informovanost a zkugenosti
s TCM, ze kterych by se poté dalo vyvodit, které metody jsou nejucinngjsi a zarovei se dotazat

siroké vefejnosti za jakych podminek by sami TCM vyzkouseli v rdmci prevence.
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5. Resumé

The main aim of this bachelor's thesis was to show whether the general public is aware of
Traditional Chinese Medicine (TCM) in the Czech Republic and to find out what they associate
with the term TCM. The key findings of the questionnaire survey were that the vast majority of
respondents had encountered the term and that the most well-known TCM concept, according to

them, is acupuncture.

The theoretical part focused on explaining the concepts that were included in the
questionnaire survey and first describes Traditional Chinese Medicine from a historical perspective.
Subsequent chapters are devoted to the theory of the five elements, which are briefly explained.
Next, the examination according to Traditional Chinese Medicine is explained, and the following
chapter focuses on the main treatment methods of TCM, which include acupuncture, phytotherapy,
exercise, dietetics, and massages. The last chapter of the theoretical part deals with institutions in

the Czech Republic that deal with or practice TCM.

The practical part, which was based on quantitative research using the questionnaire survey
method, made it possible to arrive at a number of important conclusions that confirmed the

following hypotheses:

1) The group in the age range of 18-30 years will have a greater awareness of TCM

2) The majority of respondents will have the greatest awareness of acupuncture

Among other conclusions that emerged from the questionnaire survey and refuted the third
hypothesis are the equal awareness of TCM between women and men. The hypothesis concerning
awareness of technical and natural science fields was also not confirmed, due to not receiving a
sufficient amount of respondents who study these fields. Due to the majority of incorrectly
answered questions about Zen Shiatsu, it can be assumed that the awareness of TCM in the Czech
Republic is within the framework of basic awareness, with respondents being familiar with basic
concepts such as yin, yang and qi energy. The questionnaire survey also revealed that the majority
of respondents are aware of the main treatment principles of TCM and know what, according to
TCM, is closely related to the origin of each disease. An incomplete half of the respondents stated
that they were not aware of the possibility of being treated with TCM in the Czech Republic. When

compared to a bachelor's thesis on a similar topic from 2017, it was validly verified that the

45



awareness of institutions in the Czech Republic, and information about TCM is still insufficient
and that there has been no significant increase in public awareness over the past seven years, which

1s a conclusion that should be worked on in the future.

Personally, I think that this topic is very extensive and can be approached from many other
angles, which could serve as a topic for further research, which could, for example, focus on
patients who are treated using TCM methods and then compare their awareness and experience
with TCM, from which it could then be deduced which methods are most effective and at the same
time ask the general public under what conditions they would themselves try TCM as a preventive

measure.

46



6. Zdroje

Seznam pouzité literatury

ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: zdklady teorie. Hradec Kralové: Svitani, 1997.
ISBN 80-901788-6-3.

COHEN, Misha Ruth. Cinskda medicina v kostce: moderni pritvodce svétem prastarého léceni.

Ptelozil Olga FISNEROVA. Via. Praha: Dobrovsky, 2022. ISBN 978-80-277-1416-2.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: ptrirucka pro uzivatele. 4., nezménéné

vydani. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8.

FLAWS, Bob. Cisarské tajemstvi zdravi a dlouhovekosti: tradicni ¢inska metoda Yang Sheng :
komplexni péce o zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. ISBN 978-80-904775-9-9.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2.

HUBIN. Strucny uvod do védy dechu, Hai Feng Publications, Hong Kong 1983

Ilustrovana kniha tradic¢ni ¢inské mediciny, vydavatelstvi PRAGMA, 2009, ISBN: 978-80-7349-
301-1. str. 22-24

LI, En-chang. MAO Ze-dong’s View on Traditional Chinese Medicine and Its Modern
Significance. Chinese Journal of Integrative Medicine. 26. 10.1007/s11655-020-3470-3.

MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2008, ISBN 978-80-7184-
867-7.s. 178-239.

MEN, Jiuzhang. a Lei GUO. A general introduction to traditional Chinese medicine. Boca

Raton: Science Press/CRC Press, 2010. s. 1.
Pramen: Lingea. Slovnik Soucasné Cestiny 1. vyd. Brno: Lingea, 2011.

PUNCH, Keith. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-381-9

47



RfJZIéKA, Radomir; SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradicni cinska medicina v dennim
zivoté. Treti vydani. Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-11-9

STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z ¢inské mediciny: velka kniha ¢inského uméni
piirodniho 1éCeni: zaklady umeéni, stanoveni diagnozy a terapie, dale bylinkafstvi, akupunktura,

uceni o vyzive, masaze a ¢chi-kung. Olomouc: Fontdna, 2009. ISBN 978-80-7336-513-4.

SUN Bing-yan. Cancer Treatment and Prevention with Chinese Medicine, Offete Enterprises,

Inc., San mateo, CA,1991

WANG,Zhixing., ,, The Cultivation of Shen with Qigong ““, European Journal of Oriental
Medicine, sv.1,¢.1, jaro,1993

WILCOX, Lorraine. Moxibustion: a Modern Clinical Handbook. Blue Poppy press, 2009. ISBN
9781891845499.

YUAN, Li, XIAO-MING, Liu., ,, Traditional Methods of Health Preservation “, The Journal of
Chinese Medicine, UK, ¢.41., leden 1993

ZICH, Frantidek. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2004. ISBN 80-86754-19-
7.8.5.

ZHU, dan-xi, GEI Zhi Yu Lun. (Mimorddné pojednani na zakladé vysetrovani a vyptdavani)
,, Ireatise on Eating Bland Food “, ptel. Jang Shou-zhong, Blue Poppy Press, Boulder, CO,1994

Seznam internetovych zdroju

BENDOVA, MUDr. Ludmila. Naznaky sinologie a prvni zminky o akupunktufe. 1. $kola tradiéni

Cinské mediciny. S. 1-3.

CENTRUM TRADICNI CINSKE MEDICINY. Zakladatelé. Online. Centrum tradi¢ni &inské

mediciny. Dostupné z: https://www.ctcm.eu/.

CESTA ZELVY. Skoly, na kterych Ize v Cechach studovat TCM — 1. dil. Online. Cesta Zelvy.
2023. Dostupné z: https://www.cestazelvy.cz/clanky-skoly-na-kterych-lze-v-cechach-studovat-

tcm-1.-dil.html.

CESKOSLOVENSKA SINOBIOLOGICKA SPOLECNOST. Historie CSBS. Online.

Ceskoslovenska SinoBiologicka spole¢nost. Dostupné z: https://www.csbs.cz/.

48


https://www.ctcm.eu/
https://www.cestazelvy.cz/clanky-skoly-na-kterych-lze-v-cechach-studovat-
http://tcm-l.-dil.html
https://www.csbs.cz/

Décinsky denik. Online. BRAUN, Jan. Denik.cz. 2024. Dostupné z:
https://decinsky.denik.cz/zpravy_region/zazrak-janske-lazne-doktor-nadeje-petr-olsak.html.

KOMORA TCM HOME. Komora TCM. Online. Tradiéni ¢inska medicina - Komora TCM.

2018. Dostupné z: http://www.komoratcm.cz/.

CV)BCHODNi REJSTRIK FIREM. Obchodni rejstiik firem; KurzyCZ. Online. Kurzy CZ —
Ceskoslovenska SinoBiologicka spolecnost. Dostupné z: https://rejstrik-firem.kurzy.cz.

Rozhovor s MUDr. Peterem Olsakem. Online. Dostupné z: https://doi.org/Janské Lazné, Zpét do

zivota.

VAN Gulick, Robert, "Consciousness", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2022
Edition), Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), URL =

<https://plato.stanford.edu/archives/win2022/entries/consciousness/>.

Vnimani tradi¢ni ¢inské mediciny v soudobé Ceské spolecnosti. Online, Bakalafska prace,
vedouci Mgr. Vlastimil Dobecka. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. Dostupné

z: https://theses.cz/id/8hic2s/Venzarov_BP.pdf

ZPRAVODALJ. Janské Lazné: MUDr. Peter Olsak pomaha unikatni metodou pacientim s
kompletnim prerusenim michy. Online. Hospitalin.cz. 2024. Dostupné z:
https://www.hospitalin.cz/zpravodajstvi/janske-lazne-mudr-peter-olsak-pomaha-unikatni-

metodou-pacientum-s-kompletnim-prerusenim-michy-6240.html

1.SKOLA TRADICNI CINSKE MEDICINY®. O $kole. Online. 1. $kola tradi¢ni ¢inské

mediciny. Dostupné z: https://www.tcm.cz/o-skole.

49


https://decinsky.denikxz/zpravy_region/zazrak-janske-lazne-doktor-nadeje-petr-olsak.html
http://www.komoratcm.cz/
https://rejstrik-firem.kurzy.cz
https://doi.org/Janske
http://plato.stanford.edu/archives/win2022/entries/consciousness/
https://theses.ez/id/8hic2s/V
http://Hospitalin.cz
https://www.hospitalin.cz/zpravodajstvi/janske-lazne-mudr-peter-olsak-pomaha-unikatni-
https://www.tcm.cz/o-skole

7. Seznam priloh

Priloha ¢.1 — Sada otazek k dotazniku

Priloha ¢. 2 — Tabulka shrnujici vysledky dotazniku
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8. Prilohy

Priloha ¢. 1
Povédomi o Tradiéni éinské mediciné v Ceské republice

Dobry den.

Jmenuji se Nikol Kfemendkova a jsem studentkou 4. ro¢niku ¢inské filologie Univerzity Palackého v
Olomouci.

Ma bakalarska prace je zamérena na prizkum povédomi o Tradi¢ni ¢inské mediciné v nasi
spolec¢nosti.

Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a slouZi pouze jako souc¢ast mého vlastniho vyzkumu v ramci
praktické ¢asti mé bakalarské prace.

Velice dékuji za vyplnéni.

Pohlavi:
Muz
Zena
Jiné
Vék:

(Text strucné odpovédi)
Povolani: (pokud studujete a zaroven pracujete, vyberte prosim moznost, které vénujete vice ¢asu)

Student
Pracujici

Didchodce
Pokud studujete, vyberte prosim vas stupen vzdélani:

Stfedni skola

Gymnazium

Vysoka Skola se zamérenim na prirodni védy
Vysoka skola s technickym zamérenim

Vysoka sSkola se zamérenim na zemédélské obory

Vysoka Skola se zamérenim na uméni
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Vysoka skola se zamérenim na vojenstvi a policii

Jina...

Pokud pracujete, napiste prosim Vase povolani:

(text stru¢né odpovédi)

Napisté prosim, co si pfedstavujete pod pojmem tradicni ¢inska medicina

(text dlouhé odpovédi)
1. Setkal/a jste se nékdy s pojmem Tradiéni ¢inska medicina?
Ano

Ne
2. Pokud ano, kde jste se setkal/a s timto pojmem? Po pfipadné odkud jste ¢erpal/a informace?

Internet

Média (televize radio)
Odborna literatura
Od jiné osoby

Jind
3. Zaskrtnéte prosim, jaké jsou podle Vas hlavni |écebné metody tradicni Cinské mediciny.

Akupunktura

Chirurgicky zakrok
Fytoterapie — bylinné smési
Ockovani

Dietetika — strava

Masaze

Transplantace organ(

Cviceni

4.)Jaké pojmy patfi podle Vas do tradicni ¢inské mediciny?
Injekce
Zen Shiatsu (¢esky: Zen Siaucu)

Infuze
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Yin (Cesky: jin)
Antibiotika

Yang (Cesky: jang)
Energie qgi (¢esky: ¢chi)

5.Ridi se podle Vas tradi¢ni ¢inska medicina systémem péti prvki / elementd / hybateli?
Ano
Ne

6.Na co vse se podle Vas zaméruje tradicni ¢inska medicina?
Strava

Chemoterapie (ozafovani)

Diabetes / cukrovka

Spanek

Bolest hlavy

7.Spada podle Vas Zen Shiatsu (€esky: Zen Siacu) do tradiéni ¢inské mediciny?
Ano
Ne

8.Vychazi podle Vas akupunktura z tradicni ¢inské mediciny?
Ano
Ne

9. Vite v Ceské republice o moznosti Ié¢by pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny?
Ano
Ne

v s v

10.Dle tradicni ¢inské mediciny kazda nemoc souvisi s:
Nedostatkem prevence

Oslabenou imunitou

Dlouhodobou emoci / psychickym problémem
Nedostatkem vitamin(

Uprednostriovani samoléceni

Nenavstévovanim lékare

11.Znate nékoho, kdo se uspésné vylécil pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny?
Ano
Ne

12.Jaky je Vas postoj k tradicni ¢inské mediciné?
Kladny

Spise kladny

Neutrdlni
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Spise zaporny
Zaporny

Pfiloha ¢.2

Kladné,spravné odpovédil 1. otazkalfg 3. otazkal] 5. otazkf] 7.otézkag 8. otazkf 9. otazkag 11. otazk i 12. otazk g

Jiné/nechciuvést 7 7 5 3 7 1 1 2
Ze ny 120 156 137 31 149 73 31 66
Muzi 131 148 135 33 150 97 32 77
Pfirodovédny obor 5 6 4 2 6 3 2 1
Technicky obor 3 4 4 3 2 2
humanitni obor 35 36 33 8 36 16 8 16
13-17 let 42 66 61 12 64 20 9 21
18-30 let 98 114 98 28 112 52 25 48
31-44 let 39 41 37 8 41 32 9 21
45-59 let 56 66 62 15 65 49 16 36
60+ let 23 24 23 4 22 18 5 18
Zenyzcela dobfe 28

muZi zcela dobre 38
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