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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového chovani u zakl druhého
stupné na bézné zakladni skole. Je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni, teoretické, ¢asti je
sohledem na odbornou literaturu popsana problematika rizikového chovani,
odpovidajici vyvojové obdobi zakd druhého stupné a strategie feseni tohoto chovani.
V praktické c¢asti bylo cilem zjistit vyskyt jednotlivych vybranych druhl rizikového
chovani, formu preventivnich opatreni a feseni téchto projevl v rodiné i ve Skole.
Vyzkumu se zUcastnilo 177 zakd sedmych, osmych a devatych tfid z jedné vybrané skoly.
Vyhodnoceni vyzkumu probihalo na zakladé dotaznikového Setfeni a vysledky byly
poskytnuty i vybrané Skole jako podklad pro tvorbu jeji preventivni strategie
na nasledujici Skolni rok.

Klicova slova: rizikové chovani, dospivajici, Zak, rodina, skola, prevence, intervence



Abstract

This bachelors$ thesis deals with the issue of risky behaviour in second grade pupils in
a mainstream primary school. | tis divided into two parts. In the first, tehoretical part,
the issue of risky behaviour, the corresponding developmental periods of second grade
pupils and strategies for dealing with this behaviour are described with reference to the
literature. In the practical part, the aim was to determine the occurrence of each
selected type of risky behaviour, the form of preventive precaution and the solution of
this behaviour in the family and at school. The research involved 177 pupils in the
seventh, eight and ninth grades from one selected school. The evalution of the research
was based on a questionnaire survey and the results were also provived to the selected
school as a basis for the development of its prevention stratégy for the following school
year.

Keys word: risk behaviour, adolescent, pupil, family, school, prevention, intervention
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UvoD

Problematika rizikového chovani u déti a mladeze se zabyva takovymi vzorci chovani,
které sméruji k rozvoji nezadoucich jevl v jejich jednani. Nékteré formy jsou znamé
po mnoho let i stoleti, jiné vznikaji svyvojem technologii a proménnou moderni
spolecnosti. Jedna se globalni problém se vzestupnou tendenci, a proto je téma stale
aktualni. Odborna spolecnost se stale snazi nalézt ucinné prostredky, jak toto chovani
eliminovat.

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového u Zakd na zakladni skole,
a to druhého stupné. Toto vyvojové obdobi je vybrano zamérné, nebot podobné jako
v jinych etapach lidského Zivota dochazi ke konkrétnim a pro jedince dllezitym zméndm,
s kterymi se musi vyrovnat. ProZivani pubescence je u jedincu rizné. Vzhledem k faktu,
Ze spoleCnost vede déti a mladez kvétsi svobodé, krozhodovani za ucelem
samostatnosti a spokojenosti jejich Zivota, objevuje se zvlasté vtomto vyvojovém
obdobi i fada negativné pusobicich jev(, které je mohou naopak ohrozit.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popis a analyza problematiky rizikového chovani
spojena sprevenci u 7zakd 2. stupné, a to vsouvislostech sanalyzou urovné
informovanosti Zakd v Skolnim a rodinném prostfedi na vybrané bézné zakladni Skole.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti je nejprve vysvétlen pojem rizikové chovani a s nim dalSi souvisejici
pojmy, nebot i terminologie v této problematice neni zcela jednotnd. Ddle obsahuje
vysvétleni moznych pficin vzniku rizikového chovani a stru¢ny popis nékterych forem
rizikového chovani. Samostatnou kapitolou je vhled do odpovidajiciho vyvojového
obdobi zak( druhého stupné. Teoretickou Cast pak uzavird kapitola vénujici se prevenci
a intervenci.

Vzhledem k tomu, Ze problematika rizikového chovani je velice obsahl3, je prakticka ¢ast
orientovana na vyskyt zaskolactvi, uzivani navykovych latek, Sikanu, xenofobii, poruchy
pfijmu potravy, extrémni sporty a hazardni aktivity, sebeposkozovani, kradeze, sexualni
zkuSenosti, zavislost na technologiich a také na prevenci. Soucasti je metodologie
vyzkumného Setfeni a samotny vyzkum s ndslednym vyhodnocenim vysledka.

Vystup tohoto Setfeni poslouZi i jako podklad Skole, kterd umoznila realizaci vyzkumu,
pro planovani cinnosti k pfedchazeni nezadoucich jevl u 7Zakd, jez tuto instituci
navstévuji.



1 RIZIKOVE CHOVANI A SOUVISEJICI POJMY

Pro snadnéjsi orientaci v problematice je tfeba nejprve definovat terminy a pojmy,
které jsou klicové pro tématiku rizikového chovani.

Pod terminem riziko se rozumi proces vystaveni se nepfiznivym podminkam
a okolnostem (Skalkova, 2014).

Dle Sobotkové a kolektivu (2014, s. 40) je rizikové chovani ,komplexni pojem, kterym se
zabyvaji nejen spolecenskovédni, ale také medicinské obory. V nasem pripadé pod timto
pojmem chdpeme takové chovdni, které pfimo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo
zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi.”

Samotny termin rizikové chovani je tak moiné chapat, jako nadrazeny k dalSim
termintm jako je asocialni, antisocialni, disocialni ¢i problémové chovani (Sobotkova,
2014).

vevys

i pedagogickych norem, jenz ovsem nemaiji charakter trestné cinnosti (Kohoutek, ABZ.cz:
slovnik cizich slov).

Antisocialni chovani se vyznacuje jednanim, které jiz porusuje normy, hodnoty i principy
urcité spolecnosti, jejiz je dany jedinec prislusnikem (Sobotkova a kol., 2014).

Disocialnim chovanim se rozumi kratkodobé projevy, jez jsou typické pro urcité vyvojové
obdobi a pohybuji se obvykle na hranici normy. Toto chovani Ize vhodnymi postupy
omezit ¢i zcela odstranit (skolni.eu).

Problémové chovani predstavuje jakékoliv chovani, které mlze dospivajiciho ohrozovat
na jeho vyvoiji, at uz si to sdm uvédomuje Ci nikoliv (Kabicek, Csémy, Hamannova a kol.,
2014).

Socialni patologie je globalnim oznacenim pro nezdravé, abnormalni i obecné nezaddouci
jevy ve spolecnosti. Tyto patologické jevy jsou vZdy negativni, a to jak pro jedince, tak
pro samotnou spole¢nost (Fisher, Skoda, 2009).

Socialni deviace je pojmem oznacujicim podstatnou odchylku ¢i poruseni od néjaké
socialni normy (Munkova, 2001).

Delikvence je terminem pouzivanym zejména v souvislosti s détmi a mladistvymi,
ktefi se dopoustéji mirnéjsiho poruseni pravnich ¢i moralnich norem. Toto chovani je
zdvazné v tom, Ze ma tendenci s vékem stoupat a prohlubovat se (Netolickd, 2012).



1.1 Teorie moznych pficin rizikového chovani
Vznik rizikového chovani je vétSinou dlouhodobéjsSim procesem, na kterém se podili

zpravidla vice faktor(. V souvislosti s mnoZstvim téchto faktor(l Ize teorie vzniku
rizikového chovani rozdélit do tti obecnéjsich skupin.

Prvni skupinou je teorie biologicko-psychologicka. Ta hleda souvislosti mezi chovanim
a charakterem. Zajima se naptiklad o télesnou stavbu Ci genetiku, enzymy, hormony,
napfiklad teorie rozeného zlocince, oligofrenie jako pficina delikvence (Sobotkova a kol.,
2014).

Druhou zteorii je teorie socialné-psychologicka. Vychodiskem tohoto sméru jsou
psychologicky orientované teorie vzniku rizikového chovani. Ty jsou zamérené hlavné
na socialni uceni, temperamentni a osobnostni rysy, kognitivni styly (napf. teorie
socialniho uceni, teorie odliSného kognitivniho stylu (Sobotkova a kol., 2014).

Posledni, sociologické teorie pfricin socialnich deviaci, se pokouseji analyzovat vliv
prostredi spolecnosti. Mame tim na mysli jeji strukturu, fungovani, otazku socidlnich
norem a kontrolnich mechanismd, postojd a reakci spoleénosti (Fisher, Skoda, 2009).

Sociologické teorie maji rizné sméry a interpretace toho, pro¢ praveé spolecnost ma tak
velky vliv na vznik deviantniho chovani i u jedince. Pro pfedstavu bychom radi zminili
alespon nékteré z teorii — teorii anomie, subkulturni teorii, teorii kulturniho prenosu,
teorii socidlniho uceni a etiketizacni teorii.

Dle teorie anomie je rizikové chovani ,,produktem nedostatecné socidlni regulace je stav
bezzdkonitosti, kdy ve spolecnosti prestavaji platit zakony” (MUhlpachr, 2008 s. 51).
Durkheim, jeden z predstavitel(l anomického pojeti deviace, byl toho minéni, Ze rozvoj
patologickych forem délby prace a narlst napéti a konfliktd mezi jednotlivymi ¢astmi
struktury je nasledkem poruseni socidlni stability. Dochazi k rozbiti struktury obecnych
pravidel a vysledkem je anomie (MUhlpachr, 2008).

Druhd teorie, subkulturni, zdGraznuje pfenos urcitych norem v ramci kultury konkrétni
spolecnosti. Negativni chovani je podle této teorie nauéeno zcela shodnym zpUsobem
jako chovani konformni, tedy v interakci s druhymi lidmi, predevSim v primarnich
skupinach jako je rodina nebo vrstevnici, ve kterych je toto povazovano za normalni
(Kraus, 1999).

Teorie socialni kontroly prameni z obecné lidské vlastnosti, a to zjejich neustalé
nespokojenosti s tim, co maji. Lidé respektuji normy jen diky existenci mechanismu
socialni kontroly. Patfi¢né plsobeni téchto mechanism0 vnitfni socidlni kontroly, tedy
témi, jimiz clovék disponuje, je pro spoleCnost nejvhodnéjsi zarukou i zaroven
nejefektivnéjsim a nejlevnéjsim zplsobem pro to, aby jedinec normy neporusoval. Pfima
kontrola potom oznacuje vnéjsi dohled, a to jak ve smyslu preventivnich opatreni,
tak i sankci ve vztahu ke konformnimu jednéani, na némz participuji predevsim rodice,
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ucitelé, vrstevnici a dalsi instituce. Nepfima kontrola se uskutecnuje pomoci citovych
vazeb jedince k jeho blizkym (Munkova, 2001).

Teorie sociadlniho uceni je postavena na domnénce, ze deviantni i konformni jednani
jedince je vymezeno zejména sankci, jez za néj nasleduje, tedy na odméné a trestu
(Mdhlpachr, 2001).

Posledni zminénou teorii je etiketizacni teorie. Jejim teoretickym vychodiskem je
koncepce etiketizace. Jedna se o proces, kdy na jeho pocatku je etiketizace, coz znamena
oznaceni, nalepkovani jedince. Za urcity ¢in ziska dotycny jedinec socialni nalepku. , To
ovliviiuje chovdni socidlniho okoli k jejimu nositeli, zejména se jednd o nedivéru,
odmitdni, obezretnost. Tim druzi sniZuji Sanci takto oznaceného jedince prokdzat, Ze nic
neproved| nebo Ze je jeho Cin pouze epizodického charakteru. Jedinec postupné zacne
etiketu prijimat, vyhovuje socidlnimu tlaku a ocekdvani okoli a stava se recidivujicim
delikventem” (Fisher, Skoda, 20009, str. 42).

1.2 Vybrané druhy a projevy rizikového chovani

V dnesni dobé se skolni prevence rozdéluje do téchto oblasti rizikového chovani:
e zaskolactvi neboli neomluvena absence,
e agrese a sikana,
e rizikové aktivity a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,
e nepfiznivé plsobeni sekt,
e rizikové chovani v sexualni oblasti,
e poruchy pfijmu potravy,
e poruchy spojené se syndromem CAN (Adiktologie, 2019).
e Lhani (Sobotkovd, 2014).

1.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvim se oznacuje takovy prohiesek Zzaka, jenz védomé zanedbava skolni
dochazku. Tradi¢né je toto chovani chapano jako poruseni Skolniho radu. Ve skutecnosti
vsak toto provinéni vyplyva z ustanoveni o povinné skolni dochazce, jenz je soucasti
Skolského zakona (Jedlicka, Kota, 1998). V tomto pripadé je tedy souvislost se skolou
evidentni. Motivace k tomuto jednani je velmi rozmanita. MZe ji byt strach ze zkouseni,
snaha vyvarovat se neprijemnostem, antipatie k pedagogovi, vzdor, pocit ukfivdéni,
nejistota nebo Uzkost ve spolecnosti spoluzaka, strach z urcitého ditéte Ci party, oviem
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i prislusnost kvrstevnické skupiné, ktera povazuje zaskoldctvi za normu chovani.
»Zaskoldctvi zacind zpravidla jako impulzivni akt (“dnes nebyt ve skole”), ale muZe se
prodlouzit na rfadu dni i tydnG” (Matéjcek, 2011, s. 309). Je velmi prekvapivé, Ze
zaskolactvi dlouhodobé nepostiehnou rodice ani pedagogové. V dobé vyucovani, dité
nékde musi prebyvat a néco délat. Vzhledem k faktu, Ze to musi délat tajné, je zde veliké
nebezpecli, ze se ktomuto jednani pridruzi dalSi prohrfesky, jako jsou napfiklad IzZi,
podvody a kradeze. A pravé pro tyto dalsi mozné komplikace si zaskolactvi zaslouzi
zvySenou pozornost (Matéjcek, 2011).

1.2.2 Lhani

Se lhanim se v praxi setkdvdame zejména v souvislosti s rliznymi problémy, kam patfi
i potiZze se skolou. Snaha tesit tyto projevy chovani pochazi vétsinou od rodict déti
Ci pedagogl a vychovatell, ktefi s détmi pracuji a tyto zpUsoby chovani poukazuji
na urcité potize v jejich zplsobu Zivota (Matéjcek, 2011).

Podle Martinka (2015) je mozno rozlisit tfi zakladni kategorie lhani:

e Smyslenka se vyskytuje u déti predskolniho véku. Neni povaZovana za nic
neobvyklého ani patologického. Dité totiz nemd védomé ponéti o nepravdivosti
svych vyroku. Své predstavy nebo i ¢asto obsah svych snll zaménuje za skutecné
udalosti.

e Bajna leZ se projevuje vypravénim dlouhych neskutecnych pribéh, kterymi chce
dité na sebe strhnout pozornost. V téchto senzacnich historkach obvykle hraje
zajimavou a vyznamnou roli. Tato leZ se vétSinou vyskytuje u déti ve véku 10 az
11 let.

e Prava leZ je védoma a zamérna. Vyskytuje se u jedincd, jenZ jsou schopni jiz plné
rozlisit pravdu od Izi. Obvykle lez pouZivaji v okamziku, kdy maji v umyslu se
vyhnout povinnostem, které jsou pro né neptijemné, nebo naopak chtéji-li néco
ziskat, &i se pokousi manipulovat se svym okolim. Casto se objevuje u déti, které
maji tvrdou a trestajici vychovu.

1.2.3 Agresivita, agrese

Agresivita je termin pro tendenci k nasilnému jednani. Varianta respektujici spoleCenské
normy se pak nazyva asertivita (Vagnerova, 2014).

Agrese je projev nasili ¢i nepratelstvi vic¢i néjakému objektu sjasnym cilem ubliZit
(Martinek, 2015).

Utok mazZe mit rliznou podobu. MiZe byt redlny nebo jen symbolicky. Agresivni jednani
souvisi s ur€itym emocnim prozitkem, motivaci, zplsobem hodnoceni nasilného aktu
i jeho duasledkl. Mezi nejcastéjsi emoce vyvolavajici a doprovazejici agresi patfi hnév
a vztek. Nasilné jednani vsak muzZe byt stimulovano i frustraci spojenou se strachem
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a Uzkosti. V takovém pripadé by bylo mozné takovéto jednani chapat jako obrannou
reakci. Pohotovost k agresivnimu chovani se také zvysuje pfi nedostatku ¢i presyceni,
osobniho ponizeni, ztraté, krivdeé ¢i ohrozeni (Vagnerova, 2014).

Sikana patfi k patologickym projevim mezilidského souZiti. Slovo je odvozeno
z francouzského chicane, coz v prekladu znamena zlomysIné a zbytecné tyrat, suzovat
Ci pronasledovat. Jednd se o formu agresivniho chovani a systematické dusevni
traumatizace ve skupiné (Jedli¢ka, Kota, 1998). Umyslem agresora je ziskat nad druhymi
pocit prevahy, moci nebo urcitych vyhod (Bendl, 2003). Aby se mohlo agresivni chovani
oznacit za Sikanu, musi splfovat tyto tfi podminky:

e Zamérnost agrese — poukazuje u agresora na nedostatek mordlnich hodnot
a norem.

e Prevahu agresora nad obéti — nejcastéji jde o fyzickou zdatnost, verbalni zdatnost
a pohotovost k jednani.

e Opakovatelnost — souvisi s ¢etnosti utokl v urcitém ¢asovém useku (JanoSova,
Kollerova, Zabrodska, Kressa, Dédova, 2016).

Vandalismus ¢asto patfi k Zivotnimu stylu dospivajicich. Jedna se o specificky typ
agresivniho chovani, kdy dochazi k bezdivodnému poskozovani a ni¢eni soukromého
i vefejného majetku, a to bez materialniho zisku. Toto chovani je sankciované. Jedinec
se tohoto jednani dopousti jenom pro svou potéchu nebo i potfebu se odreagovat. Jde
tedy o akt vile. Dospivajici tim ukazuje, Ze ma svou moc pod kontrolou. Motivem muze
byt také touha stat se clenem party ¢i demonstrace fyzické sily i odvahy pred ostatnimi
vrstevniky (Fisher, Skoda, 2009).

Sebeposkozovani je védomym projevem autoagrese, avsak ne se zdmérem vaziného
sebezranéni nebo vlastniho usmrceni. Toto jednani je pokladano za zdvaziny problém,
nebot jak studie prevalence naznacuji, ma vyskyt tohoto jednani mezi mladymi stéle se
zvysujici tendenci. Mezi nejcastéjSi projevy patfi porezadvani se, paleni cigaretou
na raznych c¢astech téla, polykani ostrych predmét(i. Pohnutkou k takovému chovani
byva obvykle uvadén pocit vzteku na sebe sama a potieba trestu, ktera naplini
ocekdvanou ulevu od napéti. Sebeposkozovani mize byt vsak také znakem psychické
poruchy (Kabicek, Csémy, Hamanova a kolektiv, 2014).

Suicidalnim chovanim rozumime vykonani sebevrazdy ¢i nelspésného pokusu o ni.
Pojmem sebevraZda je potom oznacovano jednani, kdy doslo k umrti, a to z vlastni vile
Vétsinou se jedna o afektogenni reakci na tizivé Zivotni situace, jeZ jedinci pfipadaji
neresitelné a bezperspektivni. Psychologicky je tak sebevraida vnimana jako agrese
zaméfend na sebe sama. V podstaté se jednd o poruchu pudu sebezdchovy.
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U dospivajicich se silné uplatiuje impulzivni zkratkovité jedndni. Proto jsou tak pficiny
velmi subjektivni (Mdhlpachr, 2008).

1.2.4 Kriminalita — kradeze

Kazdd spolecnost si stanovuje sva vlastni pravidla, jimiz pak reguluje chovani svych ¢len(.
DodrZovani pravnich norem a nepsaného moralniho fadu je vymahano rlznymi zpUsoby.
Kriminalni chovani zahrnuje aktivity, které dané prdvni normy porusuji a jsou
povaZovany za nepfijatelné (Vagnerova, 2014).

U jedinct Skolniho véku se ¢asto setkdvame s riznymi podobami kradezi. Je zapotrebi
mezi nimi rozliSovat, protoZze maji rozdilné psychologické vychodisko, a tudiz i jejich
interpretace a zpUsob ndpravy bude také razny.

e Dité bere doma penize Ci véci, které pak rozdavd nebo za né nakupuje néco
ostatnim. Motivem je ziskani zajmu a prizné druhych. Pfi¢inou tohoto jednani je
nejcastéji hledani uspokojeni ve vztazich s vrstevniky, se kterymi vSak neumi
jinak dobre navazat kontakt.

e Dité bere doma finance a kupuje za né vétsSinou néco k jidlu, k piti. Méné casto
jsou to pak hracky Ci jiné cennéjsi véci. Tyto véci si potom obvykle schovava nebo
je i neustdle nosi ssebou. Jedna se o projev kompenzace za neuspokojeni
v citové oblasti.

e Obcas je motivem ke kradezi doma touha mit néco, co je vocich okoli
pod vyvojovou Urovni ditéte. Kdyby si totiz dité o tyto véci reklo, zfrejmé by je
dostalo, avsak obdva se pohrdlivych poznamek, posméskl tykajicich se jeho
tvoriciho se a citlivého ja.

e KradeZi v parté se dopoustéji déti stfedniho Ci starSiho Skolniho véku. Jejich
jednani je motivovano pfrijetim do dané skupiny, snahy drzet krok s ostatnimi
¢leny party, osvédcit se ¢i vyniknout. Charakteristické jsou kradeze v obchodech.
Casto se tak d&je s instrukcemi nebo s natlakem star3ich, kterym se $kolaci chté&ji
vyrovnat.

e Kleptomanie se u déti vyskytuje velmi vzacné. Jedna se o krddeZe nejriznéjsich
a Casto neuzite¢nych véci. Motivace je pro objektivniho pozorovatele nejasna.
Kleptomanie se fadi k neurotickym projeviim (Matéjcek, 2011).

1.2.5 Rizikové chovani v sexualni oblasti

Sex patfi k vyrazné vyznamnym aspektlim naseho Zivota. Zdravy sexualni Zivot je vsak
pouze tehdy, jestlize dva pohlavné zdravi jedinci spolu navazou vzajemné uspokojivy
sexualni kontakt a jsou si vzajemné vérni (Kfivohlavy, 2003).
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Puberta se u dnesnich dospivajicich vyskytuje mnohem dfive nez u predchozich
generaci. S touto zralosti souvisi i dychtivost poznat vse, co Zivot nabizi. Objevuje se
u nich touha po navazani vztahu i po sexualni strance. Mnozi z nich jsou o této tématice
velmi pouceni, a to diky internetu, televizi i vrstevnik(m (Carr-Gregg, 2010).

1.2.6 Rizikové chovani v dopravé

Jednad se o chovani, které neni v souladu s oficialnimi i neoficialnimi pravidly, je agresivni
a neocekdvané ¢&i nezvyklé (MSMT CR). Toto chovani ma rdizné pficiny, jako napftiklad:

e uzivani navykovych latek,
e nevédomost predpisu souvisejici s dopravou,

e vliv osobnostnich rysi ditéte jako je ADHD, nedostatecna sebekontrola,
nepozornost, potifeba vzrusujicich zazitkd, neznalost nasledk(, precenovani
osobnich schopnosti.

Déti svym riskovanim v dopravé neohroZuji jen sebe, ale i dalsi ucastniky silni¢niho
provozu. Proto je tak daleZité s nimi o chovani v dopravé mluvit i jim zaroven ukazovat,
jak resit redlné dopravni situace a podavat vysvétleni k situacim, které mohou byt
nebezpeéné (Sucha, 2023).

1.2.7 Extrémni sporty a hazardni (adrenalinové) Cinnosti

Mezi pojmy extrémni sporty a hazardni (adrenalinovymi) Cinnostmi existuje rozdil
vriziku (Vavrysova, 2018). Extrémnimi sporty oznacujeme takové sporty, jeni se
na prvni pohled jevi jako nebezpeclné a zvedaji ve sportovci ¢i divakovi adrenalin,
respektive hladinu endorfinu, serotoninu a dopaminu (Expressinfo). Maji za cil
dobrodruzny a vzrusujici zazitek, avsak nikoliv za cenu Urazu ¢i ohroZeni na zZivoté. Vyssi
mira rizika je vtomto pfipadé jen pfidruzenym negativnim ndasledkem nékterych
extrémnich sport0. V ramci hazardnich aktivit je jiz vSak pocitano s pfipadnym zranénim
Ci Umrtim. Mezi extrémni sporty lze zafadit kupfikladu skateboarding, snowboarding,
parkour, rafting, paintball. Hazardni (adrenalinové) cinnosti zahrnuiji ilegalni zavody
na motorkach, nedodrZovani dopravnich predpist, jizdu mezi vagény metra ¢i vlaku,
prebihani pred auty se zdmérem prebéhnout co nejtésnéji, horolezectvi bez jisténi
(Vavrysova, 2018).

1.2.8 Zavislost

Zavislost je komplexni porucha. Pro diagnostiku je zakladni charakteristikou opakované
nutkani uzit konkrétni latku, ¢i se oddavat urcitému chovani bez ohledu na negativni
dlsledky. Odborna verejnost rozliSuje dva typy zavislosti, a to fyzickou a psychickou.
U fyzické zavislosti lidé uzivaji psychoaktivni latky kvali uréitym fyziologickym procestim
v jejich téle, kdezto u psychické zavislosti jedinci vykazuji zavislostni chovani v souvislosti
k urcitym ¢innostem (Kalina a kol., 2015).

15



U déti a mladych lidi vznikaji zavislosti mnohem rychleji nez u dospélych jedincu. Toto je

vsve

a i velkym mnozstvim volného ¢asu (MSMT CR).

Zavislost ma mnoho podob a podle toho, na ¢em je jedinec zavisly, je mozno rozliSovat

zavislosti latkové a nelatkové (Statni zdravotni Ustav).

Mezi latkové zavislosti patfi zejména drogy, coz jsou jakékoliv pfirodni ¢i uméle

vyrobené latky, jeZz maji dvé zakladni vlastnosti. Za prvé plasobi psychotropné a za druhé

maji schopnost vyvolat nutkavé opakované uziti (Dvorak, 2020).

1)

2)

3)

4)

Halucinogeny se svym chemickym sloZzenim podobaji serotoninu, maiji
za nasledek uziti zménu védomi a vnimani. Mezi nejznamé;jsi patfi takzvané LSD,
které se vétSinou uzivd ve formé tripd. Tripem jsou oznacovany papirky
napusténé drogou psylocybin, ktera se vyskytuje v houbdach lysohlavkach.
Znacné riziko tkvi ve vzniku psychické zavislosti s potfebou zvySovat davky.
| po delSim abstinovani se mohou objevit fleSbeky, tedy intenzivni prozitky
spojené s uzivanim latky. Ty mohou mit charakter euforie, ale i ataky uzkosti
nebo deprese (Vagnerova, 2014).

Konopné drogy jsou zastoupeny zejména marihuanou a hasiSem. Omamné
ucinky konopi jsou znamy jiz nékolik tisic let, kdy se pouzivaly pfi nabozenskych
obradech i v [ékafstvi. Marihuanou je oznaCovano ususené kvétenstvi samicich
rostlin konopi. Koufi se ve formé joint(i ¢i ve vodnich dymkach a je moZné ji
pridavat do rlznych pokrmu. Hasis je pryskyrice, kterd se taktéz ziskava
z kvétenstvi samicich rostlin a za pomoci tepla se lisuje do blok(. Tyto bloky se
pak podobné jako marihuana koufi nebo se dym inhaluje (Dvorak, 2020).

Organickd tékava rozpoustédla jsou oznacenim pro rozsahlou skupinu latek
a vyrobkl. Do této skupiny patfi rizna barviva, laky, lepidla. Toluen, ktery se
pouziva jako rozpoustédlo, ma neuroticky ucinek. Nejprve vyvolava nabuzeni
nervové soustavy, pozdéji vsak tlumi (Kalina a kol., 2015).

Stimulancia jsou skupinou latek, které zvysuji bdélost, zrychluji tepovou
frekvenci ¢i metabolismus a mivaji anorekticky ucinek. Mezi zastupce této
skupiny patfi napfiklad pervitin. Pervitin je u ¢eskych uzivatel(l drog populdrni
pro pocit zvysené energie a vykonnosti. Jedinec se domniva, Ze zvladne vse.
Po dlouhodobém uzivani vSak dochazi k podrazdénosti a pocitim ned(véry.
Jedinec se hire orientuje v realité a méni se i jeho sebehodnoceni. Oblibenou
l[atkou je také extaze. Tlumi pocit Unavy, avSak i schopnost vnimat signaly téla.
Po uziti této drogy se zvysuje produkce serotoninu, coZ se projevi pozitivnim
emocnim ladénim, euforii. Jakmile Ucinky odezni, dostavi se utlum, Unava
a deprese. Tolerance se u uZivatele pomérné rychle zvySuje a po Case jiz neni
schopen navodit Zadouci pocity ani zvySovanim davky (Vagnerova, 2014).
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5)

6)

Opiaty jsou latky extrahované z maku setého. K nejvice zneuzivanym patfi opium
a morfin a jejich derivaty jako je heroin a braun. Vyvolavaji velmi rychlou
zavislost. Po uZiti jedincem maji euforické, analgetické i tlumici u¢inky. Casem
u uzivajiciho jedince dochazi ke zhorseni paméti, mysleni, pozornosti. Celkové
byvaji zpomaleny i poznavaci funkce. Opakované uzivani téchto latek zplUsobuje
drastické a zFejmé& i nevratné zmény v mozku (Fisher, Skoda, 2014).

Tabak byl do Evropy pfivezen v 15. stoleti. V té dobé jeho koureni narazelo jen
na odpor cirkve, ktera jej povazovala za dilo pekla. V 18. a 19. stoleti se potom
koufeni stalo projevem vyssiho spole¢enského postaveni. Skodlivost byla
prokazana az v 21. stoleti a zapocala se tak kampan proti jeho uzivani (Dvorak,
2020). Cigareta ma u dospivajicich postaveni symbolu dospélosti. Na kazdé
zakladni skole kazdorocné pribyvaji mezi zaky dalsi pravidelni i pfilezitostni kuraci
(Heller, Pecinovska, 1996). Prvotnim dlvodem ke koureni u téchto jedinct byl
vliv druhych lidi. Studie provedené u 12 — 18 letych mladistvych kufak( ukazaly,
ze jedinci si zapalili svou prvni cigaretu z dlvodu naléhani, pfani, svadéni
Ci ostrakismu jejich kamarada. Pocatek koureni tak proto byva oznacovan také
jako ,socidlni nakaZzlivost” (Kfivohlavy, 2003). Kufactvi je rovnéZz spojovano
s prospéchem jedince ve $kole. Cim vice je prospéch horsi, tim ¢ast&ji a vice
jedinec koufi (Heller, Pecinovskd, 1996).

Vapovani neboli vaping je proces, kdy dochazi kzahrati kapalné naplné
v elektronické cigareté. Ndsledné vznikla para se potom inhaluje podobné jako
cigareta. | kdyz u klasického koureni vznika pfi spalovani tabaku mnohonasobné
vice skodlivin, nezZ je tomu pfi vapingu, stale se jedna o produkt, ktery obsahuje
navykovou latku nikotin a obzvlasté u dospivajicich lidi nemajicich Zadnou
zkuSenost s koufenim se tak muiZe stat odrazovym mistkem pro koureni
klasickych cigaret (Czechpods.cz). Celosvétoveé se e-cigarety staly relativné rychle
trendovou zalezitosti. Déti a mladi lidé na elektronické cigarety spiSe nahlizi jako
na soucast trendu a stylu, nez jako na koureni. Preferuji proto vice beznikotinové
e-liquidy. Atraktivni jsou pro né i takzvané vapovaci triky. Ty jsou velmi popularni
na socidlnich sitich, obzvlasté jako je Youtube, Facebook Ccilnstagram.
Elektronické cigarety jsou pro déti a dospivajici lakavé i pro pomérné Sirokou
nabidku pFichuti e-liquidd a flexibilitu zafizeni. Ceska legislativa e-cigarety velmi
striktné reguluje tim, Ze e-cigarety je mozné prodavat pouze plnoletym osobam
(Kulhanek, 2023).

Zvykaci tabdk je dal$im médnim trendem, kterému déti a dospivajici snadno
podléhaji. Vzhledem k tomu, Ze v nikotinovych saccich je koncentrace nikotinu
mnohondsobné vyssi nez u jinych tabakovych vyrobkd, dochazi u nich k rychlému
vzniku zavislosti, predavkovani ¢i otravé organismu. Jestlize je Zvykaci tabak
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v Ustech 30 minut, odpovidd to dvéma az péti vykoutenym cigaretam (VyZivovy
institut, 2022).

7) Alkohol je velmi starodavnou drogou. Dokladem jsou tomu archeologické nalezy
ze staré Ciny, kdy pfed 6 — 7 tisici lety byl alkohol vyrabén z obili. Dal$i diikazy
o uzivani alkoholu pak pochazeji z Mezopotamie, Egypta i z biblickych textd.
Neznamé nebyly ani potize spojené s pfiliSnym naduzivanim alkoholickych
napojl. Uz 400 let pred Kristem popsal fecky Iékar Hippokrates symptomy
chronického alkoholismu. Nezdrzenlivost v piti vyvoldvala snahu jeho konzumaci
vymytit Ci alespon omezit. Negativni postoj k alkoholu opét zaujimala cirkev
(Vagnerova, 2014). V Ceské republice spotieba alkoholu stale nar(ista. Problémy
souvisejici s uzivanim alkoholu jsou obecné podcenovany. Spotieba je
tolerovana a jsou to pravé mladi lidé, kteri navic poukazuji nasnadnou
dostupnost. Od poloviny devadesatych let minulého stoleti doslo k narlstu
pravidelného piti. U chlapcu jde predevsim o piti piva a destilat(l, zatimco u divek
jde o piti vina a destilatd (Sobotkova, 2014). Alkohol pulsobi na jedince i nepfimo.
Prikladem muzZe byt pisobeni primarnich projevl alkoholu na dopravni nehody,
které jsou zarazeny mezi nejcastéjsi zpisoby umrti. Nepfimé plsobeni byva
diagnostikovano i v pripadech souvisejicich s krimindlnimi Ciny a vrazdami, kdy
ve dvou tretinach téchto spachanych ¢inl bylo prokazano, Ze agresor nebo jeho
obét, popripadé oba, pozili alkohol. Souvislost mezi alkoholem a agresivitou byla
prokdazana nejen vpraxi, aleivlaboratofich. Pod vlivem alkoholu dochazi
k vyraznému zvyseni agresivity asi ve 30 pfripadd. Lidé, ktefi alkohol uZili, se
odvazi, jak na stejné silného soupefe, pfipadné i na silnéjsiho, tak i na slabsiho
¢lovéka, nebot zvysuje jejich pocit nadrazenosti. Neprimé dlsledky uZiti alkoholu
jsou ovsem mnohem S$irSiho rozsahu. Pod vlivem této latky dochazi ke zméné
presnosti koordinace, spravnosti percepce a uvazovani, klesa pozornost a meéni
se i schopnost pattficného rozhodovani, coZ se projevuje ve spousté Cinnosti.
Napfiklad bylo nékterymi studiemi prokazano, Ze lidé s vyssi mirou nasili po poziti
alkoholu pak nutili druhé k sexudlnimu styku, znasilfovali je, a i vyrazné Castéji
praktikovali rizikovy sex (KFivohlavy, 2003).

V dnedni dobé nabyvaji na vyznamu také takzvané nelatkové zavislosti, mezi které
naptiklad patFi zavislost na internetu, na mobilnich telefonech (Fisher, Skoda, 2014)
a gambling (Statni zdravotni Ustav).

O zavislost na internetu se jedna tehdy, pokud jedinec dlouhodobé zanedbava své
vztahy i pracovni povinnosti a objevuji se u néj rizné somatické symptomy, jako jsou
naptiklad poruchy pozornosti, chovani, bolesti o&i ¢ zad (Fisher, Skoda, 2014).

K nejnavstévovanéjsim strankam na internetu patfi stranky s pornografickou tématikou.
K tomuto jevu mozna pfispiva zdanlivda anonymita, kterd je vSak opravdu jen zdanliva,
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nebot provozovatel pfislusného serveru je vétsinou schopen zjistit, kdo se po internetu
pohyboval a co tam vyhleddval (NesSpor, 2018).

DalSimi internetovymi aktivitami, pro néz se mlze jedinec stat zavisly, jsou nadmérné
a Casové narocné diskuze na socidlnich sitich. Jedinec vétSinou pro tyto povrchni
kontakty zanedbava potom své skutecné vztahy (NeSpor, 2018).

Je-li internet pouzivan jako prostfedek pro hazardni hry, je zde zfetelny prechod
k patologickému hracstvi a s nim souvisejicimi problémy (Nespor, 2018).

Pocitacové hry a jejich rizikovost je evidentni predevsim u mladsich déti, nebot dochazi
k zanedbavani sSkolnich  povinnosti, kzaostavani vsocidlnich dovednostech,
k nezdravému vyvoji pohybového aparatu. Je také mnoho her obsahujicich i nasili
a riskovani (NeSpor, 2018), které mohou déti prenést i do skute¢ného Zivota (Fisher,
Skoda, 2014).

Gambling je charakteristicky velmi zvySenym zaujetim pro hru a nutkanim ke hre.
(Vagnerova, 2014) Pficina vzniku této zavislosti je spojend s hodnotami a travenim
volného casu jedince, za cozZ je u déti odpoveédna rodina a jejich styl Zivota. Ditéti nebo
dospivajicimu neni mozné mit za zlé, Ze se mnohem rychleji odtrhne od reality a lehce
podlehne iluzi o vyhie (Marhounova, 1996).

1.2.9 Nezdravé stravovaci ndvyky

Pro poruchy prijmu potravy jsou typické patologické zmény postoji vici svému télu,
nepfimérené hodnoceni jeho rozmérl i hmotnosti a naruseny vztah k potravé. Ke zrodu
téchto poruch mohou prispét, jak vyvojové podminéné zatéZe v souvislosti
s dospivanim, tak sociokulturni faktory, jenZz jsou dle teorie uceni pokladany
za neadekvatni reakci na soucasnou sociokulturni normu. MzZe se jednat o pUsobeni
Stihlosti, ktera je pojimana jako podminka Uspéchu ¢i asketického stanoviska k jidlu
s apelem na diety a cviceni (Vagnerova, 2014).

Mezi dasledky a poruchy spojené s nezdravymi zdravotnimi navyky patfi nesporné
obezita a v soucasné dobé pomérné obvykla diagndza mentalni anorexie a bulimie. Jde
o patologické prejidani vyvolavajici vyCitky z obavaného tloustnuti. Proto se takto
nemocny jedinec snazi riznymi zplsoby zabranit pfibirani na vaze (Krch, 2005).

Anorexie je porucha pfijmu potravy, kdy takto diagnostikovany jedinec vyrazné omezuje
mnoZstvi pozieného jidla (Narodni zdravotnicky informaéni portal). Pro stanoveni
diagndzy lze poutzit tfi zakladni znaky vychazejici, jak z DMS-IV Americké psychiatrické
asociace, tak i z verze MKN, a to:

e pretrvavajici strach z tloustky i pfes abnormalni nizkou télesnou vahu,

e aktivni udrzovani velmi nizké télesné hmotnosti,
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e anomera u Zen (Krch a kol, 1999).

Bulimie, tedy patologické prejidani taktéZ souvisi sporuchou prijmu potravy.
Pro definitivni diagndzu je nutna pritomnost vSech poruch:

e Neustale vénovanim se myslenkam na jidlo spojené s epizodami prejidani se
a konzumaci jidla v nadmérnych porcich v kratkém ¢asovém useku.

e \VynaloZzené Usili k potlacovani acink( jidla vyprovokovanym zvracenim,
zneuzivanim laxativ, stfidavym obdobim hladovéni, uzivanim 1éka napftiklad
anorektik, thyreoidnich ptipravka ¢i diuretik.

e Prevladajici chorobny strach z tloustky. Takto postiZzeny jedinec si stanovuje svUj
presné vymezeny vahovy prah, jenzZ je nizsi nez premorbidni vaha, ktera je dle
nazoru lékara optimalni ¢i zdrava (Mdhlpachr, 2008).

Méné znamou poruchou pfijmu potravy je ortorexie. Jedna se o patologickou zavislost
na zdravé a biologicky Cisté stravé. Tedy stravé, kterd neni nijak pramyslové
ani velkovyrobné zpracovana, neobsahuje Zzadna umeéla barviva ani latky upravuijici jeji
aroma Ci prodluzujici jeji Zivotnost (Vim, co jim, 2015).

1.2.10 Problémy spojené se syndromem CAN

Termin syndrom CAN je zkratkou anglického pojmu Child Abuse and Neglect. V ¢eském
nazvoslovi je tento pojem interpretovan jako syndrom tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte (Presslerova, 2023).

Syndrom CAN je definovan jako komplex nezadoucich symptoma v rliznych oblastech
stavu, vyvoje i postaveni ditéte ve spoleCnosti, zejména pak v rodiné. VétSinou vznika
nasledkem zamérnym ublizovanim ditéti, a to nejCastéji jeho nejblizSimi, ktefi ho
vychovavaiji, tedy rodici. V krajnim pripadé mUlzZe i ohroZovat Zivot ditéte (HanuSova,
2006).

Tyranim se oznacuje jakékoliv jednani rodicu, ale i jinych osob, jenZ ohroZuje vyvoj ditéte
a poskozuje jeho télesné ¢i dusevni zdravi. Mezi projevy patfi:

e Psychické tyrani — odmitani, castd a nadmeérna kritika, ponizovani, vydirani
e Fyzické tyrani — biti, odpirani jidla, odpocinku, ohrozeni na Zivoté

Tyrani v jakékoliv formé je pro dité zavaznou a zatéZovou situaci zahrnujici silny stres
i deprivacni zkuSenost. Mezi hlediska ovliviujici vétsi riziko poskozeni vyvoje tyraného
ditéte patfi vék, délka tyrani, mira zatéze i zavislost na tyrajicim. DUsledkem tyrani
napriklad byva:

e pfiliSna fixace pozornosti na eventudlné ohroZujici podnéty
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e opakujici se tryzent mlze vést k inhibici citového prozivani
e dité mlZe byt apatické, zakriknuté nebo naopak neklidné, hyperaktivni, agresivni
e sebeposkozovani

e u tyraného jedince mulZe prevazovat Uzkostné ladéni, strach, podrazdénost,
precitlivélost se sklonem k afektivnim vybuchim

e ned(véfivost i vici ostatnim lidem

e obava z opusténi

e objevuji se tendence ke zkreslené interpretaci cehokoli

e nedostatecna sebedlvéra a sebehodnoceni (Vagnerova, 2014).

Zanedbavanim se oznacCuje jakékoliv ohroZeni ¢i vazna Ujma ve vyvoji ditéte
z nedostatecné péce. Ditéti se napriklad nedostava pfimérené stravy, obleceni, osobni
hygieny, zdravotni péce, pfistfesi, naklonnosti, soundlezitosti, potfebné ochrany
a dohledu, nejsou mu poskytnuty ani vhodné podminky pro rozvoj jeho schopnosti
a dovednosti (Vani¢kova, Hadj-Mossova, Provaznikova, 1995).

Sexuadlni zneuzivani déti se diagnostikuje velice obtizné. Pachatel by musel byt pfistizen
pfi ¢inu nebo by se muselo jednat o znasilnéni (Dunovsky, 1999).

Hanusova (2006) uvadi jako definici sexualniho zneuZivani definici Rady Evropy z ¢ervna
1992, jenz chape ,sexudlini zneuZiti ditéte za nepatficné vystaveni ditéte sexudlnimu
kontaktu, Cinnosti Ci chovadni. Zahrnuje jakékoliv sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostane do
néjakého styku. Takovou osobou muZe byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik i cizi osoba“.

Pro oznaceni sexudlniho zneuzivani by mély byt spIlnény nasleduijici tfi podminky:
1) pachatel je o mnoho starsi a vyspélejsi nez dité

2) aktér ma pozici autority Ci je v peCovatelském vztahu vici ditéti

3) aktivity jsou vynucovany silou nebo Isti (Hanusova, 2006).

Sexudlni zneuZziti je mozné délit na nekontaktni, které zahrnuje verbalni sexudlni
nabidky, voyerstvi, sexudlni explotace ditéte, exhibicionismus a na kontaktni, jimiz jsou
oznacovany aktivity jako vynuceny pohlavni styk, intrafemurdlni pohlavni styk,
osahavani erotogennich zon a genitdlii ditéte, nuceni ditéte k masturbaci pachatele,
oralni sexualni aktivity (Jezkovd, Machkova, 2023).
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Nasledkem traumatizujici zkuSenosti se u ditéte méni jeho hodnoceni sebe samého
i okolniho svéta. Ztraci pocit bezpedi a jistoty i schopnost pfimérené socidlni orientace.
Objevuji se pocity ménécennosti a znehodnoceni. V rdmci obrannych reakci mize také
dojit k potladeni a vytésnéni traumatizujicich prozitkl, ke zkresleni reality nebo
i k identifikaci s pachatelem. Reakci na proZité trauma mulze byt také vznik disonancni
poruchy. Chovani déti s touto zkuSenosti byva extrémni. Bud' jsou napadné pasivni nebo
drazdivé se sklonem k afektivnimu jednani, nedtvéfrivi s tendenci k izolaci ¢i naopak jsou
negativni a provokujici. Méni se i jejich vztah k sexualité. Dité mlze byt vyzyvavé,
masivné masturbovat, urychluje se pocatek sexualniho Zivota, sexu vyuZivd jako
prostiredku pro manipulaci s lidmi, ztraci zabrany (Vagnerova, 2014).

1.3 Vychova a vychovni Cinitelé jako rizikovy faktor

~Vychova je cilevédomym a zdmérnym vytvdrenim a ovliviovdnim podminek
umozZnujicich optimdlni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitfné integrovanou
a socializovanou osobnosti“ (Pelikan, 1995, s. 36).

Typy vychovného pusobeni:

Ochranitelska vychova se projevuje silnou laskou k ditéti akceptujici jeho potieby, avSak
také prehnanou péci a odpiranim mu moznosti se osamostatnit. Dité je pod stalou
kontrolou, kdy nesmi samo nic délat, jsou na néj kladeny nizké pozadavky, a dokonce
mu jsou jeho rodici vybirani vhodni pratelé (M(hlpachr, 2008).

Autoritarska vychova neboli direktivni vychovny styl je velmi pfisny. Od ditéte vyzaduje
striktni respektovani stanovenych pravidel, kdy rodi¢ je jediny, kdo ma hlavni
a rozhodujici roli (Sokolovd, 2013). Vychova je postavena na prikazech a zakazech.
Individualni potreby ditéte nejsou rodicem zohlednovany. Dité byva casto negativné
hodnoceno a neni mu ani poskytovan prostor pro vlastni tvofivou cinnost. Vztah vici
ditéti je chladny azZ nepratelsky (Jezkova, Labusova, 2023).

Liberdlni vychova je zaloZena na volnosti, at jiZz z nedostatku ¢asu nebo zajmu o dité
smérujici k jeho zanedbani, tak i na pojeti volnosti, které mlze vychdazet i z presvédcéeni
o spravnosti, avSak vedouci dité k tomu, aby délalo to, co samo uznd za vhodné.
(Psychologie-pedagogika.studentske.cz) Nasledkem této vychovy je velmi slaby studijni
¢i pracovni vykon, roztrZitost, neschopnost se soustredit a témér se nevyskytuje
ani zadna snaha néceho dosahnout ¢i snaha prekonat néjaké prekazky. Takovy jedinec
se spoléha na pomoc ostatnich (Kristina F., 2015).

Demokratickda vychova je smérujici k sebevychové. Jsou stanovena jasna pravidla
s vyvazenym systémem odmén i pfipadnych trestl. Mezi vychovné nastroje patfi
predevsim vysvétlovani, osobni priklad rodi¢d a podpora ditéte. Déti jsou vedeny
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ke spolupraci a k védomi nasledkl svého jednani, a to jak vuci sobé, tak i druhym.
Vychozi zasadou vychovavajicich je respekt k osobnosti ditéte a zaroven pozadavek
na sebekontrolu (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018).

1.3.1 Rodina

Mozny (2002, s. 99) jako jednu z moznych definic vymezuje rodinu jako , instituciondini
zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spolec¢nosti” a vznika az po narozeni prvniho
potomka (Mozny, 2002).

Jednad se o organizaci, jez neni stala a jejiz funkce se v novodobé historii zietelné zménily
(Matousek, Matouskova, 2011).

Zmény ve funkcich rodiny:

Biologicka neboli reprodukéni funkce zlstava stejna, i kdyZz od roku 1989 je mozné
zaznamenat pokles v pfirGstcich obyvatelstva.

Ekonomicka funkce zaznamenala zmény v ekonomické samostatnosti rodiny, nebot
nékteré rodiny podnikaji, a i vzaopatfovaci péci, kdy se na ni od devadesatych let
minulého stoleti rodina vice podili, a to napriklad finan¢ni spoluticasti na dichodovém
a nemocenském pojisténi, na zdravotni péci.

Urcité zmény se nevyhnuly ani vychovné funkci. Rodina jiz neni nucena se aktivné podilet
na spolec¢enském déni, ani zcela pfijimat vychovné linie predepsané Skolou. Avsak diky
této zméné dochazi tak casto ke vzajemnému obvifovani pfi odpovédnosti za vychovu.

Emocionalni funkce prosla transformaci v disledku vsech vnitfnich promén rodiny jako
je uzavienost, déti jsou vice odkazany na sebe, ekonomicky standart. Pfibyva tak rodin,
které nejsou schopny tuto funkci naplnit nebo jen s nesmirnymi obtizemi, o cemz svédci
i narast tyranych déti v rodinach (Kraus, 1999).

Rodinné prostiedi je prvnim mistem, kde se dité podrobuje socidlnimu uceni. Dité v ni
ziskava rtizné zkusenosti, védomosti a vytvari si postoje i hodnoty souvisejici s moralnimi
standarty a ostatnimi lidmi (Mdhlpachr, 2008). Rodina u ditéte posiluje rozvoj Zadoucich,
a pro ni vyznamnych, kompetenci (Vagnerova, 2012). Na zakladé vyzkum( a zkusenosti
z praxe vyplyva, Ze pravé rodina plni nejdllezitéjsi ukol ve vyvoji i vychové ditéte
(MdUhlpachr, 2008). Jako instituce je tedy tradicné povaZovéna za primarniho cinitele,
ktera svym selhavanim poskytuje ditéti moznost ke kriminalnimu chovani. Dospivajici
jedinec, jenz neni schopen dodrzovat spolecenské normy, byl nejspiSe nedostatecné
veden k vnittni discipliné (Matousek, Matouskova, 2011).

Mezi rizikové faktory v rodiné patfi:

e nepfitomnost jasnych pravidel souvisejicich s chovanim ditéte

23



e nepostacujici ¢as vénovany ditéti, mala péce o néj, neuspokojivé citové vazby

e nepravidelnd a extrémni pfisnost, fyzické nasili ¢i tyrani ditéte, sexualni
zneuzivani

e schvalovani ¢i tolerovani pozivani alkoholu
e vychova jednim nezvladajicim rodicem

e Casta zména bydlisté

e

e zavainé dusSevni onemocnéni nékterého ze ¢lent Zijicich ve spolecné domacnosti
o tézké materidlni zabezpeceni rodiny (Nespor, 2018).

1.3.2 Skola

Skola se stava pro mnohé 7aky zaté7i jiz od samého zagatku. Dosavadni vyzkumna Setfeni
prokazala, Ze existuje pfima souvislost mezi rizikovym chovanim mladych lidi a jejich
vnimanim a prozivanim Skoly. Tedy, jak je jejich Zivot propojeny se Skolou a jaké se
ke Skole vztahuji emoce (Sobotkova a kol., 2014). Ve Skole se dité poprvé ocita mimo
prostredi rodiny. Vstupuje do svéta, ktery ho posuzuje na zakladé jeho préace, vykonu
a schopnosti. Poprvé dostavda moznost na zakladé své osobni snahy ziskat pozitivni
ohodnoceni a podle Uspésnosti této snahy si vytvorit celoZivotni vztah k praci. Poprvé se
také seznamuje s prostfedim svych vrstevnik(, kde se vyskytuje rivalita (M(hlpachr,
2008). Skola je tedy pro déti novou vyzvou i $anci, aviak i prostfedim, v némZ se
vyskytuje ohroZeni negativnimi jevy, jako je napfiklad pocit selhani ¢ispoluzaku
s nezddoucim chovanim (Prochazka, 2019).

Od ucitele se ocekava, Ze bude zaky vzdélavat a také vychovavat. (Sobotkova, 2014).
Skola je tak instituci, jenz ma od spole¢nosti zmocnéni se podilet na usporadané
socializaci svérenych jedincl. Ucitelé maji pravo vyucovat, vyZadovat od ditéte télesny
i duSevni vykon, provadét selekci na bazi jeho prace a usmérnovat tak alokaci
na pracovnim trhu (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018).

Pedagogové, vychovatelé i dalsi lidé zabyvajici se vychovou si od nepaméti kladou
otazku, jak zajistit, aby z ditéte vyrostl ¢lovék podle jejich predstav. Z tohoto divodu
hledaji zplsoby, jak na Zaka plsobit a za pomoci ¢eho jej ovliviiovat, aby jejich plan byl
uspésneé zrealizovan (Bendl, 2001).

Vyucovaci proces navic obsahuje dvé vyznamné slozky, které je zapotiebi
zharmonizovat. Prvni slozkou je Fizeni vyukové cinnosti zamérfujici se na osvojeni
probiraného uciva. Druhd slozka je orientovand na usmérfiovani socidlnich vztah(
ve tfidé. Podle ddrazu na tyto slozky lze pedagogy diferenciovat na orientujici se
na vyklad a osvojeni latky nebo na pedagogy zamérujici se na mezilidské vztahy a usilujici
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zejména o Zadouci motivaci Zak( stim, Ze znacnou ¢ast prace s ucebni latkou
prenechavaji na iniciativé samotnych zakua (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018).

Mezi rizikové faktory ve Skole je mozné zaradit kuprikladu citovou stabilitu, povySovani
zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi nad ostatnimi, vys$si pocet Zzak(
ve tridé, pretéZovani pedagoga Ci jeho nedostatecna priprava, odpor ke vzdélavaci
instituci u Zaka s mensim nadanim, neadekvatni poZadavky na Zaka, odpor ke skolni
praci, negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem ¢i nizsi schopnosti
porozuméni latce, projevy Sikany, osobnost pedagoga (Salavcova, Foist, 2017).

1.3.3 Vrstevnické party

Pro dospivajiciho jedince je kontakt s jeho vrstevniky jednou ze zakladnich potreb.
Rizikové chovani se tak vétSinou projevuje v souvislosti se vztahy s vrstevniky. Vrstevnici
poskytuji dospivajicimu moznost ziskat zkuSenosti v interakci a komunikaci s osobami
sobé rovnymi. Jedinec je vystaven rozdilnym nazorlm a osobnostnim zvlastnostem. UCi
se rliznym socialnim rolim, diskutovat, fesit spory, argumentovat, branit se, prosazovat
svlj nazor, vyrovnavat se s neuspéchem, hledat kompromisy (Sobotkova a kol., 2014).

Jedinci, jez maji nasledkem rodinné vychovy nespravné dispozice pro adaptaci
na pozadavky a cile spolecnosti, jsou vidy vystaveni otdzce, jak dospét k pocitu vlastni
identity. Sociologové poukazuji na to, Ze v moderni spole¢nosti dochazi k vyraznému
narlstu zavislosti jedince na tom, jestli je druhymi pfijiman a uznavan. Z tohoto divodu
je pro jedince lepsi byt soucasti i defektni party nez zlstat osamocen. Vznik téchto part
mUlzZe znamenat také odrazovy mustek k nalézani vlastni identity skrze delikventni
¢innost, ktera je podporovana nebo dokonce vyZadovana danou skupinou (Jedlicka,
Kota, 1998).

Rizikové faktory vrstevnickych part:
e party, jejichz cilem jsou negativni aktivity
e neuspokojiva nabidka aktivit pro traveni volného ¢asu

e prostredi, které je ohrozené socialnim vyloucenim (Salavcova, Foist, 2017).
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2 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI

Malokteré obdobi v Zivoté ¢lovéka je tak dobrodruznym a naroénym obdobim, jako
obdobi mezi 11. a 15. rokem Zivota. Puberta je ,dramatickym obdobim
neurofyziologického a humordliniho zrdni, s fyzickou i psychickou disharmonii (pocity
nejistoty, napéti) a novymi socidlnimi ndroky, zodpovédnosti za svij Zivot” (Kalina a kol.,
2015, s. 547).

Dnesni dospivajici pojimaji své détstvi jako Cas, jenz musi prezit a v co nejkratsi dobé
nabyt svobody. Snazi se, o co nejrychlejsi ziskani vétSich prav a svobody rozhodovani,
ovsem co se tyka povinnosti a zodpovédnosti dospélych jedinci se stavi velmi neochotné
(Vagnerova, 2012).

Pro pubescenta je stale nejvétSim zazemim a pevnym bodem v Zivoté rodina. ,Rodina
stdle poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci, kdyZ se citi ohroZeno nebo pocituje
bolest. Jsou-li vztahy k rodi¢tim hluboké, jistéjsi a méné konfliktni, tim sndze probihd cely
proces emancipace, ktery je nutny pro osobni zrdni. Pfemisténi citovych vztah( byvad
casto u téchto jedincu doprovdzeno prehdanénim rozdilt v chovani, nazorech, zajmech
a hodnotdch rodi¢i a novych osob” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 153). Pubescenti
vétSinou v tomto obdobi nesetfi kritikou vici rodi¢lim, vytykaji jim vSechno mozné i
nemozné, konfrontuji je s jejich nedostatky a zaroven se stydi za projevy néznosti a l[asky
z jejich strany, prestoZe po ni touZi. Pribéh emocniho zrani a projevi emoci byva
jedinecny a u kazdé osobnosti ditéte — nékdo ma nahlé vybuchy, nékdo postupné dava
najevo své emoce. Dité ¢asto svym afektivnim vybuchim nerozumi a prezentuje je jako
zavinéné rodic¢i (Langmeier, Krej¢ifovd, 2006). Tyto projevy jsou casto Uzce spojeny
s hormonalnimi zménami, které vtomto obdobi probihaji. ,Projevuji se kolisavosti
emocniho ladéni, vétsi labilitou, draZdivosti, tendenci reagovat precitlivéle i na béZné
podnéty a ndristem emocniho zmatku. Pubescent ztrdci byvalou citovou jistotu
a stabilitu. Emocni reakce pubescent(i jsou ve srovndni s jejich drivéjsimi projevy
ndpadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvoldvajicim podnétim méné primérené”
(Vagnerova, 2012, s. 390). Veskeré tyto zmény, postoje, chovani vici rodi¢lim, kterym
se vymezuji, maji za cil hledani a nalézani vlastni cesty Zivota, kterd bude Uspésna a
,moje jedinecna”. Hlavnim ukolem dospivani je koneckoncl osamostatnéni se od
dité zazZivd vrodiné, tim méné komplikovany je proces emancipace od ni. Ani za
optimdlnich podminek vsak toto obdobi neni snadné. Mnoho rodici proZiva adolescenci
svych potomk( pomérné bolestné. Kazdé dité si hledd vlastni cestu k dosaZeni
samostatnosti, aby se ubrdnilo tzkosti vyplyvajici ze ztrdty dosavadnich jistot. Casto byvd
tento proces provdzen prehdnénim rozdilu, které adolescent hledad v chovdni a ndzorech
rodi¢t oproti vrstevnikim, ke kterym se nyni priklani“ (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,
rok 2014, s. 25).
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Toto obdobi je klicové pro rozvoj hodnot. Jedinec se sam vymezuje, srovnava rizné
nazory i myslenkové proudy. U&i se vyhledavat ucinnéjsi zplsoby feseni, experimentuje
a tim se udi pfrijimat i zodpovédnost za své jednani nez kdykoliv predtim. Vztahy
s vrstevniky se vtomto case velmi vyrazné proménuji. V nové navazanych vztazich
dostavaji urcitou jistotu, protoZe ji ztraceji pfi uvolhovani vazeb v rodiné (Kabicek,
Csémy, Hamanova a kol., rok 2014).

Mezi zplUsoby adaptace jedince patfi napodoba dospélych, dosaZzeni autonomie,
identifikace a diferenciace, sebepotvrzovani a experimentovani, prekracovani limitq,
vyhledavani novych zdazitkG, vnimani vlastni kontroly, cooping a unik, komunikace,
sdileni zazitk(h a emoci i rituali, napodobovani, soutézivost, zkoumani reakci a limitl
(Sobotkova a kol., 2014).

Obdobi puberty Ize shrnout do téchto bodu:
e probihaji obrovské télesné zmény
e dité se zaobira svym vzhledem, tvarem a vzristem téla, svou sexualitou
e vice se prateli s détmi stejného pohlavi
e dité opousti zakladni Skolu a pfechazi na stredni
e dochazi k pretrhani détskych vazeb

e nabyvaji dospélejsich myslenkovych procest (Carr-Gregg, 2010).

27



3 STRATEGIE ZVLADNUTI RIZIKOVEHO CHOVAN/

Primarnim strategickym dokumentem MSMT je Narodni strategie 2019-2027. Tato
strategie vychazi a navazuje na hodnoceni predchozi strategie. Soucasny platny
dokument v Ceské republice tvofi zakladni okruh politiky primarni prevence rizikového
chovani. Tato strategie definuje hlavni pilife politiky primarni prevence, jimiz jsou
koordinace, systém, vzdélavani, legislativa, financovani a monitoring, vyzkum vcetné
hodnoceni (MSMT CR).

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze se mimo jiné
snazi sjednotit terminologii ve sféfe primarni prevence s akcentem na mezioborovy
a mezirezortni raz prevence rizikového chovani a ddle potom charakterizuje tfi drovné
specifické primarni prevence, jimiz je vieobecna primarni prevence, selektivni prevence
a indikovana primarni prevence (Bendl, 2015).

3.1 Prevence

Terminem prevence jsou oznacena vsechna opatfeni zamérujici se na predchazeni
a minimalizovani jevl i dusledkd souvisejicich s rizikovym chovdnim (Miovsky a kol.,
2015). Bendl a kolektiv (2015, s. 228) prevenci rizikového chovani povazuji ,za jakékoli
typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci, smérujicich
k predchdzeni vyskytu rizikového chovadni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirniujicich
jiz existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho disledky.

Specifickd primarni prevence je zamérena na konkrétni formy rizikového chovani.
To znamena, Ze Ucastnici téchto program( védi, Ze tyto programy se tykaji zaskolactvi,
toxikomanie, vandalismu, rasismu nebo xenofobie (Bendl| a kolektiv, 2015).

Selektivni prevence je zacilena na skupiny osob, které jsou ohroZeny jiz vice. Rizikové
faktory pro vznik i rozvoj riznych forem rizikového chovani se tedy u nich vyskytuji
ve vyssi mite nez u jinych ¢lenl populace.

Indikovand primarni prevence se zaméruje na déti a mladez, u nichzZ je zvySené riziko
vyskytu, nebo jsou jiz patrné pocinajici projevy, Ci se uz vyskytly projevy rizikového
chovani. Cilem je dany problém co nejdrive podchytit, posoudit, vyhodnotit a okamzité
provést specifickou intervenci (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Nespecificka primarni prevence neni zacilend na specifické projevy rizikového chovani,
nybrz se snazi predchazet rizikovému chovani napfiklad pestrou nabidkou
volnocasovych aktivit, jez maji za cil odvést pozornost déti a mladeze od neukaznéného,
rizikového, asocialniho nebo deviantniho chovani (Bendl a kolektiv, 2015).

Velmi vyznamnym nastrojem primarni prevence je nejen vychova vrodinach,
ale i ve Skolach a Skolskych zafizenich. Mocnym prostfedkem je také socialni politika
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statu. Ta ovliviuje strukturu vzdélavani, zaméstnanosti, rovnovahu rodiny, fungovani
soustavy statnich orgdn(, které se zabyvaji rizikovou mladezi (JGva, 2001).

Skoldm je zakonem stanovena povinnost zabyvat se prevenci a naplfiovat preventivni
program Skoly, a to pomoci Skolni preventivni strategie, minimdlniho preventivniho
programu a programu proti Sikanovani (Prochazka, 2019).

Ve Skole by méli byt Zaci vedeni k ucté k druhému ¢lovéku, toleranci a solidarité. Toto je
v soucasné dobé cilem a obsahem mravni vychovy ve skole (Bendl, 2003). Je tfeba mit
prehled o aktivitach téch zaka, na néz pedagogové nékdy prenaseji ¢ast odpovédnosti
za poradek ve Skole. Také je nutné se zamyslet, které rizikové chovani se vyskytuje
v prlibéhu vyucovani a na jakych mistech. V této spojitosti je pfihodné pfipomenout
nejenom potrebu kazné ve skole, ale i peclivé zvazit Skolni dohled. Vyznamné jsou také
moznosti spoleCensky Unosného vybiti tenze a vyuziti psychoterapeutickych technik.
Taktéz je dulezité jedincGm pomahat ve vytvoreni vlastni perspektivy, aby se i oni sami
snazili o zlepseni a rozvoj (Jedlicka, Kota, 1998). Nesmime rovnéz opominat bezpecné
klima ve tfidach (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Klima t¥idy predstavuji vSichni
7aci sdilejici jednu kmenovou tfidu, véetné pedagogt, ktefi je ugi. Zaci ve tfidé vétdinou
vytvareji rizné podskupiny nebo dyady. Objevuji se tam vsak i jedinci nepatfici do Zadné
skupiny. Klimatem tfidy je chapano typické a dlouhodobé neménné rozpolozeni,
ustaleni postupl vnimani klimatu, prozitky a reakce vsech zucastnénych. Podstatné je
vsak subjektivni vnimani klimatu, tedy jak klima tfidy vnimaji zdcastnéni, nikoliv to, jak
se tfida jevi navenek (Sobotkovd, 2014). Toho lze dosdahnout predevsim spravné
nastavenymi pravidly, atmosférou dlvéry a moznosti vénovat se jakémukoliv problému,
ke kterému se muzZe vyjadrit kdokoliv. Mezi nejucinnéjsi nastroje patfi adaptacni kurzy,
tridnické hodiny i pravidelna péce o vztahy ve tridé (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.,
2014).

Pozitivni klima z hlediska Zakd tedy znamena:
e 73k ma radost z uceni,
e pozadavky kladené na jeho osobu jsou pfimérené schopnostem, jimiz disponuje,
e podporuje se jeho osobnost,
e 7ak pocituje spravedlivy pFistup,
e ma Sanci zazit Uspéch (Sobotkova, 2014).

Zakladem prevence je motivovat déti a dospivajici mladez tak, aby doslo ke zméné
chovani (Prochazka, 2019).

Sekundarni prevence miZe mit podobu poradenské i Ustavni péce. Tato oblast je
téZistém prace specidlnich pedagogul, konkrétné etopedl, socialnich pracovnikd,
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socialnich pedagogtli i psychologl. Tradici v této sféfe ma u nas zejména Ustavni péce
a ambulantni poradenska pracovisté pro lidi, u nichZ se vyskytuje porucha chovani. Tyto
pracovisté se buduji jako instituce zajistujici ¢innost terapeutickych komunit pro jedince
zavislé na drogach ¢i socidlné nepfizplsobivé jedince. Ve Skolstvi Ize oznacit sekundarni
prevenci za velmi propracovany a koncepcné i obsahové objasnény obsah cinnosti
center vychovné péce pro déti a mladez (JGva, 2001).

3.2 Intervence

Pojmem intervence oznacCujeme zasah do néjakého procesu, s cilem ovlivnit ¢i zménit
jeho prlibéh. Da se fici, Ze vlastné i kazdy preventivni program je zaroven i intervenci se
zdmérem ovlivnit Zadoucim zplUsobem védomosti, postoje a chovani jedincl nebo
skupin (Bendl a kolektiv, 2015).

V Ceské republice spravni &innost statu v oblasti socidlni péce provadéji socidlni
pracovnici, socidlni kurdtofi pro dospélé a kuratofi pro mladez. Pracovni napln kuratora
pro mladez zahrnuje péci o déti mladsi patnacti let, které spachaly takovy ¢in, jenz by
byl u starsich jedincl klasifikovan jako trestny. Dale pak také pecuje o dospivajici ve véku

eV e

Ci trestného cinu (Matousek, Matouskova, 2011).

Ve Skolach a skolskych poradenskych institucich se poskytovani program poradenskych
sluzeb uskutec¢riuje na zakladé Skolského zakona 561/2004 Sb., ktery v souvislosti
s prevenci a jejim provedenim konkretizuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (Prochazka, 2019).
V této vyhlasce v §7 je uveden prehled poradenskych sluzeb, které skola zajistuje pro své
zaky, a to vrozsahu odpovidajicim jejich poctu a vzdéldvacim potfebam. V tomto
prehledu je =zahrnuta i prevence Skolni neldspésnosti a vcasnd intervence
pfi momentalnich problémech vyskytujicich se u jednotlivce ¢i v tfidnich kolektivech.
Dale zmifuje vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, jenz v poradenskych
sluzbach plsobi a spolupracuji s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly, predevsim
s tridnimi uditeli. (Zakony pro lidi).

Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem Skol, ktery predstavuje zakladni
uroven skolniho poradenského systému. Obsah jeho Cinnosti je legislativné vymezen.
Pedagogové, Zaci i jejich rodice se na néj mohou obratit pro pomoc s feSenim obtiznych
problém{, protoZe jeho vyznamnou vyhodou je znalost $koly, na které pusobi. Vychovny
poradce je také spojovacim ¢lankem mezi Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(Knotova, 2014). Do jeho pracovni naplné patfi zejména tyto Cinnosti:

e kariérové poradenstvi pro zaky,

e edukace a prlibéZzna péce o zaky se slabym skolnim prospéchem nebo o Zaky
nadané,
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zprostredkovani metodické pomoci pro kolegy z pedagogického sboru,
pomoc se zpracovanim individudlnich vzdélavacich plana,

integrace jedinc( se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim (Jedlicka, Kota,
Slavik, 2018).

Standartni ¢innosti Skolniho metodika prevence Ize rozdélit do tfi okruht, kterymi jsou:

Metodické a koordinacni ¢innosti zahrnuji tvorbu a ovérovani uskutecnovani
preventivniho programu Skoly, koordinaci a participaci na realizaci aktivit
prislusné skoly zameérenych na prevenci, metodické vedeni cinnosti
pedagogickych pracovnik(l Skoly ve vyhledavani problémového chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy, vzdélavani pedagogl na poli prevence
socialné patologickych jevl, zpracovani a uskute¢iovani aktivit orientovanych na
zapojovani multikulturnich prvk( do edukacniho procesu a na integraci zak( s cizi
narodnosti, spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy kompetentnich
resit problematiku prevence rizikového chovani, uchovavani odbornych zprav
o Zacich, ktefi jsou v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni
v ramci prevence, a to v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju, vedeni
pisemnych podkladll, jenz dokladaji rozsah a obsah aktivit Skolniho metodika
prevence véetné navrzenych a realizovanych postupd.

Informacni ¢innosti jsou orientované na zjistovani a poskytovani odbornych
informaci o dané problematice, o nabidce program( a projektli, o metodach
a formach specifické primarni prevence, dale pak na prezentaci vysledkl
preventivni prace Skoly, vedeni a souvislé aktualizovani informacni struktury
spolupracovniku skoly pro oblast prevence.

Poradenské cinnosti se zaméruji na vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka
s rizikem Ci projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb zakim
i jejich zakonnym zastupciim, na kooperaci s tfidnimi vyucujicimi pfi podchyceni
varovnych podnétl u jednotlivych Zaka i tfid a ucast na sledovani urovné
rizikovych faktord, jeZ jsou podstatné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole
a na pfipravu podminek pro integraci Zaka se specifickymi poruchami chovani
ve $kole (MSMT CR).

Pokud je zapotrebi Zakovi poradit s jeho problémy, je nutno uplatnit nékolik postupt

a schopnosti, nebot primarnim cilem intervence je Zakovi pomoci. Tato pomoc je sloZena

ze tfi zakladnich prvkd, a to:

dopomoci zakovi s orientaci v dané situaci

dopomoci k vyhodnoceni jeho vlastni reakce na nastalou situaci
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e dopomoci mu se zamyslenim nad dalSim postupem.

Aby mohly byt vSechny tyto zakladni prvky naplnény, musi pedagog svou poradenskou
¢innost strukturovat do tii etap. V prvni etapé musi pozorné naslouchat, a to proto,
aby byla odhalena podstata okolnosti a problémd, jenz Zak proziva. V druhé etapé by
mélo dochazet ke konzultacim s kolegy, zakonnymi zastupci a jinymi, aby zjistil blizsi
okolnosti daného pfipadu a ziskal tak celistvéjsi pohled na to, co se déje. Posledni, tfeti
etapou, je pak navrhnuti takového postupu, jenz zakovi pomuze (Kyriacou, 2005).

Nez se vSak pedagog rozhodne pfristoupit ke kazeriskym intervencim, musi si byt védom
svych osobnich schopnosti umét se vyrovnat s uréitymi typy chovani u zZakl a zvazit
téchto osm klicovych bod(:

1) intenzita jednani zaka

2) frekvence vyskytu jednani

3) trvani tohoto jednani

4) kontext, zdali je pficina zjevna a chovani je za dané situace adekvatni

5) vyskyt, zda se problémové jednani neobjevuje s odliSnymi specifickymi projevy
chovani

6) vSeobecnost, jestli se chovani vyskytuje napfi¢ nékolika okolnosti

7) normalitu, tedy jak moc se toto jedndni zdka odchyluje od normy pro jeho vékovou
skupinu

8) vliv tohoto jednani na ostatni jedince (Bendl a kol., 2015).

Intervence ve tridé se provadi tam, kde se vyskytuji neuspokojivé vztahy mezi spoluzaky,
a zacind diagnostikou tfidy. Po ni nasleduje zpracovdni sociometrickych dotaznik(
a nakonec probéhne sezndmeni pedagogu, zakl i rodi¢a s vysledky i postupem, jak se
bude dale s kolektivem pracovat (Hrouzek, Markova, 2012).
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se zaméruje na metodologii vyzkumu, samotny vyzkum, jeho zhodnoceni
a porovnani vysledku s jinym vyzkumem.

4.1 Metodologie

Kazdy socialni pedagog by se mél orientovat v celé problematice rizikového chovani,
aby byl schopen pomoci predchazet ¢i najit vychodisko vjiz nastalé situaci. Musi
zohlednovat individudlni osobnost ¢lovéka a umét se vcitit a prizpdsobit komunikaci
s klientem, aby prevence nebo naprava byla co nejefektivnéjsi.

Prakticka zkuSenost z povolani asistenta pedagoga vyvolala u autorky zajem
o problematiku vyskytu rizikového chovani u zakd na zakladnich skolach.

Inspiraci ji byl také pfipad aktivniho Utocnika, ktery se stal na zakladni Skole, kde plsobi.

Je presvédcCena, Ze zmapovani problematiky poskytne cenné informace nejen ji
samotné, ale i pedagoglim, vychovatellim, rodi¢im ci dalsim lidem, ktefi se pfimo
podileji na vychové a vzdélavani déti nebo ostatnim, jez se chtéji s timto tématem jen
blize seznamit.

4.1.1 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit informovanost o rizikovém chovani a vyskyt
problematiky rizikového chovani zakd na druhém stupni zvolené zakladni skoly se
zamérenim na prevenci a pristup rodiny a skoly k feseni takového chovani.

Dilci cil:

Zjistit rozdily vyskytu rizikového chovani z pohledu pohlavi.

4.1.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je vztah mezi informovanosti zakli o problematice rizikového chovani, véetné
prevence a samotnym vyskytem rizikového chovani u zakd z5?

Dil¢i vyzkumné otazky:
Jakeé rizikové chovani se na dané skole vyskytuje nejcasté;ji?

Jakym zpUsobem se podili vychovni Cinitelé, rodina a $kola, na rizikovém chovani u zaku
VAY:

Jak je problematika zavisla na pohlavi?

Jak zaci vnimaji dllezitost prevence?
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4.1.3 Design vyzkumu

Pro tento vyzkum bude zvolena kvantitativni metoda vyzkumu. Sbér dat bude realizovan
dotaznikovou metodou, kterou autorka prevede i do grafické podoby. Volba
dotaznikovych metod autorce umoini ziskat dostatecné mnoiZstvi dat v kratkém
Casovém useku pro jejich analyzu.

4.1.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor budou tvofit Zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly v regionu
mésta Pfibram. Vzorek bude vybran nahodné vyucujicimi, v jejichz hodinach sbér dat
probéhne. Tento vyzkum bude tedy zaméren na Zaky ocitajici se v naro¢ném vyvojovém
obdobi takzvané puberté, kdy pravé oni jsou nejcastéji témi, kdo rizikovému chovani
podléhaji nejsnaze.

Predvyzkum probéhne u péti Zakd druhého stupné rizného véku, aby se ovérilo, Ze Zaci
jsou schopni tento dotaznik vyplnit ve vymezeném ¢ase a pokladané otazky jsou pro né
srozumitelné.

4.1.5 Testova metoda — dotaznik

Dotaznik bude vytistén pro individualni vypracovani. Doba vyplnéni dotazniku bude
maximalné 20 minut. Cilem tohoto dotazniku bude zmapovat prevalenci ve vékové
skupiné 12-15 let a rozsifeni obecnych poznatkl spojenych s rizikovym chovanim.

K vyhoddm dotazniku v tisténé formé patfi zaruCené mensi ¢asova naroc¢nost pro sbér
dat, jednoduchost zpracovani a vyhodnocovani dat. Nespornou vyhodou bude, Ze Zaci
po vyplnéni dotazniku jej pfedaji vyucujicimu, a tudiz bude zarucena jejich navratnost.
Mezi nevyhody je pak zarazena napriklad nizkda motivace respondentli podilet se
na vyzkumu, délka dotazniku, zkresleni odpovédi, napfiklad nepravdivé odpovédi.

Dotaznik bude rozdélen na tfi kategorie, a to na vyskyt rizikového chovani v dané Skole,
na prevenci a na reseni rizikového chovani Skolou i rodinou. V kazdé této kategorii se
vyskytne nékolik otdzek tykajicich se dané problematiky. Dale budou v dotazniku
obsazeny otdzky tykajici se véku a pohlavi. Otazky budou vétSinou uzaviené a jen
u nékterych s moznosti vybrat i z vice odpovédi. Dotaznik nema cilené a systematicky
otazky sefazené podle zminénych kategorii, aby bylo mozné rozliSit pripadnou
nesrovnalost. Celkem bude obsahovat 29 otazek.

4.1.6 Pribéh sbéru dat

Sbér dat bude provadén takzvanou papirovou formou, kdy kazdy respondent obdrzi svij
tistény dotaznik ve vybrané vyucovaci hoding, a to ve vychové k obCanstvi. Jedna se tedy
o sbér dat po dohodé s konkrétnim pedagogem, ktery v konkrétni tfidé tento pfedmét
uci. Casovy limit je stanoven na zakladé provedeného ovéfeni na dvacet minut. V ramci
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predneseni zadosti zakim o vyplnéni dotazniku jim bude sdéleno ivysvétleni, jak
postupovat.

Limity, které mohou ovlivnit tento konkrétni sbér dat:
a) nizka motivace respondentl podilet se na vyzkumu
b) nepravdivost v oznaceni uvedenych odpovédi napfriklad z dlivodu prozrazeni

c) pozornost

Vyzkumné setfeni probéhne v pribéhu mésice kvétna 2023 na béiné zakladni skole
ve mésté Pribram. Informace o vyzkumném Setfeni byla Skole pfeddna oficidlni cestou,
a to formou Zadosti pfednesenou samotnou autorkou tohoto Setfeni.

Oslovena skola byla v Zadosti podrobné informovana o probihajicim vyzkumu, jeho cili
i smyslu. Zaroven byla instituce spravena o moznosti pouziti ziskanych dat pro své vlastni
potieby, napftiklad k zefektivnéni provadéni primarni prevence.

Setfeni probé&hne se souhlasem vedeni $koly, které pro Gcely vyzkumného 3etfeni
vyhradi jednu vyucovaci hodinu v uréenych roc¢nicich. Vzhledem k tomu, Ze toto Setreni
je postaveno na zasadé dobrovolnosti, bude kaZzdy zrespondentll upozornén
na moznost odmitnuti Ucasti ¢i nezodpovézeni nékteré otazky.

Autorka dotazniku se pfi tvoreni dotazniku dale drzi zasady srozumitelnosti, aby se
pfi samostatné administraci zasahovalo co nejméné.

4.1.7 Etika vyzkumu

Informovany souhlas. Respondenti i jejich zakonni zastupci budou seznameni s cilem
i délkou tohoto vyzkumu.

VSem respondentdm bude zajiSténa naprosta anonymita.

Respondentlm bude ponechana moznost kdykoliv z vyzkumu vystoupit.
Dobrovolnost respondentll na této spolupraci bez naroku na odménu.
Respondenti budou mit jasné a srozumitelné instrukce pro vypracovani dotazniku.

Vypracované dotazniky budou pouzity vyhradné za ucelem zpracovani tohoto Setfeni
a poslouzi i jako podklad instituci, ktera tento vyzkum na své padé povolila.

Jestlize néktery z respondentl projevi zdjem o vysledky tohoto vyzkumu, bude s nimi
seznamen.
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4.1.8 Vyhodnoceni a interpretace vysledkd vyzkumu

Vyhodnoceni vysledk( bude zpracovano za pomoci grafli a tabulek v programu MS Excel
s kratkym popisem autorky. Jak bylo zminéno vyse, sbér dat probéhne pomoci tisténého
dotazniku s pfedpokladem, Ze jej vyplni nejméné 160 respondentd.

4.1.9 FindIni (zdvérecné) shrnuti

V zavére¢ném shrnuti bude zminéno, v jakém redlném case vyzkum probihal, zda bylo
nutné béhem vypliovani dotazniku specifikovat nékteré terminy a jestli méli
po ukonceni Setfeni néjaké komentdare. Soucasti bude také zodpovézeni hlavnich a
dil¢ich otdzek na zakladé sbéru dat.

36



4.2 Vyhodnoceni a interpretace vysledkl vyzkumu

95

82

chlapci divky

Graf ¢. 1 Rozdéleni souboru respondentt dle pohlavi (ni=177, fi=100 %)

Na tuto otdzku odpovédélo viech 177 respondentu. Jednalo se o zZaky sedmych, osmych
a devatych trid navstévujicich stejnou zakladni Skolu. Graf zobrazuje 95 chlapcl a 82
divek. Vyjadfeno v procentech se jedna o 53,7 % chlapci a 46 % dévcat.

Jaky je tvUj vék?
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Graf ¢. 2 Rozdéleni souboru respondent dle véku (ni=176)

Veékové zastoupeni zacina na hranici 12 let. Tuto moznost oznacili tfi Zakyné. Celkem 51
zakim ma 13 let. Ztoho je 24 chlapcl a 27 divek. V kategorii 14 let na tuto otazku
odpovédélo 58 jedincl. Z grafu je patrno, Ze je zde znacna prevaha chlapc, jejichZ pocet
je 36 a ctrnactiletych divek 22. Ve véku 15 let se nachazi 29 chlapcl a 25 divek, tedy
dohromady 54 jedinca. 10 zak( pak jiz dosahlo 16 let, kdy je z tohoto poctu 6 chlapcl
a 4 divky. Jedna zakyné svuj vék neuvedla.
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S kym ZijesS ve spolec¢né domacnosti?
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Graf ¢islo 3 Rodinné zdzemi respondent( (ni=176, fi=100 %)

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 176 Zaku. V odpovédich je pozitivnim zjisténim,
Ze v Uplné rodiné se sourozencem ¢i sourozenci zije 109 dotdzanych, coz je 61,9 %.
Druhé jiz podstatné mensi zastoupeni ma vychova pouze jednim rodicem,
ktery vychovava vice jak jedno dité. Tuto odpovéd zvolilo 26 jedincl (14,8 %).
Ve stfidavé péci se pak nachazi 11 chlapctl a 5 divek, dohromady 16 ZakU. Shoda vychazi
u 24kl jedinacka, at Ziji s obéma rodici, ¢i jedinackl, udavajicich Zivot pouze s jednim
rodiem. Jednd se vidy o 12 jedinc(. Tyto skupiny se lisi jenom v poctu vybraného
pohlavi. V prvnim pfipadé je rozloZeni 5 chlapcli a 7 divek a vdruhém 7 a 5. Jeden
z respondentt uvadi vychovu nékym jinym nez rodici. JestliZe se tedy zamérime na Uplné
rodiny, Zije v nich celkem 121 déti (68,7 %). To je pozitivni zjisténi, nebot jak uvadi
mnoho odbornikd ve své literature a studiich, rodinné prostiedi hraje klicovou roli pfi
vzniku rizikového chovani dospivajicich.

Jak prevaineé vyuzivas svij volny c¢as?
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(TiTok,
Instagram)

Graf Cislo 4 Vyuzivani volného ¢asu (ni = 176, f = 100 %)

Velmi dllezitou otazkou pro rodice i pedagogy je kvalitni traveni volného ¢asu u nasich
déti a mladeze, a proto jim byly nabidnuty v odpovédich varianty, které jsou od nich
samotnych nejcastéji slychavany. Tuto otazku zodpovédélo 176 respondent(l. Ven
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s kamarady chodi 34,7 % ze vSech dotazovanych jedincd. Podle pohlavi se jedna o 27
chlapci a 34 divek. K traveni ¢asu v souvislosti s pouZitim pocitate nebo mobilu
se prihlasilo 40,9 % z celkového poctu. Toto vyuZiti volného ¢asu bylo rozdéleno na dvé
casti. Technologie pro hrani her vyuziva v drtivé vétsiné 35 chlapct a pouze 3 divky.
Takzvané ,brouzdani po internetu a socialnich sitich vyhledava 11 chlapcl a 23 divek.
Dalsi pocetné;jsi skupinou jsou pak Zaci 17 a zakyné 16, kteti navstévuji mnoho krouzka.
Zde je patrné, Ze je pomér chlapcu i divek srovnatelny. 4 chlapci a 3 divky se ve svém
volném case prevaziné nudi. 3 jedinci, z nichZ dvé jsou divky, se ve volném ¢ase udi.

Zustal/a jsi nékdy doma nebo se zdrZoval/a na jiném
misté v dobé vyucovani?

76
64
M chlapci
0 g 13 _ P
[ — s T m divky

ano, ale jen v pfipadé  ano, obcas si vymyslim, Ze ano, nékdy se domluvim's  ano, a aniz by to rodice
nemoci, jinak chodim do  mi neni dobre, abych tam rodici, aby mé nechali veédéli
Skoly poctivé nemusel/a doma

Graf ¢islo 5 Vyskyt zdskolactvi (ni= 177, fi=100 %)

76 chlapcu a 64 divek uvadi (celkem 79,1 %), Ze Skolu nenavstévuji pouze v pripadé
nemoci. Umyslné vyhybdni se vyucovdani nalezneme v dalsich uvedenych odpovédich.
Je zarazejici, Ze rodice nechaji svého potomka doma na jeho prani. Jak uvadi na svych
strankach MSMT podili se na tomto chovani svych déti rdzni rodice. Jejich pohnutkou
mUze byt naptiklad zavislost na ditéti, nebo odmitavy postoj ke Skole ¢i pfipadna
vypomoc déti v domacnosti. V tomto vyzkumném Setreni se skryté zaskolactvi tak
vyskytuje 21 pripadech. Tuto variantu oznacilo 8 chlapcl a 13 dévcat. LZi za timto
ucelem pak pouziva 14 zaku, kdy pfevazuji chlapci s potem 10. Jeden Zak a jedna
zakyné pak zaskolactvi priznavaji. Rizikovost je v z pohledu pohlavi tedy srovnatelna.
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Vyzkousel/a jsi nebo uzivas nékterou navykovou
latku?
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Graf Cislo 6 ZkuSenost s navykovou latkou (ni = 274)

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, mnoho pubescentll rdado experimentuje a chce
poznat vie, co Zivot nabizi bez ohledu na dasledky. Vyzkouseni néjaké navykové latky
byla a je po mnoho generaci velkym lakadlem, a proto byla i tato otdzka do tohoto
dotazniku zanesena. Otazka byla zodpovézena vSemi zucastnénymi a jedna se o otazku,
kde je mozZno vybrat zvice definovanych odpovédi. V grafu je patrné, Ze nejvice
zkusenosti maji tito konkrétni Zaci (95) s uzitim alkoholu. Srovnatelny je i pocet Zakl (49)
a zakyn (46). Druhou vedouci odpovéd's ndvykovou latkou se pak stalo uzivani e-cigaret.
Tuto odpovéd oznacilo 17 chlapct a 23 divek. Se Zvykacim tabakem pfislo nebo prichazi
do kontaktu 9 chlapci a 7 dévcat. Klasické cigarety vyzkouselo nebo uzivd 16 chlapct
a 13 divek. Marihuanu, ac¢ jsou déti teprve na zakladni Skole, pfiznavaji 4 chlapci a 8
dévcat. S extazi a LSD se z uvedenych odpovédi setkaly pouze dévcata, a to v 1 pfipadé.
Jiné neuvedené latky uZzili 3 chlapci a 2 divky. Dévcata jsou v uzivani téchto vyrobk( tedy
aktivnéjsi. 75 zakl odpovida, Ze Zddnou navykovou latku nevyzkouselo. Toluen a pervitin
zaznamenan nebyl.

Vyskytuje se néco z tohoto u vas doma?
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Graf &islo 7 Vyskyt rizikového chovéani v domacnosti (ni= 177, fi=100 %)

V nékterych téchto odpovédich byla hleddna souvislost mezi rizikovym chovanim déti
a rizikovym chovanim dospélych, jez maji dité ve své pécli. Tento graf potvrzuje,
Ze napodoba s chovanim rodicll je zfejma. Nic z uvedeného oznacilo 54,2 % zakl, 59
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chlapcli a 97 divek. Jeden ¢i oba rodic¢e koufti, uvedlo 28,8 %. Prevazuji rodi¢e dévcat
(23). U chlapct (28) je pocet nizsi. Pravidelné popijeni alkoholu oznacilo 9 hochi a 6
dévcat. V porovnani s predchozim grafem se miZzeme domnivat, Ze Zaci nejsou pozitivné
ovlivnéni prevenci pred uZivanim zminénych navykovych latek, nebot tabdakovym
vyrobkdm ¢i alkoholu se nevyhybaiji. Zavislost rodice ¢i rodicli na drogach oznacila jedna
divka. Napjatou situaci v rodinném prostredi, ve kterém jedinec vyrista, pfiznavd 8
dévCat ze vSech dotazanych. Vénovani Casu technologiim za ucel zabavy namisto
vénovani se svému ditéti pak udavaji 4 chlapci a 2 divky.

Mas svou Skolu rad/a?

50 53
23
M chlapci
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5 10 W divky
i ' - |
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ano, mam tu spoustu  ano, ale jen kvuli ne, necitimse tu  ne, nemam tu Zzadné ne, nebavi mé to tu,
kamaradu, dobré kamaradim bezpecné kamarady je tu nuda
ucitele a uéeni mé
bavi

Graf ¢islo 8 Oblibenost instituce (ni= 176, fi=100 %)

Pouhych 20,5 %, 23 chlapcl a 13 divek, uvadi, Ze ma rdda svou 3$kolu, jsou spokojeni.
Velké zastoupeni 58,5 %, které zobrazuje 50 hoch(l a 53 dévcat, ziskala naopak odpovéd,
Ze do skoly chodi pouze kvali kamaradam. 24 dospivajicich se ve skole nudi. V grafu jsou
zaznamenany i odpovédi 2 Zakl a 4 zakyn, ktefi se v této instituci neciti bezpecné. Dale
se zde vyskytuje 5 chlapct a 2 divky, jez uvedli, Ze nemaji ve Skole kamarady, a proto ji
nemaji radi.
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Za kym pUjdes, kdyzZ se ve Skole vyskytne néjaky
vazny problém?
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Graf ¢islo 9 Davéra pfi hledani pomoci (ni = 177, fi=100 %)

Na zakladé ziskanych dat je moiné usuzovat, Ze k uciteli ma vétsi dlvéru 31,6 %
respondentl neZ k ostatnim zminénym osobam. 28,8 % Zaku pak nejvice dlvéfruje svym
kamaradlm a aZ na tfetim misté se umistili s 27,1 % rodice. | tento fakt je potvrzen
nékolika studiemi v odborné literatufe. Casto se doéteme, Ze pubescenti vtomto
vyvojovém obdobi mivaji s rodici konflikty, a tak vyhledavaji nékoho, kdo je na stejné
urovni jako oni sami ¢i nékoho, kdo jim nasloucha a nachdzeji u néj porozuméni. V této
Skole by pfimo s rteditelem/kou své problémy fresili 3 chlapci a 4 divky. Mezi
dotazovanymi se vyskytuji i dospivajici chlapci (7) a divky (4), ktefi nemaji dlvéru
k nikomu. TFi divka potom oznacili, Ze by v takovém pftipadé volily linku bezpedi. Jeden
divci hlas ziskal jiny pedagogicky pracovnik nez je vyucujici, a to asistentka.

UZ nékdy nastala takova situace?
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40 42
31 I I
ano ne

Graf ¢&islo 10 Cetnost vyskytu hledani pomoci (ni = 176, fi=100 %)
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V souvislosti s pfedchozi otazkou chlapci (63) i divky (42) konstatuji, Ze se prozatim

vvvvvv

odpovéd zvolilo 31 hochu a 40 divek. Jeden chlapec se nevyjadfil. Pokud tyto odpovédi
vyjadfime v procentech, tak celkem odpovéd ano ziskala 40,3 % a odpovéd ne 59,7 %.
Z tohoto vyjadreni mizZzeme usuzovat, Ze stale prevlada téch déti, které nebyly ve skole
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vystaveny zadnym tiZzivym situacim. Z opacného pohledu, je vSak procento téch, ktefi se
do takové situace dostali alarmujici, nebot to znamena, Ze kaidy 2,4 zak se jiz ocitl
ve vaziné situaci.

Jak u vas ve Skole probiha prevence?
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Graf ¢islo 11 ZpUsob poskytovani Skolni prevence (ni = 251)

O prevenci v souvislosti s rizikovym chovanim u déti a mladeze se v soucasné dobé vice
zabyva ve své strategii Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. Podle rdmcového
vzdéldvaciho programu ma kazdd skola, kterou déti a dospivajici navstévuji, vést
k bezrizikovému zpUsobu Zivota. Nafizuje Skoldm zahrnout své preventivni Cinnosti
do minimalniho preventivniho programu, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu
a tyto ¢innosti realizovat. U této otazky svou odpovéd nevyjadril jeden chlapec a jedna
divka. Celkem 49 chlapct a 39 dévcat zaskrtlo odpovéd, Ze si o prevenci povidaji
s nékterymi vyucujicimi v ramci vyucovani. Pfedndsky jsou druhou variantou s nejvétsim
zastoupenim odpovédi, kterou oznacilo 34 chlapcl a 43 divek. Plakaty visicich na
nastékach na chodbach skoly registruje 19 hoch(l a 17 divek. Informacni tabule, kterd
rovnéz informuje o prevenci rizikového chovani zaznamenalo 11 chlapct a 16 divek. Jak
vyplyva z grafu jsou zde i chlapci (13) a divky (7), ktefi se domnivaiji, Ze prevence na Skole
neprobiha nijak. Dale je 1 chlapcem a 4 dévéaty uvedeno, Ze Skola poskytuje i letdcky
proti jednotlivym vybranym typdm rizikového chovani. Dva Zaci a jedna Zakyné
neoznacili Zadnou variantu.
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Mas osobni zkusenost se Sikanou?
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Graf ¢islo 12 Vlastni zkuSenost respondentd se Sikanou (ni = 177, fi=100 %)

Sikana jako druh agrese byva ¢asto ve slovniku nejen déti a mladeze, ale i jejich rodici
a pedagogu. Jak vyplyva z vysledk( téchto dat, s Sikanou se v této Skole nesetkalo 58,2 %
zaku, 65 chlapct a 38 divek. 14,7 %, kdy v poCtu prevazuji dévcata (18) nad chlapci (8)
uvadi, Ze se s ni setkali a nebyla nijak feSena. V roli obéti, feSené Sikany, se nachazelo
13,6 % zaka a pocet chlapcl (11) a dévcat (13) je téméf vyrovnany. Oznaceni za feSeného
agresora priznava 1,1 % dotdzanych, jeden chlapec a jedna divka. Jako pfihliZejici bylo
10 chlapct a 5 divek, v procentech 8,5 %. Role zastance byla oznacena pouze 7 divkami.
S Sikanou se na zakladé téchto vysledk( setkava v rlznych rolich vice dévcata.

Jak se resi problémy u vas ve skole?
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tridnickymi pravidelné k nam vaznéjsi problémy domluvou nebo nase problémyve problémy ve
hodinami dochazi skolni byvaji feseny  postihem tfidnim $kole nikdo resit $kole fesi jen "na
psycholog vedenim skoly a s ucitelem nechce oko"
rodici

Graf ¢islo 13 Reseni problém ve kole (ni = 268)

Respondenti mohli u této otazky opét uvést nékolik odpovédi. Na zakladé zjisténych dat
se problémy v této instituci nejcastéji fesi domluvou nebo postihem tfidnim ucitelem.
Pro tuto variantu se vyjadrilo 49 chlapcl a 46 divek. Vazinéjsi problémy pak byvaji freSeny
vedenim skoly, tedy reditelkou skoly, jak uvadi 42 hochli a 39 dévcat. Pro intervenci
byvaji na této Skole zvoleny i tfidnické hodiny, které poskytuji prostor i pro diskuze
o spravném chovani zakd. Tuto odpovéd oznacilo shodné 25 chlapct a 25 dévcat. 23
odpovédi, chlapcid 10 a divek 13, se domnivd, Ze se problémy Zak( FeSi pouze
imaginarné. Z této odpovédi lze usuzovat, Ze se nékterym zakim nedostavd dostatecné
zpétné vazby na vznikly problém. DalSich 5 hoch( a 12 dévéat ma za to, Ze se jejich
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problémy realné nikdo ze zaméstnancl Skoly ani zabyvat nechce. Zfejmé bude u nich
prevladat pocit Ihostejnosti druhych v{éi své osobé. Skolniho psychologa pak oznadili 2
chlapci.

Jak rodice ovlinuji tvdj volny ¢as?
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Graf ¢islo 14 Zajem rodicd o volny ¢as déti z pohledu respondent( (ni=177)

Rodice jsou zpravidla ti, ktefi ve velké mife svym pFistupem ovliviuji volny ¢as svych
potomkd, at jiz Zadoucim ¢i nezadoucim zplsobem. 39 chlapc( a 35 divek zvolilo prvni
odpovéd, tedy, Ze si mohou délat co chtéji. Tyto data by mohli budit dojem, Ze jedinci
maji davéru svych zakonnych zastupcl a s volnym c¢asem nalozZi kvalitné na zakladé
vlastniho rozhodnuti nebo také, Ze se o volny cas svych déti pfiliS nezajimaji. Druhou
odpovéd oznacili 3 chlapci a 8 divek. Tito jedinci zfejmé nejsou zcela spokojeni s naplni
a svou predstavou o traveni volného ¢asu. Rodice téchto déti nejspis z riznych divodu
si nepreji, aby dité jakkoliv zahalelo. Tteti odpovéd poukazuje na rodice, které si preji
mit své dité pod kontrolou a zaroven, aby se rozvijelo v rliznych aktivitach. Tuto variantu
zaznamenalo 17 chlapcl a 14 divek. Obé tyto odpovédi vedou také k zamysleni, zda
nejsou déti pretéZovany. Dalsi skupinou jsou rodice, ktefi chtéj, aby dité vyuZilo svij
volny €as pro vzdélavani. Jsou vice orientovani na vykon ditéte ve sSkole. Zde odpovédélo
8 hochli a 5 dévcat. Pocetné druhou nejvyssi odpovédi bylo aktivni vénovani se
potomkovi rodiéem. Chlapci odpovédéli 24 krat a divky 19 krat. Uzkostnou vychovu
rodici potom zobrazuje posledni otazka, ktera se vyskytuje u 4 chlapct a 1 divky.
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M3as vSeobecné rad/a vsechny lidi?

44
40
32
19 16
11

4 4 31 l2 I 2 M chlapci

. | [ [P, — — ,
s - © . = ~ 5 B divky
= = S < 2 c= <€ 5 =
© =} B b ] Sl
S 5B s 2 ESZ= o L
~ =3 £ Z € 29 5< ] o
5 £ £ 5 5w g838% £5 =
2 Es Eg e 2%ac & B £
9 T & 2 o oo 3R =] 2
9 g K T > = s - €
© o © Lo 22 ) (9]

[ c N ox £ O c c

o cQ © o
< c & o< —
© ©

Graf &islo 15 Postoj k lidem (ni = 177)

V této otazce bylo zjistovano, jaky postoj zaujimaji pubescenti k ostatnim lidem. Vétsina
chlapcli (40) a néco méné dévcat (32) uvadi prvni variantu. Mezi lidmi by tedy neméli
délat zadné rozdily, ani mit Zadné predsudky. Na zakladé téchto dat je potom v grafu
zfejmé, Zze u mnoho dévcat (44) a i u nékterych chlapcli panuje strach z bezdomovc.
V pfipadé otdzky Romu se vyjadfilo 19 chlapci a 4 divky. K nepfijemnym pocitim ve
spole¢nosti handicapovanych jedinci se hlasi 11 hochld a 2 divky. TaktéZ je zde
zaznamenana nelibost v pritomnosti starsich lidi u 3 chlapcl a 1 divky. Dost podobné
byla zodpovézena odpovéd ohledné cizich narodnosti, chlapci 4 a divka 1. 2 chlapci se
vyjadrili tak, Ze nemaiji vabec radi lidi.

Mas uz néjakou sexuadlni zkusenost?
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Graf ¢islo 16 Sexualni zkuSenosti respondentll (ni=174)

Vzhledem k vyvojovému obdobi a vlastnosti zvidavosti vyzkumného vzorku se v odborné
literature casto zminuje i experimentovani vsexudlni oblasti. Predpoklada se,
Ze dospivajici jiz maji spoustu informaci o tomto tématu, nebot tato tématika je
pro mnohé lehce dostupnd napfiklad na internetu. V ramci Skolni prevence jsou potom
pro né pripraveny prednasky a i v hodinach pfirodopisu ¢i vychové k obcanstvi
a ke zdravi jsou seznamovani stouto oblasti. Nejvétsi zastoupeni vtomto grafu
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poukazuje prozatimni zdrZenlivost, a to u chlapcld v 65 pfipadech a u dévcéat v55
pfipadech. Druhy podstatné mensi zaznam je uveden u libani, mazleni a osahavani. Tuto
zkusenost ma 15 chlapcli a 13 divek. Pouze libani zazilo shodné 9 jedinc( u kazdého
pohlavi. Pohlavni styk pfiznavaji 4 chlapci a 1 divka. S oralnim uspokojovanim se pak
setkli dva chlapci a 1 dévce. Tri dévcata tuto otazku vynechalo.

Vzal/a jsi nékdy néco, co ti nepatfilo?

50
35 34 32
I M chlapci
[V
c

711
. 22 00 t 2
[ | . — e —
v o g E £ c E ° £ o m divk
NoLag ] m>§ 27T g 9 ¥
n - = — wn
J-JE‘-—\ > ’B‘-ci >8,:> —\>~3
S o m®© IS PN e £ © <
s 0= o o v © = X O
=T 9w s >3 o ag T o5
> €2 ) g g C o o NN C
© g & E = N IS S N>
S »C o © ) S o » O
© = c 3 c € € © o 5
e c o © - c °
n X © ©
© =

Graf Cislo 17 ZkuSenost respondent( s kradezemi (ni = 177)

VétSina dotdzanych, 50 hochl a 32 dévéat, zvolilo odpovéd ne. Umysiné odcizilo véc
pro zadné finance nebo jejich nedostatek 7 chlapcli a 11 divek. Vyprovokovat sazkou
mezi kamarady k tomu jednani se nechali 2 chlapci a 3 divky. Darovanou véc bez védomi
druhého si nazpét vzal 1 chlapec a 2 divky. Omyl udava 35 a dévcat 34 divek. Pod vlivem
vrstevnik(l za U¢elem ¢lenstvi se nenechal ovlivnit Zadny z ucastnik( tohoto Setfeni.

Provozuje$ néjaké tyto aktivity?
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Graf Cislo 18 Adrenalinové aktivity (219)

Dotazovanym bylo u této otazky znovu umoZnéno oznacit nékolik odpovédi. V 56
pripadech u chlapct a v 61 u dévcat bylo zaznamenano, Ze nic z uvedeného neprovozuiji.
Celkem je tedy téchto odpovédi 117, vyjadreno v procentech 66,1. Toto muZe
poukazovat na to, Ze nadpolovi¢ni vétsSina respondentd nechce z rliznych davod( viibec
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podstupovat riziko téchto aktivit i pro jejich pfipadné disledky. K odvaziné jizdé na
skateboardu se ptihlasilo 30 chlapct a 12 divek. Prozkoumavani nepovolenych mist Iaka
14 hoch( a 11 dévcat. Parkouru se vénuje 10 dotazanych chlapcl a 1 divka. Pouze o
jednoho respondeta méné oproti predchozi otazce ziskalo prebihani frekventované
silnice. Prekvapivé je, Ze zde oznacilo tuto odpovéd vice dévcat (6) neZ chlapcl (4).
Pfeskakovani ohné je atraktivni pro 7 hochl a 1 divku. Koupani na zakdzanych mistech
potom vyhleddva 5 chlapcl a 1 dévce.

Vyzkousel/a jsi nékterou z aktivit pro zabavu nebo z

nudy?
33 31
9 I I 3 5, M chlapci
0
N e — [ - | divky
sprejerstvi rozbijeni véci, poSkrdbaniaut prevraceni¢i nicz uvedeného
ale ne pro nékjakym kopani do
zabavu, spiSe ze  predmétem popelnic
vzteku

Graf ¢islo 19 Agrese vici majetku (196)

Opét bylo Zakim umoZnéno vybrat nékolik odpovédi najednou. Otazka byla
zodpovézena viemi Ucastniky. Nic z uvedeného oznacilo u této otazky 59 chlapcli a 49
dévcat, coZ je 61,4 %. Z téchto aktivit bylo necastéji uvadéno rozbijeni véci, ovsem nikoliv
z nudy ¢i za ucelem zdabavy, ale ze vzteku 33 hochy a 31 divkami, dohromady 36,4 %
dotéazanych. Sprejerstvi vyzkouselo 9 chlapcti a 5 divek, 8 % zakd. Umyslné poskrabani
laku u aut se dopustili 3 chlapci, tedy 1,7 %. Za ucelem zabavy nebo nudy prevracelo
nebo kopalo do popelnice celkem 5 jedincl, 4 % respondentd.
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UbliZzoval/a sis nebo ublizujes si fyzicky?

83
44
30 B chlapci
| divky
5 8 7
e N [ ]

ano, chtéla jsem to ano, protoZze se citim lépe ne, nemam zkusenost
vyzkouset

Graf Cislo 20 Pfitomnost sebeposkozovani (ni = 177)

Sebeposkozovani bylo a je v poslednich letech také velmi diskutovanym tématem témeér
ve vSech Skolach (autorka wvychazi zvlastni pedagogické praxe). Je prijemnym
a pozitivnim zjisténim, Ze 83 chlapcl a 44 divek tuto zkusenost nema. Druhou variantu
zaneslo do svého dotazniku 7 chlapct a 30 divek. Zde bychom mohly usoudit, Ze divky
jsou citlivéjsi nez chlapci. Je moiné, Ze je to zpUsobeno pristupem a postojem
spolecnosti k Zendam obecné, Ze pravé ony jsou zranitelnéjsi a hlre se vyrovnavaji
s prekazkami a krizemi, které Zivot doprovazeji. Vétsina téchto déti, které takto ventiluje
své napéti, miva pridruzené i jiné na prvni pohled odliSné chovani (opét poznatek
autorky zpraxe). Posledni varianta poukazuje na zvidavost respondentq,
atov 5 pripadech u chlapct a v 8 u dévcat.

Jak dlouho vydrzis bez technologii jako je
pocitac, mobil, tv?

50
42
31
23 B chlapci
P 0 1 I l m divky

ne, nevydrzim déle ne, nevydrzim déle ne, nevdrzim déle  vydrzim déle nez
jak hodinu jak pll dne jak 24h tyden

Graf Cislo 21 Zavislost na technologiich (ni= 177)

Vétsinovy podil dat v zodpovézeni této otdzky bylo velkym pfekvapenim. 50 dotazanych
chlapct a 42 divek o sobé tvrdi, Ze vydrzi bez zminénych technologii déle jak tyden.
Vysvétleni maze byt nékolik. Skute¢né se domnivaji, Ze to vydrzi anebo maiji i nékteri
vyzkouseno. Nebo si jsou védomi, Ze to nedokazi a nechtéji tento fakt pfiznat,
protoZe i na toto téma se Casto s nimi hovofi v ramci kvalitniho traveni volného casu.
Posledni moZnosti potom muZe byt, Ze si to neuvédomuji a neméli doposud ani divod
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vs v

proc¢ technologie na delsi ¢as odlozit. Déle, jak 24 hodin nevydrzi 31 chlapcli a 23 dévcat.
Svou zdvislost v casovém ohraniceni delSim jak pll dne pfiznava 10 hochl a 12 divek.
Bez pouziti nékteré z technologii nevydrzi méné nez hodinu 4 chlapci a 5 divek.

Libi se ti, jak vypadas?
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] Bl - m civky

ano, mam se rdd/a ano, ale mam ke své ne, musim zhubnout,ne, musim zhubnout,

své télo postavé vyhrady  protoZe moje vaha i kdyzZ okoli fika, Ze
neodpovida véku a jsem hubeny/a
vysce

Graf Cislo 22 Subjektivni vnimani vlastniho téla (ni = 175)

Tato otazka je zamérena na subjektivni vnimani vlastniho téla Zaka. Spokojenost se svym
télem bez jakychkoliv vyhrad uvadi 34 hoch(l a pouze 11 dévcat. S vyhradami je pak
spokojeno 43 chlapcl a 34 divek. Nespokojenost se svym télem, konkrétné s télesnou
hmotnosti, shodné oznacuje 12 chlapct i 12 divek. SniZit vahu téla chce 6 chlapcl a 23
dévcat. Z grafu je patrné, dotazovani pubescenti se zaobiraji tim, jak vypadaji a Ze vétsina
z nich neni zcela spokojena, coz Uzce souvisi s fyzickymi zménami, ke kterym v tomto
obdobi dochazi.

Co délas pro to, abys byl/a spokojeny/a se svou

postavou?

M chlapci

| divky

postavu,
pouZivdm napf.
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drim rizné diety | w
nevydital/a

jsem spokojeny/a - N
anedélam pro to o oo
nic I
vyhledavéam a | =
-
jim zdravé a témér - w
kazdy den cvicim | o
snazim se nejist, I ~
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pouzivam latky na = @
zahnani hladu | =
abych si udrzel/a
o
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Graf ¢islo 23 Cinnosti vedouci ke spokojenosti s vlastni postavou (ni= 174)

Jelikoz tato otazka navazuje na predchozi, mizeme srovnat pocet respondentl hned
v prvni odpovédi, ktera se taktéz tyka spokojenosti tentokrat spojenou s vyvinutym
usilim pro tento individualni pocit. Z grafu patrné, Ze doslo k mirnému poklesu, a to jak
u chlapcd (28), tak i u divek (6). Naopak lze zaznamenat vysoka cisla v posledni
zminované odpoveédi. Chlapci se vyjadfili v poctu 50 a divky ve 45, Ze ji vSe bez rozdilu
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a ke stavu spokojenosti se svym télem si dopravaji pouze pravidelny pohyb. To je vice
jak 50 % pubescentd, ktefi se nesnazi Zzddnym jinym zplisobem regulovat svou télesnou
vahu. 13 chlapcl a 5 divék oznacilo moznost zdravého stravovani a denniho cviceni.
V tomto sméru by se mohlo jednat, jak o pravidelny pohyb s vybérem urcitych jidel,
ale také o prehnany trénink s omezovanim konzumace urcitych potravin. Napovazenou
je bod, kde respondenti chlapci (2) a divky (19) uvedli, Ze se snaZi nejist, aby neméli
vycCitky. Tento bod by mohl u tohoto poctu jedincli indikovat poruchy pfijmu potravy.
2 divky vyhledavaji a drzi rGzné diety, aby dosahli své spokojenosti s vlastnim télem.
Po jednom hlase a jen od divek, dostalo pouzZivani prostfedkl pro zahnani hladu
a zvraceni po konzumaci jidla. UZivani projimadel nebylo oznadeno nikym. Zde se
odpovédim vyhnuli 1 chlapec a dvé divky.

Povidate si doma o zde zminénych tématech?

45
34 34
31
B chlapci
14 16 )
. . o

jen, kdyZ se néco stane ne, nepovidame si o ano, rodice mé casto
takovych vécech upozornuji na tyto rizika

Graf ¢islo 24 Informovanost respondent( o prevenci ze strany rodiny (ni = 174, fi=100 %)

Témér polovina 45,4 % 73kl na tuto otazku reaguje prvni zminénou odpovédi. Rodice
u 45 chlapct a u 34 divek resi problémy az v dobé, kdy nastanou, coz jak vime z odborné
literatury, neni dobre, nebot hlavnim pilifem prevence je predchazeni rizikovému
chovani. S nepatrnym rozdilem v pripadé chlapct 34 a divek 14, byla zaznamenana
odpovéd, Ze se doma o téchto tématech vibec nepovidaji, tudiz mizeme vyvozovat,
Ze 7adna preventivni opatreni ani disledky na zdravi jedince zmifiovany nejsou. Posledni
odpovéd byla vyznacena celkem u 16 hochl a 31 dévcat.
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Jak se vnimas?

45 44
22 22 M chlapci
16 H divky
i .- -+
mam se rad/a v nékterych  jsem dokonaly/a mam, co nijak, je mi to
takova/a jaky/d oblastech chci  nepochybuji o zlepsovat jedno
jsem byt lepsi sobé

Graf ¢islo 25 Postoj vUci své osobé (ni= 174)

Cilem bylo zjistit postoj jedinct vlci své osobé. 16 chlapcll a 4 divky se snazi sebe sama
pfijimat takové jaci jsou se vSemi klady i zapory. Nejvice hocht (45) a divek (44) se
hodnoti kladnég, avsak jsou védomi, Ze je tfeba na sobé neustale pracovat a rozvijet se.
Sebestredné se pak o své osobé vyjadruje 5 chlapcl a 3 divky. Témto zakim a Zakynim
nechybi sebevédomi, ovSsem nepfripoustéji u sebe ani chybu. TotoZzny pocet odpovédi u
obou pohlavi (22) byla oznacena moznost, kdy u jedincl prevazuji ve smysleni o sobé
vice negativni vyjadreni. Posledni bod je o Ihostejnosti, apatii ke své osobé, moiné
rezignaci. Zde byla zaznamendna reakce 6 hochi a 7 divek. Jeden chlapec a 2 divky se
nevyjadfrili.

Myslis si, Ze je prevence zminénych témat dalezita?

47
37
25
21
13 3 B ® chlapci
im 0N =iy

ano, diky tomu vim, ne, protoZze mnoho  ne,zdd se mito ano, ale chtélo by to

¢emu se mam lidi si z toho bere zbytecné, protoze se  vice informaci,
vyhybat navod na vyzkouseni z toho stejné nikdo besed pro nasi
nepouci vékovou skupinu

Graf Cislo 26 DuleZitost prevence z pohledu respondentt (ni = 175)

K tomuto tématu se nevyjadfil 1 chlapec a rovnéz jedna divka. Nejvice byla zvolena prvni
moznost, chlapci 47 a divky 37, kdy Zaci tvrdi, Ze na zakladé poskytnutych informaci
o urcitém druhu rizikového chovani védi, jak se maji chovat. 13 hochl a 8 divek se
domniva, Ze poskytnuté informace naopak upozornuji a podporuji jedince ve vyzkouseni
nékterého rizikového chovani. DalSich 13 chlapcl a dévcat maji pocit, Ze se jedna
o zbyteénost, nebot jedinci nad informacemi o rizikovém chovani dale nepremysli. 21
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hoch( a 25 dévcat tvrdi, Ze prevence je dulezita, ovSsem méla by byt spravné a obsahové
bohaté zamérena na urcitou cilovou vékovou skupinu.

Pokud néco vyvedes, jak probiha naprava
ze strany rodicu?

48
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2
419 20
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1
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zakazy domluvou nijak, nefesi kri¢cise  dostanu ranu vyhroZuje se
se

M chlapci
H divky

Graf ¢islo 27 Reakce rodic¢ na nevhodné chovani potomka (ni = 176)

Kazdy rodic¢ se nékdy ocitne v situaci, kdy musi néjakym zplsobem reagovat na pro néj
neakceptovatelné chovani svého potomka. Reakce na toto chovani byvaji rlizné, nebot
i proZitek rodice je individualni zaleZitosti. 24 chlapcl a 19 divek uddva, Ze reakci rodicl
na jejich nevhodné chovani jsou jimi vyiéené zakazy. Domlouvanim se toto chovani resi
u 48 chlapcli a 32 dévcat. V 5 pripadech u hochl a v 6 u dévcat se doma takové jednani
neresi nijak. Z tohoto by bylo mozné usoudit, Ze rodice téchto Zakd nejevi dostatecny
zdjem o vychovu svého potomka. 11 chlapcli a 20 divek déle jako jednu z moznych reakci
uvadi ktik rodice na dité. Fyzické trestani se nevyhybd 4 chlapclim a stejné tak 4 divkdm
ztohoto Setfeni. 2 Zaci a jedna zdkyné oznacili potom posledni variantu,
ato vyhroZovani. Jeden chlapec se k této otazce nevyjadril.

Jaci jsou ucitelé na vasi Skole?

36
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1 10 12 3 10 M chlapci
il & B oo 00
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vétsina z nich pfisni a vétsSina z nich je prevazujiti, se  jsou nudni  vétsina z nich
jsou pfisni, ale nespravedllivi pratelska kterymi jsou na nds neustale
spravedlivi zajimavé a krici

vtipné hodiny

Graf Cislo 28 Nazory respondentt na vyucujici z hlediska jejich chovani k zakim (ni = 176, fi=100 %)

Osobnost i jednani kazdého zaka ve tfidé ovliviiuje i chovani a vystupovani pedagoga,
jez ho vzdélava. Jedna se o vzajemnou socialni interakci. Tento proces je ve sSkole primy
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a zamérny. Snahou pedagoga by mélo byt, co nejvice pozitivné ovlivnit vychovu
a vzdélavani svérenych jedincG. Mél by se vyvarovat predsudkim a stereotyplim
i projekci. Z vySe uvedenych dat vyplyva, jak Zaci vnimaji své vyucujici na této konkrétni
Skole. 34,7 % dotazanych, 36 hochd a 25 dévcat, o svych uditelich tvrdi, Ze vétsina
zaujima vaci zaklm pratelsky postoj. 17,6 % respondentd, 19 chlapct a 12 divek,
prohlasuji o svych vyudujicich, Ze maji zajimavé a zdbavné hodiny. Na zakladé téchto
odpovédi Ize usoudit, Ze tito pedagogové jsou u Zakl oblibeni a pravdépodobné se jim
bude i dafit je ovliviiovat. Pfisné, avSak spravedlivé ucitele oznacilo celkem 16, 5 % zakd,
11 chlapct a 18 divek. Zaci se u téchto pedagog( vétiinou mnoho dozvédi a naudi, avéak
za cenu nepfijemnych pocitl jako je napfiklad strach ze selhani. Jako prisné
a nespravdlivé vyucujici byli oznaceni u 8,5 % zaku, 10 chlapcl a 5 divek. Tito Zaci své
vyucujici vnimaji prevazné jako zlé. Snadno podléhaji ukfivdénosti a bezmoci. 5,7 % Zaku
udavaji, Ze jejich ucitelé jsou nudni. Jedna se o 8 chlapcu a 2 dévcata. Zbylych 16,5 %
zaku, 10 chlapct a 20 divek, vnima své ucitele jako neustale kficici. Jeden chlapec otazku
nezodpoveédél.

4.3 Zavérecné shrnuti

Jak bylo zminéno vyse, vyzkum na téma rizikové chovani u Zaka druhého stupné probéhl
po dohodé s vyucujicimi v hodinach predmétu Vychova k obcanstvi a ke zdravi. Tohoto
Setfeni se celkem zucastnilo 177 respondentll. MoZnost neucasti, odstoupeni béhem
Setfeni a instrukce k vyplnéni dotazniku byly respondentlim sdéleny pred zahdjenim
jeho vypliiovani. Cas vymezeny pro tuto aktivitu byl stanoven na maximalné 20 minut
a byl dodrzen vSemi ucastniky.

Béhem dotaznikového Setfeni musel byt v jedné sedmé tridé vysvétlen pojem prevence.
AC se s timto pojmem Zaci setkdvaji, mnoho z nich si neumélo dat aktivity s pojmem
do souvislosti.

Po ukonceni tohoto Setfeni skutecné probéhly k dotazniku rozsahlé diskuze mezi zaky.
Vétsinou se diskuze tykaly zvédavosti, co ktery zak v urcitych otazkach oznacil. Nékolik
z nich komentovalo dotaznik po obsahové strance. Respondenti ocekavali spiSe otazky
orientované na definovani raznych druht rizikového chovani jako napfiklad ,Co je to
Sikana?“, anebo ,,Byl jsi opakované slovné ¢i fyzicky napadan?“ a podobné. Tato fakta
autorku utvrzuji vtom, Ze Zaci maji néjaké povédomi o urcitych formach rizikového
chovani. Na otazku mimo dotaznik, kde ziskavaji tyto informace, velka ¢ast odpovédéla,
Ze jsou pristupné na internetu nebo si je predavaji s kamarady. Nékteré divky také
autorce dotazniku sdélily, Ze bylo pro né obtizné se vyjadrit k otdzkam tykajicich se
vnimani své osoby a svého téla i na poruchy prijmu potravy. Tato sdéleni byla pfevainé
od divek, které se jiz prikrasluji make-upy, dbaji na mddni trendy ve stylu oblékani
a jejich postavy jsou prevazné odpovidajici jejich véku a vysce.
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Ziskana data byla zpracovdna za ucelem této bakalarské prace a poskytnutim vysledk
zakladni Skole, na které vyzkum probéhl pro jejich vnitfni uziti. Dale byla a stale je,
moznost vysledky sdélit i respondentim, pokud by projevili zajem.

Na zakladé ziskanych dat vtomto vyzkumu a naslednych diskuzi Ize konstatovat,
Ze hlavni vyzkumny cil, jimz bylo zjistit povédomi a vyskyt problematiky rizikového
chovani zakd na druhém stupni zvolené zdakladni Skoly se zaméfenim na prevenci
a pristup rodiny a Skoly k feseni takového chovani, byl naplnén. Rovnéz byl naplnén
i dil¢i cil, kdy bylo ukolem zjistit rozdily vyskytu rizikového chovani z pohledu pohlavi.

Hlavni otdzka: Jaky je vztah mezi povédomim Zakd o problematice rizikového chovani,
véetné prevence a samotnym vyskytem rizikového chovani u 7akG zS?

Vétsina zaku se orientuje v problematice rizikového chovani, a to na zakladé volného
pfistupu k informacim na internetu, poskytovanymi informacemi v ramci preventivnich
programu Skolou i nékterymi rodici, ktefi své potomky na tato rizika upozorfiuji v ramci
své vychovy. | pres tato doporuceni a znalost nasledkd tohoto chovani vsak tito jedinci
experimentuji, nebo pravidelné nékteré formy rizikového chovani provozuji. Jak sami
néktefi respondenti uvadéji, bylo by vhodné, aby se skola zaméfila na zfejmé vhodnéjsi
vybér preventivnich programu pro danou vékovou skupinu, ktera by oslovila, co nejvétsi
pocet Zak( a zdroven ovérovala, Ze Zaci pochopili dllezZitost sdélenych informaci
a nepodlehnou tlaku druhych lidi ¢i touze zkouset zminéné aktivity. DalSim vyznamnym
faktem je Uzka spoluprace srodi¢i a mozna treba navrhnout nebo i zorganizovat
preventivni programy, které by mohli spole¢né sdilet se svymi potomky formou
néjakého adekvatniho zazitku. Pro Uplnost zhodnoceni bylo pouZito srovnani s jinym
vyzkumem. Pro tento Ucel byl pouZzit vyzkum z bakalarské prace Marie Kudli¢ckové (2015)
na téma Nejcastéjsi socialné patologické jevy ovliviujici kvalitu Zivota zaka zakladnich
Skol. Ta se v ramci svého vyzkumu zabyvala otdzkami na informovanost zakd v oblasti
zavislosti, které spadaji pod pojem rizikového chovani. Bohuzel nelze tedy zobecnit jeji
vysledky na pojem celé Skaly rizikového chovani, nicméné alespon v této dilci oblasti je
mozné konstatovat, Ze dle respondent(l je Skola primarnim zdrojem informaci (44 %
dotazovanych). Jako dal$i zdroje pak byla uvedena média jako televize, internet
a Casopisy (26 % dotazovanych). DalSich 17 % respondentd uvedlo jako vyznamny zdroj
informaci své rodiCe. Na zakladé porovnani mliZeme tedy usuzovat, Ze Skola muize
nabidnout v prevenci velky potencial. Fakta z vyzkumu, se kterymi bylo porovnavano,
mohou byt povzbuzenim pro to, Ze je zde moznost hledat cesty i tim, Ze se vedou s Zaky
diskuze o tom, co by pro né bylo ucelnéjsi formou prevence, namisto ldkavosti
experimentovani s riznymi formami rizikového chovani.
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Dil¢i vyzkumna otazky:
1) Jaké rizikové chovani se na dané skole vyskytuje nejéasté;ji?

Po vyhodnoceni dat Ize konstatovat, Ze mezi nejc¢astéjsi rizikové chovani zak na této
Skole patfi jednoznacné uzivani navykovych latek. Konkrétné se jedna o konzumaci
alkoholu. Vtomto pfipadé byla pro srovnani pouZita diplomova prace Bc. Jany
Doubalové (2014) na téma Rizikové chovani u déti skolniho véku a moznosti je ovlivnit.
Jeji dotaznik byl rovnéz postaven ponékud odlisnéji, presto vsak jisté vystupy mohou byt
sledovany. Autorka diplomové prace u respondentd zjistovala jejich zkuSenosti
s drogami jako je alkohol, marihuana, cigarety a dalsi. Pro srovnani dat této bakalarské
prace je vénovdna pozornost zkusenosti respondentl s alkoholem, ktery zde vysel jako
nejcastéjsi forma rizikového chovani. Dle vyzkumu pouZité diplomové prace lze
usuzovat, Ze vice neZ polovina respondent(l, v tomto pripadé zak( 9. trid (54,24 %)
uvedla, Ze uzila alkohol v poslednich tficeti dnech. Lze tedy uvazovat o tom, Ze fenomén
konzumace alkoholu u této vékové skupiny mlze byt jednim z vice uzivanych forem
rizikového chovani.

2) Jakym zpUsobem se podili vychovni Cinitelé, rodina a $kola, na rizikovém chovani
u 74ka zS?

Vyzkumnd data potvrzuji vliv nékterych rizikovych faktor( ze strany rodicu, jako je
napriklad nizky zdjem o volny Cas ditéte, nedostacujici nebo chybéjici komunikace
na téma rizikového chovani, ¢i pozdni a nékdy i neadekvatni vychovna opatreni. Nejvétsi
dlvéru pfi feseni problémovych situaci maji pedagogové , i presto, Ze jak bylo zminéno
vySe, maji nevhodny pfistup, kdy na zaky kfici, ¢i jsou dle jejich vyjadreni nespravedlivi
a prisni, neochotni ditéti pomoci nebo neposkytuji dostate¢nou zpétnou vazbu pfi reseni
probléma zak(. VSechny tyto faktory, jak ze strany rodicU, tak i ze strany ucitelt, mohou
vést k nebezpeci vzniku rizikového chovani u zak( v pubescenci. Lze usuzovat, Ze tato
otazka, kdo nejvice plisobi na vznik nebo prevenci rizikového chovani je opravdu velmi
subjektivni vtom, z jakého jsou prostredi a jaké maji zkuSenosti. | pro toto srovnani
vysledkl s vysledky z jiného vyzkumu byla pouZita opét prace Marie Kudlickové (2015),
ktera se nepfimo svych respondent( ptd na to, komu nejvice dlvéfuji a také na traveni
jejich volného Casu, ktery odrdzi to, jak na né vychovné pulsobi rodi¢e. Respondenti na
otazku, jak nejéastéji travi svlj volny ¢as odpovédéli, Ze sportovanim a krouzky (36 %),
s kamarady (34 %), u pocitace a s rodinou (15 %). Nepfimo by se tedy dalo odhadovat,
Ze tito respondenti maji rodice, ktefi je podporuji ve sportu a krouZcich, respektive
v aktivnim traveni volného ¢asu. To mlzZe koneckoncli dokdzat i rozloZzeni odpovédi na
otazku ,,Komu divérujes a mlizes se svérit?”, ve které 51 % dotazovanych odpovédélo,
ze rodiciim, 48 % svym kamarad(im, zbylych 5 % nékomu jinému a 1 % uciteldm. V tomto
smyslu to je jakasi dobra vizitka pro rodic¢e respondent(l, naopak pro skolu je to zpétna
vazba spiSe negativni. V tomto sméru by Skola mozna méla zapracovat na ziskani vétsi
davéry u svych zaka.
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3) Jak je problematika zavisla na pohlavi?

Pro zodpovézeni této otazky a lepsi prfehlednost je pfiloZzen nize uvedeny graf, kde je na
zakladé poctu ziskanych odpovédi zfetelné vidét, které pohlavi se v jakych aktivitach
chova rizikovéji.

Druh rizikového chovani
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Graf Cislo 29 Rizikové chovani dle pohlavi respondentt (ni= 836)

O 38 odpovédi respondentli se na této Skole chovaji rizikovéji chlapci. Je vSak nutné
podotknout, Ze zastoupeni chlapct v tomto vyzkumném Setreni byl o 13 dotazovanych
vysSi nez u divek, coz mohlo v otazkach s vice moznostmi vybéru vysledek mirné zkreslit.
| tak ovsem mulzZeme tvrdit, Ze chlapci jsou, co se tyka experimentovani a ziskavani
zkuSenosti, v jednotlivych formach rizikového chovani ve vétsiné pripadu aktivnéjsi.

4) Jak Zaci vnimaji dlileZitost prevence?

V oblasti prevence 88,7 % zak( potvrzuje, Ze Skola nabizi preventivni programy,
tematicky orientované plakaty visici na chodbdch Skoly a registruji informace o prevenci
i z informacni tabule. Polovina respondentu dale zmiruje diskuze s uciteli na toto téma
ve vyucovacich hodinach. Vétsina z nich se vyjadfuje k této otdzce tak, Ze prevence je
dllezita a jeji pfinos vidi v poskytnutych informacich, aby byli schopni rozpoznat, co je
a co neni rizikové chovani a znali nasledky takovéhoto chovani. 21,7 % jedincl povaZuje
prevenci za nedostatecnou ¢i dokonce nesmysinou. Pro porovnani této otazky s jinym
vyzkumem se nepodafilo najit podobné dotaznikové Setfeni. Vzhledem ktomu,
Ze u obou vyse zminénych vyzkum(, jez poslouzily k porovnani svyzkumem v této
bakalarské praci, vyslo jako primarni zazemi prevence z rodiny, dalo by se nepfimo
usuzovat, Ze rodina dbajici na prevenci, vychovava déti, které ji vnimaji jako dllezZitou.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se v teoretické ¢asti zabyvala stru¢nym pojetim problematiky
rizikového chovani u déti a mladeze s oporou o odbornou literaturu a do praktické ¢asti
byla zanesena metodologie vyzkumného Setfeni, hodnoceni a interpretace vlastniho
dotaznikového Setfeni autorky véetné zavérecného shrnuti.

Vyzkumné Setfeni probéhlo na jedné vybrané skole v regionu mésta Pfibram s podporou
vedoucich pracovnikd a pedagogu, ktefi vyucuji predmét Vychova k obc¢anstvi a zdravi.

Téma bylo zvoleno na zakladé pedagogické praxe autorky a jeji zvidavosti, jaké formy
a v jakém zastoupeni se na dané zakladni Skole vyskytuji.

Dosazené vysledky tohoto vyzkumného Setfeni, jeZz jsou obsazeny v této bakalarské
praci, byly poskytnuty i vedoucim pracovnikiim skoly a jejimu poradenskému pracovisti,
aby méli moznost véas podchytit a eliminovat miru vyskytu problému spojenych s timto
tématem v ramci prevence a intervence u zak( navstévujicich druhy stupen, zejména
pak sedmych, osmych a devatych trid.

Vzhledem k faktu, Ze rizikové chovani bylo, je a bude i naddle soucdsti nasich Zivotu, je
na celé spolecnosti, jak aktivné, efektivné a citlivé bude pristupovat k feseni jednotlivych
problém(, a to predevsim u déti a mladeZe, nebot pravé tito jedinci budou své
zkusSenosti jednou predavat dalSim generacim. Je tedy nezbytné se zabyvat i nadale
diskuzemi, vyzkumy a preventivnimi programy na toto téma, protoze tak jak se vyviji
jednotlivi jedinci, bude se vyvijet i celd spolec¢nost. Zodpovédnost je kladena na kazdého
dospélého, ktery je v pozici vychovného cinitele, aby se zamyslel nad otdzkami, které
povedou ke zdravému vyvoji svérenych déti a mladych lidi do jeho péce. Tato
zodpovédnost vsobé zahrnuje nejen znalosti problematiky rizikového chovani,
ale i osobni priklad dospélého. Dospély vychovavajici déti a mladez by nemél byt pro né
pouze autoritou, ale mél by byt i pratelsky, empaticky, naslouchajici, divéryhodny,
pozorny a dlsledny v feSeni, se kterymi se dospivajici jedinci potykaji. Timto pfistupem
vznikd moZnost pozitivné ovlivnit Zivot pubescentl, ktefi v tomto obdobi casto
prochazeji osobnimi krizemi a konflikty s druhymi.
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PRILOHY
Grafy
Jakého jsi pohlavi?
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Jak prevdzné vyuzivas svij volny ¢as?
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Vyskytuje se néco z tohoto u vas doma?

59
37
I M chlapci

28
23
9 8
‘2 II : !
S > N = v S v 3 ° m divky
5 0= 5 5 o & 0 X '© © © ‘o
w3 E® S < 8 £ 5 = 3 c
5 803X b o S S o O a2 o
+ © .= © fes
O By N © = 3G Y < S S35 v °
Lo 2’5 ] 28« R 2
EEC_OE © o 9= =8 c =] 5
'c'gc% 5 < -2 E o w c = N
2258 s L5 - © 2 Q
2 ° o < 3 <
9 N

Graf ¢islo 7 Vyskyt rizikového chovani v domacnosti (ni= 177, fi=100 %)
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Graf ¢islo 9 Davéra pfi hledani pomoci (ni = 177, fi=100 %)
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UZ nékdy nastala takova situace?
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Jak se resi problémy u vas ve skole?
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Graf ¢islo 15 Postoj k lidem (ni = 177)
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Mas uz néjakou sexualni zkuSenost?
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Graf ¢islo 17 Zkusenost respondent(l s kradezemi (ni = 177)
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Graf ¢islo 18 Adrenalinové aktivity (219)
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Vyzkousel/a jsi nékterou z aktivit pro zabavu nebo z

nudy?
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Libi se ti, jak vypadas?
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Jak se vnimas?
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Jaci jsou ucitelé na vasi Skole?
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Graf ¢islo 29 Rizikové chovani dle pohlavi respondentt (ni= 836)
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DOTAZNIK

Dostupny na:
©https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSeV8IDWCuRzkSsXKWMhqifz06518pbb
vQI8FsWibh3Twzejsg/viewform?usp=sf_link

Rizikové chovani - dotaznik

1. Pohlavi
Oznacte jen jednu elipsu.

chlapec

divka

2. Jaky je tviij vék ?
Oznacte jen jednu elipsu.

12

13

3. S kym Zije§ ve spoleéné domacnosti ?
Oznacte jen jednu elipsu.

pouze s rodi¢i

pouze s jednim rodi¢em

pouze s jednim rodi¢em a sourozencem/ci
s rodi¢i a sourozencem/ci

mé nékdo jiny vychovava

jsem ve stiidavé pééi
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4. Jak pievainé vyuZivas sviij volny ¢as?
Oznacte jen jednu elipsu.

chodim ven s kamarady
hraju hry na Pc, mobilu
brouzdam po internetu a socialnich sitich (TikTok, Instagram)
mém spoustu krouzkii
" uéim se

nudim se

5. Zustal/a jsi nékdy doma nebo ses zdrZoval/a na jiném misté v dobé vyudovani?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, ale jen v pfipadé nemoci, jinak chodim do §koly poctivé
" ano, obcas si vymyslim, Ze mi neni dobfe, abych tam nemusel/a
ano, nékdy se domluvim s rodici, aby mé nechali doma

ano, a aniz by to rodice védéli

6.  VyzkouSel/a jsi nebo uZivis nékterou nivykovou litku?

ZaSkrtnéte vSechny platné mozZnosti.

alkohol

cigarety
e-cigarety
Zvykaci tabak
marihuanu
extazi

pervitin

LSD (houbicky)
toulent

jiné

zadnou latku jsem nevyzkousel/a
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7. Vyskytuje se néco z tohoto u vas doma?

Oznacte jen jednu elipsu.

rodié/e trévi hodné asu s technologiemi za udelem zabavy
jeden ¢&i oba rodiée koufi

jeden ¢i oba pravidelné popiji alkohol

mém jednoho nebo oba rodiée zévislé na drogach

doma je stale napjaté situace

nic z uvedeného

8.  Ma4s svou Skolu rad/a?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, mam tu spoustu kamaradi, dobré uitele a uéeni mé bavi
ano, ale jen kvili kamaradim

ne, necitim se tu bezpeéng

ne, nemam tu 7adné kamarady

ne, nebavi mé to tu, je tu nuda

9. Zakym pujdes, kdyZ se ve $kole vyskytne néjaky vazny problém?
Oznacte jen jednu elipsu.

za uditelem
za asistentkou
za feditelem/feditelkou
za rodiéi
za kamaradem
' za nikym, nikomu to nefeknu

za nikym, radéji zavolam na linku bezpeéi apod.
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10.  UZ nékdy nastala takova situace?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano

ne

11.  Jak u vés ve Skole probih4 prevence?

Zaskrtnéte viechny platné moZnasti.

dostavame letaky

po chodbach visi na nasténkéach plakaty

prednasky (besedy) s lidmi, ktefi nepracuji u nas ve kole
povidame si o ni jen s nékterymi uéiteli v hodinach
prostiednictvim informaéni tabule

nijak

12.  Mas osobni zkuSenost s Sikanou ?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, ale nefesilo se to
ano, byl/a jsem obéti a fesilo se to
_/ ano, byl/a jsem ozna¢ena za agresora a fesilo se to
"ano, byl/a jsem v roli ptihlizejiciho
ano, byl/a jsem v roli zastdnce

ne
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13.  Jak se ieSi problémy u vas ve §kole?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti,

tfidnickymi hodinami

pravidelné k ndm dochézi skolni psycholog

vaznéjsi problémy byvaji feseny vedenim skoly a s rodiéi
domluvou nebo postihem tiidnim uéitelem

nade problémy ve Skole nikdo fesit nechce

| problémy ve skole se fedi jen ,,na oko®

14.  Jak rodife ovliviiuji tviij volny ¢as?

Oznacte jen jednu elipsu.

mazu si délat, co chei
nemam Zadny volny &as, protoze rodite chtéji, abych ndco délal/a nebo nékde byl/a
mam spoustu krouzkd, které rad navitévuji
rodi¢e dohliZeji, abych se hodné uéil/a
"1 ples tyden s rodidi asto podnikame spole¢né aktivity, poviddme si

nijak, protoZe rodi¢e se 0 mé¢ hodné boji, nemizu nic

15.  Mas vieobecné rad/a viechny lidi?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, bez rozdilu
ne, vadi mi lidé cizi narodnosti
ne, nemam rad/a Romy
" ano, ale vadi mi staii lidé
ano, ale necitim se dobfe ve spole¢nosti handicapovanych (postizenych) lidi
ne, mam strach z bezdomovci

nemam rad/a lidi
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16. Mas uz néjakou sexudlni zkuSenost?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, pouze libani

ano, libani, mazlenf a osahavéani
ano, pohlavni styk

ano, oralni sex

ne, nemam zadnou zkusenost

17.  Vzal/a jsi né€kdy néco, co ti nepatfilo?

Oznacte jen jednu elipsu.

ano, protoze jsem to moc chtél/a, ale nemél/a jsem penize
ano, ale omylem

ano, protoze jsem se vsadil/a s kamarady/kami

ano, chtél/a jsem patfit do party

ano, vzal/a jsem si zpatky darovanou véc

ne

18.  Provozuje§ néjaké tyto aktivity?

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

parkour

prebihdani frekventované silnice v rdmei odvahy
pfeskakovani ohné

koupéni na zakédzanych mistech

zkoumani nepovolenych mist

odvézna jizda na skateboard (longboard, kolo, kolob&zka)

nic z uvedeného
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19.  Vyzkousel/a jsi nékterou z aktivit pro zabavu nebo z nudy?

ZaSkrtnéte vsechny platné moznosti.

sprejerstvi

rozbijeni véci, ale ne pro zabavu, spiSe ze vzteku
poskrabani aut ngjakym predmétem

pievraceni, kopani do popelnic

nic z uvedeného

20.  Ublizoval sis nebo ublizujes si fyzicky?
Oznacte jen jednu elipsu.
ano, chtél/a jsem to vyzkouset

ano, protoze se potom citim lépe

ne, nemam tu zkusenost

21, Jak dlouho vydrzi§ bez technologii (pocita¢, mobil, TV)?
Oznacte jen jednu elipsu.
ne, nevydrzim déle jak hodinu
_ ne, nevydrzim déle jak piil dne
ne, nevydrzim déle jak 24 hodin

vydrzim déle nez tyden

22.  Libi se ti, jak vypadas?
Oznacte jen jednu elipsu.

ano, mam se rad/a své télo
" ano, ale mam ke své postavé vyhrady
ne, musim zhubnout, protoze moje vaha neodpovida véku a vysce

; ne, musim zhubnout, i kdyz okoli k4, Ze jsem hubeny/a
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23.  Co délas proto, abys byl/a spokojeny/a se svou postavou?

Oznacte jen jednu elipsu.

Jsem spokojeny/a a nedélam proto nic
| jim pouze zdravé a téméi kazdy den cvidim
) vyhledavam a drzim rizné diety
) snazim se nejist, abych si to potom nevy¢ital/a
! pouzivam latky na zahnani hladu
' abych si udrzel/a postavu, pouzivam napf. projimadla
' po jidle se jdu vyzvracet

! jim v8e a mam jen pravidelny pohyb

24.  Povidate si doma o zde zminénych tématech?
Oznacte jen jednu elipsu.
jen, kdy?z se néco stane

ne, nepovidame si o takovych vécech

"ano, rodi¢e mé ¢asto upozorfiuji na tyto rizika

25, Jak se vnimas§?

Oznacte jen jednu elipsu.

mém se rad/a takova jaka jsem

v nékterych oblastech chei byt lepsi
jsem dokonaly/a, nepochybuji o sob&
mém, co zlepdovat

nijak, je mi to jedno
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26.

27.

28.

Myslis si, Ze je prevence zminénych témat dulezita ?
Oznacte jen jednu elipsu.

ano, diky tomu vim, ¢emu se mam vyhybat
ne, protoze mnoho lidi si z toho bere navod na vyzkouseni
ne, zda se mi to zbytecné, protoze se z toho nikdo nepoudi

ano, ale chtélo by to vice informaci, besed pro nasi vékovou skupinu

Pokud néco vyvedes, jak probiha niprava ze strany rodica?

Oznacte jen jednu elipsu.

zékazy
domluvou
' nijak, nefesi se
J kiidi se
) dostanu rAnu

vyhrozuje se

vrow

Jaci jsou uditelé na vasi $kole?

Oznacte jen jednu elipsu.

vétsina z nich jsou pfisni, ale spravedlivi

piisni a nespravedlivi

vétdina z nich je pratelska

prevazuji ti, s kterymi jsou zajimavé a vtipné hodiny
 jsou nudni

vétdina z nich na nés neustale kiici
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POUZITE ZKRATKY

apod. — a podobné

¢. - Cislo

MS Excel — Microsoft Excel

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
tzv. —takzvané

ZS — zékladni $kola
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