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Uvod

Pokud stravime del$i dobu ve sportovnim kolektivu, miizeme pozorovat urcité
opakujici se chovani charakteristické pro rtiznd obdobi, ve kterych se dani ¢lenové
skupiny nachazi. Tato obdobi mliZeme definovata stejné tak k nim nalézt charakteristické
motivy, hodnoty, potieby a dalsi intrapsychické faktory, které s nimi uzce souvisi.

Znalost téchto obdobi s jejich specifiky ma potencial pro poskytnuti funk¢néjsiho
pristupu a vytvoreni vhodnéjSich podminek sportovclim, nachazejicim se v raznych
etapach kariéry, ze strany tymovych kolegli, trenérii, realizatnich tymt, nebo osob
blizkych.

DalS$im benefitem této znalosti je lepSi porozuméni sportovce sobé samotnému.
Tomu, jakse vyvojjeho osobnosti a s tim souvisejici zmény reflektuji do jeho sportovniho
zivota. Vyvojové a jiné krize jsou soucastilidského Zivota, béhem které se méni hodnotya
priority jedince. Ve sportovnich tymech se setkavame se sportovci, ktefi v obdobi krize
dojdou kpoklesu, ¢i ztraté motivace a sport pro né prestane byt,tim co byval“.V obdobich
krizi je to prirozeny proces, nebot oni sami nejsou tim, kym byvali. Pfesto ma sportv jejich
Zivoté stale potencial, aby jim mohly realizovat nové manifestujici hodnoty. Toho mohou
dosahnout zménou postoje nebo jednani.

Tato prace ma za cil definovat typicka obdobi a k nim odpovidajici motivy, kterymi
jedinec ve sportovnim Zivoté prochazi. Tim zvySit povédomi o psychologickych faktorech
majici vliv na kvalitu sportovniho Zivota MMA bojovniki v riiznych rolich.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na oblasti uvadéjici do kontextu tématu. Prvni
kapitola je vénovana charakteristice sportu MMA. Druha kapitola je vénovana
psychologickym teoriim osobnosti a motivace, do které byly vybrany konkrétni pristupy,
které se jevily jako uZite¢né pro cile tohoto vyzkumu a témat objevujicich se béhem
procesu zpracovani dat a jejich analyzy.

Prace je urcena primarné pro bojovniky MMA, trenéry pracujici s tymy a sportovni
psychology. UZite¢nym, €i pfinejmens$im zajimavym vhledem do duSevniho vyvoje MMA

bojovnika miiZe byt i pro $irsi okoli, které se o toto téma zajima.
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1 Mixed Martial Arts

Mixed Martial Arts je plnokontaktni bojovy sport, ktery je spiSe zndmy pod svou
zkratkou MMA. Jde o sport, ktery v soutéZnich situacich bojovnikiim dovoluje pouZivat
Sirokou Skalu technik a dovednosti z rGznych bojovych sportl. Pravidla umoZiuji
v riznych ¢astech boje pouZivat strikingové, wrestlingové a grapplingové. To, ¢im je MMA
tolik atraktivni, je pravé to, Ze zapasy umoZnuji bojovnikiim pochazejicich z rtznych
disciplin setkat se pod jednémi pravidly (Introduction to MMA, 2021).

Do CeStiny se MMA preklada jako Smisend bojovd uméni, avsak tento nazev se
pouZziva ziidkakdy. Nékdy je také prezdivan jako ,desetibojbojovych sportii“, coZ je velmi
vystizné oznaceni pro jeho komplexnost, kterou je ojedinély.

Pojmem sport rozumime vSechny organizované i neorganizované formy télesné

¢innosti s cilem projeveni, ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoje
spoleCenskych vztahli, nebo dosaZeni tUspéchu v riznych soutéZich (Reguli, 2005).
UzZiteCnost této definice je pravé v zahrnuti psychické a socialni slozky sportu, které nékdy
byvaji zastinéné hodnotou vykonu, obzvlast bavime-li se o vrcholovém sportu.
V euroamerické kultuie se pouZiva pojem bojovy sport pro bojové systémy, které maji
soutézni formu. Tim se zbojovych uméni stavaji konkrétnimi sporty a fadi se mezi ostatni
soutéZni sporty (Smejkal, 2013). Nékdy se také pouZiva pro vefejnost méné znamy
ekvivalent ,ipolové sporty“, které Reguli (2005) definuje jako pohybové aktivity cilené
na fyzické prekonani partnera.

Zapasy MMA se ve vétSiné organizacich odehravaji v oktagonu - klecovitém utvaru
ve tvaru osmithelniku s odpruZenou podlahou a mékkou Zinénkou. Skutecnost, Ze zapasy
MMA se odehravaji ,v kleci“, jak se zapasiSti prezdiva, mnohdy vyvolava negativni
hodnoceni nezasvécenych pozorovatelli, av§ak takovato forma zapasisté je pro bojovniky
mnohem bezpecnéjsi neZ klasicky provazovy ring. Ten se v nékterych organizacich,
ackoliv spiSe vyjimecné, stale pouziva. Takovou organizaci je napriklad japonska Rizin,
také znama pro sva agresivni pravidla (Yanofsky, 2022). V takovém pripadé byva ring
specidlné modifikovany pro vétSi bezpeci atleti (prevenci vypadnuti z ringu)

(International Mixed Martial Arts Federations, 2021).



1.1 Historie

Pfedchiidce dne$niho MMA vnikl ve starovékém Recku pod ndzvem PanKration a
od roku 648 pf. n. l. byl vyvrcholenim Olympijskych her. Pankration (fecky ,veSkerasila“)
je povaZovan za jeden z nejstarsich bojovych systémii nasi doby. Tehdy se pouzivalo
predevSim strikingovych a wrestlingovych technik k poraZeni soupere a zapasy Casto
koncily smrtijednoho z Gcastnikili (nejcastéji uskrcenim) (Bishop etal,, 2013).V pocatcich
byly povolené i techniky kousani a vydloubavani oc¢i. Ty se pozdéji zakazaly, coZ zvedlo
vlnu nesouhlasu s navazujicimi protesty tehdejs$ich zapasniki (Crudelli, 2011).

Dilezitym historickym milnikem jsou zapasy Vale Tudo (portugalsky ,vse
dovoleno“), které v Brazilii kolem roku 1920 poradaly kocovné cirkusy. Tyto zapasy se
dale transformovaly a na pielomu 50. a 60. letech se objevila obména v podobé televizni
show s nazvem Vale Tudo: Hedis do Ringue (portugalsky ,hrdinové ringu“), kde se
v soubojich utkavali reprezentanti riiznych bojovych stylii. Tehdejsi pravidla byly velmi
podobna starovékému Pankration. Tyto zapasy jsou povaZovany za novodobé koreny
dneSniho MMA, které nejvice proslavila americka organizace Ultimate Fighting
Championship (UFC), kdy v roce 1993 zorganizovala prvni turnaj. Souboje ve formatu
turnajového pavouka se zucastnilo 8 zapasnikli z riznych styli. Vitézem se stal Royce
Gracie, jehoZ rodina zalozila systém Gracie jiu-jitsu (dne$ni Brazilian jiu-jitsu)
(Veselovsky, 2018). Sirsi vefejnost, ktera méla mo¥nost zapasy shlédnout, byla na jednu
stranu Sokovana jejich brutalitou a na druhou stranu byla fascinovana dovednostmi
jednotlivych bojovniki a jejich vykony (Green, 2011). Postupem ¢asu probéhlo nékolik
dtleZitych zmén celého soutéZniho systému aZ do podoby, kterou dnes zndme a je tak
plnohodnotnou sportovni disciplinou (Veselovsky, 2018).

V soucasnosti je MMA jeden z nejpopuldrnéjsich sportii v souvislosti s frekvenci

jeho praktikovani a medialni sledovanosti (Bishop etal, 2013).



1.2 Pravidla

Ackoliv je nékdy moZné v laické Casti spolecnosti zaslechnout to, Ze MMA je ,boj
bez pravidel, skute¢nost je zcela jina. [ tento volnéjSi styl boje, oproti jeho pfibuznym, ma

sva pravidla. Ty se v €ase riizné vyvijely, jak bylo popsano v historii tohoto sportu.

2.1 Techniky boje v MMA

JelikoZ je MMA slouceni velkého mnoZstvi bojovych systémt, piicemzkazdy z nich
ma pocetné mnoZzstvi technik, jejich jednotlivy vycet neni na misté.Jednotlivé techniky se
obecné rozdéluji do tii kategorii, odpovidajici zapasovym situacim. V kazdé z nich jsou
urcité povolené a zakazané techniky. Zde jsou uvedeno rozdéleni a konkrétni priklady

technik.

Povolené techniky (Gross etal., 2016):

e Striking - uderové techniky péstmi, lokty, koleny, kopy,... a obranné techniky
(uhyby, ducking,...).

e Klinc¢ovani - zplisob boje na kratkou vzdalenost v postoji s pouZitim tichopovych a
strikingovych technik.

e Wrestling - techniky pouzivané za ulelem preneseni boje na zem
hozenim /poraZzenim soupefe (double/single leg, prehozy pres bok, podmety,
strhy,...) a obranné techniky pred’ touto iniciativou (sprawl, framing, uhyby,...).

e Submise - techniky, jejichz ucelem je, aby se soupef vzdal, nebo nemohl
dale pokracovat v boji (zranéni, bezvédomi); patfi sem predev§im paky (armbar,
kimura, heel hook, twister..) a Skrceni (rear naked choke, darce choke,

guillotine,...).

V souvislosti se zakdzanymi technikami je nezbytné zminit , pravidlo tii bodi“,
které se objevuje napfii¢ organizacemi. Posledni velkou organizaci, ktera toto pravidlo
neméla a zapasy se tak dostavaly do zajimavého bodu, byla japonska organizace Pride.
Pavidlo tfi bodu je regule, ktera zakazuje kopani dolni koncetinou, ¢i kolenem do hlavy
leZiciho soupere. Tfi body odkazuji na hranici tfi bodd, se kterymi je bojovnik v kontaktu

se zemi. Pokud zapasnik kle¢i na jednom koleni, nebo se ve stoje dotyka jednou dlani
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zemé, jeho soupef nesmi pouzitzminéné techniky. Jedna se o specifickou situaci, kdy jinak
povolené techniky neni moZné pouzit (Kappler, 2015).

Seznam technik, které jsou zakazané, je velmi obsahly. Ve vétSiné bojovych systémd,
ze kterych MMA vychazi, se neobjevuji. Vyjimkou jsou pripady, kdy nékteré sporty maji
sebeobranou ¢ast (Brazilian Jiu-jitsu, Judo, Japonské Jiu-jitsu). Pro nazornou predstavu

jsou uvedeny nékteré z nich. Cely seznam je uveden v piilohach (viz Priloha 1).

Zakazané techniky (Vladisavljevic, 2022):
e udery hlavou
e vypichovani o¢i
e Kkousani
e utoky na genitalie
e udery v oblasti krku
e udery do zatylku
e Udery loktem 12-6 (svisle z vrchu dolii)

2.2 Vysledek zapasu

»DIl¢i uspéch neni findlIni,
selhdni neni fatdlni.
Je to odvaha pokracovat, co se pocitd.”

- Winston Churchill (Anglophenia, 2015)

Zapas MMA miiZe skoncit nékolika rliznymi zplisoby. Jednim ze zplsobd, jak
ukoncit zapas a zvitézit tak nad souperem, je knockout (KO). K tomu dochazi v situacich,
¢asto Spatné interpretovany zpilisob vyhry, je technicky knockout (TKO) ktery nasleduje
pri efektivni sérii technik, jenZ ma za efekt omraceni soupere, zneschopnéni adekvatné
reagovat a ukonceni zapasu ze strany rozhodc¢itho v zajmu bezpecnosti bojovnika. Jina
varianta dosaZeni vyhry je zapomoci submise, jejimZ nasledkem se souper vzda, nebo
zapas ukonc¢irozhoddi (v momentech kdy Skrceny upadne do bezvédomi). V situacich, kdy
jeden z bojovnikli utrZi zranéni (Casto trzna rédna v oblasti obliceje), zdpas miZe byt

pozastaven a na zakladé rozhodnuti lékare rozhod¢im ukoncen. Pokud v ¢ase zapase,

11



v nékterém z kol, nedojte k vitézstvi jednoho z bojovniki, o vysledku rozhoduji body od

bodujicich rozhod¢ich. K tomuto zavéru dochazi priblizné ve 44 % zapasi (Fight Matrix,

2023). Posledni moznost, jak zapas MMA miZe skoncit, je diskvalifikaci, pokud jeden

z bojovnikli pouZije zakdzanou techniku, nebo se dopusti chovani, které je v rozporu

s pravidly (Vesely, 2023).

2.3

Bodovani

Oproti jinym sportiim, ve kterych je bodovani snadnéji objektivné hodnotitelné

(napt. stielené gdly v hokeji, ¢as béZct,...), je hodnoceni vykonu bojovnikii vice

subjektivni. Z toho dlivodu je o bodovani rozdéleno mezi tfi rizné bodové rozhod¢i, kte i

hodnoti kazdé zapasové kolo zvlast. Ti hodnoti nasledujici (Hruska, 2022):

Signifikantni udery - jsou takové, které maji zjevny efekt na soupere a plisobi
urcité poSkozeni.

Prevaha v boji na zemi - do této kategorie také patii efektivni aplikace
wrestlingovych technik. Dale efektivita kontroly soupefre v dominantnich pozicich
na zemi.

Celkova agresivita - vytvareni tlaku na soupere a usilovani o rychlé ukonceni
zapasu.

Kontrola oktagonu - konkrétné jeho stredu.

U¢inna obrana - posuzuje se obrana ve véech fazich boje. Pied tiidery v postoji; pfed
hody pri fazi wrestlingu a schopnost se vratit zpét do postoje; schopnost zménit

pozici na zemi na vyhodnéjsi; obrana proti submisim.
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2.4

Vyhodnoceni bodovani

Kazdy bodovy rozhod¢i hodnoti vysledek jednotlivych kol podle desetibodového

systému. Kola mohou byt ohodnocena naslednym zplisobem a nabyt téchto vysledk

(Burgos, 2023):

(10-10) - kolo kon¢i remizou. Tento vysledek je velmi neobvykly a znamena, Ze
vykon Zadného z bojovnikii nebyl dominujici v hodnocenych oblastech. Pokyn pro
rozhoddi je vyhybat se tomuto hodnoceni, pokud je to alespoii minimalné mozZné.
(10-9) - vyrovnany priibéh kola, které ma svého vitéze. Toto hodnoceni je pouZito
v situaci, kdy jeden z bojovnikl svym vykonem prevysuje druhého, ktery zarovei
projevoval znaky efektivni obrany. Toto ohodnoceni kola je pomérné cCasté.
Zejména pri srovnani s kolem, které kon¢i remizou.

(10-8) - pokud jeden z bojovnikii béhem kola dominuje po vyznamny c¢as a jeho
agrese ovlivnila souperovu vykonnost fyzicky nebo psychicky po zbytek zapasu,
pouziva se toto bodové hodnoceni. Musi byt splnéna naplnéna podminka
jednostranné prevahy.

(10-7) - toto ohodnoceni je také jedna z moznosti, kterou mohou rozhod¢ich
pouzit, avSsak v MMA byva k vidéni velmi zridka. Pri takto jednostranné prevaze
skon¢i kolo, nebo zapas ve vétsiné pripadi ukoncenim ze strany soupefd, nebo

presnéji feCeno - ringovym rozhod¢im.

Po bodovém vyhodnoceni kazdého ze tii rozhodcich, vysledek zapasu miiZe vyustit

do nékteré z nasledujicich Sesti variaci (Yanofsky (2022):

Jednomyslné rozhodnuti o vyhte - vSichni rozhod¢i se shodnout na vitézstvi
jednoho bojovnika.

VétSinové rozhodnuti o vyhte — dva rozhod¢i urcuji jako vitéze stejného bojovnika,
treti zapas vyhodnocuje jako remizu.

Nejednomyslné rozhodnuti o vyhte - dva rozhod¢i se shoduji na vitézstvi jednoho
bojovnika, tfeti rozhod¢i vyhodnocuje jako vitéze druhého.

Jednomyslna rozhodnuti o remize - vSichni rozhod¢i se shodnout na remize.
VétSinové rozhodnuti o remize — da rozhoddi se shoduji na remize, treti urcuje za

vitéze jednoho z bojovniki.
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e Nejednomyslné rozhodnuti o remize - jeden rozhod¢i vyhodnocuje remizu, druhy
urcuje za vitéze jednoho z bojovnikil a treti rozhod¢i urcuje jako vitéze druhého

bojovnika. Jinymi slovy - kaZzdy z bodovych rozhod¢i vyhlaSuje jiny vysledek.

Obrazek 1: Score card pouZivana pro bodovani zapasu (Staff, 2020)

IDate: 8/15/2020 City: Las Vegas Venue: UFC APEX Promoter(s): Zuffa, LLC
fsout: 1
WHITE BLUE PINK
KAl KAMAKA vs. TONY KELLEY KAMAKA vs. TONY KELLEY KAMAKA vs. TONY KELLEY
Wesght 145.5 Weight 1455
3 Rounds 3 Rounds 3 Rounds
RED |Corner Comer| BLUE il RED |Corner Corner, RED |Corner Comer| BLUE
Round | Points IScore Round| Scoral Points | Round [l Round | Points IScore Round Scorel Points Round | Points IScore Round| Score' Points | Round
Score [Deducted Total Total Deducted| Score Score |Deducted Total Total Deducted Score [Deducted Total Total Deducted| Score
10 10 1 9 9 10 10 1 9 10 10 1 9 9
9 19 2 19 10 10 20 2 18 9 19 2 19 10
10 29 3 28 9 9 29 3 28 10 29 3 28 9

FINAL SCORE| 29 .28 FINAL S
Judge: Mike Bell

NAL SCORE] 29 - 28 |FINAL S
Judge: Derek Cleary
Explain ion of points or

INAL SCORE| 29 - 28_|FINAL SCOR

Kai Kamaka won by unanimous decision.

1.3 Pridruzené sporty

Jak bylo zminéno, MMA je bojovy sport, ktery vznikl jako smésice raznych
bojovych systémi. Dnes se moderni MMA trénuje jako jeden systém rozdéleny na riizné
situace v boji (viz Povolené techniky). V minulosti, pfedevSim v pocatcich ceského MMA,

existoval trend trénovat riizné sporty (napi. Box a Judo) jako dva rizné systémy a ty
v ramci pripravy na zapas MMA propojovat. Nicméné je béZné, Ze bojovnici se sekundarné
vénuji nékterému z niZe zminénych sportu individualné. Zapasové s tréninkovymi
zkuSenostmi a konkrétni dovednosti z téchto sportl pirenaseji do bojii pod MMA pravidly.

Ke kaZzdé casti boje jsou jmenovani dva typicti zastupci.
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3.1 Striking

MuayThai je narodnim sportem Thajska. Z téhoZ dlvodu je také nazyvan
Thajskym boxem. Je to systém, ktery za ucelem boje vyuziva celé lidské télo. Prezdiva se
mu také uméni osmi koncCetin, ¢imZ se odkazuje osm mist, které se pouZzivaji k uderovym
technikam. Jsou jimi pésti, lokty, kolena a holené. Prevaznou vétSinu technik pouzivanych
v tomto sportu je mozné vidét v zapasech MMA. Nékteré jsou poupravené tak, abych
odpovidaly specifikdim boje v MMA (napiiklad techniky kopti, béhem kterych je trebabrat
ohled na potencialni iniciativu o hod ze strany soupere) (Tiger Muay Thai, n.d.).

Boxing je bojovy sport, v jehoZ zapase se pouzivaji vyhradné udery péstmi. Jeho
moderni za¢atky jsou spojovany s Velkou Britanii. UZSi zaméreni vyhradné na uderové
techniky péstmi a na jejich obranu, ma za nasledek propracovanéjsi systém v této oblasti,
ze kterého je zapasniky MMA Casto prebirano a integrovano do piipravy na MMA zapasy.
Oproti MuayThai miizeme vidét v MMA zapasech vSechny ofenzivni boxerské techniky.
Vyrazny rozdil je ve zplisobu a strategii obrany, kdy boxefi maji moZnost vyuZit vétSich
rukavic a branit se tak ,dvojakem®, kterym jsou schopni pokryt vyznamnou cast téla.
V malych rukavicich pouZivanych v MMA zapasech tato moZnost neni. DalSi vyrazny rozdil

je v postoji a rozloZeni vahy, ktery boxefi pouzivaji (Staff, 2018).

3.2 Wrestling

Volny styl je jeden ze dvou variant klasického Zapasu. Druhou je Recko-Fmsky
zapas. Oba patii mezi olympijské sporty. Pod anglickym nazvem jsou znamé jako
Wrestling. Zapasnici v boji usiluji o hod soupere na zem a jeho naslednou kontrolu na
zadech. Mezi obéma druhy zapasu je vyznamny rozdil v pravidlech. Ve Volném stylu
mohou zdpasnici chytat soupefe navic i od pasu niZe. V Recko-fimském stylu jsou
povolené jen tichopy od pasu vyse. ZjednoduSené miiZzeme tvrdit, Ze Volny styl je jakasi
obsahlejsi varianta Recko-fimského zipasu. To je také jeden z d@vod@i, pro¢ MMA
bojovnici vyuZivaji techniky prednostné z této varianty (Vladisavljevic, 2022).

Judo je tradi¢ni bojovy sport s kolébkou v Japonsku. Plivodné se vyvijelo jako
sebeobranny systém a bojové uméni. Dnes prevaZuje jeho sportovni stranka, a predevsim
z tohoto dfivodu je také popularni. Ukolem soupeii je uplatnéni ¢isté hodové techniky pro
ziskani ,ipponu“. Jinymi zpiisoby, jak 1ze dosdhnout vitézstvi, je kontrola po urcity ¢asovy

interval, nebo pouZziti submise. V souvislosti s pfenosem nékterych technik do MMA neni
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Judo tolik popularni ve srovnani s Volnym stylem. Nevyhodou je limitované mnoZstvi
technik a kimono, které vyrazné méni kontrolu nad soupefem a zplisoby nastup do
technik. Oproti Volnému stylu nabizi Judo systém submisi — koncici techniky, které v obou

variantach Zapasu absentuji (Burdick, 2022).

3.3 Grappling

Brazilian Jiu-Jitsu (BJ]J) je v soucasnosti nejpropracovanéj$§im systémem
zaméfenym na boj na zemi. Jeho vnik je spojeny s brazilskou rodinou Gracie, jejiz
predstavitel Royce Gracie tak patfi k prvnimu Sampionu dneSni nejvétsi organizace UFC
z roku 1993. Spole¢né s MMA je povaZovan za jeden z nejrychleji rozvijejicich se sporti.
Za to vdéci predevSim své efektivité a Siroké Skale technik, ktera se velmi rychle vyviji a
méni. B]] ma dvé formy, kdy jedna je provozovana v kimonu (podobné jako Judo) a druha
bez kimona. To umoZiiuje bojovnikiim MMA jednodussi pifenos technik, pokud z tohoto
donutit soupere ke vzdani se. Zapasy BJ] se boduji, nicméné prioritou je (v idealnim
ptipadé) vzdy ,ukonCeni“ soupere nékterou z mnoha technik (Team, 2021).

Submission fighting je bojovy sport velmi blizky Brazilian Jiu-Jitsu. Nejvyraznéjsi
rozdil je v uboru, kdy kimono se nepouziva. Dale existuji nepatrné rozdily
v turnajovych pravidlech jednotlivych sportii, které se mohou tykat délky zapasu,
zplsobu bodovani nebo zakdzanych technik. V praxi se vétSinou rozlisuje jen to, zdali se
grappler (jedinec praktikujici néktery z grapplingovych sportii) vénuje formé v kimonu,
¢i bez kimona a nerozliSuje se, o jaky turnaj se jedna. Néktefi bojovnici upfednostiuji
jeden format turnajii pfed druhym - predevsim z divodl limitlh submisi na dolni
koncetiny, které byvaji obavané. Obecné je tento druh sportu povaZovan za ,ryhlejsi a
tvrdS$i“ variantu BJJ. Mimo soutéZni situace se mezi sporty nerozliSuje. Nicméné naroviné

svétovych organizaci to jsou dva odli$né sporty (Evan, 2021).

3.4 Komplexni sporty

Nakonecje vhodné zminitsporty, které jsou svou komplexnosti (bojuje se v postoji
i na zemi) MMA podobné. Jednim z nich je napriklad ruské Sambo, konkrétné jeho odnoZz
Combat Sambo. Sambo je akronym pro ,samozashchita bez oruzhiya“, coZ mliZeme

z ruStiny preloZit jako ,sebeobrana beze zbrané“. Plivodné tato forma sportu byla
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vytvorena pro armadu. V tomto bojovém sportu maji zapasnici na sobe elastické Sortky a
kurtku - vrchni dil podobny kimonu na Brazilian Jiu-Jitsu. Stran chrani¢ii maji sambisti
helmy, rukavice, chrani¢e nohou a zapasnické boty. Zajimavou odliSnosti od MMA je to, Ze
udery hlavou patii v Combat Sambu mezi povolené techniky. I presto, Ze bojovnici maji
béhem zapasu a trénink helmu, je tato technika efektivni a mnohdy pouzivana. Povédomi
o Sambu se do svéta rozsirilo podobné jako Brazilian Jiu-jitsu. V turnaji UFC 6 zvitézil
rusky bojovnik Oleg Taktarov, ktery byl pravé reprezentantem tohoto sportu.
V soucasnosti jsou s timto sportem spojovany legendy jako Fedor Emelianenko a Khabib
Nurmagomedov (Lacey, 2020).

Dalsim takovym sportem je ,tradi¢ni“ Japonské Jiu-Jitsu. Utel vzniku toho
bojového systému je podobny jako u Samba. Japonska armada jej vytvorila pro vycvik
vojaklli primarné v boji beze zbrané (avSak obsahuje i techniky s kratkymi zbranémi).
Stejné jako v Combat Sambo a MMA, jsou v tomto systému techniky zamérené na boj
v postoji (striking), techniky na dostani soupere na zem (wrestling), i techniky boje na
zemi (grapplingu). Hlavni doménou tohoto pfistupu je boj na zemi, nebot z riznych
vale¢nych konfliktli se ukéazalo, Ze nejefektivnéjsi strategie boje proti ozbrojenému
souperi, je dostat se do dominantni pozice na zemi a nasledné ho eliminovat za pomoci
Skrceni, nebo paky na nékterou z konCetin (Zivanovic, 2021). Oproti Sambu sahaji kofeny
Jiu-jitsu mnohem dale do historie, kdy se prvni zminky objevily priblizné pred 2000 lety.
V soucasnosti je tento bojovy systém provozovan jako bojové uméni a bojovy sport.
Ve své sportovni formé jsou bojovnici podobné odéni jako v Combat Sambo, av§ak maji
navic kompletni kimono (vrchni i spodni ¢ast). Oproti vSem zminénym pridruZenym

sportlim je vyrazné méné populdrni (Sports, 2022).

1.4 Vyznamné organizace MMA

V soucasnosti patii mezi nejvyznamnéjsi a nejvétsi svétovou organizaci Ultimate
Fighting Championship, dobfe znamou pod svym akronymem UFC. Jeji sidlo je ve
Spojenych statech americkych. Hlavnim predstavitelem je Dana White. Prvni turnaj byl
zorganizovan 12. listopadu v roce 1993 v Coloradu pod nazvem The Ultimate FIghting
Champion: The Beginning s ¢islem turnaje 1. Tato udalost je povaZovana za zlomovy
okamZik v bojovych sportech. Hlavnim cilem bylo postavit proti sobe Sampiony riznych

stylli a zjistit tak, ktery bojovy styl je nejefektivnéjsi (Pribyl, 2014). Tehdejsi pravidla byla
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vyrazné odli$na oproti dneSnim. Bojovnici neméli povinnost v zapasech nosit rukavice a
divaci se mohli setkat naptiklad s kuriozitou v podobé bojovnika jen s jednou rukavici.
Dnes ma organizace UFC na svém konté 636 zrealizovanych turnajii (Ultimate Fighting
Championship, 2023). Mezi soucasné nejvétsi hvézdy této organizace patii napriklad
Conor ,The Notorious“McGregor, Khabib , The Eagle“ Nurmagomedov, Jon,Bones“]Jones,
nebo George St-Pierre (Hunt, 2023).

Bellator MMA, se sidlem v Hollywoodu, je hned po UFC druhou svétovou nejvétsi
MMA organizaci. Zakladatelem byl v roce 2008 Bjorn Rebney, jehoZ misto pozdéji nahradil
Scott Coker - byvaly prezident jiné vyznamné organizace Strikeforce, pod jehoZ vedenim
zazila vyznamny rozkvét. V soucasnosti ma Bellator MMA na konté pres 260
zorganizovanych turnajli v osmi zemich (Porto, 2021). NejznaméjSimi jmény této
organizace jsou Patricio Pitbull, Michael Chandler, Douglas Lima, Ryan Bader, Ben Askren
(Evanoff, 2022).

One FC je dalSi vyznamnou organizaci se sidlem v asijském Singapuru. Spole¢né
s MMA eventy porada i turnaje dalSich dnes populdrnich bojovych sport, jako Muay Thai,
Kickboxing a dalSi. Organizace vznikla v roce 2011 a od té doby zrealizovala pres 131
turnajii. One FC je jedind svétova organizace, kterd zakazala shazovani vahy
odvodiiovanim, kvili smrti 21 letého bojovnika v roce 2015. Tento pfipad neni ojedinély
a odvodnovani je kontroverzni jev v profesionalnich bojovych sportech. Presto je tato
organizace timto pravidlem vyjimkou (Rathee, 2021).

V souvislosti s MMA je tfeba zminit také polskou organizaci Konfrontacja Sztuk
Walki (KSW), ktera se v Polsku tési velké popularité. Je také povazovana za predni
evropskou organizaci. Jejim hlavnim predstavitelem je Martin Lewandowski ve
spolupraci s Maciejem Kuwalski. Pfed jejim vznikem bylo MMA spojovano s fotbalovymi
chuligany, nelegalnimi zapasy, mafii a vefrejnosti nebylo prijimano jako sport.
Lewandowski chtél prevzit sport, ktery v Polsku nebyl tolik popularni a rozsitit ho. Po
nezdaru s Formule 1 a americkym fotbalem, si v§iml trhliny na trhu v oblasti bojovych
sportti, a tak se v roce 2004 uskutec¢nil prvni turnaj KSW, kterého se tehdy zucastnilo
pouhych 300 divakl. Nyni je MMA tietim nejsledovanéj$im polskym sportem a na svém
konté ma pres 75 uspoiddanych eventl (Lagdon, 2019). NejznaméjSimi bojovniky jsou
Roberto Soldic, Shamil Musaev, Mamed Khalidov, Daniel Torres (Zivanovic, 2022).

Na naSi ceské MMA scéné jsou vyznamné tfi organizace - Gladiators Championship

Fighting (GCF), Oktagon MMA a I Am Fighter (IAF). V soucasnosti nejvétsi a
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nejpopularnéjsi z nich je Oktagon MMA. Jedna se o Ceskoslovenskou organizaci, jejiZ
zakladatelé a majitelé jsou Ondrej Novotny a Pavol Neruda (Oktagon, n.d.). Organizace
vznikla vroce 2016. Nejvétsimi MMA osobnostmi této organizace jsou Attila Végh, Patrik

Kinc], Karlos Vémola, David Kozma a Ivan Buchinger (Extra, n.d.).

2. Osobnost

Pojem osobnost je ¢asto pouZivan za ucelem popisu druhych lidi, nebo sebe
samého. Adams (1954) nabizi, Ze mlZeme nabyt dobré predstavy o vyznamu tohoto
pojmu, kdyZ podrobnéji prozkoumame naSe pohnutky, kdykoliv pouZijeme slovo ,Ja“.
KdyZ zatneme slovem ,Ja“, zacneme sumirovatvlastnosti, které se tykaji nasi osoby. Nase
preference, obavy, ctnosti, silné a slabé stranky. Slovo ,Ja“ je to co definuje ¢lovéka jako
individuum oddélené od vSech a vSeho ostatniho. Pfi snaze vymezit pojem osobnost, se
miZeme zamérit naanglicky ekvivalent,personality”a od ného pokracovatk jeho ptivodu
v latinském ,persona“. Tento pojem odkazoval na masky pouZivané divadelnimi herci.
Nyni je snadné dojit k predstavé, Ze pojem osobnost odkazuje, mimo jiné, na naSe vnéjsi
vystupovani. Na tvar, kterou ukazujeme druhym lidem kolem nas (Schultz & Schultz,

2005).

2.1 Vyznamné teorie osobnosti

Prvni vyznamna koncepce osobnosti je psychonalaticka teorie od Sigmunda
Freuda, ktery ji vytvoril na zakladé vice jak 40 leté klinické zkuSenosti s pacienty. Pohled
psychoanalytikli na lidskou naturu je deterministicky a pesimisticky. Na ¢lovéka nahliZi
jako na bytost jejiZ chovani je motivovano sexualnimi a agresivnimi pudy, které jsou
iracionalni, z vétsi C¢asti nevédomé a maji biologicky zaklad. Z biologicky
deterministického postoje analogicky usuzuji existenci svobodné vile. Vyznamnymi
prispévky této teorie jsou napiiklad topograficka a strukturalni koncepce struktury
osobnosti, psychosexualni vyvoj a ego-obranné mechanismy (Cervone & Pervin, 2013).

Jinou vyznamnou teorii osobnosti je humanisticka teorie, ktera klade do stiredu
zajmu subjektivni zkuSenost ¢lovéka. Zakladnim postulatem je to, Ze kazdy clovékvychazi
z unikatniho referen¢niho ramce, ktery se vyviji ze zkuSenosti interakce s prostiredim.
Tento referen¢ni ramec se vyviji s tim, jak jedinec usiluje o davani smyslu rtiznym jevim
a udalostem v prostredi. Tento ramec nasledné determinuje, jak jedinec bude vhimat svét
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ve vztahu k sobé samotnému. Proto je perceptualni pristup centralnim v souvislosti
s vyvojem osobnosti a fadi se tim mezi fenomenologické pristupy. Humanisticky pohled
na podstatu lidskych bytosti je pozitivni. Usilovani o riist a sebeaktualizaci je hlavni
motivacni silou. Hlavnimi predstaviteli této teorie jsou Rogers a Maslow (Frey, 2007).

Na poli soudobé psychologie dominuje rysova teorie osobnosti, jejiZ vyvoj se
sklddal z nékolika diileZitych milnik{i. Prvnim milnikem byla prace Galtona (1884), ktery
zastaval mySlenku, Ze jazykové terminy mohou byt uZite¢né pri zkoumani osobnosti
Clovéka. Nasledovala prvni propracovana rysova teorie Allporta (1937), ktery na
osobnost ¢lovéka nahliZel jako na stavbu z bloki - rysti. Dal$i zZlomovym okamZikem bylo
vytvoreni faktorové analyzy Thurstonem (1934) s navazujici kombinaci vyvoje rysovych
$kal a aplikace statistické analyzy Cattellem (1945) a Eynseckem (1947). Tento vyvoj mél
za nasledek vznik nékolika rtiznych modelii osobnosti a instrumentti k jejich mérent.

V soucasnosti prevlada pétifaktorovy model osobnosti, jehoZautorem je Goldberg
(1983) ainventaie od autorti Costa & McCrae (1985). Pétifaktorovy model je dobie znadmy
pod svym anglickym nazvem ,Big Five“. Slovo ,Big“ plivodné odkazuje na skutecnost, Ze
kazdy z péti faktorli zahrnuje velké mnoZstvi vice specifickych rysti. Konkrétnich pét
faktori jsou nasledujici: extraverze, otevirenost, privétivost, svédomitosta neuroticismus.

V anglickém jazyce se také nékdy pouziva akronym OCEAN, ktery shrnuje jednotlivé

faktory v ptivodnim znéni.

Tabulka 1: Faktory velké pétky a ilustrativni $kaly (Cervone & Pervin, 2013)

Popis rysu Charakteristika vysokého Charakteristika nizkého
skéru skéru

Extraverze Spolecensky, komunikativni, Odmeéreny, rozvazny,

Kvantita aintenzita aktivni, orientovan na lidi, rezervovany, orientovany na

interpersonalnich interakci; optimisticky, radostny, laskyplny. | ukol, tichy, uzavieny

mira aktivity; potfeba
stimulace; kapacita radostnosti.

Otevirenost Zvédavost, Site zajmd, kreativita, | Konvencni, uzké zajmy,
Proaktivni vyhledavani a cenéni | originalita, imaginace, neumélecky, neanalyticky,
zkusSenosti pro né samotné; netradicnost. prizemni.

tolerance ke konfrontovani

neznamého.

Privétivost Dobrosrdeény, davérivy, | Cynicky, neslusny, podeziravy,
Kvalita interpersonalni napomocny, odpoustéjici, pfimy, | nespolupracujici, pomstychtivy,
orientace. Soucitnost naivni. bezohledny, nemilosrdny,
projevovana v myslenkach, iritabilni, manipulativni.
pocitech ajednani.
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Svédomitost Organizovany, spolehlivy, Bezcilny, nespolehlivy, liny,
Mira organizovanosti, pracovity, disciplinovany, pfesny, | bezstarostny, laxni, nedbaly
vytrvalosti, motivace na cil Cistotny, ambiciézni, staly.
orientované chovani; rozliSuje
spolehlivé anarocné jedince
oproti netecnym anedbalym.

Neuroticismus Starostlivy, nervézni, Klidny, relaxovany, vyrovnany,
Mira emocni stability versus sentimentalni, nejisty, houzZevnaty, sebejisty,

lability. Identifikuje tendenci neadekvatni, hypochondricky, spokojeny, nedisciplinovany,

k psychologickému distressu a pateticky. hédonisticky.

nerealistickym idejim.

2.2 Vyvoj osobnosti

»KaZdd osobnost se kontinudlIné vyviji od détstvi aZ po smrt.
Po ¢&as tohoto cyklu pretrvadvd, ackoliv se méni.

(Allport, 1937).“

Konceptudlni ohraniceni jednotlivych elementli osobnosti miiZe budit dojem, Ze
tyto komponenty jsou nezavislé, ackolivjsou navzajem podminéné a neustale se méni. Po
urcity casovy usek miiZze zména nabyt ziretelnych podob. Osobnost v§ech jedincii se méni
s tim, jak vstupuji do novych roli, zodpovédnosti a dalSich okolnosti. Rozvoj osobnosti je
prirozena kvalita vyvijejiciho se organismu. Proces vyvoje je zprvu prosty a nabyva na
komplexité s tim, jak jedinec prochazi vyvojovymi stadii a rliznymi situacemi v Zivoté. Po
narozeni, mentalni organizace ditéte pomalu expanduje. Skrze interakce s prostredim se
¢asti mentalni struktury progresivné krystalizuji a navzajem diferencuji. V pozdéjSim
obdobim Zivota se jednotlivé casti struktury integruji a zpocatku diferencujici asti,
v idealnim pripadé, vytvori funk¢ni zorganizovany celek. Z difuzni masy se progresivni
diferenciaci stane integrovany celek (Werner, 1940).

Vétsina teorii osobnosti vénuje rtiznou miru pozornosti zplisobu, jakym se se
osobnost vyviji v Case. Pohledy teoretikil se liSi v ohledu na ¢asovy tusek, kdy k vyvoji
osobnosti dochazi. Napriklad Sigmund Freud postuloval to, Ze osobnost se vyviji do
patého roku zZivota. Henry Murray zaujal podobné stanovisko. Carl Gustav Jung uvadél, ze

stiedni vék je nejdiileZitéjsi obdobi zmény osobnosti (Schultz & Schultz, 2005).
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2.2.1 Psychosocialni vyvoj osobnosti

Pristup ,zivotniho cyklu“ Erika Eriksona se zaméruje na vyvoj osobnosti pres cely
Zivot ¢lovéka. Jeho teorie se pokousi vysvétlit lidské chovani a riist v osmi stadiich od
narozeni po smrt. Erikson véril, Ze vSechny aspekty osobnosti mohou byt vysvétleny
v terminech zlomovych obdobi - krizi, kterymi je v kazdém vyvojovém stadiu treba projit
a vyresit je (Schultz & Schultz, 2005). Dale poukazoval na to, Ze vyvoj nema jen
psychosexualni charakter, ale také psychosocialni. Jim vyty¢ena vyvojova stadia zahrnuji
socialni faktory. Erikson poukazoval na to, Ze prvni stadia vyvoje osobnosti nejsou
vyznamna jen z diivodu lokalizace libida v oralni oblasti, ale také kviili situaci krmeni a
vztahu dlivéry nebo nediivéry, ktery je budovan mezi matkou a ditétem. Podobé analn{
stadium neni vyznamné jen kvili zméné dominantni erotogenni oblasti, ale také kvili
tomu, Ze toaletni trénink je vyznamnou socialni udalosti, béhem které dité miiZe rozvinout
smysl pro autonomii, nebo podlehnout studu a pochybnostem o sobé samém (Cervone &

Pervin, 2013).

Tabulka 2: Eriksontiv Zivotni cyklus (Erikson, 2015)

Psychosocialni stidium | Vyvojové stadium | Zakladni ctnosti Zakladni antipatie

Dlivéra x Nedlivéra Kojenecké obdobi Nadéje Stazeni

Autonomie x Stud Rané détstvi Vile Nutkani

Iniciativa x Vina Vék hry Cil Inhibice

Zrucnost x Inferiorita Skolni v&k Schopnost Netecnost

Identita x zmateni roli Adolescence Vérnost ZavrZeni

Intimita x [zolace Mlada dospélost Laska Vylucnost

Generativa x Stagnace Dospélost Péce Odmitnuti

Integrita x Zoufalstvi Stari Moudrost Opovrzeni
Kojenecké obdobi

Eriksoniiv pohled na prvni rok Zivota byl podobny Freudovu konceptu oralniho
stadia. Psychosocidlni stadium kojencti je oralné senzorické, pro které je charakteristické
brani a akceptovani (Schultz & Schultz, 2017). Hlavhim tématem v tomto obdobi je
zdkladni divéra versus neduvéra. Z té se objevuje nadéje - zakladni sila kojeneckého
obdobi. Kojenci, ktefi nerozvinou nadéji, se stahuji ze svéta a toho staZeni se stava
jadrovou patologii (Erikson, 2015).
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Rané détstvi

Toto obdobi se odehrava v 1-3 roce Zivota, v periodé, které odpovida Freudové
analnimu obdobi. Sklada se ze zvladnuti télesnych seberegula¢nich funkci jako chiize,
urinace, zadrzovani stolice a déti v tomto obdobi se chovaji impulzivné a kompulzivné.
Krize raného détstvi se tyka autonomie versus stud a pochyby. Pfi spravném vyvoji se u
jedince rozvine viile, oproti které se miiZe rozvinout jadrova patologie s nutkavymi rysy

(Erikson, 2015).

Vék hry

Do véku hry dité vstupuje ve 3. roce, trva do 5. roku a koresponduje s Freudovou
falickou fazi. Oproti Freudovi chapal Erikson toto obdobi jako brzky model celoZivotni
hravosti a odehravani riznych dramat za ucelem pochopeni zdkladnich Zivotnich
zakonitosti (Schultz & Schultz, 2017). Krizi tohoto obdobi je iniciativa versus vina. Tento
konflikt détem pomaha rozvinout ticelné jednani a dovednost stanoveni cili. Pokud dité

nema dostate¢nou zkuSenost s ticelnosti, rozvine se u ného inhibice (Erikson, 2015).

Skolni vék

Perioda mezi 6. a 13. vékem Zivota je popsana jako Skolni vék - obdobi
psychosexudlni latence, ale také obdobi s psychosocidlnim riistem za hranice rodiny.
ProtoZe je sexudlni vyvoj latentni, dité mizZe vyuZit svoji energii k nauceni se zvykiim
kultury (formalnim i neformalné edukativnim). Krize tohoto obdobi je zru¢nost versus
inferiorita. Dité se potrebuje naucit zvladat praci s optimalni mirou narocnosti. Jako
nasledek tohoto konfliktu také ziska ur¢itou miru pocitu inferiority. Pfi adaptivnim vyvoji
se rozvine pocit kompetence, zakladni ctnost Skolnitho véku. Nedostatek zru¢nosti vede

k dominujicimu ptresvédceni o vlastni inferiorité — ménécennosti (Erikson, 2015).

Adolescence

Adolescence zac¢ina s pubertou a je charakteristicka hledanim vlastni ego identity.
Je to obdobi psychosexualniho rozvoje, ale také psychosocialni latence. Dochazi ke
genitalnimu zrani. Krizi adolescence je vytvoreni identity versus zmateni roli.

Psychologicky zdravi jedinci na konci tohoto obdobi maji povédomi o tom, kym jsou.
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Nicméné jista mira zmatku o vlastni identité je normalni. Jadrova patologie v této etapé

nabyva podoby vérnosti, nebo viru v urc¢itou ideologickou budoucnost (Erikson, 2015).

Mlada dospélost

Tato etapa zacCina akvizici schopnosti intimity kolem 18. roku Zivota a konci
rozvojem generativy ve 30 letech. Psychosexualnim médem mladé dospélosti je genitalita,
kterd se vyjadruje jako vzijemna dlvéra partnerii ve stabilnim sexudlnim vztahu.
Psychosocialni krizi je intimita versus izolace. Intimita je popsana jako dovednost splynuti
vlastni identity s identitou druhého beze strachu jeji vlastni ztraty. Oproti tomu izolace je
strach ze ztraty vlastni identity v intimnim vztahu. Krize intimity a isolace vede krozvinuti

schopnosti milovat (Erikson, 2015).

Dospélost

Dospélosti je obdobi od 31 do 60 let Zivota. V tomto Case jsou lidé nejvice
produktivni a prispivaji tak spoletnosti. Psychosexualni méd dospélosti je kreativita,
chapana jako péce o vlastni déti, déti druhych a o materialni produkty spole¢nosti, ve
které jedinec zije (Erikson, 1963). Tématem psychosocialni krize dospélosti je generativa
versus stagnace a jeji uspésné zvladnuti ma za nasledek rozvinuti dovednosti pecovat.
Erikson (2015) chapal péci jako péci o druhé lidi a véci, o které se dany jedinec naucil
pecovat. Jadrovou patologii tohoto stadia je odmitnuti urc¢itych jedincii, nebo skupin, o

které doty¢ny neni ochotny pecovat.

Stari

Findlnim stadiem vyvoje je stari, které se vymezuje od 60. roku, aZ po smrt.
Psychosexudlnim modde stafi je sensualita - nachazeni potéSeni v pestrosti rtiznych
senzacia oceniovani tradi¢niho Zivotniho stylu lidi opacného pohlavi. Psychosocialni krize
stari je mezi integritou (zachovani ego identity) a zoufalstvim (vzdani se nadéje). Tento
konflikt miiZe vést k zdkladni ctnosti moudrosti, ale také k opovrZeni doprovazenému

pocity beznadéje (Erikson, 2015).
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2.2.2 Individualni psychologie Alfreda Adlera

Plivodni ¢len Freudovi psychoanalytické skupiny, Alfred Adler, se od této skupiny
odpojil a vytvoril teorii osobnosti, ktera byla témér diametralné rozdilna oproti té
Freudovy. V oblastech kde Freud nahliZel na lidskost pesimisticky a deterministicky, byl
Adlertiv pohled optimisticky, idealisticky a zakofenény ve zkuSenostech z rodinného
prostredi. Ackoliv je jeho teorie slozita a komplexni, jeji hlavni principy mohou byt

shrnuty do nasledujicich oblasti (Corr & Matthews, 2009).

Usilovani o uspéch a nadrazenost

VeSkera dynamicka sila pohanéjici lidské chovani sméruje k dosaZeni uspéchu a
nadrazenosti. Finalni cil ispéchu, nebo nadiazenosti, o ktery vSichni lidé usiluji, unifikuje
osobnost a c¢ini veSkeré chovani smysluplnym. JelikoZ jsou lidé narozeni s malymi,
nevyvinutymi tély, citi se ménécenné oproti dospélym jedincim. Kompenzacni usili
prekonat pocity ménécennosti patii mezi prirozené tendenci pro dosaZeni celistvosti.
Toto usili miiZe nabrat dva moZné sméry: osobni zisk (nadiazenost) nebo prospésnost
komunité (tispéch). Psychicky nezdravy jedinci usiluji o osobni zisk - nadrazenost. Cin{
tak s malym zajmem o druhé lidi. A¢koliv se mohou jevit jako majici zajem o druhé, jejich
primarni motivace je osobni zisk. V kontrastu psychicky zdravi jedinci usiluji o uspéch

celého lidstva a Cini tak bez obavy ztraty vlastni identity (Schultz & Schultz, 2013).

Subjektivni percepce

Subjektivni pohledy lidi na svét formuji jejich chovani. Pojmem fikcionalismus
Adler popisuje lidské fiktivni o¢ekavani budoucnosti, které navadi dal$i chovani. Lidé
jednaji, jako by tyto fikce byly skute¢né. Adler vyzdvihoval teleologii nad kauzalitou -
explanaci chovani v souvislosti s cili v budoucnosti nad pfi¢inami v minulosti (Cevrone &

Pervin, 2013).

Jednota a Konzistence Self osobnosti

Adler postuloval, Ze veSkeré chovani je smérovano k jedinému ucelu. Pokud na
chovani lidi nahlédneme timto zpiisobem, zdanlivé kontradiktorni konani miiZe byt
vidéno v souladu pro zachovani konzistence. Lidé mnohdy vyuzivaji své fyzické

nedostatky pro vyjadieni Zivotniho stylu. To popisuje jako organovy dialekt. Védomé a
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nevédomeé procesy jsou sjednoceny a operuji za ucelem dosaZeni jediného cile. Cast cile,

které nerozumime je nevédoma. Cast cile, kterou chapeme alespon ¢astecné, je vedoma

(Adler, 1927).

Socialni zajmy

Lidské chovani ma takovou hodnotu, do jaké miry je motivovano socialnimi zajmy,
které vedou k pocitlim jednoty s celym lidstvem. Ackoliv potencidl pro sociadlni zajmy
inherentné existuje ve vSech lidech, musi bytrozvijen v socialnim prostredi. Adler uvadél,
Ze vztah rodice a ditéte miiZe byt silny natolik, Ze neguje faktory dédi¢nosti. Podle Adlera
jsou socialni zajmy jedinym kritériem lidskych hodnot a zasluznost veSkerého jedincova
chovani je hodnocena skrze tento standard. Bez socialnich zajm{ by spole¢nost nemohla
existovat; jedinci by takbez kooperace s druhymi nemohli preZitve spojeni s konfrontaci
riznych nebezpedi. I dnes, bezmocnost novorozenéte piredurcuje jeho zavislost na jeho

okoli, zejména na vyzivujici matce (Adler, 1927).

Zivotni styl

Zplsob jedincova usilovani Adler popisuje jako Zivotni styl, jehoZ vzor je tvofen v
prvnich 4-5 letech Zivota. Dale uvadi, Ze psychicky zdravi jedinci jsou dostatecné flexibilni
a maji urtitou dovednost zménit sviij Zivotni styl. Zivotni styl je ¢astetné produktem
dédi¢nosti a prostredi, ale primarné je tvarovan lidskou Kreativni silou, ktera ma

schopnost urtovat smér svého dovedného jednani (Cevrone & Pervin, 2013).

Abnormalni vyvoj

Kreativni sila neni exkluzivni pro psychicky zdravé jedince. Nezdravi jedinci také
utvareji svou osobnost. Proto je kazdy jedinec svobodny ve volbé uZitetného, cCi
neuzitecného Zivotniho stylu. NejsignifikantnéjSim znakem abnormadalniho vyvoje je
nedostatek socialnich zajmi (Adler, 1927).

Lidé s neuZitetnym Zivotnim stylem maji tendence nastavovat své cile prilis
vysoko, vést dogmaticky styl Zivota a Zit ve svém uzavieném svété. Adler jmenoval tri
faktory, které maji vliv na patologicky vyvoj. Jsou jimi nadmérna fyzicka
nedostatecnost, kterd sama o sobé neni pric¢inou, ale miiZe mit vyznamny vliv na

nadmérné pocity nedostatecnosti; zhyckany Zivotni styl, ktery miiZe vést k trvajicimu
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parazitickému vztahu s matku, nebo ji nahrazujici osobou; zanedbavajici Zivotni styl,
které vede k nedtivérivosti k druhym lidem (Adler, 1927).

Neuroticti lidé vytvareji rlzné strategie pro ochranu jejich kiehkého
sebevédomi. Tyto tendence udrzuji maladaptivni Zivotni styl a chrani jedince pred pocity
studu. Adler popisuje tii strategie, kterymi jsou: omlouvani (angl. excuses), které
umoziiuje zachovani umélé sebehodnoty; agrese, kterd milZe nabyt formy devalvace
uspéchii druhych a obvitiovani druhych z vlastniho selhadni; staZeni se, které se projevuje

jako necinnost, vahani, nebo vytvareni prekazek (Adler, 1927).

2.3 Motivace

Pojem motivace oznacuje ,proces spousténi, zaméreni a regulace aktivity ¢lovéka na
objekty a cile”, Cakirpaloglu (2012, s. 180) dale pokracuje, Ze jde o komplexni psychicky
proces zahrnujici proZzitek urcitého deficitu ¢i prebytku a také konkrétni cil, jehoz
dosaZenim lze obnovit rovnovahu. Pfi fe¢i o motivaci musime zminit pojem motiv,
kterym je spouStéci sila iniciujici psychickou tendenci k urcité aktivité. Je vhodné
rozliSovat motiv a potiebu jako dva rozdilné pojmy s odliSnymi vyznamy. ,Motiv je
tendence k urcitému cili zatimco potireba je vnitrni stav prebytku nebo nedostatku
v organismu.“(Cakirpaloglu, 2012, s. 180).Opatnym stavem motivace, je stavamotivace,
ktery je charakteristicky mentalni i fyzickou pasivitou hranicici s apatii (Cakirpaloglu,
2012).

V oblasti sportu je vhodné se seznamit s vnéjSi a vnitini motivaci. Extrinsicka
motivace je situace, kdy dana osoba provadi urcitou ¢innost za ucelem ziskani néjaké
odmeény. Napiiklad sportovec, ktery usiluje o vitézstvi kviili finan¢ni odméné, nebo obdivu
druhych lidi. Intrinsicka motivace je, kdyZ dany ¢lovék vykonava urcitou ¢innost, jejiz
provadéni je odménujici samo o sobé. Je to forma motivace, ktera ma nejvice blizko
k sebeurceni. Priklad ze Zivota - v radiu uslySite skladbu, ktera vas zaujme a vy se budete
snazit dohledat autora a jeji nazev (Perry, 2017). S interni motivaci pozitivnhé koreluje
motivace k uspéchu (achievement), efektivni metakognitivni strategie, interni locus of
control a vy$s$i mira sebediivery ve vlastni schopnosti (self-efficacy)(Landine & Stewart,
1998).

Ve vyzkumu autorti Chung & Lee (1994) se schopnost sebemotivace ukazuje jako

jedna ze tff vyznamnych sloZek (spole¢né se sebevédomim a seberegulaci) predikujici
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budouci uspésnost v kariére karatistli. Sebemotivaci rozumi atletovu vili trénovat a
vykazovat optimdlni asili v ¢ase, ¢asto s absenci externich poZadavki, nebo pfipominek
od druhych osob (napfiklad od trenérdi, tymovych kolegii, ptratel,...). Praktikanti vSech
bojovych sportli musi projevovat extrémni dedikaci v jejich pfipravném tréninkovém
rezimu. Casto bez uznani, potvrzeni, nebo pozitivni odezvy od okoli (Anshel, 1995).

Soucasny vyznamny trenér boxu, Filip Mitiovsky (2006) popisuje motivacijako akt
k predem urcenému cili, k jehoZ smérovani je motivovan. K realizaci urcitého cile
jedinec mobilizuje své sily pro podani optimalniho vykonu v daném kontextu. V zapase
MMA je timto cilem vitézstvim nad soupefem za pomoci predem stanovené strategie a
postupt, které jsou v souladu s pravidly sportu.

Cilem psychologie motivace je vysvétlit smérovani, persistenci a intensitu na cil
zaméieného chovani. Mnoho plisobicich faktor lze klasifikovat jako néaleZejici bud’ urcité
osobé, nebo situaci. Nasledujici model (Diagram 1) integruje Heckhausentliv kognitivni
model motivace a Rheinbergovu reprezentaci zakladniho modelu motivace (Heckhausen

& Rheinberg, 1980).

Diagram 1: Obecny model motivace (Heckhausen & Heckhausen, 2018)

1. Osoba: potreby, motivy, cile

Nasledky:
- dlouhodobé cile
3. Interakce: 4. Akce o 5. Vysledek | | - sebehodnoceni
osoba + situace - ostatni hodnoceni
I - materialni zisky

2. Situace: prilezitosti, mozné

incentivy

Individualni motivace aspirovat k ur¢itému cili je ovlivnéna osobnostnimi a
situacnimi faktory, které zahrnuji olekavané nasledky konkrétniho jednani a jeho
konsekvence. Motivacni vlivy na strané individua jsou rozdélené na univerzalni
behavioralni tendence a potreby (zde jsou minéné fyziologické potieby), dispozi¢ni

motivy (intrinsické motivy), které se mezi jedinci liSi a cile (extrinsické motivy), které
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jedinci adoptuji a nasleduji. Situa¢nimi faktory jsou minéné prilezitosti a tlaky z prostredi

jednice (Heckhausen & Heckhausen, 2018).

2.3.1 Motivace ke sportu

Vaviikova (2018) ve své praci uvadi, Ze opakujici se motivy pro zapocCeti se
sportem MMA byly u respondentli touha po zméné a ziskdni respektu. Jako udrzujici
motivy nasledné zminuje touha byt stdle lepsim, atraktivita MMA, a soundleZitost.
Zajimavym, ackoliv ne prili§ prekvapujicim, byl poznatek, Ze rodiny osmi z deseti
respondentl projevily nesouhlas se zdpasenim v MMA jejich pfibuznych. Oproti tomu se
bojovnici setkavali s oporou v tymu, jejiZ atmosféru ve vétsSiné pripadech hodnotili jako
pratelskou, aZ rodinnou.

Polsky autor Kusnierz (2019) pfi vyzkumu motivace ke sportu u dvou skupin lidi
- jedné vénujici se boxu a druhé MMA, doSel ke zjiSténi, Ze motivy obou skupin se
prekryvaji. Konkrétni motivy, které respondenti zminiovali, jsou nasledujici: satisfakce ze
zvladnuti technik v boji; excitace, radost a emoce doprovazejici cvieni; pozitivni vliv na
fyzickou zdatnost a zdravi; rozvoj osobnosti. V obou skupinach prevaZzovala instrinsicka
motivace nad extrinsickou.

Motivy ke sportu se méni soubéZné s osobnostnimi zménami odehravajicimi se v
Case. Stim jakse ¢lovékvyviji se méni i jeho kvalitativnia kvantitativni aspekt motivace k
provozovanému sportu. Ve studii provedené TuSakem (1999), srovnavajici dospély a
mladistvy narodni reprezentacni tym v riiznych sportech, zjistili vyznamny rozdil v mife

motivace predevsim v oblastech orientace na cil, motivace moci a soutéZivost
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3 Metodologicky ramec vyzkumu

Formulace vyzkumného problému je jednim z prvnich krokt, od kterého se odviji
vSechny nasledujici etapy vyzkumného projektu. Jeho dostate¢né obsahla deskripce a
znalost vSech souvislosti jsou diileZité predpoklady, které dale urcuji ispésnost studie.]e
nezbytna alespoil ramcova badatelova orientace v oblasti, ktera je predmétem vyzkumu,
aby si byl védom svych znalosti, zkuSenosti a stejné tak i slepych mist, do kterych miize

vnést vice jasnosti (Miovsky, 2006).

3.1 Vyzkumny problém

V soucasnosti je v ceském prostredi sportu MMA nizké povédomi o
charakteristikach vyvojovych stadiich, kterymi bojovnici prochazi. Tato prace ma za cil jej
zvysit a tim prispét ke zkvalitnéni sportovniho Zivota MMA tym1 - bojovnikd, trenérd,

realiza¢nich tymi a funkcionart klubi.

3.2 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je explorovat a popsat vyvojmotivace k MMAv Zivoté MMA
bojovnika. Konkrétné to, jak se jednotlivé motivy ke sportu a rliznym rolim, které jedinec
ve svém sportovnim Zivoté zastava, méni spolecné s vyvojem osobnosti a mirou motivace

v riznych Zivotnich obdobich.

3.3 Vyzkumné otazky

Za tcelem splnéni cilii vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou motivy lidi k praktikovani bojového sportu MMA?
Jaké vyznamné faktory maji vliv na zmé€ny miry motivace MMA bojovnika?

Jak se méni mira motivace ke sportu béhem kariéry MMA bojovnika?

Ll

Jaké faktory maji vliv na zménu motivi ke sportu MMA?

Na zacatku vyzkumu byla v sadé vyzkumnych otazek navic otazka ,Jak se jejich motivy

méniv ¢ase kariéry?“. Ta bylabéhem procesu datové analyzy a nasledného psani vysledki
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odstranéna. Diivodem byl jeji piesah do ostatnich poloZek, kdy se pozdéji ukazala jako
neuzite¢na. Odstranéna vyzkumna otazka je implicitné zodpovézena v ostatnich otazkach

a jeji individualni zpracovani by neprineslo vyznamny poznatek.

3.4 Zvoleny typ vyzkumu

Pro realizaci toho vyzkumu byl zvolen Kkvalitativni design, ktery svou
charakteristikou odpovida preferencim a motiviim, které byly zminéné v predeslé
kapitole. Tak jako neni Zadny kvalitativni vyzkum Cisté takovym, objevuji se kvantitativni
prvky i v této praci. To se vSak déje v prili§ malém poméru na to, abychom ho mohli
povazovat za smiSeny design.

Kvalitativni vyzkum v psychologii je védecky pristup, ktery vyuziva principy, jako
jsou jedinecnost, kontextualnost, procesualnost a dynamicnost. V tomto ramci se pracuje
za Ucelem zkoumani nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych psychickych jevi

(Hendl, 2005; Miovsky, 2006).

3.5 Metoda vybéru, vybérovy soubor a zakladni soubor

Vybérovy soubor byl vybran metodou Kkriterialniho vybéru. Do ného bylo

vybrano 5 respondenti, ktefi spliiovali nasledujici kritéria vybéru.

3.5.1 Kritéria vybéru

Pohlavi - muz

Do vyzkumu byli vybrani respondenti muzského pohlavi. Ackoliv MMA je sport,
kterému se vénuji i Zeny, jedna se spiSe o velmi ojedinélé pripady. Hlavnim diivodem je
skutetnost, Ze v Ceské Republice neni bojovnice MMA, kterd by spliiovala ostatni kritéria
vybéru. ZkuSenost Zeny v MMA by jisté méla sva specifika, nicméné presahuje zaméreni

tohoto vyzkumu.

Aktivita ve sportu MMA
DalSim kritériem je soucasna aktivita ve sportu MMA. Byli vybrani jedinci, kteri se
sportu déle vénuji, jelikoZ zjisténi motivil pro udrzovani jejich ¢innosti v riznych rolich je

predmétem této prace. Bylo zvaZeno zahrnuti bojovnik, ktefi ukoncili svoji sportovni
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kariéru definitivné. Konkrétné, Ze nejsou aktivni v nékteré roli ve sportovnim klubu a jsou
nanejvys pasivni pozorovatelé. To bylo vyhodnoceno jako neuZite¢né v zajmu nalezeni

v v

takovych motivd, které jedince udrzuji u sportu po delsi casovy usek.

ZKkuSenost s rolemi zacatecnika, ucastnika soutézi, trenéra, funkcionaie

Vychozim predpokladem je to, Ze rizné role jsou specifické a stejné tak se lisi
motivy, kviili kterym do nich lidé vstupuji. Vybrani byli taci jedinci, ktefi maji zkuSenost
se vSemi zminénymi rolemi. Role zacatec¢nika je prirozenym prvnim obdobim kariéry
sportovce. Roli ucastnika soutéZi je chapana zkuSenosts pripravoua ucasti vamatérském,
nebo profesionalnim organizovaném zapase MMA. Role trenéra je takova, ve které jedinec
systematicky a védomé pracuje na rozvoji druhych lidi. Role funkcionare je chapana jako

pozice, kdy se jedinec podili na chodu a sméfovani klubu, a v urc¢ité mire také celého

sportu.

Ochota

VSichni respondenti byli vybrani na zakladé osobni zndmosti. Tento zplisob
usnadnioval selekci, ackoliv bylo tfreba cestovat do jinych mést pro sbér dat. VétSina
respondentli reagovala na nabidku ucasti ve vyzkumu pozitivné. Nékteii vyjadrili
nejistotu. VSichni respondenti v zavéru hodnotili zkuSenost ohlédnuti na jejich sportovni

zivot jako pozitivni a pfinosnou.

3.5.2 Zakladni soubor

V soutasnosti jsou na ¢eské scéné dvé vyznamné MMA asociace: Cesky svaz MMA
(CSMMA) a Mixed Martial Arts Association (MMAA). Obé jsou aktivni v poradani soutézi
a sdruZovani jednotlivych tym. Na webu Ceského svazu MMA je mo#%né dohledat pocet
registrovanych klubf, ktery ke dni 8. 3. 2023 ¢ita 121 klubii. Informace o celkovém poctu
¢leni neni dostupnd. Web asociace MMAA neni aktivni a funguje ptevazné
prostrednictvim socialni sité Facebook.

Informace Vaviikové z roku 2018 uvadi, Ze u svazu CSMMA v témZe roce bylo
registrovano 41 klubli s celkovym poctem 1703 ¢lendi. Sou€asny pocet je trojndsobné
vys$si a mlZeme tedy hrubym odhadem fici, Ze soucasny pocet lidi vénujici se tomuto

sportu bude kolem 5000. Je nutné podotknout, Ze nemalé mnoZstvi budou neaktivni
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¢lenové, kteri v registru zlistavaji dlouhou dobu. PribliZné jedna % lidi trénujici MMA ma
nékdy v zZivoté amatérskou zapasovou zkuSenost a jeSté vyrazné mensi ¢ast zkuSenost
profesionalni.

Odhadem mtZeme dale urcit pribliZny pocet hlavnich trenéri MMA, ktefi
zpravidla byvaji angaZovani v managementu oddilu a maji tedy roli presahujici do
funkcionarské pozice. Pokud budeme pocitats jednim hlavnim trenérem na klub, dojdeme

ke stejnému poctu lidi, ktefi maji zkuSenost se viemi kriteridlnimi rolemi — 121 jedinct.

3.5.3 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor se sklada z 5 respondentil. S kaZdym bylo provedeno orienta¢né

80 minut dlouhé interview explorujici Zivotni vyvoj v souvislosti se sportem MMA.

Tabulka 3: Shrnuti vybérového souboru

Kod Vék Zaméstnani Délka sport. kariéry
01 46 Policista, trenér 39
02 38 Podnikatel, trenér 17
03 52 Podnikatel, trenér 37
04 48 Podnikatel, trenér 38
05 32 Podnikatel, trenér 18

3.6 Metody sbéru dat

Hlavnimi néstroji pro sbér dat byly polostrukturované interview, grafické
znazornéni respondentovy kariéry na ¢asové ose, ocislovani miry motivace za pomoci
Lickertovy $kaly a pozorovani. Proces sbéru dat s respondenty byl rozdélen na tfi ¢asti.

V prvni Cisti na €asovou osu zaznamenavali pribéh svoji kariéry, kterou
subjektivné rozdélovali do riznych etap, a nasledné zaznamenavaly vyznamné udalosti.
Prvotni zaznamenani bylo zpravidla dopliiovano o dal$i etapy a udalosti, které si
jednotlivi respondenti vybavovali béhem priibéhu vypravéni o kariéfre a odpovidani na
dopliujici otazky. Vyplnéné Casové osy jsou k vidéni jako Priloha IV. Nevyplnéna predloha

¢asové osy méla nasledujici podobu.

Zacatek Pritomnost

I I
000 = 000




V druhé ¢asti respondenti hodnotili, na Lickertové skdle v intervalu 1-10, miru
motivace ke sportu v jednotlivych obdobich a udalostech. Hodnoceni bylo ¢asto ménéno
pfi rozpominani na nové etapy/udalosti a jejich nasledné srovnavani. Respondenti
zpocatku méli tendenci k povrchnimu hodnoceni, které se pri detailnéjSim prozkoumani
urcitého ¢casového useku a srovnani ménilo.

V tieti ¢asti byl respondent poZadan o vypravéni o svém sportovnim Zivoté tak,
jak ho zaznamenal, které bylo dopliiovano doprovodnymi otazkami explorujicimi
oblasti zajmu vyzkumu. Sada otazek obsahovala 11 dopliiujicich otazek, které byly
poloZeny v situacich, kdy pfi respondentové vypravéni nezaznély poZadované informace
o daném jevu. Otazky, spole¢né s Casovou osou, se ukazaly, jako uzitetna voditka
v situacich, kdy se objevilo odchyleni se od tématu, nebo byla naruSena plynulost
vypravéni. Na zavér interview byly poloZeny 2 otazky vytvarejici prostor k doplnéni
libovolnych tidajti k tématu rozhovoru. Tuto prileZitost vyuzili v§ichni respondenti a méla
prevazné shrnujici charakter.

Podoba polostrukturovaného interview je dostupna jako Priloha II. Zde je
ilustrativné uvedeno nékolik dopliiujicich poloZek:

e Co pro tebe bylo ve sportu dulezité v tomto obdobi?
e MuzeS mi fict néco vic o rozdilech mez jednotlivymi obdobimi?
e (o té motivovalo pokracovat béhem této udalosti / etapy?

e Cim pro tebe byly vyznamné tyto udalosti (tato udalost)?

3.7 Zpracovani ziskanych dat

Data byla fixovana primarné v podobé audionahravky pofizené mobilnim
telefonem a na papiru A4, ktery slouzil pro znazornéni kariéry na ¢asové ose. Dale byl
pouzit seSit pro terénni poznamky. Elektronicka data byly zalohovany na Google Drive.
Audiozdznam byl preveden na psany text metodou doslovné transkripce (Hendl, 2005)
v Dokument Google. Tento zpiisob je oproti alternativaim ¢asové narocnéjsi, nicméné je
nejvhodnéjsi pro podrobné vyhodnoceni. Béhem transkripce byl mluveny projev
stylisticky upraven - preveden do spisovného jazyka. Byl tak o¢iStén od dialektu a chyb ve
vétné skladbé. Paralelné s timto procesem probéhlo dal$i seznamovani s obsahem

rozhovort a psani prvnich poznamek z rozhovoru k dal§im krokiim analyzy.
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3.8 Analyza a vyvhodnoceni dat

Transkribované zaznamy byly vloZeny do softwaru ATLAS.ti, ktery byl pouzit
k praci s daty. Zejména ke kddovani, seskupovani, komentovani, tvorbé myslenkovych
map a dal$i analyze.

Metoda pro zpracovani datbyla zvolena tematicka analyza (TA).Ze zahrani¢nich
a tuzemskych kvalitativnich metodologickych zdroji byly pouZity publikace Reissmana
(1993), Pattona (1990), Miovského (2006), Hendla (2005), a Cermaka et al. (2013).
Primarnim metodologickym zdrojem pro pouZiti metody tematické analyzy byla pouZita
publikace autorti Braun & Clark (2006, 2012). V jejich pojeti probiha proces TA v Sesti

fazich.

1. faze: seznamovani se s daty

Sbér dat a jejich transkripci provedl autor vyzkumu. K dal$i analyze bylo tedy
pristupovano s jistou apriorni znalosti dat a prvnimi predstavami o dal$im postupovani.
Nezavisle na tom bylo prvnim krokem opakované ¢teni transkripci pro lep$i vnimani
hloubky a Sife kontextl jednotlivych ¢asti. Podle Riessmana (1993), jakkoliv miiZe byt
piepisovani rozhovoru frustrujici a ¢asové narocné, je to vyborny pocatecni zplisob pro
seznameni se s daty. Soucasti cteni bylo aktivni vyhledavani vyznamu a opakujicich se
vzortl doprovazené psanim poznamek. Seznamovani s daty probihalo také béhem
prepracovani casovych os do prehlednéjsi formy pro dalSi analyzu. To bylo u¢inéno pred
zapoCetim procesu koédovani. Vyhledavani bylo zamérené jak na latentni, tak na

sémanticka témata.

2. faze: generace pocatecnich koda

Po podrobném seznameni se s daty a prvnich predstavach o dalS§im smérovani,
pokracovala faze kd&dovani, ktera zahrnovala generovani prvnich kédia. Koédy
identifikovaly vlastnosti (latentni nebo sémantické), které se autorovi jevily jako
vyznamné a odkazovaly na elementarni vyznam dat, nebo informaci, které mohly byt
posouzené smysluplnym zplisobem s ohledem na jev a kontext. Kédy byly nasledné

organizovany do skupin a byly tak pripraveny na dal$i fazi analyzy.
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3.faze: hledani témat

Po druhé fazi, kdy bylo identifikovano a shromaZzdéno velké mnoZstvi riznych
kédi, pokracovalo zaméfeni na vyssi troven hledani témat. To zahrnovalo tiidéni kédd,
shlukovani do skupin kédii a vytvareni tak prvnich témat. Soucésti tohoto procesu bylo
vizualni zndzornéni zplisobem vytvareni myslenkovych map, které ATLAS.ti nabizi pod
funkci Networks (viz Priloha V). Na konci této faze byly vytvorené navrhy témat a jejich

sub-témat, které byly pripraveny pro dal$i zpracovani.

4. faze: prezkoumani témat

DalSi faze zahrnovala propracovani navrzenych témat, béhem které se ukazalo, Ze
néktera nejsou sycena dostatecnym mnozstvim dat, nebo jsou data priliS diverzni. V jinych
piripadech doSlo ke spojeni témat, které se prvotné jevily jako unikatni a vice versa,
v nékterych pripadech doSlo k rozdéleni jednoho navrhu tématu na dva samostatné celky.
Tyto operace byly provedeny s ohledem na tematickou interni homogenitu a externi

heterogenitu (Patton, 1990).

5. faze: definovani a pojmenovani témat

V této fazi probéhlo finalni upravovani vzniklé myS$lenkové mapy a definovani
témat, které jsou nasledné prezentovany jako vysledky analyzy. Cilem bylo dosahnout
presného vystihnuti, co jednotliva témata znamenaji, a také jaky maji vyznam v celém

kontextu.

6. faze: tvorba reportu

Posledni fazi procesu byla tvorba strukturovaného reportu, ktery se objevuje
v kapitole vysledkii analyzy dat. Soucasti tvorby reportu bylo zpétné srovnavani
s jednotlivymi oblastmi transkripce pro kontrolu shody obou narativi. Jednotliva témata
byla doplnéna o citace respondentii pro zprostiredkovanijasnéjsiho chapani daného jevu.
Na zavér byly zodpovézeny vyzkumné otazky na zdkladé poznatkii z provedeni datové

analyzy.
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3.9 Eticky ramec vyzkumu

Vyzkum byl realizovdan v souladu s etickymi principy Evropské Federace
Psychologickych Asociaci (EFPA), mezi které patii respektovani prav a diistojnosti,
zodpovédnost, diivérnost, princip kompetence a dalsi (Lindsay etal., 2010).
Respondenti poskytli informovany souhlas k realizaci interview, jehoZ soucasti bylo
pofizeniaudiozaznamu a byli informovani o moZnosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Dale
byli informovani o nadchazejicim procesu zpracovani dat, ucelu vyzkumu a absenci
odmény za ucastve vyzkumu.

Rozhovory byly poskytnuty anonymné. Vzniklé zaznamy byly uchovany pod
¢iselnymi kédy bez moZnosti pfistupu jinych osob. Jména respondentli byla zménéna a
nékteré udaje umoZnujici snadnou identifikaci nebyly zverejnény. Ve vSech pripadech se
jednalo o dobfe zndmé osoby v prostiedi bojovych sporti a ve vétSiné pripadech o
medialné znamé jedince i pro SirS$i verejnost. Stejna anonymizace probéhla u jinych
explicitné zminénych osob.

Na =zavér kaZzdého z probéhlych rozhovort byla provedena reflexe.
V nékterych pripadech ohlédnuti na nékteré emoc¢né negativné zatéZujici udalosti, nebo
obdobi, uvedly respondenty do pretrvavajictho diskomfortu. Tehdy byla poskytnuta
kratka intervence s nabidkou moznosti odkazani na psychologa zabyvajici se oblasti

sportu.
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4  Vysledky analyzy dat

4.1 Jaké jsou motivy lidi k praktikovani bojového sportu MMA?

4.1.1 Motivace k MMA obecné

#Princip reality

Redlnost boje byl ¢asto popisovany motiv pfi vybéru sportu, a také hlavni diivod
pfi prechodu od jednoho sportu k druhému. VSichni respondenti zacinali se sporty, které
byly né¢im limitované. V Karate nebyl povoleny plny kontakt (,,... tam jsem byl trestany za
to, Ze jsem nékoho kopnul vic do hlavy, coZ mi prislo nefér.”),v Judo absentovaly strikingové
techniky (,Judo bylo super, mohl jsem délat véci naplno, ale kdyZ prisli Rusdci s Combat
Sambem, tak nebylo co resit. Mohl jsem uplatnit celé Judo a jesté pouZivat kopacky a udery
v postoji i na zemi.“), Box byl limitovany pouze na techniky rukama.

Pii objeveni MMA vSichni respondenti zmirnovali redlnost boje jako dvod pro
prechod k tomuto sportu.

»--- tam je prosté vsechno. Postoj, hdzeni, zem i s tdery a vSechny techniky. To se mi
na tom libilo - tvrdd realita, takovd, jakd je. Ne néjaké otukdvdni, nebo zdpaseni bez tiderd,

se kterymi je potreba pri konfliktu pocitat vZdy.“

#Fitness

Respondenti uvadéli jako dal$i motivi, proc¢ se vénuji MMA, pozitivni vliv na jejich
fyzickou kondici. MMA a pridruzené aktivity, jako kondi¢ni tréninky (trénink mobility,
silovy trénink, béh, plavani), nebo sporty, kterym se vénuji dopliitkové (napft. Brazilian jiu-
jitsu, Wrestling, nebo Muay Thai) jim pomahaji se udrzovat v celkové dobré kondici.

»,Bavi mé Ze miuZes spojit pohyb a zdravi. Kdy zacnes zvedat cinky, béhat, délat
tréninki tak se prosté citi$ lip a to se promitne vsude.”

Tento benefit ocetiuji také kviili presahu do osobniho a pracovniho Zivota, kdy maji
vice energie pro vénovani se jinym pro né dilezitym aktivitdim. DalSim efekt, ktery
zminovali, je ten, Ze se jednoduSe lépe citi ve vlastnim téle. Obzvlasté ve srovnani

s obdobimi, kdy neméli dostatek prostoru se sportu vénovat.
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#Sebepiekonani

»Byl jsem zvédavy, kam aZ to jde posunout. Vyhrdvat zdpasy bylo super, ale to nejvic
na tom je to, jak té to formuje. PokaZdy, kdyZ ze sebe musis vvmdcknout maximum, tak jsi o
krok ddl. S kaZdou vyzvou rostes a kdo vi, kde md nékdo hranice. To jejich objevovdni a
posouvdni mé bavi pordd.”

Dal$i motiv, ktery se objevoval ve vSech vypovédich, bylo prekonavani sebe
samotného. Prvek sebepiekonani povazovali za zakladni prvek bojovych sportd, ktery je
soucasti, a také projevem zdravého pristupu ke sportu. S timto motivem zminovali také
pocity, které jsou s nim spojené. Konkrétné hrdost a jistou formu spokojenosti, ktera se
objevuje bez rozdilu na vysledku zapasu (,, Vis co, kdyZ vis, Ze jsi tam udélal svoje maximum,

tak jsi sdm pred sebou vitéz...miiZes byt na sebe hrdy.").

#Pratelstvi

»- mdme spolu spousta zdZitki. Roky trénovdni, kempy, vyjezdy na galy, turnaje.
Obcas néjaky priiser, hehe. KdyZ mds takhle dobre fungujici jddro v tymu, tak se trénuje tipIné
jinak. Vic se na ty tréninky tésis. Vis, Ze v tom nejsi sam.”

Respondenti uvadéli socialni vazby jako dalSi vyznamny faktor. Ac¢koliv je MMA
individudlnim sportem, vSichni se shoduji v hodnoceni kvality vztahi v tymu, jako
vyznamného faktoru pro celkovou tymovou uspésnosti jich samotnych. Tymovi kolegové
pro né znamenaji zdroj motivace predevsim v souvislosti s piipravou absolvovani zapasi.

Blizké vztahy jsou také jednim 2z motivi pro pokracovani trénovani

v mimozapasovych obdobich, kdy mél sport spiSe udrzovaci a rekreacni charakter.

#Néco nového

»Pordd jet dokola téch nékolik véci, pak zdvody. Ldkalo mé néco nového. Ono jako
vZdycky potrebujes néco nového pred sebou. Néjaky zdpas, nebo néco, at’ musis postarat a
rozvijis se.”

Nova zkuSenost byla zmiflovanym motivem v souvislosti s vétSinou aktivit ve
sportu. Predevsim pti zkouSeni rtiznych sport{, vyjezdli na riizné turnajové formaty, nebo
cesty do zahranici. Nova zkuSenost byla motivem sama o sobég, ale také méla vyznam cile,
ke kterému mohli respondenti smérovat, a tim datsmysl ostatnim aktivitam. Nejvice byly

zminované zapasy, které ¢inily naro¢ny tréninkovy plan a disciplinovanou Zivotospravu
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smysluplnou. Naopak, nedostatek novych zkuSenosti a absence cili méla za néasledek

pokles motivace.

4.1.2 Motivace k zapaseni

#SoutéZivost

»Jd jsem byl vZdycky soutéZivej. Pordd jsem se srovndval s ostatnimi. KdyZ jsem byl
v tom Bécku (poznamka: niz8i vykonnostni skupina) tak jsem vidél na ostatnich, Ze jsou
uplné jinde. Lepsi technika, lip pripraveny, vsechno... Tak jsem se snaZil to v co nejkratsim
useku dohnat a byt lepsi... tohle byl miij motor.“

SoutéZivostbyla zminovana jako diileZity motivujici faktor. Rané staddium popisuji,
jako snahu vyrovnat se ostatnim bojovnikiim v tymu (,,...nedostdvat od druhych biti a
nechodit domii s modrinami“). Progres vnimany ve sparinzich byl vnimany jako
odménujici a motivujici pro dalsi tréninkové usili. Tento deficitni motiv se preklenul
v okamzZiku, kdy jednotlivy respondenti zacali vnimat, Ze svymi dovednostmi prevysSuji
vétSinu tymu a radi se tak ... mezi ty nejleps$i.“. Motivace k soutéZeni, spolecné s touhou

vitézit, rostla a pokracovala dal v podobé pripravy na prvni zapasy.

#Konflikty na ulicich

»Driv jsme se hodné pralivenku, Zejo. Bydlel jsem na sidlisti a pokaZdy, kdyZ jsme byli
s klukama venku, tak to zavdnélo rvackou s jinou skupinkou. Nastésti jsme vétsinou vyhrdli,
protoZe jsme uZ tenkrdt zkouseli néco z téch filmii, haha.“

V obdobi détstvi, az do mladé dospélosti popisovali zkuSenosti s konflikty
prevazné s vrstevniky. Ty se odehravaly na sidliStich, pred Skolou, na hriStich a pozdéji v
nocnich klubech a barech. Touha byt kompetentni v konfliktnich situacich byla dalsi
motivaci pro trénovani bojovych sportli. Ta se béhem ¢asu ménila a tento motiv se
postupné vytracel. Nahradila ho motivace orientovana vice na sport (,...vSichni jsme
tenkrdt zacinali jako rvdci. Jak jsme byli starsi, tak se z nds postupné stdvali vic sportovci a

néjaké bitky na ulici uZ pro nds nebyly tolik zajimavé...”).

#Privydélek
Tti respondenti explicitné uvedli prileZitost si privydélat jako jeden z motivl pro
prijimani zapasovych nabidek. VySe finan¢ni odmény byla mnohdy smérodatnym

faktorem, ktery rozhodoval o dal$im smérovani profesionalni kariéry.
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,KdyZ jsem se pak pripravoval na ty vétsi profi fighty, tak jsem uz koukal i na odménu
za né. Celd ta priprava néco stoji, vid. Trenéri, regenerace, jidelnicek, suplementy, kempy,
cestovdni za sparingy se zkusenymi fightery. Ono se to pak prodraZzi, vid.“

Soucasti rozvahy byl potencialni Cisty zisk ze zapasu a sponzoring ze strany
partneri. Casova dotace na p¥ipravu se zvysuje s tirovni zapasii a profesionalni drahu
povazovali pfinejmen$im za ekvivalentni k plnému tuvazku. V dobég, kdy se vénovali
profesiondlnimu zapaseni, by samotna odména za zapasy ve vétSiné pripadl nestacila na
pokryti ndkladl. Proto sponzofi v jejich rozvaze hrali vyznamnou roli.

,V téch zaldtcich za to tolik penéz nebylo jako dnes. I dneska kluci v profi zacinaji
treba na dvaceti tisicich a stejné to nestaci. Nékdy se podarilo sehnat sponzory, vétsinou pres

zndmy a kamarddy. To uZ pak délalo hodné...”

#Adrenalin

JJe to véc, kterou kdyZ jednou prosté zkusis, hlavné kdyZ vyhrajes, tak chces vic.
V zdpase citis, Ze jsi opravdu naZivu. Je to super pocit.”

Samotna zapasova zkuSenost byla hodnocena jako motiv pro jeji absolvovani.
Pozitivné hodnocena byla mira intenzity této zkuSenosti. ZkuSenost popisovali jako
vzrusujici, adrenalinovy zazitek, ktery je navykovy. Pfi srovnavani s nim mluvili o jinych
sportech jako o fadnich a nesrovnatelnych. V souvislosti s timto tématem dale popisovali
vrcholné zazitky objevujici se ve stavu flow. Miru jejich vyskytu uvadéli to pfimé umeéry
se zapasovymi zkuSenostmi.

»--- kdyZ se vSechno hezky sejde dohromady, tak je to pohlcujici a ten zdZitek z toho se

nedd srovndvat. Jdes do klece totdlné soustiedénej a ses tam jako doma. To také ale neni

pokaZdé. I kdyZ se zkuSenostma se to objevuje castéji...”

#PrestizZ

»-- j€ to pak prijemny, Ze jo. Lidi té pozndvaji, mds velkej respekt a dnes té berou i
jako vrcholového sportovce. Driv byli vic prudérni, byl si pro vétsinu rvdc, ale to se nastésti
zmeénilo. Je v tom urcitd hrdost a prestiZ, byt MMA fighter. KdyZ jsem pak nékam prisel, tak
se s tebou vic bavili, dvere ti byli najednou otevrenéjsi...“

Respondenti, v za¢atcich své amatérské a profesionalni kariéry, vnimali roli MMA

bojovnika jako vysoce prestiZni. To bylo dal§im z motivii pro absolvovani dal$ich zapasi.

Odezva z jejich bliz§iho i vzdalenéjSiho socialniho okoli byla prevazné pozitivni a
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vzdavajici respekt. S nartistajici délkou kariéry pocitovana prestiZ klesala a stejné tak

méneé diileZité se stavalo hodnoceni ze strany jejich okoli.

4.1.3 Motivace k trenérstvi

#Predani zkuSenosti

,Clovek z toho asi i néco musi mit vnitiné... asi mé to napliiovalo, uspokojovalo. To,
Ze muZes nékomu néco predat, Ze se to nékomu libi, Ze néco umis. Ty sdm to sice moc
nevnimds, ale ten druhy se nad tim rozplyvd a pak to vyuZiji i v jejich dalsi cesté.”

Hlavnhim motivem pro roli trenéra bylo predani zkuSenosti nasbiranych
trénovanim, pfipravami na zapasy MMA a jejich nasledné absolvovani. Respondenti
popisuji tyto etapy jako specifické, pro jejich kvalitni zvladnuti je tfeba mnoho znalosti a
dovednosti. Pomdhat méné zkuSenym kolegiim z tymu popisovali jako napliujici
prilezitost predat posbirané zkuSenosti predevsim v obdobi, kdy se sami nemohli vénovat

zapaseni.

#Dlouhodoby pozitivni vliv

VSichni respondenti uvadéli zkuSenost, kdy po delS$im c¢asovém useky méli
moznostrozhovoru s byvalymi svérenci. Ti s vdéCnosti popisovali vyznamny pozitivni vliv
¢asu straveného trénovanim MMA na jejich Zivot.

LStane se mi, Ze po letech potkdm néjakého svérence, kterého jsem léta nevidél, a on
mi rekne, co ty roky délal. Jak mu chybi trénink, co mu to dalo do Zivota. To té potési a to je
pro nds pro trenéry duleZity.".

Tuto zkuSenost popisuji jako motivujici do dalSi trenérské ¢innosti a uvitali by vice

4

moznosti vidét presah sportovniho Zivota na ten béZny.

#Vyhovéni pozadavkiim

»Tam byl néjaky zabéhly systém, kdy nékdo sel ob¢as pomoc s tréninky. Tak jsem
prosté Sel. To nebylo, Ze bych chtél byt za kaZdou cenu trenér.”

Prvni trenérské zkuSenosti, v zalatcich soutéZni kariéry respondentdi, mély
podobu zastupovani nékterého z absentujicich trenért. Jako zkuSenéjsi bojovnici, ve
svych skupindch, byli povéreni trenéry o vedeni tréninku, ¢i tréninkdi. Hlavnim motivem
bylo vyhovéni trenérovi v zajmu skupiny, a také sebe samych, kdy mohli jit sportovat

s ostatnimi ¢leny tymu.
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4.1.4 Motivace k funkcionarstvi

#ZaloZeni oddilu

»Hlavné jesté lidi, ktery mi furt rikali a psali, jestli nechci néco rozjet. To vedlo pak i k
zaloZeni nového gymu. Tak jsem to zkusil s pdr lidma. To se pak zacalo nabalovat, aZ se z
toho udélal slusnej gym.”

VSichni respondenti uvedli, Ze nikdy jejich cilem nebylo byt trenéry a vést oddil.
Do této role se zpravidla dostali po vyhovéni navySujicimu a opakujicimu se mnoZstvi
zadosti o vedeni z jejich okoli. V pocatcich byla pritomna vlastni nejistota, ktera postupné
mizela s viditelnymi posuny svérencii a rliistu organizace. To vyhodnocovali jako projev

vlastni kompetentnosti pro tyto role. Jejich sebejistota v této oblasti dale nariistala s

prvnimi zapasovymi uspéchy lidi v tymu a oddilu jako celku.

#Siroky dopad

LPak jsem si i rikal, Ze jako ¢lovék, ktery se stard o chod klubu, miiZu prinést hodné
uZitku mnoZstvi lidi. Myslenka na to mi déld dobre. Vytvdret jim podminky pro to, aby mohli
makat a pracovat na sobé jako ja kdysi...“

ZaloZeni a sprava sportovniho klubu pfinesla prileZitost pro ovlivnéni vétSiho
mnozstvi lidi. V pozdéjsich etapach sportovni kariéry tuto prilezitost popisovali jako
motivujici faktor pro pokracovani v této roli. Tento motiv byl zmifiovan jako jediny, nebot
v Zadném z pripadii se nejednalo o primarni zdroj pfijmu a finan¢ni odména, pokud byla,

meéla spiSe symbolicky charakter.
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4.2 Jaké vyznamné faktory maji vliv na zmény miry motivace MMA

bojovnika?

#Inspirace hrdiny

,Vsichni jsme méli ty vzory - filmovy hrdiny. Van Damme, Bruce Lee, to jel prosté
kaZdej. TakZe jsem mél jasno - chtél jsem umét kopat jako oni, umét vsechny ty véci. To byla
prosté motivace nejvétsil“

VSichni respondenti uvadéli, Ze ve svych pocatcich byli inspirovani filmovymi
hrdiny. Casto zmifiované byly klasické americké ,bétkové“ filmy z 80.a 90. let. Zmitiovani
byli herci Jean-Claude van Damme (Krvavy sport, Kickboxer), Brucem Lee (Drakprichazi,
Pést plnd hnévu), nebo Silvester Stalone (série film Rocky). V ¢ase, kdy respondenti
trénovali sami, vypravéli, jak se v zacatcich identifikovali se zmiiovanymi hrdiny a
napodobovali techniky, které vidéli ve filmech (,Zacal jsem si plnit sny, zacal jsem
napodobovat ty schopnosti, které délali hrdinové ve filmech.”). To, je dale motivovalo k
vyhledani oddild, které se vénovaly nékterému z tehdy dostupnych sportii. V dobé pred
revoluci nebyla nabidka takova jako dnes a jako prvni sport vybirali mezi Karate, Judo,

Boxem a Zapasem.

#Sportovni vzory

»Sledovat ty zdpasy pro mé bylo hrozné zajimavy a inspirujici... chtél jsem byt jako
ostatni zdpasnici. Ukdzat se svétu, néco dokdzat, nebo se alespori dostat do vyhedu téch lidi,
at’'jsem na téch zdpase a rikd se o mné. To mé hrozné hnalo vpred tenkrdt.”

Respondenti uvadéli inspiraci jako zdroj motivace i v pokrocilejSim obdobi jejich
kariéry. PozdéjSim zdrojem inspirace byli primarné uispéSni sportovci z oblasti bojového
sportu, kterému se vénovali a nakonec také bojovnici MMA. Pred rozvojem televizniho
vysilani a predevSim internetu, byli zdroji inspirace zahrani¢ni (Polsko, Némecko)
vysilani, kdy v pozdnich ¢asech vysilaly zapasy sport{, jako napiiklad K-1 a Full-contact.

»lenkrdt to jesté nebylo moc vidét. Bylo to z Ameriky a tenkrdt jesté méli saténky
dlouhy. Byl to full-contact. Tak rikdm “jo, to je to co hleddm” a to bylo to co mé v tu chvili
uchvdtilo.”

Dal$im zdrojem inspirace sportovcli byl u nas drive vydavany c¢asopis Budo a

pozdéji Bojova uméni.
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#Rodicovské vzory

»Miij tdta délal Muay Thai, uz kdyZ jsem byl maly. Pamatuji si, jak mé ob¢as bral na
tréninky s dospélymi, ale tehdy se mi jesté moc nechteélo.”

Cty¥i respondenti uvedli vnimany rany vliv ze strany rodi¢, ktery prispél k jejich
volbé vénovat se bojovy sportiim. Zpravidla otcové se sami vénovali nékterému z
bojovych sporti. K tomu ve tiech ptipadech zmirniovali i profesni zaméreni, které obsahuje
prvky boje. Dva otcové byli vojaci, jeden policista.

»--- bylo to hodné tvrdé. UZ tenkrdt mé to urcité hodné ovlivnilo, néco mé na tom od té
doby Idkalo. No k tomu ty filmy, vid'. Taky si pamatuju, Ze nejvétsi radost jsem mél z néjakych
ninjovskych hracek, kdyZ jsem dostal, haha, bylo jasno.”.

Prvni zkuSenosti respondenti popisovali jako narocné, avsSak z dlouhodobé

perspektivy motivujici.

#Stereotyp

,V ty dobé jsem to délal uz dlouho. Zacaljsem jako malej kluk a od ty doby jsem pordd
jel. Tréninky, zdpasy a takhle furt dokola. Pak jsem odjel do zahranici, potreboval jsem
zménu, ale tam jsem v tom pokracoval ddl. To byla chyba. Zacaly se mi objevovat takovy ty
otdzky, jako proc to viastné pordd déldm...“

U vSech respondentii se objevila etapa, ve které se manifestovaly pocity
stereotypu. Soucasti tohoto obdobi byla sniZena motivace k absolvovani soutézi, a takeé se
sniZovala Cetnost zrealizovanych tréninki ve srovnani s minulosti. V tomto obdobi
respondenti zminovali touhu po zkouSeni novych véci v ramci sportu, i mimo néj.
Respondenti dale popisovali pfesmérovani energie do pracovni oblasti, nebo vztahové
oblasti.

Pocity stereotypu se objevovali i v pozdéjsSich etapach kariéry, kdy zastavali
trenérskou roli. V souvislosti s touto roli se objevovala specificka témata (viz #Obména

kolektivu), nicméné dynamika a vyvoj byl ze své podstaty stejny.

#Pomyslny vrchol
»- Vem si, Ze Krpdlkovi je 30. Driv se tyhle lidi uz neméli prdt. Ja uZ jsem mél prosté
naprogramovany v hlavé, Ze po téch 25 to ptjde z kopce. Takhle jsem to mél, mluvili o tom

vsichni. Tohle té prosté zlomi. TakZe to prisel takovy ten prvni zlom.”
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Pribyvajici vék byl v nékterych vypovédich explicitné zminiovan jako demotivujici
faktor. Respondenti uvadéli riizné predstavy o pomyslném vrcholuy, k jehoZ pribliZovani
se objevovaly obavy o jejich dalSim smérovani. Pfredstavy byly prevzaté od autorit a mély
podobu horni vékové hranice, za kterou neni moZné dosdhnout soutéznich tspécht.
Ackoliv ve vSech pripadech neodpovidali zkuSenostem lidi z jejich okoli, ktefi i za touto
hranici dale zaZzivali soutéZni uspéchy, byla pro né silné stresujicim faktorem.V ¢asovém

obdobi kolem hranice popisovali depresivni symptomy.

#Stihnout co jde

»,UZ nevyhleddvdm galavecery kviili penéziim a podobné, ale proto
Ze bych chtel zkusit jesté néco stihnout, dokdzat a pak to néjak celkové uzavrit, ten
zdpasnickej Zivot.“

V souvislosti s vékem byl pritomny také jiny pohled, ktery byl oproti predeslému,
motivujicim faktorem pro dalSi soutézni cinnost. V pozdéjSich fazich kariéry byla
skutectnost o vlastni involuci vice prijimana. VEdomi o postupné ztraté fyzickych sil a
blizicimu se dni, kdy vlastni zdatnost nebude ani pres veSkeré usili dostate¢na pro dalsi
zapaseni, vytvarelo pocit Casové tisné. To mélo za nasledek vnimani zbylého ¢asu jako
cennou prileZitost a bez rozdilu na vysledcich zapast, proZzivali s kazdou soutéZi vice
naplnéni a vdécnosti.

»Nevim, do kdy budu pokracovat, co se tyce kariéry, ale azZ zacnu hodné prohrdvat,
tak se na to vykaslu. Prohra, nebo vyhra - oboji je soucdsti sportu a oboji ti néco dd. Je to vic
o ty cesté. AZ tam ale budu mit tfeba 30 proher za sebou, tak se nad tim treba zamyslim,

haha.”

#0bména kolektivu

»~Pak mé hodné demotivuje to, Ze nékoho roky piplds a on to z riiznych divodi
prestane délat. Proslo mnou hodné generaci. Tim, Ze trénuju skoro 28 let, tak jich bylo
opravdu hodné. VZdycky vypiplds novou generaci, ona odejde, zacnes$ s novou generaci, tu
vypiplds, zase odejde... Ten cyklus neni nekonecny. Nekdy prijde ztrdta motivace. Pomalicku
citim, Ze chodi a vZdycky se musim nakopdvat.”

V trenérské roli respondenti uvadéli obménovani kolektivu jako silné demotivujici
faktor. Tymy MMA, jejichZ jsou respondenti soucasti, jsou oteviené skupiny, ve kterych je

pribézné prichdzeni novych a odchazeni starych clenii prirozenou dynamikou. Odchod
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oblibenych ¢leni, se kterymi po letech spoluprace a spole¢nych zazitkd, vytvorili blizky
vztah, vinimaji jako velkou ztratu a ochuzeni kolektivu. Dale situace, kdy do tymu prichazi
maly poCet motivovanych jedincti a malo ¢lenti ma zadpasové ambice ma negativni vliv na
vztah k tymu, ktery srovnavaji s uspésnéjsimi obdobimi. Oba faktory maji negativni vliv

na motivaci k vykonavani trenérské role.

#Zranéni z pretiZeni

»~Dneska jako trenér vim, Ze to byla tuplnd kravina se takhle pretahovat... furt jsem
chtél zdpasit, ale mél jsem tolik zranéni, Ze jsem nemohl trénovat. V tu chvili je to hodné
ndrocny. Mds sesitej kotnik a nemiiZes. Naskocis znovu do tréninku a posere se to znovu. Furt
to oddalujes, aZ k tomu definitivnimu konci.”

Vysoka motivace u respondentli vedla k pretéZujicimu tréninkovému objemu,
ktery mél za nasledek mnoZstvi riznych zranéni. BEhem vypovédi, pti zpétném pohledu
s bohatou trenérskou zkuSenosti, zminuji neefektivni tréninkové plany, které byly
dlouhodobé neudrZitelné. Rizna objevujici se zranéni neméla zpocatku za nasledek
vyznamny negativni vliv na motivaci ke sportu. Na druhou stranu touha po navratu do
pripravy méla za efekt kratSi a méné kvalitni dobu rekonvalescence. Z dlouhodobé

perspektivy se tim zkracovala vykonnostni kapacita, az do bodu, kdy optimalni ptriprava

na dalS$i zapasy nebyla moZzna.

#Nastup do zaméstnani

Dokonceni studii vSichni respondenti uvadéli jako krizové obdobi.V té dobé nebyla
situace ve sféfe bojovych sportii finan¢né dostate¢né privétiva, aby mohli pokracovatjako
profesionalni sportovci. Stejné tak nebyla jejich primarni motivace ke sportu za ucelem
finan¢niho zisku. Hledani hlavniho zdroje pfijmu a nastup do zaméstnani bylo ¢asové
naro¢né a v konfliktu se sportovnimi zajmy. Ctyfi respondenti zatali pracovat na hlavni
pracovni pomér. Zaméstnani vyZadovalo vyznamnou ¢asovou dotaci, a také urcité usili.

»Pak jsem nastoupil k policii. Ze zacdtku jsem se pordd pral, ale nebylo to ono. Jezdil
jsem na turnaje (Judo), ale chybéla tomu ta touha vyhrdt. Bylo to tak naptil plynu. Spis tak
ze setrvacnosti.”

To mélo za efekt pokles motivace k provozovani bojovych sporti na soutéZni

urovni. Pokud se sportu vénovali i v této Zivotni etapé, mélo to spiSe rekreac¢ni charakter.
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4.3 Jak se méni mira motivace ke sportu béhem Kkariéry bojovnika

MMA?

Z rozhovort zrealizovanych s respondenty, a predevsim z jejich vyplnéni ¢asové
osy, byly jejich kariéry abstrahovany a rozdéleny do nésledujicich osmi obdobi.

Respondenti ¢islovali miru motivace na Lickertové $kale v intervalu 1-10. Mira
motivace byla pro kaZzdy ¢asovy tUsek zprlimérovana a uvedena do zavorek v nazvu
obdobi. Na konci této ¢asti je uvedena shrnujici tabulka a v kapitole vénované sumarizaci

vysledku je uveden ilustrativni graf znazortniujici motivacni kiivku ménici se v ¢ase.

Zacatky (x = 10,0)

VSichni respondenti uvedli maximalni miru motivace v dobég, kdy zacali se svym
prvnim bojovym sportem. Stejnou hodnotu uvadéli i v obdobi mezi zacatkem a prvnim
zapasem. To samé platilo pro pripravu na prvni zapasy a jejich nasledné absolvovani.
Velmi kratkodoby (v fadu hodin, maximalné dnti) pokles motivace uvedli v souvislosti
s prvni zkuSenosti prohry. Z dlouhodobé perspektivy tuto odchylku vnimali jako
bezvyznamnou s ohledem na dalSi vyvoj. Dale se objevovala dil¢i zklamani v kazdém
z prvnich sportii, kterym se respondenti vénovali (piistup trenérdi, interpersonalni

konflikty). Ta prevazné taktéZ neméla vyznamny vliv na motivaci pokracovat se sportem.

Stagnace (x = 4,0)

Po rtizné dlouhém casovém useku se objevila prvni stagnace a pokles motivace.
Bylo to obdobi, kdy respondenti uvadéli pocity stereotypu a riiznou miru frustrace
z limitovanosti sportu. V tomto obdobi se vice poohliZeli po alternativach a byli otevreni
vyzkousSet jiné bojové sporty i ty nebojové. Zpravidla vyzkouseli vice rliznych sporti, a
také méli zkuSenost s odliSnymi pristupy v jinych klubech. V této dobé si také zacali
vS§imat prvnich vyskytii sportu MMA. Tehdy vétSinou pod jinymi nazvy jako Vale Tudo,
nebo Freefight. Tyto zkuSenosti vykrystalizovaly v rozhodnuti k vyzkouSeni tohoto

sportu, se kterym také pokracovali.

Prechod k MMA (X = 8,4)
Pti prechodu k MMA se objevil ,druhy dech“ a spole¢né s nim novy nartist motivace.

Jeho mira nebyla ve vétsiné pripadech stejna jako v obdobi za¢atkli. Respondenti uvadéli

49



jistou podobnost vSech bojovych sportiiv tréninkovém procesu. Nicméné sport MMA pro
né znamenal predevS§im moZnost se realizovat ve vice realném a komplexnim bojovém
sportu. Pravé tyto faktory méli vliv na zvySeni motivace.

Zacatky byly predevSim o spoletném trénovani lidi s podobnym kariérnim
smérovanim a propojovani doposud nabytych znalosti a dovednosti s novymi z jinych
bojovych systémt. Vraném obdobi nebylo tolikmoZnosti v MMA zapasit. To se vSak také

ménilo a tato zména vedla k dal$i etapé.

Zapaseni (X = 9,2)

S nabyvajicimi zkusenostmi, jistotou a viili pokoftit dal$i milnik, zacali respondenti
absolvovat prvni MMA zapasy. VétSina nabidek byla zpocatku ze zahranici a jejich pocet
se navySoval spolecné s rliznymi nové vznikajicimi kluby MMA. V dobé ptipravy na zapasy
uvadéli vysoké hodnoty miry motivace, ackoliv cely tento proces byl extrémné vSestranné
narocny. Zapaseni bylo stfedobodem jejich sportovniho Zivota. Zpravidla se jednalo
obdobi mladé dospélosti, kdy respondenti bud'to kon¢ili stiedni Skolu, nebo nastupovali

na vysokou $kolu. Takto pokracovali, aZ do poc¢atku krizového obdobi.

Krize (X =1,6)
kariére. Krize také presahovala do vétSiny ostatnich oblasti v Zivoté. Respondenti uvadéli
pocity nejistoty s ohledem na vyznam sportu v Zivoté a vice se zaobirali dalSim
smérovanim. Ve vSech pripadech se vobdobi krize objevil casovy interval, kdy se bojovym
sportim nevénovali viibec. Ten se prirozené ve vSech vypovédich vyrazné lisil
V nejkrat$im piipadé Slo o dobu tii mésicl. V nejdelsim o dobu Ctyft let. Podle vypovédi
respondentli neméla délka doby bez sportu vliv na délku krize. Ve vétSiné pripadech se
v této etapé respondenti presmérovali na profesni oblast. V jednom pfipadé respondent

mluvil o ,dobé temna*“, kdy zacal uzivat psychoaktivni latky a pokouSel se o suicidium.

Navrat (X = 8,2)

Na konci krizovych obdobi respondenti do$li k uvédomeéni, Ze bojové sporty jsou
jejich Zivot a jsou tedy tim, ¢im jsou oni sami. Rozhodli se dale pokracovat v tom, cemuse
vénovali vétSinu svého Zivota. Jejich motivaci ke sportu uvadéli jako vysokou, nicméné

nedosahovala stejné vysokych hodnot jako v predeSlych obdobich. VSichni uvadéli novy
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vztah ke sportu, ke kterému pristupovali vice s nadhledem, a také nebyl jejich jedinou
vyznamnou zZivotni oblasti. Krom jednoho pripadu, respondenti pokracovali v trénovani

a zapaseni, av8ak s mensSi ¢asovou investici.

Trenérstvi a oddil (x = 8,6)

S rliznym casovym odstupem, respondenti po obdobi krize zac¢ali zakladat oddily
a vénovat se aktivné trenérské Cinnosti, z diive zminénych motivli. V tomto obdobi
pokracovali s aktivni ucasti na turnajich, navic také jako v roli trenérii. ZaloZeni oddilu a
novou roli respondenti vnimali jako za¢atek néceho nového. Specifi¢nost téchto faktort
meéla za pri¢inu nartist motivace ke sportu MMA. Rostouci naroky na zminéné role mély
za nasledek postupné upozadovani zapasové aktivity a vétSina energie byla smérovana

na rozvoj svérencti v tymu a vedeni klubu.

Dalsi pokracovani (x = 7,8)

V tomto duchu respondenti pokracuji dodnes. V soucasnosti uvadéji castéji
objevujici se poklesy motivace, které primo souviseji s délkou trenérské praxe (viz
#0bména kolektivu). Zadny z respondentii se nadale nevénuje zapaseni v MMA, nicméné
pokracuji v zapaseni v jinych pfibuznych sportech. Konkrétné v Brazilian jiu-jitsu, Muay
Thai a Boxu. Jako diivod zmifuji méné Casové naro¢nou pripravu, a také méné
destruktivni dlisledky pro zdravi. Respondenti nakonec vyjadrili nejistotu o délce dalSiho

fungovani. Néktefi ji zminovali s ohledem na zdravi, jini na klesajici motivaci a

preorientovavani se na klidnéjsi aktivity.
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Tabulka 4: Zména miry motivace ke sportu béhem kariéry MMA bojovnika

Nazev obdobi Priimérna mira motivace
Zacatky 10,0
Stagnace 4.0
Pfechod k MMA 8,4
Zapaseni 9,2
Krize 1,6
Navrat 8,2
Trenérstvi a oddil 8,6
DalSi pokracovani 7,8

4.4 Jaké faktory maji vliv na zménu motivii ke sportu MMA?

Vyvojové Krize

Vyvojova krize byla nejvyraznéjsim faktorem potencujici vysoky pokles motivace.
Vyznam sportu a motivy k jednotlivym aktivitam se v tomto obdobi ménily. Vypovédi
respondentli o motivaci k obdobi pred krizi naznacovaly jinou hierarchii motivac¢ni

struktury ve srovnani s post-crisis obdobim.

Nastup do nové role

S nastupem do novych roli se zacaly objevovat pozitivni zkuSenosti, které byly
novymi motivy pro setrvani v téchto rolich. Role zapasnika pfinasSela obdiv ze strany okoli
arespondenti tuto zkuSenost zminiovali jako jeden z motivii. Ta vS§ak nebyla né¢im zcela
unikatnim, nebot v obdobi kdy se zacali uc€astnit turnaji, tuto roli vnimali jako prestiZni.
Zejména role trenéra a klubového funkcionare prinesly nové presahové motivy. Vyrazny

rozdil oproti roli zapasnika je ten, Ze do ostatnich roli vstoupili prevazné v reakci na

vzristajici poZadavky okoli.

Zdravotni stav

Vrcholové provozovany sport MMA je sport, ktery vyrazné zatéZuje zdravi.
S vyvojem osobnosti respondentli a navysSujicimi se zkuSenostmi se zranénimi se vice
krystalizovala hodnota zdravi. V okamziku, kdy si respondenti vice uvédomovali hodnotu
zdravi, se sport také vice staval prileZzitosti jak tuto hodnotu realizovat a stala se tak
jednim v motivl. V nékterych situacich, kdy odmitali nevyrovnané zapasy tak Cinili
s motivem neutrpét zbytecné zranéni a mit moZznost pokracovatve sportu a v aktivitach

za jeho hranicemi.

52



ZalozZeni rodiny

ZaloZeni rodiny byl dal$i vlivny faktor na zménu motivi. Pfedevsim v pozdéjsi fazi,
kdy respondenti zaloZili své oddily, je vnimali jako budovani prileZitosti ke sportu pro
Cleny své rodiny. Stejna motivace se objevovala v souvislosti se zaloZenim a udrZovanim

détskych tréninkovych skupin. Ve vztahu k détem zminiovali jako nové objevujici se motiv

to, Ze jim mohli byt inspiraci a dobrym otcovskym vzorem.
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5 Sumarizace odpovédi na vyzkumné otazky

Tato ¢ast je vénovana prehlednéjSimu shrnuti témat extrahovanych tematickou

analyzou, které byly zminény v kapitole vénované vysledkiim této analyzy.

5.1 Jaké jsou motivy lidi k praktikovani bojového sportu MMA?

5.1.1 Motivace k MMA obecné

Ve vypovédich respondentii se objevovaly motivy pro vénovani se MMA, které byly
relevantni po celou dobujejich kariéry. Mezi né patri princip reality, pod kterym vnimaly
realnost boje jako Zadouci faktor, ktery ma pozitivni vedlejSi efekt pripravenost na
potencialni krizové konfliktni situace mimo sport. Dal$im motivem oznacenym jako
fitness byl pozitivni vliv sportu na celkové zdravy respondentii. MMA pro né znamenalo
zplsob, jak se udrzovat v dobré fyzické kondici, a také duSevni pohodu. Sebepiekonani
bylo jinym vyznamnym prvkem, jehoZ dosahovani vnimali jako odménujici, ackoliv
naro¢né. Jinym motivem, vyznamnym po cely ¢as ve sportu, bylo pratelstvi. Bojové sporty
pro respondenty predstavovaly vyznamnou ¢ast Zivota, béhem které se formovaly blizké
vztahy, ve kterych mohli sdilet svoji sportovni zkuSenost. Téma néco nového oznacovalo
motiv, zahrnujici nové zkuSenosti a zazitky, které sami, nebo spoletné se svymi tymy,

vyhledavali.

5.1.2 Motivace k zapaseni

Prirozend soutézivost, kterou u sebe hodnotili jako vysokou, byla nejc¢astéji
zminovanym tématem v prvnich etapach kariéry a predevSim v obdobi zapaseni. Snaha
vyrovnat se ostatnim bojovnikiim a byt lepsi neZ oni, byl pro respondenty silny hnaci
motor k trénovani a zapaseni. S timto motivem souviselo dalSi objevujici se téma -
konflikty na ulicich, které byly prvnimi bojovymi zkuSenostmi, a které oznacovali jako
vyznamné v souvislosti s jejich dalsim smérovanim. V pozdéjsi dobé respondenti
oznacovali placené zapasy jako moZnost privydélku.Jeho vyse méla vliv na rozhodovani
o prijeti nabidky. 0Odménu vnimali jako motivujici faktors ohledem na finan¢ni naro¢nost
vrcholového soutézniho sportu. DalSim motivem k zapaseni byl zmifiovan adrenalin a
intenzita zapasové zkuSenosti, kterou popisovali jako navykovou. V zapasovych situacich

také popisovali rtizné kvality objevujicich se vrcholnych zaZitka (stav flow). Posledni
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zminovanym motivujicim faktorem k zapaseni byla zminiovana prestiz, kterou vnimali
s roli MMA bojovnika. Respondenti uvadéli prevazné pozitivni ohlasy od blizkych a Sirsi

verejnosti. Tuto roli také vnimali jako zvySujici spolec¢ensky status.

5.1.3 Motivace Kk trenérstvi

Motivace respondentli pro nastup do trenérské role byla primarné o predani
zKkusSenosti. Respondenti v téchto Zivotnich etapach méli nasbirané mnohé zkuSenosti
s riznymi bojovymi sporty, tréninkovym procesem, Zivotospravou, a také zapasy. Jejich
predavani hodnotili jako motivujici. Po uplynuti del$i doby stravené trenérstvim si
respondenti vice v§imali dlouhodobého pozitivniho vlivu, ktery maji na vyvoj druhych
lidi. Ten si uvédomovali predev$im v situacich, kdy dostavali pozitivni zpétnou vazbu od
byvalych svérenci, ktefi zmitiovali vliv sportu na sviij Zivot v rliznych oblastech. Vraném
obdobi, kdy se respondenti prednostné vénovali vlastnimu rozvoji a dosahovani
zapasovych uspéchf, byli prileZitostné v roli trenéra. Jejich motivaci bylo predevsim
vyhovéni pozadavkiim svych trenéri, a také mit moZnost trénovat s tymem, i pres

absenci trenéru.

5.1.4 Motivace k funkcionarstvi

V obdobi, kdy respondenti zakladali své oddily, byli k tomuto kroku motivovani
postupné navysujicim se mnoZstvi poZadavki, ze strany zajemcl o tento sport. ZaloZeni
oddilu pro né nebylo cilem, ktery by si sami stanovili, ale bylo to vysledkem sou¢asného
objevu riiznych prileZitosti, spole¢né se zajmem lidi z bliZsiho okoli. Novym motivem,
ktery se zac¢al manifestovatv zacatcich tohoto obdobi, byl Siroky dopad na vétsi skupinu
lidi. Spravu sportovniho klubu respondenti vnimali jako pfilezitost vytvaret dobré

sportovni podminky nariistajicimu poctu sportovci, a mit tak vyrazny pozitivni vliv.
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5.2 Jaké vyznamné faktory maji vliv na zmény miry motivace

bojovnika MMA?

Prvnim faktorem majici vliv na miru motivace k bojovym sportlim obecné, a také
k MMA, byla inspirace hrdiny, objevujicich se v rliznych filmovych ak¢nich klasikach
z 80.a 90. let. Dale byly zmifiovany sportovni vzory, kterych zpoc¢atku nebylo mnoho, ve
srovnani s filmovymi hrdiny. To se postupné ménilo s rozvojem televizniho vysilani,
internetu a dostupnosti zaznam1 z riznych turnaji. Jako dalsi faktor ovliviiujici motivaci
ke sportu, uvadéli respondenti ovlivnéni rodi¢ovskym vzorem. Otcové respondentii se
sami vénovali bojovym sportlim, nebo byli ve sluzbé bezpecnostnich sloZek. Jako
negativni faktor na miru motivace, byl zmiflovan pocit stereotypu, ktery se v riznych
obdobich objevoval. V téchto obdobich se respondenti orientovali na jiné Zivotni oblasti,
nebo hledali nové sportovni cile. Dal§im faktorem, majici stejny efekt, byl uvadén zvysujici
se vék a snim bliZici se pomyslny vrchol. Respondenti méli latentni predstavu o vékové
hranici, ktera je demotivujicim pfiznakem konce kariéry. PribliZovani se mélo za nasledek
jejl postupné manifestovani, spole¢né s obavami z konce. V souvislosti s vékem se také
objevovala snaha stihnout, co jde. Zbyvajici ¢as, kdy budou moci sportovat, vnimali jako
cenou prileZzitost, ktera byla motivujici. Jako velmi frustrujici a dem otivujici byly popsany
obmény kolektivu. Respondenti maji dlouholetou (nejméné 17 let) sportovni praxi, ve
které zaZili nékolik obmén vyznamnych ¢asti kolektivli. Pfedev§im odchody vyraznych
osobnosti byly zatéZovym faktorem. Béhem vysoké tréninkové intenzity se objevovala
riznd zranéni z tréninkového pretiZeni. Samotna zranéni nepovaZovaly za vyznamny
faktor s ohledem na motivaci ke sportu, nicméné z dlouhodobé perspektivy byl
demotivujici jejich vliv na sniZujici se vykonnost. Ta vedla k prehodnocovani drive
zminénych faktorti. Poslednim zminovanym faktorem, ovliviiujici miru motivace, byl
nastup do zaméstnani. Po dokonceni studii byli respondenti nuceni najit hlavni zdroj

obZivy, ktery zpravidla zabiral vyznamnou miru ¢asu, ktery drive vénovali sportu.
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5.3 Jak se méni mira motivace ke sportu béhem Kkariéry bojovnika

MMA?

Sportovni kariéra respondentii byla na zdkladé vypovédi a vyplnéni ¢asovych os,
rozdélena na osm obdobi, které jsou dale popsany. Mira motivace, kterou uvadéli, byla

zpriimeérovana a je zndzornéna v nasledujicim grafu.

Graf 1: Vyvoj motivace ke sportu béhem kariéry
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Primérna mira motivace

Prvni obdobi bylo pojmenovano jako zacatky (X =10,0).V této etapé respondenti
uvadeéli nejvyssi miru motivace k bojovym sportiim. Objevovaly se rizné nuance v miie
motivace, v souvislosti s dil¢imi negativnimi zkuSenostmi, které ale nebyly vyznamné pro
dalSi déleni. Na toto obdobi navazuje obdobi stagnace (X = 4,0), které bylo vyvolané
nespokojenosti s nékterymi specifikami doposud provadéného sportu. Motivace k nému
vyrazné poklesla a priimérnd hodnota je druha nejnizSi v celé kariéie. Piesto se
respondenti chtéli nadéale bojovym sportlim vénovat a poohliZeli se po jinych vhodnych
alternativach. Toto obdobi skoncilo prechodem k MMA (X = 8,4), které napliiovalo
predstavy respondentti o idealnim bojovém sportu. Motivace v této etapé dosahovala
vysokych hodnot, ackoliv ne tak vysokych jako v obdobi za¢atkli. Zminiovana pticina byla
ta, Ze nova sportovni zkuSenost nebyla natolik odliSna oproti tém predeSlym. SpiSe

poskytovala vice moZnosti se realizovat v oblasti boje. Motivace respondentli se znovu
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vyrazné zvysila v dobé, kdy se zacali vénovat zapaseni (X = 9,2) a Ucastnili se rliznych
galavecert(, nebo turnajli. Po uplynuti riizné dlouhého ¢asu, se objevilo obdobi Krize (X =
1,6), které doprovazelo nejmarkantnéjSi pokles motivace ke sportu. Soucasti tohoto
obdobi bylo reflektovani dosavadniho Zivota. Zacali se zaobirat nejen svym sportovnim
Zivotem, ale i tim za jeho hranicemi. Tato etapa méla trvani v fadu mésicii, aZ nékolika let.
Respondenti prehodnocovali sviij dosavadni Zebficek hodnot a na konci této etapy prisSel
navrat (X = 8,2) ke sportu. V této dobé se znovu navysila mira motivace a respondenti
uvadéli nové kvality vztahu ke sportovnimu Zivotu. Nasledovalo prijeti role trenérstvi a
zaloZeni oddilu (X = 8,6). Novost téchto roli, a také prileZitost vice realizovat
sebepresahové motivy, mély vliv na dal$i zvySeni motivace. Ackoliv zpocatku se nadale
vénovali ucasti vsoutéZich, jejich aktivita se postupné preorientovavala na tyto nové role.
Dalsi pokracovani (X = 7,8) respondentii je podobné pirechozimu obdobi. Jist4 odliSnost
je v navySujici se Cetnosti poklesli motivace a uplné ukonceni zapasové Kariéry.
Respondenti vice bilancuji nad otazkami, jakdlouho se jeSté budou vénovat trenérské roli

a postupné uprednostiuji jiné aktivity.

5.4 Jaké faktory maji vliv na zménu motivi ke sportu MMA?

Z analyzovanych rozhovor byly abstrahovany ¢tyFi vyznamné faktory
ovliviiujici zmény motivil ke sportu. Prvni bylo obdobi vyvojové Krize, béhem kterého
zanikly, nebo se upozadili nékteré diivéjsi motivy (napf. soutéZivost, sebepiekonani).
Zarovei se objevily nové motivy (napf. fitness, sebepresah) a jiné ziskaly na sile. Dal$im
zminovanym vlivnym faktorem byl nastup do nové role. Kazdy nastup do nové role
(zapasnika, trenéra, funkcionare) akcentoval pro ni specifické motivy a dal za vznik
novym. Zdravotni stav, ktery byl negativné ovlivnén prirozenou involuci a dlouhodobou
sportovni zatéZzi, se postupné zhorSoval. Tato skute¢nost méla taktéZ za nasledek zménu
motivli ke sportu a hodnota zdravi byla vice zohlediiovdna. Poslednim vyznamnym
faktorem bylo zaloZeni rodiny. V souvislosti s nim respondenti byli vice motivovani{
predstavou vytvareni podminek ke sportovnimu vyziti pro ¢leny své rodiny. Zaroven

chtéli byt dobrym vzorem pro své potomky.
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Diskuze

Prvni vyzkumnou otazkou, jejiZ zodpovézeni bylo predmétem tohoto vyzkumu, je
- jaké jsou motivy lidi k praktikovani bojového sportu MMA?

Z vysledkli vyzkumu se ukazalo, Ze motivy se daji rozdélit na obecné, které jedince
doprovazeji celou sportovni kariéru a specifické, které se vaZou k rliznym sportovnim
rolim, ve kterych se dany jedinec nachazi.

Motivy ke sportu MMA jsou ve vétsiné piipadti velmi podobné, jako ty, ke kterym
ve své praci doSla Vaviikova (2018). Rozdil je v jejich nazvu, ackoliv ten se zda byt jen
kosmeticky. Shodné nalezy, s plivodnim znénim témat autorky v zavorkach, jsou
nasledujici. Obecné (udrzovaci) motivy: sebepiekonani (touha byt stale lepSim), prestiz
(atraktivita MMA), pratelstvi (sounalezitost). Specificka motivace pro roli zapasnika (pro
zapoceti s MMA): soutéZivost (ziskani respektu), néco nového (touha po zméné). V této
praci byly popsany navic i dal$i motivy. Diivodem vys$siho poc¢tu popsanych motivi je
specifi¢téjsi zaméreni této prace vyhradné na motivaci ke sportu, oproti praci Vaviikové
(2018), jejiz stredem zajmu bylo téma psychologické pripravy MMA bojovnika, které
velmi kvalitné zpracovala.

Podle teorie osobnosti individualni psychologie Alferda Adlera (Schultz & Schultz,
2013), ma vyznamna cast chovani c¢lovéka za ucel prekonani inherentniho pocitu
ménécennosti. Dynamiku obecnych motivli pro praktikovani sportu MMA miiZeme
smysluplné interpretovat timto zplisobem. Z vysledkli vyzkumu vSak vyplyva, Ze v bodg,
kdy bojovnici zac¢ali dosahovat dobrych vysledki a svou vykonnosti prevySovat vétSinu
bojovniki v jejich bliZ§im okoli, zménila se i jejich motivace ke sportu. Ta méla z poc¢atku
spiSe deficitni charakter a odpovidala Adlerovu (1927) konceptu kompenzac¢niho usili. V
pozdéjsich obdobich kariéry se u bojovnikili projevovala vyssi sebejistota a pozitivné;jsi
sebepojeti, se kterymi se ménila i motivace, ktera vychazela spise z nadbytku. MiiZeme
tedy usuzovat, Ze motivace ke sportu MMA (nebo k bojovym sportiim celkové), ma
zpocatku funkci kompenzacniho usili. To v8ak neplati pro pozdéjsi obdobi, pokud vyvoj
sportujiciho jedince probiha adaptivnim zptisobem.

Ve studii TuSaka (1999), pri srovnani dospélych a adolescentnich bojovych
sportovci, existoval rozdil v miie motivace v oblastech orientace na cil a soutéZivosti.
V této praci se podobné odliSnosti neprokazaly. MiiZe jit o zkresleni elitou, nebot kariéra

respondentl je netypicka pfi srovnani s béZnymi amatérskymi sportovci, ktefi byli ve
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vyzkumném souboru Tusaka (1999). Z vysledki vyplyva, Ze respondenti byli motivovani
soutézivosti, moci a riznymi cili od détstvi. Jind pri¢ina mliZe byt v absenci vyzkumné
otazky v této praci, ktera by se zaobirala specifickymi rozdily motivace mezi vyvojovymi
etapami.

Znéni druhé vyzkumné otazky je - jaké vyznamné faktory maji vliv na zmény miry
motivace bojovnika MMA? Z vysledkii analyzy mlZeme Fici, Ze nejmarkantnéjsi faktory
ovliviiujici miru motivace ke sportu, jsou vzory fiktivnich, nebo realnych osob.
Respondenti se identifikovali s riznymi hrdiny, a jejich sledovanim také probihalo uceni
napodobou. Druhym vyznamnéj$im faktorem byl vék respondenta, ktery byl spoustécem
vyvojové krize. Na jejim pocatku byl demotivujicim faktorem. Po pokroceni do dalSiho
vyvojové stadia byl tento faktor naopak motivujici pro daldi aktivitu v oblasti bojovych
sportli. Vyzkum autort Chung & Lee (1994) poukazuje na faktor sebemotivace, jako na
prvek predikujici uspéSnost daného sportovce. Z jejich zavéru vyplyva, Ze u elitnich
sportovcii maji druhé osoby nevyznamny vliv na miru motivace ke sportu a soutézni
uspésnost. V této praci se ukazaly byt druhé osoby, v roli vzort, diileZitym motivujicim
faktorem, predevsim v raném obdobi. S dal$im vyvojem osobnosti respondenti, byl vliv
vzor méné vyznamny, jak to vyplyva z jejich vypovédi. Zda se, Ze socialni faktory
skute¢né maji vliv na miru uspésnosti u elitnich bojovych sportovcii, a to predevsim
v ranych etapdach kariéry. S nariistajici sebejistotou a schopnosti seberegulace jejich
vyznam klesa. Prace autort Chung & Lee (1994) se navic zabyva zminénymi faktory
sebejistoty a seberegulace, jejichZ zahrnuti mohlo mit vliv na uvedeny zavér. Tato prace
je vyhradné zamérena na oblast motivace a jejiho vyvoje. Pfi srovnani je treba tento rozdil
zohlednit.

Treti vyzkumna otazka se zaméfuje na to, jak se méni mira motivace ke sportu
béhem kariéry MMA bojovnika. Kfivka miry motivace ke sportu MMA, ma tvar postupné
klesajici sinusoidy. Jiné vyzkumy zabyvajici se tématem vyvoje motivace ke sportu MMA,
nejsou mezi tuzemskymi, ani zahrani¢nimi zdroji k nalezeni. JiZzminény polsky psycholog
TuSak (1999) se zabyval vyvojem instrinsické motivace, nicméné v jeho praci nenajdeme
déleni na riizné vyvojové etapy po delsi casovy tisek. Hlubsi porozuméni ma potencial pro
zkvalitnéni sportovniho Zivota, nejen v poli bojovych sportli. Tento vyzkum miiZe byt
prvnim namétem pro dalSi badani v této oblasti.

Posledni, ¢tvrtou, vyzkumnou otazkou byla - jaké faktory maji vliv na zménu

motivil ke sportu MMA? Vysledky jsou v souladu s Eriksonovou teorii (Schultz & Schultz,
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2005), ktera poukazuje na vyznam vyvojovych krizi. Respondenti na hranici etap mladé
dospélosti a dospélosti vypovidali o krizi, kterd méla za nasledek jiny vztah ke svétu a
sobé samym. To také zahrnovalo vztah ke sportu. Erikson (2015), uvadi jako hlavni téma
vyvojového stadia dospélosti, téma generativity a prispivani spole¢nosti. Po prekonani
krize vSichni respondenti nové pievzali role trenéri a zaloZili oddily, ve kterych se
vénovali rozvoji mladSich svérenci a vytvareni podminek pro vénovani se bojovym
sportlim. Ac¢koliv respondenti piechazeli i mezi dalsimi vyvojovymi etapami, neuvadéli
nic, co by se dalo identifikovat jako dal$i vyvojova krize. To mliZe byt zapii¢inéno ponékud
hrubsi exploraci této problematiky. Nakonec je tfeba zminit, Ze nejstarsi respondent ve
vyzkumném souborumél 52 let. Z vyzkumu tedy nevime nic o souvislosti vyvoje motivace
ke sportu v obdobi stari.

Ustfednim tématem této prace je vyvoj motivace ke sportu MMA. Ve vét§iné
pripadech respondenti vénovali sportu MMA menSi ¢ast své sportovni kariéry ve srovnani
s jinymi sporty. Jako vysvétleni se nabizi skute¢nost, Ze MMA je v naSem kraji velmi
mladym sportem. ZkuSenosti respondenti s jinymi sporty, a také s pfechody mezi nimi,
mohly mit urc¢ity vliv na vysledky vyzkumu. Pro jejich srovnani a uréeni vyznamnosti, je
treba realizace jiného vyzkumu, ktery by se zaméroval na sport MMA vyhradné.

Role funkcionaife méla ptivodné zahrnovat vSechny rtizné manaZerské pozice,
které jsou soucasti sportovnich klubi. Ve vyzkumu vSak méla podobu zpravidla
zakladatele a predsedy sportovniho klubu. Pri¢inou miZe byt mensi organizacni
struktura sportovnich klubt, ktera je typicka pro kluby zabyvajici se bojovymi sporty.
Divodem také miZe byt specificnost vybérového souboru, jehoZ poZadavkem byla
dlouholeta sportovni zkuSenost se vSemi zminénymi rolemi.

S ohledem na limity tohoto vyzkumu je vhodné zminit velikost vyzkumného
souboruy, ktery Cinil pét respondenti. Jeho vySe je limitovana moZnostmi autora. I pies
niz8i pocet, oproti jinym kvalitativnim studiim, bylo dosaZeno optimalni velikosti
datového souboru. Jeho analyza prinesla zajimavé poznatky, které byly v riiznych
ohledech nové, ve srovnani s jinymi vyzkumy. Jinym slabs$im mistem mtZe byt zvolena
metoda pro transkripci rozhovort. K té byla pouZita doslovna transkripce s pfenesenim
do spisovného jazyka a stylistickou upravou (Hendl, 2005). VétSina pasaZzi byla upravena
pro snadnéjsi orientaci v textu a datovou analyzu. Tento zplisob transkripce prinasi riziko
ve formé moZného pozménéni vyznamu obsahu. Ac¢koliv byly rozhovory transkribovany

v

s ohledem na toto moZné riziko, jista chybovost je velmi pravdépodobna. Obzvlasté
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s ohledem na autorovu mens$i zkuSenost s kvalitativnim vyzkumem. Formulace
vyzkumnych otazek prinesla zajimavé vysledky, nicméné s touto prvni zkuSenosti se zda,
Ze mohly byt formulovany konkrétnéji a jejich pocet mohl byt vy$si. To samé plati pro
poloZky ve struktuie dotaznikii. Obecnéjsi znéni vytvari vétsi prostor pro manifestaci
obsahtl z dat a manipulaci s nimi, avSak méné presna formulace mohla zapfic¢it méné
kvalitni dosaZeni cilt vyzkumu.

Pro ty, ktefi by méli zajem navazat na téma tohoto vyzkumu, miiZe byt pfinosné,
zamérit se vyhradné na bojovy sport MMA. Zaméfeni na vyvoj motivace ke sportu
zenskych bojovnic MMA by také nepochybné prineslo neméné zajimava specifika.

Tato prace miiZe byt pifinosem pro jedince vénujici se tomuto sportu, bez ohledu
na roli, nebo kariérni etapu, ve které se nachazi. Nahlédnuti na jeji proménlivost, oscilaci
motivace, a také jisty pravidelny vzor ve vyvoji, mliZe prinést lepsi pochopeni tohoto

procesu vSem bojovym sportovciim, nebo psychologiim sportu, ktefi nimi spolupracuji.
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Zavéry

Motivace lidi k praktikovani bojového sportu MMA byly rozdéleny do ctyr
kategorii. Kategorie motivace k MMA obecné zahrnovala témata: princip reality (realnost
boje), fitness (pozitivni vliv na celkové zdravy), sebeprekonani, pratelstvi, néco nového
(objevovani novych zkuSenosti). Kategorie motivace k zapaseni zahrnovala témata:
soutézivost, konflikty na ulicich (pripravenostna potencialni krizové situace), privydélek,
adrenalin (intenzita zapasové zkuSenosti), prestiZz (vyS$si status role MMA bojovnika).
Kategorie motivace k trenérstvi obsahovala témata: predani zkuSenosti, dlouhodoby
pozitivni vliv (presahujici pozitivni vliv na jiné oblasti Zivota), vyhovéni poZadavkim
(zastoupeni trenérii na jejich Zadost). Kategorie motivace k funkcionarstvi zahrnovala
témata: zaloZeni oddilu (organizace zajemcii o sport MMA v jeden oddil), Siroky dopad
(prilezitost pozitivniho vlivu na vétsi pocetlidi).

Vysledné faktory ovlivitiujici miru motivace jsou: inspirace hrdiny (fiktivni postavy
z film a jinych zdrojl), sportovni vzory (sledovani jinych uspéSnych sportovcii),
rodiCovské vzory, stereotyp, pomyslny vrchol (negativni vhimani zvySujiciho se véku),
stihnout co jde (zbyvajici ¢as jak cenna prilezitost), obména kolektivu, zranéni
z tréninkového pretiZeni, nastup do zaméstnani.

Sportovni kariéra respondentii byla rozdélena do osmi obdobi. Pro né uvadéna
mira motivace byla zprlimérovana. Kfivka miry motivace ma podobu mirné klesajici
sinusoidy. Vysledné obdobis mirou motivace jsou nasledujici: zac¢atky (X = 10,0), stagnace
(x = 4,0), prechod k MMA (x = 8,4), zdpaseni (X = 9,2), krize (X = 1,6), ndvrat (X = 8,2),
trenérstvi a zaloZeni oddilu (x = 8,6), dalSi pokracovani (x = 7,8).

Cty¥i faktory se pro respondenty ukazaly byt vyznamné v souvislosti se zménou
motivl ke sport MMA. Jsou jimi: vyvojova Kkrize, nastup do nové role, zdravotni stav,
zaloZeni rodiny.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu s jinymi at uz vyznamnymi, nebo novéjSimi
studiemi zabyvajicimi se tématy bojového sportu MMA a psychologie motivace.
V nékterych oblastech je dopliuji o nova zjiSténi a v jinych nabizeji specifictéjsi déleni.

Poznatky z tohoto vyzkumu mohou byt prospéSné pro vSechny praktikanty
bojového sportu MMA, a také SirSimu okoli, které je s nimi rliznym zptisobem v bliZ§im

kontaktu. Zejména psychologlim sportu zajimajicim se o tuto oblast.
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Souhrn

Téma prace a predmét vyzkumu byl zvolen na zakladé propojeni autorovy oblasti zajmu
a profesniho zaméteni - bojovych sportii a psychologie.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na dvé vétSi kapitoly, kdy prvni je uvodem do
bojového sportu MMA a druha do psychologickych teorii osobnosti a motivace. Kapitola
vénovana bojovému sportu zacina prehledem jeho historického vyvoje od antiky po
soucasnost. Nasleduje popis pravidel, pouzivanych technik a zplisob vyhodnocovani
zapasl. Ddle jsou zminény pridruZené sporty, které s MMA uzce souvisi, a také prehled
vyznamnych profesionalnich organizaci. Nasleduje uvod do psychologickych teorii.
Zatatek kazdé podkapitoly je vénovany vymezeni pojmi. CAst vénovana osobnosti kratce
popisuje dominantni teorie osobnosti, konkrétné psychoanalytickou, humanistickou a
rysovou. Nasleduje podkapitola vénovana vyvoji osobnosti, jejiZ soucasti je detailnéjsi
popis teorie Erika Eriksona (2015), konkrétné jednotlivych vyvojovych stadii a vyznamu
krize. Dale je popsana individualni psychologie Alfreda Adlera (1927). V podkapitole
vénované motivaci je napomocnym konceptem obecny model motivace (Heckhausen &
Heckhausen, 2018), ktery popisuje motivaci jedince jako interakci prostiedi a osobnosti.
Na zavér jsou zminény soucasné vyzkumy zabyvajici se tématy bojovych sport a
psychologie motivace (Chung & Lee, 1994; Kus$nierz, 2019; TuSak, 1999; Vavrikova,
2018).

Empiricka ¢ast této prace zacina popisem jejiho cile. Za cil tohoto kvalitativniho
vyzkumu byl urCen popis a vysvétleni vyvoje motivace ke sportuv Zivoté MMA bojovnika.
V navaznosti na tento cil byly formulovany ¢tyti vyzkumné otazky. Vyzkumny soubor se
sklddal z péti respondentti, ktefi spliiovali nasledujici ¢tyfi kritéria: muZské pohlavi;
aktivita ve sportu MMA; zkuSenost s rolemi zacatecnika, ucastnika soutézi, trenéra a
funkcionarte. Respondenti byli ve vékovém rozpéti mezi 32-52 lety. Délka jejich praxe
v oblasti bojovych sportii byla v rozmezi 17-39 lety. Sbér dat byl uskute¢nén metodou
polostrukturovaného interview obsahujici jedenact dopliiujicich otazek a dvé zavérecné.
V zacatku rozhovoru respondenti zakreslovali vyznamné obdobi a udalosti na ¢asovou
osu. Ty nasledné ohodnocovali mirou motivace ke sportu na $kéle 1-10. Z rozhovori byla
pofizena audionahravka na zaznamové zartizeni. Ziskana data byla uloZena a zalohovana

na Google Drive. Dale byla zpracovana v softwarech Microsoft Word, Excel a Atlas.ti. Pro
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analyzu dat byla vybrana metoda tematické analyzy. Jako hlavni zdroj metodologicky
zdroj pro jeji pouZiti byly pouZzity publikace autorti Braun & Clark (2006, 2012).

Motivy ke sportu MMA jsou ve vétsiné pripadl velmi podobné, jako ty, ke kterym
dosli autofi jinych vyzkumi (Chung & Lee, 1994; Ku$nierz, 2019; Tusak, 1999; Vaviikova,
2018). Jmenovité jsou jimi: princip reality (realnost boje), fitness (pozitivni vliv na
celkové zdravy), sebeprekonani, pratelstvi, néco nového (objevovani novych zkuSenosti),
soutézivost, konflikty na ulicich (pripravenostna potencialni krizové situace), privydélek,
adrenalin (intenzita zapasové zkuSenosti), prestiz (vyS$si status role MMA bojovnika),
predani zkuSenosti, dlouhodoby pozitivni vliv (presahujici pozitivni vliv na jiné oblasti
Zivota), vyhovéni poZadavkiim (zastoupeni trenérii na jejich Zadost), zaloZeni oddilu
(organizace zajemcii o sport MMA v jeden oddil), Siroky dopad (prileZitost pozitivniho
vlivu na vétsi pocetlidi).

V souvislosti s postulaty Adlerovi teorie (1927), miiZeme fici, Ze motivace ke
sportu MMA (nebo kbojovym sportiim celkové), ma zpocatku funkci kompenzacniho usili.
To v§ak nemusi byt platné pro pozdéjSi obdobi, pokud vyvoj sportujiciho jedince probiha
adaptivnim zplisobem.

Faktory ovliviiujici miru motivace ke sportu MMA jsou: inspirace hrdiny (fiktivni
postavy z filmt a jinych zdroji), sportovni vzory (sledovanijinych tispésnych sportovci),
rodiCovské vzory, stereotyp, pomyslny vrchol (negativni vhimani zvySujiciho se véku),
stihnout co jde (zbyvajici ¢as jak cenna prileZitost), obména kolektivu, zranéni z
tréninkového pretiZeni, nastup do zaméstnani. Autori Chung & Lee (1994) povazuji prvek
sebemotivace za prediktor uspésnosti daného sportovce. Z jejich zavéru vyplyva, Ze u
elitnich sportovcii maji druhé osoby nevyznamny vliv na miru motivace. V této praci se
ukazaly byt druhé osoby, v roli vzord, dileZitym motivujicim faktorem, predevSim
v raném obdobi. S dalSim vyvojem osobnosti respondenti, byl vliv vzorii méné vyznamny.

Sportovni kariéra respondentii byla rozdélena do osmi obdobi. Pro né uvdadéna
mira motivace byla zprimérovdna. Kfivka miry motivace md podobu mirné klesajici
sinusoidy. Vysledné obdobis mirou motivace jsou ndsledujici: zacatky (x = 10,0), stagnace
(x = 4,0), prechod k MMA (x = 8,4), zdpaseni (X = 9,2), krize (X = 1,6), navrat (X = 8,2),
trenérstvi a zaloZeni oddilu (X = 8,6), dal$i pokracovani (x = 7,8).

Cty¥i faktory se pro respondenty ukazaly byt vyznamné v souvislosti se zménou
motivl ke sport MMA. Jsou jimi: vyvojova Kkrize, nastup do nové role, zdravotni stav,

zaloZeni rodiny. Vysledky jsou v souladu s Eriksonovou teorii (Schultz & Schultz, 2005),

65



ktera poukazuje na vyznam vyvojovych krizi. Respondenti na hranici etap mladé
dospélosti a dospélosti vypovidali o krizi, ktera méla za nasledek jiny vztah ke svétu a
sobé samym. Pfi pfechodu mezi jinymi vyvojovymi stadii vS§ak neuvadéli zadnou krizi,

ktera by se ve sportovnim Zivoté projevila.
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Abstrakt:

Cilem vyzkumu byla explorace a deskripce vyvoje motivace ke sportu v Zivoté MMA
bojovnika. Vyzkum mapoval motivy ke sportu obecné, a také pro jednotlivé role ve
sportovnim Zivoté; faktory ovliviiujici miru motivace; zménu miry motivace béhem
sportovni kariéry; faktory ovliviiujici zménu motivl ke sportu MMA. Tento vyzkum ma
kvalitativni design. Do vyzkumného souboru bylo vybrano pét respondentii metodou
kriteridlntho vybéru. S nimi byly zrealizovany polostrukturované interview, jejichz
soucasti bylo vyplnéni Casové osy. Transkripty byly zpracovany metodou tematické
analyzy. Z té vyplynuly témata souvisejici s oblastmi zajmu této prace. Mezi motivy
pro praktikovani sportu MMA, respondenti uvadéli napriklad realnost boje, intenzitu
zapasové zkuSenosti, nebo prestiZ tohoto sportu. Faktory ovliviiujici miru motivace byly
inspirace hrdiny, nebo sportovci; vék; stereotyp a dalsi. Kfivka miry motivace béhem celé
kariéry bojového sportovce ma tvar postupné klesajici sinusoidy. Obdobi v kariére byly
rozdéleny do osmi etap. Vyznamné faktory plisobici nazménu motivii jsou vyvojové krize,

nové role, zdravotni stav a zaloZeni rodiny.

Klic¢ova slova: MMA; vyvoj motivace; motivace ke sportu MMA; vyvoj osobnosti; bojovnik

MMA; bojové sporty.
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Abstract:

The aim of this research was exploration and description of development of motivation
for sports in the life of an MMA fighter. This research mapped motives for sports in
general, as wellas forindividual roles in sports life; factors influencing level of motivation;
change in the level of motivation during a sports career; factors influencing the change of
motives for sport MMA. This research has a qualitative design. Five respondents were
elected to the research group using criterial selection method. Semi-structured interviews
were conducted, which included filling in a timeline. Transcripts were processed using
the method of thematicanalysis. From that emerged topics related to the areas of interest
of this work. Among the motives for practicing the sport MMA, respondents mentioned,
for example, the reality of the combat sport, intensity of the match experience, or the
prestige of MMA. Factors influencing level of motivation were inspiration of heroes or
athletes; age; stereotype and more. Curve of the level of motivation during the entire
career of a combat athlete has the shape of a gradually decreasing sinusoid. The career
periods were divided into eight stages. Developmental crises, newroles, health status, and

starting a family are significant factors influencing the change in motives.

Key words: MMA; motivation development; motivation toward practice of MMA;
personality development; MMA fighter; combatsports.
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Priloha I. Seznam zakazanych technik

The following are fouls and will result in penalties if committed:
. Holding or grabbing the fence
. Holding opponent's shorts or gloves;
. Butting with the head;
. Eye gouging of any kind;

1

2

3

4

5. Biting or Spitting at an opponent;
6. Hair pulling;

7. Fish Hooking.

8. Groin attacks of any kind.

9. Intentionally placing a finger into any orifice, or into any cut or laceration of your
opponent.

10. Downward pointing of elbow strikes;

11. Small joint manipulation.

12. Strikes to the spine or the back of the head

13. Heel kicks to the kidney

14. Throat strikes of any kind, including, without limitation, grabbing the trachea.

15. Clawing, pinching, twisting the flesh or grabbing the clavicle

16. Kicking the head of a grounded opponent.

17. Kneeing the Head of a grounded opponent

18. Stomping of a grounded fighter

19. The use of abusive language in the fighting area

20. Any unsportsmanlike conduct that causes an injury to opponent

21. Attacking an opponent on or during the break.

22. Attacking an opponent who is under the care of the referee.

23. Timidity (avoiding contact, or consistently dropping the mouthpiece, or faking an
injury

24. Interference from a mixed martial artists seconds

25. Throwing an opponent out of the ring or caged area.

26. Flagrant disregard of the referee's instructions

27. Spiking the opponent to the canvas onto the head or neck (pile-driving)



Priloha II. Struktura interview

Uvodni sdéleni:

Tazatel: ,Predmétem mého vyzkumu je motivace zdpasnika MMA ve sportu. Zjistit jaké jsou
jednotlivé vyvojové etapy motivace, ¢im jsou charakteristické a jak se s nimi méni i motivace
Clovéka ke sportu.

Nds rozhovor bude mit dvé Cdsti. V té prvni té poZdddm o jednoduché grafické zndzornéni
vyznamnych uddlosti a riiznych etap. V druhé &dsti ti poloZim nékolik otdzek souvisejicich
s timto tématem.

Mds ted’ néjaké otdzky? MiiZeme zacit?"

Definovani pojmu etapa (pokud je tieba):
Tazatel: ,Etapou zde myslim urcité obdobi, které je nécim charakteristické a tedy
vymezitelné. MiiZe to byt napriklad obdobi ranych zacldtku, obdobi pripravy na zdpas,

obdobi ndstupu do nové role, nebo obdobi krize ve vztahu ke sportu.”

Grafické znazornéni vyvoje motivace

Grafické znazornéni je rozdélené do dvou Casti:

Respondent na tazatelem nakreslenou ¢asovou osu, znazorni vyznamné udalosti a etapy.
Respondent hodnoti vlastni miru motivovanosti ke sportu ve zminénych udalostech a

etapach na §kale 0 az 10 (0 = amotivace, 10 = maximalni motivace).

Zadani 1. casti:

Tazatel: ,Zde na papire nakreslim takovouto casovou osu, kdy jeden konec symbolizuje
zacdtek tvé kariéry a ten druhy soucasnost. Nyni té poZdddm, abys na této ose zndzornil
vyznamné uddlosti a rizné etapy, které té napadnou. Na promysleni mds kolik casu

potiebujes a neni treba spéchat.”

Zadani 2. casti:

Tazatel: ,Ddle té poprosim o to, abys u kazZdé uddlosti a etapy zhodnotil miru vlastni
motivace ke sportu. Jinymi slovy - jak moc jsi byl motivovany k tomu se MMA vénovat?
K hodnoceni pouZij Skdlu od 0 do 10, kdy 0 znamend amotivovany - tiplné nemotivovany a

10 - maximdlné motivovany.”
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Explorace

Uvodni sdéleni:
Tazatel: ,Ted’ té poprosim o to, abys mi vyprdvél o své kariére. Jak se od samého zacdtku
vyvijela a rizné ménila s ohledem na tvoji motivaci. K vyprdvéni miZes pouZit papir

s grafickym zndzornénim.”

Exploracni otazky pro pripad, kdy by respondent sam nezminil relevantni
informace:

Pro¢ ses rozhodl délat MMA?

Co pro tebe bylo ve sportu dlileZité v tomto obdobi?

MiiZe$ mi fict néco vic o rozdilech mezi jednotlivymi obdobimi?

MiiZe$ mi Fict, jak se ménila tvoje motivace ke sportu v rtiznych obdobich? (Co pro tebe
bylo dileZité?)

Co mélo béhem kariéry vliv na tvoji motivaci (kdyZ vyjmenuje vic, at sefadi)?

Mél jsi néjaka krizova obdobi? Co ti pomohlo je zvladnout? Jak se to odrazilo v tvoji
motivaci ke sportu?

Co bylo tvoji motivaci, kdyZ ses rozhodl stat trenérem?

Co bylo tvoji motivaci, kdyZ ses rozhodl stat funkcionarem?

Mozny navratke grafickémuznazornéni a doptani se na nékteré casti nasledujicimi
otazkami:

Cim pro tebe byly vyznamné tyto udalosti (tato udalost)? MiiZe$ mi o ni povédét néco vice?
Co pro tebe znamenala tato etapa?

Co té motivovalo pokracovat béhem této udalosti / etapy.

Otazky na zavér:

Je jeSté néco, o Cem se domnivas, Ze by mohlo k tématu zaznit, nebo zdali je jeSté néco, co
bys chtél rict?

Napada té nékdo z naSeho prostredi, kdo mél k tomuto tématu co fict a mohl bys ho

doporucit?

iii



DOMU  VIOZENI NAVRH  ROZLOZENiSTRANKY  REFERENCE  KORESPONDENCE  REVIZE ~ ZOBRAZENI(

Vyjmol P = STt & % =35= A
0 o Calibri Light ( - |28 A K ha- B =3= 2l T |aaBbceDd AaBbCcDd AaBHC( AaBbCcl AaBbCel AaBbCcDd AaB| AaBbCcD AaBbCcDd AaBbCcDd  AaBbCcDd
Viozit B I U-abex, XX A~-¥- A' = = - O T Normalni TBez mezer Nadpis 1 Nadpis 2 Nadpis 3 Nadpis 4 Nazev Podtitul ~ Zdlrazné.. Zdlraznéni Zdirazné...

¥ Kopirovat format

Schranka [ Pismo 7 Odstavec & Styly
21:43 T: A tady tenhle proces, to je to, co jsi mél rad.
21:46 R: No jasné, no. Pak to odchézelo, ale objevilo se MMA najednou. TakZe, tam byl novej start!
22:00 T: To bylo né&jak kolem toho 25?

22:01 R: To bylo néjak potom — 27? 28? To bylo takovy... je$té nejhez¢i moment bylo ve 2006, kdyz
jsem se dostal do Tokia na tréninky. To je takovy ten sen kaZzdyho judisty — trénovat v Japonsku. No a
pak byla druhd operace druhého kolena. Pak jsem si pficuchnul k MMA. Kdy? judo odchézelo, tak
jsem potfeboval néco jinyho. Jako... nebylo to rovnou MMA, bylo to nejdfiv sambo. Pfisli sem ruséci,
nékdy 2007, uz nevim. Ale vim, ze vidycky shanéli nékoho na takovy ty svétaky a tady nikdo nedélal
sambo v ty dobé, ale byli tady judisti. No tak oslovili judisty, jako byl z Podébrad Blazek, nés

z Hradce... tak jsme se 3li prat v sambo jesté k judu. Tam byly paky na nohy, coZ byl nejvétsi strasak,
protoze mé na to utéhlo pér lidi z téch rusakd. Diky tomu jsem pak za&al délat i nohy, takZe to byl
takovy ten pfechod. Byl to plynuly pfechod pak k tomu MMA.

23:28 T: Mohl bys jesté Fict, jakd byla motivace, jit dil k tomu MMA?

23:32 R: Hele, tam bylo asi jesté taky néco z détstvi, proto mné se jako malymu libilo, jak se prali
tfeba jako v tom Krvavym sportu. Jak tam byli v tom ringu a tam bouchali. Ja jsem v karate bouchal,
ale bylo to tak napl, tak jsem si cht&l vyzkou3et i tohle, no. TakZe jsem mé&l novou motivaci, zase — to
bylo to MMA. No a ty si to pamatujes dfiv, jeden byl judista, druhy boxer a to bylo MMA. Takovy byl
zatatek.

24:10 T: To jo... no a jak to pokracovalo dal?

24:13 R: No, pak to pokracovalo, Ze jsem se pral néjaky ty combat samba a MMA. Bylo to do toho
roku 2011, ne? jsem odjel do Anglie. Pak jsem to tady ukontil v Cechéch, odjel jsem ze dne na den.

24:40 T: Proé si se takhle rozhodI? Kolik ti bylo?

24:45 R: To bylo 31. Tam toho je vic, samoziejmé... ale tam uZ jsem mél néjakych 5-6 let deprese.
Jako fakt dobry, silny. Teprve tedka jsem se docetl v jedné knizce, Elovék, ktery byl ameri¢an bojujici
v Irdku, véleény veteran a zaroven politik a pide knizky. No a tam pise né&co jako mGze$ byt viim co
chces... no, a on tam piSe, Ze tyhle stavy, co proZivaji vale¢ni veterdni, maji i sportovci. On je nékde

tam ve valce, je hrdina. Pak pfijede dom, no, a jde proddvat do Tesca, jde to z kopce a vétsina z nich
to prosté neunese. J4 jsem to mél cely Zivot tak, Ze jsem nastupoval do toho zépasisté a najednou to
odchdzi. Vnitiné to prosté vis, Ze to odchézi. Samoziejmé jen v hlavé, ale odchézi. A ty lidi zaZivaji
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