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Anotace

TOMAS, JAN. Nasili a agresivita clovéka v kontextu sporu ,,nature vs. nurture®.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2024. Diplomova

prace.

Diplomové prace mapuje odbornou diskusi zamétujici se na agresivni a nasilné
chovani ¢lovéka v kontextu sporu ,,nature vs. nurture. Ustfednim zaméfenim prace je
popis biologickych (nature) a kulturnich (nurture) vliva, které by mohly vysvétlovat vyssi
vyskyt agresivniho a nasilného chovani u muzl v porovnani se zenami. Stat’ prace se déli
do sedmi hlavnich kapitol. V prvni kapitole Se prace zamétuje na argumenty dokladajici
vy$si tendenci muza k agresi a nasili. V nasledujicich kapitolach prace popisuje nékteré
vyznamné vlivy pievazné z pohledu biologie a v posledni velké kapitole je naopak dan
prostor vyznamnym vlivim kultury v Sirokém slova smyslu. V ramci zkoumani jsou
napii¢ celou praci prezentovany a diskutovany argumenty z obou taboru nature vs.
nurture. Na zaklad¢ této diskuse prace dochazi k zavéru, Ze na agresi a nasili pusobi jak
biologické, tak kulturni faktory. Prace tak vyvozuje, ze zvySena mira fyzické agrese a
nasili ze strany muzd v porovnani s Zenami souvisi pfedevsim s praimérné vétsi fyzickou
silou, reproduk¢ni strategii, vychovou, genderovou roli a také se stereotypnim vyobrazeni

maskulinity.

Klicova slova: agresivita, nasili, nature vs. nurture, valecny gen, testosteron a
agrese, my vs. oni, maskulinita a feminita, genderov¢ stereotypy, agresivita a reprodukce,

genderové zamétena vychova



Annotation

TOMAS, JAN. Human Violence and Aggressiveness in the context of the ,,nature
vs. nurture* dispute. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2024. Master's Thesis.

The diploma thesis maps the professional discussion focusing on aggressive and
violent human behavior in the context of the ,,nature vs. nurture®. The central focus of the
work is the description of biological (nature) and cultural (nurture) influences that could
explain the higher occurrence of aggressive and violent behavior in men compared to
women. The work is divided into seven main chapters. In the first chapter, the work
focuses on arguments proving men's higher tendency to aggression and violence. In the
following chapters, the work describes some significant influences mainly from the point
of view of biology, and in the last large chapter, on the contrary, space is given to
significant influences of culture in the broadest sense of the word. As part of the research,
arguments from both nature vs. nurture camps are presented and discussed throughout the
work. Based on this discussion, the thesis concludes that both biological and cultural
factors influence aggression and violence. The thesis concludes that the increased level
of physical aggression and violence on the part of men compared to women is primarily
related to an average greater physical strength, reproductive strategy, upbringing, gender

role and also to the stereotypical image of masculinity.

Keywords: aggression, violence, nature vs. nurture, war gene, testosterone and
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Uvod

Nature versus nurture je stary védecky a filozoficky spor, ktery si dava za cil
odpovédét na otazku, zdali jsou vlastnosti ¢lovéka podminény a formovany spise
biologicky, a to pfedevsim ve formé¢ gent a hormont, kdy se pak mluvi o takzvané
pfirozenosti, anebo na druhou stranu prostiedim, kdy primarni roli hraje vychova a dalsi
socio-kulturni fenomény. V ramci tohoto sporu se tak nabizi konkrétni otazka, do jaké
miry je agrese a nasili ¢lovéka podminéno biologicky a jak velkou roli naopak hraje
vykazuji statisticky vys$si miru fyzické agrese a také fyzického nasili a 0béti této agrese a
tohoto nasili jsou taktéz pifedevsim ostatni muzi. Statisticky to jsou to opét muzi, ktefi
pachaji vétsinu trestnych ¢inti vrazdy a jsou to téz pievazné muzi, kdo jsou obéti téchto
vrazd. V neposledni fad¢ se potycky gangti, ozbrojené konflikty ¢i valky tykaji primarné

muzil, piestoze zeny a déti dozajisté trpi dopady téchto konflikti.

Ackoli musime brat v potaz, ze vétSina muzii neni patologicky agresivnich ¢i
nasilnych, i tak je agresivita a nasili muzii v porovnani s Zenami dominantnim jevem. Je
potfeba se proto ptat, jaké kulturni ¢i biologické fenomény (testosteron, evoluéni
adaptace, fyzicka sila, vychova, média, segregace détskych skupin...) zapfic¢inuji tak
velkou dominanci muzského pohlavi v rdmci agrese a nasili a tim mozna odpovédet na

otazku, proc se toto chovani v takovém meéftitku u Zen na rozdil od muzi nevyskytuje.

Cilem diplomové prace je zmapovat diskusi nature vs. nurture v oblasti agresivity
a nasili ¢loveka a celkové zhodnotit predpoklady vyssiho vyskytu agresivniho chovani u
muzd v porovnani s Zenami, a to jak prizmatem biologie (nature), tak prizmatem kultury
v Sirokém slova smyslu (nurture). V rdmci toho budou piedstaveny a mapovany
argumenty autorti z obou tabord nature vs. nurture, kteti pochazi z riznych obord, at’ uz
se jedna o evoluéni biologii, antropologii, sociologii ¢i psychologii, a na zakladé této
evidence bude prezentovana samostatnd pozice k dané problematice. Z divodu Sitky
tématu a existence rozdilnych typi agresivniho a nasilného chovéni se prace zamétuje
pievazné na oblast fyzické agrese a fyzického nésili, kde jsou rozdily mezi pohlavimi
zcela nejveétsi a v dasledcich, jako je ublizeni na zdravi, znasilnéni ¢i valka, také velmi

destruktivni.

Mezi stézejni autory a autorky této prace tak naptiklad patii evolucni biolog David

Michael Buss a evoluéni psycholog Mark van Vugt, kteti poskytuji pohled piedevsim na
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evoluc¢ni problematiku agrese a reprodukce, nebo napiiklad antropolog Brian R.
Ferguson, ktery predklada cennou kritiku a ¢asto opacény pohled pravé v této oblasti. Za
zminku stoji také psycholozky Alice H. Eagly a Valerie J. Steffen a jejich rozsahla meta-
analyza se zamé&fenim na gender a agresi, ¢i antropolozka Debra L. Martin zaméfujici se
na bioarcheologii a pojeti maskulinity u historickych societ. Dalsimi autory jsou sociolog
Pierre Bourdieu a psycholog Hartmut Kasten, ze kterych prace ¢erpa predevsim v oblast
kulturnich faktort, jako je napiiklad pohlavné specificka vychova ¢i pojeti genderové
role. Mezi dalsi stézejni autory patii také teoretik mezinarodnich vztaht Joshua S.
Goldstein a neurobiolog Robert Sapolsky, ktefi ve svych pracich Siroce zpracovavaji
problematiku agresivity a nasili a jejich zavery jsou proto cenné v mnoha oblastech této

diplomové prace.

Prace se déli do sedmi hlavnich kapitol, které mapuji jak biologické, tak kulturni
vlivy souvisejici s agresi a nasilim. V prvni kapitole se prace zabyva statistikou agrese,
nasili a homicidy a snazi se tak dolozit, Ze zminéného chovani, a to pfedevsim v jeho
fyzické podobé, se dopousti predev§im muzi a je proto potieba hledat faktory, které
k t¢émto rozdilim vedou. Dalsi kapitoly se tak zaméfuji piedev$im na vlivy biologické
(nature), kde prace hovoii o vlivu genii ¢i vlivu kontroverzniho hormonu testosteronu.
Dale prace popisuje ruzné fyzické a psychologické adaptace souvisejici s agresi a nasilim
a také fesi evoluéni mechanismy ve spojitosti s reprodukci. V posledni kapitole se prace
naopak vénuje vlivu kultury v Sirokém slova smyslu, kdy ustfednimi tématy této kapitoly
jsou fenomény souvisejici s détstvim (genderové specificka vychova, détska hra,
segregace détskych skupin, détské hracky...) a vliv stereotypniho pojeti maskulinity,

femininity a genderovych roli.

Préace se tak snaZzi do jist¢ miry pokracovat v jiz naCatém tématu mé predesle
bakalatrské prace s nazvem ,,Ndsili a agresivita ¢lovéka z pohledu evoluce, kdy zavér
prace vybizel k dalsimu zkoumani v této oblasti, a predevsim tak nabadal k vyzkumu

biologicko-kulturnich faktori souvisejicich s agresi a nasilim ¢lovéka.
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1. Jsou muzi vazné agresivnéjSi a nasilnéjsi nez Zeny?

V literatufe nemusime hledat dlouho, abychom narazili na popis muzu, Kteti
V porovnani s zenami predstavuji stvofeni s vétsi tendenci k agresi a ndsili. Pfi tomto
hledani se vSak nemusime zaméftit pouze na jedno védecké odvétvi a mizeme se tak
poohlédnout relativné zeSiroka, protoze tato prohlaseni najdeme jak v psychologické,
antropologické ¢i sociologické literature. Napiiklad v roce 1974 Eleanor E. Maccoby a
Carol N. Jacklin publikovaly knihu s nazvem ,,Psychology of Sex Differences*, kde obé
psycholozky dochazi k zavéru, ze muzi jsou obecné agresivnéjsi nez zeny. K zaveru, ze
muzi jsou predevsim agresivnéjsi fyzicky, dochazi také o 20 let pozdéji R. A. Barona D.
R. Richardson ve své praci ,,Human aggression® z roku 1994 (O’Leary, 2000, s. 686),
nebo také Rolf Loeber a Dale Hay v dile ,,Key Issues in the Development of Aggression
and Violence From Childhood to Early Adulthood* z roku 1997 (Ruth a Howard, 2004,
s. 92). Na téma muzské agresivity se vyjadtil i americky sociolog Michael Kimmel, ktery
pise ze: ,,muzi maji od prirody na rozdil od zZen tendenci k nasilnym typiim chovani*

(Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 256).

Démonicky popis muzi nalezneme i v ndzvu na obdlkach knih, kdy popis
agresivniho muze od pfirody zprostfedkovava napiiklad spisovatel Michaela P.
Ghiglieriho v knize s nazvem ,,The Dark Side of Man* (Ghiglieri, 1999) anebo americky
primatolog a antropolog Richard Wranghama, ktery ve své knize ,,Demonic males* taktéz
Peterson, 1996). Otazkou tedy je, jak k témto zavérum nékolik na sobé nezavislych autora
dochazi. Mizeme vazné Konstatovat, ze muzi jsou v prumeéru agresivngjsi a nasilnéjsi nez

Zeny, anebo se pouze jednd o stereotypni vyobrazeni muzi zalozené na nasSich intuicich?

1.1 Muii a agrese

Studie psycholozek Eleanor Maccoby a Carol Jacklins z roku 1974 predklada
analyzu stovek studii zaméfenych na rozpoznavani fadnich stereotypi a ovéfenych
empirickych diikazl. Z této analyzy vyplynulo, Ze mezi agresivitou muzi a Zen je
vyrazny rozdil, a to ve vSech kulturach a v kazdém véku. Tyto zavéry by také potvrzoval
vyzkum J. W. Whittinga a B. B. Whitting z roku 1975 (Whittig a Whitting, 1975), kdy
bylo pozorovano 6 velmi odlisSnych kultur po celém svété a ve vSech kulturach se chlapci

jevili jako agresivngjsi (Goldstein, 2001, s. 136). Dale pro zajimavost: vétsi agresivitu
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muzl nachdzi také W. Douglas Frost a James R. Averill ve spojitosti s kazdodennim

hnévem (Eagly a Steffen, 1986, s. 323).

Pozdé&jsi vyzkumy agresivity vSak dokladaji, Ze mezi pohlavimi neni takovy
vyrazny rozdil, jak Maccoby a Jacklins dokladaji. Nov¢&jsi meta-studie tak ukazuji, ze
mezi agresivitou muzil a zen neni tak velky rozdil, ackoli muZzi maji stale navrch ve vSech
typech agrese. Tyto zavéry doklada prace Janet Hyde, kterd v roce 1986 d¢lala meta-
analyzu zaméiujici se na 143 studii a ve vSech typech agresi a ve vSech forméach zkoumani
vyplyva muzské pohlavi jako agresivnéjsi, 1 kdyz rozdily mezi muzi a Zenami jsou nékdy

nepatrné (Goldstein, 2001, s. 137).

Na praci Hyde nasledné navazaly psycholozky Alice H. Eagly a Valerie J. Steffen
v té dobé z Purdeovy univerzity v Indiané. Ty zpracovaly meta-analyzu (50 piedeslych
studii) zaméfenou na agresivitu muzského a zenského pohlavi (Goldstein, 2001, s. 137).
V analyze se zaméfily pouze na dospélé, tedy détskd agrese do analyzy nezasahovala.
Z jejich analyzy taktéz vyplyva, Ze muzi jsou v priméru agresivnéj$i nez Zeny (a to jak
fyzicky, tak psychicky), ackoli se v jednotlivych studiich objevuji znacné rozdily, a to
kviili rozdilnému zaméteni jednotlivych studii: ,,neni zde kategorie studii, ve které by byly
Zeny agresivnéjsi nez muzi* (Eagly a Steffen, 1986, s. 324). Autorky dale zminuji, ze
nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami byl v ramci fyzické agrese, kde muzi projevovali
mnohem vétSi agresi nez zeny, coz bylo potvrzeno taktéz naptiklad R. A. Baronem a D.
R. Richardsonem v dile ,,Human aggression* z roku 1994 (O’Leary, 2000, s. 686). Co se
tyCe psychické agrese, zde nebyly rozdily tak patrné (Eagly a Steffen, 1986, s. 310).
Vysledky meta-analyzy hodnoti proto Eagly a Steffen slovy: ,.dle ocekavani, muzi
vykazovali a také byli tercem veétsiho mnozstvi agresivity nez zeny“... (Eagly a Steffen,
1986, s. 322) ... ,rozdily agresivity mezi pohlavimi nejsou u dospélych prekvapiveé v
primeru néjak velké v porovnani s jinymi druhy socidlniho chovani jako je pomoc a
neverbalni typy chovani. Ackoli Maccoby a Jacklin v roce 1974 vyjadrili, Ze agresivita je
jediné socialni chovani, u kterého je ostra hranice mezi pohlavimi, nase kvantitativni
studie literatury socidlni psychologie vyvozuje, Ze agresivita neni nejvetsim rozdilem mezi

pohlavimi u dospéelych* (Eagly a Steffen, 1986, s. 323).

Jasno ohledné fyzické agrese muzt ma taktéz psycholog Lee Copping. Ten v roce
2017 v knize ,,The Wiley Handbook of Violence and Aggression® pise, ze data v této

oblasti jsou rozsahlé (cituje napiiklad meta-analyzu Johna Archera z roku 2004, ¢i dalsi
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prace z let 2001-2010) a muzi se na zakladé téchto dat jevi konzistentné fyzicky
agresivngjsi nez zeny. Copping K tomu taktéz dodava, ze tento fakt vyssi agrese muzi
V porovnani SZenami Se oObjevuje takika univerzalné¢ napfi¢ Casovymi obdobimi,
kulturami i vékem, a proto jsou tyto udaje dle jeho slov takika nepopiratelné (Copping,
2017).

Na zaklad¢ rozsahlych meta-studii (Hyde, 1986; Eagly a Steffen, 1986; Archer,
2004) se da usoudit, Ze muzi maji vétsi tendenci k agresivnimu chovéni nez Zeny, avSak
tento rozdil mezi muzi a zenami neni tak markantni, jak predvidaly starsi studie. V ramci
téchto rozdili se zda byt nejvétsi rozdil v piipadé fyzické agrese, zatimco u psychické
agrese jsou rozdily zanedbatelnéjsi. Ackoli zeny taktéz jako muzi projevuji agresi, a to
¢asto jinou formou nez ptimo fyzicky, muzi se dle studii zdaji byt stale agresivnéjsi nez

zeny.
1.2 Muzi a nasili

Podivame-li se na nasili, autofi napfic¢ literaturou uvadi, ze vetSinu nasili maji na
svédomi muzi. Jen pro predstavu: svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala
nasili jako: ,,umysiné pouziti ¢i hrozbu pouZziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné
osobe, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), ktera md, nebo s vysokou
pravdépodobnosti bude mit za nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje
¢i osobnosti (WHO Violence Prevention Unit, 2022). O nasilnych ¢inech, jakozto
primarné muzské aktivité¢ tak piSe napiiklad americky teoretik mezinarodnich vztaht
Joshua S. Goldstein (Goldstein, 2001, s. 148) ¢i George J. Malcolm pracujici pod
katedrou psychologie 1ékai'ské fakulty v Londyné! (Malcolm, 1997, s. 303): ,,Bez ohledu
na to, jaké jsou divody pro nasili dospélych muzii, at’ uz medicinsky ¢i spolecensky
podminéné, tento profil je viditelny a jeho destruktivita je nepopiratelnd* (Malcolm,
1997, s. 304). Na toto téma piSe napiiklad i britska spisovatelka a feministka Jill Tweedie:
Lhejvice nasili, nejvice zlocinii... neni spachano clovekem jako takovym, ale je spachdano
muzi,” (Malcolm, 1997, s. 295) a v podobné noté piSe Steve Hall: ,tvrzeni, Ze muzi
pachaji drtivou vetsinu fyzického nasili je nejspis tim nejpresnéjsim faktem, ktery

kriminologie nabizi* (Watson, 2007, s. 731). Vsechny tyto vyroky nejspi§ Cerpaji

1 st. Bartholomew's and Royal London Hospital Medical School Queen Mary and Westfield College,
United Kingdom.
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z riznych zdrojh statistik, které jak regionalné, tak globaln¢ poukazuji na dominantni

zastoupeni muzl u nasilnych ¢ind.

Naptiklad americka autorka Sandy White Watson (University of Louisiana
Monroe) uvadi, Ze dle Narodniho vyboru pro nasili z roku 1990 (ang. National Committee
on Violence 1990) 95 % vsech nasilnych zlo¢inti v USA maji na svédomi muzi (Watson,
2007, s. 731). Dale antropolozka Debra L. Martin v roce 2021 doklada, ze 84 % vsech
zadrzenych pro nasilny utok v USA jsou muzi (Martin, 2021, s. 170). Abychom neziistali
pouze u USA jakozto zapadni kultury, antropolozka Victoria Burbank sledovala n¢kolik
mesict komunitu 600 Aboridzinc v Australii. Ve svém sledovani zaznamenala 793
pfipadd agresivniho chovani, kdy 97 % pfipadit méli na svédomi muzi za pouziti

nebezpecné zbrané (Buss, 2014, s. 295).

Na celosvétoveé urovni nabizi seridzni statistiku zase sociolog a hlavni vyzkumny
pracovnik v Evropském institutu pro prevenci a kontrolu kriminality (HEUNI) Markku
Heiskanen a vyzkumna pracovnice HEUNI Anni Lietonen. Ti se v praci s nazvem
,Kriminalita a gender* (ang. ,,Crime and gender) zamé&fili na zastoupeni muzi a zen
vV mezinarodni statistice kriminality. Tato prace byla vypracovana pro Evropsky institut
pro prevenci a kontrolu kriminality pfi OSN a vychazi primarné ze dvou zdroji
(Heiskanen a Lietonen, 2019, s. 9). Prvnim zdrojem je Utad OSN pro drogy a kriminalitu,
zam¢tujici se na svétovou kriminalitu, a druhym zdrojem je Evropska statisticka rocenka
kriminality a trestniho soudnictvi, ktera naopak ptedstavuje statistické informace na
evropské trovni (Heiskanen a Lietonen, 2019, s. 13). Z mezinarodni statistiky tak
vyplyva, Ze v roce 1993 bylo zastoupeni muzl a Zzen u nasilnych ¢inli v poméru 5:1 a
Vv roce 2012 stale dominuji muzi, ackoli tento pomér klesl na 3:1 (Heiskanen a Lietonen,
2019, s. 22). V ramci ubliZzeni na zdravi byly odsouzené osoby k odnéti svobody v roce
1999 z 90 % muzi, v roce 2003 z 90,9 % muzi, v roce 2006 z 91,8 % muzi a v roce 2010
2 90,4 % muzi (Heiskanen a Lietonen, 2019, s. 71). Podivame-li se na také na Ceskou
republiku, tak muZi v Ceské republice nejsou vyjimkou: ,,Ndsilné trestné ciny pdchaji
vice muzi nez zeny a jsou z nizsich socialnich vrstev* (Vichlenda a Kréek, 2011, s. 195).
Zda se tedy, ze muzi maji vetsi tendenci k nésili a zaroven vétSina obéti nasili jsou taktéz

muzi (Malcolm, 1997, s. 303).

Co se tyce sexualniho nasili (za obdobi 2009-2013, data z 51 zemi), tak 99, 2 %

vSech podezrelych a 98, 1 % trestn¢ stihanych z trestného ¢inu znasilnéni byli muzi
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(Heiskanen a Lietonen, 2019, s. 51, 53) a skoro vSechny obéti téchto znésilnéni byly
prevazné zeny (Heiskanen a Lietonen, 2019, s. 48). Také némecky psycholog Hartmut
Kasten uvadi, Ze v pfipad¢ sexudlniho nasili na détech tomu neni jinak, kdy obéti jsou
castéji divky nez chlapci a pachatelé jsou z 90 % ptipadi muzi, a to pfedevSim muzi

z blizkého okoli obéti (Kasten, 2006, s. 111-112).

Zajimavou kritiku téchto ¢isel ptinasi ve svém dile ,,The Second Sexism* profesor
filozofie David Benatar (Univerzita v Kapském Mésté, Jihoafricka republika). Ten pise,
ze sexudlni nasili jako takové neni ¢asto nahlaSeno, coz plati o to vice v ramci muzskych
ob¢ti. Muzské obéti hlasi sexudlni nasili méné Casto nez Zeny a vysvétlenim muize byt
muzské genderova role ¢i obava, Ze sexudlnimu ndasili na muzich naptiklad ze strany Zeny
nebude uvéfeno ¢i brano dostatecné seriézné. To, Ze dané piipady nejsou brany
dostatecné seridozné, vidi Benatar jako nejvétsi problém a toto rozdilné nahlizeni na
muzské a zenské obéti sexualniho nésili vysvétluje Benatar na nasledujicim experimentu:
Subjektim byla predstavena nasledujici situace — stopujici 20lety student byl nabran
autem dvéma osobami, které byly vSak ozbrojeny a v pousti studenta donutili k sexuélnim
aktivitdm — podle obhajoby pachatelti byl vSak akt konsensualni. Tato situace byla podéana
S riznymi kombinacemi pohlavi pachatelti a obéti. Z vyzkumu vyplyva, Ze subjekty
Vv experimentu navrhovaly piisnéjsi tresty v ptipadé muzského pachatele v porovnéani
s zenskymi pachateli a stres obéti (zaroven s pravdépodobnosti, Ze obé&t’ byla donucena,
nikoliv Ze byl akt konsensualni) hodnotili nejvyse v situaci muz—zena a nejnize v Situaci

zena—muz (Benatar, 2012, 36-40).

Benatar pokracuje, Ze muZi jsou také Castéji obéti sexualniho nasili ve vézeni coz
by opét napadalo tezi, Ze sexudlni nasili se muzl jakoZzto obéti netyka. Celkové situaci
také neptidava fakt, ze legislativy nékterych stati nejsou dostatecné vybaveny zakony,
které by dostatecné feSily situaci sexudlniho nésili na muZich a pohled zakona na
znasilnéni muZe a zeny je n€kdy silné disproporcni. Benatar také napadé predstavu, Ze
sexualni nasili je pouze zaleZitosti muzskych pachatelti. Celkovy pomér pachatel
zenského pohlavi vyzkumy dle Benatara odhaduji od 2 % az do 60 % a Benatar proto
pocita s ¢isly mezi jednou tietinou aZ néco malo pod jednou polovinou. V ramci toho
proto piSe, Ze sexudlni nasili na muzi ze strany Zeny neni tak vzacné, jak by se mohlo

ocekavat. (Benatar, 2012, 36-40).
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Muzské obéti sexudlniho nasili tedy zajisté existuji, ale i pfesto se mimo vézenské
podminky jevi sexudlni ndsili muzl na Zenach jako Cast&j$i jev nez sexudlni ndsili muzt
na muzich. Toto by potvrzovala napiiklad nedavna studie Johna C. Thomase a Jonathana
Kopela: ,,V zapadnich zemich, jako je Spojené kralovstvi, USA a severské zeme, se ma za
to, ze prevalence znasilnéni nebo sexudlniho napadeni muze muzem predstavuji 5 az 10
% vsech sexudlnich utoku kazdy rok. Podle statistik kriminality ministerstva vnitra pro
Anglii a Wales doslo behem financniho roku 2010-2011 celkem k 9901 zndasilnénim obéeti
ve véku 16 let a starsich, z nichz 9509 byly Zeny (96 %) a 392 z nich byli muzi (4 %)

(Thomas a Kopel, 2023).

Dale nékolik autort podotyka, ze ne vSichni muzi jsou nasilni a kritizuji tak
vztahovani kriminality menSiny ndsilnych muzi na vSechny muze jako takové. Tento
argument hezky vystihuje John G. Macchietto v dile ,,Aspects of male victimization and
female aggresion‘ ktery fika: ,,vys$si kriminalita muzii neodpovida vyssi agresivité vsech
muzi, avSak odpovidd pouze konkrétni hyper-agresivni podskupiné muzu (Malcolm,
1997, s. 301). Argumenty k tomuto tvrzeni dodava i Malcolm, ten na obranu muzi
argumentuje: ,,pouze 7 % adolescentnich muzii stoji skoro za 75 % vSech nasilnych cinii,
(Malcolm, 1997, s. 301) nebo také Martin: ,,zatimco veétsina nasili je zpiisobena muzi, ne
vSichni muzi se na nasili podili, av§ak podili se na podpore existujici mocenské struktury
oviddané muzi“ (Martin, 2021, s. 171). Podle téchto autorid tedy stale pretrvava
stereotypni predstava nasilnych muzi, ackoli se ukazuje, ze vétSina muzi zije nenasilny

zivot (Malcolm, 1997, s. 306).

Shrneme-li vyse uvedené, tak predlozena ¢isla napovidaji, ze muzi maji v praiméru
na rozdil od Zen vétsi tendenci k fyzickému a do jist¢ miry také sexudlnimu nasili.
Musime vsak brat v potaz, ze ne vSichni muzi jsou nésilni a statistika muize spise
projektovat minoritu nasilnych muzi a problematika sexudlniho nasili taktéZ neni
jednoduse Cernobilda. Dale musime brat v potaz, Ze muzské nasili a pomér vici nasili
zenskému se 1li§i zemépisn€ a taky Casove€. To znamena, ze statistika muzského nasili
uvadéna v USA nemusi platit naptiklad v Africe ¢i v Asii a statistika z USA z roku 1950
nemusime zcela vypovidat o soucasném déni v USA. Také prace predkladajici svétovou
statistiku (Heiskanen a Lietonen, 2019) se musi vyporadat s problémem velkého mnozstvi
dat z riznych zemich s riznymi pravnimi fady, kdy kazda zemé mize povazovat jiné ¢iny
za protipravni a taky je miiZze rozdilné€ klasifikovat, coz znaci té€Zkou komparaci a analyzu

téchto dat. Dalsi problematikou statistickych dat je také fakt, Ze ne vSechny trestné Ciny
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(v tomto ptipad¢€ nasilné ¢iny) musi byt evidované. Podivame-li se vSak na vyse uvedena
Cisla, 1 pfes vSechny zminéné limitace jsou statistiky v ramci muzského nasili natolik
naklonény na muzskou stranu, Ze mazou snad i dostate¢né potvrdit zvySenou fyzickou

nasilnost muzu.

1.3 Muzi a homicida

Krom¢ fyzického nasili se také zda, ze muzi jsou nejéastéj$imi pachateli
homicidy. Naptiklad D. Ollis a I. Tomaszewski v dile ,,Gender and violence project:
position paper* z roku 1993 pisou, ze muzi maji na svédomi vétsinu vrazd (Watson, 2007,
s. 731). Toto tvrzeni potvrzuje také v roce 2021 Debra L. Martin: ,,91 % vsech vrazd je
zpuisobeno muzi* (Martin, 2021, s. 170). K tvrzeni vy$$i muzské vrazednosti se pridava i
evolu¢ni psycholog David M. Buss, ktery zase uvadi, Zze vrazdy v Chicagu béhem let 1965
az 1980 byly z 86 % zpisobeny muzi a obét'mi byli z 80 % taktéz muzi (Buss, 2014, s.
290). Krom toho Buss také uvadi: ,,na zdkladé FBI krimindlnich statistik, vice nez 16 000
vrazd probéhne v USA kazdy rok. Z téchto vrazd je vice nez 80 % zpuisobeno muzi‘* (Buss,
2014, s. 309). Buss k t¢émto datim dodava, ze ackoli se ¢isla v jednotlivych kulturach

budou lisit, i tak ve vSech znamych kulturach jsou vrazi i obéti téchto vrazd prevazné

muzi (Buss, 2014, s. 290).

Zustaneme-li jesté¢ chvili u Spojenych statt, Casopis ,,Mother Jones“ uvadi
statistiku ohledné masové stielby v USA mezi lety 1982 a 2023. Dle této statistiky bylo
143 incidentl zpiisobeno muzi, 4 incidenty zplisobeny Zenami a u 2 piipadii byl jak muz,
tak zena. To by znamenalo, Zze u 97 % ptipadii masové stielby v USA mezi lety 1982 a

2023 figurovali muzi (Statista research department, 2024).

Co se tyce globalnéjsi statistiky, Heiskanen a Lietonen zpracovali data 43 zemi
z let 2010-2012 a z této analyzy vyplyva, ze v praméru 94 % vézit odsouzenych za
vrazdu byli muzi a rozdily mezi kontinenty nejsou vyrazné (Heiskanen a Lietonen, 2019,
s. 45). Stejné ¢islo uvadi také Utad OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC), kdy podle
téchto dat ziskanych ze 74 zemi z let 2010-2017 bylo 94 % odsouzenych za vrazdu
muzského pohlavi (Global Study on Homicide, 2019, s. 23). Krom toho muzi také zabijeji
Castéji v ramci partnerskych vztahd, coz vychazi z meta-analyzy psychologa Johna
Archera (University of Central Lancashire): ,,ve vsech rozsdhlych studiich, grafy
partnerské homicidy ukazuji, Ze vétsina vrahii jsou muzi, ackoli pomeér se v ramci studii

velice lisi* (O’Leary, 2000, s. 686).
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Co se tyce obéti vrazd, tak samo jako tomu bylo u nasili, tak 1 v rdmci vrazdy jsou
obéti vrazd prevazné muzi a tento fakt doklada hned nékolik autord (Zrzavy, 2004
Kasten, 2006; Martin, 2021)?. Jednu statistiku najdeme napiiklad v praci evoluéniho
psychologa Marka van Vugta a jeho kolegi, Ktefi pracuji se statistikou ministerstva
spravedlnosti Spojenych stati americkych a vyplyva z ni, ze mezi roky 1980 az 2008 bylo
77 % vsech obéti muzského pohlavi. Na zakladé toho Vugt a kol. vyvozuji, ze vyjma
znasilnéni jsou muzi zaméfeni vyhradné proti ostatnim muzim, a ne proti Zenam (van

Vugt, 2012, s. 674).

Dale napiiklad z kompilace 35 studii M. Daly a M. Wilsona z roku 1988 vyplyva,
ze v jakékoliv kultute, o které existuji data, je zabijeni mezi muzi mnohem vys$si nez
zabijeni mezi Zenami a neexistuje kultura, kde by se v téZe kultute nésilny konflikt mezi
7enami piiblizil konfliktu mezi muzi (Buss, 2014, s. 293). Cesky profesor zaméfujici se
na evolu¢ni biologii, Jan Zrzavy, proto pise: ,,obecné plati, ze muzi zabijeji nepribuzné
muze nesrovnatelné casteji, nez Zeny zabijeji jiné Zeny. Tato vyssi agresivita muzi je
znama ze vSech kultur, od !Kungii (na 19 zaznamenanych vrazd, kdy muz zabil muze,
nepripada ani jedna vrazda, kdy by Zena zabila zenu) az po moderni Kanadu (na 2 965
vrazd muz-muz pripada 175 vrazd Zena-Zena, tedy 94 % vrazd se odehrdlo mezi muzi)*

(Zrzavy, 2004, s. 69).

Toto nasili mezi muzi tak v nejvyhrocenéjsi podobé piedstavuje napiiklad boje
mezi gangy, slozenymi primarné z muza (van Vugt, 2012, s. 673) ¢i ozbrojené konflikty
a valky na mezinarodni urovni, kterych se opét z velké vétSiny G€astni pouze muzi. Valka
je tedy exkluzivné aktivitou muzl a vétSina obé&ti jsou opét muzi (Goldstein, 2001, s. 148;

Buss, 2014, s. 301; van Vugt, 2012, s. 673; Martin, 2021, s. 170).

Celkové situaci také nepomaha fakt, Ze vétSina pachatelll trestnych ¢int jsou muzi.

Globalné tak muzi v ramci kriminality jako takové silné dominuji nad Zenami, které

2 To, Ze jsou obé&ti muzské agrese a muzského nasili predev$im muzi, souvisi s nadim tématem proto, Ze
tento fakt je jednim z klicovych argumentl vysvétlujici ptivod muzské agrese na zakladé evolu¢niho
pohledu. Tento pohled tak vysvétluje, Ze reprodukéni strategie muza pocitd s konkurenci ostatnich muzi a
souvisi tak s mechanismy k potlaceni ¢i odstraseni této konkurence. Tento pohled tedy fika, ze jelikoz je
ptistup k Zenam spojeny s reprodukei (a tedy i reprodukénim Gspéchem), je logické, pro¢ Zeny nejsou tak
Casto cilem fyzické agrese ¢i nasili, na rozdil od muzi, ktefi jako konkurenti predstavuji pro ostatni muze

riziko (vice v kapitole 6, napf. str. 47—48).
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vykazuji kriminalni ¢innost v porovnani s muzi minimalné (Heiskanen a Lietonen, 2019,
s. 21). Tyto zavéry plati i pro Ceskou republiku, kde v roce 2009 bylo 87 % viech
znamych pachateli muzského pohlavi (Vichlenda a Kréek, 2011, s. 64). Ackoli
kriminalita jako takovd nemusi souviset s agresivitou ¢i nasilim (napiiklad podvod
s agresivitou ¢i ndsilim moc nesouvisi), tak v priméru vyssi tendence muzi ke kriminalité

mize osvétlit, pro¢ neékteti autofi piSou o muzich v hor$im svétle, nez jak je tomu u zen.

Zda se tedy, ze muzi pachaji trestné ¢iny vrazdy Castéji nez zeny a také vétSina
obéti téchto vrazd jsou opét muzi. Vrazednost mezi muzi je tedy CastéjSim jevem nez
vrazednost mezi zenami a tento fakt je sledovan napfic¢ kulturami, a dokonce je nékterymi
autory povazovan za univerzalni. Taktéz v ptipad¢ vale¢nych konflikti, kdy zabijeni lidi
muze nabirat astronomickych rozmért, se valky Gi¢astni taktéz primarné muzi. Jelikoz je
toto chovani destruktivni a stoji zivoty jinych lidi, je potfeba brat muzské sklony

k homicid¢ seriézné a ptat se, jaké faktory vedou k tomuto chovani.
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2 Genetické faktory

Genetika a geny jsou jiz dlouho soucasti diskuse tykajici se lidského chovani a
také v naSem piipadé soucasti diskuse zaméfené na agresivitu a nasili. Clovék ma kolem
20 000 gend a genem se mysli tisek DNA kodujici urcity protein (jsou tedy takovym
receptem, ktery tikd, jak pomoci riznych aminokyselin vytvofit ur€ity protein). Proteiny
jsou pro organismus kli¢ové, a proto informace Vv genech obsazené jsou pro zivot a
spravny chod organismu esencidlni (Kohoutova, 2013, s. 202). Ackoli se pohled na
vyznam a vliv gentd v pritbé¢hu doby ménil, pfecenovani funkce genti stale pretrvava jako
jeden z popularnich argumentti vedouci k piiliSnému biologickému determinismu a
mozné démonizaci muzil. Tyto argumenty poukazuji na to, Ze geny utvaii ¢loveka a lidska
agrese a nasilnost musi tedy byt jakymsi zpisobem obsazena v ur¢itém genu ¢i genech,
které koduji toto chovani. Tyto zavéry jsou posilovany studiemi na zviratech, kdy
naptiklad u mysi knock-outovani (vypnuti, vytazeni) ur¢it¢ho genu korelovalo s vyssi
agresi (Scott a kol., 2008, s. 739-743). Nasledujici text se mimo jiné zabyva témito dvéma
zakladnimi otdzkami: Do jaké miry souviseji geny s agresi a nasilim u ¢lovéka? Lze

ukazat na konkrétni gen, ktery lze povazovat za pfi¢inu agrese?

2.1 Geny a agrese

Na uvod je dobré zminit, Zze geny koduji tvorbu proteinli, prenaSeci,
neurotransmiterti a dal§ich nezbytnych latek v organismu. Koduji relativné to, kym jsme
a bez informaci obsazenych v genech bychom nemohli existovat. Z tohoto duvodu (a
z logiky véci) nemizeme fict, ze by geny s agresi ¢i nasilim vibec nesouvisely. Biolog a
neurolog Robert Sapolsky proto vysvétluje, Zze geny agresivni chovani urcité do jisté miry

ovliviluji, protoze kdduji celého ¢loveka, tedy i jeho chovani (Sapolsky, 2019, s. 22).

Zaroven vSak nemiizeme fict, Ze by geny mély ovliviiovat a fidit agresivni a
nasilné chovani stoprocentné. Toto tvrzeni vyvraci n€kolik autord (Wilson, 1993;
Goldstein, 2001; Zrzavy, 2004; Sapolsky, 2019), kteti se shoduji na tom, Ze na geny ma
vliv prostiedi a celkovy kontext situace a nejedna se proto o Zddnou nevyhnutelnost, ktera
by zavisela na genetické vybavé jedince (Sapolsky, 2019, s. 22). Toto prokazuji i nékteré
vyzkumy: ,nékteré podminky prostredi interaguji s genetickymi faktory takovym
zpusobem, Ze naznacuji, Ze rozvoj agresivity vyzaduje pritomnost jak genetickych, tak
environmentalnich faktori* (Cadoret a kol., 1997, s. 301-322). Takeé naptiklad Goldstein

vysvétluje, ze vliv prostredi (kultury) a biologie (gentl) je na sobé kauzalni. Goldstein
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proto popisuje, ze socialni vztahy plsobi na chovani jedince, coz zaroven zpusobuje
zmé&nu v anatomii a fyziologii jedince a tyto zmény se projevi také na biochemické Grovni
a expresi gend. Opacné by se zase dalo fict, ze exprese genll ovliviluje biochemii, ta
pusobi na anatomii a fyziologii, coz tak samo zpusobuje zménu chovani jedince za vzniku
socialnich vztaht (Goldstein, 2001, s. 129-131). Tyto zavéry Goldsteina taktéz potvrzuji
nove¢jsi vyzkumy: ,,odlisné genetické pozadi odlisne moduluje individualni vnimavost k
Zivotnimu prostredi a zaroven rizné podminky prostredi odlisné ovliviiuji genovou
expresi, intimnim a fascinujicim zpisobem, ktery védci nyni zacali odhalovat* (Palumbo
a kol., 2018). K tomu, ze chovani neni determinovano pouze geny, se piiklani i Zrzavy.
Ten je dokonce toho nazoru, Ze u slozitéjsiho chovani nema viibec smysl konstatovat,
zdali je chovéni ovlivnéno kulturné ¢i geny, protoze to je vzdy kombinace obojiho
(Zrzavy, 2004, s. 19) a paklize chceme studovat agresi ¢i nésili ¢loveka, je lepsi spise
pochopit motiv (napf. co to vrahovi pfinese) nez patrat v genetice (Zrzavy, 2004, s. 36—
37).

Celkove se tedy jevi, Ze geny nemaji tak velkou tlohu v chovani ¢lovéka, jak by
se mohlo zdat (Sapolsky, 2019, s. 200) a pokud se ptimo né&jaky konkrétni gen do chovani
zapojuje, je to vzdy v kontextu interakce s prostiedim a gen samotny nema néjak velky
uc¢inek (Sapolsky, 2019, s. 220). Sapolsky proto pise: ,,Geny jsou regulovany prostiedim
ve vSech jeho podobdch® (Sapolsky, 2019, s. 202). Bereme-li tak v potaz vyse uvedené,
mohli bychom i pfesto ze souboru lidskych gend vybrat jeden jediny gen, o kterém
bychom i tak mohli konstatovat, Ze se do jisté miry jedna o gen ,,pro agresivitu ¢i gen

,»pro‘“ nasili?

Naptiklad pozornost upoutal gen pro enzym monoamin oxidazu A (MAO-A),
ktery rozkladd serotonin a poruchy MAO-A jsou spojené krom dalSich efekti
s agresivitou (Gupta a kol., 2015, s. 21-38). U mysi s absenci tohoto genu byla
laboratorné pozorovana zvysena agrese a impulzivita, a to z diivodu zvyseného 5-HT?

(Scott a kol., 2008, s. 739-743). Malo aktivni variantu MAO-A proto védci a média

3 Serotonin (5-hydroxytryptamin) je neurotransmiter, ktery slouzi k pfenaSeni vzruchti v nervové soustavé.
Nizka hladina serotoninu je spojovana se zménami nalad, depresi, podrazdénosti ¢i agresivitou. MAO-A
serotonin rozklada, a proto malo aktivni forma MAO-A zptisobi mnozeni serotoninu v synapsi. V piipadé
abnormalni hladiny serotoninu dojde ke sniZzeni vnimavosti serotoninovych receptorti na serotonin, coz

vyvolava podobny efekt jako pfi serotoninovém nedostatku (Sapolsky, 2019, s. 222).
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nazvali jako valeény gen. Ten je vazany na chromozom X a ma vétsi ti€inek na muze.
Enzym MAO-A byl taktéz zpopularizovan tim, kdy u jedné nizozemské rodiny, ktera
m¢éla tento gen vyfazeny z ¢innosti (to zpusobilo, Ze se serotonin mnozil v synapsi), byla
pozorovana zvysena agresivita a antisocialni chovani — pozd¢ji se ale ukazalo, Ze ¢lenové
rodiny trpéli mentalni retardaci. Dle Sapolského ma tedy MAO-A vliv nepatrny a je silné
zavisly na vlivu prostiedi, jako je tfeba trauma v détstvi (Sapolsky, 2019, s. 222). Tato
spojitost mezi geny, negativni zkusSenosti a agresi byla prokazana i dalSimi vyzkumy:
»Bylo prokdzano, Ze specifické genetické varianty v interakci s negativnimi
environmentalnimi zkuSenostmi béhem prenatalniho zivota, detstvi a dospivani ovliviiuji
rozvoj dlouhotrvajiciho agresivniho chovani a psychiatrickych poruch v dospélosti s

vyznamnymi socialnimi, pravnimi a moralnimi diisledky (Palumbo a kol., 2018).

Ackoli se ukazuje, ze vliv MAO-A je nepatrny a siln¢€ zavisly na vlivu prostiedsi,
ve spojitosti s timto genem v roce 2009 italsky soud snizil obzalovanému trest o jeden
rok a o par mé&sicti pozd&ji bylo v USA sniZeno obvinéni z ukladné vrazdy (1st degree
murder) na méné ,,zdvazny“ typ vrazdy (voluntary manslaughter). V obou ptipadech byl
pfi obhajobé pouzit argument genetické predispozice (MAO-A), coz bylo shledano jako
relevantni. Psychiatr Matthew L. Baum (Harvardova univerzita) tyto dva piipady
komentuje a priklanél by se k nazoru Sapolského, kdy pise, ze genetické varianty MAO-
A maji vliv na nasili pouze v pfipadé kombinace s neptiznivym vlivem okoli (tyrani v
détstvi). Na zaklad¢é soucasnych dikazl proto tvrdi, ze divody pro zmirnéni trestl v
kontextu MAO-A jsou slabé a je potieba vice vyzkumu v této oblasti, které by vedly k

lepSimu pochopeni téchto mechanismii (Baum, 2013, s. 287).

Posuneme-li se od MAO-A, podobn¢ je tomu u vyzkumi zamétenych na geny pro
receptory testosteronu, geny pro receptory estrogenu (Sapolsky, 2019, s. 228-229,232) ¢i
geny pro oxytocinovy receptor (Sapolsky, 2019, s. 227), kdy vyzkumy poukazuji na
jakousi korelaci mezi témito geny a agresi, avSak vysledky studii nejsou konzistentni a

vliv té€chto genil je maly a opét zavisly na prostiredi.

Vypada to tedy, Ze geny urcené ,,pro* jeden typ chovani spiSe neexistuji a vztah
mezi konkrétnim genem a chovanim je velmi neptimy (Sapolsky, 2019, s. 210-211).
Zaroven predstava nasilnych muzi poukazuje na ur¢itou nezbytnou miru sofistikovaného
chovani, které pocita s ¢ithanim na nepfitele, hlidkovanim na hranicich, ¢i na kalkulaci

vyhod vyplyvajicich z agrese. Dle antropologa Richarda Briana Fergusona je proto
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hloupost si myslet, ze takto slozit¢ chovani mohlo byt kédovano jedinym genem pro

»agresivitu® (Ferguson, 2011, s. 254).

Vypovidaji tedy geny samy 0 sobé 0 zvySené muzské agresi? Vypada to, ze spise
ne. K tomuto nazoru se ptiklani naptiklad Goldstein, ktery vysvétluje, ze kodovani geni
Vv pfipadé agresivity neni spjato se specifickym pohlavim, a tedy argument genti nelze
vyuzit k vysvétleni vy$si miry muzské agrese a nasilnosti (Goldstein, 2001, s. 139). Krom
toho nelze ani hledat spojitost mezi ¢asto zminovanym testosteronem, jakozto zdrojem
muzské agrese, a geny, protoze takovy gen pro testosteron neexistuje, jelikoz testosteron

neni protein (Sapolsky, 2019, s. 228).

Agresivita a nasili je tedy slozité chovani a ackoli se véda a genetika v poslednich
letech hodné posunula, tak o interakci mezi prostfedim a geny pofdd nevime dostatek:
»Prestoze bylo dosazeno znacného pokroku v nasem chapani role, kterou hraji geny v
agresivnim, ndsilném a antisocidlnim chovani, stejné jako v interakci mezi genetickymi a
environmentalnimi faktory, presné mechanismy, kterymi genetické faktory prispivaji k

tomuto chovani, stdle nejsou v soucasnosti plné pochopeny* (Rebollo-Mesa a kol., 2010).

2.2 ChromozomY

Zustaneme-li jesté chvili u genetiky, zajimavym mytem v radmci tohoto oboru byla
také predstava, ze agresivni a valeCna povaha muzi je zakdédovana na muzském
pohlavnim chromozomu Y. Chromozom Y je pohlavni chromozom (gonozom), ktery se
ucastni urceni pohlavi — u ¢lovéka nesou muzi pohlavni chromozomy XY a Zeny nesou
pohlavni chromozomy XX. Paklize by agresivita a nasilnost vychazela z pohlavniho
chromozomu Y, ktery se vyskytuje az na vyjimky pouze u muzd, (Swyer syndrome, 2022)
vysvétlovalo by to, pro¢ to jsou pravé muzi, ktefi projevuji vétsi agresi neZ Zeny a Cini
také vétsSinu nasili.

S mytem vale¢nosti chromozomu Y jsou do jisté miry také spojovani muzi
S pohlavnimi chromozomy XYY. V pifipadé¢ pohlavnich chromozomt XYY (kdysi
oznacovano jako ,Supermale*) se jedna o chromozomalni syndrom (pfesngji
gonozomalni numerickou aberaci) s vyskytem u 0,1 % populace (Wilson, 1993, s. 50),

kdy jsou v karyotypu ¢loveka piitomny dva chromozomy Y (Nussbaum, Mcinnes, a
Willard, 2004, s. 426).
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Americky biolog Edward O. Wilson v rdmci tohoto syndromu pise, ze se diive
myslelo, ze muzi s nadbyte¢nym chromozomem Y kon¢i ¢astéji ve vézeni (Wilson, 1993,
s. 50), statisticky pachaji vice trestnych ¢int (Goldstein, 2001, s. 140) a Casté&ji se priklani
k agresivnimu a antisocialnimu chovani (Kasten, 2006, s. 112—-113). Proti tomu se v§ak
stavi Goldstein s tim, Ze tyto trestné ¢iny vétSinou nemaji nasilny charakter a také tato
kriminalni ¢innost spiSe souvisi se snizenym IQ téchto XYY muzl, nez ze by se jednalo
o0 agresivitu (Goldstein, 2001, s. 140). To také potvrzuje vyzkum psychologa Hermana A.
Witkina a jeho kolegt, ktefi zjistili, Ze jedina zjistitelna odchylka muzi XYY je snizena
inteligence a z toho vyplyva, Ze se tito muzi vyskytuji ve vézeni Castéji jen proto, Ze se

nechaji snadnéji odhalit (Wilson, 1993, s. 50).

Dal$im argumentem je napiiklad argument ,z evoluce”. V rdmci tohoto
argumentu je predkladano, ze muzi, jakozto typicti lovci prozkouméavajici svét mimo
jeskyni a stfetavajici se s venkovnim nebezpecim, si geneticky zakodovali agresivitu,
jakozto ptirozenou reakci na ohrozujici ¢i nepratelské situace. Tato vychodiska Kasten
odmita s tim, ze nebylo zatim doloZeno, Ze by bylo né&jaké chovani vdzano na geny ¢i
chromozomy a také dopliiuje, Ze piedstava ,,agresivnéjSich muzi od ptirody* nebyla
védecky dolozena (Kasten, 2006, s. 112-113).

Goldstein k tomu dodava, ze podobny mytus vale¢ného chromozomu Y muiize byt
také prenesen na ,,zensky* chromozom X jakoZto ,,mirumilovny* chromozom. To by
znamenalo, Ze kdyby chromozom X obsahoval geny pro potlaceni agrese, muzi S
chromozomy XXY by teoreticky mé&li byt méné agresivni. Toto vSak nebylo statistiky
doloZeno. Taktéz Zeny s chromozomy X0 (majici pouze jeden chromozom X, druhy
chybi) by mély byt teoreticky agresivnéjsi (protoze maji pouze jedno mirumilovné X), a
zeny s chromozomy XXX by mély byt vice mirumilovné nez zeny s chromozomy XX.
Z4dna z téchto hypotéz viak nebyla nikdy potvrzena (Goldstein, 2001, s. 140). Goldstein
tak uzavird téma s chromozomem X a Y a fikd, ze jde spiSe o mytus nez o védecky
dolozeny fakt: ,,Obsahuje chromozom Y predpis pro proteiny, které vedou k agresi (geny
pro valku) a naopak obsahuje chromozom X predpis pro proteiny, které agresivitu

potlacuji? Odpoved’ je ne** (Goldstein, 2001, s. 140).

Budeme-li chtit shrnout tuto kapitolu, je nutno zminit, ze agresivita a nasili nejsou
stoprocentn¢ geneticky determinovany, protoze na geny vzdy plisobi prostiedi, kultura a

dalsi faktory vyplyvajici ze situace. Geny samy o sob¢ nefidi agresivni chovani, a ackoli
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obsahuji predpis pro tvorbu proteinti souvisejicich s agresi, tak spoustécem této tvorby je
vngjsi prostiedi. Geny jako takové urcité s agresi a nasilim do jisté miry souvisi, avSak
tato souvislost neni tak silnd, jak bychom si mohli myslet. Agresivni a nasilné chovani je
zaroven velmi slozité chovani a pfedstava, ze toto chovani fidi pouze jeden gen, je
chybnd. Na agresi a nasili se tedy podili vice genti a vliv jednoho konkrétniho genu je
vétSinou velmi maly a v piipad¢ vétSiho projevu je potieba opét negativniho vlivu
prostiedi. Dale nic takového, jako ,,valecny gen* neexistuje a geny se celkoveé nezdaji byt
V ramci agrese ¢i nasili pohlavné specifické. Také predstava, ze agresivita a nasili mize
mit n¢jakou spojitost s chromozomem Y, se ukazala byt ¢istym mytem bez védeckého
podlozeni a vys$$i kriminalita muzii s chromozomalni aberaci XYY se vysvétluje spise
niz§im IQ neZ vyssi agresi a nasilnosti téchto muzi. Co se tyce pohlavniho chromozomu
X, zde stejné, jako u chromozomu Y, nebyly rizné hypotézy dokazany. Na zakladé¢
informaci se proto zd4, ze geny a pohlavni chromozomy samy o sob¢é nedokazou
Vv soucasné dob¢ dostatecné vysvétlit, pro¢ jsou muzi na rozdil od zen agresivnéjsi a

nasilnéjsi.
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3 Testosteron

Testosteron je primarni pohlavni hormon muzi, spadajici do skupiny androgent.
Testosteron je u muzi produkovdn predev§im varlaty, ale v menSi mife také
nadledvinami®. Mezi funkce testosteronu patfi vyvoj varlat, prostaty a sekundarné
pohlavnich znakl (napt. narast kostni hmoty ¢i riist ochlupeni) a také byla potvrzena
pozitivni vazba mezi testosteronem a svalovou hmotou, kdy testosteron plisobi na syntézu
svalovych bilkovin. V rdmci chovani je ¢asto davan do souvislosti s agresi, sexudlnim
pudem ¢i dominanci (Mooradian, Morley a Korenman, 1987, s. 1-28; Griggs a kol., 1989,
s. 498-503). Testosteron se proto v popularni kultufe stal jakymsi symbolem muzstvi a

je nejéastéjSim hormonem spojovanym s agresivitou (Sapolsky, 2019, s. 93).

Vyzkumy poslednich 30 let se tento vztah mezi agresivitou a hladinou
testosteronu snazi dolozit a dle hypotézy by méli agresivnéjsi jedinci vykazovat také vyssi
hladinu testosteronu (Malcolm, 1997, s. 298-299). Jelikoz muzi maji az 15x vice
testosteronu nez zeny (Handelsman, Hirschberg a Bermon, 2018, s. 803), tak by
testosteron mohl byt také odpoveédi na vys$i agresi muzlii v porovnani s Zenami. Na
prokazani korelace mezi agresi, nasilim a testosteronem bylo udélano nepieberné
mnozstvi vyzkumd, a to jak u ¢lovéka, tak u zvifat a vysledky téchto vyzkumii jsou vice
nez prekvapivé. Zaéneme tedy vyzkumy zaméfenymi na zvifata a nasledné se presuneme

k ¢lovéku a pokusime se tak odpoveédét na otazku, zdali testosteron doopravdy stoji za

agresi ¢i nasilim.
3.1 Vyzkumy testosteronu na zvifatech

Britsky psycholog John Archer ve svém dile z roku 1991 s nazvem ,,The influence
of testosterone on human agression* popisuje, ze predstava spojitosti mezi muzskou
agresi a testosteronem poprvé vyvstala na zakladé laboratornich pozorovani zvifat, u
kterych byl pozorovan vztah mezi samci agresivitou a testosteronem a impulz poskytla
také popularni kultura (Malcolm, 1997, s. 297). Tento vztah mezi testosteronem a agresi

u zvitat byl nékolikrat ptimo doloZen, a to u n€kolika riznych druhd, at’ uz se jedné o

4 To samozfejmé neznamen4, Ze by se testosteron u Zen nevyskytoval a byl by tak pouze doménou muzi.

Zenské nadledviny tento hormon taktéz produkuji, ackoli v mensi mife, nez je tomu u muzt.
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primaty, ¢i naptiklad hlodavce. U vSech zivo€ichii maji samci vy$§i mnozstvi testosteronu

a hladina testosteronu piimo koreluje s vyssi agresi (Sapolsky, 2019, s. 93).

Napiiklad jiz v roce 1849 némecky védec Arnold Adolph Berthold vysledoval, ze
vykastrovany kohout vykazuje niz$i miru agrese, niz$i miru sexuélniho chovani a zpévu.
Co je vSak pozoruhodné a potvrzuje piimy vztah mezi testosteronem a timto chovanim je
fakt, Ze v pfipadé zpate¢ni transplantace varlat se tyto jevy opét navrati (Soma, 2006, s.
543). Podobné chovani je sledovano u laboratornich krys, kdy kastrace inhibuje bojovnost
a podani testosteronu tuto bojovnost navraci a samice po podani testosteronu vykazuji
podobné bojovné chovani (Goldstein, 2001, s. 148). V ptipad¢ podani antagonistickych
1ékti proti GnRH? je taktéZ pozorovana sniZené agrese a celkové podobné vysledky jsou
sledovany také u kieckt (Giammanco a kol., 2005, s. 138-139). Sapolsky k tomu dodava,
ze ackoli kastraci se u zivoc¢isnych druhd agresivita pramérné snizi, nevymizi Uplné a

zachova se tak v malém mnozstvi i bez testosteronu (Sapolsky, 2019, s. 94).

Dale Giammanco a jeho kolegové z Univerzity v Palermu potvrzuji, ze u opice
makaka rhesuse (Macaca mulatta) a makaka javského (Macaca fascicularis) byla taktéz
potvrzena korelace mezi testosteronem, agresi a dominanci, a nartist testosteronu byl
pozorovan predevSim v dob¢ péfeni. Zarovenl byla zjiSt€na vyssi mira testosteronu u
dominantnich jedincti, zatimco submisivni jedinci méli testosteronu méné. V pripadé
podani chronické davky testosteronu submisivnim jedincim se tito jedinci najednou
stavaji dominantnimi (Giammanco a kol., 2005, s. 136—-138) Tvrzeni, Ze mira testosteronu
je zavisla na socialni situaci, doklada i Goldstein pravé na ptikladu zminéné opice makaka
rhesuse a vyzkumu Monaghana a Glickmana z roku 1992, kdy opice na vrcholu tohoto
zebticku zacaly produkovat aZ desetinasobek testosteronu. Dle Goldsteina je toto jasny

dikaz, Ze mira testosteronu odrazi vitézstvi a prohru a mira testosteronu zavisi na socialni

situaci (Goldstein, 2001, s. 154).

Testosteron hraje zaroven i velkou roli u plodu zvifat. Byly provedeny pokusy na
zvitatech a potvrdilo se, ze prenatdlni testosteron ma velky vliv na budouci chovéni
jedince. Goy to prokézal na opicich, kdy bfezim samicim podaval testosteron a narozené

samice byly nasledné vice agresivni, vykazovaly sam¢i sexudlni chovani, zajimaly se o

% Gonadoliberin (také gonadotropiny uvolfiujici hormon) je hormon, ktery stimuluje produkci dalsich dvou
hormont: folikulostimulaéniho hormonu (FSH) a luteiniza¢niho hormonu (LH), pti¢emz LH stimuluje

tvorbu testosteronu ve varlatech (gonadoliberin, 2024).
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maskulinni hra¢ky a hraly ptrevazné kompetitivni hry (Sapolsky, 2019, s. 192-193,;
Giammanco a kol., 2005, s. 138). Podobné mizeme sledovat opét u krys, kdy testosteron

Mrwe

sam¢éiho mozku s typicky sam¢im chovanim, jako je napfiiklad teritorialita (Goldstein,

2001, s. 169-170).

Vyzkumy tedy potvrzuji, ze v ramci zvifat testosteron siln€ koreluje s agresivnim
chovanim. Na kolik jsou vsak tyto vyzkumy pfenosné na ¢lovéka? Ackoli tyto vyzkumy
polozily zéklady spojitosti mezi testosteronem a agresi, autofi se shoduji na tom, ze
vyzkumy na zvifatech maji omezené implikace pro Cloveéka. Zavéry téchto vyzkumu a
aplikace na ¢lovéka vyzaduje pfinejmensim velkou obezietnost (Malcolm, 1997, s. 298)
nebo jsou tyto zavery kvili komplexni povaze ¢lovéka zavadégjici (Bjorkqvist, 1994, s.

178) ¢i ptimo nepievoditelné (Goldstein, 2001, s. 148; Giammanco a kol., 2005, s. 137).

3.2 Testosteron a ¢lovék

Jak jiz bylo zmin€no, testosteron je nejCastéj$i hormon spojovany s agresi a
vyzkumy na zvifatech potvrzuji tuto korelaci. Jak je to vSak u lidi? Mizeme konstatovat,
Ze testosteron zpusobuje u ¢lovéka agresi, a to pfedev§im u muzi, ktefi maji testosteronu
vice nez zeny? Néktefi autofi odpovidaji, Ze rozhodné ano. Naptiklad Steven Goldberg
v roce 1973 piSe: ,,nejsou zde rozdily mezi muzi a Zenami vyjma hormondalniho systému,
ktery utvari muze vice agresivni. Toto by samo osobé vysvetlovalo patriarchat, muzskou
dominanci, dosahovani vysokych statusii: hormondlni systém ddava muziim
neprekonatelnou vyhodu* (Malcolm, 1997, s. 296). Rovnitko mezi testosteronem a agresi
vidi 1 Aaron Kipnis (1994): ,,vyssi mira testosteronu vybavuje muze biologickym
potencialem byt vice agresivni nez zeny* (Malcolm, 1997, s. 296). Ackoli vSak né&ktefi
autofi odpovidaji na otdzku spojitosti testosteronu a agresivity kladné, vyzkumy za

posledni dekady ukazuji, Ze odpovéd neni tak jednoducha.
3.2.1 Vyzkumy hladiny testosteronu ve spojitosti s agresi

Uvadi se, Ze primérny muz ma ve svém teéle 15x vice testosteronu nez Zena
Vv jakémkoliv v€ku (Handelsman, Hirschberg a Bermon, 2018, s. 803). Dramatické
rozdily jsou vSak 1 mezi muzi samotnymi a rozdily byly sledovany taky mezi jednotlivymi
kulturami (napfiklad muzi v kmeni !Kung maji méné¢ testosteronu nez Evropani). V ramci
prenatalniho vyvoje maji vice testosteronu chlapci, jelikoZz testosteron plisobi na celkovy

vyvo] muzského pohlavi. Po prvnim pilroce Zivota maji vSak ob¢ pohlavi mnoZstvi
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testosteronu stejné. D4 se také fict, Ze chlapci a divky maji mnozstvi testosteronu stejné
do 7 let, a proto fikat o pétiletych chlapcich, ze dé€laji klukoviny kvuli testosteronu, je
Cisty nesmysl. Nasledn¢ od 8. roku zivota chlapci zacinaji vytvaret veétsi mnozstvi
testosteronu nez divky a nasledné béhem puberty se toto mnozstvi znasobi (Goldstein,
2001, s. 143-148). Uvadi se tak, ze po puberté varlata produkuji az 30x vice testosteronu
nez pied pubertou (Handelsman, Hirschberg a Bermon, 2018, s. 803). Znamena to tedy,

Ze vice testosteronu znamena vice agrese?

Z etickych davodi jsou vyzkumy zkoumajici spojitost mezi agresivitou a
testosteronem limitované na méfeni mnozstvi testosteronu u riznych druht jedinct, jako
jsou naptiklad vézni, uzivatelé steroida ¢i sportovci (Giammanco a kol., 2005, s. 138).
V ramci téchto vyzkumi byla vyssi hladina testosteronu namétena naptiklad u: vézi
nasilnych ¢ind v porovnani s vézni bez nésilnych ¢inl, u véznt, kteti porusovali vézensky
fad, u chronicky agresivnich vézi, u neagresivnich, avsak socialné dominantnich vézn,
u americkych vojaki s antisocidlnim chovanim, u subjekti s impulzivnim chovéanim,
alkoholikli, sebevrahli a sexudlnich nasilnikii. Dale byla pozorovana zména chovani a
vy$$i mira agrese u atletti uzivajicich anabolické steroidy (Dabbs a kol., 1995, s. 627—
633; Giammanco a kol., 2005, s. 139; Goldstein, 2001, s. 150). Tyto zmé&ny chovani ve
spojitosti se steroidy potvrzuji i dal$i vyzkumy. Naptiklad jeden vyzkum zaméfeny na
jejich vedlejsi t€inky uvadi, ze 1/3 dotazovanych uvedla jako nejcastéjsi vedlejsi ucinek

zvySenou agresivitu (Goldstein, 2001, s. 152).

Dale statistiky uvadi, Ze nejvice zadrzenych je muZského pohlavi, a to ve véku 15-
24 let, coz je pravé doba charakteristickd pro dramaticky testosteronovy narist
(Goldstein, 2001, s. 148). Tuto korelaci potvrzuje 1 Archer, ktery piSe, Ze korelaci mezi
vy$$i mirou kriminality muzskych adolescenti a ndhlym narstem miry testosteronu je
doloZenym faktem. Krom toho zminuje dalsi studie, kterd na zakladé dotaznikd potvrdily
korelaci mezi mirou testosteronu a vlastnim pozorovanim agresivity a nasili u muzskych
adolescentt a dospélych (Malcolm, 1997, s. 297). Zrzavy proto piSe: ,,mladi dospéli jsou
obecné nejndchylnéjsi k vrazdeni, zvlasté pokud jde o mladé muze** (Zrzavy, 2004, s. 63).
S témito zavery by souhlasil i evoluéni biolog David Buss: ,,mladi muzi se zdaji mit
nejvetsi tendenci ucastnit se riskantni formy agrese — agrese, ktera je ddva v riziko
zranéni ¢i smrti (Buss, 2014, s. 295). Tento jev, nékdy téZ nazyvan ,young male
syndrome®, Buss vysvétluje tak, Ze pro mladé muze je z evoluéniho hlediska klicové najit

si sexudlniho partnera a s nim pocit potomky. Aby k tomu doslo, je potieba se zalibit
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zenam, coz kdysi znamenalo u muzii mimo jiného také prokazani fyzické sily a také
potitebu vypotadat se s konkurenci ostatnich muza. Od puberty se proto mira muzskych
obéti zvysSuje a jeji vrchol nastava kolem 20 let (tak samo jako vrchol testosteronu), kdy

je u muzn az 6x vyssi riziko, ze budou zabiti, neZ je tomu tak u zen (Buss, 2014, s. 295).

Zde je vsak potieba zminit, ze agresivita a nasili muzt v korelaci s vékem a mirou
testosteronu narazi na dal§i vlivy, které celou véc znacné komplikuji. Za prvé: u
mladistvych se vyviji frontalni kiira pomalu, a to jako posledni ¢ast mozku, coz ma
v mladistvém véku vliv na nevyzrélost, nevyvinuty smysl pro zodpovédnost a ma vliv na
vétsi zlocinnost v mladém véku do tiiceti let lidského zivota (Sapolsky, 2019, s. 153). Za
druhé: nevyzralost je také rozdilnd v ramci dospivajicich muzl oproti stejné starym
divkam. Chlapci jsou obecné V ramci vyvoje opozdéngjsi (uvadi se az o 2 roky) a jejich
schopnosti v mezilidskych vztazich proto vice pokulhavaji (Kasten, 2006, s. 94). Za tieti:
v ramci tohoto veéku jsou muzi také nachylnéjsi k zneuzivani alkoholu ¢i drog, coz mize
vést k rizikovému chovani (Kasten, 2006, s. 103-104). Za ctvrté: tato agresivita se
v mladistvém véku odehrava az po vyrazné genderové socializaci (Ferguson, 2011, s.
260), kdy je agresivni chovani mladym muzim casto respektovano a vychova miize
sméfovat k muzské necitelnosti, ktera v praxi znamena nekompromisni, necitlivé a tvrdé

chovani a prosazeni si svého i1 kdyby to mélo byt silou (Kasten, 2006, s. 93).

Krom toho nékteti autofi uvadi, Ze vySe zminéné vyzkumy zaméfené na
testosteron jsou prinejmensim kontroverzni a setkavaji se tak casto s kritikou. Napiiklad
kritika finského psychologa Bjorkqvista mifi pfedev§im na nekonzistentni vysledky
vramei studii: ,,vysledky tykajici se lidi nejsou konzistentni: zatimco nékteré studie
nachdzeji vztah mezi urovni androgenii a agresivity, jiné nikoli (...) souvislost mezi
hladinou testosteronu v lidském krevni séru nebo slinach a agresivitou neni prokdzana a
souvislost mezi agresi a testosteronem je velmi nejistd, pokud jde o homo sapiens*
(Bjorkqvist, 1994, s. 180). Bjorkqvist také dodava, Ze studie potvrzujici korelaci mezi
testosteronem a agresi jsou Castéji publikované diky své popularité nez ¢lanky tento vztah

vyvracejici (Bjorkqvist, 1994, s. 180).

Také Giammanco a kolektiv dodéavaji, ze v ptipad¢ subjektli na svobod¢ se vztah
mezi testosteronem a agresivitou pozoruje na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a vétSina
vyzkumu vztah mezi testosteronem a agresivitou u normalni populace nepotvrzuje

(Giammanco a kol., 2005, s. 139). Také vyzkumy na détech nejsou konzistentni, kdy
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naptiklad jedna kanadska studie ,,Male Testosterone Linked to High Social Dominance
but Low Physical Aggression in Early Adolescence* uvadi, ze v pfipadé déti ve véku 6—

cvwr

(Giammanco a kol., 2005, s. 140).

Dale také Malcolm uvadi, ze hypotéza nebyla nikdy dostatecné ovétena a dikazy
jsou bud’ nejasné, chybi, obsahuji metodologické a technické chyby ¢i jsou kontroverzni
(Malcolm, 1997, s. 299). Proto argumentuje, ze pokud by hypotéza platila a testosteron
by vazné vedl k agresi a nasili, mélo by platit, Ze Zeny s vyssi hladinou testosteronu by
mély byt agresivnéjsi. Toto se vSak nepodatilo dostatecné prokazat, a i dle dalSich autorti
jsou studie zaméftujici se na zeny znaéné nekonzistentni (Giammanco a kol., 2005, s. 137).
V ramci toho napfiklad jedna studie nedokdzala potvrdit vys$$i miru testosteronu u
nasilnych vézenkyn v porovnani s zenskymi studentkami. Dale muzi berouci anti-
androgeny a muzi po kastraci nevykazuji nizSi miru agrese a muzi podstupujici
testosteronovou 1écbu vyssi agresi neprokazuji. Naopak co agresivitu zvySuje, je deprese,
u které bylo pozorovano snizeni hladiny testosteronu a paradoxné testosteronova lécba
agresivitu snizila (Malcolm, 1997, s. 298-299). Nékteré vyzkumy taktéz dokladaji, ze
dokonce nizka hladina testosteronu vede k agresi, protoze testosteron piisobi pfiznivé na
psychiku (Malcolm, 1997, s. 300). Malcolm proto piSe, ze hypotézy spojujici muzské
nasili a muzskou dominanci nad pohlavimi s testosteronem, jsou mylné (Malcolm, 1997,
s. 299).

DalSim argumentem miZze byt fakt, Ze pokud je cloveék agresivni, sniZenim
testosteronu se snizeni agrese nedostavuje (Sapolsky, 2019, s. 94). To samé se tyka vézid,
kdy kastrace nevedla ke sniZeni agrese (Goldstein, 2001, s. 149). Sapolsky je proto toho
nazoru, ze rozdily v hladindch testosteronu u dosp€lych nemaji silnou spojitost

s agresivitou (Sapolsky, 2019, s. 95-99).

Dalsi autorkou kritizujici tyto vyzkumy je také Martin. Ta pise, Zze vztah mezi
nasilim a testosteronem je daleko od toho, aby mél pfimou vypovédni hodnotu a
testosteron spise odrazi socialni faktory (Martin, 2021, s. 171). Jednoznac¢né ne tikaji také
Goldstein (Goldstein, 2001, s. 144) ¢i D. Benton (Bjorkqvist, 1994, s. 180), ktefi piSou,
ze vztah mezi mnozstvim testosteronu a mnozstvim agrese neni platny. Goldstein k tomu
dava argument, ze mnozstvi testosteronu se u jedince méni kazdym okamzikem v ramci

celého dne, a to napiiklad i o 50 %. Z tohoto Goldstein vyvozuje, ze kdyby agresivita
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zavisela na néfem tak nestalém, jako je testosteron, byla by agresivita mnohem

bouilivéjsi a celkové tak neptfedvidatelna (Goldstein, 2001, s. 148).
3.2.2 Jak se to tedy ma s testosteronem?

Mnoho autort tedy dochazi k zavéru, Ze hladina testosteronu zcela nevypovida o
mife agrese ¢lovéka. Tyto vyzkumy jsou bud’ nekonzistentni, nebo dalsi vyzkumy tyto
zavery vyvraci. Celkove se proto zd4, Ze testosteron jako takovy agresivitu u ¢lovéka
nevyvolava a snizena hladina testosteronu agresivitu taktéz nesnizi. Jakou funkci u

agresivity ¢loveka tedy testosteron doopravdy zastava?

Sapolsky pise, ze ackoli testosteron nevyvolava agresivitu sam o sob&, tak
testosteron umociuje silu vlivl, které k agresivité miizou vést. Testosteron jaksi zvySuje
intenzitu reakei a u toho, kdo jiz vykazuje agresivni chovani, testosteron agresi jesté
podpoti (Sapolsky, 2019, s. 95-99). Pro vznik agrese je tedy nezbytné minimalni
mnozstvi testosteronu, avSak mnozstvi jako takové nema vliv na frekvenci agrese, ale ma
vliv na intenzitu jiz existujicich agresivnich skloni. Tyto sklony vSak testosteron sam o
sobé nevytvarii, ale pouze zintenzivituje (Citace Sapoského v Goldstein, 2001, s. 150).
Goldstein tento slozity vztah mezi agresi a testosteronem vysvétluje nasledovné: ,,vyssi
hladina testosteronu déla jednotlivé muze silnéjsimi a agresivnéjsimi proti tém, na které

Jje jiz agresivita namirena“ (Goldstein, 2001, s. 156).

Dale vyzkumy prokazuji, Ze mnozZstvi testosteronu narlistd pifed narocnymi
vyzvami a pii aktivitach souvisejicich s kompetici a pozitivné plisobi na koordinaci,
koncentraci, ¢i odvahu podstupovat rizika. Zaroven bylo zjisténo, ze vyhra (naptiklad
atletika, Sachy, nebo 1 ziskdni titulu pfi promocich ¢i sledovani vyhry doméciho
fotbalového muZzstva) zptsobuje narist mnozstvi testosteronu, zatimco prohra zptisobuje
snizeni mnozstvi testosteronu (Giammanco a kol., 2005, s. 139-140). Testosteron souvisi
také s dominanci nad jinou osobou (Mazur, Booth, 1998, s. 353-363; Giammanco a kol.,
2005, s. 136) ¢i socidlnim statusem: ,,irozby muzského statusu provokuji biologické
odpovedi ve formé zvyseni hladiny testosteronu, ktery v pripade potreby dané situace

zprostiedkovava agresivni odpoved* (Buss, 2014, s. 298).

Dalsim faktorem je také hierarchie: naptiiklad studie ,,Sailboat” od Cacioppa,
Berntsona a Critese doklad4, ze namotnici méli pfed plavbou stejné mnozstvi testosteronu
a po l4denni plavbé se hladina testosteronu zmeénila podle hierarchie na palubé

(Goldstein, 2001, s. 155). Sapolsky proto uvadi, ze vliv testosteronu pusobi tak, ze mame
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vétsi motivaci délat to, co je potfeba k tomu, abychom si udrzeli naSe postaveni, tedy to
muze byt jak agresivni chovani, tak tfeba dobrosrdecné, kdy naptiklad lidé hrali Stédieji
ve spoleCenskych hrach po podani testosteronu (Sapolsky, 2019, s. 99). V ramci
vysvétleni genderovych rozdili je proto klicovou informaci, ze tento vztah mezi
kompetici a testosteronem je podle autort typicky pouze pro muze (Giammanco a kol.,
2005, s. 139-140; Goldstein, 2001, s. 155).

Dle Goldsteina je tedy vice pravdépodobné, ze tento vztah mezi agresivitou a
testosteronem je opacny, tedy Ze socidlni agrese (popiipade vitézstvi, ¢i zména v rdmci
socialniho statusu) vede k vétsimu mnozstvi testosteronu (Goldstein, 2001, s. 153). Dalo
by se tedy fict, Ze paklize maji agresivni lidé v krvi vice testosteronu, je to spiSe tim, ze
agrese vylucuje testosteron, nez ze by tomu bylo naopak (Sapolsky, 2019, s. 95-99). Zda
se tedy, ze tak samo jako tomu bylo u gent, vliv testosteronu siln¢ zavisi na prostiedi a

podminkach (Malcolm, 1997, s. 299).

Posuneme-li se o trochu dal, dalsi béZznou hypotézou majici zaklad ve vyzkumech
na zvitatech je myslenka, Ze testosteron ma vliv na vyvoj mozku muzd v prenatalnim
(Malcolm, 1997, s. 297). Tato hypotéza je vSak podle Malcolma chybna a jednim
Z argumentd maze byt to, ze lidsky mozek v dobé diferenciace neobsahuje receptory pro
testosteron (Malcolm, 1997, s. 298). Proti hypotéze se stavi i Goldstein, ktery pise:
»evidence organizacniho efektu prenatalnich hormonii na pozdéjsi agresivitu je velmi

mala a také je Sizena metodologickymi problémy** (Goldstein, 2001, s. 177).

Vyzkumy vSak na druhou stranu ukazuji, Ze prenatalni podani testosteronu ma
vliv na pozdéjsi chovani divek. Ukazalo se, Ze divky vystavené v déloze testosteronu se
po narozeni chovaly jako chlapci a prokazovaly typické muzské chovani: preference
kompetitivnich a bojovnych her, preference maskulinnich hra¢ek a vy$§i mira agrese
(Goldstein, 2001, s. 175; Kasten, 2006, s. 17; Sapolsky, 2019, s. 193). Vliv testosteronu
potvrdilo i jedno pozorovani zminéné Kastenem, kdy chlapec, ktery byl zaménén a
vychovavan jako divka z diivodu nesestoupeni varlat, projevoval i piesto typicky muzské
chovani (Kasten, 2006, s. 14). Testosteron ma tedy podle Goldsteina vliv na chovani déti,
a to ve smyslu délani typickych ,klukovin® ¢i preferenci fyzictéjSich her a preference
takového chovani ma podle Goldsteina vétSi vliv na agresi nez testosteron samotny

(Goldstein, 2001, s. 177-178).
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testosteronu nez zeny a v posledni dobé probéhly cetné vyzkumy s cilem doloZeni
korelace mezi agresi a mnozstvim testosteronu v krvi ¢i slindch. Nékteré vyzkumy tuto
korelaci potvrzuji, avSak setkavaji se s Cetnou kritikou, zaméfenou na nekonzistentni
vysledky, metodologické problémy ¢i celkovou kontroverzi. Na druhou stranu existuje
nékolik vyzkumt, které tuto hypotézu vyvraci. Celkov¢ se tedy zd4, ze testosteron jako
takovy agresi nezpusobuje. Potvrdilo se vSak, ze minimalni mnozstvi testosteronu je
k agresi potieba, a Ze testosteron umociiuje intenzitu jiz existujici agrese. Dale testosteron
podporuje riist svali a podstupovani rizik a jeho hladina se zvysuje pfi narocnych
vyzvach, pii kompetici, ¢i pii vyhie. Dale testosteron souvisi s dominanci, socialnim

statusem a hierarchii a jeho vliv na chovani tak siln¢ zavisi na podminkach.

Muzi tedy nejsou (,,od prirody*) agresivni v disledku pfitomnosti testosteronu,
avsak testosteron jejich agresi do jisté miry ovliviiuje. V pfipad¢ jiz agresivniho muze
testosteron tuto agresi zintenzivni proti obéti této agrese. Muzi také budou diky
testosteronu snaze podstupovat rizika, budou mit v priméru vice svalové hmoty a na
rozdil od Zen bude hladina jejich testosteronu reagovat na rizné druhy kompetice. Dale
budou chlapci na rozdil od divek preferovat fyzi¢téjsi hry a projevovat v détstvi typicky
muzské chovani, které mize slouzit jako ptiprava k budouci agresi. Testosteron tak sam
0 sob€ muZze necini agresivnimi, ale zintenziviluje jiz existujici agresi agresivnich muzi,

ktefi tuto agresi nenabyli diky testosteronu, ale na zaklad¢ jinych faktort.
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4 Fyzicka predispozice muZi k agresivité

Na zacatku prace jsme se zabyvali muzskou agresi a nasilim v ¢islech, a vidéli
jsme, ze vétSina autorti a autorek dochézi k zavéru, ze muzi jsou v praméru agresivnéjsi
anasilngjsi nez zeny. Na tento zavér jsme se nasledné snazili nahlédnout pomoci genetiky
¢1 kontroverzniho hormonu testosteronu. Celkove se vSak na zéklad€ riznych prameni
jevi, ze samotné geny ¢i testosteron jako takovy moc o agresivit¢ muzii nevypovida a je

proto potieba se podivat na dal$i mozné faktory.

V ramci muzské agresivity je ¢asto zminovano, ze tato agresivita mize byt vice
niciva z toho diivodu, Ze muzi jsou od ptirody silnéjsi a tim padem pachaji vice zlo€inli
spadajicich naptiklad do té¢zkého ublizeni na zdravi. Naptiklad dvé studie ukazuji, ze
fyzicky impozantni muzi a atraktivni zeny o sob& v dotazniku uvadi vyssi agresi (Buss,
2014, s. 292) a dalsi vyzkum z roku 2003 zase ukazuje, ze muzi maji na rozdil od Zen az
4x vétsi tendenci fesit spory fyzickym bojem (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 256).

Zacneme vSak uplné od zacatku — jsou muzi doopravdy fyzicky silngjsi nez zeny?

Vyzkumy prokazuji, ze ano a tato zjisténi byla namétena jak u trénovanych, tak u
netrénovanych jedinct. V¢Etsi sila se tak projevuje jak v horni, tak dolni poloving téla,
ackoli rozdily v sile v horni polovinég téla jsou vyrazné&jsi (Bartolomei a kol., 2021, s. 8;
Miller a kol., 1993, s. 254; Kanehisa, Ikegawa a Fukunaga, 1994, s. 148). To, ze jsou
muzi fyzicky silnéjsi nez zeny, potvrzuji i data z USA armady z roku 1982. Z téchto dat
totiz vyplyva, ze muzi jsou siln€jsi o 72 % ve vrchni ¢asti téla a také jsou 0 54 % silngjsi v
nohach. MuZi maji také v porovnani s Zenami o 28 % vétsi kapacitu plic a v ramci vahy
zvedli v praiméru o 80 % vice. V ¢em se vSak Zeny a muzi moc neli$i je naptiklad rychlost

béhu (Goldstein, 2001, s. 161; 163).

Vyzkumy tedy prokazuji, ze muzi jsou v pruméru fyzicky silnéjsi nez zeny — kde
se vSak tento rozdil mezi muzi a Zenami vzal? Naptiklad Wrangham a Peterson o této
muzské sile piSou, jakozto o biologickém pftizptisobeni k boji, vychazejici ze sexualni
kompetice (Welsch a Endicott, 2008, s. 20). Toto biologické pfizptisobeni ma dle
Wranghama evoluéni vysvétleni, protoze tak samo jako ¢lovek, 1 opice pievazné bojuji
pomoci rukou, poptipad€ pouZivaji ruce k hazeni kamenti, ¢i uchopovani vétvi jakozto
kyjt. Wrangham a Peterson proto argumentuji, Ze pokud gorily a Simpanzi povazuji boj
rukama za efektivni, lidoop musel bojovat podobné a ruce u muzi jsou tedy toho

pozustatek (Welsch a Endicott, 2008, s. 22—-23). Wrangham proto jeho zavéry shrnuje:
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»Kainovo znament se objevuje v nasich ramenech a pazich, ne v nasich zubech* (Welsch
a Endicott, 2008, s. 23). Stimto argumentem Wranghama by souhlasil i evoluéni
psycholog David Buss, ktery taktéz uvadi, Zze se dlouhodoba muzska agresivita zapsala
do muzskych tel: ,,V porovnani s Zenami maji muzi o 61 % vice svalové hmoty, o 75 %
silnéjsi svalstvo hornich koncetin, o 91 % vetsi silu horni casti téla, vyssi télesnou vysku,
tezsi vahu, tlustst Celistni kosti, silnejsi kosti, vyssi hustotu kosti v rukdch, vetsi pomer
mezi svaly a tukem, Sirsi ramena naznacujici pouzivani zbrani, a dokonce i tvrdsi kiizi*

(Buss, 2014, s. 293).

Krom fyzické sily se také muzi jevi vV priméru vyss$i nez Zeny. Wrangham a
Peterson na zdkladé toho argumentuji, Ze vétsi vyska u samctl vV porovnani se samicemi
je u primatl spojovana se samci agresivitou, coz by podle nich vysvétlovalo od ptirody
veétsi agresi muzi (Welsch a Endicott, 2008, s.22-23). S timto vyrokem by na druhou
stranu nesouhlasil Goldstein. Ten pisSe, Ze rozdily ve velikosti nejsou tak velké, jako
napftiklad u jinych primati (gorily ¢i orangutani). Zarovei vétsi velikost znamena potiebu
vétsiho mnozstvi potravy a evoluéné se usadi v piipadé€, pokud je velikost potiebna k boji.
Zdéa se proto, ze velikost u lidi nehréla v rdmci boje velkou roli, a proto byli muzi miliony
let nazpét jen o 35 % vétsi nez zeny a nékolik tisic let nazpét byl rozdil ve velikosti
pouhych 15 % (Goldstein, 2001, s. 165). Goldstein dale argumentuje, Zze tyto rozdily
nejsou pouze biologicky dané, ale odrazeji také vliv kultury, kdy se chlapci vice vénuji
sportu a dostavaji takovou potravu, aby byli ,,silni chlapci®, zatimco div¢i aktivity a
jidelni¢ek smétuje spise k ,,hodné a hubené holéic¢ce™ (Goldstein, 2001, s. 162). Je také
dobré zminit, ze ackoli se jidelni¢ek zen pfiblizuje jidelnicku muzi, ve Spojenych statech

jsou stale muzi v priméru o 8 % vyssi nez Zeny (Goldstein, 2001, s. 160).

Vyzkumy tedy potvrzuji, Ze muZzi jsou v priméru silnéjsi a vétSi neZ zeny a
Kk vysvétleni toho faktu budeme potiebovat jak evoluéni biologii, tak vysvétleni vlivu
prostiedi poukazujici na typicky chlapecké hry, druh potravy a dalsi faktory. Na zakladé
téchto faktl miZeme vyvozovat, ze muzi jsou k fyzické agresi, fyzickému nasili a valce
v priméru lépe fyzicky ptizplisobeni neZ Zeny a tato sila ddva muzim dispozici v piipadé
konfliktu zptisobit vétsi zranéni. Jinymi slovy, paklize muZz chce sdhnout po fyzickém
nasili, v priméru k tomu bude vice pfizplisoben neZ Zena a tato sila mu dava moznost
zpusobit seridzné€jsi zranéni. Jelikoz je interakce mezi chovanim, biologii a prostiedim
nesmirné slozita (a v ptipadé fyzické sily a agrese bychom se dostali k diskusi na téma co

bylo diiv — vejce nebo slepice), dalsi zavery bych z muzskych svall nejspis nevyvozoval.
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5 Psychické faktory agresivity

Krom fyzickych faktori, u kterych se ukézalo, Ze do jisté miry souvisi s agresi, je
poticba se také zaméfit na psychické faktory. V ramci téchto fyzickych faktori se prace
primarné zamétuje na Casto predkladanou hypotézu, ktera tika, ze se u muzli v ramci

evoluce vytvofila takova psychologie, jez vede muze k vEtsi agresi a nasili.

Na uvod je dobré zminit, Ze z psychologického hlediska mé agresivita zaklad
V limbickém systému. Limbicky systém je ¢ast mozku, ktera se povazuje za centrum
emoci a zahrnuje tyto tii ¢asti: amygdalu, hypothalamus a hippocampus. S agresivitou
¢lovéka nejvice souvisi amygdala, kterd je pifimo centrem agresivniho a sexudlniho
chovani (Brink, 2018, s. 60). Jedna se o bilateralni strukturu, coz znamena, ze v kazdé
hemisféfe mame jednu a slovo amygdala pochdzi zfectiny, coz oznacuje mandle
(Sapolsky, 2019, s. 35). Co se tye umisténi, amygdala je umisténa ve stfedni Casti
spankového laloku a je spojena drahami s ostatnimi ¢astmi limbického systému a
s mozkovou ktrou. Krom agresivity a sexualniho chovani ma kli¢ovou roli ve formovani
pamétovych stop s emocnim zabarvenim a také ovlivituje chovani pti strachu (Trojan,

2003, s. 689-690).

Amygdala tedy hraje vyznamnou roli v agresivit¢ ¢lovéka a experimenty na
zvitatech ukazuji, Ze stimulace amygdaly spousti u zvifat agresi ¢i sexudlni chovani bez
ptedchozich vlivi prostiedi a poruseni amygdaly mtize agresi naopak snizit (Brink, 2018,
s. 60). Dale bylo na zvifatech vypozorovano, ze béhem agrese v amygdale vznikaji akéni
potencialy a zaroven amygdala spotfebovava vice kysliku a glukozy. Vyzkumy na lidech
prokazuji podobné zavéry, kdy drazdéni amygdaly elektrodou zptisobuje u lidi vztek a
destrukce amygdaly muze lidskou agresi snizit (Sapolsky, 2019, s. 35-36). Zaroven
amygdala zaznamenava informace o bolesti, avSak bolest jako takova neni pficinou
agrese, ale jen zesiluje jiZz existujici agresivni sklony. Agresivni jsou tedy jesté vice
agresivni, u lidi neagresivnich je tomu spiSe naopak (Sapolsky, 2019, s. 85). Kromé
bolesti zprostfedkovava také znechuceni, coz se projevi napfiklad kdyZ kousneme my
nebo n€kdo jiny do zkazeného jidla ¢i vidime naptiklad neeticky ¢in. DileZzité vSak je, Ze
amygdala a pocit znechuceni reaguje 1 na skupiny, kterymi opovrhujete, tedy vétSinou na
¢leny neclenské skupiny (Sapolsky, 2019, s. 44). Jaky je vSak rozdil mezi amygdalou
muzl a zen? Nekteré zdroje dokladaji, Ze muZzi maji amygdalu vétsi nez zeny (Goldman,

2017), ale dle meta-studie (46 studii) je mezi amygdalou muzi a Zen ve velikosti
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minimalni rozdil, a tedy amygdala dle této meta-studie nevykazuje sexualni dimorfismus

(Marwha, Halari, a Eliot, 2017, s. 282).

5.1 Muzska psychika a agrese

Ted’ jiz k usttedni otazce — jsou zde néjaké dikazy, které by potvrzovaly, Ze muzi
a jejich mozek jako takovy, je jinak ,,naprogramovany‘ nez mozek zen a vysledkem je
muzska psychika, ktera ma vétsi tendence k nasili? Nékteti autoii fikaji Ze ano. Nasilnéjsi
povahu mizu dava do spojitosti s muzskou psychikou naptiklad Zrzavy (Zrzavy, 2004, s.
69-70), anecbo Wrangham, ktery dokonce pise o ,,ndsilnickém mozku* (Ferguson, 2011,
s. 250). Také evoluc¢ni psycholog David Buss by se piiklanél k nasilné psychologii muzu:
»Ackoli je potieba vice vyzkumu v dané oblasti, dostupna empiricka evidence podporuje
teorii, zZe se u muziu vyvinuly specifické psychologické mechanismy pro valku* (Buss,
2014, s. 308). Jak by se vsak takové psychologické mechanismy u muzi mély v realité

projevovat?

Naprtiklad evolu¢ni psycholog Adam Fox predkladd, ze si muzi vyvinuli
psychologicky mechanismus, kdy dochazi k zhodnoceni vlastni a protivnikovy bojové
sily a tim padem dochazi ke zhodnoceni rizika boje. Tento mechanismus potvrdil svym
vyzkumem, kdy muzi hodnotili svoji silu ke vztahu k ostatnim nejcastéji jednou tydné,
zatimco u zen byla nejéastéj$i odpoveéd’ ,,nikdy* (Buss, 2014, s. 305). Krom ¢astéjsiho
pométovani sily se také zdd, ze muzi Castéji mysli na vrazdu. Toto doklada evoluc¢ni
psycholog Douglas Kenrick a Virgil Sheets. Ti se zaméfili na 760 vysokoskolskych
studentll a Z vyzkumu vyplyva, Ze muzi maji vice homicidnich fantazii a myslenek a tyto
muzské fantazie trvaji také déle. Muzi taktéz potvrdili vyS$i pfitomnost vrazednych
mySlenek v nasledujicich situacich: v pfipad€é ohrozeni, v ptipadé¢ okradeni, v ptipadé

penéz, ¢i v ptipadé vetejného ponizeni (Buss, 2014, s. 310).

Vyzkumy dale zjist'uji, Ze se muzi umi méné vzit do druhé osoby a jsou celkoveé
méné empaticti nez Zeny. Napiiklad jeden test (Raquel a Ruben Gurovi) doklada tuto
skutecnost tak, Ze muziim a Zendm ve véku 20-50 let byly ukdzany Stastné a smutné
obliceje a dotazovani méli urcit, o jakou emoci jde. U $tastnych tvari nebyl vysledovan
rozdil, avSak u smutnych tvaii na tom byli muzi hiife nez Zeny, kdy rozeznali emoci
smutku pouze u 70 % zenskych tvari. Autofi testu vysvétluji, ze pro muze nebylo
evolu¢né tak dilezité rozeznavat negativni emoce Zen, protoZe nerozpoznani této emoce

nebylo tak zavazné, jako u nepfatelskych mutzu. Skutecnost niz$i muzské empatie
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potvrzuje i pozitronova emisni tomografie, ktera ukazuje na to, ze mozek zen nemusi
pracovat tak usilovné¢ jako mozek muzsky v pfipad€ potieby empatie. V testu, kdy si mél
sledovany c¢loveék predstavit negativni emoci, se u sledovanych Zen zapojila 8x vétsi
oblast mozku nez u muza (Kasten, 2006, s. 145-146). Jen tak na okraj, dle studie Roye
Baumeistera jsou lidé zaroven méné empaticti (a také vice agresivni) po kognitivni uloze

vyzadujici praci frontalni kary (Sapolsky, 2019, s. 86).

Dale Kenrich, Sheet, Daly a Wilson podporuji tzv. ,,slip-up hypothesis®, podle
které maji muzi vyvinuté psychologické mechanismy, které je nuti eskalovat konflikt
nasilim. Toto nasili neni vétsinou letalni, avsak muze dojit k tzv. uklouznuti (ang. slip),
kdy nest'astnou nahodou pieroste nasili v nasili smrtelné (Buss, 2014, s. 310). Dalsi teorie
od Busse s nazvem ,.,homicide adaptation theory* zase tika, ze se u ¢lovéka vyvinuly
specifické psychologické mechanismy, které jej pfipravuji k zabiti v piipad¢ predem
danych okolnosti, jako je valka, sexudlni rivalita ¢i zjiSténi nevery (coz je také nejsilngjsi
spoustéc). Tyto situace jsou takzvané spoustéce (trigger, input), nasleduje zhodnoceni
rizik a poté nasilné chovani jako reakce (output). Dle Buse tyto formy nasili projevuji i
zeny, ale u muzd je mnohem vétsi riziko, ze konflikt dojde az tak daleko jako je zabiti
(Buss, 2014, s. 310-312).

Do vysvétleni vyssi muzskeé agrese z psychologického hlediska miiZze zapadat také
informace, Ze muzi maji vétsi tendenci nez Zeny reagovat na stres agresi. ProC reagovat
na stres agresi? Agrese je totiZ moznou reakci (strategii) na stres, coz stres do jisté miry
mize snizovat (Brink, 2018, s. 183). K tomuto zavéru dochazi v roce 1990 Maccoby,
ktera piSe, ze muzi reaguji na stres Castéji agresi nez zeny (Ruth a Howard, 2004, s. 94).
V roce 2004 provadéli na podobné téma vyzkum (2750 osob) sociolozka Ruth X. Liu
(San Diego State University) a sociolog Howard B. Kaplan (Texas A&M University),
z jejichZ vyzkumu vyplynulo, Ze korelace mezi stresem a agresi je silnd pouze u muzi
s piedchozi zkuSenosti k agresi v adolescenci (dale pouze ,,se zkuSenosti k agresi*) a u
zen bez zkuSenosti k agresi. Na druhou stranu korelace neni tak silnd u muzd bez
zkuSenosti k agresi a u zen se zkuSenosti k agresi. Stale avSak plati, ze muzi se zkusenosti
k agresi jsou Vv pripadé¢ stresu vice agresivni nez zeny, at’ uz s nebo bez predchozich
zkuSenosti k agresi (Ruth a Howard, 2004, s. 94). Krom toho autofi vyzkumu zjist'uji, Ze
ackoli Zeny stejn€ jako muzi reaguji na stres agresi, jejich postoj k tomuto chovani neni
stejny: Zenska agrese je spojena spiSe se strachem, tizkosti a vycitkami, zatimco muzska

agrese je muzi chapana jako znak muznosti (Ruth a Howard, 2004, s. 96).
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Presuneme-li se od stresu, tak s vyssi mirou agresivity a delikvence mize souviset
1 fakt, Ze muzi jsou ve vétsi mife nachylnéjsi k psychickym poruchdm jako jsou naptiklad
poruchy osobnosti ¢i parafilie, které mizou vést k agresivnimu ¢i nasilnému chovani
(Kasten, 2006, s. 140). Malcolm proto argumentuje, Ze ackoli se agresivita muzi muize
jevit jako biologické predispozice, tak nasili a agresivita miizu casto souvisi prave
s riznymi druhy patologie jako jsou napftiklad riizné nadory, poskozeni limbického
systému, poskozeni amygdaly, abnormalni elektricka aktivita mozku, poranéni mozku
Vv détstvi nebo dokonce i ADHD (Malcolm, 1997, s. 301,303). Toto potvrzuje napiiklad
pozorovani z Velké Britanie, které prokazuje, Zze se u véznl vyskytuje vétsi mira
elektrické abnormality mozku a vyssi trend difuznich axonalnich poranéni mozku nez u
normalni populace. Malcolm také zmifnuje, Ze u chronicky nésilnych jedinct je Casto
zjiSténa abnormalné nizkd hladina neurotransmiteru serotoninu a muzsti nésilnici
domaciho nasili Casto trpi poruchami osobnosti ¢i neurochemickou patologii, anebo
agrese muze byt vysledkem deprese (Malcolm, 1997, s. 301-302). Malcolm proto brani
ostatni muze, kterym je pfisouzena agresivni povaha na zaklad¢é patologické menSiny:
wamotna predstava ,macho‘ muze a jeji korelace s nasilim, zneuziti moci, nebo potrebé
dominance vychazi z psychopatologie techto nasilnych muzii, ktera je projektovana na
vSechny muze. Ackoli tento obraz miize byt pro mnohé znamy, velkou vétsinou je odmitnut

V ramci organizace osobnich principii béehem prechodu do dospélosti* (Malcolm, 1997,
s. 304).

Dalsi kritiku ptinasi americky autor, odbornik v oblasti lidské agrese a vojak ve
vysluzbé David Grossman. Ten v roce 1995 pise knihu ,,0n Killing: The psychological
cost of learning to kill in war and society* kde piSe, Ze ve druhé svétové valce ze zbrané
nekdy vystrelilo pouze 15 az 20 % vojakii. Krom toho pisSe také o bitvé u Gettysburgu,
kde bylo z 27 000 sebranych pusek z bojisté 24 000 nabitych a nepouzitych a timto chce
poukdazat na to, ze pro Clovéka je t€zké a odpudivé n€koho zabit. Zaroven vojaci na
zakladé valecnych hriiz trpi poruchou PTSD, a to se se dle USA armady tyka i vojak,
ktefi fidi drony a valky se neti¢astni ,,fyzicky* (Sapolsky, 2019, s. 545-547). Tyto zavéry
Grossmana napftiklad cituje Ferguson a pta se: pokud jsou muzi agresivnéjsi a maji od
ptirody sklony k vélce, pro¢ dle zdznami US armédy je tomu uplné naopak a muzi se
snazi vyhnout zabiti nepfitele a pokud tak ucini, tak z toho maji trauma (Ferguson, 2011,

s. 261). Dle Grossmana si je v§ak armada téchto lidskych zabran védoma a Cisla ukazuji,
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ze vycvik armad je postupem casu stale efektivnéjsi. Napiiklad v korejské valce vystielilo

55 % vojaki, zatimco ve Vietnamu dokonce 90 % (Sapolsky, 2019, s. 545-547).

5.2 My vs. oni

Dalsi psychologicky mechanismus, ktery by mohl do jist¢ miry vysvétlovat
muzskou agresi, souvisi s vnimanim clenskych (in-group, ,,my*) a neclenskych skupin
(out-group, ,,oni®). Clenskou skupinou se mysli spole¢enskéa skupina, do které ¢lovék
nalezi a je charakteristicka vysokou skupinovou kohezi, soudrznosti a vlastni identifikaci
s danou skupinou. Opakem je neclenské skupina, kterd byla piivodné oznacovana jako
skupina cizi. Na zaklad¢ tohoto déleni je pak mozné rozd¢€lovat jedince patfici, a nepatiici

do nasi ¢lenské skupiny (Petrusek, 2017).

Toto rozpoznavani jedincii na jedince vlastni skupiny (,,my*) a jedinct, kteti do
nasi skupiny nepatii (oni), nalézame jak u cloveka, tak u zvifat, které prokazuji velkou
schopnost rozpoznavat ¢leny vlastni skupiny — naptiklad hlodavci produkuji feromony,
které vytvareji pachovy podpis jedince slouzici k rozeznani, kdo k nim patfti a kdo je cizi
(Sapolsky, 2019, s. 295). K témto ,,cizim* nasledné zvifata citi nevrazivost a celkové se
citi nervozné pobliz cizi skupiny (Sapolsky, 2019, s. 336). Dalsim piikladem muzou byt
také Simpanzi, u kterych se toto neptatelstvi proti ¢lenim ,,out-group* podle Goodall
taktéz vyskytuje a jedna se podle ni o vrozenou preadaptaci (Goldstein, 2001, s. 223—
224). Nejenze vSak Simpanzi citi nevrazivost k cizim jedinciim, Goodall uvadi, Ze se mezi
Simpanzi vyskytuje také pseudospeciace, kdy jedna Simpanzi skupina vidi druhou
lovenou Simpanzi skupinu spiSe jako lovnou zvéf nez jako svij vlastni druh (Ferguson,

2011, s. 261).

Jak uz bylo zminéno, toto rozpoznavani ,,svych® a ,.cizich* se také objevuje u
¢lovéka. Na rozdil od zvifat je vSak velmi sloZité stanovit, co pfesné povazujeme za znak,
ktery zapficini toto rozdéleni na ,,my* a ,,oni* (Sapolsky, 2019, s. 300). N¢ktefi autofi (R.
P. Shaw a Y. Wong, 1989) si naptiklad hraji s mySlenkou, ze za ,,my* a ,,oni* stoji geny,

kdy s ,,my* sdilime vice ,,nasich gend* (Ferguson, 2011, s. 262).

Nas§ mozek tak rozd€luje na ,,my*“ a ,,oni*“ neuvéfitelnou rychlosti. Naptiklad
pokud ukaZeme v IAT (testu implicitnich asociaci) obrazek c¢lovéka dalSimu c¢lovéku
pouze na 50 milisekund, v pfipadé stejné rasy na to nereagujeme tolik, jako kdyz se jedna
0 jinou rasu a tato klasifikace probiha i v ramci pohlavi ¢i socialniho statusu (Sapolsky,

2019, s. 336). V ramci toho jsme nachylni k tzv. ,,in-group biasu®, kdy upfednostiiujeme
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¢leny vlastni skupiny pied ¢leny mimo nasi skupinu, coz se projevi v hodnoceni ostatnich,

alokaci zdroji &i jinymi zptisoby (Everett, Faber a Crockett,2015, s.1).°

Na ,,oni“ se na druhou stranu divame automaticky negativné, tedy je vidime jako
neduveéryhodné a hrozivé — naptiklad v ekonomickych hrach méné véfime ¢loveéku, ktery
ptislusi jiné rase a tvare jinych ras vidime jako vice rozzufené (Sapolsky, 2019, s. 344).
K tomu jesté 2 pozndmky Sapolského: zaprvé — bias byl sledovan i u déti kolem 3 let,
kdy déti vnimaly tvafe jiné rasy negativné (Sapolsky, 2019, s. 338) a zadruhé — ackoli
ptislusnost k rase hraje v téchto vyzkumech roli, zda se, ze piislusnost k rase mtze byt
ptebita pohlavim, vékem, ¢i dokonce zaméstnanim (Sapolsky, 2019, s. 353). Humanni
etolog Eibl-Eibesfeldt je proto nazoru, ze strach a opovrzeni cizinc je vlastni u vSech

lidskych kultur a tento strach je lidem vrozeny (Goldstein, 2001, s. 224).

Outgroup/ingroup mentalita tedy stoji za jiz zminénou pseudospeciaci (v kontextu
Clovéka taktéz ,,dehumanizaci®), kdy povazovani neptatel za néco méné, nez lidi
pseudospeciace u ¢loveéka jsou napiiklad lovcei lebek kmene Mundurucu (Brazilie), ktefi
povazovali své nepratele za zveét (Wilson, 1993, s. 109). Dal§im zajimavym piikladem
mize byt také masakr z roku 1700 v Awatovi, kdy byla Awatovi zni¢ena a 80 osob bylo
zabito a tento masakr byl spojeny s upalovanim, muc¢enim a bitim. V ramci tohoto
masakru méli utoc¢nici nasazené masky a provadéli utok v piedstave, ze jsou bozska
stvofeni. Co se ty€e obéti utoku, tak déti do 10 let nebyly jesté povazovany za lidi a
dospéli muzi byli v o¢ich Gto¢nikil povazovani za ¢arodéjnice (coz byl také poddruh ne-

lidi). Z pohledu uto¢nika tedy ttok nestal zivot jediného ¢loveka, doslo pouze k umrti

6 Test implicitnich asociaci je psychologicky test, ktery méfi silu asociaci mezi pojmy (napf. Sernosi, bélosi)
a hodnocenim (dobry, Spatny). V praxi to vypada tak, ze subjekt fadi pojmy, hodnoceni a kombinaci obojiho
na zaklad¢ dvou klaves. Prikladem miize byt napiiklad IAT zaméfeny na rasovou piedpojatost. Subjekt ma
V tomto testu za kol zmacknout levou klavesu, pokud uvidi na obrazovce oblicej bélocha a zméacknout
pravou klavesu, pokud uvidi obli¢ej cernocha. Stejné tak subjekt postupuje pii roziazovani hodnoceni
kladného (dobry) a negativniho (Spatny) hodnoceni. V nasledujicich krocich se vSak pojmy (Cernoch,
béloch) a hodnoceni (dobry, Spatny) rozfazuji zaroven. Hlavni myslenkou je, Ze lidé, kteti maji implicitni
predpojatost (v tomto piipadé proti ¢ernochlim), budou v testu postupovat rychleji a s mensi chybovosti,
pokud budou obliceje bélochti a pozitivni hodnoceni a obli¢eje Cernochtll a negativni hodnoceni sdilet

stejnou klavesu, nez kdyby tomu bylo naopak (Project Implicit: About the IAT, 2011).
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bozskych bojovniki, ne-lidi a ¢arod&jnic (Martin, 2021, s. 177).” Dale z moderni historie
lze uvést tfeba druhou svétovou valku, kdy US arméada vyobrazovala na plakatech
Japonce jako opice, Ci naptiklad 60. 1éta, kdy aktivisté fikali policistim prasata (,,pigs®)

(Goldstein, 2001, s. 222).

Etolog Konrad Lorenz dodava, ze tohoto mechanismu si jsou zaroven védomi
rizni demagogové (vidci), ktefi se tento mechanismus snazi zneuzit proti druhé stran¢ za
vyuziti masy lidi (Lorenz, 1992, s. 216-217) a Zrzavy na toto téma také piSe: ,,genocida
Jje primarné umoznéna rozliSenim lidi na nase a cizi, rozdelenim lidstva na konkurujici si

skupiny, at uz definované jakkoli* (Zrzavy, 2004, s. 101).

Jak to vSak souvisi s nasim tématem? Podle Vugta a jeho kolegi ma muzska
agresivita pivod pravé v téchto zastaralych kognitivnich procesech. Jednd se tak o
adaptaci uchopujici fyzicky svét €lovéka, kdy tato adaptace automaticky rozliSuje lidi na
¢leny ingroup (,,my*) a ¢leny mimo skupinu (outgroup, ,,0ni) a to i v ptipadé, ze
kritérium ,,vlastni skupiny* bude trivialni jako naptiklad preference abstraktniho uméni.
Toto chovani méa dle Vugta a jeho kolegi evolu¢ni vyznam, kdy toto rozliSovani
poskytovalo lidem vyhodu v ramci pieziti, reprodukce, kooperace, rodi¢ovstvi, obrané
teritoria a dal$ich skupinovych aktivit (van Vugt, 2012, s. 670-671). Dle hypotézy je tak
vysledkem to, Ze by muzi méli mit ve srovndni s zenami vétsi tendenci k: diskriminaci,
predsudktim, agresivité a nasili vii¢i clentim mimo vlastni skupinu, silné preferenci mezi-
skupinové hierarchie, preferenci vlastni skupiny a silné podpoie vlastnich ¢lent (van
Vugt, 2012, s. 671-672). K podobnym zavérim dochazi i Ghiglieri, ktery o muzské agresi
piSe: ,,Vérim, Ze se to déje proto, ze muzi se od prirody narodili jako etnocentricti a

xenofobni** (Ghiglieri, s. 215).

Podobné doklada také Buss. Ten piSe, Ze muZi maji oproti Zenam vétsi tendenci
Kk outgroup/ingroup mentalité, coz se projevuje, na rozdil od Zen, vétSim biasem,

stereotypizaci, predsudky a diskriminaci ¢lenii outgroup skupiny a taktéz vétsi preferenci

7 Awatovi byla starobyla vesnice nachazejici se na serveru Arizony v USA. Pvodnimi obyvateli byli
Hopiové (fazeni mezi Pueblany), coz je etnikum pivodnich obyvatel amerického kontinentu. V roce 1680
vypuklo povstani Hopitl proti Spanélim snaZici se o kolonizaci a christianizaci a v roce 1700 Hopiové
zautogili na Spanély okupovanou vesnici Awatovi. Vesnice byla zni¢ena a $panéliti knézi a konvertiti byli

zabiti (The Pueblos: 1700 to 1725, 2013).
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vlastni skupiny a silné hierarchii v ramci této skupiny (Buss, 2014, s. 306-307). Muzi
také preferuji jiné vlastnosti u svych koali¢nich partnerti nez zeny, kdy vice nez zeny
preferuji nasledujici vlastnosti: statecnost v piipadé nebezpeci, fyzicka sila, byt dobrym
bojovnikem/rva¢em, schopnost ochranit ostatni pfed fyzickym zranénim, schopnost
tolerovat bolest, schopnost branit se pfed fyzickym utokem ¢i schopnost fyzicky
dominovat nad ostatnimi (Buss, 2014, s. 308). Tyto vlastnosti nasledné mizou vytvofit
silnou koalici se schopnosti meziskupinové agrese. Buss proto pise: ,,neni kultura, ve
ktere by byly pozorovany Zeny tvorici koalice s cilem zabit ostatni lidi* (Buss, 2014, s.

304).

Vugt a kolegové taktéz dale argumentuji, ze prizkumy neustale ukazuji, Ze muzi
napti¢ v§emi kulturami a v jakémkoliv ¢asovém obdobi vykazuji ve srovnani s Zenami
vétsi miru xenofobie, etnocentrismu a potfeby dehumanizovat lidi mimo jejich skupinu.
Vyzkumy také ukazuji, Ze muzi radéji obétuji vlastni ¢leny skupiny s vidinou zkdzy jiné
skupiny a to pfedevsim, pokud je tato skupina sloZzend z muzii a u Zen tato tendence nebyla
sledovana. Dals§i vyzkum SDO (social dominance orientation) zase uvadi, Ze muzi
Vv testech konstantné dosahuji vétsiho skore, pokud jde o preferenci skupinové hierarchie
— tedy presvédCeni ospravedliujici dominanci jedné skupiny nad druhou (coz blizce
souvisi s preferenci riznych ideologii, rasismu, patriotismu a glorifikaci valky) a tyto
vysledky byly potvrzeny v meta-analyze obsahujici 74 studii. Vyzkumy dale ukazuji, ze
se u muzl na rozdil od Zen, vzbudi solidarita, identifikace a semknuti se skupinou tehdy,
kdyz ptisobi rivalita ze strany cizi skupiny a ze muzi maji vétsi tendenci k preventivnimu

utoku v ramci simulacnich her (van Vugt, 2012, s. 672-673).

Hypotézu muzské zamétenosti proti out-group podporuje i vyzkum Olssona a jeho
kolegii. Cilem vyzkumu bylo méfit lidsky strach prostfednictvim napéti kiize. Tento
strach byl navozen prostiednictvim fotek, kde se vyskytovali bud’ lidé (jak muZi, tak Zeny)
spadajici do kategorie ,,my*, nebo lidé, spadajici do kategorie ,,oni*. Z vysledkd vyplyva,
ze muzi pocitovali strach, ktery nedokézali potlaCit pouze v ptipadé€, kdy stimulem
strachu byl muz cizi skupiny. V ptipad¢ muza vlastni skupiny a Zen vlastni 1 cizi skupiny

byl stimul strachu potlacen (Olsson a kol., 2005, s. 785-787).
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Proti této teorii se vSak stavi Ferguson, ktery kritizuje napasovani in-group/out-
group psychologie na vale¢nost a fika, ze in-group/out-group nam toho fika o vale¢nosti
mén¢, nez bychom mohli prvotné ocekavat (Ferguson, 2011, s. 263). Podobné to vidi také
Goldstein, ktery tuto kritiku rozvadi a piSe, ze evidence nepodporuje také zavéry
(Goldstein, 2001, s. 218). Celkové tak argumentuje tim, Ze bylo udélano mnoho
psychologickych testli na in-group a out-group bias a dle Goldsteina ve vysledcich hraje
gender velmi malou roli (Goldstein, 2001, s. 224-225). Také vyzkumy neprokazuji, Ze
by muzi m¢li byt vice nenavistni (¢i xenofobni) k out-group jedinciim nez Zeny, a stejné
se to ma u skupinové loajality. Goldstein proto piSe: ,jak muzi, tak Zeny prozZivaji

skupinovou identitu podobné* (Goldstein, 2001, s. 228).

Pro shrnuti: vyzkumy a argumenty vysSe zminénych autorii se snazily prokazat, ze
se u muzl vyvinuly rizné psychologické mechanismy, které mizou byt disledkem vyssi
miry muzské agrese a muzského nasili. Muzi tak dle autord srovnavaji silu protivnika
Castéji nez Zeny a také maji Castcji homicidni fantazie a myslenky. Dale maji byt dle
autor muzi méné empaticti a dle riznych evolu¢nich teorii si muzi vyvinuli dalsi
psychologické mechanismy souvisejici s agresi a nasilim. Muzi maji mit zadroven vétsi
nachylnost k poruchdm osobnosti a riznym sexualnim porucham nez zeny a zda se, ze
taktéZ maji reagovat odlisné na stres nez zeny. Dale v ramci in-group/out-group
problematiky se jedna spise o tvrzeni proti tvrzeni a bylo by potieba rozsahlejsich studii,
které by analyzovaly jednotlivé studie zamé&fujici se na vliv genderu v problematice in-
group/out-group psychologie. Paklize by vSak tato hypotéza platila a muzi by doopravdy
disponovali na rozdil od Zen unikatni psychologii, kterd je stavi proti ¢lenim cizich
skupin, jednalo by se o dalsi faktor souvisejici s tendenci muzi k nasili. Ackoli je teda
téma psychologie velice sloZité a je potieba dalSich vyzkum v této oblasti, tato prace
pripousti, ze muzska psychologie miize zvysenou agresi muzi na rozdil od Zen do jisté

miry vysvétlovat.
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6 Evoluce, reprodukce a agrese muZi

Paklize nékdo argumentuje, ze muzi jsou od piirody agresivnéjsi a nasiln€js$i nez
zeny, Casto se argumenty staceji k evoluénimu vysvétleni, a to predev§im k muzské
reprodukéni strategii, kdy z darwinistického hlediska se zd4 byt klicové piredani
nejvetsiho poctu gent. Podle téchto teorii slouzi agrese k potlaceni konkurence ostatnich
muzl a zaroven k ziskani statusu a zdroji, coz pozitivné piisobi na reproduk¢ni potencial
tyto agresivni geny predavat vice nez muzi mén¢ agresivni. Argumenty k jednotlivym

tezim predklada nésledujici Cast prace.
6.1 Agresivita a reprodukce

Podle Wranghama a teorie ,,demonic males® je myslenka takova, ze lidé (a také
Simpanzi) maji tendenci k nésili a obran¢ teritoria a muzi, ktefi jsou lepsi bojovnici, a
tedy dosahli vysokého postaveni, se 1épe rozmnozi a tim také predaji tyto vlastnosti dal
(Welsch a Endicott, 2008, s. 16-17, 24). Podobného nazoru je i Ghiglieri, ktery pise, ze
agresivita a nasili pochazi ze sexualnich strategii a potfeby predat co nejvice gent (Hart
a Sussman, 2005, s. 213). Vramci toho je Casto zminovany vyzkum Janomami
Napoleona Chagnona z 60. let 20. stoleti. Chagnon v jeho zkoumani vypozoroval a
nasledné v roce 1988 publikoval, Ze muZi, kteti nékoho zabili, mé€li vice déti nez ti muzi,
ktefi nikoho nezabili. Ve v€kové kategorii 20 az 24 let méli unokais (ti co zabili) 0.80
manzelek, zatimco non-unokais (ti co nezabili) mé&li 0.13 manzelek, tedy 6x méné. To by
celkové naznacovalo, Ze agresivni a nasili muzi méli vice potomki a byli tak evolucné

vvvvvv

s kritikou.

Se zavéry Chagnona by souhlasil naptiklad Vugt, ktery na podobné téma piSe:
»muzi valecnici maji vice sexualnich partnerit a vyssi status v ramci jejich skupiny nez
ostatni muzi*“ (van Vugt, 2007, s. 19). Buss tuto korelaci mezi statusem a tspéchem taktéz
potvrzuje a piSe, ze muzi ucastnici se valky a nebezpeci jsou ve skupiné vidéni jako
odvazni a jejich status, ktery byl v pfimé iiméfte s reprodukénim tspéchem, tak celkove
roste (Buss, 2014, s. 288-289, 298). Buss na druhou stranu v$ak dodava, Ze v sou¢asnosti
nejsou tyto zaveéry univerzalni, protoze existuji skupiny ¢i kultury, kde by agresivita

naopak pusobila na status negativné (Buss, 2014, s. 288).
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Dale Mesquida and Wiener (1999) také vyvozuji, ze valku zacinaji mladi muzi
z dvodu pitimého zisku sexualniho partnera, nebo jinych zdroji k tomu, aby tyto
partnery piilakali (Ferguson, 2011, s. 259) a podobné by potvrzovala i americka studie 0
americkych gangsterech (Palmer and Tilley, 1995), ktera fika Ze: ,,clenové gangu maji
nadprumérné reprodukcéni moznosti (van Vugt, 2007, s. 19). K tomuto zavéru dosli
autofi na zaklad¢ pozorovani v americkém mésté Colorado Springs, kdy vysledovali, ze
¢lenové gangu méli v minulych mésicich v priméru o mnohem vice sexualnich partnert
(Buss, 2014, s. 307). Otazka evoluce nasili siln¢ souvisi s reprodukénimi strategiemi
muzil i dle Martin, ackoli na druhou stranu kritizuje, ze je tato problematika Casto

zjednoduSovana na troven prostého Darwinismu (Martin, 2021, s. 171).

Jak jiZ bylo zminéno, vySe zminéné zavéry Chagnona jsou také terc¢em kritiky,
kdy naptiklad Ferguson zminuje, Ze Chagnon misinterpretoval sva data (Ferguson, 2000,
S. 172; Ferguson, 2011, s. 257) a kritiku na toto pozorovani sméfuje i Douglas Fry, ktery
pise, ze Chagnon udélal chybu v analyze dat a jeho zavéry tak nejsou platné (Sapolsky,
2019, s. 272). Ferguson se proto snazi argumentovat proti myslence, ze by agresivita
smétovala k vétsimu mnozstvi potomkid a argumentuje, ze vale¢nost neni z evolu¢niho
hlediska spojena s vyssi reprodukci (Ferguson, 2011, s. 259). K prokazani tohoto
argumentu se opira o vyzkumy Stephena Youngera (2011) nebo také Johna H. Moorea
(1990), které maji ukazovat, ze je tomu naopak a vale¢nost u muzl sniZzuje $anci na

reprodukci (Ferguson, 2011, s. 258).

Zminény americky antropolog John Hartwell Moore se v reakci na Chagnona
zamé&fil na vyzkum severoamerického indianského narodu s nazvem Sajeni (Cheyenne).
Moore ve své praci pise: ,,V ramci této probihajici debaty a jako protipriklad bych zde
chtél argumentovat odkazem na Sajeny ze severoamerickych plani, Kde iispésni valecnici
v kmenovych spolecnostech jsou néekdy ne vice, ale méné uspésni nez ostatni muzi jejich
spolecnosti v predani gemit do dalsi generace (Moore, 1990, s. 323). V zavéru Moore
také pise: ,,Priblizeni pripadu Sajenii je stejné legitimni a vede k opacnym zdavérim o
agresi jako faktoru prirozeného vyberu* (Moore, 1990, s. 329). Ferguson proto na zakladé
této evidence piSe: ,,predstava, Ze sklon k valce vede k vétsimu reprodukcnimu uspéchu,

je bez empirického zakladu* (Ferguson, 2011, s. 258).

Déale ze strany Ghiglieriho zaznivd, ze muZi maji v dobé valky instinkt pro

znasilnéni, coz nazyva ,,masivnim reprodukcnim vitezstvim*. Toto ,;masivni reprodukcni
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vitezstvi je strategii pro muze, ktefi nemaji dostatek zdroji k tomu, aby byli pro zeny
atraktivni a dodava, ze muzi znasilnuji v kazdé kultute (Ghiglieri, 1999, s. 92; 105; 106;
214). Buss pise v podobném duchu: ,.zisk vétsiho mnozstvi kopulace je skoro vidy vidéno
jako chtény benefit uispésné porazeného nepritele” (Buss, 2014, s. 301). O znasilnéni
jakozto strategii muzl piSe i Tooby a Cosmides. Ti vytvoftili analyzu zamétujici se na
smrtelné stfety skupin, podle které skupinovy reprodukéni potencial klesa mnohem vice
S umrtim zeny nez s umrtim muze. Jelikoz jeden muz miize oplodnit nespocet Zen, je pro
muze vyhodné se ucastnit téchto nasilnych vyboji s vidinou reprodukéniho ptilepseni si
(van Vugt, 2012, s. 671). S vySe uvedenymi argumenty by vSak opét nesouhlasil Ferguson
a predklada tak prazkum ,,Ethnology*“ od Minturna a jeho kolegt, ktery doklada, ze
znasilnéni se nevyskytuje nebo je velmi raritni u vice nez poloviny societ (Ferguson,
2000, s. 172). Z tohoto argumentu Ferguson vyvozuje, ze znasilnéni jakozto reprodukéni

strategie neni univerzalni, jak Ghiglieri prezentuje.

Vyzkumy dale dle Vugta a kol. ukazuji, Ze muzi maji vétsi tendenci k vyrokim
podporujicim valku v pfipad¢, Ze byli vystaveni atraktivnim Zendm, coz dle néj podporuje
myslenku, ze skupinova agrese ma primarné reprodukéni vyznam (van Vugt, 2012, s.
673). Goldstein v§ak uvadi, ze k tomuto tvrzeni neni dostatecna empiricka evidence a na
obranu uvadi americkou psychologickou studii z roku 1984. V této studii se zkoumala
mira agresivity u muzl po vystaveni riznym stimulim. Mezi stimuly patfily piijemné
erotické stimuly, nepfijemné erotické stimuly, pfijemné neerotické stimuly a neptijemné
neerotické stimuly. Z vyzkumu vyplyva, Ze pfitomnost €1 absence sexuality ve stimulu

nem¢la vliv na agresivitu muzl. Klicovym faktorem vSak byla libost ¢i nelibost stimulu

(Goldstein, 2001, s. 354).

V teorii ,,Demonic males* dale zazniva, ze se samice adaptovaly k tomu, aby
preferovaly nasilné samce, protoze ti maji vétsi Sanci, ze predaji geny a jsou evolucné
ktery piSe, Ze sexudlni vybér Zen v tlupe lovcl a sbérach zavisel na lovecké zru€nosti
muze, vadcovstvi a dalSich schopnostech a agresivita byla tlumena a nahrazovana
socialnimi vlastnostmi (Wilson, 1993, s. 88). K tomu se ptiklani i americky antropolog
Robert Wald Sussman a Donna Hart, ¢i Adrienne Zihlman, antropolozka z Univerzity of
California v Santa Cruz (Hart a Sussman, 2005, s. 217). Ta argumentuje, ze to byly Zeny,
které si vybiraly partnera, sex probihal bez pfitomnosti nasili a Zeny preferovaly méné

agresivni muze (Hart a Sussman, 2005, s. 214-215). Dal$im argumentem miZzou byt také
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bonobové, se kterymi jsme si piibuzni tak jako s Simpanzi, a u kterych se zd4, ze si samice
vybiraji neagresivni jedince (Hart a Sussman, 2005, s. 211) a podobné dokazuje i Shirley
Strum v knize ,,Almost human* sledujici paviany, kdy se samice pafily s neagresivnimi a

pratelskymi samci (Hart a Sussman, 2005, s. 216).

6.2 Rivalita a kompetice

V ramci této prace jiz zaznélo, ze obéti vétSiny agrese a nasili jsou muzi, a podle
Busse za timto vyS$$im ndsilim mezi muZi stoji prave intra-sexualni kompetice. Buss tak
vysvétluje, ze u druhi, kde samice investuji hodné zdroji do potomkd, jsou samci a jejich
reprodukéni schopnosti limitovany moznosti se s témito samicemi pafit. Zaroven z toho
vyplyva, ze samci mizou vyprodukovat vice potomkt nez samice. Jelikoz je reprodukéni
potencidl samct podminén ptistupem k samicim, znamena to, ze mezi samci vzniknou
rozdily — nékteti samci budou mit hodn€ samic a nékteti zase nebudou mit samice zadné
a nedojde tak k rovnomérnému rozloZeni. Evoluce tak dle Busse podporuje riskantné;si
strategie i véetné agresivity, nasili a boje o samice (Buss, 2014, s. 290). Buss dodava:
~MuZzi jsou castéji strijci nasili, protoze jsou produktem dlouhé historie mirné, ale dlouho
pretrvavajici  polygynie, pro kterou jsou charakteristické riskantni strategie a

intrasexudlni kompetice za ucelem ziskani pristupu k samicim® (Buss, 2014, s. 291).

Podobné vysvétleni jako Buss predklada také van Vugt a jeho kolegové. Ti pisou,
Ze mezi Zenami a muZi existuje jakasi sexualni asymetrie — muzska reprodukce zavisi na
pfistupu k Zenam, zatimco zenska reprodukce spiSe zavisi na zenské fyziologii a energii.
Zaroven muzi profituji v pfipadé monopolizace velkého poétu Zen, zatimco zeny nikoliv.
Pravé toto mize byt diivodem nésili mezi muZzi nebo také mezi skupinami muzi, ktefi
nasilim na ostatni skupiné ziskaji reprodukéni vyhodu, eliminuji sexuélni konkurenci a
podrobi si dalsi zdroje atraktivni pro Zeny. Z diivodu reprodukce je proto logické, pro¢
Zeny nejsou teoreticky primarnim cilem agrese a toto nésili spiSe sméfuje na ostatni
konkurenty neboli ostatni muze (van Vugt, 2012, s. 671,674). Sapolsky na toto téma pise:
Lwhejbéznéjsi pricinou individualniho lidského nasili je soupereni o primy ¢i neprimy
reprodukcni pristup k samicim* (Sapolsky, 2019, s. 318).

Dale také Martin udava, ze jelikoz byla polygynie moznym primarnim socialnim
rozdélenim v pocatcich spolecnosti, tak toto rozloZzeni u muzl vytvarelo znacné
nepoméry — n€kteti muzi meli manzelek nékolik, zatimco néktefi muzi neméli manzelku

zadnou. Jako ptiklad nerovnomérného rozdéleni zminuje praci z roku 1987, zaméiujici
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se na 18 africkych zemi. Z této prace vyplyva, ze 39 % vSech muzli mé manzelek vice,

zatimco 61 % muzi méa manzelku pouze jednu (Martin, 2021, s. 172).

Spojitost mezi polygynii a nasilim vidi také McDermott. Ten v roce 2018 piichazi
S tezi, ze maskulinita a muzské nasili zvyhodnuje muze v polygynii — tedy tito muzi maji
vice manzelek nez muzi mén¢ nasilni. Vysledkem je boj mezi muzi a taktéz nésili na
zenach s cilem udrzeni jejich podiizenosti v rdmci polygynie. McDermott dodava, ze
jelikoz je tato strategie vyhodn4, ustavi se toto chovani jako vzor pravého muzstvi — tedy

chovani, které souvisi s nasilim a dominanci (Martin, 2021, s. 172).

Toto nasili za G¢elem ziskat pristup k pafeni se dle Busse zaroven vyskytuje jak u
elit, tak u muzi, kteti jsou v hierarchii tplné na dn¢ a agresivita se tak jevi jako posledni
zachrana reproduk¢éniho selhani (Buss, 2014, s. 291). Ptikladem muzou byt napiiklad
sebevrazedni teroristé, ktefi jsou zamérné verbovani z muzi s nizkym reprodukénim
uspéchem a se slibem mnoha Zen v posmrtném zivoté (Buss, 2014, s. 309). Buss proto
piSe: ,,Data homicidy zjistuji, Ze muzi, kteri jsou chudi a svobodni, maji vétsi Sanci zabit
nez jejich bohati a Zenati vrstevnici* (Buss, 2014, s. 291). To by naptiklad dokladala
studie homicidy z Detroitu (1982) ktera ukazuje, ze ackoli v tomto roce bylo pouze 11 %
muzl nezaméstnano, 43 % obéti a 41 % vrahli bylo nezaméstnano a zaroven 69 % obéti

a 73 % vrahu bylo svobodnych (Buss, 2014, s. 297).

Je vSak nutné zminit, Ze ackoli je dle téchto teorii agrese sméfovana primarné na
ostatni muZe, neznamena to, Ze by se Zeny tohoto nasili zcela vyhnuly. Sapolsky totiz
dodava, ze zde také hraje roli nasili vii¢i zenam jako natlak k sexu, trest za odmitnuti ¢i
nasili ve spojitosti s cizolozstvim, které je zmifiovano hned nékolika autory (Sapolsky,
2019, s. 318). Naptiklad Wilson o agresi loveu a sbéra¢u zmifiuje, ze mnozstvi vrazd,
které je zde velké jako ve vétsin€ americkych mést, je hlavné z divodu cizolozstvi a zen
(Wilson, 1993, s. 85). Dale Christopher Boechm v ,,Moral Origins: The Evolution of
Virtue, Altruism, and Shame* zkouma 50 skupin ko¢ovnych lovci a sbéraci a zjist'uje,
Ze nasili ¢ini pfevazné muzi ve spojitosti s zenami — boj 0 Zenu ¢&i podezieni z nevéry
(Sapolsky, 2019, s. 280). Muzska agrese vici zenam je tedy z velké Casti zapfiCinéna
sexudlni zérlivosti. Toto dokazuje mnoho vyzkumt, kdy vétSina zen doklada, Ze jejich
agresivni partner trpél extrémni Zarlivosti a vétSina muzskych agresorti uvadi frustraci

Z potencionalni nevéry jejich Zenskych partnerek (Buss, 2014, s. 300). Tyto zavéry tak do
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jisté miry potvrzuji tezi, ze muzskéa agrese souvisi s reprodukci a sexualni zarlivost ¢i

zjisténi nevery se tak jevi jako jeden z evolu¢né starych spoustéct agrese a nasili.

Na zékladé¢ vySe uvedenych hypotéz a argumentti hodnotim, Ze vztah mezi
valeCnictvim a GspéSnosti predani genti neni zcela jasny. Existuji argumenty a vyzkumy,
které tento vztah potvrzuji, ale na druhou stranu existuje i kritika téchto zaveri a spiSe se
zda, ze je potfeba mluvit o korelaci mezi statusem a reprodukcnim tspéchem, ktery mtize
(ale i nemusi) u nékterych skupin a kultur s vale¢nictvim souviset. S Kritikou se setkava i
hypotéza, snazici se nasadit znasilnéni na evolucni kontext a u spojitosti mezi sexualitou
a agresi tomu taktéz neni jinak. Také hypotéza zenské adaptace k preferenci
agresivnéjSich muzii se setkala s opaénymi argumenty a zdd se, Ze Zeny mozna
preferovaly na rozdil od agresivnich muzi muze neagresivni. V ramci téchto hypotéz tedy

nepanuje jednotny souhlas a argumenty jsou v této chvili protichiidné.

Nejpravdépodobnéjsi se vSak zda byt funkce agrese v kompetici muzl navzajem
a udrzeni si muzského statusu. To by vysvétlovalo, pro¢ jsou muzi obéti vétSiny agrese a
nasili a pro¢ nasili na Zzenach je vétSinou spojené s nevérou i frustraci z mozné nevery.
Zaroven se ukazalo, ze mezi muzi existuji rozdily v ramci pfistupu k reprodukci, coz
vytvaii kompetitivni prostfedi, kde agrese miize slouzit k potlaceni, zastraseni a likvidaci
rivalli a zarovei udrzeni si individudlniho statusu. Zeny a muzi méli tedy v ramci historie
odliSnou reproduk¢ni strategii a autofi se relativné shoduji, Ze tato rozdilna sexudlni
strategie a muzska kompetice mize do jisté miry vysvétlovat, pro¢ jsou muzi agresivngéjsi

nez zeny.
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7 Kultura

V 50. letech 20. stoleti se kulturni antropologové snazi vyvratit nékteré zavéry a
premisy, které spojovaly lidské nasili a agresi s darwinistickou teorii pfirozeného vybéru
a myslenkou ,,survival of the fittest” a rodi se tak myslenka, Zze nasili mize byt spise
kulturniho charakteru (Welsch a Endicott, 2008, s. 16-17). Podle téchto autort je to tedy
kultura, ktera mtze za nas reprodukéni uspéch, kooperaci, a celkové vse, co déla cloveka

¢lovékem — Ferguson napftiklad piSe: ,,culture is our nature® (Ferguson, 2011, s. 257).

Tuto teorii, ze nasili je do jisté miry kulturniho charakteru, podporuji naptiklad
také americky antropolog Robert K. Dentan (Welsch a Endicott, 2008, s. 17), Robert
Sussman: ,,Mame-li schopnost a plasticitu menit se ucenim z prikladu, pak je nase
chovani urcovano socializacnimi praktikami a nasi kulturni historii, nikoli nasi povahou*
(Welsch a Endicott, 2008, s. 34), Martin: ,,Muzské ndsili je jak v mezilidském, tak
kolektivnim kontextu jako vSechny ostatni naucené, expresivni, kulturni chovani* (Martin,
2021, s. 170), ¢i Eagly a Steffen: ,,jako ostatni socialni chovani, agrese miize byt vidéna
jako chovani vychazejici z role a také tak samo je toto chovani reguloviano socidalnimi
normami, které plati u lidi na zakladeé jejich role, kterou zastavaji (Eagly a Steffen, 1986,
s. 310).

Podobného nazoru je 1 Goldstein, ktery piSe, Ze genderové rozdily vychazejici
z biologie nejsou dostate¢né na to, aby mohly vysvétlit vétsi vale¢nost muzi (Goldstein,
2001, s. 182). K biologickému vysvétleni muzské agrese se tak piiklada druha strana
mince ve formé kultury, kterd by v praxi mohla vést muze k agresi a nasili, zatimco Zeny
by mohla od agrese a nésili naopak odrazovat. V ramci kulturniho pohledu tak zacneme

od zagatku, tedy détstvim a nasledné se dostaneme aZ do dospé&losti.

7.1 Détské hra¢ky

Hypotéza ohledné détskych hracek a agresivity je ve svém zdkladu jednoduché a
do jisté miry i1 logicka. Détské hracky stimuluji hru, kdy dochazi k pfedstirani néjakych
roli a taktéz stimuluji socialni a kognitivni dovednosti déti (Blakemore a Centers, 2005,
s. 619). Studium preference détskych hracek, pocitatovych her, televiznich porfadu,
sporti a dalSich volnocasovych aktivit je tedy dileZzité, protoze tyto aktivity souvisi
srozvojem (nebo také inhibici) kognitivnich, socidlnich a motorickych schopnosti

(Cherney a London, 2006, s. 1-2). To, ze existuji typicky ,,chlapecké® a typicky ,,div¢i®
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hracky, je z kazdodenniho zivota velmi patrné. Pro nase téma je vSak nesmirn¢ dulezité
zjisténi, ze stereotypné maskulinni hra¢ky by dle riznych vyzkumii mély sméfovat k
rozvoji jinych dovednosti nez stereotypné divéi hra¢ky (Cherney a London, 2006, s. 6).
Jednim z téchto vyzkum je naptiklad vyzkum Cynthii Miller z roku 1987, ktery dochazi
k zavéru, Ze hra s genderové stereotypnimi hrackami mize souviset s rozvojem riznych
schopnosti, jako je napiiklad schopnost pecovani ¢i agrese (Miller, 1987, s. 485). Paklize
tedy v hrackafstvi (a to pfedev§im v chlapecké sekci) najdeme hracky jako je napiiklad
replika samopalu, rytitsky mec, vojacci, ¢i masozravy dinosaurus, je logické se ptat, zdali
tyto hracky néjakym zplisobem nesouvisi s agresi. Také nésilné pocitacové hry, kdy se
zabijeni stdva zabavou a détské knizky a filmy protkané superhrdiny, kteti eliminuji
padouchy rozmanitym arzendlem, nebude tézké klasifikovat jako hracky, které do jisté
miry vyobrazuji agresi a nasili. Mizeme tedy konstatovat, Ze jsou muzi ovlivnéni smérem
K nasili pravé kvuli stereotypné maskulinnim hrackam, zatimco u Zen je agrese potlacena

na zéklad¢ feminnich hrac¢ek sméiujici k péci?

Napiiklad vyvojova psycholozka Judith E. Owen Blakemore a Renee E. Centers
provedli v roce 2005 dva vyzkumy zaméfené na analyzu détskych hracek, ve kterych déti
roztazovaly hracky na maskulinni, feminni a neutralni a taktéz u téchto hracek popisovaly

jejich typické vlastnosti (Blakemore a Centers, 2005, s. 619).

Z prvni studie vyplyva, Ze mezi siln¢ feminni hracky patii dle détskych ucastnikii
experimentu naptiklad kostym baleriny, Barbie, make-up, rténka, Sperky, Zehlicka, Sici
stroj, ko¢arek ¢i naptiklad pec. Mezi neutralni hracky byl détmi zafazen doktorsky set,
karaoke, xylofon, ¢i zahradni nacini. Mezi siln¢ maskulinni hracky déti volily nasledujici
hracky: sirky, kostym superhrdiny, helikoptéra, stolek s naradim, vojacci, pistole a
zbrané, me¢ ¢i napiiklad boxersky ring (Blakemore a Centers, 2005, s. 622—623). Autofi
vyzkumu proto piSou: ,je jisté, Ze z velké veétsiny hracky ziistavaji silné asociovany
S jednim, nebo druhym genderem. Hracky videny primdrne pro divky mely ve velké
vetsiné asociaci se vzhledem, zatimco ty hracky, které byly videny primarné jako klucici,
mely asociaci s agresi a nasilim* (Blakemore a Centers, 2005, s. 624). Z druhé studie
zase vyplyva, Ze div¢i hracky jsou pfevazné na pohled atraktivni a typicky se zamétuji se
na péc¢i a domaci préace, zatimco hracky chlapcii byly typicky hodnoceny jako nasilné,
kompetitivni, vzrusujici a nékdy také nebezpecné (Blakemore a Centers, 2005, s. 619).
Autofi proto dodavaji: ,,Vskutku, predevsim nasili bylo jednou z klicovych viastnosti

maskulinnich hracek (Blakemore a Centers, 2005, s. 631).
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Dalsim, kdo se zabyval détskymi hrackami, byla Cynthia L. Miller. Z jeji studie
vyplyva, ze chlapecké hracky vice podnécuji ke kompetici, kontaktu s jinymi détmi a
k agresi, zatimco divéi hra¢ky se zamétuji spiSe na péci (Miller, 1987, s. 485). Dalsi
zajimavou analyzu zaméfenou na détské postavicky a panenky nabizi také Karen
Klugman. Ta pise, ze o postavickach kluku plati, ze vétSinou postavy hraji néjakou roli
Vv kontextu superhrdiny proti zadpordkovi a davaji tak diraz na agresivitu a nasili. Tyto
postavicky maji u sebe zarovein rizné zbrang, se kterymi muze postava manipulovat a na
krabici hrac¢ky se objevuji napisy, jako je naptiklad ,,zabij“ ¢i ,,zni¢“. Naopak holcici
panenky nabadaji k péci, a proto jsou ¢asto prodavany s nacinim jako je hieben, ¢i kartac.
Co se tyCe krabice, tak na nich jsou vétSinou vyobrazeny divky, které si s panenkou hraji

a krabice ma typicky pastelové barvy (Klugman, 1999, s. 169-182).

Ze studii tedy vyplyva, ze déti jsou si velmi dobie védomy genderového rozdéleni
hrac¢ek. Mizeme vSak fict, ze by déti preferovaly hracky, které stereotypné nalezi jejich
pohlavi? Vyzkumy dokladaji, ze ano. Naptiklad psycholozky Isabelle D. Cherney
(Merrimack College, Massachusetts) a Kamala London (University of Toledo, Ohio) se
zaméfily na 60 chlapct a 60 divek ve véku 5-13 let s cilem popsat rozdilné vyuzivani
hracek, televize, pocitacovych her a venkovnich aktivit na zakladé¢ véku a genderu
(Cherney a London, 2006, s. 1). Z vyzkumu vyplyva, Ze se gender zda byt klicovym
faktorem a jak chlapci, tak divky vykazovali preferenci aktivit a hracek, které stereotypné
nalezely jejich pohlavi (Cherney a London, 2006, s. 6). Dale z vyzkumu vyplyva, Ze
chlapci pozorovanymi aktivitami travi vice Casu neZz divky, projevuji preferenci
stereotypnich hracek v kazdém veku a tato preference se s vyssim vékem stava ¢im dal
tim vice maskulinni (Cherney a London, 2006, s. 6). Zajimavé je také zjisténi Robinsona
a Morrise. Z jejich studie totiz vyplyva, ze v pfipad¢ détskych piani a proseb si déti pieji
vice genderové stereotypni hraCky, nez by sami rodi¢e détem koupili — rodi¢e by
naptiklad misto auti¢ka nebo panenky koupili edukativni hru (Blakemore a Centers, 2005,
S. 620).

Uzas vzbuzuje i to, Ze tato preference stereotypnich hracek byla sledovéna u déti
jiz ve véku 2 let. Toto dokladaji vysledky vyzkumu némeckého psychologa Heinze
Dannhauera, kdy si z vybéru hracek 70 % dvouletych chlapcti vybralo traktor s pfivésem
a pouze 7 % si vybralo panenku. Co se ty¢e divek ve stejném veku, z vybéru hracek si 40
% divek vybralo traktor a 40 % divek si vybralo panenka. O pil roku pozdéji, 80 %
chlapcu traktor a 7 % chlapct panenka, 30 % divek traktor 60 % divek panenka. Tato
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studie by tak dokladala, ze vybér pohlavné specifické hracky probiha jesté pred jistotou
svého vlastniho pohlavi a jakékoliv védomosti o stereotypech pohlavi (Kasten, 2006, s.
55-56).

Zde je vSak potieba zminit, ze ackoli déti ve dvou letech jest¢ nemaji jistotu ve
svém pohlavi a nemaji znalosti genderovych stereotypt, to jesté automaticky neznamena,
ze by preference hracky méla byt biologicky vrozena. Pokud je tedy naptiklad chlapec od
prvnich dnii oblékéan do stereotypné klucic¢ich barev, ma postylku v typicky chlapeckém
zafizeném pokoji a jsou mu poustény pohadky, kde se misto princezen v pastelove
rizovych Satech vyskytuji naptiklad auticka ¢i vlacky, neni piekvapivé, ze by dité
vnimajici vSechny tyto podnéty radsi sahlo po modrém auticku. Vyzkum lze tedy chéapat
dvéma zpusoby: déti si vybiraji hracky dle jejich pohlavi jesté predtim, nez chapou
genderové role a jejich chovani tak musi byt dano biologii, nebo (a k tomu bych se spise
priklanél): deti si vybiraji hracky dle jejich pohlavi kvili tomu, ze uz dva roky ziji ve

svéte, ktery je ovliviluje.

Pro¢ tedy déti obecné preferuji hracky, které stereotypné piislusi jejich pohlavi,
se vysvétluje hned na zékladée n€kolika faktori. Zaprvé to jsou rodice, ktefi kupuji a nabizi
détem genderové specifické hracky, ackoli utvrzovani déti v klis¢ genderovych roli neni
vzdy pouze ze strany rodiny (Goldstein, 2001, s. 237-238). Kasten se proto diva i na jiné
zprostiedkovatele genderovych roli, jako je naptiklad Skolka a piSe: ,.denni rezim,
vybaveni a pedagogicky personal vétsiny Skolek pusobi tak, Ze vede chlapce i divky
kK tomu, aby si hrali téemér vylucné s hrackami stereotypné prislusejicimi jejich pohlavi, a
to v kruhu deti téhoz pohlavi... (Kasten, 2006, s. 36) Krom $koly a rodiny je samoziejmeé
dal$im vlivem marketing, ktery je ve sféfe hracek zaméfeny na hracky klucici a hol€ici a
pfikladem mlZou byt televizni reklamy, poptipadé hrackarny rozdéleny na holcici a

kluci¢i sekce (Goldstein, 2001, s. 240).

Dalsi otazkou je, zdali vazné maskulinni hrac¢ky zptisobuji u déti agresi. Naptiklad
britskd psycholozka Wendy Hollway zamétujici se na genderové vztahy je toho nazoru,
ze ne. Ve svém c¢lanku tak predklada situaci, kdy chlapec se zlosti namiii maskulinni
hracku akéni figurky smérem k matce se slovy ,,zabiji t€* po tom, co ho matka okfikla
z diivodu hlasitosti jeho hry. V €lanku Hollway radi, aby matky hru s agresivni hrackou
nijak nekriminalizovaly a daly hie volny pribéh, protoze dle jejich slov maskulinni

hracky nejsou zdrojem agresivity ¢i nasili: ,,Hracka, ktera reprezentuje ndsilné chovani,
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neni zdrojem imitace nasili. Pokud zde nejsou agresivni pocity, které by mohly byt
mobilizovany, hracka nebude pouzita symbolicky k projevu agrese* (Hollway, 1999, s.
280). Hollway dale v ¢lanku pise: ,,Miuij argument je, Ze chlapcové nevédomému vztahu
S akcni figurkou musi byt porozumeéno ...dostupnost hracek, které reprezentuji maskulinni
nasili ¢i agresi, se kterou se miizou chlapci identifikovat, neni pricinou zadné primé

agrese* (Hollway, 1999, s. 278-279).

Na druhou stranu se n¢ktefi autoti (Watson a Peng, 1992; Goldstein, 1995; Hellendoorn
a Harinck, 1997) shoduji na tom, Ze mezi maskulinnimi hrackami napiiklad ve formé
zbrani a agresi/nasilim spojitost naopak existuje (Blakemore a Centers, 2005, s. 632).
Téchto zbrani maji chlapci v pokoji samoziejmé vice nez divky, které tam maji hracky
spise sméfujici k domacnosti (Rheinhold, Cook, 1975, s. 459), a néktefi autofi proto
komentuji, ze v ptipad¢ koupé replik zbrani se jedna o schvalovani muzského nasili
v praxi (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 259). Krom toho také chlapci vice nez
divky preferuji nasilné pocitacové hry a hraji pocitacové hry celkové castéji nez divky —
a to jak v détstvi (Cherney a London, 2006, s. 6) tak v dospélosti (Bozkurt, Tartanoglu,
Dawes, 2015, s. 259).

Vyzkumy tak prokazuji, ze déti umi rozlisit a taktéz preferuji genderoveé
Maskulinni hracky zaroven souvisi Casto s agresi ¢i nasilim, zatimco femininni hracky
Casto souvisi s domacnosti ¢i péci. Autofi se pievazné shoduji, Ze nésilné hracky souvisi
s agresi a nasilim a jelikoZ tyto hracky preferuji a vlastni Cast&ji chlapci nez divky,

muzeme to brat jako jeden z faktorli vétsi tendence muzil k agresi a nasili.

7.2 Chlapecka agrese a styl hry

Krom preferovanych hracek se chlapci a divky odlisuji také stylem hry a mirou
agrese. Chlapci se celkové zdaji byt dle vyzkumti agresivnéjsi a preferuji také na rozdil
od divek tvrdsi hry. Napiiklad Elenor Maccoby a Carol Jacklin ve studii zjistily, ze
chlapci jsou od 2-2,5 let agresivngjsi nez divky, pousti se do vice bojovych her, jsou vice
naklonéni nepratelstvi a snazi se ziskat dominantni postaveni (Wilson, 1993, s. 127).
K tomu, Ze jsou chlapci agresivnéjsi, doklada Maccoby také ismévné zjisténi, ze ve véku
6 let maji kluci vétsi tendence do sebe narazet na tfikolkach, nez je tomu u divek

(Goldstein, 2001, s. 177-178).
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Dale prace Whittinga z roku 1963 pozorovala déti ve veéku od tfi do deseti let v
Sesti riznych kulturach a ve vSech pozorovanych kulturach se chlapci jevili jako vice
agresivni nez divky. Také v izraelskych kibucech byly pozorovany déti od jednoho do
peti let, a 1 zde se zjistilo, Ze chlapci jsou vice agresivni a vyvolavaji Castéji konflikty ¢i
rvacky. Toto potvrzuji také americké studie, kde u chlapcti a mladych muzi védci

pozorovali mnohem ¢astéji znamky fyzické agrese nez u divek (Kasten, 2006, s. 81).

Vyssi miru chlapecké agrese potvrzuje i Ronald P. Rohner a dodava, ze se vyssi
agrese chlapct vyskytuje u mnoha kultur (Wilson, 1993, s. 127). Vyjimkou tak nejsou
ani ,,harmless people® (,,neskodni lidé*) z kmene !Kung, ktefi byli dlouho povazovani za
societu bez nasili. Zde N. G. Blurton Jones a Melvin J. Konner taktéZ potvrzuji, Ze se
chlapci vénuji vice drsnym hram nez divky a jsou také agresivnéjsi (Wilson, 1993, s.
127). Dale i Buss pise, Ze chlapci, vice nez divky, preferuji vale¢né hry (Buss, 2014, s.

¢i teritorium, coZ je patrné u déti jiz od tii let (Buss, 2014, s. 287).

Podobné vysledky, avsak jiz u starSich déti, predklada také finska studie 127
patnactiletych déti (Bjorkqvist, Lagerspetz, Kaukiainen, 1992). Studie dochézi k zavéru,
ze chlapci vykazovali 3x vyssi miru pfimé fyzické agrese nez divky, které¢ se naopak
ucastnily vice nepfimé agrese ve form¢ slovnich nadavek (Buss, 2014, s. 295). Dalsi
studie, kdy védci sledovali 1433 skol s détmi ve véku od 8 do 16 let zase ukazuje, Ze vEtsi
procento klukt (nez divek) se ucastnilo fyzické Sikany, a taktéz ze vétsi procento kluki
byli obéti fyzické Sikany, zatimco divky se setkaly ¢astéji se slovni Sikanou (Buss, 2014,
s. 294).

V praxi to tedy vypada tak, Ze chlapci travi vice ¢asu venku a jejich hry jsou spise
dynamické. Také chlapecké sporty jsou oproti divéim vice fyzické, aktivni a vétSinou
S tymovym uspotfadanim, nebo sporty bojové jako je tieba judo. O chlapeckych hrach
Cherney a London piSou: ,,tyto aktivity casto vyzaduji socialni kompetici, kooperaci a
vedouci potencidl, a miizou ditéti poskytnout zdroj pozitivniho sebevedomi‘ (Cherney a
London, 2006, s. 7). Dilezité vsak je, ze nékteti autoti dokladaji, ze tyto sporty mizou
krom prostorovych dovednosti a pozitivniho sebevédomi podporovat také agresi
(Cherney a London, 2006, s. 7; Kasten, 2006, s. 67) ¢i dokonce potfebu dominance. O
této dominanci v chlapeckych hrach piSe napiiklad francouzsky sociolog a antropolog

Pierre Bourdieu, ktery je toho nazoru, ze chlapci jsou v mladém véku tlac¢eni do her, kde
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jde o né&jakou nadvladu a kde tak ziskaji ,libido dominandi®, ¢imz se mysli touhu
vladnout. Tato touha vladnout pfetrvava v muzich po zbytek zivota, vytvaii iluzi muzstvi
a ve vyhrocené verzi souvisi podle Beaurdieua dokonce i s valkou (Bourdieu, 2000, s.
69). Na druhou stranu divky v porovnani s chlapci travi vice ¢asu vevnitf, jejich hry jsou
spise statické a sporty spiSe nekompetitivni a individualni (Cherney a London, 2006, s.
1-2).

Jelikoz jsou chlapci fyzicky agresivnéjsi a preferuji tvrdsi, tymové a kompetitivni
hry na rozdil od divek, které preferuji hry spiSe nekompetitivni a individudlni, neni se
¢emu divit, ze détské skupiny jsou siln¢ segregovany podle pohlavi. Eleanor Maccoby,
kterd se zamétovala na détské skupiny, tvrdi, Ze toto genderové rozdéleni je univerzalni
ve vSech kulturach, a to jak u, lidi, tak i napiiklad u ostatnich priméatii. Maccoby proto
vysvétluje, ze divky samotné preferuji stejné pohlavi partnera ke hie jiz kolem 3 let, u
chlapcti se preference stejného pohlavi objevuje kolem 4-5 let. Nasledné se ve véku 5-8
let u obou pohlavi tato preference ustali, kdy si déti kolem 6,5 roku Zivota podle Maccoby
hraji se stejnym a opa¢nym pohlavim v poméru 11:1. V rozmezi 8-11 let je segregace na
vrcholu, coz by dokladali i jini autofi: ,,Cim jsou déti starsi, tim je pravdépodobnéjsi, Ze

budou radéji travit cas s vrstevniky stejného pohlavi (Brink, 2018, s. 270).

Duvodem této segregace jsou podle Maccoby jak biologické, tak socialni faktory
a paradoxné nejvetsi segregace dle pohlavi probihd v piipadé absence dospélého.
Klicovym faktorem je proto dle Maccoby styl hry u klukti a divek, kdy kluci preferuji
tvrdSi a fyzi€t€jsi hry s vétSim vyuZiti agresivity ¢i naméty ,,hrdinstvi® a tyto naméty se
projevuyji u klukd i1 v pfipadé, Ze si hraji sami. Na druhou stranu divky k témto
»agresivnéj§im* hram maji o néco dal a spiSe se témto hram strani a preferuji hry
z prostiedi Skoly ¢i rodiny, kdy si divky hraji naptiklad na maminku a tatinka (Goldstein,
2001, s. 233-237).

Chlapci se tedy dle vyzkumt jevi obecné fyzicky agresivnéjsi nez divky a taktéz
vice nez divky preferuji fyzické, kompetitivni a agresivni hry. Tento rozdilny styl hry je
taktéz jednim z hlavnich divodi segregace détskych skupin dle pohlavi, ktera je
naptiklad podle Goldsteina prvnim krokem pfipravy chlapcti k valce (Goldstein, 2001, s.
249). Na zakladé téchto poznatki se proto priklanim k nazoru, Ze détsky styl hry a détska
segregace muize byt dalSim faktorem vysvétlujici vyssi miru muzské agrese v porovnani

s zenskymi protéjSky.
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7.3 Vychova

Ve sporu ,,nature versus nurture* zaujima vychova vysadni postaveni a stava se
tak klicovym argumentem a protivahou krajnich nativistl, ktefi vysvétluji agresivitu
Cloveka cisté z biologického hlediska, jako jsou naptiklad geny, hormony ¢i evoluce.
Vychova tedy stoji na opacné strané a predstavuje vnéjsi okoli, které ovlivituje a formuje
psychologicky vyvoj jedince. Vychova pochazi predevsim z rodiny, ale také z dalSich
instituci, jako je naptiklad Skola ¢i cirkev a do jisté miry ovliviiuje vyvoj jedince i vliv
médii. Jelikoz vychova chlapci a divek probiha jinak, je logické usuzovat, ze vychova

muze byt vyznamnym faktorem souvisejici s agresivitou a nasilim.

K ,,nurture® jakozto vysvétleni muzské agrese by se ptiklanél napiiklad Sandy
White Watson (University of Louisiana Monroe), ktera je nazoru, Ze muzska agresivita
pfimému vysvétleni muzské agrese by se piiklonila i Norma Barquet ve svém dile
,Gender and school violence in the United States* (Watson, 2007, s. 732). Podobny nazor
ma také finsky psycholog Kaj Bjorkqvist, ktery piSe: ,,Rozdily pohlavi v agresi jsou
S nejveétsi pravdépodobnosti rozvinuty na zakladé ucebni, a ne na zakladé spojitosti
s hormony* (Bjorkqvist, 1994, s. 181). Jaky je tedy rozdil mezi vychovou chlapcii a divek

a které aspekty vychovy by mohly mit vliv na agresi muzi v pozdéjsi fazi Zivota?

Klisé obestirajici pohlavi, aneb rozdilné nahlizeni na chlapce a divky, zacina dle
autort jiz od narozeni ditéte. Je totiz védecky vysledovéno, ze popis narozenych déti ze
strany rodi¢u (a jinych dospé€lych), je ovlivnén pohlavim déti — chlapecci byvaji
popisovani jako silni, aktivni, agresivni a jsou vice stimulovani dotykem, zatimco
hol€icky jako milé, p€kné, slabé a kiehké a stimulace je vice hlasova. Pti kiiku je fikano,
ze se chlapci ,,vztekaji®, zatimco u divek se fika, Ze se divka ,,vylekala® a matky reaguji
na teto vztek divek castéji (Kasten, 2006, s. 49-50). Brzo tak nastupuje odli$na vychova,
ktera predevsim chlapclim vryva a vnucuje pohled maskulinity (Bourdieu, 2000, s.78—
80) a vyzkumy prokazuji, ze rozdilnd vychova chlapcti a divek je typickd ve vSech
zkoumanych kulturach. (Kasten, 2006, s. 79) U chlapcii je typicky podporovana vychova
zaméfena na agresi, maskulinitu a pribojnost a tyto hodnoty taktéZ podporuji média
zobrazujici agresi v pozitivnim svétle jakozto soucast muzstvi. Na druhou stranu vychova
divek péstuje myslenku kiehké divky, ktera se ma agresi vyhybat a v ptipad¢ agrese divek

se agrese potlacuje a tresta vice nez u chlapct (Ruth a Howard, 2004, s. 95-96).
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Na ziklad¢ této vychovy a také knizek, ucebnic, médii, filmu, televize ¢i
pocitaCovych her, které taktéz predkladaji obraz silného, aktivniho a nebojacného muze
a pasivnich, kiehkych a od muzi pomoc potiebujicich Zzen (Kasten, 2006, s. 69-71), si
déti rychle osvoji normy a vzorce chovani, které jsou ,,typické” a také vyzadované pro
jejich pohlavi. K. Hanson a A. McAuliffe proto ve svém dile ,,Gender and violence,
implications for peaceful schools (1997)“ piSou: ,,Prostrednictvim tohoto procesu
socializace si déeti osvojuji pravidla pro ,muzstvi‘ a ,Zenskost‘ a protoze se uci ve velmi
ranem veku, vyznamy spojené s definicemi pohlavi se zdaji byt prirozené, spise nez

socidlné konstruované* (Watson, 2007, s. 733).

Jak takova socializace chlapct k ,,maskulinité* mimo zapadni kulturu vypada (a
zobrazuje proces maskulinizace docela trefn¢) piedklada naptiklad Bourdieu na narodu
ze zékladem jsou tzv. ,,odlukové ritualy*. Cilem odlukovych ritualt je odpoutani chlapce
od matky a naslednd maskulinizace a také defeminizace. Mezi takové ritudly spada tteba
prvni ostfihani chlapeckych vlasi (bfitvou) kolem Sesté¢ho roku (defeminizace), nebo
napiiklad obftizka. Béhem rituald jsou vyuzivany rizné predméty zhotovené v ohni, které
jsou vidény jako maskulinni — dyka, ntiz, radlice. Krom téchto ritual jsou chlapciim
pfifazeny jiné aktivity nez divkam — jednd se napft. o sport, chlapecké hry ¢i lov. Dal§im
krokem je vstup chlapce na trzisté, kde se sezndmi s ostatnimi muzi a s otcem koupi
volskou hlavu (béhem tohoto dostane dyku, vejce, zamek a zrcadlo). Vejce je tieba rozbit
a zamek oteviit — symbol deflorace (Bourdieu, 2000, s. 26-28). Chlapctm je taktéz béhem
celého dospivani opakovano slovo ,,gabel”, coz znamena ,,Celit, ,,hledét do tvaie™ i
»vzpiimeny postoj“. Dale muziim naleZi v§echny nebezpetné ¢i ,,nasilné* aktivity, jako

je naptiklad valka ¢i porazeni dobytka (Bourdieu, 2000, s.28, 30).

V zapadni kultufe se nejspi$ chlapci nesetkaji se slovem ,,gabel* tak ¢asto jako
chlapci z Kabylie a také koupé volské hlavy neni nejspi$ nejpopularngjsi aktivitou mezi
otcem a synem, coZ vSak neznamend, Ze by maskulinizace chlapcl v zépadni kultuie
neprobihala. V ramci naSeho prostiedi se tak jednd o rozdilné oblékani divek (SatiCky,
nézné barvy) a chlapcii (modré kalhoty), vedeni divek k pasivité, néznosti a ne-
kompetitivnosti, zatimco chlapci jsou vedeni k agresivité, bojovnosti, kompetitivnosti,
potlaceni svych emoci, lovu, sportu (dle Bourdieuho podporujici ,,libido dominandi*) a
celkové se jim vice nez divkam toleruji ,,klukoviny* (Watson, 2007, s. 731; Bourdieu,

2000, s.52). Vysledkem je, ze agresivita je spojovana s muzstvim (Ci ,,chlapectvim®) a
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paklize je divka agresivni, je vidéna spolecnosti jako mén¢ zenska (Ruth a Howard, 2004,
S. 96). Vedle toho se chlapctim také vice toleruje manipulace s nebezpecnymi piedméty,
jako je tfeba niiz, nizky ¢i zapalky a divky jsou spiSe od téchto pfedméti odrazovany

z dtivodu predstavy o jejich kiehkosti (Kasten, 2006, s. 67).

Autofti se zaroven shoduji na tom, ze dodrZzovani stereotypni role tvrdého hocha
¢1 nézné divky je nuceno vice ze strany otce nez ze strany matky a zaroven je tato role
ptisnéji vyzadovana od chlapctu nez divek (Cherney a London, 2006, s. 7). Krom toho
byvaji chlapci také Castéji trestani, zatimco s hol¢ickami se zachazi citlivéji (Kasten,
2006, s. 32-33). Vétsi zaméfeni otce na pohlavni role bylo také potvrzeno napiiklad
Vv ramci jednoho pokusu, kdy se sledovala reakce otci a matek na své dité hrajici si
s hrackou opac¢ného pohlavi. Matky odrazovaly od takového ¢inéni stejné, jestli se
jednalo o divku ¢i kluka, zatimco otcové odrazovali chlapce 5x vice nez hol¢icky. Z toho
se da vyvodit, ze pro otce je mnohem horsi piedstava ,,zzenstilého* chlapce nez klucici
divky (Goldstein, 2001, s. 244). To, Ze jsou otcové v tomto ohledu na chlapce ptisné;si
dle Goldsteina taktéz potvrzuje dalsich 39 studii (Goldstein, 2001, s. 244).

Autofi také argumentuji, Ze chlapci jsou konstantné vedeni k potlacovani emoci a
projevovani agrese jako symbolu sily a muZznosti. Détsky pla¢ je proto tolerovan u
hol¢icek, avSak neni tolerovan u chlapci (,.kluci nebreci*), a od chlapct se tak ocekava
skryvani slabosti, tvrdost k sob¢ 1 druhym ¢i agresivni chovani, coz dle Kastena vytvaii

absence citéni v ramci ostatnich (Kasten, 2006, s. 3233, 68).

O potlacovani emoci pise také Napiiklad William Pollack ve svém dile ,,Real
boys: rescuing our sons from the myth of boyhood*. Ten doklada, Ze projev maskulinity
je vyZadovan jak rodici, tak i vrstevniky, ktefi vidi hnév a vztek jako emoce prokazujici
silu a smutek ¢i strach jsou vidény jako slabost. Dle Pollacka se proto v soucasnosti
chlapci ocitli v krizi chlapectvi (crisis of boyshood). Tato krize spo¢iva v tom, Ze kult
wSpravného chlapce nedovoluje chlapcim bezpecné projevit své emoce. Tento
»chlapecky kodex“ (,,ooy code®) potlacujici chlapecké emoce je umoctiovan rodici,
skolou a celkove spolecnosti (Watson, 2007, s. 732). Vysledkem ,,chlapeckého kodexu
je tak podle Pollacka neschopnost chlapcti projevit emoce a chlapci si tak vytvoii jakousi
masku, kterd jim brani emoce projevit. Kone¢nym vysledkem je frustrace, deprese, pocit

ménécennosti a piedevsim vztek, agrese a nasili (Watson, 2007, s. 733).
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Dle kanadského autora a teoretika zamétujiciho se na genderovou nerovnost,
Michaela Kaufmana, je proto dlouhodobym feSenim ukonceni nasili zména v piistupu
muzi k vychové déti. Mnoho studii dle Kaufmana dochazi k zavéru, ze problém
muzského nasili souvisi s muzskou absenci vychovy déti a celkové tak neschopnosti
empatie. Ve svém ¢lanku ,,Better fathering will help end violence* proto pise: ,,je zde
dobra evidence ukazujici, Ze ¢im vice se muzi zaméruji na péci a vychovu jakoZzto
nasili. Méné nasili proti détem, méné nasili proti Zenam a méné nasili proti ostatnim
muzum* (Kaufman, 1998, s. 1). K podobnym zavéram dochazi i Goldstein: ,,Jedna studie

vvvvvv

empatie o dekddu pozdéji (Goldstein, 2001, s. 243).8

Ackoli by mohla byt vétsi péce otcti feSenim, studie stale ukazuji, ze vétSina muzi
travi se svymi détmi relativné malo ¢asu a nevidi vychovu svych déti jako pravou
muzskou praci (Kaufman, 1998, s. 2). Podobného nazoru je také Kasten. Ten pise, Ze do
10 let pecuji o chlapce skoro vyhradné Zeny, coz znamena, Ze chlapci nemaji dostatek
muzskych vzord, od kterych by mohli odkoukat chovéani, a proto hledaji své vzory jinde,
napiiklad v televizi ¢i knizkach, kde je chovani muzl dosti zkreslené a stereotypni.
Kasten proto taktéz souhlasi, ze by vétsi zaclenéni muzii ve vychové mohlo pomoci se

snizenim muzské agrese (Kasten, 2006, s. 76).

Krom vychovy je Podle Polacka také nezbytné rozpoznani faleSnych myti
chlapectvi. Tyto myty Pollack popisuje ndsledovné: Prvni mytus: ,,kluci jsou prosté kluci‘
(,,boys will be boys®), coz je piedstava biologické determinace chlapcti k nasili. Druhy
mytus: ,.kluci by meli byt Kluci* (,,boys should be boys®), coz je ptedstava, ze chlapci a
jejich ,,chlapecky kodex“ (,,boycode*) je pfirozeny. Tteti mytus — ,,chlapci jsou roxicti,,
(boys are toxic), ktery vidi chlapce jako emocionalné labilni neschopné empatie a

Polack tak nabada k lasce, ktera chlapce ¢ini silnéjsimi (Watson, 2007, s. 734).

Na zéklad¢ vyse uvedeného je ziejmé, Ze pohlavné specificka vychova je do jisté
miry soucasti vétSiny zkoumanych kultur. Zprostfedkovatelem této pohlavné specifické

vychovy jsou pfedevsim rodi¢e (primarné otec) a u chlapct se dba na dodrzovani této

8 Goldstein také uvadi, Ze napiiklad v ,,mirumilovném* kmeni !Kung je pii vychové otec velmi siln&

ptitomen (Goldstein, 2001, s. 242).
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pohlavni role vice nez u divek. Vychova chlapcii tak smétuje k obrazu ,.sprdavného kluka®,
ktery je bojovny, kompetitivni, aktivni a prosadi se, i kdyby to mélo byt pomoci agrese.
Také ,,velci kluci* nebreci, neprojevuji emoce ¢i slabost a na rozdil od divek se jim toleruji
typické ,.klukoviny* ¢i agrese. Vychova divek je zamétena na ,,slusné a nézné holcicky™,
které jsou pasivni, nekompetitivni, poslu$né, milé, mazlivé a emociondlni a jejich agrese
je sankcionovana, zatimco u chlapct je agrese vice tolerovana, ¢i dokonce podporovana.
Problémem je také mald tcast muzi pii vychové. Ackoli ¢loveék neni dozajista Cista
tabula rasa a nelze tak vysvétlit vSe na zakladé vychovy, i tak je maskulinni vychova
natolik kompatibilni s pozdéjSim obrazem agresivnéjSich a nasilnéjSich muzi, ze nelze

pochybovat o této spojitosti.

7.4 Stereotypni vyobrazeni maskulinity a feminity

Dalsim klicovym argumentem kulturniho vysvétleni je vliv maskulinity (muzstvi)
a feminity (Zenstvi), kdy agrese a nasili by mélo byt vice kompatibilni s pojetim muzstvi
nez s pojetim Zenstvi. Tuto hypotézu vystihuje dobife Malcolm: ,,Vztah mezi muzi a
nasilim je videna jako vysledek socidlni konstrukce maskulinity. Ta predpoklada, zZe nasili
Jje muzské a je produktem muzského procesu socidlniho uceni* (Malcolm, 1997, s. 295).
Pro vysvétleni: ,,Maskulinita (muzstvi) a feminita (Zenstvi) odkazuji na socidlni role,
chovani a vyznamy prredepsané pro muze a zZeny v jakékoli dané spolecnosti v kteroukoli
dobu a jako takové zdiiraznuji gender, nikoliv biologické pohlavi a rozmanitost identit

mezi riznymi skupinami (Kimmel, 2001, s. 9318).

Pro¢ by vSak muZstvi mélo na rozdil od Zenstvi vést k vE&ts$i agresi a nasili?
Klicovym faktorem se zdd byt stereotypni vyobrazeni muzstvi a Zenstvi ze strany
spolecnosti (aneb charakterizovani typicky muzskych a Zenskych vlastnosti/atributt), a
tak jako tomu bylo u vychovy, maskulinni predstava se zaklada na ideji ,,pravého muze*,
zatimco zenskost sméfuje ke ,kiehké divce™ odsuzujici agresi a zamétujici se spise

na péci o ostatni.

Mezi tyto typické maskulinni atributy tak dle autord patii naptiklad: agresivita,
bojovnost, neohrozenost, ochota podstupovat rizika, neukazovéani svych emoci, silna
osobnost, panovacnost, tvrdost, viidcovstvi, stani si za svymi ndzory, nezavislost, viid¢i
schopnosti, racionalita, ambicidoznost, dominance, sklony ke kompetici, fyzicka sila,
objektivita ¢i napfiklad asertivita. Na druhou stranu mezi Zenské genderové atributy

stereotypné spadd: submisivita, bezmocnost, empatie, jemnost, mirnost, néznost,
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neutocnost, kooperace, fyzicka slabost, afektovanost, atraktivnost, emocionalnost,
zavislost, néznost, kiehkost, tichost, naboznost, komunikativnost, citlivost, péce o ostatni,
iracionalita a pasivita (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 254-255; Brink, 2018, s.
202-203; Kasten, 2006, s. 24-25; Bourdieu, 2000, s.28-29). Muzskost je zaroven
neoddélitelnd od fyzické sily a tato fyzicka sila je spojovana s potenci, plodivou silou a
s predstavou skute¢ného muze (Bourdieu, 2000, s. 15). Krom téchto charakteristickych
vlastnosti se stereotypné vyobrazuje také moralka, kdy v Zzenské moralce nejvyssi piicky
zaujimaji ctnosti jako je napiiklad starost a odpovédnost o ostatni, zatimco v muzské

moralce ma nejveétsi dulezitost spravedlnost, zakon, fad a povinnost (Kasten, 2006, s. 95).

Tato muzska tvrdost je naptiklad pestovéana taky v mistech, které jsou urcené
primarné muzim — napfiklad bary s kozenymi potahy ¢i hranatym, téZkym a temnym
nabytkem, zatimco zZenské prostory obsahuji barevné mistnosti s roztomilymi
dekoracemi, které maji zase vzbuzovat v zenach jejich kiehkost (Bourdieu, 2000, s. 53).
To, ze jsou Zeny vice nez muzi piesvédceny o svoji kiehkosti, potvrzuje také analyza
Eagly a a Steffen, kterd ukazuje, Ze Zenské respondentky byly vice neZ muzi pfesvédéené
o tom, Ze jejich agresivita pro né samotné piedstavuje zdravotni riziko (Eagly a Steffen,

1986, s. 324).

Podle nékolika autorti souvisi s agresi taktéZ socialni role, a jelikoZ se socidlni role
podporujici agresi vyskytuji u jednoho z pohlavi Castéji, tak se dané pohlavi jevi jako
agresivnéjsi. Maskulinni hodnoty tak miize produkovat tfeba armada ¢i sport, zatimco
femininni hodnoty produkuji tfeba jeptisky, ucitelky, zdravotni sestry, ¢i Zeny
V domacnosti. Tyto socidlni role zaroven poskytuji jinou legitimizaci nasili, coz
zpusobuje, ze se u muzi po agresivnim ¢inu dostavuje mensi pocit provinéni (Eagly a
Steffen, 1986, s. 312). Tyto zjisténi jsou také v souladu s vyzkumy, které ukazuji, ze zeny
vykazuji vétsi vycitky viuci agresivnim ¢inim nez muzi (Eagly a Steffen, 1986, s. 310—
312).

Agresivita tedy stereotypné¢ nezapada do Zenské role a v pfipadé projeveni
agresivniho chovani se setkd s nelibosti a kritikou ze strany spolecnosti (Bozkurt,
Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 256). Pokud se vSak i piesto potfebuje vyobrazit zenska
agrese (naptiklad proti muzi v povidce), Zena nejde proti muzi pifimo, avSak vyuziva
vétsinou Isti, pasivity (Seda eminence) nebo napiiklad magie (Bourdieu, 2000, s. 32).

Bourdieu k tomu dodava, ze tato Zenska pasivita je vynucovana také naptiklad oblecenim,
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kdy kabelky zaméstnavaji ruce a tim schopnost jednat, vysoké podpatky, sukné ¢i vystiih
zase nuti k vétsi opatrnosti a mensi mobilité. K tomuto se také pridava pozadované
chovani jako je klopeni oc¢i, nutnost usmivat se a nechat si od muze skakat do feci

(Bourdieu, 2000, s.28-29).

vvvvv

s agresivitou kooperuji. Diivodem, pro¢ muzi vyuzivaji vice fyzické agrese, muze byt to,
ze jejich socialni role (sport, armada) Castéji vyzaduji fyzické dovednosti, které nasledné
davaji moznost vétsi agresi (Eagly a Steffen, 1986, s. 312). Eagly a Steffen proto shrnuji:
wocialni normy, stejné tak jako svédomi a dovednosti pohlavi jsou determinanty
rozdilného agresivniho chovdni u dospélych muzii a Zen a biologické priciny jsou

Z vetsiny neprimo relevantni (Eagly a Steffen, 1986, s. 325).

Tyto vySe zminéné genderové charakteristiky a dal§i genderové role jsou tak
podporovany ze strany rodiny, vrstevnikil, médii ¢i Skoly a na mlédez je tak vyvijen
socialni tlak, aby si tyto atributy osvojila (Bourdieu, 2000, s.53). Toto potvrzuji
psychologické studie, které ukazuji, ze 1idé tyto kvality u muzi o¢ekavaji a o¢ekavani je

zaroven vyS$$i u muzu nez u zen (Eagly a Steffen, 1986, s. 310-311).

Podstata pravého muzstvi je vSak dle Kaufmana iluze, ktera se tvafi, jako by byla
biologicky dané. Nic takového, jako ,pravé muzstvi‘ vSak neexistuje a v kazdé zemi,
mesté, ekonomické tfidé, vékové skupiné ¢i socialni skupiné je definice ,,muzstvi® jina
(Kaufman, 1991, s. 1). Také Martin dochazi k zavéru, Ze maskulinita je socialni konstrukt
a taktéz doklada, ze v kazdé kulture, Case 1 misté se pod maskulinitou (tedy pod tim, co
to znamena byt pravym muzem), mysli néco jiného (Martin, 2021, s. 170). Maskulinita
je tedy velmi diverzifikovany koncept a ma daleko od univerzéalniho konceptu, coz

potvrzuji kros-kulturni studie (Martin, 2021, s. 171).

Na zaklad¢ toho néktefi autofi piSou o potiebé dekonstrukce tohoto socialniho
konstruktu. Naptiklad americky autor Ira Shor (College of Staten Island) a brazilsky
filozof a pedagog Paulo Freire v jejich spolecném dile ,,A pedagogy for liberation:
dialogues on transforming education* vybizi k dekonstrukci maskulinity coby socialniho
konstruktu a jakmile dojde k tomuto uvédoméni, je mozné se od téchto konceptu
osvobodit a nasledné dle jejich slov aktivné bojovat proti dalsi reprodukci téchto norem
(Watson, 2007, s. 734). Krom dekonstrukce je dle Sandy Watson také potieba, aby

ptredevsim otcové prohlédli maskulinitu jakozto socialni konstrukt a zménili jak sebe, tak
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1 ptistup k vychové svych synti. To samé plati o ucitelich a ucitelkach, skolach, ¢i také o
filmovych ¢i hudebnich tvircich a tviirkynich, kdy vS§e zminéné ma moznost prispét proti
maskulinité jakozto socidlnimu konstruktu a tim dle slov Watson: ,,osvobodit nase syny*

(Watson, 2007, s. 734-735).

Vyse zminény kanadsky autor Michael Kaufman ve svém ¢lanku ,,Being a man
doesn’t have to be a struggle dokonce zastava myslenku, ze tato idea ,,maskulinity je
pro muze az piimo destruktivni a zaroven brani muzim projevit emoce: ,,JiZ od mladého
veku se ucime, ze byt muzem znamend mit kontrolu, mit moc, ziistat na vrcholu a
dominovat...tato definice muzstvi je zdrojem prave tragédie* (Kaufman, 1991, s. 1).
Realita je tedy takova, ze vSichni muzi nemtzou byt na vrcholu, a tak maji omezenou
moznost citit se dostatecné muzné a pocit ,,pravého muzstvi“ hledaji jinde: naptiklad
V biti své partnerky, v tvrdé praci, ve sportu, v prostiedi byznysu ¢i napiiklad ve fyzickém
stietnuti s ostatnimi muzi, a to vSe jen proto, aby se citili jako muzi a obnovili tak své

wmaskulinni ekvilibrium* (Kaufman, 1991, s. 1).

Podobny mechanismus doklada i Bourdieu. Ten piSe o maskulinité¢ jako o
bfemenu, a to pravé proto, ze ideal muzstvi je nedosazitelny a jedna se o past, ktera
zpisobuje n¢kdy az nesmyslné napéti vedouci k povinnosti jednat za kazdé situace jako
»spravny muz (Bourdieu, 2000, s. 47). V praxi toto napéti nuti muze bezhlavé do
nasilnych her s cilem produkovat maskulinni znaky a tim Slechtit muZské vlastnosti
(Bourdieu, 2000, s. 48), ¢i muze dokonce produkovat nasili jako takové: ,,Ditkazem jsou
muceni ¢i znasilnovani prdavé a jen proto, Ze si nasla oporu v ;muzné‘ obaveé z vylouceni
ze sveta ,muzi‘ neznajicich slabost: muzii nazyvanych nékdy ,tvrdi hosi...* (Bourdieu,

2000, s. 49).

Na druhou stranu Buss (Buss, 2014, s. 309), D. G. Dutton, ¢i Malcolm (Malcolm,
1997, s. 304) namitaji, Ze socidlni uceni, kulturné specifické genderové normy a pojeti
maskulinity nedokazou zcela vysvétlit problematiku muzské agrese ¢i muzského nasili.
Buss napftiklad piSe, Ze mainstreamovi védci vysvétluji zvySenou muzskou agresivitu ve
vSech societach pomoci kulturné specifickych genderovych norem. Na toto se Buss
vyjadiuje: ,,rozdil mezi pohlavimi miizeme najit v kazdé societé napric planetou, u které
jsou dostupné data homicidy. Teorie, které vychdazeji z lokdlnich kulturnich norem nejsou

schopny dostatecné vysvetlit univerzalni lidsky patern‘ (Buss, 2014, s. 309).
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7.5 Maskulinita a nasili

Veysel Bozkurt, Safak Tartanoglu a Glenn Dawes® se ve svém vyzkumu zaméfili
na pozorovani vztahu mezi maskulinitou a nasilim a dochazi k zavéru, Ze mezi pohlavim,
maskulinitou a nasilim je té€sna spojitost (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 254). Do
vyzkumu se zapojilo 516 tureckych univerzitnich studentt a studentek a vyzkum byl
provadén na zaklad¢ dotazniki a dodate¢nych otazek (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015,
S. 256). Ve svém vyzkumu celkové potvrdili hypotézu, Ze muzi schvaluji nasili vice nez
zeny a také se potvrdila korelace mezi maskulinitou a podporou nésili a na druhou stranu

feminitou a odmitanim nasili (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 258-259).

O maskulinité¢ ve spojitosti s nasilim piSe také Sandy Watson, ktera ve svém
¢lanku kritizuje, Ze ackoli vSechny soucasné stielby v americkych $kolach maji na
svédomi chlapci, nikdo tyto tragédie nespojuje s muzskym pohlavim. K této kritice
ptidava historicky vycet stielby ve skolach (rok 1997, 1998, 1999, 2000, 2003, 2005 a
2006), kde u vSech pfipadii byl Skolnim stfelcem chlapec a ani v jediném piipadu se
nejednalo divku (Watson, 2007, s. 729). Watson dale kritizuje, Ze Siroka vefejnost
nespojuje nasilné ¢iny s maskulinitou, protoze si podle ni spole¢nost jiz zvykla na fakt,
ze vétSinu nasilnych ¢inli pachaji pravé muzi. Argumenty, které se tak vztahuji k
nedostatku rodicovské vychovy, vlivu vrstevnické skupiny, ¢i vlivu médii Watson
odmitd, protoZe dle jejich slov jsou stejné jako chlapci i divky vystaveny témto faktorim

a ke skolnim stfelbam se divky neuchyli (Watson, 2007, s. 731).

Raewyn Connell a jeji teorie hegemonni maskulinity zase tikd, Ze dominantni
forma maskulinity prosazuje dominanci nad Zenou a slabymi muzi, jako jsou dle
hegemonni maskulinity naptiklad homosexualové. Dalsi autofi zase zminuji, ze k tomu,
jak byt agresivni a nasilny se chlapci uci od otce, ktery slouzi jako model tohoto chovani
(Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 255). Spojitost mezi maskulinitou a nasilim
popisuji i Bourdieu v knize ,,Nadviida muzu (Bourdieu, 2000, s.49). Tim Edwards
v knize ,,Cultures of Masculinity*, ¢i americky sociolog Talcott Parsons, podle kterého je
divodem vé&tsi kriminality mladych muzi na rozdil od Zenskych vrstevnic internalizace

muzstvi pravé v obdobi adolescence (Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 255-256).

® Zleva doprava: Istanbul University, Uludag University a James Cook University.
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Dale také Martin pfidava, Zze muzské nasili je nezbytnou soucéasti muzské identity
a dilezitym prvkem nasili je ptedevsim vztahovost — to doklada i Bourdieu ktery tika, ze
muznost a s tim spojené nasili se neobejde bez ostatnich muzi, ktefi by tuto muznost
ocenili (Bourdieu, 2000, s.49). Martin proto piSe: ,,maskulinita a ndsili jsou propojené
kulturni procesy, nasili se sklada z dennich praktik, které muzou pretrvavat nékolik
generaci a konstrukce maskulinity formou nasili je silné variabilni, avsak ndsleduje

zakladni kulturni logiku* (Martin, 2021, s. 175).

Aby Martin dolozila vztah mezi nésilim a muzskou identitou, popisuje n€kolik
societ, kde se mladi muzi ti€astni riiznych pseudo-bojli a soutézi s cilem prokazani jejich
maskulinity. Prokazani muzské identity se poji se ziskem pozice V ramci skupiny a s tim
se poji také piijem zdroju, sexualnich partneri a dalSich vyhod (Martin, 2021, s. 170).
Martin tak popisuje maskulinni ritudly u nasledujicich societ: Surmové (Etiopie), Yukpa
(Venezuela), Apacové (Severni Amerika), Mississippské kultury (jihovychod USA, 900—
1300 n. I.), Mocikové (severni pobiezi Peru, 800 n. 1.) a Hopiové (jihozapad USA). Tyto
maskulinni ritudly zminénych societ jsou spojené s bojem a nasilim (ve formé souboj,
najezd, valky) a slouzi tak k etablovani muzské identity. Celkové tak Martin
argumentuje, ze ackoli je nasili siln¢ diversifikované a kazda kultura mé odliSnou
predstavu muzstvi, nasili je silné spojeno s muzskou identitou (Martin, 2021, s. 173-175,
S. 178-179). K podobnému zavéru dochazi Martin také studiem archeologickych nalezist
lidskych masakrti a popisuje, ze jejich primarni funkci neni destrukce jako takova, avSak
pretrvani kulturni tradice, skupinova koheze a budovani muzské osobni identity (Martin,

2021, s. 177).

Zaroven se vSak zda, Ze ,,mira* maskulinity je v kazd¢ kultute jind. Na pozorovani
maskulinity v jednotlivych kulturdich se zaméfil napiiklad Hofstede. Ten pise, ze
v maskulinnich kulturach ptevlada silny rozdil v genderovych rolich muzi a zen — od
muzil se o¢ekavaji typické maskulinni atributy (dominance, sila, ambice), zatimco od zen
se ocekavaji typicky femininni atributy (pasivita, pomoc druhym). Tyto kultury dle jeho
slov také davaji velky diraz na dosahovani cili, status a finan¢ni Gspéch (Bozkurt,
Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 255). Sam Hofstede charakterizuje maskulinni a femininni
kultury nasledovné: ,,Maskulinita stoji za spolecnosti, ve které jsou socialni genderové
role jasné odlisné: muzi maji byt asertivni, tvrdi a zaméreni na materialni uspéch, Zeny

by mély byt skromnéjsi, néznéjsi a mély by se zajimat o kvalitu Zivota.“, ,,Zenstvi stoji za
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spolecnosti, ve které se socialni role pohlavi prekryvaji: jak muzi, tak Zeny maji byt

skromni, nézni a maji se zajimat o kvalitu zivota.* (Hofstede, 2001, s. 297)

Na méifeni maskulinity v 53 zemich byl tak pouzit tzv. ,Hofstediv index
maskulinity* (Hofstede Masculinity index). Z tohoto méfeni vyplyva, ze: ,,nejvyssi skore
V severskych zemich jako je Ddnsko (14), Nizozemi (14), Norsko (8) a Svédsko (5)
(Bozkurt, Tartanoglu, Dawes, 2015, s. 255). Dale pro ptedstavu — Ceskéa republika
vykazuje dle indexu hodnotu 57 a USA hodnotu 62 (Masculinity, b.r.).

Paklize by vSak maskulinita stoprocentné¢ vedla k agresi a nasili, znamenalo by to,
ze by Japonsko a Rakousko mélo byt plné nasili a vrazd v porovnani napiiklad s USA,
které skoruje dle Hofstedova indexu mnohem nize. Jasna korelace mezi Hofstedovym
indexem a naptiklad homicidou vSak nejspi§ neexistuje, protoze podivame-li se na
mnozstvi homicidy na 100 000 obyvatel (Cerpano ze statistiky UNODC), Japonsko,
100 000 na svéte, kdy v roce 2021 je evidovano 285 vrazd, coz by v piepoctu na 100 000
obyvatel bylo 0, 2. Tak samo Rakousko vykazuje relativné nizkou miru homicidy, kdy
Vv roce 2022 bylo evidovano 79 vrazd (pfepocet na 100 000 obyvatel: 0, 9). Co se tyce
evidovano kolem 21 tisic vrazd, coz by bylo v pfepoctu na 100 000 obyvatel 6, 4
(Intentional homicide, 2023).

Zda se tedy, Ze problematika maskulinity predklada presvéd¢ivé argumenty, proc
by muzi méli byt agresivnéjsi a nasiln€j$i nez zeny. Podivame-li se na jednotlivé zavery,
nejspi§ nelze pochybovat o tom, Ze stereotypni pojeti maskulinity (tedy piedstava
»pravého muze“) ma blize k agresi, nasili a k vlastnostem s agresi slucitelnymi nez
stereotypni pojeti Zenstvi, které si zaklad4 primarné na pasivité, kiehkosti a od agrese a
nasili odrazuje. Zaroven se ukazuje, Ze agrese a nasili je vice soucasti muzské nez zenskeé
identity, coz je dolozeno n€kolika autory a také u nékolika kultur. Ne vSichni muzi se
vSak musi s touto stereotypni predstavou muzstvi ztotozilovat a paklize by tak ud¢lali, ve
he je pofad mnoho faktord, které by tuto korelaci zkomplikovaly. Maskulinita a feminita
se tedy zda byt jednim z faktori naseho zkoumani, ackoli stale dependentni na

podminkach a dal$ich faktorech at’ uZ kulturnich, ¢i biologickych.
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Zavér

Na zéklad¢ mapovani diskuse nature vs. nurture s primarnim zaméfenim na
agresivni a nésilné chovani muza vyplyva, Zze muzi maji v priméru v porovnani s Zenami
vétsi tendenci k fyzické agresi, a to samé muzeme konstatovat 0 fyzickém nasili. V obou
ptipadech také plati, ze ob¢ti této agrese a tohoto nasili jsou predevsim ostatni muzi. Muzi
taktéz obecné pachaji trestné Ciny vrazdy Castéji nez zeny a obéti téchto vrazd jsou opét

pfevazné muzi.

Pti mapovani diskuse zaméiujici se na biologické a kulturni faktory souvisejicich
s predispozici muzl k agresi a nasili vyplyva, ze toto chovani nelze zcela stoprocentné
vysvétlit na zaklade genetiky. Vliv gent je tedy spiSe maly a zavisly na pisobeni vnéjsiho
prostiedi. Ukazuje se tak, ze na agresi pasobi vétsi mnozstvi gent malého ucinku a
piedstava, Zze by pouze jediny gen ¢i muzsky pohlavni chromozom Y mohl kodovat
agresi, je neplatna. Co se tyce Casto zminovaného hormonu testosteronu, korelaci mezi
hladinou testosteronu a agresi nékteré vyzkumy dokazuji, ale dalsi ¢etné vyzkumy a
rozsahla kritika tyto zavéry naopak vyvraci. Celkové se proto zda, ze testosteron jako
takovy agresi nezpiisobuje a spiSe umociiuje intenzitu jiz existujici agrese. Krom
umociovani jiz existujici agrese testosteron podporuje rist svalové hmoty ¢i tendenci k
podstupovani rizik a celkové souvisi s kompetici, dominanci, socialnim statusem,
hierarchii ¢i preferenci déti k fyzickym hram. Na zéklad€ uvedeného proto soudim, ze

tyto faktory s agresi do jisté miry souviset muzou.

Dale se potvrdilo, Ze muzi jsou Vv pruméru fyzicky silngjsi a vétsi nez zeny, coz
reflektuje vliv biologickych, ale také i kulturnich faktorti. D4 se proto usuzovat, ze
V porovnani s zenami jSOU muzi K agresi a nasili 1épe fyzicky ptizptisobeni. Jistou korelaci
nabizi dle nékterych autorti i muzska psychologie, kdy tito autofi popisuji, Ze si muzi na
rozdil od zen vytvoftili psychologické mechanismy souvisejici s agresi. Tyto zavéry jsou
vSak pouhé hypotézy a je tedy nutné je brat srezervou. Jasno tak neni ani v rdmci
problematiky my vs. oni, kdy by muzi méli byt vice neptatelsti vici lidem mimo ¢lenskou
skupinu. | zde je potieba brat tyto zavéry s rezervou, protoze Se tyto zavéry setkavaji
s kritikou a ndzor v této problematice tak neni jednotny. Na druhou stranu podloZzenymi
se zdaji byt zavéry, ze muzi maji vV porovnani s Zenami za urcitych podminek nizsi miru
empatie, projevuji obecné vétsi nachylnost k porucham osobnosti, a také Ze reaguji na

stres vétsi agresi, nez je tomu u zen. Presvédcivé dikazy predklada také evoluc¢ni biologie
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v otazce reprodukce, kdy je pravdépodobné, ze agrese méla funkci v ramci kompetice
muzl navzdjem a také méla vliv na udrzeni si muzského statusu, ktery byl nejspis v pfimé

korelaci s reprodukénim uspéchem.

Vyzkumy dale prokazuji, ze déti preferuji genderové vyhranéné hracky, jez
stereotypné nalezi jejich pohlavi, a zatimco div¢i hracky vedou k domécnosti a péci, tak
maskulinni hracky souvisi Casto s agresi ¢i nasilim. Dale chlapci vice nez divky preferu;ji
fyzické, kompetitivni, agresivni a bojovné hry, které jsou také jednim z hlavnich divoda
segregace détskych skupin dle pohlavi a nasledné konzervaci chlapeckych a div¢ich
svetl. K tomu se pfidava také pohlavné specificka vychova primarné ze strany rodicii, a
to predevsim otce, kterd je do jisté miry soucasti vSech zkoumanych kultur. Vychova
chlapct tak smétuje k obrazu ,,velkého kiuka®, ktery je bojovny, kompetitivni, aktivni
neprojevuji emoce ¢i slabost a na rozdil od divek se jim toleruji typické ,.klukoviny* ¢i
agrese. Vychova divek je naopak zamétena na ,,nézné holcicky™, které jsou pasivni,
nekompetitivni, poslu§né a emocionalni a jejich agrese je potlacovana. V neposledni fadé
stereotypni pojeti maskulinity vedouci k ptedstave ,pravého muze*, muzska identita ¢i
muzské socidlni role m4ji blize k agresi a nasili nez stereotypni pojeti zenstvi, Zenské
identity ¢i Zenskych socialnich roli, které si primarné zakladaji na pasivité, kiechkosti a

odrazovani od agrese ¢i nasili.

Hodnotim tedy, ze vétsi tendence muzt k agresi a nasili v porovnani s Zenami je
zavisla jak na biologickych, tak kulturnich faktorech a tyto faktory jsou ¢asto propojeny
mezi sebou navzajem takovym zplisobem, Ze 1ze jen t€Zko mluvit o Cisté biologickych ¢i
Cisté kulturnich vlivech. Do jisté miry tak s muzskou tendenci k agresi souvisi vliv
testosteronu, ktery agresi nevyvolava, ale ptisobi na agresi vedlejsimi zptisoby, jez miizou
byt s agresi kompatibilni. Jako vysvétleni bych nevylucoval také ruzné psychologické
mechanismy, ackoli jejich vliv je nejspiS omezeny a je potieba vétsiho mnozstvi vyzkumi

z divodu nejednotného nazoru v této problematice.

Celkové jako nejprokazangj$i v rdmci mapovani diskuse hodnotim nésledujici
vlivy: Za prvé: V praméru vétsi fyzicka predispozice muzi k fyzické agresi, ktera je
sledovana takika univerzalné. Za druhé: Evolucni vysvétleni rozdilné muzské
reprodukéni strategie a kompetice mezi muzi, kdy tyto zavery koreluji se statistikou, jsou
pfijimany vétSinou autord v oboru a celkové reflektuji pozorovani muzského chovani

Vv normalnim zivoté. Za tieti: Prokazatelnou evidenci se silnou argumentacni zékladnou
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autorti se zdaji byt také maskulinni hracky, typicky chlapecké détské hry, segregace
détskych skupin dle pohlavi, rozdilna vychova chlapct a divek, stereotypni vyobrazeni

maskulinity a v neposledni fadé také pojeti muzské identity.

Na zhodnoceni téchto klicovych vlivi mezi sebou a stanoveni jejich dulezitosti
V otdzce muzské agrese a nasili by bylo potfeba nejspiS podrobnych meta-analyz, které
by mozna dokazaly odpovedét, do jaké miry mizeme muzskou agresi ovlivnit naptiklad
spravn¢ zvolenou vychovou ¢i jinymi vlivy v ramci prostiedi. Toto téma je tedy z divodu
mnoha proménnych celkové velmi komplexni a krom zminénych meta-analyz stale nabizi
velky prostor pro dalsi vyzkumy, at’ uz se jedna o psychologické, biologické ¢i naptiklad
sociologické studie, které by pokracovaly v osvétlovani toho, na kolik se muzi rodi od
pfirody agresivni, a na kolik je agresivni ¢inime mozna i nevédom¢ my sami nasi

kulturou.
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