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1. Uvod

V mé bakalaiské praci se vénuji problematice terénni cyklistiky a zkoumam

proménné v prozitkové sfére béhem jizdy na mnou sestavené skupiné terénnich cyklista.

V préci seznamuji ¢tenafe se zakladnimi pojmy, které jsou vlastni terénni cyklistice.
Objasiiuji danou terminologii nejen ze sportu, ale i z psychologie, kterd byla nedilnou

soucasti mého vyzkumu.

Zkoumam a popisuji prozitky Gc€astnic a €astnikit vyzkumu béhem jizdy, kdy jsem
se zam¢fil predevsim na sjezd. Na zéklad¢ zjisténych udaji jsem také sestavil profily

jednotlivych ¢leni mnou zkoumané skupiny terénnich cyklista.

Nedilnou soucasti této bakalaiské prace je i ucelenéjsi pohled na jiz zminénou

metodu Focus Group a jeji pouziti v rdmci kinantropologického vyzkumu.

Zkoumanou skupinu jsem se snazil sestavit riznorodé, proto jsem pozadal jak Zeny,

tak 1 muze, pracujici i studenty ve véku mezi 19 az 28 let, aby se zucastnili diskuze.

Sam se jiz delsi dobu vénuji terénni cyklistice, predev§im pak sjezdiim, a proto pro
mé bylo zajimavé sledovat, jaky maji moji znami pohled na tuto disciplinu. Jak vnimaji
jednotlivé ¢asti jizdy, jak se beéhem jizdy citi a jaky ma jizda vliv na jejich psychiku.
Zabyvat se timto tématem bylo pro mne velmi zajimavé, uz jen z hlediska variability
proménnych v proZitkove sféfe u jednotlivych ucastnikii mnou sestavené vyzkumné

skupiny.



2. Prehled poznatkii

V této kapitole se pokusim objasnit veskerou terminologii a pojmy spojené s terénni
cyklistikou nebo psychologii, které budu v priibéhu bakalaiské prace pouzivat ¢i na né

odkazovat. Pokusim se také nacrtnout spolecnost (komunitu) terénnich cyklisti.

Terminologie terénni cyklistiky vychéazi jako moderni sport z anglického jazyka a
sami jezdci si zakladaji na anglickych vyrazech, které se do ¢eského jazyka nepiekladaji.
Svij sport tedy oznacuji jako ,,biking* a sebe - jezdce, jako ,,bikery*. Tyto anglické vyrazy
jsou prebirany 1 do vSech ostatnich jazykl a stavaji se tak internacionalnimi jednotkami.

(Tiché in Hoffmannova, 2011)

Terénni cyklistika je vnimana jako rizikovy sport. Rizikovymi ¢i extrémnimi sporty
jsou oznacovany sporty, které jsou provozovany v narocnych az extrémnich podminkach
(Ticha, 2005). V piipadé terénni cyklistiky jde o provozovani v narocném az nebezpecném
terénu, jako je les a hory. Jezdci se snazi projet technicky naro¢nou trat, kdy technika jizdy

hraje dtleZitou roli.

Mountain bikes (cs: horska kola) je v dneSni dob¢ jedno z nejmladsSich, dynamicky
se rozvijejicich odvétvi cyklistiky. Horska kola vznikla hlavné pro potieby jizdy mimo
asfaltové silnice. Tato kola maji t€zisté nizko, coz usnadiiuje jezdcim technické
manévrovani i ve vysokych rychlostech a rychlé seskakovani za kazdé situace. K velmi
uspéSnému, stale se rozvijejicimu vyvoji horskych kol pfispéla také potieba dobrého
zabéru, silnych brzd, presného ovladani, tlumeni narazi, velkého rozsahu rychle

pouzitelnych pievodil a utésnénych lozisek. (Sidwell, 2004, 240)

Prvni horska kola byla vyrobena z tézkych materiali. Upln& prvni kolo bylo
vyrobeno ze dieva a piesto se na ném dalo jezdit. Nemélo pedaly a uvadélo se do pohybu
odrazenim nohou od zemé. Jak se kola postupné vyvijela, tak se vyvijel i material a

vysledkem jsou dnesni elegantni kola z lehkych materidli. (Sidwell, 2004, 243)

Kolo pro jizdu v terénu se objevilo poprvé v roce 1896, kdy vojaci v Americe testovali

moznost vyuziti kola pro armadni ucely. DalSimu rozvoji horského kola napomohlo odvétvi
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cyklokrosu, které se zacalo objevovat v padesatych letech ve Francii.

Prvni nazev horského kola byl pouzit roku 1966, kdy si D. Gwynn z USA postavil
sve vlastni terénni kolo. Gary Fisher, Charlie Kelley a Tom Ritchey zalozili prvni firmu,

ktera zaCala horska kola vyrabét sériove.

2.1 Subkultura bikeru

Vyraz ,,subkultura® uz ddvno nepatii jen do oboru sociologie. (Smolik, 2010) V této

praci, ale zistatime v oboru sociologie a to konkrétné v sociologii sportu.

K ptivodu terminu subkultura se vraci napt. Atkinson a Young (2008), ktefi jej
spojuji s etnografickou praci Chicagské Skoly - Chicago School of Ecology. Robert
Ezra Park a jeho kolegové vychézeli z fundamentalniho ptedpokladu, Ze socialni
interakce v danych prostfedich je strukturovana ekologicky. Podobné jako v
rostlinné i8i, kde rizné druhy existuji v ur¢itém habitatu, Parkova skupina nahlizela

i lidské bytosti tak, Ze ,,normaln&“ existuji ve stavu symbiozy. (Sebek, 2011)

Redefinice subkultury mliZze byt mimo jiné podle Borgmanna (in Atkinson & Young,
2008) i odkaz na narust socialnich siti, jez pfipisuji subkultufe upln¢ jiné konceptualizace v
kontextu postmoderni globality. (Sebek, 2011) Za uréity rys subkultury mizeme povaZovat

inklinaci bikerti k poruSovani zdkont o lese:

Piratské jednani bajkerti ma nicméné stézi za cil destrukci nebo poskozeni vétsinové
kultury, ale spiSe prosazeni urc¢itych svobod a naroki, jez jsou ¢leny dané skupiny
povazovany za opravnéné. Je asi spiSe projevem postmoderniho individualismu, o
kterém hovoii Lipovetsky (1999), ktery v protikladu k moralistnim obavam z
rozpadu spolecenského fadu zlstava optimisticky a domniva se, Ze ,,legitimita
liberalnich hodnot je nekonecné vyznamnéjsi, nez jejich botfeni* a véfti, ze tim, co

vladne, je spole¢enska dynamika individualni autonomie. (Sebek, 2011)
Clenstvi v takové subkultufe s sebou nese uréité prizpiisobeni ¢i zménu jiz

existujicich znalosti, pfesvédceni a hodnot. Pfizplisobeni se skupin¢ je dilezity znak.

(Berger a Berger, 1975) Sportovni spolecenstvi bikerli vykazuje urcité znaky rebelstvi.
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Rinehart (in Sebek, 2011) fiké, Ze sportovci vénujici se alternativnim sportiim
zlstavaji aktivné zapojeni a spiSe tento sport dal rozvijeji nez aby se vénovali napft.
trenérstvi.

Wheatonové a Bealova (2003) ukazuji, Ze proces konstrukce identity jde ruku v ruce
s komercializaci. Mnozi sportovci vénujici se alternativnim sportim se hlasité dozaduji
sponzoringu bohatych korporaci, ktery slouzi mimo jiné naptiklad jako ukazatel

spolecenského statutu.
2.2 Rizikovy sport a jeho pojeti

Pod pojmem rizikovy sport si podle Breivika (2010, 35) miZeme piedstavit takovy
sport, ktery jako ,,koncept obruSuje hrany mezi extrémnimi, alternativnimi a lifestylovymi
sporty, vzhledem k tomu, ze v nékterych téchto sportech je obsazeno velké riziko, zatimco
v jinych mensi.““ V rizikovych sportech musi ¢lovék myslet na mozny disledek této
¢innosti v podob¢ vazného zranéni (i smrti). Breivik (in Hoffmannové, 2011) k rizikovym
sportim pfifazuje aktivity jako motorové sporty, sjezdy, horolezectvi, sjezd na divoké vodé.

S odkazem na Breivika (2010) mizeme takovy sport fadit do skupiny tzv.
dobrodruznych sporti (adventure sports). Mountain biking i downhill jsou sporty
provozované v naroéném piirodnim nebo uméle vytvoreném prostiedi a jejich organizace je
velmi volna. V neposledni fad¢ je dilezita 1 jejich pozice ve svéte sportu, kde predstavuji

spise opozici k dominantni sportovni kultuie a zastdvaji nezavislost a svobodu.

Vyrazna je i propojenost s oblasti komerce, kterd jim do ur¢ité miry umoziuje
existenci (Wheaton, 2004), avSak marketing a trh jejich prostfednictvim prodéavaji a
distribuuji senzacni, ale vlastné faleSnou identitu rebelstvi (Heino, 2000). Tento zajimavy
jev v bikerské subkultufe zachycuje ve své studii Sebek (2011) a formuluje teoreticko-
zakotveny model, ktery popisuje tyto jevy jako soucast procesu v siti kontextualnich vztaht
v konceptu kmenového uceni, lifestyle a rizikovém sportu.

Sebek (2011) uvadi dobry piiklad vlivu komerce na sport. Tento ptiklad je sice
malou odbockou do jiné sportovni oblasti — lyZovani, ale princip je stejny 1 pro bikerskou
subkulturu. Novy zivotni styl, ktery mizeme nazyvat konzumni, se stal jiz v 50. letech
velmi oblibeny a pfinesl posileni rasové homogenity novou konzumni etikou posilovanou

svétem komerce. Colemanova (in Sebek, 2011,) popisuje obsah reklamnich sdéleni:
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Noviny a ¢asopisy zaplavily reklamy lyzaiskych stiedisek, vybaveni, mody a
dalsiho zbozi. Tato reklamni sd€leni nabizela obrazy a idedly, které definovaly jasné
rozlisitelnou lyzaiskou kulturu postavenou na krase, méd¢, volném Casu, zdravi a

atleticismu.

Lipovetsky (in Hoffmannova, 2011) se domniva, ze ,,moralistni v€k sportu je u
konce, na scénu nastoupil sport jako mdda“. Sport jako prostor pro budovani charakteru se
proménil ,,v oblast, jiz uvadi do pohybu logika komercializace, rozrizinovani a urychlené
obnovy* (Lipovetsky, 1999, 129). Lipovetsky vnima vznik rizikovych sportii jako disledek
pusobeni demokracie na proménu samotného praptivodniho sportu aristokratii v méddni
sport dle vybéru. Svét sportu rozsifuje spektrum aktivit, vnasi do nabidky rozmanitost a
zmény a ,,zménil se v margindlni kiiZeni ¢i ve svody novot* (Lipovetsky, 1999, 129).

I Wheatonova (2004, 6) tvrdi, Ze tento proces zndzoriuje ,,novou fazi ve vyvoji

sportu® a ze lifestylové sporty vyjadiuji postmoderni zivotni styl.

Zivotni styl nabyl méstské podoby a vyznamnou roli zde sehravala rockova hudba.
Alternativni sport je oznaceni, které charakterizuje urcitou opozici k dominantni
sportovni kultufe. Kolem alternativnich sportd se kumuluji skupiny a utvari se
specifické prostiedi, které¢ vede ke vzniku subkultur (napi. wakeboarding,
waveboarding). V ramci takto vzniklé subkultury se formuje osobity Zivotni styl,

pro ktery formujici ¢lenové pouzivaji termin lifestyle sport. (Hoffmannova, 2011,
26)

2.3 Sjezd
Béhem mého vyzkumu jsem se zaméfoval pfedevsim na sjezd. Vysvétleme si

pojmy, které jsou se sjezdem spojeny a vysvétleme si o co vlastn¢ ve sjezdu jde.

Downhill (zkracené DH) je sjezdovy zévod s intervalovym startem jednotlivcd, kdy
musi co nejrychleji prekonat technicky narocnou trat’ dlouhou 1500-4000m. Formou sjezdu
1ze oznacovat 1 disciplinu freeride, ktera je to samé jako downhill, ale bez zavodni formy

tzv. jizda pro radost.
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2.3.1 Sjezdové horské kolo

Zavody ve sjezdu s mnoha zataCkami ve vysoké rychlosti vyzaduji specidlni kolo. Je
nutné osvojit si ptislusnou techniku, abyste takto mohli jezdit. Ale jen takové kolo, které
dokaze tlumit velké narazy a dopady z vysky ve vysoké rychlosti a piesto zlistavat v
kontaktu se zemi, umozni jezdci naplno vyuzit své schopnosti. Sjezdova kola maji rychle
reagujici odpruzeni, schopné snést velkou zatéz. Je to tedy odpruzeni s velkym zdvihem,
ale 1 s velkou moznosti nastaveni. Tlumice ale nesméji fungovat tak, ze po tom, co
absorbuji velky naraz, se op¢t prudce vrati do piivodni polohy. Tlumi¢ musi udrzovat
kontakt kola s povrchem a reagovat na néj. Sjezdové kolo, stejné jako drahové lze vyuzit
pouze v discipling, na kterou bylo vytvoreno. Diky bezpecnostnimu charakteru soucastek je
kolo velmi tézké. Znacny diraz se klade na kvalitu brzd, a tak se pouzivaji misto
klasickych brzd brzdy kotoucové (v soucasné dob¢ se pouzivaji jiz i u jinych typt kol, napf.

u cross country a slalomovych), které maji neporovnatelné lepsi brzdny tcinek.

2.3.2 Zavody ve sjezdu
Zavody ve sjezdu se podobaji lyzatskym zavodim. Trat’ je postavena na kopci.

Zavodnici jezdi po jednom z kopce dolii a vitézi ten kdo mé nejrychlejsi Cas.

2.4 Psychologie riskantni ¢innosti

Sport pisobi na kazdého jedince jak fyzicky, tak i psychicky. Pfi riskantnim sportu
jde o situace s nadmérnym mnozstvim strest a frustraci, které vedou k uvolnovani
adrenalinu a mimo jiné dochazi i k rozvoji osobnosti, protoze se prekonavaji moralné

naro¢né situace. (Hoffmannova, 2011)

Jednim z biologickych faktorl je vrozend snaha vyhleddvat mimotadné prozitky.
Zuckerman (1979) rozviji tivahu Eysenecka (1990), ktery tvrdi, Ze individualni rozdily

spocivaji v celkové vzruSivosti centralni nervové soustavy, tedy Ze extroverti potiebuji
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siln€j$i podnét pro vzruseni nez introverti. Zuckerman (1979) se domniva, ze prave toto

stoji za potfebou provozovani riskantnich sportt.

Tuto potfebu nazyva Zuckerman (in Hoffmannova, 2011, 44) vyhledavani prozitku
— ,,sensation seeking®. Zjistil napadné rozdily (na zaklad¢ testu, ktery sam vyvinul,
nazyvaného ,,Sensation seeking Scale - Skala vyhledavani mimoiadnych prozitk? -
SSS*) ve vyhledavani vzruseni. Test ,,SSS* obsahuje ¢tyii subskaly, kterymi jsou
vnimavost nudy (Bordedom Susceptibility), disinhibice - nekontrolované, reakéni
chovani (Disinhibice), vyhledavani zkusSenosti (Experience Seeking), vyhledavani

napéti a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking).

Podle Zuckermana (in Hoffmannova, 2011) lidé skorujici vysoko na téchto Skalach
inklinuji k rizikovému chovéani bud’ smérem pozitivnim (riskantni sporty) nebo negativnim

(kriminalita).

S rizikovym sportem je spojovan také osobnostni rys ,,typu T, ktery byl popsan
Farleym (1991) a pfipisuje se jedinclim, ktefi zamérné vyhledavaji senzace (thrill seakers).
,»1 znamena vzrusSeni (silng, citové), které odkazuji na pfijimani rizika, vyhledavani
senzace, stimulace, rozruchu a urovné 46 aktivace* (Farley, 1991, 371). Farley rozpoznal
dva aspekty piijimani rizika, pozitivni a negativni, nicméné povazoval, ze ,,riskovani je

jadro lidské kreativity* (Farley, 1991, 372).

Hoffmannova (2011) shrnuje ve své disertacni praci socialni faktory, které ovliviiuji
tihnuti k rizikovym sporttim a ¢innostem. Takovymi faktory mtize byt naptiklad
sebepotvrzeni ¢i sebeprezentace nebo dokonce Unik od normativni spole¢nosti dnesni doby.
Beck (1986) popisuje teorii ,,rizikové spolecnosti* (risk society), kterd se zaklada na
nutnosti vyrovnavat se neustale s naroky spolecnosti. Sportovcei, vénujici se rizikovym

sportim, pak hledaji unik z kazdodenni rutiny.

Lyng (2008) ale tuto teorii napadl a soudi, ze takovyto motiv je pouhy mytus. Sdm
ptichazi s konceptem ,,Edgework*, kterym se snazi vysvétlit dobrovolné vystavovani se

riskantnim ¢innostem. Lyng (2008) tvrdi, Ze to, co lidi pfitahuje na rizikovém sportu je
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praveé hluboka pritazlivost samotného prozitku. ,,Edgework® se vztahuje ke sportovcove
potieb¢ prozkoumat své vlastni hranice a limity své kontroly. V extrémnéjSich ptipadech
muze jedinec dokonce pocit'ovat kontrolu nad vlastnim Zivotem, coz vede k jeho

hlubokému uspokojeni.

Do terminologie vyzkumu patii slova jako prozitek a emoce. V nasledujicich

podkapitolach se budu vénovat jejich objasnéni.

2.4.1 Prozitek (zazitek)

Definovat zazitek nebo prozitek je pomérné obtizné. Jde o osobni zkuSenost, ktera
se dobfe uchovava v paméti a snadno se jedinci vybavuje, protoze je svazana se silnymi
emocemi a zapojuji se do ni téméf viechny smysly. Clovék musi tuto zku$enost zaZit na
vlastni ktizi. Neda se vyjadrit slovy a zprosttedkovat jinym zptisobem, nez prozitim stejnou

¢i podobnou situaci, a to nejlépe spolecné. (Kirchner, 2009)

Vychéazime z ptedpokladu, Ze na kvalitu a intenzitu prozivani maji naprosto zasadni
vliv emoce. Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se uchova v
naSem védomi a podvédomi, a také zda ho budeme vnimat kladné ¢i zaporné. Déle
vychéazime z presvédCeni, Ze kazdy prozitek ma urcitou intenzitu. Intenzivni prozitky
pfinaseji situace, které pro nas nejsou obvyklé, které jsou pro nas nové a piedkladaji pred
nas nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat dobrodruznymi, pficemz

dobrodruzstvim miize byt pro kazdého ¢lovéka néco jiného. (Kirchner, 2009)

Kirchner (2009) upozoriiuje na to, ze vétSina prozivani je neuvédomovand, zhruba
80% az 90%. K uvédoméni dochazi v okamziku, kdy jindy automatizované procesy
vnimani a zpracovavani okolnich podnétl narazi na ,,pfekdzku®, napt. kdy prozitek je
nepiijemny, nepochopitelny, ¢i pozaduje vyhodnoceni a vytvofeni ndzoru. Jsou to tedy

situace, které naSemu vnimani pfinasi néco nového.
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2.4.2 Emoce

Hnév, radost, smutek, strach, ale 1 litost jsou emoce, které jsou kazdodenni soucasti
nasich zivotd. Je to zvlastni druh zazitku, jakési ,,pohnuti mysli, které¢ v nas vzbuzuje
piijemné ¢i neptijemné pocity a poskytuje nam urcitou miru vzruseni. DalSim
charakteristickym znakem emoci je jejich osobity zaZitkovy obsah (to co prozivame, kdyz
mame strach, radost, zlost apod.), ktery neumime ¢i 1épe feceno nemiizeme plné vyjadrit
slovy. Lid¢ si vymysleli riizna ptirovnani jako ,,strachy se mi tfasly kolena®, ,,hrizou mi
vstavaly vlasy na hlaveé®, ,,skékal jsem radosti dva metry vysoko* ¢i ,,byl jsem v sedmém

nebi®. I definice emoci se riizni autor od autora. (Nakone¢ny, 1998)

e Emoce jsou maximaln¢ subjektivni zalezitosti - dva totozné podnéty mohou u
ruznych jedincti vyvolat riizné emoce, napiiklad: nepfijeti na Skolu mize u jednoho
jedince vyvolat litost a smutek, u druhého naopak vztek a zlobu;

e slovy jsou tézko vyjadfitelnd;

e jsou univerzalni, tzn. Ze doprovazeji vSechny druhy dusevni ¢innosti;

e jsou aktualizovany konkrétnimi situacemi v daném okamziku,

e jsou neopakovatelné - vjem, ktery v nds emoci vyvolal si mizeme znovu vybavit ve
védomi, ale stejné city nikoliv, ty se s prozitym obsahem méni;

e jsou podminéné, setrvacné. Napiiklad: kdyz ucitel zneptijemni zdkovi néjaky
predmét, mize se prozivani nepiijemnych citl objevovat v tomto predmétu i poté, kdy
ho u¢i jiny ucitel;

e vétSina emoci je polarni. Naptiklad: laska vs. nendvist, radost vs. smutek;

e jsou smiSené (ambivalentni). Napiiklad laska v nés vyvolava pocit radosti a §tésti,
ale 1 strach o milovanou osobu, Zarlivost a jiné;

e vnimame jej ve dvou protipdlech: piijjemné vs. nepiijemné;

e jsou obtizné ptistupné objektivni analyze.

(Nakonecny, 2000)

2.4.2.1 Kde vznikaji emoce
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Ve starovékém Recku a Rimé poukazoval slavny 1¢kai Galenos na vztah mezi
emocemi a mozkem. Tenkrat mu lidé nevérili a zastavali Aristoteliiv nazor, Ze sidlem emoci

je srdce.

Mozek se vyznamnym zpusobem podili na vzniku a formovani emoci a spousta
odborniku jej povazuje 1 za misto vzniku emoci. Diky strukturam mozkového kmene jsme
schopni rozliSit emocni signaly podle jejich vyznamu. Obsah emo¢nimu signalu dava
limbicky systém, ktery je zodpoveédny také za nasi reakci, fizeni a kontrolu emo¢niho
prabéhu. Nejvice se limbicky systém vyznamnym zptisobem podili na emoc¢ni paméti a
umoziuje nam interpretovat naSe vzpominky, hodnoceni emoci: piijemna ¢i nepiijemna,
ohrozujici atd. a navozuje nam pocity strachu, zlosti ¢i pohody. Dalsi dilezitou soucasti
mozku ovliviiyjici emoce jsou bazalni ganglia. Ty zastavaji kontrolni, resp. regulacni funkci
emoci. Zpracovavani a vyhodnocovani emocnich reakci je zpracovavano v projekéni ¢asti
mozkové kiiry. Napiiklad: ve tm¢ v nds nejasny stin vyvola strach, ktery zmizi poté, co

zjistime Ze se jedna o pouhy strom a nastane pocit uvolnéni — tlevy. (Nakonecny, 2000)

3. Cile prace
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Cilem této prace je zachytit a popsat prozitky, zejména pfi sjezdu na kole u

vybranych jedinct.
Dil¢im cilem je tvorba profili jednotlivych Gcastnikti vyzkumu.

Dalsim dil¢im cilem je ucelenéj$i pohled na metodu Focus Group, v rdmci

kinantropologického vyzkumu.

Dalsim dil¢im cilem je nahled do komunity terénnich cyklistu.

3.1 Vyzkumné otazky

K naplnéni hlavniho cile jsem stanovil vyzkumné otazky, slouzici k zachyceni a
popsani pocitovych prozitk u vybranych jedincti béhem jizdy. Zejména: Jaké pocity maji
vybrani jedinci pii sjezdu? Jak tyto pocity popisuji G¢astnici vyzkumu? Na co se soustiedi

behem sjezdu? Zazivaji ucastnici pocity strachu?

4. Metodika
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4.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je vyzkum provadény na malé skupiné respondenti s cilem
zjistit nejen jak se chovaji, ale predevsim proc€ se takto chovaji a jaké diivody stoji za jejich
chovanim. Zatimco pro kvantitativni vyzkum jsou typické otazky ,,Kdo?*, ,,Co?*, ,, Kdy?*,

,,Kde?*, kvalitativni vyzkum odpovida na otazky ,,Kdo?*, ,,Pro¢?*, , Jak?*.

Kvalitativni vyzkum si klade za cil porozumét chovani lidi v pfirozeném prostiedi.
Charakter tohoto vyzkumu je subjektivni a mysSlenkovym postupem je indukce. (Hlad’o,

2011)
4.1.1 Planovani vyzkumu

Plan vzniké v pribéhu prace. Ménit se mohou zkoumané otazky i metody a tim je

24

4.1.2 Pruabéh vyzkumu

Obrovské mnozstvi udaji o konkrétnim chovani lidi a o jeho kontextu je
shromazd’ovano, zaznamenavano se a interpretovano béhem vyzkymu, kdy se vynoiuji
hypotézy. Data se zpracovavaji pomoci kvalitativniho kédovani, analyzy a interpretace.
Spolehlivost vysledkd je ale problematicka, protoze jsou vyhodnocovany subjektivng.
Zaverecna zprava vysvétluje chovani lidi v ur¢itém kontextu. Vysledky jsou platné pouze

pro danou skupinu. (Hlad’o, 2011)

4.1.3 Zasady kvalitativniho vyzkumu podle

Otevrenost
. vuci zkoumanym osobam, zohlednény musi byt i jejich zvlastnosti,
o vici pouzitym metodam,
. v tvorbé planu, kdy se hypotézy dotvaii béhem vyzkumu.

Zahrnuti subjektivity
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Vyzkumnik se musi identifikovat se zkoumanym jevem. Tento postoj se ma
vyznacovat kritickou a dialektickou distanci.

Procesudlnost

Socialni procesy i komunikace maji procesudlni charakter, jehoz prvky se mohou
ménit (metody, zplisoby interpretace vyzkumnika apod.).

Reflexivita
Interpretativni porozuméni, schopnost reagovat na nové ne¢ekané momenty.
Zameéreni na pripad

Nezbytné je vénovat pozornost jednotlivym piipadiim a vytvaret jejich podrobny
popis. Pomoci toho bude navrhnuta teorie, ktera se timto také ptezkousi.

Historicita a kontextualnost

Vsechny zavéry se musi validizovat pro dany kontext. (Hendl, 2012)

4.2. Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je ve spolecenskych védach metoda standardizovaného
védeckého vyzkumu, ktera popisuje zkoumanou skutecnost pomoci proménnych, které Ize
vyjadfit ¢isly. Ta mohou vznikat bud’ méfenim nebo Skdlovanim samotnymi respondenty.
Vysledky jsou pak zpracovany - obvykle pomoci statistickych metod - a nakonec
interpretovany. U kvantitativniho vyzkumu oproti kvalitativnimu jsou vysledky vice
reprezentativni, méné zavislé na nazorech a schopnostech respondentti a vedou tak k 1épe

o 24

(Disman, 2011)
4.2.1 Zakladni techniky sbéru dat

Formami typickymi pro kvantitativni vyzkum jsou standardizovany rozhovor a

standardizovany dotaznik. Souhrnné se tyto dvé formy daji zatadit pod pojem dotazovani.

Jedinym rozdilem mezi témito dvéma metodami je zptsob kladeni otazek. U

rozhovoru se jedna o mluvenou formu, u dotazniku o pisemnou.
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4.2.2 Druhy dotaznikii a otazek

Standardizovany dotaznik

Tento typ dotazniku ma pevné danou strukturu — pevné dany seznam otazek, na které
respondenti odpovidaji pevné danymi odpovéd’'mi ( ano/ne/ nevim x velmi pravdépodobné/
pravdépodobné/ nepravdépodobné/ velmi nepravdépodobné). Vyhoda tohoto typu je,ze data
z téchto dotazniki mohou byt snadno sectena a porovnana. Nevyhoda standardizované¢ho

dotazniku je omezeny rozsah platnosti odpovédi. Ty mohou také byt zavadéjici.

Dotaznik s otevienymi otazkami

Otéazky jsou vytvoreny tak, ze se dotazujici mohou vyjadfit svymi vlastnimi slovy.
Vyzkumny tym ziska podrobnéjsi data. Vyhoda otevienych otazek je, ze odpovédi jsou

snaze prozkoumatelné. Nevyhoda je ddna velkou obtizi pfi statistickém porovnani dat.

Polostrukturovany dotaznik

V dotazniku tohoto typu se nachazeji jak standardizované otazky, tak oteviené otazky.

Tento dotaznik je pouZivany hlavné pii vyzkumu relevantnich témat. (KREISLOVA, 2008)

Dle typu dotazniki i otazky délime na uzaviené, polouzaviené a oteviené (volné).
Na uzaviené otazky je mozné odpovédet pouze prostiednictvim odpovédi, které autor
dotazniku poskytl k dispozici. Polouzaviené otazky se vyznacuji jasnymi odpovéd’'mi, kde
neni déan pfiliSny prostor pro Sirsi vyjadieni respondenta. (napt."Jak jste se dozvéde€l(a) o
dnesni akci? a) z médii b) od znamych c) jinak- uved’te)". Oproti tomu v otevienych
(volnych) otazkach respondent nema moznosti pfedem zadané a jde pouze o jeho vlastni
vyjadieni.

Podle cile rozdélujeme otazky na kontrolni, filtra¢ni a trikové. Filtra¢ni otazky
slouZzi k tfidéni respondentt do riznych skupin. Otazky kontrolni slouZzi k ovéteni
pravdivosti pfedchozich odpovédi a zpravidla se nedavaji hned za sebe, jsou rizné
polozené, ale ve skutecnosti zjiStuji stejny fakt. Trikové otazky slouzi k odvedeni

pozornosti dotazovaného a pouzivaji se k ziskani spontannich odpovédi. (Petrusek, 1996)
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4.2.3 Vyhody a nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Vyhody

Mezi nejéastéjsi pozitiva kvantitativniho vyzkumu patii rychly a pfimocary sbér dat
a snadné zobecnéni vysledkli na danou populaci. Je tudiz vyhodny pii zkoumani velkych
skupin. Sebrand data jsou pfesnd, numericka a lehce ovétitelna. Dalsi nezpochybnitelnou

vyhodou je, ze vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi. (Gidden, 2013)

Nevyhody

Vyzkum nebere v potaz lokalni specifika. Také neptichédzi s ni¢im novym, mtize

pouze potvrdit €1 vyvratit jiz zavedené teorie a hypotézy. (Reichel, 2009)

4.2.4 Sbér dat online

Pro svou préci jsem zvolil online sbér dat. Pracoval jsem se tfemi typy mnou
sestavenych dotaznik®. Dva z nich byly umistény k vyplnéni online na internetu pro
Sirokou vefejnost a tieti jsem rozesilal emailem osobné pouze vybranym tc¢astnikiim

vyzkumu.

On-line sbér dat mé své velké pfednosti . Pokud si uvédomujeme jeho omezeni

(pouze internetova populace), miizeme ziskat kvalitni vysledky, rychle a levné.

Mezi hlavni piednosti on-line sbéru dat patii: nizké naklady, rychlost, moznost

zasdhnout i velmi specifické cilové skupiny, interaktivnost.

Jako nevyhoda se jevi to, ze je velice obtizné kontrolovat, zda dotaznik vypliuje ta
spravna osoba. Pfi zacileni na Spatnou skupinu respondentti je zanedbatelna névratnost.

(Soukup, 2009)

Tvorba, distribuce, vypliovani a sbér dat probihaji prostfednictvim online

dotaznikové aplikace.

Odkazy na vyplnéni dotaznikil jsem umistil na rizné webové stranky se vztahem k

cyklistice, respektive do jejich diskuznich sekci. Spole¢né s prosbou o vyplnéni,
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predstavenim dotazniku a v neposledni fad¢ také s informaci o zachovani anonymity, ¢i o

nezneuziti informaci od ucastnikii pro tfeti strany.

4.3  Focus Group- kvalitativni metoda

Pro sbér informaci jsem zvolil metodu Focus Group. Miovsky (2006) oznacuje
termin ,,ohniskova skupina* za kompromisni pteklad Focus Group do ¢eského jazyka.
Slovo ,,focus mize byt ale ptekladdno rizné, napf.: ,,sousttedéni* ¢i ,,zameteni®, tolik
moznosti piekladu vede k zavadgjicim zavéram (Sebek & Hoffmannova in Sebek, 2011),
proto jsem se rozhodl zlistat v této praci u anglického vyrazu Focus Group. K tomuto

rozhodnuti m¢ dovedly predevsim tyto poznatky:

Focus group byva uvadéna jako jedna z nejprogresivnéjsich kvalitativnich metod
pro ziskdvani dat (Miovsky, 2006). Jednd se o vyzkumny nastroj pro ziskavani
informaci ke zvolenému tématu od skupin, které se vyznacCuji sdilenymi
charakteristikami nebo zajmy. Focus group =zaostfuje vhled do postoji a
presvédceni, které jsou zdrojem chovani. Hodi se pro studium komplexnich témat
zahrnujicich mnoho trovni pociti a zkuSenosti (Morgan, 2001) (Sebek

&Hoffmannova, 2010, 32).
4.3.1 Definice a efektivita Focus Group

Focus Group je jedna z hlavnich metod kvalitativniho vyzkumu, ktera poskytuje
kvalitativni informace ziskané prostfednictvim otevienych otazek — hloubkového
rozhovoru. Principem této metody je fizena diskuse, kterou vede Skoleny moderator, jehoz
funkei je fidit diskuzi na zvolené téma se 6 — 10 osobami (napf. rodice, ucitelé, studenti

atd.). (Miovsky, 2006)

Uvadi se odhad, ze osmi¢lenné Focus Group mohou ziskat stejné mnozstvi
informaci jako deset individualnich interview (Fern in Sebek, 2011). Je tedy dilezité dbat
vzdy na pocet Gcastnikl diskuze. Morgan (2001) poukazuje na to, Ze spravny pocet

ucastnikl dodava diskuzi dynamiku a zabranuje povrchnosti, ke které by mohlo dojit pii
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velkém poctu diskutujicich.
4.3.2 Cil Focus Group

Cilem je prozkoumat postoje, ndzory a minéni cilové skupiny. Tuto metodu je
vhodné pouzit 1 pfi zkoumani novych a dosud nezmapovanych oblasti, pfi planovani
evaluace a béhem analyzy potieb. Cilové skuping€ jsou pokladany oteviené otazky tak, aby
se na zéklad¢ ziskanych odpovédi dala identifikovat témata, jeZ jsou pro ni vyznamna, nebo

ze ziskanych informaci zjistit ndzory a postoje k néjakému fenoménu. (Miovsky, 2006)
4.3.3 Zakladni rozdéleni Focus Group
4.3.3.1 Nestrukturovana Focus Group

— klade diiraz predevsim na skupinovou dynamiku,

— nemad dopiedu vytvoienou zadnou zavaznou strukturu, kterou by se prub¢h diskuse
fidil,

— vyhody: je moZné sledovat interakce mezi Gi€astniky diskuze, jak tyto interakce

probihaji a co pfi nich ucastnici fikaji; nevyzaduje velkou pfipravu moderatora,

— nevyhody: u rozdilnych skupin miiZzeme na stejné téma ziskat velmi odlisna data;

vysoké naro¢nost na pozorovatelské schopnosti a citlivost moderatora.
4.3.3.2 Polostrukturovana Focus Group

— ma pevnéjsi strukturu, napft. jsou dopiedu pripraveny okruhy modelovych otazek,

jejich potadi ani znéni vSak neni pro moderatora zavazné,

— vyhody: moderator mtlize po celou dobu udrzovat zdkladni troven diskuze a zaroven

davat diskutujicim dostate¢ny prostor pro vyjadieni,

— nevyhody: vyzaduji ptipravu moderatora; ptili§ velka, ptipadné pfilis mala

strukturovanost.
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4.3.3.3 Strukturovana Focus Group

ma doptedu pevné dané tématické okuhy a jejich poradi,
— vyzaduje i standardizované prostiedi (napf. stejnd mistnost pro vSechny skupiny),

— vyhody: data jsou diky stejné struktute dobte srovnatelnd a snadnéji zpracovatelnd;

ziskana data jsou komplexné&jsi a vice konzistentni,
— nevyhody: tématicka omezenost; mensi prostor pro interakci a dynamiku skupiny;
— nutnd pfiprava moderatora.
(Miovsky, 2006)

Pro svoji bakalatskou praci jsem zvolil strukturovanou Focus Group. Diky této
formé jsem mohl ziskana data 1épe zpracovat a porovnal jsem je do ucelené formy.

Nevyhodou bylo, Ze interakce jednotlivych ¢lenii byla mensi.

4.3.4 Vyhody a nevyhody FOCUS GROUP

Obecn¢é miizeme jmenovat nejvétsi vyhody Focus Group, mezi které patii bohatost

dat, mnohostrannost a schopnost pracovat se zvlastnimi respondenty.

Nejvétsimi nevyhodami ohniskovych skupin je prostor pro zneuziti, napt. v pripadé

Spatného moderatora; mensi moznost generalizace a vySsi naklady.

Metoda Focus Group ma ve srovnani se zacastnénym pozorovanim tu vyhodu, ze
umoziuje pozorovat v omezeném ¢asovém useku velké mnozstvi interakci, které se tykaji
pfedmétu vyzkumu. Ve probihé za ptfitomnosti badatele, ktery ohniskovou skupinu
sestavuje a fidi. Nevyhodou je, ze takto je vytvoreno neptirozené socialni prostiedi. (Hendl,

2004)

V relativné kratkém casovém okamziku ziskava metoda data od velkého poctu
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participanttl.

Focus Group dokaze jako kvalitativni explorativni metoda odhalit nové motivy ¢i
pric¢iny chovani, nezjistitelné kvantitativnimi metodami. Dotaznik mtize naptiklad zjistit jen

to, co vyzkumnika pfedem napadne a co do otazek predem zahrne.

Jako jedna z mala vyzkumnych metod dokaze ziskat data z interakce mezi
participanty. Pfi vzajemnych reakcich, rozvijeni diskuse ¢i nesouhlasu mezi diskutujicimi
se totiz objevi zcela jiné véci, nez které by respondenti odpovédéli, kdyby vyzkumnik vedl

rozhovory s kazdym osamoceng¢.

Focus Group nedokéze rozhodnout cokoliv kvantitativniho. Vzhledem k relativné
volnym pravidlim vybéru vzorku a jeho malé velikosti se nedaji poCty zobeciiovat na celou

zkoumanou populaci. (Hendl, 2004)

4.3.5 Rizika Focus group

Interakce mezi Gicastniky mtize respondenta ovlivnit 1 Spatnym zptisobem, kdy
respondent pod tihou okolnosti odpovi odlisn€ nez by ucinil, kdyby byl s vyzkumnikem
osamote. Stava se to naptiklad, kdyz se vétSina ucastnikii shodne na jednom stanovisku k
dané otazce. Respondent potom muze z pohodlnosti konformovat k vétSinovému nazoru
nebo naopak miize proti nému rebelovat. V obou ptipadech ale poskytuje zavadéjici data.

(Miovsky, 2006)

Béhem mého vyzkumu dochazelo zejména ke konformovani z pohodlnosti k

vétSinovému nazoru, ¢i snaha o individualizaci pomoci zavadéjicich odpoveédi.

4.3.6 Zakladni pravidla Focus Group
— hovoii vzdy pouze jedna osoba;

— nesmi probihat zadné vedlejsi rozhovory mezi sousedy;
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4.3.7

do diskuze se zapojuji vSichni pfitomni Gi¢astnici;
nikdo nema dominantni roli;
kazdy ma pravo fici svilj ndzor;

kazdy ma pravo se k nazoru jin¢ho vyjadiit, ale nema pravo jej odsuzovat ¢i jinak

dehonestovat;

kazdy ma pravo odmitnout odpoveédét, pokud je mu odpoveéd’ nepiijemna ¢i je pro

ncho nepftijatelnd, a nemize byt do odpovédi nucen;
kazdy ma pravo zastavit svoji odpovéd’, nechce-li pokracovat;
kazdy ma pravo v ptipad¢ nutnosti ukoncit svoji ucast ve skuping;

informace, kter¢ se ucastnici o sob¢ navzajem dozvédi, patii pouze jim a zadné jiné

osobg;
ucastnici se oslovuji jménem, nepouzivaji pro osloveni nadavky apod.;

z4dznam a dal$i udaje z pritbé¢hu skupiny slouzi vyhradné vyzkumnym taceliim a je

zajiSténa ochrana osobnich udaja atd. (Reichel, 2009)
Moderator

Volba osoby, ktera bude diskuzi moderovat, by mohla ovlivnit vysledky celého

vyzkumu. Moderator ma za tkol starat se o to, aby se diskuse neubirala Spatnym smérem,

neodbocovala od tématu nebo se nezvrtla v nic netikajici tlachani. Vyznam moderéatora je

diskutabilni:

V souladu s Morganem (2001) se obvykle ma za to, Ze odbornost, osobnost a
pouzivané postupy maji stézejni vyznam pro podporu skupinové interakce, Fernovy
(1982) vysledky neprokazaly zietelné rozdily mezi produktivitou skupin s vyraznou

funkci moderatora a moderatorskou funkci naopak potlaenou. (Sebek, 2011)

28



4.3.8 Sbér dat metodou Focus Group

S vedouci mé bakalarské prace jsme se na konzultaci domluvili, Ze budeme
realizovat polostrukturovany rozhovor. Otazky jsme formulovali na zaklad¢ vzajemné
domluvy na slovnim zadani otdzek. Dotazy mély byt kladeny tak, aby byla dodrzena snaha
mit na zacatku diskuze otazky, které byly méné obsahové naro¢né a v pritbéhu pomalu
socialni siti ptal mezi svymi zndmymi a kamarady, ktefi se terénni cyklistice vénuji, kdo by
mél zadjem se mého vyzkumu zicastnit. Velmi mne piekvapil pocet lidi, ktefi by se chtéli

zucastnit. Nevahal jsem proto, a cely vyzkum zacal pfipravovat.

Zacal jsem oslovovat lidi, ktefi o vyzkum projevili zajem, a nabidl jsem jim n¢kolik
termind, aby se mohli v§ichni domluvit. V tento moment nastal prvni problém. 8
respondentli se nemohlo shodnout na stejném datu a stejné hodin€. Po dlouhé debat¢ jsme

se ale vSichni domluvili na datu.

Dany den nésledovalo asi desetiminutové ¢ekani, n€z se celd skupina sesla
dohromady. Béhem téchto deseti minut jsem byl zna¢né nervozni, protoze jsem netusil,
jestli se skupina celd sejde. Ostatni se dobfe bavili, protoZe komunita terénnich cyklistl je v
Prostéjoveé mald, lidé se vice ¢i mén¢ znaji, tudiz to pro né bylo vitanou pfilezitosti, jak se

pobavit.

Po ptichodu poslednich opozdilcti jsem jiz ptikrocil k samotné realizaci. VSechny
jsem poucil, o tom jak bude diskuze probihat a o jejich zdkladnich pravidlech. VSechny
jsem také ubezpecil, Ze informace o ¢lenech diskuzni skupiny nebudou poskytovany tieti
stran&. Poté zaala jiz samotna diskuze. Uastnikiim jsem oznamil, Ze zapinam diktafon a
na uvod nahravky se jako moderator ptredstavil, pfipomnél jsem k jakému ucelu tato
nahravka slouzi a polozil jsem prvni otazku. Uastnik@im chvili trvalo, néz se dostali do
diskuze. Nékdy jsem musel jako moderator do diskuze zasahnout a trochu ji usmérnit.

Vzdy jsem kontroloval, zda nékdo jesté nema potiebu néco fict, nez jsem piesel k dalsi
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otazce. Tuto skupinu bych oznadil jako polostrukturovanou.
4.3.9 Vyzkumny soubor pro Focus Group

Vyzkumny soubor jsem sestavil pomoci zdmérného vybéru (Miovsky, 2006).
Jedinym kritériem pro mé bylo, aby se doty¢ny vénoval downhill discipling€. Jednotlivé
¢leny Focus Group jsem naSel mezi svymi zndmymi, se kterymi se sjezdu vénuji. Problém
jsem mél s maskulinni pfevahou v mé diskuzni skupiné¢ a proto jsem pozadal znamé, aby
oslovili zeny z jejich okoli, které se terénni cyklistice vénuji. Velmi mne potésil pozitivni

ohlas a zajem vSech podilet se na diskuzi.

Po drobnych komplikacich jsme se dohodli na terminu a nahravka byla pofizena.
Ugastnici také podepsali informovany souhlas (viz. Piiloha 1), Ze informace slouZi pouze
pro potieby bakalatské prace a nebudou poskytovany treti stran¢. Jména uvedend v této

praci jsou fiktivni.

4.3.9.1 Demografické udaje

Tomas — student, 19 let, Prostéjov. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 3 roky.
David — zaméstnany, 24 let, Urcice. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 7 let.
Marek — zaméstnany, 28 let, Prostéjov. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 14 let.
Lisak — student, 22 let, Prostéjov. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 3 roky.
Petra — studentka, 23 let, Prostéjov. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 6 let.
Bara — studentka, 21 let, Prostéjov. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 2 roky.
Martin — zaméstnany, 23 let, Seloutky. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 8 let.

Terka — zaméstnand, 22 let, Otaslavice. Terénni cyklistice se aktivné vénuje 4 roky.

4.3.9.2 Otazky pro sbér dat
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Na co myslite, kdyz sjizdite dolti terénem?

Jaké mate pocity, kdyz sjizdite dolii z kopce?

Na co se soustfedite béhem sjezdu?

Kdy jsi na kole ptipadate spokojeni?
Co vas na kole uspokojuje?
Prozivate pocity, které ve vas vyvolava pouze jizda na kole?

Kdy nastal zlom ve vasem prozivani na kole? Myslim tim zlom, mezi u¢enim se na kole a

tim uzivam si toho na kole?

V ptipad¢ osobnich problémt, tfeba kdyz jste na nékoho naStvani, nebo na tom nejste

psychicky dobfe, projevi se tyto problémy i na vasem stylu jizdy?

Znamena pro vas vice zazitek z jizdy jako z celku, nebo spiSe aktudlni prozitky

na projizd’ce? Aktualnim prozitkem je myslen prave sjezd doli.

4.3.10 Analyza dat ziskanych z Focus Group

Na zakladé teorie podle Miovského (2006) o otevieném kodovani byla vypracovana
¢ast mé prace. Data byla ziskdna procesem (tzv. kddovanim) ze zkoumaného jevu.

Koédovani je proces analyzy udaji. V prvni ¢asti analyzy (oteviené kdédovani) jde o
konceptualizaci udaji. Analyza probihala tzv. Vytvafenim trsti. V co nejpiesnéj$im popisu
zkoumaného problému se nejprve hledaji klicové kategorie, které se nasledné dale
vzajemné porovndvaji a tfidi do kodu. Kazda kategorie mé urcité vlastnosti. Vlastnosti
zastupuji znaky nebo charakteristiky naleZejici kategorii. Mnou pofizena nahravka nebyla
dostate¢n¢ obsahla, nemohl jsem proto vlastnosti ptifadit vSem kategoriim. Vlastnosti které

prifadit Sly, popisuji v analyze jednotlivych ¢lent diskuzni skupiny.
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Druha ¢ast analyzy (axialni kodovani) sestava ze souboru postupli, pomoci nichz
jsou udaje ziskané v prvni Casti uspofdaddvany novym zplisobem a prostiednictvim
vytvafeni spojeni mezi kategoriemi.

V tieti ¢asti se uzavird proces kodovani (selektivni kodovani) a je identifikovana
klicova centralni kategorie, kterd je na vysSi Grovni abstrakce systematicky uvadéna do
vztahu k ostatnim kategoriim. Centralni kategorie, kostra ptibéhu slouzi k formulovani
zakotvené  teorie, ktera je ihned pfi  formulaci  zpétn€¢  ovéfovana.

(www.socped2009.wz.cz/metody.doc)

V této praci jsem pracoval pouze s otevienym kodovanim. Z hlediska potizené¢ho

materialu to byla nejlep$i mozna, efektivni analyza.

4.3.11 Zpracovani dat z Focus Group

Jako prvni krok jsem provedl doslovny piepis nahravky. Nahrdvku jsem mél
nahranou na diktafonu. Kategorie a jejich kody, které jsem si vyclenil, jsem mezi sebou
porovnaval a zpracoval pomoci myslenkovych map (viz. Pfiloha 2 — 8). Myslenkovym
postupem byla indukce. Ur¢il jsem si vzdy kli¢ové pojmy, predevsim jsem pouzival klicova
slova otdzek, které¢ jsem ucastnikim diskuze kladl, tzv. kategorie. Ke kategoriim jsem
ptifazoval jednotlivé kody. Na tomto principu jsem ziskal jak odpovédi na dané otazky, tak
zejména jednotliva stanoviska ucastnikit v dané situaci. Tyto ziskané informace mi
umoznili roztfidit jejich odpoveédi do vySe zminénych kategorii. Podle kategorii a koda
jsem mohl kazdého ucastnika vyprofilovat a mohl jsem identifikovat dilezitd témata pro
skupinu. Nevyhodu této formy vyzkumu by mohla byt mensi moznost generalizace a
problematicka je i spolehlivost vysledk. Odpovédi Gcastnic jsem v doslovném piepisu
vyznacil kurzivou, aby byl jednozna¢né a na prvni pohled vidét rozdil v pristupu k terénni

cyklistice mezi tiCastniky a iCastnicemi.

4.4. Dotaznikové Setieni- kvantitativni metoda
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Ve své praci jsem pracoval se tiemi typy mnou sestavenych dotaznikd.
Charakteristiku jednotlivych druhti dotaznikti a jejich déleni uvadim jiz v ¢asti Metodika,
4.2.2 Druhy dotaznikt a otdzek. Dotazniky mi slouzily jednak k uceleni informaci

ziskanych pomoci Focus Group, tak i ke ziskani dalSich poznatkd.
4.4.1 Pouzité dotazniky
4.4.1.1 Prvni typ dotazniku

Prvnim typem byl strukturovany dotaznik s uzavienymi otazkami. (viz.- Priloha ¢.
11.) Obsahoval 27 otazek, které mi slouzily k sestaveni obecného ndhledu na subkulturu
terénnich cyklistii. Odpovédi jsou zpracovany i graficky. Nékteré otazky pro tento ndhled
jsem formuloval také s ohledem na Piehled poznatkt, ktery uvadim zde v bakalarské praci.
Teoretické poznatky napfiklad z psychologie, marketingu, ale i pojmy jako je rizikovy sport
a dalsi, jsem do dotazniku zatadil s dlirazem na jejich praktické propojeni s mountain

bikery.

4.4.1.2 Druhy typ dotazniku

Jako druhy dotaznik jsem zvolil formu individualniho dotazniku s otevienymi
otazkami (viz.- Priloha ¢. 12). Tento dotaznik jsem pfipravil pro kazdého ucastnika mého
vyzkumu, provadéného kvalitativni metodou Focus Group, jejiz realizace predchazela
tomuto dotazniku. Pomoci ptipadovych studii, metody vytvareni trsu a otevieného
kodovani jsem na zdkladé dat ziskanych z Focus Group, uskutec¢nil sestaveni profilt
jednotlivych ucastniki a jejich proménnych prozitka. Bohuzel, ne kazdy z 8 ti¢astniki mi
poskytl, i pies mou snahu v roli moderatora, dostatek dostacujicich odpovédi (je to
samoziejmé jeho pravo, hned v zakladnich pravidlech této vyzkumné metody je uvedeno, zZe
ucastnik nema byt k odpovedi nucen, premlouvan a nemusi dokonce ani odpovidat vitbec)
na vyzkumné otdzky definované v rdmci Focus group. Tudiz jsem sestavil vySe piedstavené
dotazniky. Ty si kladou za cil doplnit analyzy jednotlivych ucastnikl diskuze tak, aby se
proménné v jejich prozitkové sféte daly 1épe uchopit a byly vice patrné. Musim také dodat,

7e jsem se v tomto dotaznikovém Setfeni zaméfil vice neZ na samotné vyzkumné otazky, na
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kazdého ucastnika individualné. Snazil jsem se analyzovat jeho prozivani, vnimani a s
pomoci vhodné zvolenych doplnujicich otazek dospét k ucelené analyze proménnych v

prozitkové sféfe terénniho cyklisty.

Tyto individualni dotazniky jsem dotazovanym poslal pomoci emailu ¢i socidlni
sité¢. Kazdy dotaznik obsahoval instrukce k vyplnéni i pouceni o informaé¢nim embargu
tietim strandm. Kazdy dotaznik obsahuje primérné 3 individualni otdzky, zamétujici se na
upfesnéni dat ziskanych diky metod€ Focus Group. V tomto pripade doslo ke spojeni

kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.
4.4.1.3 Treti typ dotazniku

Ttetim typem byl polostrukturovany dotaznik s otevienymi otazkami (viz.- Priloha
13). Obsahoval naprosto totozné otazky jako realizovana Focus Group. Chtél jsem rozlisit,
zda bude zcela ndhodné vybrany vzorek terénnich cyklistl z celé republiky mit rozdilné
prozitky a pocity béhem provozovani mountain bikingu, nez tcastnici Focus Group. Ti jsou
mimovoln¢ ovliviiovani odpovédmi ostatnich u€astnikli, coZ miize inklinovat ke ztotoZznéni
se s odpovédmi druhych, coz se dle mého nazoru mé vyzkumné skupin¢ nékolikrat stalo. V
piipadé tohoto dotazniku, kdy jej respondent vypliiuje sdm béhem prohlizeni internetu,
nemuze inklinovat k odpovédim ostatnich jako u Focus Group, tudiz jsem ocekaval vétsi

variabilitu odpovédi.

V dnesni dobe sledujeme trend, ze kvantitativni metody se casto kombinuji s
kvalitativnimi, jejichz vysledky nejsou sice reprezentativni, umoznuji ale lepsi porozumeni
skutecnému stavu veci. V této prdci jsem propojil v urcity moment dva druhy vyzkumu,
provadel jsem kvalitativné-kvantitativni vyzkum. Data analyzovanda prostrednictvim Focus
Group byla doplnéna o individualni dotazniky pro ucastniky Focus group, které mi velmi
pomohly k lepsimu zachyceni proménnych v prozZitkové sfére u bikerii a tim naplnéni mého

cile.

4.5  Pripadova studie

Ptipadova studie (angl. case study) ma své nezpochybnitelné misto ve
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spolecenskovédnim vyzkumu, protoze nam dovoluje porozumét komplexnim socidlnim
fenoménim. Jedna se o podrobné studium jednoho ¢i n€kolika ptipadu, které odpovida
ptedevsim na nasledujici otazky: ,,jak?* a ,,pro¢?* funguji rizné socialni fenomény, jaké
vztahy ve zkoumaném piipadu existuji a pfipadné jaky je vztah zkoumaného ptipadu k

okolnimu svétu.

Prestoze je ptipadova studie bézné pouzivana, ma v metodologii vyzkumu pomérné
zvlastni pozici. Na jedné strané se jedna o jeden z nejstarSich zplisobu studia socialnich

jevu, ktery je Casto vyuzivan i v soucCasnosti. Na stran¢ druhé se na piipadovou studii a

vvvvv

Tato nediivéra prameni z cast¢tho neporozuméni silnym a slabym strankam
ptipadové studie a vhodnosti jejiho pouziti. Nediivéra miiZze pramenit i z toho, Ze na rozdil
od jinych vyzkumnych strategii neexistuje u ptipadové studie bézn¢ opakovatelna rutina

postupu, coz z ni déla pomérné obtiznou vyzkumnou strategii. (Yin, 2003, 57)

Stejn¢ tak panuji kolem ptipadovych studii nejasnosti tykajici se moZnosti
generalizace a jejich objektivity. Spole¢né s tim byla dosud ptipadové studii vénovana v
odborné literatufe (naptiklad v porovnani s tim, jak postupovat pii rozhovor nebo
pozorovani) mensi pozornost, vyjimkou jsou pak pfedevsim dila téchto autorti: Yin (2003,

2003), Stake (1995) a Eisenhardt (1989).

4.5.1 Vymezeni pripadové studie
Ptipadova studie neni pro vyzkumny prvek zcela stastn€ zvoleny nazev. V ur¢itém

slova smyslu totiz vS§echny vyzkumy zkoumaji né¢jaké ,,ptipady*. (Flyvbjerg, 2006)

Na rozdil od jinych vyzkumnych designil nebo nékterych metod, ptipadova studie
zkouma z rtiznych thli a riiznymi zptsoby do hloubky jeden nebo nékolik malo ptipadta. V
zavislosti na druhu piipadové studie, kterou provadime, je pak nasim cilem popséani a
porozuméni zkoumanym piipadiim, vyuziti této znalosti pro detailni prozkoumani jednoho

¢1 n€kolika ptipadll, porozuméni souvislostem, dalsi vyzkum nebo zobecnéni téchto
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poznatki na dalsi ptipady. Stru¢né Ize fict, ze ptipadova studie se jako vyzkumna strategie
pouziva ptedevsim k tomu, abychom porozuméli komplexnimu socidlnimu fenoménu.

(Flyvbjerg, 2006)

S. Vysledky

Zde se zabyvam vyhodnocenim dat z Focus Group a z dotaznikového Setfeni.
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Jednotlivé kategorie proménnych jsou vysledkem spojeni Focus Group a individudlni
formy dotazniku pro jeji ucastniky. Tedy kvalitativné-kvantitativniho vyzkumu. Diky

tomuto spojeni jsou analyzy vice efektivnéjsi.
5.1  Analyza vysledki

Analyza probihala rozdélenim nahravky do kategorii a diky odpovédim tcastnika
jsem jednotlivé kategorie, také na zdklad€ kodovani, popsal. Pomickou k analyze byly
myslenkové mapy (viz. Piiloha 2 — 8). A také individudlni dotazniky vytvotené za cilem
vetsi specifikace jednotlivych kategorii proménnych (viz. Ptiloha Individuélni dotazniky).
Jednotlivé kategorie jsou doplnény o piimé citace (kurziva) a dalsi, k nim dopliujici

poznatky.
5.2 Jednotlivé kategorie

Co vsechno a jak dtilezitou roli to hraje béhem celé sportovni ¢innosti jsem rozd¢lil

do n¢kolika nésledujicich skupin proménnych.
5.2.1. Pocity

Pfi otdzce na pocity béhem sjezdu, terénni cyklisté z vyzkumného souboru reaguji
rtizné. Ucastnice se s touto otazku vyporadaly jinak, neZ ucastnici. Z diskuze jsem vycitil
patrny genderovy rozdil: Na otazku ,,Jaké pocity zazivate pii jizd€ z kopce® odpovida Terka
"Jak mné krasné viajou vlasy", zatimco Martin odpovida ,,Na co myslim... Ze to chcu sjet
tak, aby se nestalo ani nic mé, ani kolu a zaroven abych to neprojel uplné jak nejvetsi
looser. “ Utastnice se vice soustiedi na prozitek z jizdy, neberou to tak diisledné jako
Giastnici, nezaobiraji se piilis technickou strankou. Maji starost i o druhé. Ugastnici naproti
tomu fesi, aby se néco nestalo jim nebo kolu, aby projeli tisek technicky dobte, ,, Ono je
taky hodne dulezZity myslet na tu cestu, pak uz se na moc jinyho nesoustredim, “ nebo "Tak s

XC-ckovou vidlicou to neni nic moc no.".

Jezdéni XC (zkracené z angl. cross-country), volné pielozeno volna jizda terénem,
je obecné nejrozsirenéjSim druhem terénni cyklistiky. Pod XC lze zahrnout turistické

projizd’ky krajinou po lesnich a polnich cestach i fyzicky a technicky naro¢né trasy v
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horském terénu. V zavodnim pojeti se jedna o zavody na nékolik kilometr dlouhych
okruzich zpestfenych kratSimi vyjezdy a sjezdy a technickymi pasdzemi. Mistrem svéta v
XC pro rok 2011 se stal Jaroslav Kulhavy. Kola pro toto pojeti jsou subtilnéjsi konstrukce,
mohou byt zcela bez odpruzeni i celoodpruzend se zdvihy 80-120mm.

(http://www.cemba.eu/docs/CIP_prezentace Vrtalova_final.pdf)

Ma skupina respondentti se shodla, Ze pocit jizdy na kole je uvoliujici, je tu velka
svoboda pohybu. Maji s témito pocity spojenou prave jizdu na kole, " kdyz mas kolo pod
sebou" nebo ,, Na kole té nic nezastavi". Tyto pocity mohou byt spojeny s touhou po
svobod¢, poznavani svych moznosti a limitd. Hoffmannové (2011) se domniva, Ze prave
toto je divod, pro¢ tradi¢n€ organizované sporty nevyhovuji pottebam a nadroktim mladého
¢lovéka. ,,Dospivajici Clovek pottebuje aktivitu, ve které miize experimentovat, poznavat
sam sebe a hlavné sam Cinit svobodna rozhodnuti. Jedin¢ tak mtze byt schopen
zodpovédnosti za své Ciny, coz je dalsi charakteristika budovani identity* (Hoffmannova,
2011, 155). Podle Ri¢ana (2004) znamené identita i podilet se na tvorbé budoucnosti, jak

osobni tak spolecenskeé.

Mezi nejcastéjsi pocity u dotazovanych béhem sjezdu patii pocit spokojenosti, pak
strachu a soustfedni. Vyvolané pocity jsou mimo jiné zptisobeny i1 vzrusenim centralni
nervové soustavy. Uvoliiovani adrenalinu a endorfinu se stava pro sportovce jakousi
drogou. Za vrozenou potifebou vyhleddvat dobrodruzstvi a zptisobovat uvoliovani
adrenalinu je podle nékterych védci domnéla existence genu D4DR. Ridley (2001)
popisuje gen jako ptedpis na bilkovinu zvanou dopaminovy receptor. ,, Tato latka pomaha
pii pfenosu nervového vzruchu mezi jednotlivymi nervovymi bunkami* (Hoffmannova,

2011,45).

Delsi gen D4DR znamené nizkou citlivost na dopamin v urcitych ¢astech mozku,
zatimco kratky gen D4DR piedstavuje vysokou citlivost. Pfi vyzkumu se ukézalo,
ze u lidi, ktefi méli vysokou potiebu vyhledavat zménu a dobrodruzstvi, se

vyskytovala s mnohem vétsi pravdépodobnosti jedna nebo vice kopii dlouhého genu
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D4DR. (Benjamin et al. in Hoffmannova, 2011, 45)

Vyzkumy ale dokazuji, Ze otdzka souvislosti mezi vyhledavanim novot a genu D4DR je

stale otevienad a dalsi vyzkumy jsou nezbytné.

Pocity strachu se ve vetsi ¢asti objevuji u ucastniki mé skupiny, kteti jsou ve
sjezdech novacky. U zkusengjsich jezdcii se objevuje spis strach, aby se neztrapnili nebo

aby se nestalo néco kolu.

Priloha 1

5.2.2 Sjezd

Jizda dola z kopce vyvolava v tcastnicich diskuze kladné pocity. Cela skupina
vnima sjezd jako néco pozitivniho, jako néco, co nabiji energii. Jeden tcastnik také uvadi,
ze se mu libi, jak se mu béhem sjezdu uvolnuje adrenalin: ,, adrenalin p7i vysoké rychlosti,

nadherny" .

Adrenalin je hormon, nikoli pocit, vyméSovany dfeni nadledvin a pfipravuje télo na
vykon (Vokurka et al., 2008). V soucasné dobé€ se vSak bézné setkdvame se zamenovanim
ptvodniho vyznamu tohoto slova. Pfijemné pocity, které piekonani naro¢né situace

doprovazi, nezptisobuje adrenalin, ale endorfin.

Uvoliovani adrenalinu a endorfinu je u laické spole¢nosti vniman jako ,,to
prijemné*, co doprovazi kazdou vzrusujici ¢innost, napf. rizikovy sport. Adrenalin mizeme
spojit s prozitkem (viz. kapitola 2.4 Psychologie riskantni ¢innosti). Adrenalin byl objeveny
v roce 1901, je nazyvan téz jako hormon utéku ¢i strachu a tvoii se v dieni nadledvin.
(Vokurka et al., 2008) Ptipravuje t€lo na vykon a spole¢n€ s hormonem kortizolem se podili
na udrzovani organismu pfi zivoté béhem stresovych situacich. Zatimco adrenalin zplsobi,
ze t€lo mize podavat extrémni vykony, kortizol, naproti tomu, brani organismus pied
poskozenim Uc¢inkl adrenalinu. Plisobeni adrenalinu se projevuje jako nadmérné pocenti,

zvySeni srde¢ni ¢innosti, rozsifeni zornicek o¢i, zrychleni dechu, zvysuje hladinu cukru v
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krvi a dochazi ke kontrakcim hladkych svalt. (Vokurka et al., 2008)

Priloha 2

5.2.3 Soustredéni

Jizda na kole v t¢Zkém terénu, zejména pak jizda z kopce ve velkych rychlostech, ve
sjezdu se kazdy soustiedi na vlastni jizdu, techniku nebo styl trati, "Kdyz je mokro, aby to
nepodjelo tFreba". Ani zde ale nechybi zakladni rys vSech bikera a to zamérné riskovani.
Biking uz neni vazan jen na pékné pocasi, coz miizeme pozorovat i na vyvoji vybaveni a
komponentii kol, jako jsou plasté s vysokou piilnavosti nebo fat bikes. Cim dal vice bikeri
usedd na své bike i v nepfiznivém pocasi, jako je dést’ ¢i snih a vyhledavaji jeste vyssi
rizika nez pii bézném bikovani. Vice se zamérnym riskovanim zabyvam v kapitole 2.4
Psychologie riskantni ¢innosti, kde popisuji Zuckermanovu (1979) teorii o vyhledavani

rizik.

Priloha 3

5.2.4 Problémy

Kolo pomaha c¢astnikiim od psychickych problémi jak 1ze jednoznacné
interpretovat z ptepisu nahravky. Kazdy se s problémy vyporadava jinak, ale vSe souvisi s
kolem. "Jda jedu prosté co nejvic rychle, pak uz nemam energii a nemiizu byt na nikoho
hnusnd ani.” Pobyt v ptirod¢ s partou kamaradi a fyzicka aktivita jsou velkym
odreagovanim od psychickych problémd. ,,Jo, pomaha to kolo. ““ Vyzkumy, provadéné
Weyeyerem a Kupferem (1994) ukazuji, Ze fyzicka aktivita ma vliv na well-beeing, kvalitu
spanku a zlepSovani nalady. Aktivni lidé posuzuji sami sebe 1épe a jsou sebevédomé;jsi.
Fyzicka aktivita poskytuje katarzni uvolnéni a tim vede k odbourani agrese a nevrazivosti.
Béhem fyzické aktivity je zménény stav védomi a to odklani negativni myslenky a pocity.

Dlouhodoba fyzicka aktivita vede ke zvySovani kontroly nad vlastnim télem.
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Priloha 4

5.2.5 Spokojenost

Na kole si kazdy ze skupiny ptipada spokojeny v jiném sméru. Nékdo v hezkém

pocasi, nékdo tim, ze udéla néco pro své zdravi. ,, Kdyz spalim néjaky kalorie.

Béhem hodinové jizdy na kole spalime 3 600 kJ. Tuky se zacinaji spalovat po 20

minutach. Jizda na kole je vhodna 1 pro lidi trpici nadvahou.

Technicky stav kola hraje velkou roli v tom, zda si projizd'’ku dany €lovék uzije, ¢i
nikoliv. "Kdyz nejsou zadny poruchy.” Za zminku stoji urit¢ nazor LiSaka, ktery tika, ze
pokazdé kdyz vyjede, je spokojeny: ,Ja vidycky prosté kdyz jedu, tak jsem spokojenej. "

Zde mizeme vidét, jak dillezitou ¢asti je kolo v jeho Zivote.

Kirchner (2009) v iivodu své knihy zmapoval kvalitu a intenzitu uspokojeni a uvadi,

ze 80 az 90% prozivani je neuvédomnéla:

Vychéazime z ptedpokladu, Ze na kvalitu a intenzitu prozivani maji naprosto zasadni
vliv emoce. Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery se
uchova v nasem védomi a podvédomi, a také zda ho budeme vnimat kladné ¢i
zaporn¢. Dale vychazime z presvédceni, Ze kazdy prozitek ma urcitou intenzitu.
Intenzivni prozitky pfinaseji situace, které pro nas nejsou obvyklé, jsou pro nas
nove¢, predkladaji pted nas nové vyzvy. Tyto situace bychom mohli nazvat
dobrodruznymi (piicemz dobrodruzstvim muze byt pro kazdého ¢lovéka néco

jiného). (Kirchner, 2009, 1)

Priloha 5

5.2.6 Uspokojeni
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Na kole ucastniky uspokojuje vice faktorti. Jednim z nich je radost z vykonu. "Kdyz
preddupu néjakyho krajeca.” nebo "Jo, na sjezdovym kole silnickara.” Druhym je prozitek
a z toho pramenici dobré nalada. "Mame tak dobrou nadladu, Ze si o tom pak celou dobu

vypravime. Zazitky, vSechno."”

Clovek ziskava nejvice poznatkii o svété vlastni zkusenosti. Cinnost, pozorovani a
pokusy jsou hlavnimi zptisoby, jak ¢lovék nabyva zkusenosti. ZkuSenost je pravé tim, co je
z ptedchoziho prozivani uchovano v paméti a dale aktivn€ vyuzivano. V paméti se obvykle
fixuji takové situace, které meély silny emocni naboj. Mizeme fici, ze ¢im silngjsi je
prozitek, tim trvalej$i otisk zanechd v paméti. ZkuSenosti clovek ziskdva také komunikaci,
zprostfedkované od druhych ¢i socidlnimi vazbami. Ziskavani zkuSenosti neni jen v
prozivani néjakeé situace — predevsim jde o schopnost kriticky na vysledny zazitek
nahlédnout, vyhodnotit vSechny jeho aspekty, coz je proces ovlivnény témi zkusenostmi,

vse, co jsme jiz kdysi prozili. (Hanzlova, 2013)

Zazitek je podle Kirchnera (2009) zdrojem osobni zkusenosti. ,,Hromadi se cely
zivot a sklada jedine¢né dusSevni bohatstvi kazdého ¢lovéka.* (Kirchner, 2009, s. 24) Déle
upozoriiuje Kirchner na to, Ze piekladani pojmi prozitek, zazitek a zkuSenost je znacné
problematické, protoze dalsi jazyky mivaji méné vyrazl a také odlisné chapani rozdila
mezi témito pojmy. Kirchner povazuje prozitek jako soucast zazitku — vice prozitkli mize
tvofit jeden jediny zazitek. ProZitek ma podle néj pfesnéjsi hranice, je konkrétngjsi. Vnima
ho jako néco, co mé aktivizujici a pfitomnostni charakter, zatimco zazitek vnima jako

uzavieny, uceleny, zastfesujici, jsouci jiz v minulosti.

Priloha 6

5.2.7 Useky, celek

Vétsina skupiny vnima jizdu jako celkovy prozitek. "Presné tak. To ja na vyjezd do

kopca vzdycky hned zapomenu, kdyz prede mnou nasleduje kopec dolii. To mé uplné nabije
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tou energil." Jizda se pro n¢ sklada z celkt, nejezdi jen kviili sjezdiim. K cyklistice patii i
kopce nahoru, proto je s tim kazdy smiteny. ,, Mam fakt radsi ten celkovej vylet. I kdyz se
clovek teési, az si sjede ten kopec, tak stejné davam prednost tomu celku. Kdybych nechtéla

jezdit, tak bych se nemusela srat nahoru. Patri to k tomu."

Priloha 7

5.2.8 Zlom, prozitek

Ugastnici vypovidali, Ze jizda na kole, i pies prvni pady, byla zabavna od samého
zacatku, kdy se teprve ucili s kolem experimentovat. "7y prvni pady byly vzdy nejhorsi, to
jo."

Béhem uceni se jizdy na kole se nedoporucuji ptidavna, postranni kolecka.
Podporuji nespravné nadvyky pro drZeni rovnovahy. Dité s postrannimi kolecky, které chce
zatoCit spravné, tzn. s naklopenim kola na stranu zatacky, se odrazi o vnitini kolecko, celé
kolo se rozhoupe a nasledné prevrati. Nejlepsi je metodou pii vyuce jizdy na kole je za
zacateCnikem bézet a jistit ho. Dle mého nazoru je lepsi zéka upozornit, Ze jej drzite, 1 kdyz
uz jede sam, aby se nelekl. Pti projizdéni riznych tras se u¢ime stale nové styly jizdy a
ucime se formou prozitku. Jizda mize byt zabavna jiz od samych poc¢atkl vyuky. ,,Je fo
rozdil, kdyz jedes néco tady nebo na horach. To se pak aji bavis tim, Ze se néco zase ucis.

Clovek se furt uci."

Autoti Cap a Mares (2007) popisuji, jak prozivani ptisobi na kazdého z nas.

ZkuSenosti a prozitky, které si cloveék nese z minulosti, dava Cap do souvislosti s u¢enim.

Dite, dospivajici i dospély prechazeji z jedné Skolni a Zivotni situace do druhé. Do
kazdé nové situace si s sebou piinaseji zkusenosti z onéch piedchozich, véetné
zkuSenosti se svymi uspechy, ¢asteCnymi uspeéchy i netispéchy. Prenaseji si
(transferuji) propracované, elaborované znalosti, emociondlni prozitky i socialni
zkusenosti ziskané pti dolad’ovani se k pozadavkiim vSech ptredchozich situaci. To

vSe ovliviiuje jedinciiv vstup do nové situace a jeho jednani v ni. Situace, které
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vnimad, interpretuje a hodnoti jako podobné ptedchozim, budou evokovat (ne vzdy
védomé a zamérn¢) zpuisoby jednani, které byly propracovany diive a osvédcily se.
Pokud budou dobfe fungovat i v nové situaci, jedinec se bude snazit je pred¢lat
anebo v pripade zjevného netispéchu z dané situace uniknout. Zbyva dodat, ze miru
uspésnosti a netispéSnosti posuzuje jak jedinec sam, tak jeho spoluzaci, rodice,

wgitelé. (Cap & Mares, 2007, 402)

Priloha 8

5.3. Nahled na komunitu terénnich cyklisti

Na zaklad¢ strukturovaného dotaznikového Setfeni jsem sestavil obecny nahled na
komunitu terénnich cyklistii. Diky online formé& dotazniku jsem ziskal informace od
sirokého spektra terénnich cyklistti. Nahled propojuji s konkrétnimi oblastmi, s nimiz
pracuji v této praci i s piehledem poznatkll. SlouZi k ucelenéjsi pfedstave o terénni
cyklistice a lidech, ktefi se ji vénuji. Data byla vyhodnocena na zakladé matematickych

metod a graficky zpracovana (viz. Ptiloha Grafy k dotazniku).

Dle vyhodnocenych odpovédi z dotaznikl pfedkladam nékolik zjisténych faktd.
Jako prvni predkladam fakt, kdy mizeme fici, Ze se tomuto sportu vénuji ve veétsi Casti
muzi. Neznamena to ovSem, Ze Zeny jsou v tomto sportu pouze vyjimkou. Terénni
cyklistice se naprostad vétSina dotdzanych vénuje nejméné jednou tydné (v sezonu). Tento
fakt svédci o tom, Ze bikefi berou sviij sport velmi vazné. Slouzi jim také k socialnimu
kontaktu, ba 1 jako prostfedek psychohygieny (stres, odreagovéni). V neposledni fad¢ berou
bikefi mountain biking jako vyrazny prostiedek ke zlepSeni kondice. Pfes sedmdesat
procent dotazanych uvedlo, Zze dodrzuje zasady zdravého zivotniho stylu. Vzhledem k
fyzické ndroc¢nosti, je spravna Zivotosprava velmi diilezita. U bikert je také patrna velka
touha se zlepSovat, prekonévat své limity. O tom svédci 1 zjisténi, ze se témet kazdy biker
dokaze velmi dobfe sam motivovat, jelikoZ pravé posouvanim svych limita si radost z jizdy

dokéze 1épe vychutnat. Pozoruhodnym faktem vyplyvajicim z dotaznikového Setienti je, ze
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témért polovina dotdzanych trasu své projizd’ky doptedu neplanuje. Dokazuje to jisty druh
svobodného mysleni, které je tolik patrné z analyz jednotlivych tc¢astnikii vyzkumu.
Odpovédi typu svoboda, volnost pohybu, radost z jizdy, s tim spojené proZzitky a zazitky,
pobyt v pfirod¢, jsou toho dikazem. Nejcastéjsi cyklisté vyrazeji na ptldenni projizd’ky,
vzhledem k velké fyzické naro¢nosti tohoto sportu. JelikoZ se jedna o rizikovy sport, kde
hrozi velké nebezpeci Grazu, dotazoval jsem se také na vazny tiraz zptisobeny
provozovanim terénni cyklistiky. Cela polovina dotazovanych bikerti méla minimalné jeden
vazny uraz. Pro zajimavost, sedmdesat pét procent dotazovanych uvadi, Ze maji strach z
padu. Je to zeyjména tim, ze se jedna o jizdu ve vysokych rychlostech, v t€Zkém terénu.
Timto hrozi zvySené riziko padu a s tim souvisejiciho zranéni. Obezietnost 1 nutnd davka
strachu je tedy pfirozené€ na misté. Ve své praci také zmituji oblast komerce a marketingu.
Prostiednictvim dotazniku jsem zjist'oval, zda je pro bikery diilezitd znacka vybaveni. Vice
nez Sedesat procent dotazanych uvedlo,ze znacka pro né neni prioritou. Zde bych rad uvedl
zajimavy ndzor, spiSe postieh, Séfredaktora Ceské verze amerického casopisu Mountainbike
in action Stépana Hajicka z letosniho roku. ,, Na dnesnim, jiz tak preplnéném cyklistickém
trhu, v dobé modernich technologii, s prichodem stale novych znacek a inovaci, se stalo
prakticky nemozné, koupit si nepoctivy ci nefunkcni vyrobek. Ta firma si prosté nemiize
dovolit prijit s necim nevyzkousenym, neprovérenym. Znamenalo by to krach. Na zaklad¢
postfehu Stépana Hajicka tedy mizeme vyvodit, Ze stejny nazor jako on sdili i velka ast
dotazovanych bikerd, pro které neni diilezita znacka vybavy. Jsou si totiz védomi Sirokosti
trhu. V soucasné dob¢ je jiz zcela bézné, ze nejvyssi modelové fady vyrobki od znacek,
které¢ diive nemély u zékaznika velkou oblibu, jsou zcela srovnatelné s kvalitou ptednich
vyrobcl. Z dotazniku také vyplyva, jakou ¢astku (zpriimérovanou) jsou bikefi ochotni

utratit za cyklistické vybaveni. Tato ¢astka je 15 tisic korun.

6. Analyza jednotlivych tcastniki vyzkumu

V této analyze pracuji predevSim s ptipadovou studii. Na zaklad¢é dat ziskanych

pomoci Focus Group provadim analyzy jednotlivych Gc€astnikii. K efektivnéj$im analyzam
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mi dopomohly také individualni dotazniky pro ucastniky Focus Group, vytvorené za cilem

ucelengj$i tvorby profilt jednotlivych ucastnikii.

6.1 Ucastnici vyzkumu
Tomas

Tomas je jezdcem, ktery si potrpi na vybavu. Za kvalitni vybavu je ochoten i
priplatit. Preferuje jednu znacku vybavy a komponentii. Kvalitni vybava mu déva pocit
vEtsi jistoty. Jelikoz na kole zaZil vazny traz (zlomeninu ramenniho kloubu), jezdi
opatrnym a bezpec¢nym stylem jizdy. Na kole ma rad¢ji aktudlni prozitek — sjezd, nez
celkovy zazitek z jizdy. Sjezd ho naplituje radostnymi prozitky, na celkovou vyjizd’ku
nevzpomind. Na kole bojoval béhem uceni se jizd¢ se strachem z prvnich pada. Na kole se
citi spokojeny a mé radost z dobrého vykonu. Jizda na kole jej nabiji energii a pocit ,, kola
pod sebou “ se podle n¢j neda s ni¢im jinym srovnat. Mezi vlastnosti jeho kategorie patii

zejména bojacnost, obezietnost. Je znat opatrnost.
Terka

U Terky mtZeme postiechnout Zensky pohled na jizdu. M4 rada, jak ji pfi svizné
jizd€ vlaji vlasy. M4 ochranitelsky komplex - obavy, aby se nékomu na vyjizd’ce néco
nestalo. Jako zdravotni dozor na zavodech zazila jiz hodné zranéni. Tyto obavy ma
predevsim k mladSim jezdcim, kteti nemaji jeste tolik zkuSenosti a jezdi nerozvazneé.
Neciti se dobie celkove pii piedstave, ze by se mél stat vazny araz uprostied lesa nékomu z
jejich pratel. Pii jizd¢ se nejvice soustfedi na terén. Kolo ji poméha od psychickych
problémil. Rada si jede jen tak sama a premysli, nejc¢astéji o pracovnim vytizeni. Svoboda
pohybu na kole ji vzdy uvolni a odprosti od stresu. Uspokojuje ji inava po vykonu a

spalené kalorie. Mezi vlastnosti jejich kategorii patii zejména zabavnost, ale i starostlivost.
Martin

Jizdu na kole si vyloZen¢ uziva, jiz od tlého détstvi. Rad jezdi technicky, rychle,
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ale i s respektem. Vazny uraz na kole nezazil, nicméné pocit strachu z padu ¢i zranéni ho
vede k opatrnosti. Ma rad, kdyZ kolo funguje tak jak ma. Pii sebemensi zavadé se nedokaze
radovat z jizdy. Je rad, kdyz miiZze nékoho predjet. Je soutéZivy. Na kole jsou pro né&j velmi
dilezité zazitky a s tim spojené prozitky. To co zaziva na kole s partou pratel je podle néj

nenahraditelné, vnima euforicky pocit. Vlastnost jeho kategorii je zejména pozitivnost.
Lisak

Liséak je vasnivy cyklista. Soustfedi se na projizd’ku jako na celek, ne na jeji
jednotlivé useky. Na kole se citi vzdy spokojen: ,,ja prosté pokazdeé kdyz jedu, tak jsem
spokojenej. “ Tato spokojenost se projevuje formou dobré nalady, kterou si diky kolu
prenasi i do bézného Zivota. Pocity, které u néj vyvolava jizda na kole zaziva i mimo

v

terénni cyklistiku. Dale ale uvadi, Ze béhem jizdy na kole jsou tyto pocity nejintenzivnéjsi.
Bara

Jizda na kole v ni vyvolava pocit radosti. Radost ma z faktu, Ze po vyvinuti
pomérné malé sily se mize rychle a zdbavné presunovat z mista na misto a zaroven takto
hubnout. Opét zde mlizeme postiehnout Zensky pohled na cyklistiku. Diky kolu se citi
spokojend, ma dobrou néladu a jizda na kole v ni dale vyvolava pocit se smat: ,,Ze pro sebe
néco delas. A pak se usmivas “. Projizd’ka ji uspokojuje jako celek, nutné vyslapy bere jako
néco, co ke kolu patfi. Na kole zaziva volnost a uziva si pocit, ze ji nic nezastavi. Podobné

pocity zaziva v koniském sedle. Vlastnost jejich kategorii je zejména upiimnost.
David

Rad jezdi rychle a agresivng, jizda v ném vyvolava naval endorfinu. Strach z padu
nemad. Na kole zaZiva pocity volnosti,svobody a vzruseni z toho, na jaké cesty asi narazi pfi
vyjizd'ce. Jsou pro néj nenahraditelné a zaziva jo pouze diky kolu. Podle Davida se ¢lovek
porad na kole u¢i, jelikoz kazdy terén a rtizné stezky jsou trochu jiné. Ma rad i technické
pasaze a skoky, rad se zlepsuje. Znatelné zlepSeni v ném vyvolava pocity jako je nadseni ¢i
uspokojeni nad sebou samym. Vlastnosti jeho kategorii jsou zejména narocnost a

realisti¢nost.
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Marek

Je typickym sjezdatem, jiz od utlého détstvi zazival euforické pocity béhem jizdy z
kopce doli. Béhem sjezdu je nabity adrenalinem z vysoké rychlosti. Dava si pozor na stav
trasy, jelikoz jiz zazil mnozstvi neptijemnych padua. Pti jizdé na listi zaziva pocit nejistoty.
Kolo mu pomahé od psychickych problémii prostiednictvim soustfedéni se vyhradné€ na
jizdu- psychohygiena. Potrpi si na dobry stav kola. Na kole se rad bavi v parté lidi a rad
zaziva pocit sounalezitosti. M4 rad¢ji jednotlivé Gseky trasy -sjezdy, nez vyjizd’ku jako

celek. Vlastnost jeho kategorie je zejména emotivnost.
Petra

Petfe kolo poméha od agresivni ndlady. Tieba kdyz ji nékdo vytoci, jede se
odreagovat na kole. Dokaze se z této Spatné nalady vyjezdit. Je nabitd negativnimi
emocemi, citi podrazdénost, napéti, n€kdy i1 tzkost. Ptijde ji potom zcela pfirozené,
vyvinout velkou fyzickou silu do pedala a byt od problémt co nejrychleji pry¢. Po
narocném fyzickém vykonu ji napéti opousti, jelikoZ ho ze sebe dokazala dostat
prostiednictvim sebe sama, coz ji uspokojuje. Diky pobytu v ptirodée zaziva pocity klidu a
volnosti. Spojeni s ptirodou vnima jako tkaz spolecné harmonie mezi ni a lesem, souznéni
s Suménim stromd, pohyb po lese na kole jen pomoci vlastni sily. Uvédomuje si
majestatnost a silu ptirody. Pfi navratu z projizd’ky je nabita pozitivnimi emocemi,

zejména radosti a veselosti, respektive smichem.

7. Zavér
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Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo poukazat na proménné v prozitkové sfére,
které ovliviuji jednotlivé ¢leny mnou sestavené vyzkumné skupiny. Z analyzy vysledk 1ze
jednoznacné interpretovat, jaké ma dany ¢lovek priority béhem downhillu; co je pro néj
dilezité, aby se citil dobie pfi jizde€; na co se soustfedi béhem jizdy nebo co je pro néj
hlavnim diivodem na projizd’ku vyrazit. Pfikladem mohu uvést: Jaké pocity maji vybrani
Jjedinci pri sjezdu? Jak tyto pocity popisuji ucastnici vyzkumu? Na co se soustiedi behem
sjezdu? Prostfednictvim téchto vyzkumnych otazek jsem zachytil proménné v proZitkové
sféte u vybranych jedincti provozujicich terénni cyklistiku, popsal je a doséhl tak hlavniho

cile prace.

Ve svém vyzkumu jsem pfiiSel na to, ze kazdy biker ma jiné potieby, jinak se
soustiedi atd. Jedinym spole¢nym rysem mnou sestavené skupiny by mohla byt pravé
radost a prozitek z jizdy. Na kazdého bikera musime nahlizet individualné a bez predsudkii.
Ugastnici a G¢astnice, ktefi se vénuji downhillu del$i dobu pocituji méné strachu, jsou
jizdy mysli 1 na ostatni bikery, zda napt. nespadli. Diky analyze kategorii a dotaznikovému
Setfeni jsem byl schopny vytvofit jednotlivé profily kazdého z Gcastnikii a ti¢astnic
nahravky, které naértavam v kapitole 6.2 Ucastnici vyzkumu. Je nutné ale podotknout, Ze
veskeré zavéry, které jsem vyvodil z Focus Group, jsou aplikovatelné pouze pro tuto

skupinu.

Vytvoril jsem 1 ucelené€jsi pohled na subkulturu bikert a pokusil jsem se vysvétlit
onu touhu po riziku, kterd je soucasti kazdého, kdo provozuje rizikovy sport. Rizikovy
sport je vysoce spjat i s povahou samotného aktéra, ktery se diky sportovni aktivité rozviji v

kazdém véku a to 1 mentalné.

Diky této bakalaiské praci 1ze nahlédnout do toho, jak funguje prozitkova sféra v
komunit€ terénnich cyklistii. Do budoucna by toto mohlo byt ptinosem pro mé, jelikoz
mam v planu piipravu zdvodl a doprovodné akce pro terénni cyklisty v okoli Prostéjova.
Tudiz jsem ziskal cenny materiél na to, abych akci mohl ud¢€lat co nejlepsi a aby prozitky

ucastniki byly na co nejvyssi urovni.
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Souhrn
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Tato bakalaiska prace obsahuje piehled poznatkil, kde nachazime informace o tom,
co to je terénni cyklistika, sjezd na horském kole nebo informace o prozitku ¢i emocich.
Nachazime zde také informace, o tom, co je to rizikovy sport, zminiuji psychologicky

pohled na riskantni ¢innost, ale 1 uceleny ptehled subkultury terénnich cyklisti.

Cilem této prace byla analyza prozitkové sféry u terénnich cyklist, zejména v
disciplin€ sjezd. Dil¢im cilem byla aplikace vyzkumné metody Focus Group v
kinantropologickém vyzkumu. V ramci této vyzkumné metody jsem pouzil otazky, tykajici
se prozitkové sféry v ur€ené oblasti terénni cyklistiky. Provadél jsem kvalitativni vyzkum
metodou Focus Group mezi terénnimi cyklisty z Prostéjova a kvantitativni vyzkum
metodou dotaznikového Setieni. Béhem ¢asti prace jsem tyto vyzkumné metody 1 propojil,
abych mél k dispozici kvalitni vysledky. Ziskana data z Focus Group jsem tfidil metodou
vytvarteni trst a otevienym kodovanim, data z dotazniku matematickymi metodami a
grafickou formou. Formou pfipadovych studii jsem poté analyzoval jednotlivé ucastniky

vyzkumu.

Diky této analyze jsem zjistil, jak velkou ulohu hraje tento druh cyklistiky v Zivoté
ucastnikli vyzkumu a nakolik ovliviiuje jejich formu prozitku. Variabilita proménnych byla
patrné zejména u kategorii jako emoce, pocity, uspokojeni nebo psychické problémy.
Naopak, u kategorii jako soustfedéni, useky ¢i celek byla variabilita proménnych mensi. Z
davodu toho, Ze se jedna o kvalitativni, subjektivni vyzkum jsou data ziskana z Focus
Group problematicky aplikovatelna na celou spole¢nost. Data ziskana prostfednictvim

strukturovaného dotazniku naopak bikerskou spolecnost popisuji v SirSim métitku.
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9. Summary

This bachelor work consists of overview knowledge, what is mountain biking,

downhill or information about experience or emotions.

The main point of this work was to analyse experiental sphere in mountain bikers,
who prefers downhill. Intermediate result was to apply research method Focus Group in
kinantropology research. I used the questions relating to experiental sphere in downbhill. I
did quatative research with mountain bikers from city named Prostejov and quantitative
research using questionnaires. During part of the work I linked these research methods to
have a good result . The obtained data from the Focus Group I classified by cluster and
open coding , than data from the questionnaire with mathematical methods and graphical

form. Than I have analysed every single member of my discussion group by case studies.

According to this analyse I found out, how important is mountain biking in life of
participants and how much it influences their form of experience. Variability of variables
was evident in categories such as feelings, satisfaction or psychological problems . In
contrast, in categories such as concentration, sections or whole was less variability of
variables . Due to the fact that this is a qualitative , subjective research ara data obtained
from Focus Group problematically applicable on the whole society . Data obtained through

a structured questionnaire describes the community of mountain bikers on a larger scale.
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