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Uvod

Volny ¢as jako takovy je velice obsahlé a vyznamné téma v kazdém lidském
zivoté. Kazdy na néj mé odlisSny pohled a travi jej zcela jinak. V dnesni dobé je
volny ¢as mezi lidmi Casto opomijen, protoze celd spole¢nost zije hektickym
zivotem a neustale je za né¢im hnana. Spolecnost by se méla zamyslet a sviij
den zacit travit zcela jinak, jelikoz nabidka pro vSechny vékové kategorie se
ur¢it¢ posunula na mnohem lepsi Uroven nez tomu bylo dfive, a ptfesto od
svych dédeckt a babicek slychavame, jak se jim zilo krasné, 1 kdyz se tvrdé
pracovalo. Uméli se spole¢né zasmat, posadit se ke stolu a popovidat. Toto
novodobé spolecnosti schazi. Nikdo se o nikoho nezajima a kazdy si Zije jen
pro sebe. Urcité to neni z diivodu sobeckosti, ale z toho, ze 1idé jsou vétSinou
unaveni z vé¢ného shonu a nechce se jim fesit néco nad jejich ramec. Lidé by

si mé&li udélat Cas na své znamé, ratolesti a hlavné sami na sebe.

V poslednich letech se pravé rozviji Usili upozornit celou spole¢nost na
jejich nespokojenost z divodu nedostatku ¢asu. Problém je nejcastéji nachazen
v tom, Ze lidé neumi travit sviij volny ¢as nebo nijak nechtéji. Nemaji zajem
jakoukoliv ¢innost provozovat. Pravé proto vznikaji nové reformy v podobé
¢lankt, novych knih, ale také zminovani v televiznich poradech, nebot’ je
dilezité, aby kazdd bytost mé¢la alespoil n€jakou ¢innost, kterd pro ni bude
pfijemné stravenou chvilkou. Ne si pouze sednout k televizi ¢i pocitali, ale
vzit si knihu, poslechnout si pfijemnou hudbu, jit si zacviit anebo na

prochazku.

r~r

M4 bakalatskéa prace nahlizi pravé na zajmové aktivity u stiedoskolské
mladeze, které jim vypliuji jejich volny ¢as. Toto téma mi pfiSlo zajimaveé,
jelikoz 1 ja jsem byla stfedoSkolsky student a pravé v Zabiehu, kde se
uskutecnilo vyzkumné Setfeni. Myslim si, ze stfedoskolsky vék je dulezité
obdobi pro urcité srovnani vlastnich piesvédceni ¢i plani, toho, co by chtél
jednou kazdy délat, ¢emu se bude patrn¢ vénovat a co jej bude hlavné
naplnovat. V pribéhu studia na stiedni Skole se mladistvi stane dospélym

a zacina 1 tak o sob€ uvazovat.



V teoretické Casti jsem si vymezila za cil predev§im postihnout pojem volny
¢as z diivodu celkového pochopeni jeho vyznamu. Ziskat urcité védéni jiz od
historického pojeti po soucasnost, ktera je nadéale spojena s zivotnim stylem.
Taktéz je volny Cas spojen s vychovou, ktera je velice dilezitd pro spravny

rozvoj jedince.

Pro zpracovani praktické ¢asti jsem vyuzila Setfeni pomoci dotazniku, které
mi napomohlo dosahnout cile a zejména zjistit to, zda jsou studenti spokojeni
se svym Casem, ktery jim zbyva pro zdjmové aktivity a zda jim mésto Zabieh
poskytuje zajimavou nabidku Cinnosti a aktivit. Déle zjistit, jaké aktivity si
nejcasteji vybiraji a zda za vybérem stoji jejich rodice ¢i jedinec samotny nebo
jejich kamaradi, ¢i skola. Poslednim vyznamnym cilem je spokojenost rodici

S trdvenim a financovanim pravé z4jmovych aktivit jejich potomkd.

Celkové zpracovani bakalarské prace bylo velice zajimavé a piinosné.
Setkala jsem se s mnoha publikacemi a novymi informacemi, které mi

napomohly tuto praci zvladnout a dopracovat k fadnému konci.



I. Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢as

Nasledovné vstupujeme do volného casu, ktery nas zavede do zivé
rozvijejici se oblasti pozitiv a negativ. Tato sféra je zajimava, pfinosna,
podnétnd rovnéz narocnd a Casto nedocefiovand. Volny ¢as je moznost
vénovat se Cinnostem, které mame radi, bavi nas a umi nas oprostit od

hektického svéta.

Volny ¢as se zna¢né stavd vyznamnym V naSich Zivotech a rovnéz ve
vychové nasi budouci generace, ale 1 dospélych. VSichni se spole¢né podili

na inovaci dal$iho vyvoje nasi celé spolecnosti.

1.1 Vymezeni pojmu

LVolny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly
a pracovni proces) a takzvany cas vdzany, ktery zahrnuje biofyziologickeé
potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o deti, dojizdeni za praci, a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
a povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici:
odpocinek a zabava, rozvoj zdjmové sfery, zlepseni kvalifikace, ucast na

v o. Ve o1
verejnem zivote. ,,

Zde lze zminit Clenéni podle Veselé, kterd rozdélila volny ¢as do tii

odvétvi:

e Produkéni Cas - ¢as vénovany povinnostem, chodu domdcnosti,

profesni sféte a dalSim zaleZitostem.

Y HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jitina. Pedagogické oviiviiovéni
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 10 s. ISBN 978-80-7367-
473-1.



e Reprodukcéni Cas - cas, ktery vénujeme obnové sil, uspokojeni

biologickych potieb.
e Volny &as - zbytek &asu, kdy nepracujeme, nestudujeme. 2

Nadale mizeme vymezit dal$i a liSici se pohledy na volny cas, dle
riznych autorti. Jeden z vyznamnych autorti je M. Viazansky, ktery se

orientoval na volny ¢as v mnohych svych dilech.

Volny ¢as Vazansky (2001) definoval ze dvou pojeti. Pojeti pozitivni
a negativni. Tyto dvé definice jsou velice podstatné a Casto frazované ve

spousté odbornych publikaci.

., Volny cas negativni pojeti - volny cas, v tomto smyslu znamena zbyvajici
dobu celkového pribehu dne, kterd ziistala po pracovné nebo studijné

podminéném Ccase, ukolech v domdcnosti a po uspokojeni zdkladnich

fyziologickych potreb

., Volny cas pozitivni pojeti - volny cas se charakterizuje jako disponibilni
casovy prostor, v nemz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat skutecnou
svobodu. Je také dobou, v niz se individuum miize nezavisle na jakychkoliv
povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je

. ;o T y . 3
nikdo nenuti a k cemu také neni ani podvédomé nuceno.

V neposledni fadé je nutné uvést autorku, kterd se také zaobird volnym
casem a to J. Pavkova, ktera také defiloval volny ¢as z trochu odlisného
hlediska, jako ,, cas, ve kterém se miizeme vénovat cinnostem, které mdame

L S . . g wh
radi, bavi nas, prindseji radost a uvolneni. Chceme a miizeme je délat.

2 Vlastni poznamky

SVAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. upr. a dopl. vyd. Brno : Print —
Typia, 2001. 30 s. ISBN 80-86384-00-4

* PAVKOVA, Jifina. Pritvodce studiem oboru Pedagogika volného casu. 1. vydani. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2003. 14 s. ISBN 80-7083-757-8.



Tyto definice nas mohou zavadét k uvaham o naSem vlastnim volném
Case. Zda vibec umime nakladat s volnym casem podle svého uvazeni
apodle svych zajmt. Tedy jako casem, ktery ndm zlstane pro vlastni

aktivity.

1.2 Historické vymezeni volného ¢asu

Volny cas predstavuje rozsahlou sféru vSestranného déni spolecenského
systému, organizovani lidi a moderni civilizace. To vSe je ovlivilovano
celou fadou vlastnich pravidel, norem a zédkoni. Abychom byli schopni
postihnout soucasné pojeti volného ¢asu v celkové rtiznorodosti, a pestrosti
musime znat jeho vyvoj.

Jedno z prvnich vymezeni volného ¢asu pochazi z obdobi starovékého
Recka a to filosofem Aristotelem (384-322 pi.n.l.), ktery chape volny &as,
Vrozjimani, které by mélo vést c¢lovéka k moudrosti, samostatnosti
a zduraziuje vnitini hodnotu, kterd nesmétuje k zadnému praktickému cili.
Toto rozjimani se realizuje ve volném case Clovéka, ktery Aristoteles
nazyva ,,scholé”. Ve scholé §lo o rozvijeni talentu pro radost. Ugelem
konani tedy nebyl zadny hmotny zisk a jedinym ucelem bylo podobat se

bohim.

Platon (427-347 pt.n.l) se ve svém dile ,,Zakony* vénuje vztahu prace
a Casu ,,zahdlky“. Volny Cas neoznacuji jiz slovem scholé, které ziskalo

vyznam povinnosti.

Ve sttedoveku byl volny ¢as vniman jako Casovy usek, ktery je vénovan
nabozenstvi, jako je rozjimani, motlitbam a Bohu. Zivot na Zemi byl

pfipravou na posmrtny zivot v nebi a raji, kde bylo volného ¢asu dostatek.

V dobé renesance bylo mnoZstvi volného ¢asu minimalizovano, byla
preferovana prace a ,,zahéalka® (volny Cas) neméla v tehdejsi spolecnosti
svllj vyznam. V této dobé se prosazoval nazor, Ze odpocinek musi byt
takovy, aby ¢loveék byl schopen dél pracovat. To je i sté¢Zenim pravidlem

dnes$niho pojeti volného Casu.
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Nadale ,,utopi¢ti myslitelé byli naklonéni k radostné praci a dostatku
volného ¢asu. Pozadavek volného Casu vtyc¢il Thomas More (1478-1535), ve
svém dile ,, Utopia“, kde clovek pracuje pouze 6 hodin a s volnym casem
nakléda, dle své libosti a svobodného rozhodnuti.* ® Thomasso Campanella
(1568-1639) byl vice ovlivnén volnym c¢asem. Pracovni dobu zkratil na
4 hodiny denn¢. Dle utopisty Campanella by mél ¢lovek travit ,,volny cas
prijemnym  studiem, rozhovory, ctenim,  vypravovanim,  psanim,
prochdazkami, rozvijenim telesnych a dusevmnich vioh a to vse radostnym

o ‘(6
zpusobem.

Karel Marx (1818- 1883) ptispél k objasnéni problematiky volného casu,
tim ze jeho principy jsou zakladni vychodiska k pochopeni volného casu.
V jeho pojeti muzeme chapat volny cas jako sféru lidské svobody,
svobodného rozhodovani a svobodné ¢innosti. Praci vysvétluje jako isi

nutnosti, volny ¢as pak jako fisi svobody.

Vyznamny francouzsky sociolog, ktery obohatil teorii volného ¢asu
Joffre Dumazedier (1915-2002) tvrdil, ze volny Cas pifedstavuje jen urcitou
¢ast mimopracovni doby, do které dale patii osobni potfeby a povinnosti —
biologické potieby (strava, hygiena, spanek) a rodinné povinnosti (vafeni,

aklid, nakup, péce o déti).

, Ve 20. letech minulého stoleti se zkratila pracovni doba ve vétsiné
vyspéelych zemi, tydenni pracovni cyklus se zkratil na pétidenni a volny cas

roor . , . Vevr 1y , roo e 1
se stavd jednim z nejvyznamnejsich socialnich fenoménii.

V 90. letech 20. stoleti V. Spousta (1996) povazuje ,,volny cas jako
zbytkovy, ktery po splnéni vSech povinnosti — pracovnich, studijnich 1 po
uspokojeni vSech fyziologickych potieb. Dale konstatuje, Ze volny cas je

vétSinou autor vymezovan zékladnimi funkcemi odpocinek, zabava, rozvoj

*http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf
, 26. Rijna, 20:06hod.)

® HODAN B., DOHNAL T., Rekreologie, 2.vyd., Olomouc 2008, ISBN 978-80-244-2197

"http:/imww. fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.pdf
, 26. Rijna, 20:06hod.
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osobnosti.“ M. Paskova a J. Zelenka (2002) ti zase povazuji za volny ¢as to,
kde ,, lidé nevykondvaji cinnosti pod tlakem pracovnich zavazki ¢i z nutnosti

sy ’ . ’ r . S V. . r ’ ¢ 8
zachovani sveho rodinného systému biofyzikalniho ¢i rodinného systému. *.

1.3 Aspekty rozvoje volného ¢asu

V oblasti volného ¢asu doslo k velkym zméndm spojené s modernimi
aspekty naseho Zivota, které zasahuji a ovliviiuji celou oblast volného ¢asu

a také spolecnost.

Tento rozvoj je prvotné ovlivnén vrozenymi piedpoklady, které zde hraji
jednu z nejdulezitéjsich roli. Aspekty volného casu jsou dale ovlivnény
vychovou (rodinnd, S$kolni), socidlnim prostiedim, ale také politickymi
a ekonomickymi jevy. Stejny vyznam muzeme dat demografickym,
kulturnim a specifickym faktortim, které volny ¢as podporuji nebo omezuji.
Kromé¢ uvedenych aspekti mé vliv na volny cas vlastni aktivita a snaha

jedince, kterou si libovolné voli. Vse se vzajemné dopliiuje a postupné na

sebe navazuje.

Na volny ¢as mohou mit také vliv dalsi aspekty soucasné spolecnosti a to
narust materialniho blahobytu, urbanizace®, mobilital®, nartst kvality proti
subjektivnimu vnimani nedostatku volného casu, hromadna vychova,

individualismus®, konzumni orientace. *2

1.4 Funkce volného ¢asu

Problematika zabyvajici se funkcemi volného Casu je ve spoleCenskych
veédach jednou z nejstarSich a nejdiskutovanéjSich. V odborné literatute jich

muzeme najit nespocet odliSnych ¢lenéni.

8 HODAN B., DOHNAL T., Rekreologie, 2.vyd., Olomouc 2008, ISBN 978-80-244-2197

% Urbanizace- soustfed’ovani hospodaiského i kulturniho Zivota do velkych mést na tkor
venkova. www.abz.cz, slovnik cizich slov

1% Mobilita- pohyblivost, schopnost pohybu, piemistitelnost. www.abz.cz, slovnik cizich slov

1 Individualismus- zdiraziiovani jedince, jeho vyznamu, zajmi. www.abz.cz, slovnik cizich
slov

12 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha : Portal, 2009, s. 36. ISBN
978-80-7367-551-6.
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., VSeobecné prijimané a casto citované jsou tri zakladni funkce, které ma

volny cas plnit podle M. Hradecné:

e Zabava (souvisi s uspokojovanim, osobnich potieb, osvobozeni od

nudy),

e odpocinek (duseni i fyzicka relaxace, kompenzace unavy, obnoveni
sily),

r . . v v 4 L ((13
e vlastni rozvoj osobnosti clovéka (osvobozeni od automatismu)

Jde vsak o trividlni rozdé€leni, které nepodavéd komplexni predstavu

0 vSech moznostech, které jim traveni a prozivani volného ¢asu nabizi.

Podrobnéjsi kategorii vyuziva M. Vazansky (1996), ktery uvadi vycet

funkci nasledovné:
, v g . ., “w
e  rekreace- zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, OsvéZeni,

e kompenzace- rozptyleni, potéSeni, vyrovndani nedostatkii, védomé

zieknuti se pravidel a norem, bezstarostnost),

e edukace- potreba pozndni, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich,

vymeéna roli),

e kontemplace- potreba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama,

autoreflexe),

e komunikace- potreba sdélent, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahu,

pospolitost, empatie, laska),

e integrace- potieba spolecenskych vztahii, hledani emocionalni jistoty,

pocit soundlezitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi),

e enkulturace- potreba kreativniho rozvoje, nezavisly rist schopnosti,

tvirci uplatneéni, fantazie, spontaneita)

3 Vlastni poznamky
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e participace- potreba angazZovanosti, viastni iniciativa, potvrzeni sebe

samého, spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost)

Tyto funkce tvori jeden celek vzajemné propojenych oblasti, které jsou
dvojtho charakteru. Individudlni charakter maji rekreace, kompenzace,
edukace a kontemplace a vseobecny charakter maji prevazné komunikace,

integrace, participace a enkulturace. “**

1.5 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Kvalitni zabezpeceni traveni volného Casu ovliviuji veskeré faktory,
které mohou na jedince pusobit. Volnym ¢asem muizeme kompenzovat
ptipadné nedostatky faktord rodinného prostiedi. Napiiklad Skolského

systému a dal$ich vlivi.

Rodina mé& zde zcela dominantni a primarni postaveni, diky ni
si osvojujeme aktivity ve volném ¢ase svym vychovnym pusobenim, ale

i kazdodennim Zivotem.

Nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji jedince pii traveni volného Casu
jsou: pohlavi, ve€k, zdravotni stav, fyzickd kondice, psychické aspekty,
rodinny stav, vySe dosazeného vzdélani, povolani, pfislusnost ke
spoleenské vrstvé, zivotni styl, hodnotovd orientace, materidlni
zabezpeceni, misto bydlist¢ a mnoho dalSich faktort, které na nas plsobi

a urCuji nam smér naseho zivota a celkové postaveni k civilizaci.

1.6 VyuZivani volného ¢asu

Vyuzivani volného casu je dilezité rozdelit podle generace: na starsi
a mladsi, protoze kazdd generace travi volny ¢as jinym zplsobem. Tento
rozdil je déan: zkuSenosti, samostatnosti, rozdélenim ¢i sestavenim

a travenim vsedniho dne.

U mladsich jedinci neni zcela rozvinuta:

¥ SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. 1. vyd. Praha : Portal, 2009, s. 29 - 30.
ISBN 978-80-7367-551-6.
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e schopnost samostatnosti v traveni volné chvile
e mnozstvi a usporddani bézného dne
e chybi struktura ¢innosti ve volném case a finan¢ni moznosti.

Aby byl volny cas kvalitni musi si jej jedinci dobie rozvrhnout a po té jej
budeme vnimat za dostateCny. V jiném pfipadé¢ za nedostateCny ci

ptebytecny. V piipad€ nedostatku ¢i nadbytku mohou nastat urcité potize:
e Pretézovani skolnimi povinnostmi

e Velké mnozstvi zajmovych ¢innosti nebo provozovani nékteré ze

zajmovych ¢innosti na vrcholové ¢i Spickové tirovni
e Pracovni povinnosti
e Dojizdéni do skoly, za praci
e Nevhodné rozvrzeni dennich aktivit apod.
To vSe muze vést k unave, neklidu, nervozité az stresu.

Problematicky je 1 nadbytek volného casu, kdy jej neumime vyuZit.
V tomto ptipadé ma jedinec problém s jeho feSenim. Ve vétSing piipada se
nadbytek voln¢ho cCasu tato feSi nahodile ve skupinich vrstevnik(i.Ve
vétsiné téchto skupin se zadné Cinnosti ucastnici nevénuji. Obecné lze

konstatovat, ze mladez ma vice volného Casu nez dospéli.

1.7 Problémy spojené S volnym ¢asem

Rysem této problematiky je skuteCnost, ze jista ¢ast populace nemuze
realizovat sviij volny ¢as. VétSinou ze dvou duvodu: chybi jim odpovidajici
moznosti (malé nabidka volnocasovych aktivit, mélo zatizeni, prostort atd.)
nebo nékteré nase rodiny se potykaji s velmi slozitou ekonomickou situaci

a vydaje na volny Cas patii mezi prvé skrty v rodinném rozpoctu.

Jinou pochybnosti je, Ze pfevazna ¢ast mladeze volny ¢as ma a Casto by

Ve

chtéla i mohla jej plné¢ vyuzivat, ale nedokaze to. ,,Mladi se neuméji
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orientovat v nabidce, jsou bezradni jak s casem nalozit, chybi jim potrebné
informace, dovednosti a navyky. Tim se ovsem otevird prostor pro ,,nudu
a asocialni cinnosti. Dalsim problémem moderni doby je negativni fenomén
zvany medializace, ktera ma vliv na dospivajici generaci. Ta vyristd pod
tlakem masoveé kultury a to predevsim televize a pocitacu, kdy nemusi
vynaloZit jakéhokoliv namahu, zatimco sport a ostatni aktivity jsou pro

v ’ v Vryey ’ s «15
velkou cast mladeze prilis namahave. “

1.8 Mozné kroky k napravé

Je tfeba nabizet nové abstraktivni a prozitkové ¢innosti, napf. netradi¢ni
a adrenalinové sporty, které vice vyhovuji soucasné mentalit¢ mladeze.
Zaujmou a mohou pomoci V aktivizaci jedince nejen pro pohyblivou

¢innost. Nabidka téchto aktivit posledni dobou zvolna vzrusta.

Velmi progresivnim krokem je znovuotevieni vétSiny venkovnich hiist
v dobé po vyucovani a o vikendech Siroké vefejnosti, v€etné organizovani

riznych turnaji a soutézi.

,Jednim z mozZnych krokii ke zlepSeni situace je dalsi vzdeélavani
profesionalnich a dobrovolnych pracovnikii pro sféru volného casu, a to jak
formou kurzii a licenci, tak studiem na vyssich odbornych Skoldach

a vysokych skolach.* 16

> HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu.
Praha: Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2003. 105 s. ISBN 80- 7290-128-1

16 VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Bmo : Paido, 1995., s. 52 - 57
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2.Volny Cas a Zivotni styl

Zivotni styl je uréitym ukazatelem, jak a kdo vyuzivéa volny &as.

Pojem Zivotni styl sim o sobé je slozity. Zivotni styl mizeme definovat
riznym zpusobem: je to zpusob Zzivota, aktivni forma zivota, hodnotova

orientace, projev chovani a mnoho dal$ich spojeni.

Cely zivotni styl lze posuzovat mimo jiné z hlediska volného casu
a hospodareni s nim. Kazdy ¢lov€k ma sviij individudlni systém hodnot, ktery
se utvaii vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Velkou roli tu zastava
rodina. Pravé rodinu spojujeme se zkuSenosti jak vyuzivat volny Cas, protoze
vV rodin¢ ziskdvdme prvni vzory. Déti se uci zit uritym zplsobem, ktery

ptebiraji a napodobuji.
,, Pro formovani vztahu k volnému jsou diileZité nékteré skutecnosti:

o O jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob rodinného souZziti, zda se
jednd o rodinu malou nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je vék

rodicii i déti, pocet déti jejich pohlavi, styl rodinné vychovy a tak dale.

o Jaké jsou zdjmy rodicii, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim
priklada, i kolik financnich prostredkii jsou svym konickum celé rodiny

. 17
ochotni vénovat.

Rodiny se od sebe odlisuji praveé svym zivotnim stylem a jeho zptisobem
vyuziti. Zékladni navyky a postoje si vSichni pfenaSime ze své plivodni
rodiny. Proto dal$im vyznamnym hlediskem je vybér zivotniho partnera
atolerance se zajmy, tim se zkvalitiuje vztah. Kvalitni osobni zaliby

¢loveka jsou velkou celozivotni oporou.

Z hlediska Casu lze ¢lenit 0soby podle toho, jakou hodnotu volnému

Casu prisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prace, volny ¢as nékdy

" PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného Gasu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002., s. 30. ISBN:
80-7178-711-6.
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posuzuji dokonce jako néco nepattfi¢ného a nespravného. Plnéni povinnosti
chapou jako své jediné zivotni poslani, casto sami sebe pretézuji
a nedokazou odpocivat bez vycitek svédomi. Opakem jsou lidé, pro které je
podstatou zivotni napln¢ koni¢ek nebo rtizna zabava. Pracovni povinnost
chapou jako zlo, kterého se snazi, co nejrychleji a nejsnadnéji se jej zbavit
a konecné¢ se vénovat svym zdjmim. Samoziejmé, ze idedlem by byla
vyvazenost mezi pracovnimi povinnostmi a volnym ¢asem, ponévadz ob¢

tyto oblasti v Zivoté maji své misto.

Podstatnym ukazatelem zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy
Slidmi vSude kolem nas jak jednotlivei, socidlni skupiny, tak cela
spoleCnost. Zde je dulezité s kym volny Cas travime. Nékdo dava prednost
rad€ji samoté, jini jsou rad€ji v menSim okruhu ptatel a dalsi mohou

vvvvvvv

uvedeni rovnovahy v oblasti povinnosti a volného ¢asu.

,Jednim z cilii vychovy je naucit cloveka rozumné vyuzivat volny cas,

formovat jeho zdjmy, podporovat centralni, hluboky, celoZivomni zdjem. “*®

8 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného Gasu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002., s. 30 — 32. ISBN:
80-7178-711-6.
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3. Vztah vychovy a volného casu

3.1 Pojmy K vychové a volnému ¢asu

Véda o vychové ve volném case a teorie vychovy ve volném case je
spoleCenskovédni obor. Mnohdy nazyvana vychovou mimo vyucovani.
Vychova ve volném ¢ase sméfuje k rozvoji volnoc¢asovych postoji, hodnot,
znalosti, dovednosti a vychodisek, vyuziva Ccetnych strategii — od
poradenstvi, animace, vzdélavani az k obhajovani — i uc¢innych prostredkt

(uméni, hudba, sporty atd.)

., Termin vychova je nejcastéji definovan jako zamérnée, cilevédomeé,
dlouhodobé piisobeni vychovavajicitho na VvyChovavaného v pozitivnim
smyslu. “ Shodné se d4 vyvodit pravé pojem vychova ve volném case, kde
rovnéz jsou hlavnimi znaky zamérnost a cilevédomost, avSak ma své

specifické cile a specifické podminky.

,,Souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se da vyjadrit trojim
zpusobem. @) Vychova pro volny cas (k volnému casu) sméruje k cilu
vychovy. Podstatou je utvdreni, rozvijeni a kultivovani schopnosti,
dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu.
Termin b) vychova ve volném case bere v uvahu specifické podminky. Je
soucasti vychovného pusobeni v té casti lidského Zivota, o které muze clovek
relativné svobodné rozhodovat. Pojem C) vychova volnym Easem Oznacuje
aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako

prostiedky vychovy. «19

Zminéné ti1 body, které vyjadiuji vztah mezi vychovnym procesem
a volnym c¢asem. MiZeme rozliSovat z pohledu, co chceme zdiraznit, zda

vychovné cile, podminky vychovy ¢i prostfedky vychovy.

Vychova ve volném Case je velice uzivanym pojmem a Casto se zaménuje

S terminem vychova mimo vyucovani, ktery vystihuje celou oblast vychovy

¥ HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1. s. 67
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déti v obdobi skolni dochazky, jak na zdkladni, tak na stiedni skole i v dobé

po vyucovani. ,, Mnozi odbornici maji proti jeho vyuzivani namitky, zejména

kviili negativnimu vymezeni oblasti vychovného piisobeni. Pojmy vychova ve
’ v . . v I s ;1 r v 20

volném case a vychova mimo vyucovani jsou si blizké, ale ne totozné.

Z diivodu, ze vychova mimo vyufovani je spojena pouze se studiem

zatimco vychova ve volném cCase je rozsdhlejSi a uplatnitelnd u vSech

veékovych kategorii, coZ znamend, ze nezahrnuje pouze vychovu déti

a mladeze, ale 1 dospélych a seniort.

3.2 Funkce vychovy ve volném case

,,Oblast vychovy ve volném case, vdobé mimo vyucovani ma své
zvlastnosti v oblasti cili, podminek i pedagogickych prostredki. Ma i své
specifické funkce. Lze vymezit funkci vychovné - vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni. Jednotlivé typy zarizeni, instituci, organizaci pro
vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani plni tyto funkce v riizné
mire, ruznymi zpusoby podle svého poslani. 2l

Za prioritni funkci se v dneSni dobé povazuje funkce vychovné —
vzdélavaci a je na ni kladen nejvétsi daraz. ,,Jednotlivé druhy zarizeni
a instituci pro vychovu mimo vyucovani, ve volném case se na plnéni této
funkce podileji podle legislativné vymezeného poslani a specifickych
moznosti. Spociva v zamérném a cilevedomém formovani osobnosti
vychovavanych jedincu, dosahovani redlnych cilii pomoci promyslené
volenych pedagogickych prostredkii. “ Zde se ndm nabizi moZnost pisobeni
na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou 1 socialni, podle
zamé&feni piisluSné vychovné instituce. ,, Vychova ve volném case zvidste

umoznuje uspokojovat a kultivovat potreby, usmérnovat, rozsirovat

2 HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogickeé ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1. s.
67

! HAJEK, Bedtich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovini

volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 70 s. ISBN 978-80-7367-
473-1.
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a prohlubovat  zdjmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti

(22 A r 14 *r 4 . 4
Zprosttedkovani zajimavych, rozmanitych

vychovavanych jedincii.
apestrych Cinnosti lze vSechny individua motivovat Kk osobnostné
i spoleCensky Zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, k osvojeni novych
dovednosti a védomosti, k uvédoméni si vyznamu celozivotniho vzdélavani
a tim se rozvijeji poznavaci procesy a utvareji zadouci rysy osobnosti.

Ve volnocasovych aktivitach miizeme nachazet pocity uspokojeni,
prilezitost k seberealizaci a kladnému hodnoceni, dale ziskat nové
zkuSenosti Z rozmanitych Cinnosti, ve kterych si lidé vytvareji nazor na
zivot, spole¢nost a svét kolem nas.

Dalsi vyznamnou funkci je zdravotni funkce, ktera podporuje v dobé
volného ¢asu zdravy dusevni, télesny a socialni vyvoj.

., Dobry zdravotni stav Vychovavanych lze podporit riiznymi zpiisoby:

o Usmérnovani rezimu dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmiim
a vyhovoval individuadlnim zvlastnostem clovéka.

e Podnecovani a poskytovani prilezitosti k vydatnému pohybu, nejlépe
venku, na zdravém vzduchu. Jednim z cilii vychovy ve volném Case je,
aby se pro lidi pohybové aktivity staly pravidlem a béznou soucdsti
casového rezZimu.

o Vedeni ke zdravému stravovani vytvarenim a upeviiovanim zdravych
stravovacich navykii.

e Péstovani a upeviiovani hygienickych navykii.

3

e Dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Posledni socidlni funkci plni jednotliva zafizeni a subjekty pro vychovu
ve volném case riznymi zpiisoby a v rozdilech mife. Na socialni funkci
muZeme pohliZet z nékolika pohledi:

o , Chapeme ji, jako péce o deti, zajisteni jejich bezpecnosti, dohled,

odpovidajiciho zaméstnani k danému véku v dobé, kdy skoncilo

vyucovani a rodice jsou zaneprdzdneni ¢i v zaméstnani. Socidlni

2 HAJEK, Bedtich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 71 s. ISBN 978-80-7367-
473-1.
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funkci, zde prejima zvlaste skolska zarizeni rovnez ve stejné mire plni
tuto funkci i vychovnd zarizeni pro ustavni a ochranou vychovy
a zarizeni socialni péce.

o Jiné pojeti mizeme pochopit tak, ze lidé se dostdvaji do rozmanitych
druhit socialniho prostredi. Naskytne se jim moznost navazat nove
socCialni vztahy, vétsinou s témi, kterymi je néco spojuje, jako zdajmy,
postoje, nazory.

e Dalsi socidlni funkci ve volném Ccase lze chapat i jako mozZnost
K vyrovnavani rozdilu mezi odlisnymi materialnimi
a psychologickymi podminkami deéti v rodindach. Zde je moznost
napravit deti z méné podnétnych rodin ¢i problematického rodinného

v 14 ((23
prostredi.

V posledni dobé se stale vice v riznych zatizenich, institucich a v dalSich
vzdélavacich subjektech spojené s vychovou ve volném case mluvi
0 zdiraznéni prevence spojené S negativnimi jevy, napiiklad zavislosti na

navykovych latkach, agresivita, netolerance.

3.3 Cile a podminky vychovy ve volném case, v dobé mimo

vyucovani

({24 14 W 14 W
Prave cilevédomost

., Zakladnim znakem vychovy je jeji cilevédomost.
by mél dodrzet pedagog, ktery by si mé¢l v kazdé fazi vychovného puisobeni
stanovit primétené cile, zvolit si vhodné prostfedky, jimiz bude mozné
cilim dosahnout, a zhodnotit vysledky svého snazeni. Dulezité je stanoveni
si vychovnych cili, které mohou mit riznou miru obecnosti. Dale
vymezujeme dil¢i cile, které lze formulovat podle riznych hledisek,
napiiklad podle druhu vychovné instituce, v€ku vychovavanych, slozek

osobnosti, slozek vychovy, druhu ¢innosti, ale také z hlediska pedagoga ¢i

ucastnika ¢innosti.

> HAIJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 72 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

** HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 72 s. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Vychova ve volném case ma své specifické obecné i dil¢i vychovné cile.
Vseobecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani je naudit
jedince hospodafit se svym volnym c¢asem, umét ho vyuzivat, vhodné
ocenovat jako vyznamnou hodnotu. Z obecnych cilt Ize odvodit fadu dil¢ich
cilt, kuptikladu naucit jedince odpocivat a rekreovat, rozvijet jeho zajmy
a specifické schopnosti, uspokojit a kultivovat jejich potfeby, schopnost
uspotadani si rezimu dne, vést je ke zdravému zivotnimu stylu a podporovat

V ném ideu celozivotniho vzdélavani.

., Vychovny proces probihd ve slozitych podminkdach. Lze odlisit
podminky vnitini a vaéjsi. Vnitinimi podminkami se rozumi zejména vékové
a individualni zviastnosti vychovavanych. Vnéjsi podminky zahrnuji
prostory, materialni vybaveni, piisobeni vyznamnych jednotlivcii i socialnich

skupin. “ %

3.4 Podminky vychovy ve volném case.

Z hlediska zietele na vnitini podminky je dobré mit na paméti, ze pedagog
ve volném Case ma veliky prostor pro zjisténi a poznani jednotlivce, aby byl
schopen respektovat jeho vek a dale rozvijet jeho individudlni stranku
osobnosti, zejména zajmy, schopnosti a potieby. Vn&j$i podminky jsou také
specifické pravé kvili prostfedi, v némz vychova probiha. Prostfedi je
rozmanité¢ a proménlivé nemd tedy stalé misto. Prostfedi ma tyto pozadavky
z dvodu odlisnosti vychovnych zamért a druht Cinnosti, které se v nich
odehravaji. Pro zjiStovani zminovanych wvnitinich a vnéjSich podminek
vychovy pedagog vyuzivda metody pedagogické diagnostiky: pozorovani,
rozhovor, analyzu vysledka ¢innosti je mozné vyuZzivat i ostatni diagnostické

metody.

3.5 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném ¢ase

Pro potvrzeni uc¢innosti vychovy nam zajiStuji stanovené pozadavky, které

pusobi na vychovu a maji odliSnou miru obecnosti. Tato obecnost pozadavkd je

» HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 73 s. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Casto oznacena jako princip. Napiiklad Ize uvést princip demokrati¢nosti,
humanity, a spojeni teorie a praxe, ale pozadavky ,, konkrétnéjsiho razu, kterée
plati ve vSech oblastech a formach vychovy, byvaji oznacovany jako
pedagogické zdsady. Jsou to zejména zdasady ndzornosti, cilevédomosti,
soustavnosti, primérenosti, aktivnosti, trvalosti a vyzdvihovani kladnych rysii

L I‘26
osobnosti.

Vedle téchto principti a zédsad, které jsou platné v celé oblasti vychovy,
musime také stanovit specifické pozadavky pro riizné oblasti vychovy
(vychova ve volném ¢&ase, vychova mimo vyudovéani). Radime sem ,, princip
pedagogického ovliviiovani volného casu, princip seberealizace, pestrosti
a pritazlivosti ¢innosti, zajmovosti a zajimavosti, odpocinkového a rekreacniho
zaméreni, citlivosti a citovosti, orientace na socidlni kontakt, kvality a

evaluace. “%’

,, Zakladni pedagogické cile, obsahy, podminky a prostiedky vychovy lze
aplikovat do specifickych podminek vychovy ve volném Ccase. PoZadavky
kladené na kvalitu vychovného piisobeni maji riiznou miru obecnosti, mezi
specifické pozadavky, které se tykaji oblasti vychovy mimo vyucovani, patii
zejména pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu a pozadavek

dobrovolnosti. “*8

2 HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného Casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 76 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

2’ HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 76 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

% HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. 80 s. ISBN 978-80-7367-473-1.
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4. Prostiedi pro zajmové vzdélavani, vychovna a
ubytovaci zaFizeni a dalSi subjekty pracujici s détmi

Volny ¢as je v soucasnosti spiSe institucionalizovany proces, kdy pro
jedince je jednodusi vybrat si instituci, kterd zprostiedkovava zajimavou

¢innost a vhodnou dobu pro jeji naplnéni.

4.1 Prostredi, kde déti mohou travit volny cas

Prostfedi, kde déti a mladez travi volny cas, je velmi rozmanité. Typy

prostiedi Ize rozd¢lit takto:
o Skoly a §kolska zafizeni, ktera jsou souéasti §kol
a) Skoli druzina
b) Skolni klub
e Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani, ktera nejsou soucasti §kol.

a) domy déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti, domovy mladeze

b) zatizeni pro tstavni vychovu (napt. détské domovy)

c) dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném Case (organizace déti
a mladeze, télovychovné organizace, z4jmové svazy).

e Domaci prostiedi

a) byt, dum, kde dité s rodinou zije

b) nejblizsi ohrani¢ené okoli

e Verejna prostranstvi

a) ulice, parky, vefejné piistupné hiisté, arealy zdravi, ptirodni prostiedi,
restaurace, kavarny, herny, diskotéky, koncertni saly, vystavni prostory,

a mnoho dalSich
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., Vetsina mladych lidi se ve svém volném case pohybuje stridave ve vsech
typech téchto prostredi. Kazdé z nich ma své vyhody a nevyhody:

Vyhody:

o Moznost spontannich aktivit

e Bezpecnost

o Pedagogické vedeni

e Promeénlivost materialniho i socidlniho prostredi
e Dozor

o Prostiedi zajistujici soukromi

e Vhodné vybaveni pro volnocasové aktivity

e Kontakt s vrstevniky

e Volba uzitecnych aktivit

e Vhodné, pozitivni vzory

Nevyhody:
o Organizované cinnosti
o Ohrozeni bezpecnosti
e Bez pedagogického ovliviiovani
e Jednotvarnost prostiedi
e Bez dozoru
e Bez dostatecného soukromi
o Nedostatek vhodného vybaveni
o Bez kontaktu s vrstevniky
o Nebezpeci volby nevhodnych aktivit

o Nebezpecni negativnich vzorii
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Na zdklade techto a moznd i dalsich kritérii je mozné stanovit pozitivni
| negativni znaky pobytu ditéte v konkrétnim prostredi, negativni vlivy je

e L.y v /e s vovr 29
zapotrebi omezovat a pozitivnich vyuzZivat v mire co nejvetsi.

Timto muizeme rozsahlou problematiku volného casu zakoncit. Jedinci
v této dobeé by si méli uvédomovat diilezitost volného casu, naucdit se jej
prozivat, uzivat, relaxovat, ale také poznavat organizované aktivity C¢i

spontanni. Dilezité je sviij volny ¢as prozivat naplno.

» HAJEK, Bedfich; HOFBAUER, Bretislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu.
Praha: Univerzita Karlova v Praze- Pedagogicka fakulta, 2003. 105 s. ISBN 80- 7290-128-1
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1. Prakticka Cast

5. Zaméreni na vyzkumny problém

Nyni se zaméfime na vyzkumnou oblast, kterou jsme prostudovali
v predeslé obsahlé kapitole. Sezndmime se vzorkem respondentt, ktefi
spolupracovali na vyzkumném Setfeni. Také, kde bylo Setfeni realizovano

a jaka je celkova nabidka volnocasovych aktivit v Zabiehu.

K zjistovani fakti byla vyuzita explora¢ni metoda anonymni dotaznik, ktery
byl nasledovné vyhodnocen a napomohl k potvrzeni nebo vyvraceni pfedem

stanovenych pracovnich hypotéz.

5.1 Cil vyzkumné prace

Cilem vyzkumné préce je piedev$im srovnat zaky stiednich Skol v Zabtehu,
predevsim odlisnost v jejich vyuziti volného ¢asu. Zda se vibec zajimaji o svijj
volny Cas a o svoje volnoc¢asové aktivity. Pokud takové aktivity provozuji, tak
z jakého davodu, co je k tomu vede, jestli rodina, vrstevnici nebo jen jejich
zajem o budouci profesy, dalsi studium ¢i vlastni uspokojeni a blaho. Nadale
zjistovani celkové nabidky volnocasovych aktivit v mé&sté¢ Zabiehu, ale 1 na

Skolach samotnych.

5.2 Hypotézy prace:

Stanoveni pracovnich hypotéz se ptimo odviji od vyse uvedenych cilt prace
a vychazi z vlastniho pozorovani, zkuSenosti a literarnich poznatkd. Stanoveny

jsou tyto hypotézy:

H1: Stredoskolskd mladez je vice spokojena s dostatkem volného ¢asu nez

s nedostatkem.

H2: Volnocasové aktivity se s nardstajicim vékem castéji méni nez, aby

zustavaly stejné.

H3: Stredoskolskd mladez svoji volnoCasovou aktivitou vice sméiuje

k budoucimu vyuziti nez k pouhému uspokojeni vlastniho zajmu.
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H4: Stfedoskolskd mladez si voli volnocasové aktivity znaéné dle vlastniho

zajmu nez podle druhych.

H5: Rodice své déti znaéné podporuji ve volnocasovych aktivitach kladnéji

nez zapornéji.
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6. Postup prace:

Vyzkum prob¢hl tedy formou zodpovézeni dotazniku pii pfimém dohledu

u jeho vypliovani.

6.1 Popis zkoumaného vzorku:

Zkoumany soubor respondentli byl uspotfadan ze studentii prvnich, druhych
a tfetich rocniki (15-20 let) stfednich Skol v Zabtehu. Prvni skupina byla
slozena ze 44 divek a 1 chlapce. Konané na stfedni Skole socidlni péce
a sluzeb - SSSPaS (ulice P. Bezrude 2a) a druha skupina na gymnaziu Zabieh
(ulice namésti Osvobozeni 257/20), byla slozena 37 divek a 16 chlapct.

Celkem do vyzkumného Setieni bylo zatazeno 98 studentu.
6.2 Popis nabidky volnocasovych aktivit Zabrehu:

Zabteh je méstem s dlouhou kulturni tradici, kterd ptiznivé ovliviiuje
I dneSek. Nabidka v Zabtehu je Siroka ve vSech oblastech, jak v kulturni,
spolecenské, tak 1 ve sportu. Nabidky jsou organizovany v rtiznych institucich
¢i zafizenich.

e Dim déti a mladeZe Krasohled Zabieh

Skolska 349/9, 789 01 Zabieh, ziizovatel: Mésto Zabieh

Nabizi mnoho aktivit od nejmenSich po dospélé. Pro vékovou skupinu
sttedoskolské mladeze je to nabidka: Skolni hokej- ,,Sprtec®, horolezectvi,
volejbal, plavani, mazoretky, keramickd dila, tanec, programovaci krouzek PC,
ptirodovédny krouzek- lovci pokladi, cvieni- pro snizeni hmotnosti, zdravotni
télesna vychova, pocitacovy kurz, keramika, dratkovani, pleteni, patchwork,

découpage, palickovani.

e Zakladni umélecka Skola
Farni 9, SuSilova 41, 78991 Zabieh, zfizovatel: Olomoucky kraj,

piispévkova organizace

V soucasnosti je ve Skole vyuCovan obor hudebni, tanecni, vytvarny
a literarn¢ dramaticky. V hudebnim oboru si Zaci mohou vybrat hry na klavir,

keyboard, akordeon, varhany, housle, violu, violoncello, kontrabas, kytaru,
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zobcovou flétnu, pricnou flétnu, klarinet, saxofon, trubku, pozoun, lesni roh,
tubu, bici ¢i zpév. VSichni Zaci maji moznost od vyssich ro¢nikl navstévovat
komorni soubory, tanecni orchestr - Junior Big band nebo S$kolni Dechovy
orchestr. V taneénim oboru nabizime moznost ziskavani zakladu klasického,
lidového, moderniho a scénického tance. Vytvarny obor umoznuje se rozvijet
pomoci vytvarnych technik - kresba, malba, grafika, modelovani a dekorativni
¢innost. Ve druhém cyklu studia maji zaci moznost seznamit se s teorii umeni.
V literarné dramatickém oboru si déti osvojuji zaklady dramatického projevu
i détského prednesu, uci se zachdzet s vlastnim télem, dechem, hlasem

a vyrazem.

e Katolicky diim
SusSilova 38, 78991 Zabich

V Katolickém domé Zabieh, v navaznosti na tradici, nabizi i v soucasné
dobé moznost aktivniho prozivani volného casu détem, mladezi ale i dospélym,

stejné jako seniortim.

Nabidka zajmovych €innosti je velice rozsahla a to cviceni pro Zeny a divky,
francouzstina, kondi¢ni cviCeni, letecko-modelaisky krouzek, pévecky sbor

SVETYLKO, stielecky krouzek
e Zabiezska Kkulturni, s.r.o.
Ceskoslovenské armady 835/1, 78901 Zabich

Zde probihaji spiSe kurzy pro zijemce. Konaji se kurzy jazykové:
anglictiny, Spanél$tina, némcina, pohybové: cviceni s prvky jogy, pilates,
kalanetika, rehabilitaCni cvieni na mici, bfiSni tance, cviceni na micich,
zdravotni dopoledne cviceni, TAI-CHI, cvieni pro nastdvajici maminky,

dopoledni cviceni pro seniory. Dale také tane¢ni pro mladez i1 dospélé

o Domov mlideZe pii SSSPaS Zabich
Komenského 88, 789 22 Zabieh

Knihovnicky klub nabizi ¢asopisy, vybér z vice nez 3000 titulli beletrie,
poezie,divéich romant, védy, techniky, uméni a historie, sportovni a relaxacni
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Klub- moznost aktivniho odpocinku, udrzeni kondice, relexace ( relaxacni

cviCeni, kalanetika, stolni tenis, aerobic, cviceni s prvky jogy, kule¢nik),

kulturné - spolecensky klub- navstéva kulturnich pamatek meésta Zabieha,

muzei, divadelnich a filmovych predstaveni, vystav, koncertl, poznavani

kulturnich a historickych pamatek okoli, klub pohybovych aktivit- rozvoj

pohybovych dovednosti, upeviiovani télesné zdatnosti, zvladnuti pravidel hry,

relaxace, radost ze hry, rozvoj mravnich vlastnosti, zvladnuti techniky

micovych her ( odbijena, koSikova, sdlova kopana), posilovna- moznost

kondi¢niho posilovani, vhodné pro chlapce i pro divky, aerobic, vytrvalostni

cvic¢eni, moznost formovani postavy, spalovani tuku, zlepSeni irovné zdatnosti,

zlepsSovani télesné kondice, tvarovani téla i uvolnovani svali. Velice Siroka

nabidka pro mladezZ navstévujici prave stfedni Skoly Zabieh.

e Sportovni organizace v Zabiehu
Atletika:

OS — Sdruzeni Atletika Zabteh
Ziajmové krouzky:

Junék — svaz skautt a skautek CR Zabteh
Junak — svaz skautt a skautek CR Zabteh stiedisko Skalicka
Hadankarsko-ktizovkarsky krouzek Koumaci

Letecko-modelafsky krouzek mladych modelaiac pii LMK
a Katolickém domé, Utopia Skates, Beerbikers
Kluby:

AMK Zabieh

BC Zabteh — basketbalovy klub

Caska Invest — cyklisticky oddil

Cesky rybaisky svaz, mistni organizace Zabieh
Klub ceskych turisti

Klub stolniho hokeje SEVER Zabieh
Kuzelkaisky klub

Letecko-modelatsky klub Zabieh
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Plavecky klub

SK SULKO Zabieh — fotbalovy klub
SK Vodni sporty

SK Zabieh

Sokolska zupa Severomoravska
Sportovni club Malé kopané Zabieh
Staj Kysely — jezdecky oddil

TJ LOKO - oddil stolniho tenisu

TJ LOKO - Sachovy oddil

TJ SOKOL Zabiech

VSK SULKO Zébieh — volejbalovy klub

e Kulturni organizace v Zabirehu
Taneéni soubory:
Klub spolecenského tance pti Zabiezské kulturni, s. r. o.
Mazoretky Zabieh pti ZUS Zabieh
Folklorni soubory:
Makovicka - détsky soubor pii DDM Zabieh
Markovice
Pévecky soubory:
Pévecky soubor severomoravskych ucitelt
Pévecky soubor severomoravskych ucitelek
Détsky pévecky sbor Pisni¢ka 2. ZS Zabieh
Détsky pévecky sbor Slavik, Slavigek, 3. ZS Zabieh
Dechové hudby:
Bludovénka
Brnénka
Collegium Bucinatorum
Vesela kapela
Dechovy orchestr

Vasek a Petr (lidovky, country, pop)
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Jazzové orchestry:

Moravia Big Band

Junior Big Band pti ZUS Zabieh

Slza

F.O.K. Zabteh — Country music

Hudebni sdruzeni Madalen

Alegroband

Rockové a taneéni skupiny:

Pangea — The Beatles Revival Band
FEED BACK

PUNK FLOID, obc¢anské sdruzeni

NO HONEY

Victoria

Divadelni soubory:

Vaclav, ob¢anské sdruzeni

Divadelni soubor obce Zabieh - Vaclavov
O. S. — Divadelni soubor mésta Zabieh
DNO — Divadélko na okraji pti KD Zabieh
O. S. — Loutkatsky soubor Klubicko
Historické Sermirské skupiny:
Sermiisky spolek Zabieh

Ostatni:

Klub Ve Zdi

Spolecenské centrum ALFA,

détsky klub ARCHA

Spolecenské centrum ALFA,

Beny klub

Volné seskupeni studenti

Klub filmovych amatért a cestovatelti Zabieh
Sluzby:

D-Agency Zabteh (zvuk, svétla, pyro, disko, akce na kli¢)
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6.3 Organizace prace:

V této praci byla tedy pouzita metoda dotazniku. Dotaznik byl rozdan 98
zéktim stfednich Skol v mésici tinor 2010 na vybranych stfednich Skolach
v Zabtehu (viz. kapitola 6.1.). Obsahuje 10 polozek typu, otevienych,

uzavienych i polootevienych otazek. Data byly shromazdény béhem 14 dnti.

Samotné Setfeni probéhlo ve vyucovaci hodiné pfi dohledu ucitele, ktery
mel vyucujici hodinu. Studentim jsem se nejdiive predstavila a vysvétlili
divod moji navstévy u nich. Poté jim byly sdéleny pokyny k vyplnéni
dotazniku. Dotaznik studenti vypliiovali samostatné a anonymné. V piipadé, ze
se objevily néjaké nejasnosti, mohli se studenti zeptat a otdzka jim byla
zodpovézena. Vypliovani dotazniku nebylo casové limitované, ale mnou
odhadnuté a vypozorovana doba potiebna k vyplnéni dotazniku je asi 15 minut.

Nésledné byly dotazniky zpracovany a vyhodnoceny.
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7. Vysledky Setreni

Udaje z dotaznikového vyzkumu byly piepsany do vyhodnocovacich listi
v programu Microsoft Excel. Vysledky byly interpretovany ve formé grafi,

které znazornuji piehled nékterych otdzek z dotazniku.
7.1 Vyhodnocovani dotaznikového vyzkumu:

Graf ¢. 1. Struktura pohlavi dotazovanych

Chlapci  m Divky

S35Pas
Gymnazium

Zprvni dotazované otazky jsme zjiStovali pohlavi respondenti. Z
celkového poétu 98 dotazovanych bylo na SSSPaS 44 divek a 1 chlapec a na
gymnaziu 37 divek a 16 chlapci. VétSina divek byla pfedpokladana
z diivodu vyzkumu na SSSPa$S, kde je vyssi pocet divek evidentni z diivodu

specializace Skoly.
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Graf ¢&. 2. Struktura véku dotazovanych
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Z druhé polozené otazky jsme zjistovali vék respondentd. Vyzkum byl
provadén v prvnich, druhych a tfetich ro€nicich stfednich Skol. Vckova
hranice je od 15 let do 20 let. V uvedeném grafu je v€ék znazornén
v presnych ¢islech. Z ostatnich vyslednych polozek jsem zjistila, ze vék
nyni nehraje dilezitou roli, jelikoz z uvedenych dat stfedoskolskd mladez

vykonava ¢innosti ptfevazné stejné.

Graf ¢. 3. Spojen se ¢tvrtou otazkou: Je Vas c¢as pro zajmové aktivity
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Vysledky dle obou 8kol jsou z uvedenych poctu takika shodné. Coz
znamena, ze respondenti kdyz studuji jiny studijni obor ¢i Skolu jsou shodné
vice spokojeni se svym volnym Casem, ktery jim zbyva pro jejich zajmové

aktivity.
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Tato otdzka slouzila k zjiSténi pracovni hypotézy H1:

Stredoskolska mladez je vice spokojena s dostatkem volného casu nez

s nedostatkem.
Ze zjisténych udajl byla pracovni hypotéza H1 potvrzena.
Otazka Cislo pét, na kterou respondenti odpovidali.

Z paté otazky jsem mohla vypozorovat urcitou zménu zajmovych aktivit,
jelikoz respondenti méli vypsat své zajmové aktivity, které jim vyplinovali Cas
diive a které nyni a kde ¢innost probihd. Mohla jsem tedy sledovat urcitou

zménu vyvoje, ale také rozdilnost mezi Skolami navzajem.
o SSSPaS

Respondenti z této Skoly, jak jsem jiz zminila, jsou vétSinou divky az na

jednoho chlapce. Celkové zhodnoceni jejich aktivit je tedy nasledujici.

Drtive pfi dochazeni na zdkladni Skoly se vétSina vénovala hudbé a to
zejména hranim na hudebni nastroj (kytara, pidno, elektrické varhany, flétna),
zpév a také ve velkém poctu tanci. Dalsi velkou oblasti byl sport. Ve sportu se
vetSinou vénovali aerobiku, volejbalu, cyklistice, plavani, zimnim sportim, ale
také atletice a gymnastice. Posledni je vytvarnd oblast Casto konand na
zakladnich Skolach a to diky vytvarnym krouzkiim a keramice. Par jedincii se

také vénovalo turistice, jizd¢ na koni a dobrovolné ¢innosti.

V soucasnosti se pomérné¢ velky pocet respondentii piestalo zabyvat
hudbou, tancem, ale i vytvarnou ¢innosti. Za to velky pfesun byl ke sportovni
aktivité. Zejména navstévy fitness center, kde cvi¢i spinning, aerobik, joga,
pilates. Velice oblibena je i jizda na koleckovych bruslich. Mirny vzrast
V turistice, zimnich sportech a taktéZz vzrostl zajem o Cteni, ptatelé, party

a pocitace.

Respondenti jsou aktivni, t¢éméf kazdy rad kond néjakou aktivitu, ale mensi
problém vidim v jejich konani zdivodu mista bydlisté. VétSina je
dojizdéjicich ¢i na internatu a byli zvykli provadét ¢innost v mistu bydlisté

a v Zabtehu jsou aktivni minimalné.
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e Gymnazium

Respondenti na gymnazium maji vétsi pomér chlapcti od SSSPasS, ale i tak
je divek vice. Nyni tedy zhodnotime jejich aktivity. Opét ¢emu se vénovali

vV minulosti a ¢emu nyni.

Diive se studenti gymnézia nejvice vénovali hudbé a to zpévu, hie na
nastroj a velice oblibeny byl tanec. Sportovné aktivni studenti taktéz byli
hlavné chlapci ve fotbale a florbalu. O néco méné se vétSina veénovala
aerobiku, tenisu, stolnimu tenisu, béhu, cyklistice a plavani. Zajimavé mi pfisli
aktivity jako karate, judo, thaibox, kidbox, ale tomu to se vénovali jedinci
pouze individudlné. Diive se také na zékladnich Skolach vénovali vytvarnému
a keramickému krouzku. Déle se jedinci ve vétSim poctu vénovali Cetbé,
skautingu, mazoretkdm. Mala skupinka lidi chodila do ndbozZenstvi, vénovala

se jiz jazykim, péci o kon¢ a pocitactim.

Nyni jejich koni¢ky a zajmové aktivity ustupuji do Ustrani a spousta
studentd uvedlo, jako svoji zdjmovou aktivitu pravé gymnazium. Ostatni se
vénuji v menSim poctu neustale sportu a hudbg. Ostatni se vénuji zdjmovym
aktivitam spiSe jednotlivé v riznych oblastech. Nejvice byla uvedena cetba,
pée o koné, tenis, cyklistika, ale nové pfiibilo pleteni, myslivost, foceni,

kiiZzovky, pocitaCova grafika a motorka.

Respondenti na gymnaziu jsou vetSinou piimo ze Zabiehu i blizkého okoli
nejcastéji Mohelnice. Jejich aktivita se ubird ke studiu, ale vétSina alespon tu

jednu zajmovou aktivitu mé a snazi se ji udrzet.
S touto dotazovanou polozkou se spojuje pracovni hypotéza H2:

Volnocasoveé aktivity se s narustajicim veékem castéji meni nez aby zustavaly

stejné.

Z vySe zminénych udaji je pracovni hypotéza H2 je potvrzena.
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Graf ¢. 4. Spojen s otazkou Cislo Sest: Sméruji tvoje zajmové aktivity

k Vasi budouci profesni draze ¢i k dal§imu studiu?
a) Ano, chci pracovat/chci studovat......... , proto se vénuji.......

b) Asi ne, ale miize mi to byt prospésné do budoucna

c)Ne

03 —
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Gymnazium 5 38 10

Prvni moznost na gymnaziu zvolilo pét respondentd, ktefi se ve dvou
pfipadech vénuji jazykim z dGvodu dals$iho studia na vysoké Skole oboru
anglictiny, dal$i dva respondenti se vénuji gymnaziu, protoze chtéji dale
studovat na vysoké Skole a posledni respondent se vénuje pocitacim, jelikoz

chce studovat pocitacovou grafiku.

Prvni moznost na SSSPaS byla zvolena osmi respondenty, ktefi se chtéji ve
dvou ptipadech vénovat studiu a ¢etbé z diivodu dalsiho vzdélavani na vysoké
Skole, jeden respondent se vénuje Cetb¢ alternativni mediciny z diivodu zajmu
o jeji studia, dal$i dva respondenti se vénuji sportu a zlepSeni své kondice
z divodu zajmu studia na vojenské Skole a na tréning a sport. Dva posledni
respondenti studuji tuto Skolu a snazi se vice komunikovat a poznavat lidi,

ponevadz s nimi chtéji pracovat.

VétSina respondentd z obou $kol zvolila druhou odpovéd’. Coz znamena, Ze
jejich zajmové aktivity jsou spiSe naplnény oblibenou cinnosti, které napni

jejich ocekavani v této chvili, ale mohou byt prospésné i do budoucnosti.
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Treti odpovéd s jasnosti odpovidali jedinci, ktefi dé€laji svoji oblibenou
zdjmovou Cinnost pro svoje uklidnéni ¢i pobaveni bez jisté potieby do

budoucna
Tato polozka smétovala k pracovni hypotéze H3:

Stredoskolska mladez svoji volnocasovou aktivitou vice smeruje k budoucimu

vyuZziti nez k pouhému uspokojeni viastniho zdajmii.
Hypotéza H3 dle zjisténych tidaji byla vyvracena.

Otazka pod cislem sedm byla sméfovana k tomu, co respondentiim schazi

za zajmové aktivity v Zabrehu.
o SSSPaS

Vétsina studentll je nespokojend nebo spiSe postrada hlavné plavecky areal,
sportovni aktivity, jako micové hry (volejbal, hazenou, fotbal), aerobik,
sportovni krouzek, cyklostezku, horolezeckou sténu, bruslafskou drahu na in-
line brusle. Individualné by byl zajem o rucni prace, Sachy, rozsifenou vyuku
jazykl, razné prednasky na odbornd témata, dramaticky krouzek a zajem by

byl i o kurz sebeobrany.

Mensi cast vSak je v celku spokojena a nic ji neschazi z divodu traveni
svych zajmovych aktivit v misté¢ bydlist¢ a v Zabiehu zadné aktivity

nevyhledavaji. Uplna spokojenost byla uvedena pouze u dvou respondentt.
e Gymnazium

Respondentim z gymnazia vétSinou nic nechybi a jsou spokojeni nebo

nejsou ze Zabiehu, tak jim nic neschazi.

Nespokojena mensina by chtéla vice tance (street dance, hip-hop), dale se
nejvice zminovali o sportovnich aktivitach, jako o posilovné, stolnim tenise,
bowlingu, atletice, volejbalu, aerobiku, ale dle mich zkuSenosti z badani vim,
ze tyto vSechny aktivity Zabieh poskytuje. Dale maji z4jem o step, balet,
sportovni, védecky, debatni krouzek, ale také literarni, fantasy krouzek. Zajem

by byl také o horolezeckou sténu ¢i in-line dréhu. Velice zajimavé byly
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zminéné aktivity, jako krouzek vateni Cinského cCaje, parasutismus, Serm ¢i

lukostielba.

Jedinci Casto postradaji aktivity, které ale Zabteh poskytuje. Problém bude
nejspis ve Spatné informovanosti studentii ¢i Spatném informovani Zabtezskych

poskytovatela aktivit.

Graf €. 5. Spojen s otazkou Cisla osm: Zajmové aktivity si volim:

mSSSPaS mGymndzium
53
45
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- —_
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dle dl dice
kamaradu erodicd dle
sourozence

Vysledky na obou Skoldch maji shodny vysledek. VétSina respondentt se
tedy o svij volny cas zajimd sama a voli si aktivity, které napliiuji jeho
samotného. Mizeme zde vyvodit 1 to, Ze jedinec se stavd dospélym

a osamostatiiuje se, dle svych potieb.
Otézka pod ¢islem osm smétovala k pracovni hypotéze H4:

Stredoskolska mladez si voli volnocasové aktivity znacné dle viastniho zajmu

nez podle druhych.

Vysledky grafu poukazuji na jasné potvrzeni hypotézy.
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Graf ¢ 6. Spojen sdevatou otazkou: Jsou rodife spokojeni Vasim
travenim volného ¢asu? Z diivodu obsahlosti moznosti, které si jedinec mohl

zvolit, budou vypsany nize.
a) Ano, travime jej Casto spole¢né
b) Asi ano, ale chtéji mit o ném piehled
C) Asi ne, nechavaji to na mé

d) Ne

pocet respondent(
[
o
|
|
|
|
|
|
|
|
|

10 —_—
5 : g
0 ____\P/ Gymnazium
a) b) SSSPas
¢)
d)

a) b) c) d)

mSSSPas 5 32 13 4

Gymnazium 5 29 8 3

U ptedposledni polozky se jiz zajimdm o nazor rodicl jejich dospivajici
mladeze. Vysledky na obou Skolach jsou opét téméf totozny, proto nelze
vyvodit opét uréity rozdil mezi stiedoskolskou mladeZi, jak na SSSPaS, tak na
Gymnéaziu. Mlizeme tady poukézat, Ze jsou 1 taci, CO S rodi¢i travi sviij volny
Cas 1 kdyz vtomto ve€ku se jedinec spiSe orientuje K vrstevnikim. Dalsi
nejpocetnéjsi skupinou je ta, co uz travi svilj Cas samostatné, ale rodice chtéji
mit o ném jesté piehled z pochopitelného diivodu bezpecnosti a ochrany svych
déti. Nakonec dalsi dvé skupinky mensiho poctu, které si mysli, Ze rodie jiz

moc nezajima jejich volny cas.
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Graf €. 7. Spojujeme se zavérecnou otazkou pod ¢islem deset: Maji rodice
problém financovat VaSe zdjmové aktivity? Nyni opct zaznamenam i

moznosti vybéru z ditvodu obséhlosti stanovenych moznosti.
a) Ano, musim délat to, co neni finan¢né naro¢né
b)Mozna, ale snazi se mi vzdy poskytnout, to co mé bavi

¢)Ne, chtéji me podporovat v tom, co mé bavi

mSSSPaS  m Gymnazium

25

-

a) b) c)

Posledni polozka opé&t zaméfena na nazor financovani rodic¢l jejich
zajmovych aktivit. U prvni moZnosti se vyskytla pouze jedna oznacena
odpovéd’, coz miize znamenat, Ze rodi¢e patrné zatrhli €init uréitou zajmovou
¢innost, ale miZzeme si na to poukdzat, zda ¢innost nebyla opravdu financné
narocna ¢i se jednd o socialn¢ slabou rodinu. Nadéle velkd ¢ast respondenti
odpovidala, ze jejich rodice je chtéji podporovat nebo se o to vzdy snazi. To

jsou pozitivni vysledky na obou skoléch.

Posledni pracovni hypotézu H5 miizeme spojit s polezenou otdzkou pod ¢islem

devét, ale 1 deset.
Rodice sveé deti podporuji ve volnocasovych aktivitach kladnéji nez zapornéji.

Hypotéza HS5 je potvrzena z obou uvedenych otazek.
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7.2 Shrnuti vysledki stanovenych pracovnich hypotéz

vvvvv

i odpovédi na stanovené hypotézy. Shrnuti vyslednych hypotéz:

1. Predpoklad, ze stiedoSkolska mladez je vice spokojena s dostatkem

volného ¢asu nez s nedostatkem, se potvrdil.

2. Pfedpoklad, Ze volnoCasové aktivity se s narGstajicim vékem castéji

méni, nez aby zustaly stejné, se potvrdil.

3. Predpoklad, ze stfedoskolskd mladez svoji volnocasovou aktivitou vice
sméfuje k budoucimu vyuziti nez k pouhému uspokojeni vlastniho

zajmu, nebyl potvrzen.

4. Predpoklad, ze stiedoskolskd mladez si voli volnocasové aktivity znacné

dle vlastniho zajmu nez podle druhych, se potvrdil.

5. Predpoklad, Ze rodice své déti podporuji ve volnocasovych aktivitach

kladnégji nez zapornéji, se potvrdil.

7.3 Zavéry Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat odpovédi na deset otazek, které byly
zpracovany na zaklad¢ stanovenych cili a pracovnich hypotéz, které¢ vychazely
z tématu bakalaiské prace. Zkoumanym vzorkem byli respondenti z pfedem
vybranych stfednich skol v Zabtehu (viz. kapitola 8.1), ktefi anonymné vyplnili
dotaznik. Udaje z dotazniku byly vyhodnoceny a zpracovany pomoci programu

Microsoft Excel, ktery napomohl vysledky interpretovat pomoci grafi.

Prvni tf1 otazky slouzily ke specifikaci respondenta. Zjistovali jsme pohlavi,
vek aSskolu, kterou respondent navstévuje. Ze zjiSténych udaji vétSina
respondenttl byly divky a mensina chlapci. VEk byl v rozsahu od 15 do 20 let,
ale vékové rozmezi zde nebylo az tak dulezité, ponévadz z dalSich polozek
bylo zjisténo, Ze respondenti vykonévaji prevazné stejnou Cinnosti bez ohledu
na vék. Zaznamenani Skoly slouzilo k rozdéleni respondentli do dvou skupin
z divodu porovnani vysledkdt mezi $kolami navzajem. Ctvrta otazka byla
spojena s cilem vyzkumné prace. Tedy zjistit, zda jejich Cas je dostacujici pro

45



zajmov¢ aktivity. Respondenti na obou Skolach odpovidali shodné a vétSina
znich je spokojena. Z paté polozené otazky jsem zjistovala proménlivost
z4jmovych aktivit, kterym se respondenti vénovali dfive a nyni. Z uvedenych
aktivit bylo u obou skupin zfetelné, Ze aktivit ubylo pii nastupu na stredni
Skolu. Studenti gymnazia sviij volny cas Casto vénuji Skole samotné, oproti
SSSPaS. Ti se spiSe snazi travit sviij volny ¢as jinym zptisobem. Nejéastéji
sportovnimi aktivitami. Nasledujici otdzka sméfovala ke zjiSténi, zdali
respondenti maji se svymi zdjmovymi aktivitami jasny amysl, ¢i jej vykonavaji
jen pro jejich spokojenost. Nejvétsi skupina respondenti na obou skolach déla
své konicky praveé pro svoje pobaveni i uvolnéni od bézného zivota, ale jejich
prospésnost V budoucnosti nezastiraji. Sedmé otazka zjiStovala, jakd zajmova
aktivita respondentim v Zabiehu schazi. Na SSSPaS byla vétsina respondentil
spiSe nespokojena predevsim z divodu nedostatku rGznorodych aktivit. Ze
zjisténé nabidky Zabteh nabizi i zminéné schézejici aktivity. Musim vSak
upozornit na to, Ze vétSina studentll neni ze Zabteha, proto mize mit problém
aktivity vyhledat. CoZ znamend, Ze problém mulzZe byt jak ve Spatném
informovdni se samotnych studenti, tak 1ve S$patné informovanosti
poskytovateli. Naopak studenti Gymnazia byli ve vétSiné piipadd spise
spokojeni. MiiZe to byt i tim, Ze velky pocet studentl je pfimo ze Zabieha nebo
blizkého okoli, ale i tak se objevila nespokojenost. Zde bych mohla doporucit,
aby se nabidka sluzeb vice propagovala. Tim by se mohla Iépe dostat do
podvédomi. DalSim stanovenym cilem bylo zjistit, v jaké mife jsou studenti
samostatni pfi volbé zajmovych aktivit. Na to nam odpovédéla otdzka Cislo
osm, kde u obou $kol vSichni respondenti zodpovédéli, ze aktivity si voli pouze
podle sebe. Dle vysledku je tedy jasné, Ze jedinci jiz dospivaji a jejich Ciny
souvisi jen snimi samotnymi. StfedoSkolsky jedinec se stdva dospélou
osobnosti, kterd vSak nadale zlstava pod dohledem rodict. Proto mé¢ zajimalo,
jak si respondenti mysli, Ze jejich rodi¢e jsou spokojeni s jejich travenim
volného ¢asu. Nejvétsi skupina odpovidala tak, Ze jejich rodice jsou spokojeni
s jejich aktivitami, ale cht&ji mit o nich piehled. Urc€ité je to z pochopitelnych
divodii bezpecCnosti a starostlivosti. Posledni dotazovand otazka taktéz
sméfovala k rodi¢iim. Zejména k financovani aktivit respondent. Podstatna
vétsina odpovidala, Ze jejich rodice je podporuji v aktivitach, o které jevi zdjem
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nebo se jim snazi ve vétSin€ piipadli vyhovét. Uvedené stanovisko rodicu je
velice podstatné, jelikoz mlady jedinec si musi v prib¢hu Zivota vyzkousSet vice
aktivit, v riznych oborech ¢i v rizném kolektivu, aby si nasel praveé to, co jej

bude napliiovat.

Z mého Setieni tedy mtzu vyvodit, ze sttedoskolska mladez je v Zabifehu
spokojena se svym volnym ¢asem. Z podhledu srovnani mezi Skolami nebyl
nalezen zadny podstatny rozdil. Stfedoskolaci si uzivaji svij volny cas
a provozuji aktivity, které déle rozviji jejich osobnost. Mohu tvrdit, Ze jsou
studenti aktivni a t¢émét kazdy jedinec se snazi vénovat alespon chvili néjaké
aktivité, kterd jej wurcit¢ odpoutd od kazdodennich Skolnich starosti
a povinnosti. Ob¢ skupiny mély vyhrady k nabidce Zabieha, ale jak jsem jiz

zminila, problém tkvi jak na jejich strang, tak i na stran¢ nabidky.

Myslim si, ze tato prace by mohla byt pfinosem nebo informacnim
podkladem pro skoly ¢i organizace, které zajmové aktivity poskytuji, ale i pro
mésto Zabtreh samotné. Mohou se diky této praci dozvédét, jak jejich nastupci
pohliZi na volny Cas. Nadale se mohou inspirovat aktivitami, které¢ v Zabiehu
schazi a jesté roz$ifit uz tak pestrou nabidku na jesté pestiejsi. Vytvofit noveé
cyklostezky ¢i in-line drahy. Ve Skolach samotnych rozsifit nabidku krouzki.
Naptiklad jazykovy, literarni, dramaticky krouzek, ale také byl projeven zajem
o kurz sebeobrany a mnoho dalSich. Nejvétsi diraz bych kladla na zlepsSeni
informovanosti o nabizenych aktivitich, naptiklad formou letackt, plakati

vyvésenych v budovach Skoly, ale také formou pfednédsek na Skolach.
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Z7.avér

V bakalarské praci jsem se zabyvala volnym Casem a aktivitami spojené
s jeho travenim. Prace je zpracovéana na téma ,,Prizkum zdjmovych aktivit
sttedoSkolské mladdeze v Zabtehu“ byla rozdélena do dvou casti, do casti

teoretické a ¢asti praktické.

V teoretické ¢asti jsem pracovala sodbornou literaturou, kterda mi
napomohla podat uceleny piehled o volném case. Tato ¢ast je rozd€lena do Ctyt
kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na objasnéni zakladniho pojmu volného
Casu pro porozuméni jeho vyznamu, které je provazeno celou bakalarskou
praci. Dalsi kapitola pojedndva o zivotnim stylu, ktery je nedilnou soucasti
volného casu. Tteti kapitola nds seznamuje se vztahem vychovy a volného
Casu. Posledni kapitola ndm ptiblizi prostiedi pro zajmové vzdélavani,

vychovna a ubytovaci zafizeni a dalsi subjekty pracujici s détmi.

Prakticka ¢ast se jiz zaméfuje pln€ na zadané téma a to na stiedoskolskou
mladez v Zabtehu a jejich aktivity. V ivodu se snaZzim postihnout zakladni
informace o prib&hu prace. Stanovit si cile, které maji zjistit, zda jedinci maji
dostatek Casu pro zajmové aktivity. Naddle prozkoumat aktivity, které
provozuji nejcastéji a jestli zajmovou aktivitou smétuji k vlastnimu uspokojeni
¢1 k zajmu o budouci vyuziti. Zjistit, kdo je pohnutkou k jejich aktivité a jaka je

celkova nabidka v Zabichu.

Ke zpracovani téchto informaci mi napomohlo dotaznikové Setfeni, které
bylo rozdédno na dvou pfedem zvolenych Skolach na Gymnaziu Zéabieh a na
Stiedni Skole socidlni péce a sluzeb. Vysledky byly zhodnoceny
a interpretovany pomoci grafii a predem stanovené pracovni hypotézy byly ve

Ctyfech ptipadech potvrzeny a jednou vyvracena (viz. kapitola 7.2).

Vysledné zhodnoceni je takové, Ze stredoskolskd mladez na obou Skolach je
se svym volnym c¢asem spokojena. Volba jejich aktivit sméfuje spiSe
k individualni, nevazané volbé nez k organizované ¢innosti. U majority se
z4jmovymi aktivitami zabyvaji spiSe ze z4jmu bez dalSiho planovéani pro

budouci vyuziti. NejCastéji provozuji sportovni aktivity, jako navstéva fitness
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center, cyklistika a velice oblibend jizda na koleckovych bruslich. K nabidce
zdjmovych aktivit Zabiehu se vyjadiuji vice nespokojenym usudkem. Jejich
argumentem je, ze spousta aktivit v Zabfehu schazi, ale z prizkumu vim, ze

vetsinu schazejicich aktivit Zabieh poskytuje.

Pii zpracovani bakalafské prace jsem se seznamila s odbornou literaturou,
kterd mi napomohla tuto praci zpracovat. Mohla jsem probadat novou oblast
a podrobnéji vstoupit do volného casu stiedoSkolské mladeze v Zabtehu.
Stanovenym cilim bylo dosaZeno a pracovni hypotézy byly ve Ctyfech

ptipadech potvrzeny a jednou vyvraceny.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro studenty sttednich $kol v Zabtehu.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik mi poslouzi k dopracovani
bakalai'ské prace, ktera se zabyva volnym Casem a jeji celé téma zni: Prizkum

zajmovych aktivit sttedoSkolské mladeze v Zabtehu.
Dotaznik:

Odpovéz, prosim, na vSechny nasledujici otazky, které jsou velice
jednoduché a zaberou Vam pouze par minut. Pfi otdzkach odpovidejte par
slovy ¢i zakrouzkujte pouze jednu z danych odpovédi. Odpovidejte prosim

podle skute¢nosti, at’ vase vysledky nejsou zkreslené. Predem Vam dékuji.
1. Pohlavi:
2. Vék:

3. Skola:

4. Je tvij Cas pro zajmové aktivity uspokojivy?

a. Ano
b. Spise ano
c.Ne

d. Spise ne

5. Zajmové aktivity travené v minulosti - v soucasnosti a urci misto

realizace (misto bydlisté, studia, v okolnim mésté, atd.)

a. V minulosti:

b.V soucasnosti:



6. Sméruji tvoje zajmové aktivity k Vasi budouci profesni draze C¢i

k dal§imu studiu?

a. Ano, chci pracovat/chci studovat...................... , proto se

b. Asi ne, ale miize mi to byt prospésné do budoucna

c.Ne

7. Jakou zajmovou aktivitu v Zabiehu ¢i na Skole postradate?

8. Zajmové aktivity si volim:
a. Podle sebe, co bavi mé
b. Dle kamaradu
c. Dle rodicii

d. Dle sourozence

9. Jsou rodice spokojeni Vasim travenim volného ¢asu?
a. Ano, travime jej Casto spolecné
b. Asi ano, ale chtéji mit o ném piehled
C. Asi ne, nechéavaji to na mé

d.Ne



10. Maji rodice problém financovat VaSe zajmové aktivity?
a. Ano, musim d¢lat to, co neni finan¢né naro¢né
b. Mozna, ale snazi se mi vzdy poskytnout, to co mé bavi

C. Ne, chtéji me podporovat v tom, co mé bavi

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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