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Anotace

MLATECKOVA, Tereza. Handicap oc¢ima predskolnich déti. Hradec Kraloveé:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. s. 75. Bakalarska prace.

Cilem bakalatské prace je tvorba projektu, ktery seznami déti pfedSkolniho veku se
zivotem cloveéka se zdravotnim postizenim, jeho realizace a reflexe. Teoretickd cast
prace se veénuje predSkolnimu veéku, projektové metod€, zivotu se zdravotnim
postizenim a moznostem prace s timto tématem v prostfedi matefské Skoly. Obsahem

praktické ¢asti je navrh, popis realizace a reflexe projektu.
Klicova slova

Handicap, zdravotni postizeni, dité predSkolniho veéku, matefska skola.

Annotation
VOLTOVA, Tereza. Handicap from the point of view of preschool children. Hradec
Kraloveé: Faculty od Educatioun, University of Hradec Kralove, 2023. 75 pp.

The goal for this thesis is to create a project that will introduce children of preschool
age to the life of a person with a disability, realization and reflection on this topic.
Theoretical part of the thesis is dedicated to preschool age, the project method, life with
a disability and and the possibilities of working with this topic in a kindergarten.
Practical segment includes suggestion, description of realization and reflection of the
project.

Keywords

Handicap, disability, preschool child, kindergarten.
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Uvod
,,Jen mdloco prinese détem do Zivota takovy uzitek jako poznani, kdo jsem ja, jact jsou
ostatni a ze s nimi a vedle nich mohu bez problému zZit, hrat si s nimi a tvorit. I prestoze

se V. mnohém lisime. © (Paterova, 2017, s. 10).

Na prvni pohled se muze zdat, ze hovotit o lidech s riznym zdravotnim postizenim a
ucit déti toleranci a respektu k témto lidem, je pro déti pfedskolniho véku piili§ vysoky
cil. N¢kdo se mize domnivat, Ze toto téma je pro tak malé déti piili§ slozité. Podle
mnoha autorti (napt. Paterova, 2017; Cerny, Grofova, 2020), ktefi se problematice
vénovali pfede mnou, tomu tak neni. Podle nich mohou déti pfedSkolniho véku ucasti na
takovém projektu mnohé ziskat. Na zakladé osobni zkuSenosti na pozici uditelky
matetské Skoly, zlstavam v této otdzce také pozitivni a véfim, ze kazda aktivita, ktera
détem muze prinést poznani toho, ze prestoze se v mnohém odliSujeme, jsme vSichni

stejni lidé, kteti si zaslouzi respekt a pochopenti, je pro déti piinosem.

Cilem této bakalaiské prace je vytvoftit projekt, ktery seznami déti predskolniho véku se
zivotem cloveéka se zdravotnim postizenim, ovéfit ho v prostfedi matetské Skoly a
zreflektovat. Teoreticka Cast se vénuje zivotu se zdravotnim postizenim, jsou zde
vymezeny zakladni pojmy (zdravotni postiZeni, handicap) a postoje intaktni spole€nosti
k lidem s konkrétnim typem zdravotniho postizeni. Dale je zde kapitola vénovana
vyvoji predskolniho ditéte ve vybranych oblastech. V druhé kapitole je vymezena
tvorba a hodnoceni projektu v matefské Skole. Ttreti kapitola se vénuje moznostem prace
S tétmatem zdravotniho postizeni v prostiedi matetské Skoly. Jsou zde shrnuty

nejdilezitéjsi zasady, vhodné metody i konkrétni inspirativni naméty pro praci s timto

tématem u déti predskolniho veku.

rowr

Obsahem praktické casti je navrh projektu s ndzvem Kazdy jsme jiny a reflexe jeho
realizace. Projekt byl realizovan v prostiedi matetské $koly s nejstar§imi détmi —
predskolaky a détmi s odkladem s$kolni dochazky. Hodnotici reflexe vychazeji
Z pozorovani reakci déti na jednotlivé ¢asti projektu, z hodnoceni od déti i z hodnoceni
od hospitujici ucitelky. Kromé reflexi byl projekt sumativné hodnocen také

vyhodnocovanim cili podle pfedem stanovenych kritérii.



1. Zdravotni postiZzeni o¢ima predskolnich déti

1.1.Zivot se zdravotnim postiZenim

1.1.1. Vymezeni pojmi - zdravotni postiZeni, handicap
Jestlize budeme operovat s pojmy jako zdravetni postizeni nebo handicap, je tieba
tyto pojmy nejprve vymezit. Definici pro tyto pojmy existuje mnoho, mizeme je najit

v odborné literatute i v legislativnich dokumentech.

Skolsky zakon hovoii v tomto kontextu o Zacich se specialnim vzdé&lavacimi potiebami
a pod pojem zdravotni postizeni zahrnuje ,, mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady Feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani* (Zakon €. 561/2004 Sb., § 16 odst. 9, ve znéni pozd¢jsich predpisit).
Zakon o socialnich sluzbich do definice zdravotniho postizeni zahrnuje i moznou
zavislost na pomoci jiné osoby. Definuje jej takto: ,,télesné, mentdlni, dusevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na
pomoci jiné osoby.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 3, ve znéni pozdéjsich ptredpist).
Antidiskriminaéni zékon zdlraziuje dlouhodobost zdravotniho postizeni, které ma
., podle poznatkii lékarské vedy trvat alespon jeden rok* (Zékon €. 198/2009 Sb., § S,
odst. 6, ve znéni pozdé&jsich predpist). V této praci budeme vychazet z definice, kterou
uvadi Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (Sdéleni &. 10/2010 Sb. m. s.,
¢l. 1) a podle které jsou osoby se zdravotnim postiZzenim ,, 0soby majici dlouhodobé
fyzické, dusevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riiznymi
prekazkami muzZe branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na

rovnopravném zéklade s ostatnimi*.

Handicap je potom znevyhodnéni, které zdravotni postizeni pro konkrétniho jedince
predstavuje (Vagnerova, 2014). Slowik (2016) charakterizuje handicap jako omezeni
jedince, které vyplyva z jeho postiZeni a ztézuje mu nebo uplné znemoziuje, aby naplnil
roli, ktera je s ohledem na jeho vek, pohlavi, socidlni a kulturni ¢initele normalni a

bézna.

1.2.2 Postoje lidi k osobam s postizenim
Chovani ostatnich lidi k osobam s postizenim je nejvice ovlivnéné tim, zda je postizeni
viditelné ¢i nikoli. Népadnost zevnéjsku je rozhodujici, nebot’ na jejim zéklad¢ dojde

ke generalizaci pfedstavy o zavaznosti postizeni. U déti je tomu obdobné — jestlize
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postizeni ditéte neni viditelné, déti nechdpou, pro€ jejich vrstevnik nemtize délat totéz

co ony (Vagnerov4, 2014).

Plati, ze vétSinova spolec¢nost ma pro uréité druhy postizeni vétsi pochopeni nez pro
jiné. Spolecensky nejméné¢ odmitanym postizenim je podle Vagnerové (2014) postizeni
zraku. Ve vztahu k nevidomym lidem pievaZzuje soucit. Vysmivani a opovrhovani je
pomérmné vzacné. Pokud se k nevidomosti ptidavaji dalSi napadné projevy (napf.

pohybové automatismy u jedinct s vrozenou slepotou), hodnoceni okoli se zhorSuje.

Naproti tomu sluchové postizeni je vzhledem ke komunika¢ni bariéte (nedokonalé
zvladnuti ¢eského jazyka, napadnost znakového jazyka apod.) spolecensky pomérné
stigmatizujici. Vyrazné mimické projevy, které doprovazi znakovy jazyk, maji stejny
informacni vyznam jako modulace hlasu. Pro neinformované okoli vS§ak mohou piisobit

nepiimétené a mozna i smé$né (Vagnerova, 2014).

Stejné¢ tak lidé s postizenim fe¢i byvaji okolim hife hodnoceni. Jejich projev je

napadny, upoutava nezadouci pozornost, mize vyvolat posméch (Vagnerova, 2014).

Jedince s télesnym postizenim ma vétSinové spolecnost tendence spiSe podcenovat.
Stavi ho do pasivni role pfijemce pomoci. Pokud postiZeni hybnosti zplisobuje omezeni
sobé&stacnosti a moznosti osvojit si n€které socialni dovednosti, je jedinec s timto
postizenim obvykle generalizovan€ hodnocen jako nekompetentni. Muizeme se u
piistupu k nému setkat s posméchem, stejné tak s ochranovanim. Vagnerova (2014)
vSak upozoriiuje, Ze ob¢ tyto varianty jsou nepiijatelné, nebot’ potvrzuji nizky socidlni
status jedince. Nektefi lidé spojuji deformaci zevnéjsku surcitym pokiivenim
charakteru (Vagnerova, HadjMoussova 2003). Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze déti
predskolniho v€ku maji silnou tendenci spojovat télesné nedostatky se Spatnymi
vlastnostmi. Krom¢ urovné jejich mysleni a nedostatecné zkuSenost s témito jedinci
tomu mohou napoméhat i poh&dky. V pohadkach jsou totiz zaporné postavy cCasto

charakterizovany télesnou odlisnosti — ¢arodéjnice, Certi apod.

Socialni status osob s mentalnim postizenim byva nizky, pfi¢emz plati, ze ,,socidlni
stigmatizace byva primo umérnd ndpadnostem vzhledu i chovani postizenych*
(Vagnerova, 2014, s. 294). Zatimco dospéli sviij negativni postoj ne vzdy vyjadiuji
oteviené, u déti je tomu jinak. DéEti s mentalnim postizenim i jejich zdravi sourozenci

mohou byt v détském kolektivu sttedem posméchu.
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Nesrozumitelnost a obtizna ovlivnitelnost chovani osob s poruchou autistického spektra
vede knegativnimu hodnoceni téchto jedinci. Projevy déti s touto poruchou jsou
laickou vefejnosti ¢asto vykladana jako pouha nevychovanost. Stigmatizovani jsou také
rodice téchto déti, kterym je neopravnéné piisuzovana vina za chovani ditéte

(Vagnerova, 2014).

1.2.Vyvoj ditéte predskolniho véku ve vybranych oblastech

1.1.1 Mysleni
Hlavni kognitivni struktury, které déti v predskolnim veéku v mySleni uplatiiuji,
nazyvame egocentrismem, centraci a ireverzibilitou. Pro egocentrismus je typicka
neschopnost vidét svét jinak nez ze sebestfedného, subjektivniho hlediska. Nejedna se o
jejich vlastni. Centraci nazyvame stav, kdy déti soustfedi pozornost pouze na jeden
znak a opomijeji ostatni, at’ uz jsou jakkoli dulezité. Ireverzibilitu Ize chapat jako

neschopnost zpétné postupovat k vychozimu bodu. (Fontana, 2014).

Hlavnim rysem mySleni pfedSkolniho ditéte je konkrétnost a smyslova zkuSenost.
Jestlize dité néco nepozna prostiednictvim smysli, nedokdze to posléze zobecnit

(Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova, 2019).

Jean Piaget nazval predskolni vék tzv. obdobim symbolické reprezentace. V tomto
obdobi vrcholi symbolicka hra a hravé predstirani (transformace realit) - tedy hra ,,na
néco, na n€koho*, vymysleni si ,,jakoby*, hry s fantazijnim ptetvaienim. Pro fazi
pfedlogického mysleni je symbolickd hra jednou z klicovych metod. ,, Zjednodusené to
znamenda ,,nemluvit o tom, zahrat si na to*. (...) Muzu si s détmi o vSem vypravét, ale
zahrajeme-/i si na to, prevedeme-li slova a informace do akce prostiednictvim
symbolicke, nameétové hry s patiicnou motivaci, je probihajici uceni predskolniho ditéte
efektivnéjsi, prirozenéjsi a ucinnéjsi, o trvalosti ziskanych poznatku a zkuSenosti

nemluve. “ (Svejdova, 2012, s. 26).
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1.1.2 Empatie
Empatie je podle psychologického slovniku chapana jako ,, schopnost veitit se do pocitii
a jednani druhé osoby* (Hartl, 2004, s. 54). V pripravovaném projektu budou déti
nuceny ,,vcitovat se*“ do pocitti osob s riznym druhem postizeni. V této souvislosti se

nabizi otazka, zda jsou toho déti piedSkolniho véku viibec schopny.

Na troven schopnosti empatie u piedskolnich déti se nazory odborniki ruzni. Zatimco
v n¢kterych starSich publikacich nalézame informace o tom, ze dité piedSkolniho véku
jesté neni schopné vcitit se do pociti druhého cloveéka (Matéjéek, Langmeier, 1981;
Goleman, 1997), v nov¢jSich publikacich se objevuji vysledky vyzkumi, které mluvi o
opaku (Mikoska, Novak, 2017).

Podle Vagnerové (2000) je dité predskolniho ve€ku schopné urcitého stupné empatie, na
jejimz zaklad¢é druhému pomuze, pohladi ho apod. Tato schopnost mé ale v tomto véku
své limity. Déti jsou citlivé jen k tém emoc¢nim projevim, které jsou jasné zietelné
navenek — napft. plac. Podobné se na tuto problematiku diva i Pelikan (2007). Podle ngj
jsou déti schopné empatie od 4 let véku. Hranici 4. roku v souvislosti s empatii zminuje
také Thorova (2015), podle které si déti pravé kolem 4. roku zacinaji uvédomovat, ze

myslenky, pfani a pocity druhych lidi mohou byt odlisné od téch jejich.

Goleman (2011) upozoriiuje na fakt, Ze mira empatie neni u vSech déti stejna. Odviji se
predevsim od vychovného stylu rodic¢ta, od toho, jak své déti k empatii vedou i jak jim
ukazuji svij vlastni soucit s druhymi. Stejny ndzor ma i Vrana (in Opravilova, Uhlifova,
2012, s. 194), podle kterého je pro Groven empatie u ditéte rozhodujici ,jak je
vychovatelé uvadeji do lidské spolecnosti, zdali mu ukazuji privétivou ucast na osudech
a konani druhych lidi, radost z jejich radosti a smutek z jejich smutku ‘. Odbornici se
shoduji na tom, Ze empatie je dovednost, kterou lze (u déti 1 u dospélych) uc¢inné

rozvijet cvicenim (Hartl, 2004; Eyre, 2013; Goleman, 2011; Mikoska a Novak, 2017).

1.1.3 Vztah k odliSnostem
Nektefi autofi tvrdi, ze ptredSkolni déti vnimaji odliSnosti bez vyhrad a jesté nejsou
zatizeny predsudky (Merlin, Gillernova, 2010; Matéjcek in Bendova, 2014). Podle
Kotatkové (2014) si déti mezi ¢tvrtym a sedmym rokem stale vice uvédomuji odlisnosti
mezi lidmi a zacinaji o nich pfijimat jako pravdu ty informace, které slysi v rodiné. To

muze byt klidné a objektivni vysvétleni rozdili nebo negativni odsouzeni takovych lidi.
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Rodice by neméli déti zatézovat svymi predsudky, nebot’ absolutni piijeti jejich nazori

by déti mohlo v jejich Zivoté znacné omezovat a Cinit jim problémy.

Kotatkova (2014) doporucuje zaméfit se na cilené odstrafiovani piedsudk uz u déti
predskolniho véku. V opacném piipadé se mizeme s nékterymi piredsudky setkat uz u
takto malych déti. To dokladaji nékteré vyzkumy — napt. vyzkumy Gutmana, Hicksona
(1996) a Pruchy (2007) shodné¢ ukazuji existenci rasovych a etnickych predsudkii u
nejstarSich déti v mateiské skole (tedy 5-6letych). Také Paterova (2017, s. 10) na
zaklad¢ své zkuSenosti s praci v mateiské Skole upozoriiuje, ze , kdyz se zeptdte
ctyrletého belosského a cernosského ditete, jaky je mezi nimi rozdil, vétsinou odpovi, Ze
zadny nebo zZe maji jiny svetr. Zato u Sestiletych déti uz bézné zaznamenavame vysméch
a odstrkovani kvili brylim, nadmérné vaze, neznalosti ceského jazyka apod.*. To, zda
se u déti objevi sklony k vysmivani nebo zda zaujmou altruisticky postoj a prevazi
soucit, zavisi podle Pelikana (2007) na rodin€. Vztah mezi rodi¢i navzajem i jejich
vztah k lidem, ktefi potfebuji pomoc — napft. lidé nemocni, lidé s riznym postizenim,
dit¢ Casto zrcadli. Z vyjadieni Vagnerova (2014) vSak vyplyva, ze soucit neni ten
spravny pocit, ktery by mél byt v lidech (v€etné déti) vzbuzovan ve vztahu k osobadm
S postizenim. Soucit a zn¢ho vyplyvajici soucitné ochranovani lidi s postizenim
potvrzuje jejich nizky socidlni status. Lidé jsou mnohdy ze soucitu K postizenym
trpelivejsi, berou na né ohledy, ale nepovazuji je za rovnocenné. DéEti by spiSe mély byt
vedeny k védomi toho, Ze ,,kazdy clovék, bez ohledu na svoji odlisnost od ostatnich,
musi byt chdpan jako Cclovek se svymi  specifickymi  kvalitami® (Vagnerova,
HadjMoussova, 2003, s. 9).

Lidé maji sklon hodnotit ostatni na zakladé¢ ptedinformace ¢i prvniho dojmu. Halo efekt
patii mezi nejéastéj$i chyby v socialni percepci. Hodnoceni druhého ¢lovéka je Casto
redukovano na jeden vyrazny znak, ktery tato osoba ma. Tento znak odvadi pozornost
od dal$ich znakl a zabarvuje jejich vnimani. Dal$i znaky jsou tak vnimany skrze pocity,
které vyvolal vyrazny znak (Hayes, 2021). Sklony k chybam v socialni percepci maji
také déti. Predskolni déti mohou hodnotit lidi na ,,hodné* a ,,zIé“, nékdy pouze na
zaklad¢é jednoho zazitku stimto ¢lovékem. Piestoze je do zna¢né miry tento jev
zpusoben tGrovni mysleni piedSkolnich déti, je podle Pelikana (2007) jednim z ukold
vychovy jiz od malicka ucit déti nahlizet na druh¢ lidi vSestrannéji, nespoléhat pouze na

prvni dojem.
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2. Projektova vyuka

Podle Burkovi¢ové a Navratilové (2014) i Kot'atkové (2014) je edukaéni projekt, ktery
vychazi z komplexniho pfistupu K ditéti, z propojeni jeho dosavadnich znalosti,
zkuSenosti a zazitkl, nejvhodnéj§i metodou pro multikulturni vychovu.
Multikulturni vychovu charakterizuje Pricha (2011) jako edukacni ¢innost zaméfenou
na souziti a respekt lidi z riznych etnik, naroda a ndbozenskych skupin. V $ir§im slova
smyslu ji ale mizeme chapat jako edukacni ¢innost, ktera seznamuje s odliSnostmi mezi
lidmi a pfipravuje na piijeti téchto odliSnosti jako soucast bézného zivota (Kot'atkova,
2014). Pokud budeme vychézet z druhé definice, planovany projekt by vzhledem ke

svému cili do multikulturni vychovy rozhodné patfil.

2.1.Zakladni pojmy - projektova metoda, projekt
Pii studiu pedagogickych publikaci a hledani vyznamu terminu projektovd metoda
byla zjisténa znacna terminologicka nejednotnost. Zatimco néktefi autoti definuji tento
pojem synonymn¢ s projektovou vyukou/vyucovanim, a tedy jako komplexni metodu
(Manak, Svec, 2003) ¢&i specifickou vzdélavaci strategii (Kubinova, 2002), jini tyto
pojmy striktné odlisuji. Kratochvilova (2016) tyto pojmy odlisuje a tika, ze se jedna o
vyuku zaloZzenou na projektové metodé. Tato definice vSak piinasi vice otazek nez

odpovedi.

Kratochvilova (2016) dale definuje projektovou vyuku jako komplexné pojaté
vzdélavani zaki na zdkladnich Skolach, pifipadné studentli na stfednich Skolach.
Stépankova a Syslova (2019) ve své publikaci mysli v souvislosti s projektovou vyukou
i na matefské Skoly a dodavaji, ze projektova vyuka muize byt jednou z moznych
inovaci vzdélavani v matetské Skole, ktera akceptuje ptredSkolni dité¢ jako spolutviirce
svého rastu a rozvoje a pedagoga vnima jako podporovatele tohoto procesu. To
potvrzuje i Syslova (2017), ktera pedagoga v souvislosti s projektovou metodou nazyva
facilitatorem, pritvodcem, ktery podporuje (nikoli zastdvd) feSeni ucebnich 1 socidlni

problémi v pedagogické situaci.

Samotnou podstatou projektove vyuky je tvorba projekti, v nichz déti fesi néjaky tkol
¢i problémovou situaci. Tato situace je spjata s zivotni realitou, s niz se dit¢ identifikuje,
. prebird odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou cinnosti dosdhlo vysledného
Zadouciho produktu (vystupu) projektu (Kratochvilova, 2016, s. 36). Dité premysli,

hleda feSeni, vyuziva své ptedchozi zkuSenosti a znalosti, a tak dochazi k integraci
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poznatkii z riznych obort i oblasti lidského zivota — vyuziva se holisticky (celostni)
pfistup. Nové poznatky jsou pro dité logicky a smysluplné propojené, nikoli izolované.
Dit¢ poznava problematiku do hloubky, ne pouze povrchné (Kozeluhova, Loudova
Stralczynska, 2022).

vvvvvv

pfijeti tikolu, touha vyfesit problém a dovrsit projekt aZ ke koneénému produktu. Cim
siln€ji déti pocit'uji vnitini motivaci, tim je uceni efektivnéjsi. Vnitini motivaci zajisti
predevsim smysluplnost tkolu — Ukol vychazi z aktualnich zajmu a potieb déti. Je zde
také dulezita emocionalni stranka, prozivani situaci, roli, obav i radosti. Velmi uzite¢né
se v tomto ohledu jevi vyuziti prvk dramatické vychovy a simula¢nich her. Motivaéné
pusobi také kone¢ny produkt, kterym muze byt prakticky cokoli — vlastni noviny,
Casopis, film, vystava, organizace vyletu apod. (Tomkova, KaSova, Dvotakova, 2009).
Kone¢ny produkt v sobé ukryvéa potencidl podpofit a posilovat proziti sounalezitosti

skupiny, pfijeti vSech jejich ¢lent (Burkovi¢ova, Navratilova, 2014).

Realizace projektove vyuky v prostiedi matetské skoly v ryzi podob¢ - tedy tak, jak je
teoreticky vymezena, nebyva pfili§ Castd. Déti predSkolniho véku nemaji dostatecné
rozvinuté autoregula¢ni procesy, a proto nemusi byt schopny formulovat problémy,
které by se staly naplni jejich vzdélavani, a rozpracovat je tak, aby dosly ke kone¢nému
produktu. Na druhou stranu projektova vyuka piinasi ptedskolnimu ditéti fadu pozitiv -
dité rozviji tvotivost, komunikativni dovednosti, spolupraci, vlastni aktivitu. Z hlediska
specifik predskolniho vzd€lavani je dalSim kladem projektové vyuky to, ze v ueni
pfevazuje ¢innostni povaha, kterd je pro pfedSkolni déti pfirozend a Zadouci. I piesto, ze
se v matetské Skole ne vzdy dati realizovat projektovou vyuku ve své ,,¢isté podobé®, je
vhodné se o ni pokouSet a zafazovat ji. Pokud se totiz pedagogovi podafti uplatnit co
nejvice znaku projektové vyuky, piiblizi se pozadavkim souvisejicich s aktivizaci a

vnitini motivaci ditéte k uéeni, které klade RVP PV (Stépankova, Syslovd, 2019).

Kratochvilova (2009) ptiblizuje, jak projektovou metodu adaptovat pro vékovou
skupinu 3-6 let:

e projekt se zabyva konkrétnim zvolenym tématem a to komplexn¢;

e projekt vychazi z aktualnich zivotnich situaci déti;

e projekt zahrnuje Cinnosti pfipravené ucitelem, ale i ¢innosti, které navrhly samy
déti a do kterych se zapojuji na zakladé vnitini motivace;
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e projekt détem pfinadsSi nové znalosti a dovednosti, které ziskavaji piimou
¢innosti;

YV oW

e projekt je hodnocen — pribézné (formativng) i zavére¢né (sumativné).

2.2.Tvorba projektu
Dulezité misto pied samotnym planovanim projektu zaujima pedagogicka diagnostika.
Pedagog by m¢l dobie znat svou tfidy i vSechny jeji ¢leny a na zdkladé toho planovat
takovy projekt, ktery odpovida jejich vyvojové urovni, je pro né zajimavy svym

tématem a rozviji je ve viech oblastech (Stépankova, Syslova, 2019).

Projektové vzdélavani se realizuje prostfednictvim tfech krokd. Prvni faze je faze
ptipravy a planovani projektu, ve druhé fazi se projekt realizuje s détmi a ve tieti se

reflektuje (Kozeluhova, Loudova Stralczynské, 2022).

V ptipravné fazi se jako prvni musi stanovit téma. ldealni je, pokud zjem o dané téma
ptijde ptimo od déti nebo vyplyne z aktudlné prozivané situace ve tfid¢. Téma ale mize
navrhnout i ucitel (KoZeluhova, Loudova Stralczynsk, 2022). V takovém piipadé by se
podle Stdpankové (2019) mél zeptat sam sebe ,,Pro¢ pravé toto téma?“. Odpovéd na
tuto otazku by méla vychazet ze znalosti déti, jejich potieb a z4jmt. Odpoveéd’ by tedy
mohla vypadat napft. takto: ,,Zatadila jsem toto téma, protoze jsem si vSimla, Ze détem
déla problém...“. ,,Odpovéd’ by neméla smérovat k vivaham typu: ,, Rikala jsem si, Ze uz
jsme dlouho nedélali...”, , Napadlo mé, Ze by bylo zajimavé...”, Vidéla jsem u

kolegyné..., tak jsem to chtéla taky zkusit“ apod. “ (Stépankova, Syslovd, 2019, s. 82).

Poté se stanovi cile a na zakladé¢ zajmu déti se rozvrhne ¢asové obdobi realizace. Je
vhodné détem nejprve téma predstavit a nechat je sezndmit se s nim a az poté spolecné
s détmi sestavovat urcitou strukturu projektu. Dulezitym momentem je samotny vstup
do projektu. Ten by mél byt co mozné nejvic motivacni a poutavy. Mizeme zvolit
razné metody a formy prace, jak do projektu ,,vklouznout*. Kozeluhova, Loudova
Stralczynska (2022, s. 26-27) pro déti v mateiské skole navrhuji ,, exkurze, sledovini
videl, filmu, cteni zajimavého provokativniho textu ucitelem, diskuze, rozhovor, redlna

nebo fiktivni korespondence a podobne “.

Po vstupni ¢asti nasleduje formulace klicové otazky. Otazka slouzi k motivaci déti a
zaroven jim pomaha soustfedit se na dosazeni cile. Vhodné je také spolecné s détmi

sepsat seznam, resp. 2 seznamy. Prvni seznam mapuje vse, co uz o tématu vime a druhy
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naopak to, co nevime, ale chtéli bychom se dozvédét. Spole¢né také vymyslime, co
bude hlavnim vystupem projektu (produktem), sepiSeme si, jak by mél vypadat, a
vytvoiime pracovni plan, jak budeme postupovat (Kozeluhova, Loudova Stralczynska,
2022; Burkovicova, Navratilova, 2014).

Pfi samotné realizaci projektu méame na paméti, Ze charakteristickym znakem
projektového vyucovani je flexibilita. Vzdy je tieba vnimat potieby a zajmy déti a
aktivity dle nich upravovat. Pfi realizaci je tfeba dodrzovat zasady, které jsou shrnuty

v kapitole 3.1.

2.3. Hodnoceni projektu
Nedilnou soucasti dobrého projektu je jeho hodnoceni. Uz pii piipravé projektu
bychom mé&li myslet na to, jakym zptisobem ovéfime, zda vedl k naplnéni stanovenych
cili. Pro co nejpresnéjsi obraz o vysledcich vzdélavani je idedlni, pokud zatadime
hodnoceni sumativni i formativni. Hodnotit bychom méli plan projektu, realizaci

projektu i vysledky vzdélavani (Stépankova, Syslova, 2019).

Hodnoceni neni dulezité jen pro pedagoga, ale pfedevsim pro samotné déti. Podle

Stépankové a Syslové (2019) by kazdé hodnoceni mélo spliiovat tyto funkce:

e Funkci poznavaci — hodnoceni poskytuje informaci ditéti o jeho dovednostech
a schopnostech. Diky nému dit¢ objevuje své silné stranky. Informace o
schopnostech a dovednostech ditéte ziskava takeé pedagog, ktery si tak tvofi
zaklad pro diagnostickou ¢innost.

e Funkci korektivni — hodnoceni slouzi ditéti i uciteli k tomu, aby zjistili, jak
zlepsit své vykony a pfibliZit se Zddoucimu stavu.

e Funkci motivaéni — hodnoceni by mélo dité motivovat k dalsi praci a k lepsim
vykontm. Ucitel by se mél orientovat pifedev§im na pozitiva — hodnotit, co se
ditéti povedlo.

e Funkci rozvijejici — diky tomu, Ze se dité hodnoti a ziskava hodnoceni od okoli,
se utvaii jeho sebepojeti. Hodnoceni je velmi silny nastroj, dokdze podporovat

rust ditéte 1 jej brzdit. Zalezi, jak se s nim nalozi.

Formativni hodnoceni lze zajistit predev§sim pomoci popisnych hodnoticich vyroku
pedagoga, které poskytuji ditéti zpétnou vazbu (Novackova, 2008). Principem

formativniho hodnoceni je, ze pedagog popisuje realitu (,,VsSechny hracky jsou uklizené
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a roztridené*), nikoli hodnoti osobnost ditéte (,,Jsi Sikulka*). Formativni hodnoceni
rozviji u ditéte schopnost se rozhodovat, vlastni odpovédnost a samostatnost. Vyznamn¢
se podili na utvafeni pozitivniho sebepojeti ditéte (Helus, 2009). Vyuzivani
formativniho hodnoceni pozaduje také RVP PV (2018, s. 32), ktery uvadi, ze pedagog
,,dostatecnée ocenuje a vvhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte a primérené na né
reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se pauSdlnich pochval stejné jako odsudkii*.
Soucésti formativniho hodnoceni je také sebehodnoceni ditéte. K tomu musi byt dité
vedeno a postupné se ho ucit. Je vhodné zatazovat rizné podoby sebehodnoceni —

grafické, verbalni i neverbalni (Stépankova, Syslova, 2019).

Sumativni hodnoceni by se mé¢la zatfadit na konci projektu nebo po dokonéeni urcité
tematické ¢asti. Neméli bychom zistavat pouze v roviné afektivni (jak se détem projekt
libil), ale méli bychom mapovat také rovinu kognitivni, psychomotorickou a socialni
(jaké znalosti a dovednosti déti ziskaly). Jednim z moznych zpusobd, jak sumativné
hodnotit, je hodnoceni prostiednictvim kritérii — tzv. kriterialni hodnoceni. Vykon ¢i
chovani ditéte se hodnoti podle urcitého kritéria, které mulze byt vyjadieno
prostiednictvim ogekavaného vystupu (Kolaf, Sikulova, 2009). Tento zptisob hodnoceni
umoziiuje dobie sledovat pokroky ditéte, ma tedy i diagnostickou funkci (Syslova,

Kratochvilova, Fikarova, 2018).
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3. MoZnosti prace stématem zdravotniho postiZzeni v mateiské

skole

Vzhledem Kk cili této prace bude nyni dulezité zmapovat, jaké jsou moznosti prace

S tématem zdravotniho postizeni u déti predskolniho véku, resp. v matetské skole.

Téma zdravotniho postiZeni je t¢ématem pro predskolni déti ponc¢kud netradi¢nim, nikoli
vSak pfili§ obtiznym ¢i pro déti nezvladatelnym. To ostatné potvrzuje fada Gspé$né
realizovanych projektl na tyto témata (napt. Kasnikova, 2015; Ktizova, 2018; Kafkova,
2017; Baizova, 2014; Rohacova, 2016; Hejdova, 2020; Sedlackova, 2018). Rovnéz dalsi
odbornici se shoduji na tom, ze je vhodné seznamovat piedskolni déti s timto tématem
(Cerny, Grofova, 2020). Pokud se déti budou uz od predskolniho véku seznamovat
s ruznymi odliSnostmi mezi lidmi a bude jim umoznéno tyto odliSnosti vnimat jako
pozitivni zkuSenost, mohou se tak polozit pevné zaklady pro schopnost respektovat a
prijimat odli$nosti po cely zivot. V opa¢ném piipade (tedy pokud déti tuto zkuSenost
neziskaji), mize dojit k tomu, ze budou odliSnosti vnimat negativné, vytvaret si
predsudky ¢i generalizovat Spatné zkuSenosti na vSechny piislusniky konkrétni skupiny

lidi (Burkovi¢ova, Navratilova, 2014).

Pii pfemysleni nad praktickou ¢asti prace — tvorbé projektu — vyvstavaji otazky: Jak
téma uchopit, aby bylo pro déti dostate¢né pochopitelné a zaroven atraktivni? Jaké
principy dodrzovat? Odkud cerpat a kde vzit inspiraci? Nasledujici podkapitoly maji za
cil odpovédét na tyto otazky a pomoci tak vytvofit projekt, ktery bude pro déti pfitazlivy

svou formou i obsahem.

3.1.Zasady

Vztah k lidem s postizenim je obecnéji vyrazem tolerance k odliSnostem, respektu
individuality jedince a zaroven je vyrazem vnitini kvality ¢loveéka 1 celé spole€nosti.
Pouze dovede-li spolecnost piekrocit konvence a stereotypy, nebude clovek
S postizenim vnimén s odmitdnim ¢i se soucitem. Toto stereotypni vnimani je mozné
piekonat plisobenim na ¢leny spole¢nosti (véetné déti), rozbitim bariér a vzajemnym

poznavanim (Vagnerova, HadjMoussova, 2003).

Abychom mohli toto téma v mateiské Skole otevtit, umoznili détem poznavat svét lidi
s handicapem a zaroven je vedli k toleranci k odlisnostem mezi lidmi, musime zajistit

(Paterova, 2017, upraveno):
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e oteviené prostiedi, ve kterém se respektuji nejen odliSnosti osob s postizenim,
ale také odliSnosti vSech ostatnich mens$in — ve kterém je v poradku ,,byt jiny*;

e dostatek informaci o jednotlivych zdravotnich postiZenich i handicapech, které
z nich vyplyvaji;

e respektujici pristup pedagoga, ktery se zdrzuje jakéhokoli vysméchu, ironie a
kritickych pozndmek vici détem;

e vlastni zkuSenost, pii které si déti samy na sobé vyzkousi, jak konkrétni

postiZzeni znevyhodiuje jedince v rdmci bézného dne.

Pokud chceme pfiblizit détem svét handicapovanych a tim mozna i ovlivnit jejich
vnimani téchto lidi, je tfeba si uvédomit, z eho se postoj vytvaii. Postoje jsou vyrazem
snahy 0 zjednoduSeni orientace ve svété. Maji dvé slozky: rozumovou a emoéni.
Rozumové slozka zahrnuje vSechny informace a znalosti, které jedinec o daném
problému/situaci ma. Emocni slozka predstavuje zékladni hodnotici kritérium —
odmitani ¢i pfijeti. Pficemz je dulezité, Ze emocni slozka nabyva na vyznamu zejména
Vv piipad¢, pokud o daném problému jedinec nema pfili§ informaci. Stejné tomu je i ve
vztahu k lidem s postizenim (Vagnerova, 2014). Obecné panuje shoda mezi odborniky
V nazoru, ze nejnebezpecnéjsi je praveé uplna nevédomost. Jestlize o dané skupiné lidi
vime pouze to, Ze jsou jini neZ my, pievlada strach. Mame tendenci hodnotit na zakladé
prvniho dojmu, sklouzévat k ptedsudkiim a stereotypum. Vzajemny kontakt odlisnych
skupin naopak predsudky odstranuje (Pricha, 2011). S tim souhlasi také Pelikan (2007),
ktery dopliiuje, Ze zkuSenost s takovym clovékem ditéti ukdze, v ¢em jsou vzajemné
odliSnosti, ale také v ¢em jsou podobnosti. Nauci déti vzajemné kooexistovat a chapat
se. Rovnéz Paterova (2017) zdaraziiuje dilezitost vzajemného kontaktu déti
S postizenim a déti intaktnich. Pokud je v matefské Skole pfitomné dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je to v tomto kontextu velka vyhoda, nebot’ déti se uci zcela

pfirozené pouhym vzajemnym kontaktem.

Cerny a Grofova (2020) ve své publikaci stanovuji zasady vychovy k toleranci v roding.

Nekteré z jejich doporuceni jsou dilezité také pro nas projekt:

e Vsimejte si svych vlastnich postoji — Aby mohl pedagog vést déti k oceniovani
odliSnosti, musi si sdm u sebe v§imat svych kulturnich stereotypii a vyvijet Gsili
pro jejich ,,narovnani“. Pokud totiZ chceme déti skuteéné vést k respektu

k odlisnostem, sami musime byt zivoucim piikladem téchto vyssich cild. Zde
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doplnim jeden trefny citat od pana profesora Matéjcka: ,, Nejvice vychovavame,
kdyz si myslime, ze vitbec nevychovavame “ (Matéjcek, 2004, s. 13).

e Pellivé vybirejte knihy, hrac¢ky, hudbu, filmy, videa apod. — Pedagog si musi
byt védom toho, jakou silu tato média maji a jakym zpisobem mohou
ovlivitovat postoje déti (i dospélych). Pedagog by mél piedkladat détem jen
kvalitni zdroje, které podporuji zadouci hodnoty. Piipadn¢ by mél upozornit na
nespravedlivé postoje, kterych si déti v médiich v§imnou.

e Odpovidejte na otazky upiimné a s respektem — Pedagog by nem¢l informace
zkreslovat nebo zatajovat. O odlisnostech by m¢l hovofit oteviené, avsak vzdy
s respektem.

e Pomozte détem, aby se mély rady — D¢ti, které se nechovaji s laskou a
s respektem K ostatnim, déti, které se vysmivaji odlisnostem, ¢asto nemaji rady
samy sebe. Jestlize maji déti zdravé sebevédomi a respektuji samy sebe, maji
tendence se stejnym zptisobem chovat i k ostatnim. Proto je tfeba pomoci détem,

aby se citily pfijimany, vazeny a respektovany.

Holcova (2012) se vénuje multikulturni vychové déti v pred§$kolnim a mladS$im $kolnim
véku. Ve své publikaci uvadi jako vhodnou metodu, jak détem pfiblizit jinakost, praci
s fotografiemi. A protoze ,,i socialni rozdily ve tiide, handicapovani a jinak ,,jini“ do
multikulturni vychovy patri* (Holcova, 2012, s. 3), mize byt tato metoda vhodna také
pro zamysleny projekt. Autorka vSak upozoriiuje na nékolik zadsad, které je tieba pfii

préaci s fotografiemi dodrzet:

e pouZivat otazky, na které neexistuje jednozna¢na odpovéd’ — otdzky by
nem¢ly sméfovat na znalosti, ale spiSe na pocity a myslenky, které fotografie
VyVolava;

e pouZivejte rozsifujici dotazy, podporujte zkoumani detailad — jedna otazka
muze volné navazovat na druhou a vést tak dit€¢ k hlubS§imu prozkoumani
fotografie;

e probirejte podobnosti a rozdily — napi. Jak vypadaji ruce chlapce na obrazku?
Jak vypadaji tvoje ruce? V ¢em se shoduji? V ¢em jsou odlisné?;

e probirejte pocity — napf. Jak se asi citi chlapec na obrazku?;

e rozebirejte s détmi jakékoli komentaie zaloZzené na predsudcich, sméfujte

otdzky na emoce — napi. Pro¢ to ¥ikas? Jak by se asi chlapec citil, kdyby té
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slysel? Jak by ses citil ty, kdyby ti takhle nékdo tekl? Jak nechces, aby ti jini lidé
fikali?;

e Treagujte na otazky a komentaie déti pozitivné — rozsifujte védomosti déti,
vyuzivejte toho, ze o téma déti maji zajem, podavejte presné informace;

e nesnaZte se détem vysvétlit fotografii jeSté pred tim, neZ ji prozkoumaji
samy;

e nepopirejte rozdilnosti.

3.2.Mozné zdroje a inspirace
PrestoZze se jednd o téma pomérné netradini, existuje nckolik bakaldiskych ¢i
diplomovych praci, které si také kladly podobny ¢i stejny cil, tedy piiblizit zivot
s postizenim détem piedskolniho véku (napf. Baizov4, 2014; Kasnikova, 2015;
Rohacova, 2016; Kafkova, 2017; Kftizova, 2018; Sedlackova, 2018; Hejdova, 2020;).
Kazda z praci je pojaté trochu jinak, v§echny vSak dochazi ke stejnym zavérim — déti
ptedskolniho veéku problematika zdravotniho postizeni zaujala a jsou schopny
predkladané informace pochopit. Zajimava je také diplomova prace Chvojkove (2016),
ktera vytvofila Ctyfi autorské pohddky, diky kterym ptfedskolnim détem piedstavuje
zivot se zrakovym, sluchovym, télesnym a mentalnim (resp. s PAS) postizenim. Za
svou préaci ziskala cenu rektora UP a se svym programem, ktery nazvala PAPA hratky,

objizdi matefské skoly a seznamuje tak déti s tim, jaké je to zit s handicapem.

V praci Sedlackové (2018) se jako uc¢inna metoda pro pfibliZzeni jinakosti (vcetné
zdravotniho postizeni) ukazala prace s knihou ¢i piibéhem. To ostatné potvrzuji i
Preissova, Sotola (2012). Literaturu, ve které néktery z hlavnich hrdini ma ng&jaky
handicap, mapuje ve své praci Némcova (2013). Vzhledem ke star§imu roku vydani
prace jeji seznam doplnim jesté o nekteré dalsi tituly, které vysly po roce 2013 a které
povazuji rovnéz za vhodné pro pfiblizeni zdravotniho postizeni détem piedSkolniho

veéku.

Zrakové postizeni ptiblizuje kniha Pét minut pred veceri (Prochazkova, 2013) nebo
kniha Madlenka a brejlicky (Bergmannova, Zemanovd, 2014). S problematikou
mentalniho postizeni a Downova syndromu seznamuje kniha Domov pro Martany
(Drijverova, 2012). S télesnym postiZzenim se mizeme potkat napiiklad v détské knizce
Bibiana piska na prsty (Binar, 2009), ktera vypravi o hol¢i¢ce upoutané na invalidni

vozik, nebo v knize Benjamin (Lazai, 2005), v niZz maminka hlavniho hrdiny trpi
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roztrous$enou sklerézou. Velmi zajimava je také pomérné nova knizka s ndzvem Strakac
a Tioni (Rusar, 2019) vypravéjici o chlapci s kozni nemoci vitiligo. Détska autorka
Ivona Bfezinovd ma na svém konté nékolik knizek, které mohou détem piiblizit zivot
s postizenim. V jeji knize Kluk a pes (Bfezinova, 2011) je hezky pfiblizeno télesné
postizeni, v knize Rvi potichu, brdacho (Bfezinova, 2016) pfiblizuje Zivot se
sourozencem s poruchou autistického spektra a diky pribéhu v knizce Lentilka pro dedu

Edu (Bfezinova, 2012) se déti seznamuji s Alzheimerovou chorobou.

Krom¢ détskych knizek mohou déti poznévat svét handicapovanych také
prostiednictvim pohadek a détskych serialii v televizi a na internetu. Radu potadi
vysila détska televizni stanice CT D. Mezi né patii napf. pohybovy pofad Hopsasa
(2017) priblizujici komunitu neslySicich. Za zminku také stoji britsky serial Pablo
(2017), ktery je ptimo uréeny pro déti predskolniho v€ku a ma za cil jim pohadkovou
formou pfiblizit problematiku poruch autistického spektra. Dale to jsou nékteré dily
détskych pofadi jako naptiklad: Dr. Zako, dil: O neslysici dalmatince (2023),
dokumentarni cyklus Pojd’ do toho!, dil: Kazdy sam za sebe — 0 sluchové postizenych
dvojcatech (2021) ¢i Hvezdicky, dil: Rudolf — o Rudolfovi Jedlickovi (2021). Z potadd,
které se jiZ nenataceji a nevysilaji, ale Ize je pustit ze zdznamu, miiZeme jmenovat potad
Tykadlo, dily: Handicap a jak se snim zije?, Nevidomi a vidouci (2020) a poiad
Poméhejme si (2013). Mezi détské filmy patii napiiklad film Potkal jsem ho v ZOO
(1994), ve kterém hlavni hrdina kamaradi s nevidomym chlapcem.

S touto problematikou tzce souvisi také problematika jinakosti a jejiho piijimani. Jak
jiz bylo zminéno, uz déti pfedSkolniho ve€ku mohou mit jisté predsudky vici
odlisnostem jinych lidi. Praci s timto tématem se vénuje n€kolik programii a projekti.
S interaktivnim programem piichazi napiiklad neziskova organizace Sdruzeni D. Pfib¢h
o ,,podivinovi®, ktery neni pfijat mezi ostatni ¢leny skupiny, ma za cil rozvijet toleranci
Kk odlisnosti a tim uleh¢it pribéh inkluze ve Skolach. Program s pfiléhavym nazvem
Pribeh pana Tydyta pracuje s technikami dramatické vychovy a je vhodny pro déti
Vv poslednim roce ptedskolni dochazky (Sdruzeni D, 2021). Také existuje vyukovy
program Panenky s osobnosti (angl. Persona Dolls). Jedna se o metodu prace
s hadrovou panenkou, prostfednictvim které se oteviraji témata, o kterych se Spatné
hovofi. Panenka nese urCity znak, ktery muze vést k diskriminaci ve spolecnosti
(odlisny mateisky jazyk, chudoba, jind forma rodiny nebo pravé zdravotni postizeni),

vypravi sviij zivotni ptibéh détem a rozviji tak u nich empatii a solidaritu. Préce
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s panenkou Persona Dolls je vhodna jiz pro déti v predskolnim véku. Metoda je
zalozena na védomé praci s predsudky, tak jak jej deklaruje pfistup organizace Anti-bias
(Skalicka, 2015). Tato organizace usiluje o aktivni zpochybiovani piedsudki a
stereotypti a zvédoméni nendpadnych forem diskriminace. Na svych webovych
strankach doporucuje pedagogiim pracovat s tématem jinakosti ve $kolach, nabizi
metodiky pro préci s timto tématem se star§imi détmi a také kratka videa a animovaneé
filmy. N¢ktera videa by se pro svou jednoduchost a jasné poselstvi dala vyuzit uz u déti
predskolniho véku. Jedna se o videa Nobody is normal a For the birds od amerického
filmového studia Pixar. Piestoze se jedna o ,,cizi“ filmy, oba dva jsou bez mluveného
slova, a tudiz je lze pouzit i v ¢eském prostiedi. Hezky je také kratky animovany film
Cuerdas o chlapci na voziku, ktery byl integrovan do bézné skoly (Felcmanové, Randa,
2022). Film Cuerdas je vsak k dispozici pouze ve $panélstiné s anglickymi titulky.
Pokud by se mél vyuzit u déti predskolniho véku v ¢eském prostiedi, je tieba, aby Si ho
pedagog upravil - ,ptfedaboval® v programu jest¢ pied spusténim filmu détem ¢i

ptekladal pii jeho zhlédnuti.

Na internetu lze nalézt konkrétni metodiky préace s tématem handicapu ve $kolnim
prostiedi. Napiiklad vzdélavaci program Jeden svét na Skoldch organizace Clovék
v tisni nabizi nekolik audiovizuélnich lekci, které obsahuji kratké filmy a vyukové
materialy k problematice zdravotniho postizeni. Lekce s nazvem Z kola ven — Jan a
Josefina ma za cil piiblizit zivot ¢lovéka s mentalnim postizenim (Downovym
syndromem), lekce Radio Felix a Merlijn se uz skoly neboji ptiblizuji zivot s poruchou
autistickeho spektra, lekce Prizrak Martin, Jako motyl a Muj kdmos zase Zivot
s télesnym postizenim a lekce Poslouchej ho! vypravi o chlapci se sluchovym
postizenim (JZNS.CZ, 2023). S ucelenou metodikou nazvanou Zivot s handicapem
ptichazi také organizace Grafka (Grafka, 2020). Bohuzel obé uvedené metodiky jsou
urceny pro zaky zakladnich a stfednich $kol. Vyjma projektt a tematickych celkl v jiz
zminovanych vysokoskolskych kvalifika¢nich pracich muzeme pro praci s timto
tématem u predSkolnich déti vyuzivat napf. publikaci Ja jsem takovy a ty jsi makovy
(Kiizova, Paterova, Vichova, 2017) z edice Dobra skola od nakladatelstvi Raabe.
Publikace se zaméfuje na praci s odliSnostmi lidi, v¢etné lidi s postizenim. Zajimava a
inspirativni je také interaktivni vystava nadace Sirius snazvem Lidé odvedle -
neobvykly vylet do svéta lidi s hendikepem, Ktera od roku 2021 probiha na rtznych

mistech v Ceské republice (Lidé odvedle, 2021). V ramci této vystavy si navitévnici
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mohli vyzkousSet, jaké je to Zit se zrakovym, sluchovym ¢i té€lesnym postizenim, jaké
situace musi tito lidé kazdodenn¢ feSit. Na webu projektu jsou k dispozici také
instruktazni videa o tom, jak se k lidem s konkrétnim druhem postizeni chovat, resp.
nechovat. Vétsina téchto videi jsou pro svou jednoduchost a nadzornost vhodna uz pro

déti od 5 let.

Dalsi moznosti, jak ptredSskolnim détem pfiblizit svét handicapovanych, je
prostiednictvim hracek. Spolecnost Mattel uvedla neddvno na trh panenky Barbie,
Které predstavuji 0soby s riznym zdravotnim postizenim. K dostani je napiiklad Barbie
na voziku, s protetickou koncetinou, se sluchadlem ¢&i skozni nemoci vitiligo
(Novékova, 2020). Pro panenku na voziku existuje dokonce i model domu s plosinou.
Kromé panenek Barbie jsou na trhu k dispozici také panenky do kocarku. Britska firma
Special Friends se pfimo zaméfuje na vyrobu panenek surcitym druhem postizeni.
V nabidce ma napiiklad panenky sroz§tépem rtu, se sluchadly, s Downovym
syndromem, s amputaci koncetin (Hamplova, 2020). Tyto hrac¢ky jsou primarné uréeny
pro déti se zdravotnim postiZzenim, ale mohou byt také dobrym prostiedkem proto, aby

se s handicapy seznamily intaktni déti.

3.3.Vhodné metody pro praci stématem zdravotniho postiZeni

v mateiské Skole
Kozeluhova, Loudova Stralczynska (2022) zduraziuji, ze zakladem kazdého projektu
by méla byt dobie polozend otdzka nebo dobie prezentovana problémova situace.
Otézka musi byt pro déti srozumitelna, feSitelna a zajimava. K feSeni problému ¢i
zodpovézeni otazky sméfujeme skrze proces uceni, pii kterém muizeme vyuzit fadu
metod. Tato kapitola pfedstavi vybrané metody, které budou vyuzity v zamysSleném

projektu.

3.3.1. Prozitkové uceni hrou a ¢innostmi
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, ktery je vychozim
dokumentem pro vzdélavani déti v matetskych Skolach, uvadi prozitkové uceni hrou a
¢innostmi jako vhodnou metodu vzdélavani déti piedSskolniho véku. Tato metoda je
zalozena na pfimych zazitcich ditéte, podporuje détskou potiebu objevovat, radost
z uCeni a zajem poznavat nové véci (RVP PV, 2018). V ramci realizovaného projektu
bude tato metoda stézejni. Pokud déti seznamujeme s riznymi druhy zdravotniho

postizeni, je podstatné, abychom jim umoznili co nejvice vlastnich zazitka. Paterova
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(2017) doporucuje napt. piinést do matetské Skoly choditko, invalidni vozik, berle
uréené détem, slepeckou hiil, knihu psanou Braillovym pismem, naslouchatko, rizné
druhy bryli. Podle ni je také mozné s détmi navstivit kavarnu Potmé, Tichou kavarnu ¢i

chranénou dilnu.

3.3.2. Dramatické metody
Metody dramatické vychovy pro svou pestrost rozvijeji celou fadu oblasti. Umoziuji
vhimat nové poznatky skrze piimy zazitek, moznost proniknout do problému a
samostatné ho tesit. DEti se uci spolupracovat, komunikovat a respektovat druhé, rozviji
empatii. Umoznuje détem svobodné se projevovat, citit uspokojeni ze své prace

(Mickova, 2019).

Jednou z moznych metod dramatické vychovy je hra v roli. Vstup do role ditéti umozni
0sobni ucast na ruznych situacich, moznost vyzkouset si rizné strategie chovani a
vyhodnotit, jaké jsou funkéni a jaké nikoli. Roli Ize také kdykoli opustit, a tak
predstavuje pro déti zcela bezpecné prostiedi. Hra v roli miize mit podobu alterace nebo
charakterizace. Pti alteraci déti fesi problémy tak, jak by je samy vyfteSily, kdyby se do
dané situace skute¢né dostaly. Charakterizace spociva ve védomém ztvarnéni konkrétni
postavy s postihnutim jejich vnitfnich vlastnosti (Kotatkova, 2014). Rada autorek
(Fiedlerova, Rejchrtova, Amirova, 2019; Svobodova, Svejdova, 2011; Mickova, 2019)
se shoduje na tom, Ze pii hie v roli, je nezbytné zietelné nastavit hranici mezi realitou a
fikei, mezi skuteCnosti a hrou. PredevSim pii vstupu do roli zapornych a
nesympatickych postav je tieba dbat na ,,vstup a vystupu z role*. Zpisobu, jak toho
docilit, je nékolik. Je mozné vstup do role zdiiraznit napf. zastupnym pifedmétem
(Satkem, Cepici, brylemi apod.) ¢i odiikat kouzelné zatrikavadlo, po jehoz vyfceni se dité

do role proméni.

3.3.3. Prace s pribéhem
Ptibéhy/pohadky jsou pro predSkolni déti silné motivujici. Pokud dobte zvolime piib&éh
a dostate¢né kvalitné ho détem odvypravime, vysledkem budou zaujaté déti, silné

motivované pro dal$i praci (Dolakova, 2015).

Prace s piib&hem je podle Preissové, Sotoly (2012) nejvhodngjsi metodou, jak déti
seznamit s jinakosti. Déti se snadno s hlavnim hrdinou identifikuji, ziskaji moznost
nahlédnout na situaci jeho o¢ima, uéi se empatii. Cim dikladngji jednotlivé postavy

poznaji, tim 1épe pochopi jejich jednani. Mickova (2019) proto doporucuje vypsat si
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hlavni i vedlejsi postavy z pfibehu a spole¢né s détmi ke kazdé z nich doplnit jednu, dvé
vlastnosti a skutecnosti ze zivota a uvédomit si vztah mezi nimi. Takto mizeme u déti
rozvijet empatii. Kdyz dité pochopi pfi¢iny jednani konkrétni postavy, identifikuje se

s ni a ziska tak schopnost podivat se na situaci jejima o¢ima (Preissova, Sotola, 2012).

3.3.4. Aktiviza¢ni metody - brainstorming, snowballing, myslenkové
mapy

Brainstorming, v doslovném ptekladu ,,boufe mozki®, je aktiviza¢ni vyukova metoda,
kterd je charakteristickd generovanim co nejvét§siho mnoZzstvi napadd, pficemz neni
dalezita jejich kvalita. V praxi to vypada tak, ze ucitel predlozi détem téma a presveédci
se 0 jeho srozumitelnosti u déti. Poté jiz déti samy uvadi své napady, myslenky, nazory
a postoje, které je k tématu napadaji. Neexistuje zadné potadi — kdo chce hovofit, da
vhodnym zpiisobem najevo svilj zdjem a pockd na pokyn ucitele. Pokud nejsou déti
zvyklé pracovat touto metodou, mize ucitel déti inspirovat — zacit s ndvrhy sam a
vytvaret pfijemnou atmosféru, kde se déti nemusi bat, ze feknou ,,néjakou hloupost®.
Vsechny nédpady ucitel zapisuje, pii zapisovani dodrzuje jazyk déti (zapisuje myslenky
pfesné tak, jak je déti vyjadfily). Ucitel ani nikdo z déti nehodnoti kvalitu napadii, ani
neupozoriiuje na déti, které se jeste¢ nezapojily. Po ukonCeni aktivni ¢asti metody se
mohou navrhy napf. tfidit do riiznych kategorii, v této fazi se mize uz i1 hodnotit kvalita

navrhi a po spoleéné domluvé nékteré navrhy ,,vyskrtnout™ (Sitna, 2013).

Snowballing, neboli snéhova koule, je skupinova aktivizacni metoda. Princip metody
spociva v tom, Ze stejn¢ jakou sn€hovad koule na sebe nabaluje snih a postupné se
zvétSuje, zvetSuji se také pocty ¢lenl ve skupinach. Danou problematiku nejprve tesi
kazdé dité¢ samostatné, po uplynuti stanoveného Casu vytvoii dvojice a diskutuji o
problematice spolu, poté se dvojice spoji do Ctvefic a poté klidné i do skupin o 8
Clenech - zalezi na zkuSenostech déti. Nedilnou soucasti takové prace je zavéreCna

reflexe (Sitna, 2013).

Myslenkové mapy jsou charakterizovany jako grafické uspofadani slov ¢i obrazk,
které umoznuje vyjadfit souvislosti a to i takové, které Casto nejsou na prvni pohled
patrné (Cerny, Chytkové, 2014). Jandaiikova (2017) piichazi s napadem, jak vyuZivat
myslenkové mapy uz u déti predSkolniho véku — prestoze jesté nedokazou ¢ist. Kazde
jednotlivé klicové slovo, které budeme do mysSlenkové mapy umist'ovat, bude vyjadieno

obrazkem (vytisténym ¢i od déti nakreslenym) nebo konkrétnim predmétem. Pro
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spojovani kli¢ovych slov mezi sebou pouzijeme kousky nastithaného provazku.
Doprostied kruhu se polozi obrazek ¢i predmét predstavujici hlavni téma myslenkové
mapy. Autorka uvadi ptiklad, kdy hlavnim tématem je ,,Pes®, doprostted kruhu tedy
polozime plySového psa. Poté déti pomoci provazku napojuji dal§i pojmy (napi. obojek,
misku, granule, kocku, ¢lovék apod.) a pfitom objasni, pro¢ jednotlivé pojmy spojuji

(jak spolu souvisi).

3.3.5. Trifazovy model uceni E-U-R
Ttifazovy model uceni je komplexni metoda, jedna se vlastné o zptsob, jak déti naucit
néemu novému. Respektuje zasady pfirozeného uceni a je vhodny v podstaté pro
jakoukoli u€ebni jednotku. Sklada se ze tii na sebe navazujicich krokt (Berankova,
Mrazova, 2008).

Prvnim krokem je evokace. Pfi evokaci se snazime spole¢né s détmi zmapovat, co o
dané problematice védi, pfipomindme si jiz poznané skuteCnosti, ale zaroven se
spole¢n¢ zamyslime nad tim, co bychom se chtéli dozvédet nového. Cilem této faze je,
aby si kazdé dit¢ ve své hlavé vytvofilo jakousi strukturu dosavadnich védomosti, na
kterou se budou informace piichéazejici v dalsi fazi zcela pfirozené napojovat. Zaroven
muze evokace slouzit i jako motivaéni faze, ktera by méla déti ,,vtahnout™ a vyvolat

Vv nich touhu zabyvat se danou problematikou (Zormanova, 2012).

Na evokaci navazuje druhd faze — uvédoméni. V této fazi dochazi k ziskavani a
objevovani novych poznatkli a zaroven k ovéfovani pravdivosti ptivodnich koncepti,
které déti uvedly pfi evokaci. Déti jsou pii objevovani samy aktivni, ucitel plisobi pouze
jako facilitator. Pedagog pomahad propojovat nové informace s informacemi

nashromazdénymi pii evokaci (Berankova, Mrazova, 2008).

Posledni, ale neméné dilezita faze, je faze reflexe. V této fazi spolecné s détmi
shrneme, k ¢emu jsme dospé€li pfi uvédoméni — déti pfipomenou myslenky, se kterymi
se béhem aktivity setkaly a jejich vyznam, ktery si uvédomily. Déti hovoti o tom, co se
dozvédely nového a jak k tomu dospély, sd€luji si vzajemné své dojmy. Pedagog proces
reflexe podporuje kladenim srozumitelnych otazek, které motivuji k pfemysleni a
k diskusi. Mifi také na reflexi emoci, které hraji pii uceni dulezitou roli (Zormanova,
2012).
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4. Projekt ,Kazdy jsme jiny“
4.1.Charakteristika materské skoly

4.1.1. Charakteristika Skoly
Projekt bude realizovan v matefské Skole v obci, ktera ¢ita kolem 2500 obyvatel. Jedna
se o statni matetskou Skolu, ktera je soucasti zakladni Skoly. Ztizovatelem Skoly je

obec, za chod mateiské skoly zodpovida feditel $koly a vedouci uditelka MS.

Matei'ska $kola ma celkem 5 tfid, které dohromady navitévuje pies 120 déti. Rada déti
do matetské Skoly dojizdi - matetskd Skola je spadovd pro déti z obce 1 pro déti
z n¢kolika okolnich vesnic, které matetské Skolu neztizuji. Do matei'ské Skoly dochézi
déti ve veéku 3-7 let. Déti jsou do tiid rozdélovany podle véku a vznikaji tak veékoveé

homogenni tfidy. Provoz matetské Skoly je od 6:30 do 16:30.

4.1.2. Charakteristika tridy a déti ve tiridé
Projekt bude realizovan ve tiidé, kterou navstévuje 16 nejstarSich déti z mateiské Skoly
— tzv. ,,pfedskolaci® ¢i déti s odkladem Skolni dochazky (déti ve véku 5-7 let), z toho 6
chlapcii a 10 divek. K 1. 9. 2022 byl zapsan jeden chlapec pétilety, Ctrnact déti
Sestiletych, jeden chlapec sedmilety. Tuto tfidu nenavstévuje zadné dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jedna divka méa amblyopii, nosi bryle. Déti s odkladem Skolni
dochdzky maji vypracované plany pedagogické podpory, podle kterych pracuji a

individualné rozvijeji oblasti, které maji oslabené.

Piestoze se jednd o tfidu matefské Skoly, je tato tfida umisténa v prostifedi zékladni
Skoly. Ttida je vybavena centry aktivit podle programu Zacit spolu — predctenarsky,
pfedmatematicky, hudebni, vytvarny. Tiida je vybavena ICT technologiemi —
pocitacem, velkou televizni obrazovkou, Ipadem, robotickou véelkou Bee-bot.
V pribéhu realizace projektu v souvislosti S obsahovym zaméfenim mély déti
k dispozici veskery vytvarny material, encyklopedie o lidském téle, Skrabosky na o¢i,
obvazy, hmatové a sluchove pexeso, domino s vystouplymi puntiky (domino pro
nevidomé), bryle simulujici rizné zrakové vady, bilé hole, knihu v Braillové pismu,

tyflografické obrazky a sluchatka, ktera simuluji ztratu sluchu o 30 dB.

V této tfidé plsobi jedna ucitelka, provoz je od 7:30 do 13:30, poté jsou déti spojovany

s dal$imi tfidami.
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4.2.Popis tvorby projektu
Jako prvni bylo dulezité zvolit cile celého projektu. Volba spravného cile je pro dobry
projekt klicova. Obecny cil byl vybran z Rdmcového programu pro piedskolni
vzdélavani. K jednotlivym castem projektu byly poté stanoveny konkrétni dil¢i cile a

kritéria ispésnosti. Cile jsou predmétem kapitoly 5.4.

Vytvofeni navrhu projektu piedchazelo dukladné prostudovani teoretickych i
praktickych zdroji. Bylo téeba mit nestale na zieteli poznatky z vyvojové psychologie —
urovenl mysleni pfedSkolnich déti, troven schopnosti empatie a pohled na odliSnosti u
druhych lidi. Jen tak mohl byt projekt pro déti svym obsahem srozumitelny. Zaroven
bylo tieba ,,pochytat inspiraci®, jak téma zdravotniho handicapu u takto malych déti
uchopit. Seznamila jsem se s bakalarskymi a diplomovymi pracemi na podobnéa témata,
ptecetla fadu détskych knih, které s tématem handicapu pracuji a zhlédla jsem nékolik
kratkych 1 delSich videi ¢i pohéadek, které by mohly toto téma détem pfiiblizit.
Z détskych knih jsem si s ohledem na vek déti pro tento projekt vybrala knihu Strakadc a
Tioni od Daniela Rusara a knihu Kluk a pes od Ivony Biezinové. Piibéhy z knizek
budou slouzit jako motivace pro konkrétni casti projektu. Dé&ti se budou moci
identifikovat s hlavnimi hrdiny, které jsou v podobném véku jako déti, a tim 1épe

proniknou do celého piib&hu, ,,prociti* kazdou emoci spolu s hrdiny ptib¢hu.

Nejvice inspirativni pro m¢ byla ukazka projektu Ja jsem takovy, ty jsi makovy ze
stejnojmenné knihy z edice Dobra $kola od nakladatelstvi Raabe. Projekt, ktery
vytvofila Radka Johana Paterova, ptiblizuje détem téma odliSnosti, pomoci her ukazuje
détem, jaké by to bylo, kdybychom byli vSichni stejni. Nékteré hry z této publikace byly
modifikovany tak, aby odpovidaly cili prace a potiebam konkrétni skupiny déti, a
zatazeny do planovaného projektu. U her, které byly z knihy pouzity, je v projektu

uveden jejich ptivodni autor.

Pti vytvafeni navrhu projektu jsem neustale méla na paméti, ze kazdé dité je jiné a
preferuje jiny styl prace. Jiné aktivity preferuji dévcata a jiné zase chlapci, jinym
aktivitam davaji pfrednost extrovertni a jinym introvertni déti. DéEti mohou také
upiednostiovat jiné styly ucéeni. Podle stylu uéeni rozliSuje vizualni, akustické a
kinestetické typy. Potom je tu jesté¢ Gardnerova teorie mnohocetnych inteligenci, podle
které ma kazdy 8 druhu inteligenci (verbalni, logicko-matematicka, hudebni, pohybova,

prostorova, interpersonalni, intrapersonalni, pfirodni). Pochopitelné kazdy ma konkrétni
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typ inteligence jinak rozvinuty a néktery znich upfednostiiuje. Na vsechny tyto
odli$nosti mezi jednotlivymi détmi jsem se snazila pii tvorbé projektu myslet a vytvofit
tak projekt co nejpestiejsi, aby oslovil co nejvétsi spektrum déti. Kone¢ny navrh
projektu obsahuje rozhovory a diskuse a také dramatické, hudebni, vytvarné i pohybové
aktivity. Nejvice jsou zastoupeny aktivity s prvky dramatické vychovy — hry v roli.
Duraz je vzdy kladen na prozitek. Nékteré aktivity svou podstatou cili na emocni
prozivani déti a mohou byt pro nékteré déti narocné ¢i neptijemné. Proto bude po celou
dobu trvani projektu platit pravidlo dobrovolné tcasti ve vSech aktivitach. U her, které
jsou obzvlasté emocionalné narocné (technika ,,ulicka“ nebo ,,horké kieslo®), je nutné
détem ptipominat dobrovolnost nejen pied samotnou hrou, ale také v jejim pribéhu —

moznost fici STOP.

Cely projekt byl navrzen v souladu s tfifazovym modelem uceni, ktery zajistuje lepsi

pochopeni a zapamatovani si nauceného.

Aby byl projekt efektivni, bylo tieba vytvoftit ho ,,na miru* konkrétni skupiné déti. Proto
byl navrh projektu pted samotnou realizaci pfedlozen a nasledné konzultovan
s hospitujici ucitelkou. Hospitujici ucitelka plisobi jako tfidni ucitelka ve tfidé€, kde se
projekt realizoval. Zn& tedy velmi dobie kazdé dité (schopnosti, dovednosti, rodinné

zazemi apod.) 1 vztahy mezi détmi, coz je pii tvorbé projektu velmi cenné.

Pro lepsi pfedstavu déti o rGznych typech zdravotniho postiZeni, bylo tfeba zajistit
dostatek konkrétni pomiicek. Pro ptedskolni déti je mnohem vhodnéjsi, kdyZ si mohou
jednotlivé pomtcky ,,0sahat* a samy vyzkouset. To, Ze pomiicky vidi na vlastni o¢i a
mohou s nimi samy manipulovat, zvySuje jejich prozitek z ¢innosti, motivuje je to pro
dalsi praci a podporuje lepSi zapamatovani poznaného. VétSina pomiicek, které byly
v projektu vyuzity, byly zaptj¢eny od vedouci této prace. Nékteré pomucky zajistila
také hospitujici ucitelka. Déti maji v projektu k dispozici obvazy, hmatové a sluchové
pexeso, domino s vystouplymi puntiky (domino pro nevidomé), bryle simulujici rizné
zrakove vady, bilé hole, knihu v Braillové pismu, tyflografické obrazky a sluchatka,

ktera simuluji ztratu sluchu o 30 dB.

Pfi realizaci projektu bude dulezité pamatovat na to, ze navrh projektu je skutecné jen
navrh a neni tieba se ho striktné drzet. Kozeluhova, Loudové Stralczynska (2022, s. 22)
zdUraziji, ze ,, cinnosti v projektu by nemély byt realizovany zpusobem, ktery by ucitel

predem presné planoval”. Naopak — je nezbytné Cinnosti flexibilné pfizpisobovat
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navrhiim a ptanim déti, vnimat déti jako spolutviirce, nebot’ jen tak se bude jednat o

skute¢ny projekt, nikoli o pouhy tematicky celek.

4.3. Cile projektu

Hlavni cile projektu jsou:

e, chapat, Ze vsichni lidé (deti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypadd, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou prirozené

73

e podporovat citlivé a ohleduplné chovani k slabSimu ci postizenému ditéti

(RVP PV, 2018, s. 24)

K témto obecnym cilim je vSak tfeba jesté stanovit konkrétni dil¢i cile, o které se
budeme pfi realizaci projektu a pfi jejim vyhodnocovani opirat. Ty budou stanoveny pro
vSechny stézejni aktivity v projektu. Dil¢i cile budou opatieny i konkrétnimi kritérii
hodnoceni v podobé o¢ekavanych vystupt, diky kterym bude mozné jasné uréit, zda
dité bylo pfi uceni Gspé$né ¢i nikoli. S kritérii hodnoceni budou pted kazdou aktivitou ¢i
souborem aktivit seznameny také déti, aby na zakladé téchto kritérii byly schopny samy

vyhodnotit svou Gspésnost. Dil¢i cile a jejich kritéria jsou obsahem tabulky 1.

NAZEV DILCI CiL KRITERIA HODNOCENI
CINNOSTI
e ve skupiné nakreslit a | Skupina je GspéSnd, pokud:
pojmenovat e se kazdy ze skupiny zapoji
NOVY kamarada, ktery nas | ¢  bude dodrzeno pravidlo, ze novy kamarad
KAMARAD bude provézet mé od kazdého ze skupiny néco
projektem e spolecné nového kamarada pojmenuji

e uvédomit si a zaZit si, | Dité je uspesné, pokud:
ULICKA jaké to je, kdyz se mi |  aktivné se zapoji do hry (v roli Tioni nebo
HANBY nékdo posmiva Strakace)

e pri reflexi vyjadii své pocity z Cinnosti

e slovné nebo vytvarné | Skupina je GspéSnd, pokud:
vyjadiit, jaké by to | e spoletné¢ namaluji mésto Stejnakov

MESTO bylo, kdybychom byli s dodrzenim pravidla — kazdé dité je na
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STEJNAKOV

na svéte vSichni stejni

néco specialista
e vyberou zastupce skupiny, ktery predstavi

jejich Stejnidkov ostatnim

NAZEV DILCI CIL KRITERIA HODNOCENI
CINNOSTI
vyzkouSet si bé&zné | Dité je ispésné, pokud:
Cinnosti jako télesn¢ | @ se aktivne zapoji do Cinnosti
TELESNE postizeny (bez rukou, | e slovné vyjadii nebo piedvede, co
POSTIZENI s omezenou hybnosti konkrétné pro n&j bylo obtizné
dolnich koncetin, na
voziku)
napsat nebo nakreslit | Dité je uspésné, pokud:
VZKAZ vzkaz poslepu e po celou dobu prace ma nasazenou
POSLEPU Skrabosku nebo Satek
e piedstavi svilj vzkaz ostatnim
NEVIDOMI vyzkouSet si b&zné | Dvojice je ispéSna, pokud:
¢innosti jako | e si oba zaziji obé role — asistent x nevidomi
nevidomi, vyzkouset (vyméni si role)
si  roli  asistenta | ¢ Vvroli asistenta chrani nevidomého pied
nevidomeho urazem a pomaha mu, ale nepeCuje o ngj
»jako o miminko“ (zvazuje, co zvladne
nevidomi sam)
ve skuping sehrat (pi. | Skupina je ispésna, pokud:
natoGit) scénku o | e zvladne pfipravenou scénku piedvést
INSTRUKTAZN{ tom, jak se chovat ¢i ostatnim détem ve tiidé
VIDEA nechovat klidem se | ¢ kazdy ¢len skupiny ma ve scénce svou roli
zdravotnim
postizenim
Tabulka 1 Dil¢i cile a kritéria hodnoceni
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4.4. Metodologie
Projekt bude realizovan v pribéhu ledna a tinora 2023 s nejstar§imi détmi z mateiské

Skoly — tzv. ,,ptedskolaky* ¢i s détmi s odkladem Skolni dochazky (déti ve véku 5-7 let).
Vyhodnoceni projektu bude zahrnovat formativni i sumativni hodnoceni.

Formativni hodnoceni bude zajisténo pribézné pomoci popisnych hodnoticich vyroku

pedagoga, které budou poskytovat ditéti zpétnou vazbu (Novackova, 2008).

Pii sumativnim hodnoceni projektu se bude vychazet ze sebereflexi autorky, z

hodnoceni od déti a z hodnoceni hospitujici ucitelky.

Hodnoceni od déti je pro vyhodnoceni UspéSnosti projektu stézejni. Je vSak dulezité
pamatovat na to, ze pro déti predskolniho véku muize byt velmi obtizné prevést své
myslenky a vnitini pocity do slov, nékteré déti toho nemusi byt schopné viibec, u jinych
muze byt obraz netplny nebo zkresleny. Proto je dilezité, aby détem byla nabizena co

-----

také metody pohybové, vytvarné a dramatické.

Sumativni hodnoceni bude zajisténo také prostfednictvim vyhodnoceni jednotlivych
cili podle pfedem stanovenych kritérii, tak jak to charakterizuji Kolat a Sikulova
(2009). S kritérii hodnoceni budou dopiedu seznameny také déti, takze budou schopny
samy zhodnotit, zda byly v feseni ur¢itého ukolu Gspésné ¢i nikoli. Kromé nich se na

sumativnim hodnoceni bude podilet také autorka prace a hospitujici ucitelka.
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5.5 Navrh projektu ,Kazdy jsme jiny“
Typ aktivity:

% VYTVARNA AKTIVITA

CETBA, PRACE S PRIBEHEM

\

ROZHOVOR, DISKUSE

POHYBOVA AKTIVITA, PRAKTICKA AKTIVITA

v
- DRAMATIZACE, HRA V ROLI

f"i’fc%? J
%

/ KOOPERACNI AKTIVITA

00~
0 2
I o

o] Q L

o0 KOMUNITNI KRUH
y
h AKTIVITA PRO ROZVOJ EMPATIE
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PROJEKT

NAZEV

TEMATICKY BLOK

PROC NEJSME VSICHNI STEJNi?

NAZEV | CINNOSTI VZDELAVACI NABIDKA POMUCKY
EVOKACE
Ucitelka détem pfinese obr‘ézek (postavu) Postava
3 kluka/holky, ktery sama vytvofila. )
N Utitelka: ,,Ahoj, déti, rada bych Vam nékoho | VYrobeného
predstavila. Tohle je Evicka a néjakou dobu kamarada
O ted’ bude s nami chodit do skolky. A aby ji tady
nebylo smutno, mohli bychom ji vytvofit jesté
dalsi kamarady. Co myslite?*
V UVEDOMENI (Paterova, 2017, upraveno)
Déti se rozdéli do skupin po 5 — 7. Kazda
Y skupina dostane velky balici papir a voskovky. |
Déti namaluji kamarady, které nds budou | Cast papiru
provézet projektem (ka?dé skupina nakresli |\ a[ké role
jednoho kamarada). Déti vSak musi dodrzet .
pravidlo - novy kamardd by mél mit od baliciho
/ .| kazdého ze skupiny néco — napft. tricko jako papiru
_ r Honzik, culiky jako Anicka apod. Déti nejprve
,‘%”4’/ \ obkresli obrys téla jednoho z déti ve skupiné a
poté postavu dokresli voskovkami. Hotového | Voskovky

o > < > X

o >

kamarada vysttihnou, daji mu jméno a vymysli
mu piibéh (kolik mu je let, co ma rad, zda méa
sourozence apod., mohou pfidat 1 povahové
vlastnosti)

REFLEXE

Kazdd skupina pfedstavi svého kamarada -
sdeli, jaky jejich kamardd je a co ma
spole¢ného s kazdym ze skupiny.

Ucitelka se také aktivné zapoji — predstavi
détem postavu Evicky, kterd ponese spole¢né
znaky jako dospéli v matetské Skole (napt. oci
jako ucitelka, pantofle, které nosi pani
kucharka, uces jako pani asistentka apod.).
Skupina vytvofenych kamaradt bude
provazet celym projektem.

déti
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U jednoho z kamaradu, které déti vytvofily, se objevi ,,bublina“ s otdzkou:

»Pro¢ nejsme vsichni stejni?*

o > < > X

O >

EVOKACE

Basnicka Kamaradi (Paterova, 2017, s. 36)

,,Ja jsem maly, ty jsi velky,

nebudeme chytat lelky.

Budeme si spolu hrét,

postavime super hrad.

Ja jsem Stihly, ty jsi silny,

ja jsem liny a ty pilny.

Vsichni jsme tu kamaradi,

do party té vezmem rddi.

At jsi holka nebo kluk,

tohle je nam prosté fuk. “

UVEDOMENI

Hra: Co méme spolecného?

Déti sedi v kruhu ve diepu. Ucitelka (a pozdéji
mohou 1 déti) jmenuje fyzické znaky. Pokud
dit¢ néco ma, zvedne se ze diepu do stoje a
poté se opét vrati do diepu. Ucitelka se napf.
pta: kdo ma krk, kdo ma modré oci, kdo ma
dlouhé vlasy, kdo méa pihy, kdo ma copanky
apod. Pot¢é muluzeme pifidat 1 povahové
vlastnosti.

REFLEXE

Co mate se svymi kamarady spole¢ného?

Je néco, co mame Uplné vSichni ve tfidé? Maji
to uplné vSichni nebo jsou na svéteé lidé, kteti to
nemaji?

EVOKACE

Cim se od ostatnich odlisujeme?

Je néco, co mame jen my? Jsme na to hrdi nebo
se za to stydime?

Jeden z kamaradd, kterého déti vytvorily: ,,Ja
mam jednoho kamarada, ktery je docela jiny
nez ostatni. Drive z toho byl smutny a vadilo
mu to, ale ted uz ne. Prectéte si jeho pribeh
V této knizce.

UVEDOMENI

Déti sedi v kruhu. Ucitelka ¢te knihu Strakac a
Tioni (Rusar, 2019), ukazuje détem obrazky.
REFLEXE

Cim se chlapec v pfibéhu odlisoval od
ostatnich?

Jak ho ostatni pfijimali? M¢l kamarady?

Co vyzkousel, aby se citil siln¢jsi? Pomohlo
to?

Jak ptibéh nakonec dopadl?

Kniha Strakac

a Tioni
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EVOKACE

Jak se chlapci z ptib&éhu ostatni déti posmivaly?
Co tikaly?

UVEDOMENI

Déti se postavi do dvou fad naproti sobg,
vytvoti ,ulicku®. Jedno dit¢ (dobrovolnik) se
proméni v chlapce zpiibéhu a prochazi
ulickou. Ostatni déti pfedstavuji Tioni. Mohou
se ditéti smat, volat na né¢j nehezkymi jmény,
které slySely v pfibéhu, nebo vymyslet i vlastni.
Nikoho nenutime. Pied realizaci je tfeba
zdlraznit, ze se vyhybame sprostym slovim!
Miuizeme ale pfipustit, ze ve skuteCnosti
nemuseli byt Tioni slusni a mohli pouzit i ostra
slova. Dité prochdzejici ulickou nemusi dojit az
nakonec — pokud bude chtit, mize c¢innost
ukoncit dfive. V roli chlapce se wvystiidaji
vSechny déti, které maji o tuto roli zajem.
REFLEXE

Jak jste se citili na misté chlapce?

A jak jste se citili na misté Tioni?
Byla né¢ktera wurazka pro vas
nepiijemna? Proc?

Zazili jste nékdy posméch 1 vy? Jak vam bylo?
Posmivali jste se n€kdy nékomu? Z jakého
divodu?

obzvlast’

O 4 uw == <Z

_|

EVOKACE (Paterova, 2017, upraveno)

Déti najdou fotografii. Kazdy si ji prohlédne.
Poté si povidame o tom, co je na fotce zvlastni,
jak se nam takova tfida libi a zda bychom do ni
chtéli chodit. Jak bychom poznali Natalku od
Elisky? A Filipka od Honzika? A jednu pani
ucitelku od druhé? Srovndme fotku s nasi téidni
fotkou. Ktera se nam libi vic? Proc¢?

MiuZeme zafadit 1 jednu humornou aktivitu,
ktera bude demonstrovat, jaké by to bylo,
kdybychom byli vSichni stejni: Kdybychom
byli vSichni uplné stejni, meli bychom 1 stejné
napady.
Posadime se do kruhu. Vsichni v kruhu budou
moci pouzivat jen jedno slovni spojeni jako
odpovéd’ na jakoukoli otazku — a tou odpovédi
je ,razovy pudink®. Ucitelka klade détem
otazky a oni odpovidaji:

- Jak se jmenuje tvoje maminka?

- Jaké mate auto?

- Cosis rano schoval do ponozky?

- Cim doma umyvate podlahu? apod.

Fotografie

viz ptiloha B
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UVEDOMENI (Paterova, 2017)

Ucitelka: ,,Zahrajeme si na Stejndakov. Ve
Stejnakove jsou vsichni uplné stejni. Maji i
stejnd jména. “

Déti prichazi za ucitelkou a ona jim posSepta,
jak se budou jmenovat. Ttetiné¢ déti poSeptad
,Globus  Bambus®, tretiné ,,Bfichopirko
Ocasek* a tretiné ,,Pidibudka Toulava®“. Poté se
déti vydavaji na prochazku. Kdyz nékoho
potkaji, pozdravi se, podaji si ruce a predstavi
se. Pokud narazi na nc€koho se stejnym
jménem, chyti se za ruce a pokracuji spolu. Na
konci jsou déti rozdéleny do tfech stejné
velkych skupin.

Ucitelka hraje reportérku mistni televize a
obchazi jednotlivé skupinky, ptad se na jména
déti. ,, Tohle jméno uz jsem nekde slysela... Ale,
ale, zase Globus Bambus? To se tady vSichni
jmenujete stejné nebo co? Ale to je nudné! Tak
snad alespon vy budete mit jiné jméno.. Zase?
No to snad neni mozné... “

Déti zlstanou ve vytvorenych skupinkach.
Kazda skupina dostane papir A2 a vodovky.
Spole¢né déti namaluji mésto Stejiiakov. Kazdé
dité bude na néco specialista — jedno dité bude
malovat napf. samé stejné domy, jiné samé
stejné stromy, auta, lidi apod.

REFLEXE

Kazdy skupinka ukéze svij vytvor a predstavi
ostatnim sviij Stejiidkov.

Spolecné si povidame:

Jaké by to bylo ve Stejndkové bydlet? V ¢em
by to bylo dobré a v ¢em zase ne?

3x Ctvrtka A2
VVodovky
Stétce
Kelimky na
vodu

O >» - X

EVOKACE

Béhem prochazky si kazdé dité¢ najde klacik,
ktery se mu libi. Poté na zemi utvotime vystavu
klacikii. Prochazime vystavu a hledame, ktery
klacik je nejtlustsi, nejhubenéjsi, nejkratsi,
nejdelsi, nejrovnéjsi, nejkiiveéjsi, 2 klaciky,
které si jsou nejpodobnéjsi. Poté objevujeme,
co je na kazdém klaciku hezké nebo zajimavé.
Na kazdém se snazime néco objevit.
UVEDOMENI

S klaciky je to stejné jako slidmi — kazdy
vypada jinak, zadné dva nejsou Upln¢ stejné, na
kazdém je néco zajimavého.

I kazdy od nas ze tfidy je néfim hezky a
zajimavy. Utvofime kruh. Jedno dité¢ jde
doprostied kruhu, ostatni déti fikaji, co se mu
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na ném libi. Poté jde do kruhu dalsi dit&. Takto
se vystiidaji vSechny déti, které budou chtit.
REFLEXE

Jaké to bylo slyset o sobé néco hezkého?
Ptekvapilo t€ néco, co o tobé ekl kamarad?
Bylo tézké najit na kazdém néco zajimavého
nebo hezkeho?

Jak jste se citili, kdyz jste mohli fici néco
hezkého kamaradovi?

Myslite si, ze na kazdém clovéku je mozné
najit néco hezkého? Pro¢ ano/ne?

Déti se pokusi odpovédét na otazku, kterou jim kamarad poloZil:

»Pro¢ nejsme vSichni stejni?“

Odpovéd zapiSeme a vystavime. Pokud budou mit déti vice napadi, mizeme

aktivitu realizovat prostfednictvim brainstormingu - zapiSeme vSechny

odpovédi déti na velky papir. Spolecné si je precteme, ptip. vySkrtame

napady, které nepouZijeme.

TEMATICKY BLOK
PROC TEN KLUK NECHODI, ALE JEZDi NA

_|

Z O M - B

VOZIKU?
CINNOSTI VZDELAVACI NABIDKA POMUCKY
EVOKACE
Po kruhu posleme knihu Kluk a pes
5 (Bfezinova, 2011). Déti si prohlédnou jeji obal )
02 72, | apodle obrazku a své fantazie zkusi odpovedst | Kniha Kluk a
o) o na otazky: Pes
°50° e Jaky asi je hlavni hrdina ptib&hu?

Kolik mu je?

e Jak se chov4? Co mé rad? apod.
Néapady se mohou opakovat. Kdo nema napad
nebo nechce mluvit, posle knihu po kruhu
dalsimu ditéti.

UVEDOMENI
Cetba 1. kapitoly z knihy Kluk a pes — déti

\ zjisti, Ze hlavni hrdina je na voziku

REFLEXE

Jaky je Julin podle pfib&éhu v knize? Co jsme o
ném zjistili?

Shodly se vase predpoklady v né¢em? V ¢em?
Je mozné nékoho poznat jen podle toho, jak
vypada? Pro¢ ano/ne? Piip. co se d4 poznat a
co ne?
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Kniha Kluk a
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“ o \ Cetba 2. kapitoly z knihy Kluk a pes
; ,:':>“ - UVEDOMENI

., Stejné jako Julin Vv pribéhu, i my si zkusime,
jaké je to jezdit na voziku. Na rozdil od néj, ale
zavodit nebudeme ©@*. Jizda na voziku — déti
utvoii  dvojice a rozdéli si  role
handicapovaného a jeho asistenta (Julina a
jeho maminky). Zkusi si na invalidnim voziku
projet po arealu MS. Ve dvojicich si role
vymeéni.
REFLEXE
Kresba/malba — déti vyjadii své zazitky
prostiednictvim vytvarné cinnosti. Zadani:
nakreslete, jaké to bylo jezdit na voziku ¢i byt
asistentem. Kresba ¢i malba muize byt
konkrétni 1 abstraktni (déti vytvarné vyjadii
SVé pocity z prozitku), zalezi na volbé déti.
Déti si vezmou své obrazky do kruhu a
spole¢né¢ jesté diskutujeme:
e Jaké pocity jsi z této aktivity (jizda na
voziku) mél/a?
e Bylo to obtizné nebo jednoduché?
Proc¢?
e Prekvapilo t&€ néco?
e Narazili jste na n&jaky problém? Jak
jste ho tesili?
e Na jaké dalsi problémy pii pohybu
mohou narazit lidé na voziku?

pes

Vozik

Pastelky
Voskovky
Tempery
- dle
volby
deti

EVOKACE

Ucitelka ukaze détem 2 fotografie — lidé
s télesnym handicapem (détskd mozkova obrna
— diparéza, amputace hornich koncetin). Déti si
fotky prohlizi a popisuji, co na nich vidi, své
pocity. Ucitelka vede k hlub§imu prozkouméni
fotografii — viz zasady podle Holcoveé (2012).
UVEDOMENI

Déti se rozd€li na dvé skupiny.

Simulace handicapli, které déti vidély na
fotkach:

e 1. skupina: Ucitelka détem uvaze
zapésti kramenim. Dé&ti si  takto
vyzkousi bézné Cinnosti, které za
normalnich okolnosti dobie ovladaji —
napf. otevftit dvefe, napit se, obléknout
si mikinu, nasadit si bryle apod.

e 2. skupina: Ucitelka svdze kazdému
ditéti kolena ksob& D¢éti si takto
vyzkouSi bézné Cinnosti, které za
normalnich okolnosti dobfe ovladaji —

Fotografie

Satky
Obvazy
Predméty

k ¢innostem

denni potieby
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chiize, béh, chlize po schodech, posadit
se a vstat, navstéva toalety apod.
Pokud maji déti zajem, mohou se poté skupiny
vymenit.
REFLEXE
Jak se vam dafilo? Co bylo jednoduché a co
obtizné?
My mame ruce i nohy zdravé. Mizeme za to
byt vdécni.
Co to znamend byt vdécny? Muzeme byt
vdécéni chodidlim, ktera nam pomahaji pfi
chiizi?
Podékovani télu — relaxace (Cemy, Grofova,
2020) — viz ptiloha A

Text relaxace —

viz pfiloha A

N > X N <

CcC omr-r o O ©

EVOKACE
Cetba 3. kapitoly z knihy Kluk a pes.

(V ptib&hu se déti dozveédi o nevidomé Mile, ktera
napi$e smutny vzkaz.)

Vstup do role — Co bychom na takovy vzkaz
" odpovédéli, kdybychom byli Julinem? Jedno

dit¢ uprostfed kruhu ptfedstavuje Milu, ostatni
predstavuji Julina. Kdo ma napad, vstoupi do
kruhu k Mile a fekne ji svou odpoveéd’ na jeji
vzkaz.
UVEDOMENI
Stejn¢ jako Mila 1 my napiSeme nebo
nakreslime Julinovi vzkaz. Obsah vzkazu
zélezi pouze na détech. Jedind podminka je, Ze
budeme (stejn¢ jako Mila) pracovat na vzkazu
poslepu — se zavazanyma o€ima. Pracuji i
ucitelky.
REFLEXE
V kruhu si ukdzeme navzdjem vzkazy, které
jsme vytvorili.

e Jak se prace dafila?

e Bylo to obtizné? Co bylo nejtézsi?

e (Citili jste se piijemne? Pro¢ ano/ne?

Kniha Kluk a
pes

Satky,
Skrabosky
Pastelky, tuzky

EVOKACE

Jak  pisi  nevidomi? — seznameni se
s Braillovym pismem. Vyhledavani Braillova
pisma v nasem okoli — cedule, krabi¢ky od
1ékti apod.

UVEDOMENI

D¢ti dostanou k dispozici Braillovu abecedu a
zkusi se pomoci ni podepsat Braillovym

Krabicky od
1ekt

Braillova

abeceda
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pismem

REFLEXE

Rychlé zhodnoceni - komu se podafilo se
podepsat, vyskoci, komu ne, sedne si do diepu.

< m 2

< O O

—

EVOKACE
Pro¢ Mila piSe smutné vzkazy? A ceho se asi
boji? Zeptame se ji!
Horké kieslo — jedno dit¢ (dobrovolnik)
predstavuje Milu, sedne si na zidli doprostied
kruhu. Ostatni déti se ji mohou ptat na jakékoli
otazky, Mila (dit€) na né¢ odpovida podle
obsahu knihy i1 podle své fantazie. Dité, které
sedi na zidli, mize kdykoli fici, ze jiz
odpovidat nechce a vymeéni se s dalSim
dobrovolnikem.
UVEDOMENI
‘:} Déti si utvofi dvojice. Jedno dité si zavaze oci, Satky,
vé druhé¢ bude jeho asistent. D¢t si takto vyzkousi | 5
bézné ¢innosti — svadina, chiize po tidé, hrani | Skrabosky
/ S hrackami apod. Déti si role vyméni. Neni
_ [ nutné, aby vymeéna roli probé&hla v jeden den.
7\l | Je zadouci, aby dit¢ mélo zavazané ofi na
V) pomérné dlouhou dobu — alesponi 20-30 minut.
( / REFLEXE
Jakeé to bylo nic nevidét? Jak jste se citili?
Co bylo t&zké? Proc?
( ) | Libilo se vam vic byt nevidomi nebo jeho
\1 asistent? Proc¢?

-4 X C OV 4 »n Z

p>)

EVOKACE
Jak se chovat k lidem, kteti nevidi? Kdy jim
mame pomahat? Jak? o
Zhlédnuti videa na Youtube — Nevidomi — | tivnitabule
~—— | dlouhé video (2014)
v <. =~/ | UVEDOMENI
\\"’ Déti se rozdéli do skupinek po 3 — 4. Kazda
o skupinka dostane zadanou jinou situaci — napf.
/ nevidomi chce piejit ptes prechod; nevidomi
[ na autobusové zastavce; nevidomé dité ptijde
7\ do skolky apod. Ve skupinkach nacvici a poté

Pocitaé/interak

(u Y piedvedou scénku - nejprve, jak by to vypadat
// nemé¢lo a poté naopak jak je to podle nich
spravne.
REFLEXE

Jak se vam ve skupinkéch pracovalo? Datilo se
vam domlouvat se mezi sebou?
( \ | Dozvédéli jste se néco nového? Piip. co?

/| Byly nékteré situace, které piedvadeéli vasi
\I kamaradi jako ,,spravné®, ale vy byste je fesili
jinak? Jaké?
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EVOKACE

Zhlédnuti instruktaznich videi ,,Autobus®” a
,,Cesta na zastavku* (Lidé odvedle, 2021)
UVEDOMENI

Déti se rozdé€li do skupin — pocet je libovolny.
- | Do kazdé skupiny dostanou 1 kameru (mobilni
telefon). Ukolem dé&ti je mnatoit vlastni
instruktazni video. Konkrétni téma, zpisob
pojeti i délka videa neni urCena, zalezi na
détech.

REFLEXE

Spole¢né  promitani
komentéaie autort.

natoCenych  videi,

Pogitad/
interaktivni

tabule

Mobilni

telefon

- > < I

EVOKACE
Co se da vSechno poznat podle hmatu? — hry:
poznavani kamaradt podle hmatu, poznavani
pfedmétt podle hmatu
UVEDOMENI
Co se da a co se neda poznat pouze podle
hmatu? Cim si nevidomi mohou pomahat?

= Ukazka  pomtcek pro  zrakové

postizené

REFLEXE
Rychlé zhodnoceni — déti vyjadii svij pocit
z ¢innosti postavenim na Skale (u okna x u
dveii — blize, dale).

Predméty na
poznavani
Satky

Pomiicky pro
zrakove

postizené

ZAVERECNE SHRNUTI

Spole¢né s détmi vytvotime mysSlenkovou mapu.

Ptipravime pfedméty a obrazky k tématu handicapu i mimo
n¢j (napt. predméty denni potieby — hrnicky, 1Zice, obleceni
apod.) a nastfihan¢ kousky provazku.

Nejprve si sdétmi vSechny pifedméty a obrazky
prohlédneme. Sedneme si do kruhu. Doprostfed kruhu dame
obrazek nevidomého. Poté si dit¢ (dobrovolnik) vybere
obrazek ¢i predmét z nabidky, pfilozi ho do kruhu, spoji ho
s obrazkem nevidomého pomoci provazku a tekne, proc
obrazky spojuje (jak spolu souvisi). Déti se stfidaji. Dalsi
obrazky a predméty se nemusi vzdy spojovat s hevidomym
uprostied kruhu, ale mohou se spojovat i mezi sebou (tak jak
je to bézné 1 v papirovych myslenkovych mapach).

Totéz provedeme s obrazkem télesné postizeného. Obé
myslenkové mapy se mohou spojit v jednu, pokud déti
najdou mezi obéma souvislosti.

Predmeéty a
obrazky
vztahujici  se
k tématu
handicapu,
predméty
denni potieby

Nasttihané
provazky
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Déti se mohou pokusit odpoveédét na otazku, kterou jim kamarad polozil:
»Pro¢ ten kluk nechodi, ale jezdi na voziku?«
Odpoveédi si zapiSeme. Aktivitu je mozné realizovat prostiednictvim
brainstormingu - zapiSeme vSechny odpovédi déti na velky papir. Spole¢né si

je preCteme, piip. vySkrtame napady, které nepouzijeme.

5.6 Reflexe realizace projektu
Projekt byl realizovany v pribéhu 14 dnti. Vétsina aktivit se realizovala pii spoleénych
fizenych Cinnostech, které probihaly po dopoledni sva¢iné nebo po obéd¢ (déti v této
ttide jiz po ob&d¢€ neodpocivaji). N&které aktivity byly realizovany rano béhem rannich

¢innosti.

5.6.1 Realizace integrovaného bloku ,Proc¢ nejsme vsichni stejni?“
Prvni den realizace projektu déti velmi zaujala Cetba knihy ,,Strakd¢ a Tioni®, ktera
fungovala jako dobry ,,odrazovy mustek™ pro dalsi ¢innosti. Déti piibéh velmi dobie
poslouchaly, dokazaly odpovédét na vSechny otazky k textu a zaujalo je také obrazkové
zpracovani knihy. Rovnéz hospitujici ucitelka byla z knihy nadSend a na zakladé

realizovaného projektu se rozhodla zakoupit tuto knihu do tfidy.

Pozitivné hodnotim aktivitu ,,ulicka®, ze které jsem méla pted jeji realizaci trochu
obavy. Moje obavy byly spojené piedev§im s mySlenkami na to, Ze je aktivita na
predskolni déti prili§ narocna, Ze nepochopi jeji poselstvi, Ze projit ulickou, kde se mi
vSechny déti sméji, je mozna pro tak malé dité pfili$ naro¢na zkusenost a ze déti v roli
posmivajicich si z aktivity odnesou jen to, jak se nékomu za néco smat. Opak byl
pravdou. Déti velmi dobie vycitily smysl aktivity. Osvéd¢ilo se pouziti kouzelného
zvonku, po jehoz zazvonéni déti ,,vystoupily z role®. Diky tomu umély dobie rozliSovat
mezi hrou v roli a skute¢nosti. Velmi dulezita byla u této aktivity reflexe pocitli —
jednak déti vroli Strakace i1 vroli posmivajicich se déti. VétSina déti chovani
posmivajicich odsoudila, nékteré ptiznaly, Ze prestoze ve skuteCném zivoté je pro né
toto chovani zcela tabu, ve hite jim bylo v roli posmivajicich ptijemné. ,, Normalné bych
se nikomu neposmivala, ale libila se mi tahle hra.*“ M¢la jsem strach také toho, Ze me
déti priliS neznaji, a tak se pfede mnou dostatecné neuvolni, coz je pro dramatické

aktivity dilezité. Tato obava se ukazala zcela lich4. Pro déti jsou dramatické ¢innosti
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pfirozené, protoze jsou zalozeny na hie — pro déti piedskolniho véku nejpfirozenéjsi

aktivité, tudiz se do vSech aktivit ponoftily naplno.

Na tuto aktivitu jsem navéazala dal$i dramatickou aktivitou — dité, které hralo pfed tim
Strakace, se posadilo doprostied kruhu a ostatni déti k nému postupné ptichazely a
mohly ho pohlazenim nebo nééim hezkym potésit. Citila jsem, ze je vhodné tuto
aktivitu zaradit, pfestoze nebyla v ptivodnim navrhu projektu. Zpétn€ to hodnotim jako
velmi dobry napad, nebot’ nejen Ze z déti byla sejmuta role ,,posmévacku®, ale také si
vyzkousSely opacnou stranu a byly nuceny vcitit se do Strakd€ovych pociti. Déti mély
moc hezké napady, co Strakacovi fict — ¢asto se omlouvaly za to, Ze se mu smaly. Jedna

hol¢icka tekla: ,, Mnée se ty fleky na tobe libi “.

Bylo patrné, Ze déti nejsou zvyklé podobnym zplsobem pracovat. Myslim si, Ze kdyby
podobné aktivity zkousely Castéji, mély by jesté vice napadi. Také z nékterych otazek,
které byly mitfené vice do hloubky nez pouze povrchové ,Jak se vam to libilo?*, byly
déti zaskocené. Na otazky vztahujici se k pocitim déti odpovidaly jednoslovné —

dobfte/Spatné.

Nasledovala aktivita ,,Co mame spolecného?, pii které byly déti dotazovany na
jednoduché otdzky (napt. Kdo ma né&jakého sourozence?). Jestlize déti chtély odpoveédet
na tuto otazku kladné, postavily se ze diepu do stoje a rychle zase zpét do diepu. Tato
jednoduché aktivita méla u déti velky uUspéch. Byla taky strategicky zafazena - po

dlouhém sezeni - pohyb.

Aktivita, pfi které déti kreslily kamarada, ktery je bude projektem doprovazet,
vychazela z ptedpokladu, ze déti dovedou ve skupiné spolupracovat a domlouvat se. Pfi
realizaci se ukazalo, ze déti toho nejsou pln€ schopny. Pribojnéjsi déti vyzadovaly
dodrZeni jejich napadu, bez moznosti kompromisu, déti méné prabojné s zadnymi
napady nepfisly. Déti byly rozdéleny do dvou skupin — po 4 a po 5 détech. Prvni
skupina spole¢né obkreslila postavu, poté se bez toho, aby se domlouvaly, kazdy ujal
n¢jaké casti téla a zacal vybarvovat. Ja 1 hospitujici ucitelka jsme vnimaly, Ze déti
nepracuji jako tym, ze kazdy kresli sdm svilj kousek obrazku. Pfi reflexi vSichni ¢lenové
skupiny ftekli, Ze se jim spolupracovalo dobie. To mé& vedlo k zamySleni — nemuze
spoluprace vypadat n¢kdy i takto? Je tfeba v tymu nestdle o néfem diskutovat? Déti si
piece ve skupiné rozd¢lily role (i kdyz témét beze slov), kazdy potom splnil sviy dil

prace, ¢imz vytvotily kone¢ny produkt. Ve druhé skupiné déti vice mluvily, ale ¢asto to
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bylo proto, aby prosadily sviij napad na tkor ndpadu kamardda. Jedna hol¢icka pfisla
s ndvrhem o kazdém napadu hlasovat a praci potom vytvofit podle toho napadu, ktery
bude mit vice hlasti. Ocenila jsem tento jeji napad a déti ve skupin€ se podle néj zacaly
fidit. Poté uz se spory ve skupiné neobjevily. Uvédomila jsem si ale, ze déti nejsou
zvyklé pracovat ve skupiné a vytvaret spoleény vytvor. Pii reflexi jsme se proto bavili i
o moznostech, jakym zplisobem se ve skupiné domluvit, jak ud¢lat kompromis nebo
jaké techniky pouzit pti sporu (hlasovani, kamen/ntzky/papir). Osobn¢ bych doporucila
CastéjSi zarazovani prace ve skupinach a umoznéni tak osvojeni technik spolupréce.
Kdyz se déti uci spolupracovat, mély by se to ucit nejprve ve dvojici a poté postupné
skupiny zvétSovat. Pfi této aktivité bylo patrné, ze déti pracovaly v piili§ velkych

skupinach, ve kterych nedokazaly G¢inné spolupracovat (nezkusenost).

Nalezeni fotografie t¥idy, na které jsou vSechny déti stejné (viz pfiloha A), bylo pro déti
motivujicim prvkem. Pfi zkoumani fotografie si nejprve viibec nikdo nevs§iml niceho
divného. Az teprve, kdyz jsem vybidla k bliz§imu zkoumani, si déti vS§imly nejprve
identickych ucitelek (,, Uz vim, co je divného — ty pani ucitelky jsou dvojcata ‘) a pozdé&ji
1 déti. Prekvapilo mé, ze vétSina déti se shodla na tom, Ze by se jim libilo, kdyby chodily
do takové tfidy. Argumentovaly piedev§im komickymi situacemi, které by kvili tomu
mohly nastat (,, Kdybych zavolal: ,,Honziku!“, tak by pribéhli vSichni kluci. To bych
chtel. ). Po delsim rozhovoru, kdy jsme si piedstavovaly ruzné situace, vétSina déti
pfiznala, Ze jsou rady, ze jsme kazdy jiny. Jedna divka tekla: ,, KaZdej jsme jinak

hezkej“.

Navézaly jsme humornou aktivitou ,,RGzovy pudink® - déti odpovidaly na vSechny
otazky ruzovy pudink (v méstecku Stejnakove je vSechno stejné — domy, stromy, lidi i
jejich odpovédi na otazky). Détem se aktivita libila, vyvolavala u nich salvy smichu.
Podobnou reakci jsem ¢ekala, nebot’ styl humoru odpovida humoru takto starych déti.
Obavala jsem se reakce hospitujici ucitelky, ale aktivita ji také bavila a dokonce se do

hry aktivné zapojila.

Navazujici aktivita, jejimz cilem bylo rozdélit déti do skupinek hravou a zabavnou
formou, nehodnotim pfilis dobfe. Pfi Septani jednotlivych jmen déti Spatné rozumély,
nekolikrat se preptavaly a poté velmi Casto stejné jméno zapomnély. Cely proces byl
zdlouhavy a neplnil svij zabavny cil. JelikoZz nékteré déti své jméno zapomnély,

nedoslo ani k uplné spravnému rozdéleni do skupin. Nakonec jsem musela zasahnout a
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nékteré déti prifadit do skupin sama. Aktivitu hodnotily pozitivné ty déti, které ji dobte
porozumély, ostatni z ni byly spiSe zmatené a nehodnotily ji pfili§ dobie (palec doll).

Tuto aktivitu bych pii pfisti realizaci do projektu jiz nezaradila.

Aktivita, kdy déti spolecné¢ malovaly mésto Stejndkov, se détem dafila dobfe. Prestoze
se opé€t jednalo o spolupraci ve skupinach, ktera pifedchozi den nedopadla upln¢ dobie,
pfi této aktivité je situace jind. Bylo to zplsobeno tim, ze détem stacilo domluvit se na
zacatku, kdo bude mit ve skupiné jakou roli a poté jiz vlastné¢ pracovaly kazdy
samostatné, nezavisle na sob&. Détem 1 hospitujici ucitelce se aktivita libila, hodnotily ji
pozitivné, chtély se malovani vénovat jesté vice Cas, nez jaky jsme méli k dispozici.
Prist¢ bych ale pro tuto aktivitu nevolila malbu vodovkami, nebot ty neumoziuji
vykresleni vSech detailti, déti jsou nuceny obrazek zjednodusit, coz v tomto piipadé

bylo na Skodu. Vhodné&;jsi by proto bylo vyuZiti pastelek nebo voskovek.

5.6.2 Realizace integrovaného bloku ,Proc¢ ten kluk nechodi, ale jezdi

na voziku?“
Druhy integrovany blok casové bezprostfedné nenavazoval na ptedchozi z diivodu
pololetnich prazdnin, ndvstévy divadla a solné jeskyné a poté ucasti ne¢kterych déti této
tiidy na lyzatském vycviku. Dalsi integrovanym blokem jsme tak navazali az 14 dni po
ukonceni pfedchoziho bloku. To mé mrzelo, nebot to porusilo kontinuitu celého
projektu. Obavala jsem se, Ze déti ztrati zapal a nadSeni, které ziskaly. Moje obavy se
nastésti nenaplnily. Spolecné s détmi jsme si pfipomnéli, o ¢em jsme si povidali a co
jsme si vyzkouseli, déti si aktivity dobfe vybavovaly, velmi rychle byly dostate¢né
motivované pro to, aby spoleéné se svymi kreslenymi kamarady dal poznavaly a

objevovaly.

Blok jsme stejné jako ten ptedchozi zahdjili praci s pribéhem. Aktivita, kdy déti mély
odhadovat vlastnosti hlavniho hrdiny na zaklad€ obrazku, déti bavila. Nekteré deéti
zpocatku nechtély pfistoupit na hru s fantazii, byly si nejisté a nechtély se pfilis

«“

zapojovat. Namitaly, Ze ,,to prece nemiizem vedet, kdyz jsme to necetli. Bylo pro n¢
tézko pochopitelné, ze mohou fict opravdu cokoliv, Ze neexistuje zadnd spravna
odpovéd’. Po ujisténi, Ze ,,0 nic nejde®, Ze si pouze hrajeme, ze je nezkouSim a Ze
mohou fict, cokoli je napadne, se uvolnily a hra je zacala bavit. Dé&ti ptichazely se
spoustou napadu, nekteré uz rozvinuly i ¢ast pribehu. DéEti vstupovaly do Cetby nadSené

a motivované. Kniha, ktera nas tentokrat provedla projektem (Kluk a pes — Ivona
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Biezinova), by se spiSe hodila pro déti prvniho stupné. Na nékterych détech bylo patrné,
ze je pro né€ obsah knizky pftili§ obtizny. Kdyz jsem to zpozorovala, upravila jsem text
tak, aby byl malym ctenarim piistupnéjsi — nekterd t€zka slova jsme vynechala, jiné
jsem vysvétlila, konec piibéhu jsem dovypravéla vlastnimi slovy tak, abych ho zkréatila
a udrzela pozornost déti. Diky tomu déti pribeh zvladly doposlechnout i zodpovédét

kontrolni otazky k textu.

Aktivity zalozené na vyzkouSeni si handicapu ,,na vlastni kizi“ (chiize a ¢innosti
sbrylemi simulujicimi oéni vady, jizda na voziku, chize s bilou holi, simulace
telesnych handicapu, které déti vidély na fotkach), mély u déti obrovsky tspéch. Déti si
vSechno nadsené zkousely, nechtély s aktivitami ptrestat, ptaly se, kdy za nimi do tiidy
znovu pfijdu, abychom mohli pokracovat. NadSeni, které jsem vid€la pii realizaci
aktivit, déti jesté potvrdily pii spoleéné reflexi. VSechny déti se shodly, Ze z celého
projektu si nejvice uzily pravé tyto Cinnosti. Hospitujici ucitelka mi s odstupem
nékolika mésict sdé€lila: ,, Déti i ted’ stdale vzpominaji na to, jak si zkousely chiizi s bilou
holi nebo se obsluhovat se zavdzanyma rukama. Tyhle cinnosti se jim rozhodné zapsaly

“«

do pameéti.

Pti spolecné reflexi praktickych ¢innosti nékteré déti ptiznavaly, Ze nekdy ,,podvadeély*
(napt. u slepeckych bryli se divaly dolu), nebot’ se baly, Zze do néeho narazi, ¢i byly
frustrovany netspéchem. Dé&ti velmi dobfe dokéazaly reflektovat, jakd moznd omezeni
zrakové a télesné postizeni piinasi a s jakymi problémovymi situacemi se mohou

zrakove Ci télesn€ postiZzeni potykat.

Béhem rannich cCinnosti se déti seznamily s nékterymi pomitickami pro zrakovée
postizené, prohlédly si knihu psanou Braillovym pismem, samy si vyzkouSely néco
pomoci Braillového pisma napsat. Spole¢né jsme si také zahrali hmatové a sluchové
pexeso. VSechny ¢innosti se détem libily, hodnotily je kladné piti jednotlivych reflexich
kazdého dne 1 pti zavérecné reflexe. Pomucky velmi ocenila také hospitujici ucitelka.
Osobné¢ m¢ mrzelo, ze jsme byli omezeni Casové, a tudiz déti pracovaly s ne€kolika
pomickami béhem jednoho dne. Za sebe bych upfednostnila, kdyby se déti
s pomuckami seznamovaly postupné, kazdy den s jednou pomickou. Déti by mély vice
Casu pomucky a hry prozkoumat, vyzkouset si je a pohrat si. Spole¢né bychom se také

mohli t&sit, co objevime zitra.
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Podobné jako Vv ptfedchozim integrovaném bloku i v tomto bloku mély u déti velky
uspéch aktivity s prvky dramatické vychovy. Hra, pti které déti vstupovaly do role slepé
Mily, déti nadchla. VSechny si chtély vyzkouSet byt Milou pfi prvni i pfi druhé hie.
V prvni hie, kdy mély déti odpovédét néco Mile na jeji smutny vzkaz, ptichazely
s velmi hezkymi napady (,, Mysli na néco hezkyho*, ,, Neboj se, nic se ti nestane*, ,,Jdi
za maminkou nebo za tatkou®, ,,Chces pohladit?**). Hospitujici uéitelka tuto aktivitu
pochvalila, nebot’ u déti rozviji empatii a prosocialni chovani. Rikala mi, Ze podobné
zadané ukoly bude s détmi zafazovat Castéji. Druhou hru (Horké kieslo) hodnotim také
pozitivné, déti se aktivné zapojovaly, byly hrou zaujaté. Hra pro né byla nova, bylo
vidét, Zze nic podobného nikdy nehraly. Nékteré déti mély problém vymyslet otazku,
ktera jeSt€ nebyla, jiné naopak pfichazely s velmi originalnimi otdzkami. Kvili ¢asovym
omezenim (déti musely piechazet do jiné tfidy — spojovani provozu) se v roli Mily

nestihly vystiidat vS§echny déti, které mély o tuto roli zajem.

Aktivity, pti kterych mély déti ve skupinkach sehrat scénky podle scénéie, ktery si samy
domluvi, byly ¢aste¢né upraveny. Vzhledem k nezkuSenosti déti s prvky dramatické
vychovy jsem odhadovala, ze by pro n¢ aktivity byly pfili§ obtizné. Obavy vyjadfila 1
hospitujici ucitelka, ktera méla navrh projektu u sebe. Proto jsme si nejprve podobnou
scénku sehrali spolu jako skupina. Dité (dobrovolnik) byl v roli zrakové postizeného, ja
jsem byla vroli asistentky, dal§i dvé déti vroli muZze a zeny jedouci v autobuse.
Spolecné jsme si nejprve fekli, jak chceme, aby scénka vypadala, poté jsme si ji zkusili
zahrat. Déti byly nadSené a chtély si podobné situace sehrat i ve svych skupinach.
Rozdélily se tedy do skupin po 4, dostaly ¢as na ptipravu, poté nam své scénky
piedvedly. Cinnost dopadla nad moje oéekavani, adkoli byly patrné rozdily ve zvladnuti
aktivity mezi jednotlivymi skupinami. Dvé skupinky déti zvladly €innost bez vétSich
problémt, jiné dvé skupiny mély problémy se vzajemné shodnout, pfip. si ustoupit —
kazdy tvrdé¢ prosazoval svlj ndvrh. I pfi zavérecné reflexi tyto dvé skupiny
upozornovaly na neshody, které mezi jednotlivymi ¢leny skupiny panovaly béhem hry.
Opét se domnivam, ze kdyby aktivity podobného charakteru byly zatazovany castéji,
déti by se na podobnou praci adaptovaly, naulily by se Iépe spolupracovat a
komunikovat ve skupiné¢ a ziskaly by dileZit¢ dovednosti jako udélat kompromis,

ustoupit, prosadit se.

Na zavér projektu jsme spolecné vytvorili mysSlenkovou mapu tak, jak ji popisuje

Jancatikova (2017). Tuto Cinnost hodnotim velmi pozitivné. Nikdy pred tim jsem
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podobnou ¢innost s détmi ned¢lala, ale po tomto projektu ji rozhodné zatadim mezi
metody, které vyuziji ve vyuce. Také hospitujici ucitelka mi sdé€lila, Zze se ji ¢innost
velmi libi — ,, Velmi zajimavy zpiisob, jak s détmi shrnout cely integrovany blok. Nikdy
Jjsem nic podobného nevidéla, ale je to uzasné. D¢ti Cinnost bavila, vnimaly ji jako hru
a zaroven si pfi ni zopakovaly mnoho poznatki i pociti, které béhem realizace projektu
zjistily a zazily. Rovnéz tato mysSlenkova mapa slouzila jako zpétna vazba pro mé¢ —

vidéla jsem, co vSechno si déti zapamatovaly, co je zaujalo.

o1



5.7 Sumativni hodnoceni projektu - vyvhodnoceni naplnéni cili

Jméno Dil¢i cil
ditéte
ve skupiné uvédomit si a zazit | slovné nebo vyzkouSet si bézné | napsat nebo vyzkouset si bézné ve skupin¢ sehrat
nakreslit a si, jaké to je, kdyz | vytvarné vyjadiit, | ¢innosti jako nakreslit vzkaz ¢innosti jako nevidomi, | (pf. natoéit) scénku
pojmenovat se mi nékdo jaké by to bylo, télesné postizeny poslepu vyzkouset si roli o0 tom, jak se
kamarada posmiva kdybychom byli asistenta nevidomého chovat/nechovat
na sveté vsichni k lidem se zdrv.
stejni postiZzenim
Honzik X o o - o o o
Eliska X X o . - - o
Elenka . . X o - - X
Alicka ° ° X ° ° ° °
Oliver - - o o - - X
Tadeas X ° X - . ° X
Jessica . . X o . X o
Krystof X o . o . . X
Karolinka ° . X ° ° X °
Viktorka X . o

e zvladnul/a

X zatim nezvladnul/a

- nepfitomen/a
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Uspé&snost napInéni dil¢iho cile byla vyhodnocena podle konkrétnich kritérii hodnocenti,
které obsahuje tabulka 2. Za splnény cil se povazuje ten, u kterého doslo k tspésnému
splnéni vSech kritérii hodnoceni. Na vyhodnoceni toho, zda déti Gispésné splnily cil ¢i
nikoli, se spolupodilela hospitujici ucitelka na zaklad¢ svého pozorovani déti pii praci.
Svou praci hodnotily také déti, které byly dopfedu seznameny s jednotlivymi cili i
kritérii hodnoceni.

Z ptedchozi tabulky je patrné, ze déti byly vice uspésné pfi plnéni druhého, ¢tvrtého,
patého a Sestého cile. Ctvrty cil se dokonce podafilo naplnit viem pfitomnym détem.
Méné tspésné byly déti pii plnéni prvniho, tietiho a sedmého cile — zvladla je zhruba
polovina déti. Tyto cile patfily k aktivitdm, které byly zalozené na kooperaci ve
skupiné. Jak jiz bylo zminéno, déti nebyly zvyklé pracovat ve skupinach kooperativnim
zpusobem - neznaly metody, jak se ve skupiné mizeme na né€em domluvit, nevédély,
ze n€kdy nékdo musi ustoupit nebo Ze se miiZeme rozhodnout pro kompromis.
Domnivam se, ze pravé kvili této nezkuSenosti déti s praci ve skupindch jsou patrné

rozdily v uspésnosti u aktivit zaloZenych na praci jednotlivce a aktivit skupinovych.
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6 Diskuse

Stejn¢ jako u jinych bakalafskych a diplomovych praci na podobné téma (Baizova,
2014; Kasnikova, 2015; Rohacova, 2016; Kafkova, 2017; Ktizova, 2018; Sedlackova,
2018; Hejdova, 2020;), i zde realizace projektu Kazdy jsme jiny ukazala, Zze téma
zdravotniho postizeni neni pro déti predskolniho véku tématem nevhodnym ¢i piilis
komplikovanych. Jestlize jsou dodrzeny zasady prace s timto tématem i zasady pro
uceni v predskolnim veku, stane se toto téma pro déti atraktivni a pfitazlivé. Stejné jako
néktefi odbornici (Cemy, Grofova, 2020; Burkovi¢ova, Navratilova, 2014) i ja (na
zékladé své zkuSenosti s projektem) vnimam jako velmi vhodné toto téma otevirat uz

v mateiskych Skolach a podporovat tak ptijeti a respekt ke zdravotné postizenym.

Osvédcilo se uzivat ¢etbu piibéhu jako vstupni aktivitu do tematického celku. Ve shodé
se slovy Dolékové (2015) piibéh déti do projektu vtahl a byly dobie motivované pro
dalsi ¢innosti. Stejné jako Sedlackova (2018) také ja ¢etbu ptibéhu hodnotim jako velmi
ucinnou metodu pro piiblizeni jinakosti. Pokud bych projekt realizovala znovu,
tematicky blok ,,Pro¢ ten kluk nechodi, ale jezdi na voziku?* bych motivovala jinou
knihou. Vybrala bych knihu, ktera by vice odpovidala véku déti. Vhodnéjsi by napiiklad
byla kniha Madlenka a brejlicky (Zemanova, Bergmannova, 2014), kterou autorky
doporucuji predskolnim détem. Pokud bychom chtéli ziistat u télesného postizeni — u
Kluka na voziku, mohli bychom ,,sdhnout* po kratké filmové pohadce Cuerdas. Nechci
vs§ak knihu Kluk a pes hodnotit jako nevhodnou pro piedskolni vék. Knihu je mozné
pouzit uz u predskolnich déti, avSak musi se s ni pracovat jinak, nez jak jsem to méla

Vv planu udé¢lat ja — tedy pouze Cist ptibeh. Osobné bych doporucila jednotlivé kapitoly

rrrrrr

Déti velmi dobie reagovaly na dramatické ¢innosti — predevS§im na hru v roli. Déti
vibec netrpély ostychem pred ostatnimi, aktivné se zapojily i déti, které se u jinych
aktivit zdrahaji. Podle doporuceni mnoha autorek (Fiedlerova, Rejchrtova, Amirova,
2019; Svobodova, Svejdova, 2011; Mickova, 2019) bych kladen velky diiraz na zietelné
odliSeni hry v roli a skutecnosti. To bylo nezbytné ptfedevsim u aktivity ,,Ulicka hanby*,
kdy déti vstupovaly do role posmévackl. Hranici mezi realitou a fikci jsme odlisili
pomoci ,.kouzelného zvonecku®, ktery déti prenasel do pohadky a zase zpét. Bylo
patrné, ze déti velmi dobfe tuto hranici citi a jasné odlisi, kdy mluvi za sebe a kdy za

konkrétni roli. Pfi dramatickych aktivitach v projektu déti nékolikrat vstupovaly do roli
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zdravotné postizenych osob. Tato zkuSenost u nich pomohla rozvinout empatii k t¢émto

0s0b&m a snadné&ji pochopit, s jakymi problémy se mohou v Zivoté potykat.

Osvédcilo se také vsadit na konkrétni ¢innosti, pii kterych si déti vyzkousi zdravotni
postizeni ,,na vlastni kizi“, tak jak to doporucuje Paterova (2017). U déti mély nejveEtsi
uspéch aktivity, pii kterych se simulovalo zrakové nebo télesné postizeni. Pii
zavéreCném shrnuti (myslenkova mapa) déti nejcastéji vzpominaly pravé na aktivity
zalozené na prozitkovém uceni hrou. Vybavovaly si ¢innosti, pfi kterych mély na ocich
Skrabosky, chiizi s bilou holi a s brylemi simulujicimi rizné zrakové vady, hrani domina
S vystouplymi puntiky poslepu a cCinnosti realizované se zavazanymi koncetinami.
Muizeme tedy usuzovat, ze uceni zalozené na pifimych zazitcich déti vedlo kvuli
emo¢énimu prozivani i k hlub§imu zapamatovani. To ostatné potvrzuji i slova hospitujici
ucitelky, ktera tekla, ze na tyto typy aktivit déti vzpominaly i nékolik mésicti po

ukonceni projektu.

K charakteristickému znaku projektového uéeni patii podle Stépankové, Syslové (2019)
spoluprace déti. Ve snaze naplnit tento charakteristicky rys jsem do projektu zatadila
nékolik dramatickych a vytvarnych aktivit zaloZenych na kooperaci déti ve skupiné. To
se v8ak ukazalo jako neuvazené. Vzhledem k nedostate¢né zkuSenosti déti s kooperaci
ve skupiné se nékolikrat stalo, ze se déti nedokazaly shodnout, domluvit, ustoupit si. To
pfineslo nékolik situaci, kdy jsem musela do aktivit déti zasdhnout a poradit jim
metody, které by mohly uzivat v moment¢, kdy nemohou najit shodu (rozdéleni roli,
kamen-nuzky-papir, hlasovani apod.). Idealni by bylo sejit se s ucitelkou, ktera t¥idu
vede jesté pred realizaci projektu a konzultovat s ni, jakymi zplsoby jsou déti zvyklé
pracovat nebo byt ve tfid¢ nckolik dni pfitomna jen jako pfihliZejici a sledovat, jak
ucitelka s détmi pracuje. Na tomto misté také vnimam svou nedostatecnou schopnost
reagovat na situaci a okamzité prizplsobit pripravené ¢innosti konkrétni skupiné déti.
Jestlize déti neumi dostatecné efektivné pracovat ve skupinéach, bylo by dobré je to ucit
postupné — zacit tedy mensimi skupina, idealné dvojicemi. Prvni aktivita ve skupinach
mi pomohla tuto jejich neschopnost poodhalit, dal$i aktivity ve skupinach uz mohly byt
modifikovany pro dvojice. Postupné by se skupiny mohly zvétSovat napt. metodou

snowballingu tak, jak to navrhuje Sitna (2013).

Podle Stépankové a Syslové (2019) realizace projektové vyuky v prostiedi mateiské

Skoly v ryzi podobé - tedy tak, jak je teoreticky vymezena, nebyva pfili§ Castd. To se
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potvrdilo i u tohoto projektu. Celistvost a ¢asova kontinuita projektu byla narusena
kvili organizanim zménam v matetské Skole - druhy integrovany blok casove
bezprostfedn¢ nenavazoval na piedchozi z divodu pololetnich prazdnin, navstévy
divadla a solné jeskyn¢ a poté tcasti nekterych déti této tfidy na lyzafském vycviku. To
nastésti nenarusilo motivaci déti v projektu pokracovat. Dalsi omezeni projektu vnimam
na své strané — nedostatecna schopnost flexibility. Flexibilita je dal§im
charakteristickym rysem projektového uceni. Vzdy je tfeba vnimat potieby a zajmy déti
a aktivity dle nich upravovat, vnimat déti jako spolutviirce projektu. V tomto bodé u
sebe rozhodné vnimam prostor pro zlepseni. Myslim si, Ze je to Caste¢né zpusobeno
mym zatim kratkym ptisobenim v matetfské skole (2 roky). Déle jsem si uvédomila, ze
musim détem dat vétsi prostor i pifi feSeni jednotlivych kol — naucit se ustoupit do
pozadi. N&kolikrat jsem se pfi Cinnostech pfistihla pfi tom, ze se snazim déti nékam

smétovat nebo jim radit, pfestoze to dana situace viilbec nevyzadovala.

Pokud bych realizovala projekt znovu, vyhradila bych si na néj vice ¢asu. Idealni by
bylo, kdyby nebyl ¢asové omezeny vilbec a zdleZelo by pouze na tom, zda déti budou
mit jeSté o téma z4jem ¢i se jiZz budou chtit pfesunout k jinému tématu. Nedostatek ¢asu
jsem vnimala velmi negativné po celou dobu realizace projektu. Vnimaly ho také déti,

kdyz se pti dramatickych aktivitach vsichni zajemci nestihli vysttidat v rolich.

Nejvice mé mrzi, Ze kvili omezenym Casovym moZznostem nebyl vzdy dodrZen
dostateény prostor pro reflexi. Zormanova (2012) upozoriiuje, Ze se jedna sice o
posledni, ale rozhodné ne méné dulezitou fazi ttifazového modelu uceni. U zaZitkovych
aktivit, kterych bylo v projektu plno, je reflexe prozitkii naprosto stézejni. Ptisté bych
urcité rozvrhla projekt do vice dni, kazdy den realizovala napf. jen jednu aktivitu
z projektu tak, aby déti mély dostateCny prostor si Cinnost prozit, vystiidat se
Vv jednotlivych rolich a na zavér se v klidu za prozitymi aktivitami odhlédnout, zhodnotit

je a zreflektovat své pocity.

Pii reflexi by se nemélo opomijet také emocni proZivani déti (Zormanova, 2012).
V projektu vsak déti na otdzky vztahujici se k pocitim ¢asto odpovidaly jednoslovné —
dobie/Spatné. Myslim si, Ze to bylo nedostate¢nou zkuSenosti déti s podobnymi
otazkami, ale mozna také tim, ze détem u nékterych aktivit nebyla poskytnuta jina

moznost vyjadieni nez slovni. Pro déti predSkolniho véku miize byt t€zké vyjadiit se
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slovng, ale pokud by mohly své pocity vyjadrit kresbou nebo pohybem, mohly by byt

vymluvnéjsi.

Prestoze se domnivam, ze navrzeny projekt je pro déti predskolniho v€ku atraktivni a
ma potencial pfiblizit jim svét zdravotné postizenych, je tfeba si uvédomit také jeho
limity. Projekt byl navrzen pro konkrétni skupinu déti. Nelze jej tedy vnimat jako
univerzalni navod na to, jak pracovat s timto tématem ve vSech matetskych Skolach.
Jiny pedagog muze ptedlozeny projekt vnimat jako inspiraci, vzdy si jej vSak musi
upravit tak, aby vyhovoval z4jmim, potfebdm a moznostem ,,jeho* déti. Hodnoceni
projektu i navrh potfebnych zmén nemusi byt Gplny vzhledem ke zvolenym metodam
hodnoceni. Hodnoceni naplnéni cilti projektu vychazi z €asti z pozorovani déti pii praci
a zcasti zjejich sebehodnoceni. Ob¢ tyto metody maji své limity. Prestoze na
pozorovani se krom¢ autorky prace podilela také hospitujici ucitelka, nemuselo byt
postiehnuto vSe. Détské reflexe nemusi byt zcela objektivni, mohou byt omezeny
stydlivosti déti pti reflexich, neschopnosti nebo nedostatecnou schopnosti slovné
vyjadiit své prozitky — nedostate¢na slovni zasoba déti, nedostatecnd schopnost

porozumét a pojmenovat konkrétni emoce.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyvala praci stématem zdravotniho postizeni v prostiedi
matefské Skoly, resp. ovéenim navrzeného projektu, ktery déti seznamoval s Zivotem se
zdravotnim postizenim. Cilem bakalaiské prace tedy bylo vytvofit, zrealizovat a

zreflektovat projekt, ktery déti seznami s touto problematikou.

Vytvoteny projekt mé ndzev Kazdy jsme jiny a je slozen ze dvou tematickych celki,
jejichz nazvy jsou zaroven kliCovymi otazkami projektu — Proc nejsme vsichni stejni?;
Proc¢ ten kluk nechodi, ale jezdi na voziku?. Kazdy z tematickych blokl je motivovan
jinou pohédkou, které v sobé nesou téma handicapu. Projekt byl navrzen tak, aby
odpovidal pozadavkim kladenym Ramcovym vzdé&lavacim programem pro ptredskolni
vzdélavani. Jednotlivé ¢asti projektu byly navrzeny v souladu s tiifazovym modelem
uceni. Hry a ¢innosti vychazeji ze schopnosti a potfeb konkrétni skupiny déti a maji

charakter hry.

Cely projekt byl realizovan v mateiské Skole ve tfidé nejstarSich déti — predskolakt a
déti s odkladem $kolni dochazky od ledna do unora 2023. Hodnoceni projektu vychazi
z reflexi autorky prace, hospitujici ucitelky a déti ve tfidé. Projekt byl také hodnocen

prostiednictvim vyhodnocovani naplnéni cilti podle ptedem stanovenych kritérii.

Realizace projektu prokazala, ze téma zdravotniho postiZeni je vhodnym a zajimavym
tématem uz pro déti predSkolniho veéku. Pro pftibliZzeni problematiky se nejvice
osvédcCily Cinnosti zaloZené na pfimych zaZitcich déti, kdy si déti samy na sobé
v simulovanych podminkdch vyzkouSely konkrétni zdravotni postiZzeni. Déti si tyto
aktivity nej€ast&ji vybavovaly pfi spolecné reflexi a podle slov hospitujici ucitelky na né

,»vzpominaly* i nékolik mésicii po ukonceni projektu.

Cetba pohadkovych piibéht s hlavnim hrdinou se zdravotnim postizenim umoznila
détem identifikovat ses hlavnim hrdinou. Ve spojeni s dramatickymi
aktivitami projektu, pfi kterych déti vstupovaly do roli zdravotné postizenych osob, se
tak déti ucily rozvijet empatii k témto osobam a snadnéji pochopily, s jakymi problémy

se mohou Vv Zivot¢ potykat.

Projekt byl plny aktivit, které byly zalozeny na praci ve skupinich a vzajemné
spolupraci déti. Déti v této tfidé vSak nebyly zvyklé pracovat kooperativné. Tato

nezkusenost vedla u ¢asti déti kK nezvladnuti nékterych aktivit, coz bylo patrné jiz pii
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samotné realizaci a odrazilo se to také v zavére¢ném sumativnim hodnoceni cila — déti
Cast&ji nesplnily cile vztahujici se k aktivitdm, které vyzadovaly spolupraci déti ve

skuping.

D¢ti byly projektem zaujaty, dalo by se v ném dale pokracovat a rozsifovat ho. Mohli
bychom jit vice do hloubky nebo do projektu zahrnout na dal§i druhy zdravotniho
postiZzeni. Zajimavé by bylo zaméfit se na ta zdravotni postiZeni, kterd nejsou na prvni
pohled tak napadné - napt. na poruchy autistického spektra nebo na mentalni postizeni a

sledovat reakce d¢ti na takovy typ projektu.
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Priloha A - Podékovani télu

., Chci vas pozvat na cestu do fantazie, pri které miizete podékovat svému télu za vSechno, co pro
vas dela. Pohodliné si sednéete a zaviete oci. Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Nyni
miizete podékovat za to, jak vam vase telo kazdy den slouzi, takZze miizete jit do Skolky nebo si
hrat. Miizete mu ve své mysli poslat zpravu, Fict mu, Ze ho mdte rddi, Ze jste mu vdécni.
Podekujte svym chodidliim, Ze vas nesou vsude, kam chcete jit, a Ze vam tak pomdahaji byt
samostatni. Podékovat mizete take noham, které nesou celou vasi vahu, kdyz jdete, béZite, lezete
na strom nebo kdyz musite trpélivé cekat... Miizete podekovat také vasi hrudi, svym plicim, Ze
vam pomahaji dychat a dodavaji tak kyslik, a diky tomu mate silu a energii na hrani i na préci.
Vydechnéte jednou zhluboka a nadechnéte se jednou zhluboka a vnimejte, jak je to prijemny
pocit, mit tak silné plice. Kdyz jste se jako miminka narodili, prvni, co jste udélali, byl hluboky

nadech. A od té doby ve vas plice dychaji. Kazdou minutu dne.

Podékovat mizete také svym rukam za to, zZe toho s Nimi miizete tolik délat: oblékat se, malovat,
dotykat se jinych lidi... Podékovat miizete také svym ramenum a svemu krku. Pohybujte jemné
rameny a uvédomte si, jak bezpecné nesou vasi hlavu, takze mate rozhled a miizete se divat
daleko dopredu. Podékujte také své pateri, ktera vam umoZiuje vzprimené sedét nebo chodit,
nosit i tézs5i véci... Podékujte svym ocim. Nadechnéte se a svydechem své oci uvolnéte.
Pomyslete na né s laskou. VaSe oci jsou maly zazrak. Diky nim vidite! Pticky na obloze,

slunicko a mraky, maminku a tatinka, své kamarady.

Ted' sami popremyslejte, které dalsi casti téla byste chteli podekovat. Ja budu micet, abyste
mohli podekovat. Mozna, Ze nékterd vase cast byla nékdy drive nemocnd a uzdravila se. Mozna
vam nékteré casti pomahaji radovat se ze Zivota, jiné vam pomahaji poslouchat hudbu, citit
krdsnou vuni a ochutnat néco obzvlast dobrého... Chvili o tom premyslejte a podeékujte za to. (1

minuta)

A nyni nastal cas, abyste opét vratili svou pozornost sem, do této mistnosti, do této chvile.
Pomalinku zahybejte svymi prsty u nohou a rukou, svyma nohama a rukama, protihnéte se jako
kocicka na slunicku. Podekujte celéemu svému télu, jaky je to zdzrak, Ze je tu pro vds. Budu

vvr

pocitat do tFi a vy si zvolna oteviete oci, rozhlédnéte se a budete plné svézi a pozorni: Jedna ...

dve ... "

(Cerny, Grofova, 2020, s. 44-45)
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