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Vyziva a krmeni exotického ptactva v péci ¢lovéka
Souhrn

Exotické ptactvo, predevsim papousci a pévci, patii mezi nejoblibenéjsi chované ptaky,
zvitata v péci ¢loveka. Jednou ze zasad vedouci k uspésnému chovu exotického ptactva je
zajisténi adekvatni vyzivy a krmeni. I kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat, tak potrava pro
jednotlivé ptaci druhy je pomérné specificka. Jednim z krokd vedoucich k zajisténi spravné
vyzivy je znalost travici soustavy ptakii a pochopeni fyziologie jejich traveni. V nékterych
castech je travici trakt ptaka druhové specificky a variabilni. Travici soustava ptaki je tedy, jak
uz bylo zminéno, odliSna u jednotlivych druhi. Lisi se vSak 1 od ostatnich travicich soustav
zivoc€ichil a v nékterych ohledech je unikatni. Na rozdil od savcl, maji ptaci misto mékkych
pysku zobak, a jicen, ktery je jinak jen uzkou trubici, se u ptakid muze rozsifovat v takzvané
vole, které hraje roli v uskladinovani potravy a vyzivé mlad’at. Dal§im hlavnim rozdilem je
kloaka nachdzejici se na konci traviciho traktu, kterd predstavuje vyusténi travici, pohlavni a
vylu€ovaci soustavy ptaki. Potrava ptakli by méla byt vyvazena a bohata na vSechny potifebné
ziviny. Mezi ty se fadi bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy a voda. Potrava
ptaku je také velmi pestra a pro zajisténi pravé jeji pestrosti je potfeba mit povédomi o co
nejveétsim poctu plodin a slozek potravy. Jednotlivé slozky jejich potravy lze rozdé€lit na
semena, ofechy, luSténiny, ovoce, zeleninu, byliny a ostatni zelené¢ krmeni a zivociSné
bilkoviny. Kazda z téchto slozek obsahuje vycet nejbéznéji zkrmovanych plodin, které jsou
rozdilné z hlediska nutri¢nich hodnot, jejich funkce a ptfipadné pozitivné plisobi na ptaci
organismus. Mezi dalsi dilezité slozky se fadi také takzvany grit. Kazdy druh papouskt i pévci
potiebuje svou konkrétni krmnou davku. Pro spokojenost a pokryti vSech vyzivovych potieb

jednotlivych druht, je také dulezité znat jejich potravni specializaci a potravu ve volné ptirode¢.

Kli¢ova slova: ptaci; vyziva; krmeni; pfiroda; chov



Nutrition and feeding of exotic birds in human care
Summary

Exotic birds, especially parrots and passerines, are one of the most breeding birds,
animals in human care. One of the principles leading to successful bird breeding is providing
adequate nutrition and feeding. Even if it doesn’t seem like it, the diet of individual bird species
is relatively specific. One of the steps leading to providing their proper nutrition is the
knowledge of birds’ digestive system and their physiology of digestion. In some parts, the birds’
digestive system is species-specific and variable. So, as it was said, the birds’ digestive system
is species-specific. It is also different in the digestive systems of other animal species and in
some ways it is unique. Unlike mammals, birds have beak instead of soft lips. The oesophagus,
which is only a narrow tube in mammals, can spread to a crop in some bird species and plays
role in food storage and feeding of chicks. Another main difference is the cloaca, which is
located at the end of the digestive system, and it represents the outcome of a bird’s digestive,
reproductive, and excretory systems. The birds’ diet should be balanced and rich in all of the
main nutrients which are proteins, lipids, saccharides, minerals, vitamins, and water. The birds’
diet is also very varied and to ensure this it is important to know about as many crops and other
components as possible. Individual components of their diet can be divided into seeds, nuts,
legumes, fruit, vegetable, herbs, and other plants and also animal proteins. Every component
contains a list of the most common foraged crops, which are different in nutritional value,
function, and possibly in positive effects on bird organisms. Another important component is
the so-called grit. Every specie of parrot and passerine needs its own specific feed ration. For
satisfaction and coverage of all their nutritional needs, it is also important to know their food

specialization and feeding in wild.

Keywords: birds; nutrition; feeding; nature; breeding
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1 Uvod

Ptaci jsou unikatnimi zivo¢ichy v mnoha smérech. Jejich druhova rozmanitost, pestrost
barev, tvart a velikosti v¢etné jejich uméni 1état a uméni zpévu, fascinuje lidstvo jiz po staleti.
V dne$ni dobé je velmi oblibeny chov riznych exotickych zvifat a mezi jedny
Z nejoblibenéjsich se tadi pravé chov ptactva. Pocatky chovu jsou staré piiblizné 4000 let a
vyvinuly se pravdépodobné z chovu ptakt uréenych pro chov masa. Diive neexistovaly zadné
chovatelské prirucky ¢i doporucené¢ informace, jak spravné ptactvo chovat a jak s nim zachazet,
proto se kazdy tidil podle své intuice a zkuSenosti. Nasledujici staleti a roky ptactvo postupné
nabyvalo V oblib¢ a dnes je jejich chov zalibou pro mnoho lidi.

Svou oblibu ziskali pfedev§im zastupci z fadt papouskd a pévceu, kteti jsou v lidské péci
hojné zastoupeni. Z okrasnych ptaku se stali pravoplatni ¢lenové rodiny. Se zvySujici se oblibou
jejich chovu se zvySovaly i naroky chovatelt. Proto v dnesni dobé jiz diky nespoctu studii je
mozné chovanym ptakdm zajistit plnohodnotny Zivot 1 v péci ¢loveéka. Kazdy chovatel se svym
jedincim snazi, nebo by alesponn mél, doptat a zajistit veskerou potiebnou péci, kterd vede k
jejich spokojenosti a prosperité. At uz se jedna o vhodnou klec ¢i voliéru, hnizdni budku,
prostiedi nebo teplotu, vSe by mélo odpovidat Zivotu daného druhu ve volné ptirod€. Prave
jednim z aspekti spravné péce je spravna vyziva. Ta by neméla byt podcenovana, protoze pfi
nespravném krmeni a $patném zajisténi zivin, midze nastat mnoho problémd. Existuje mnoho
nemoci a zdravotnich probléml zpiisobenych pravé Spatnou vyzivou, které vedou
k nespokojenosti jak chovatele, tak ptaka.

Ptaci zijici ve volné piirodé maji nepierusSeny piisun k potravé. Existuje fada plodin,
kterymi se ptaci zZivi, a 1 ti nejvice vybiravi jedinci si zajisti piisun spravnych zivin. I kdyz si
asi plno lidi mysli, Ze ptaci se Zivi jen semeny a ofechy, neni tomu tak. Skéla je opravdu §iroka
a ¢ita jiz zminéna semena, rizny hmyz a jeho larvy, ovoce, rostliny nebo téeba nektar. Proto by
kazdy chovatel mél mit povédomi a zkuSenosti o daném druhu ptactva. Kazdy druh totiz
vyzaduje konkrétni specifika tykajici se jejich vyzivy.



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace bude popsat zéklady vyzivy a krmeni exotického ptactva v péci
¢loveka a porovnat s vyzivou a krmenim exotického ptactva ve volné ptirodé. Cilem bude také
popis travici soustavy ptaka a jejich specifik v porovnani s travicimi soustavami jinych
zivoc¢isnych druht.



3 Literarni reSerse

3.1 Travici soustava ptaki a fyziologie traveni

Dle autorky Taylor (2020) je mozné travici soustavu stru¢né popsat jako jednu dlouhou
trubici, ktera je v celé své délce rozdélena na odlisné Casti s ur¢itymi funkcemi, pricemz jeji
celkovou funkci je rozklad a vstfebani vSech hodnotnych Zzivin a vylouceni nepotiebnych
zbytkill potravy.

3.1.1 Anatomie travici soustavy a fyziologie traveni

Hlavnimi anatomickymi znaky travici soustavy ptakd jsou zobak (rostrum), zlaznaty
zaludek (proventriculus), svalnaty zaludek (ventriculus) a kloaka (cloaca) (McLelland 1990).

Pta¢i zobak spole¢né s jazykem (lingua) zastupuje funkci koncetin potiebnou
k manipulaci s riznymi objekty, a pfedev§im s potravou. Proto se ve svété vyskytuji druhy
ptakd s rozmanitymi tvary a velikostmi zobaku, které souvisi s jejich potravni specializaci
(Taylor 2020). McLelland (1990) uvadi, ze zobak se sklada zhorniho a dolniho zobaku
(rostrum maxillare a rostrum mandibulare). Dolni zobak je tvofen dvéma spodnimi éelistmi,
které vznikly na kazdé stran¢ sristem 6 kosti. Horni zobak tvoii predcelist, celist a nosni kosti
(os nasale). Ctyfboka kost (0s quadratum) umoziiuje svym tvarem kloubni spojeni s lebkou a
tim zaroven umoznuje flexibilitu dolniho zobaku, kdy jeho pohyb, spole¢né za pomoci svalové
a vazivové soucinnosti, dokaze ptenaset pohyb na horni zobak. Detailnéji se zobak dle autora
Doneley (2016) sklada z kosténého stiedu, na ktery naseda tenka vrstva tkané obsahujici
nervova zakonceni a krevni cévy. Povrch je kryt zrohovatélou vrstvou, kterd se nazyva
rhamphotheca. Ta zastupuje ochrannou funkci zobaku a mize byt mékka nebo tvrda, coz zalezi
na jeho funkci. V ptaci #iSi se lze setkat s mnoha odliSnymi formami zobaku, které jsou
znazornény na Obrazku 1. Dle autorky Taylor (2020), mezi pévci (Passeriformes) pievladaji
dva tvary zobaku. Hmyzozravci, napiiklad ¢eled” pénicoviti (Sylviidae), obvykle maji pomérné
dlouhy, zky a jemny zobédk S mirnym zakfivenim smérem dold. Tento typ je vyvinut pfedevSim
pro rychlou a jemnou praci nez pro silu. Diky tomu jsou tito pévci schopni dostat zobak do
velmi tizkych prostor a lapit svou kofist s piechledem, i kdyz se vétsinou pohybuje velmi rychle.
Zrnozravi pévci, naptiklad ¢eled” pénkavoviti (Fringillidae), maji kuzelovity, mohutny zobak
s ostrymi okraji a silnym skusem. Ten je vhodny pro drceni a vybirani semen. Dale u
vSezravych pévci, napiiklad ¢eled’ drozdoviti (Turdidae), je pozorovan tvar, ktery je uzky, ale
zaroven dostatecné silny na to, aby si poradil s ovocem, bobulemi ¢i mék¢imi semeny. U fadu
dravcu (Accipitriformes) je vyvinut zobak s hakovit¢ zahnutym ostrym koncem horniho
zobaku, ktery slouzi K trhani mensich kusii masa ze své kofisti, kterou si dravec ptidrzuje
silnymi drapy. Dal$im fadem s odli$nym typem zobaku je fad vrubozobych (Anseriformes). Zde
zobak funguje jako filtrace potravy z vody a bahna, proto je plochy s vroubkovanymi okraji.
Zobak moftskych kachen je pevnéjsi, a i u téchto druhti jsou jeho okraje lemovany vroubky. Ty
ovsem neslouzi k filtraci, ale k lovu vodnich zivoc¢ichti. Datloviti (Picidae), ktefi se specializuji
na hloubeni dér do kiiry stromti pomoci jejich zobdku, jej maji dlouhy, silny a lehce zplostely.



Tento tvar zajistuje rovnomérné rozlozeni sil pii ndrazu zobaku do stromu a zmirfuje tak
celkové otiesy hlavy, které by mohly vést i K poranéni mozku (cerebrum). Kromé toho je také
horni zobak mirné del$i, coz mirni otfesy plsobici na spodni zobdk (Shunk 2016). Papousci
(Psittaciformes) maji v poméru k hlavé velky, ale lehky zobak, ktery jim umoznuje lehce drtit
semena a ofechy. Horni zobék je hakovité zahnuty, prec¢niva ptes dolni zobak a na rozdil od
ostatnich ptaku, je ten jejich pohyblivy, za coz mize kloubni spojeni s lebkou (Veselovsky
2001). Nekteré druhy papouskl maji uvnitf zobaku na hornim patie pricné hiebeny, které jim
1épe napomahaji v pfidrzovani a drceni ofechd (McCluggage & Higdon 1999).

Obrazek 1 Piehled vybranych typt zobaku (autorka BP)
a) zobak hmyzozravych pévct je pomérné dlouhy, Gizky a jemny s mirnym zakiivenim

smérem doll b) zobdk zrnoZravych pévcell je mohutny, kuZelovitého tvaru a s ostrymi okraji c)
zobak vsezravych pévct je uzky a silny d) zobak dravcii je mohutny s hakovité zahnutym
ostrym koncem horniho zobéaku e) zobak vrubozobych je dlouhy, plochy a jeho okraje jsou
vroubkované f) zobdk datlovitych je dlouhy, mohutny a lehce zplostély g) zobak papousk je
mohutnd a horni zobék je hakovité zahnuty

Ustni dutina (cavum oris) neboli zobakova dutina piechazi volng v hltan (pharynx), takze
by se dalo fict, ze tvofi jednotnou dutinu. Na jejim ohraniceni se podileji horni a dolni zobak,
patro a spodina zobakové dutiny. Strop zobakové dutiny tvofi patro, pokryté zrohovatélou
sliznici. Ta plynule pfechazi az na strop hltanu bez vytvofeni mékkého patra (velum palatinum)
(King & McLelland 1984).
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Uvnitit zobakové dutiny se nachazi jazyk. Hlavni ulohou ptaciho jazyka je dle autord
Lovette & Fitzpatrick (2016) ptidrzovani, manipulace a polykani potravy. To ale nejsou
vSechny funkce. VétSina ptakli za pomoci jazyka rozeznava chuté a nékteré druhy dokonce
vyuzivaji svij jazyk k rozeznavani odlisSnych povrchii a teplot. VEétSina ptak ma relativné maly,
jednoduchy, $picaty jazyk, ktery tvarové odpovida dolnimu zobaku. Jeho podklad tvoii kost (0S
paraglossum) s chrupav¢itym vybézkem. Hibet jazyka je kryty silnym zrohovatélym epitelem
prechazejicim v nékterych ¢astech ve zrohovatélé vystupky se Spicatym koncem. Ty smétuji do
hltanu a usnadnuji polykani potravy (King & McLelland 1984). Existuje ale mnoho dalSich
forem a tvard. Obdélnikovy, valcovity, plochy, miskovity, 1zicovity, ryhovany nebo rozdvojeny
(Lovette & Fitzpatrick 2016). U papouskt doSlo k vyvinu tlustého, kulatého jazyka
pfipominajiciho prst, diky kterému dokézou jednoduse a efektivné manipulovat s potravou.
Jeden z rodii podceledi lorit (Loriinae), rod Trichoglossus se mimo jiné zivi nektarem. Jejich
Spi¢ka jazyka proto ptipomina kartacek, diky kterému lépe nasavaji nektar. Jazyk celedi
kolibtikovitych (Trochilidae) je dlouhy, tenky a na konci se rozbiha do dvou ramének
opatfenych lamelami. Ty se pfi stazeni zaroluji a nasaji tak nektar. Datloviti pouzivaji sviij
dlouhy jazyk k ziskavani potravy z hlubokych $térbin v kiife stromt nebo v zemi. Jejich jazyk
je lepkavy a na Spicce opatfen zoubky, to umoziiuje bezproblémové lapeni potravy. Také
tucnaci (Sphenisciformes) maji zdokonaleny jazyk pro lov ryb. Jeho hibet je opatien dlouhymi
a Spicatymi zoubky, které 1épe zachyti hybajici se rybu (Lovette & Fitzpatrick 2016; Taylor
2020).

V zobakové dutin¢ se nachazi fada slinnych Zlaz (glandulae salivales), které jsou vice
vyvinuty u ptaka specializujicich se na suchou potravu. Tou miize byt zrni, rostliny ¢i hmyz.
Ptaci Zivici se potravou z vody maji mnohem mensi pocet slinnych zlaz, jejich potrava totiz
nepotiebuje byt zvlh¢ovana. U Celedi anhingovitych slinné zldzy nejsou vitbec vyvinuty. U
jinych jsou zas sliny specializovany na jiné funkce. Naptiklad rorys obecny (Apus apus
Linnaeus, 1758) pouziva své sliny k pfilepeni svého hnizda k podkladu. Slinné zlazy
datlovitych zas na jazyku produkuji lepkavy sekret. Diky tomu dokdzou hmyz, kterym se zivi,
dostat i z velmi Spatné piistupnych skulinek (Lovette & Fitzpatrick 2016). Chut'ové poharky
jsou rozmistény v zobakové dutiné a na jazyku. Graham (2020) dale uvadi, Ze ptaci jsou schopni
rozeznat 5 zakladnich chuti: sladkou, slanou, hotkou, kyselou a umami. Chut’ je potiebna
K rozeznani specifickych zivin v potrave. Sladka, slana a umami chut’ udavaji chut’ k jidlu,
zatimco kysela a hotka varuji pfed moznou jedovatosti potravy. V zavéru Graham (2020)
dodava, Ze na chut’ ptaki 1ze nahlizet jako na skupinu nutri¢nich senzord, které se vyvinuly pro
zhodnoceni kvality a vyZivovych hodnot v potravé.

Spojeni hltanu se Zlaznatym zaludkem umoznuje pravé jicen (esophagus), ktery ma
podobu uzké a zna¢né roztazitelné trubice. Je tvofen pfi¢né pruhovanou svalovinou, ktera diky
peristaltickym pohybiim presouvéd sousto smérem k zaludku. Sliznice je bohatd na hlenové
zlazy zvlh¢ujici jednotliva sousta (King & McLelland 1984; Gofur 2020; Taylor 2020).

Pied vstupem do hrudniku se jicen hrabavych (Galliformes), mékkozobych
(Columbiformes) a nékterych druhti pévctl a papousktl na pravé strané vychlipuje ve vakovité
vole (ingluvies). Stavbou stény je stejné jako jicen, avsak ten neobsahuje zadné zlazy. U vétSiny
druht je velké a velmi dobfe roztazitelné (Doneley 2016; Taylor 2020). Lovette & Fitzpatrick
(2016) nazyvaji vole jako skladovaci komirku. Jeho funkci je tedy uchovavani potravy. Toho
vyuzivaji ptaci jako supi nebo kolibfici, u kterych hrozi, ze je pti konzumaci potravy nékdo
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vyrusi. U mekkozobych mé vole podobu dvou, popiipadé tii pomérné velkych postrannich vakt
(King & McLelland 1984). Pted vylihnutim mlad’at se ze sliznice volete odlupuji malé castecky
vytvarejici kaSovitou hmotu, ta nasledné slouzi jako potrava pro mlad’ata. Tuto schopnost
ovladaji i plamenaci (Phoenicopteriformes) a nékteré druhy tu¢naka (Gofur 2020). Dle autorky
Taylor (2020) u vrubozobych a sov (Strigiformes) dochazi v dolnich dvou tfetinach jen
k vietenovitému rozsifeni jicnu, které plni funkci volete.

Zaludek u vSech druht ptaki je stejny. Sklada se ze dvou anatomicky i funkéné
rozdilnych casti. Prvni Casti je zlaznaty zaludek, v némz dochazi k promichani potravy
S travicimi §tavami a zaind zde enzymatické traveni. Druhou ¢ast tvoii svalnaty zaludek
piizptisobeny k mechanickému zpracovavani potravy (Aspinall & Capello 2019; Gofur 2020).

Zlaznaty zaludek je vietenovity, silnosténny a malo roztaZitelny organ. Sliznice obsahuje
nékolik desitek drobnych bradavek, na jejichz vrcholu vytstuji Zaludeéni Zlazy. Ty produkuyji
pepsinogen i kyselinu chlorovodikovou. Cely povrch sliznice je kryt hlenem vylu¢ovanym
ze zlazovych vyvodu (King & McLelland 1984). Lovette & Fitzpatrick (2016) dale zminuji
dalsi funkci Zlaznatého Zaludku u nékterych druhti ptaka. Buinakoviti (Procellariidae),
kormoranoviti (Phalacrocoracidae), volavkoviti (Ardeidae), rackoviti (Laridae) a nékteré
druhy datlovitych dokazou sviij zlaznaty zaludek roztahnout a naplnit tak potravou pro pozd&jsi
konzumaci nebo krmeni mlad’at.

Svalnaty zaludek ma diskovity tvar a vyvinul se postupnym zmnoZenim kruhové
svaloviny ve dva pary svall. Sténa Zaludku je tvofena hladkou svalovinou, ve sliznici jsou
zanofeny tubul6zni Zlazy, jejichz sekret vytvaii na povrchu sliznice tlustou a tvrdou ochrannou
vrstvu, zvanou kutikula. Potrava je zde drcena kontrakcemi za pomoci silnych svalnatych stén
zaludku. Zrnozravi ptaci navic poziraji drobné kaminky, aby tim podpofili a usnadnili proces
drceni (King & McLelland 1984; Lovette & Fitzpatrick 2016).

Stievo se stejné jako u savca déli na tenké a tlusté stievo (intestinum tenue a intestinum
crassum). Obecné plati, Ze u ptaka s prevladajici rostlinnou potravou, je sttevo mnohem delsi
(King & McLelland 1984).

Tenké stievo je nékolikandsobné delsi nez tlusté stievo a po celé své délce ma piiblizné
stejnou tloustku. Vnitini sliznice je zvrasnénd s vyrustajicimi klky bez centralniho chylového
kanalku bohatymi na krevni kapilary. DéEli se na tii Casti: dvanactnik (duodenum), la¢nik
(Jejunum) a kycelnik (ileum). Dvanactnik po vystupu ze svalnatého zaludku vytvaii protahlou
klicku, ve které se nachazi vyvody jater (hepar) a slinivky bifisni (pankreas). Lacnik je
nejdel$im Gsekem stfeva. Vytvaii malé klicky a na jeho konci se nachazi mala vydut’, coz je
pozustatek po Zloutkovém vacku. Kycelnik je poslednim tisekem tenkého stieva. Na jeho konci
vyustuji slepa stfeva (intestinum caecum) a za nimi piechazi kycelnik v koneénik (rectum). Se
slepymi stfevy je spojen pomoci vazu a od tlustého stfeva je oddélen zietelnou slizni¢ni fasou
(King & McLelland 1984). V tenkém stfevé dochazi dle autori Reece & Rowe (2017)
k vyluCovani stievnich sekretl, které napomahaji traveni. Jednim z nich je zIu¢. Jedna se o
zésaditou tekutinu, ktera je produkovana v jatrech. Stépi tuky a neutralizuje kyselé §tavy, které
se do stieva dostavaji z zaludku. Nejvice Zivin se vstiebava pies stfevni sténu do krevniho
ob¢hu, zatimco metabolizované tuky se dostdvaji do mizniho systému.

Tlusté stfevo tvofi parova slepd stfeva a kratky kone¢nik ustici do kloaky. Slepa stfeva
Ize rozlisit na tlustosténny krcek, protahlé télo a hrot. Vyusténi kréku je ohranic¢eno slizni¢ni
fasou, jejimz podkladem je svalovy svéra¢ (McLelland 1990). Dle autorti Reece & Rowe (2017)
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slepé stfeva plni dulezitou funkci v mikrobidlnim zpracovani celuldzy. Plni se natraveninou za
pomoci antiperistaltickych pohybi. Timto zptisobem se do slepych stiev mize dostat i mo¢. Ta
zde slouzi jako zdroj kyseliny mocové, ktera se stava zdrojem dusiku pro pfitomné bakterie.
Dalsi dulezitou funkeci je zpétna resorpce vody z moci.

U Celedi volavkovitych se setkame pouze s jednim slepym stievem. U anhingovitych
(Anhingidae), papouski, mekkozobych, lednackovitych (Alcedinidae), rorysovitych
(Apodidae) a u nekterych druhi kolibtika slepa stfeva bud’ uplné chybi nebo jsou minimalné
vyvinuta (Lovette & Fitzpatrick 2016).

Kloaka je dle autora Gofur (2020) spole¢nym organem travici, mocové a pohlavni
soustavy. Lze ji Clenit na tii ¢asti: coprodeum, urodeum a proctodeum. Coprodeum nasleduje
po konecniku a shromazd’uji se zde vykaly. Urodeum je od pfedchozi ¢asti oddé€leno slizni¢ni
fasou a vyustuji zde parové mocovody (ureter) a chamovody (ductus deferens) ¢i vejcovod
(tuba uterina). Posledni ¢asti je proctodeum, na jehoZ konci se nachazi kloakalni otvor opatieny
sveéracem. Zakladni popis travici soustavy ptaki je vyobrazen na Obrazku 2.

Jatra jsou nejvetSim orgdnem v téle ptakl roz€lenénych na dva laloky. Vyznacuji se
nékolika funkcemi, a to funkci pii latkové vyméné z hlediska ptemény zivin, tvorbou zluci a
také regulacni a detoxikacni funkci. U papouskl, mékkozobych, kukackovitych (Cuculidae),
kolibtika a nékterych druht datlovitych ¢i péven chybi zlucnik (vesica felea) a Zlug je tak z jater
odvadéna piimo do dvanactniku (Lovette & Fitzpatrick 2016).

Slinivka je dle McLellanda (1990) tvofena tfemi protahlymi laloky a je uloZena Vv kli¢ce
dvanactniku a dle autort Reece & Rowe (2017) slinivka bii$ni zastupuje neméné dileZitou roli
v traveni. Tvofi se v ni inzulin, glukagon a nékolik travicich enzyml napomahajicich Stépit
bilkoviny a tuky.

zlaznaty zaludek

svalnaty zaludek
D

strevo

slepa stireva

Obrazek 2 Travici soustava ptakt (autorka BP)
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3.1.2 Proces traveni vV pribéhu celého traviciho traktu

Tento proces zacina v zobaku, kdy je sousto uchvaceno, polknuto a pokracuje do jicnu a
volete. Dale se za pomoci peristaltickych pohybt dostava do zaludku, poté do tenkého a tlustého
stfeva a kon¢i vykalenim nestravitelnych zbytkt (Gofur 2020).

Do bun€k mohou vstupovat a vystupovat z nich pouze velmi malé, jednoduché molekuly,
takze potrava musi byt na tuto uroven rozlozena pomoci travicich procest, aby mohly byt
veskeré Ziviny plné vyuzity. Toto zahrnuje jak mechanické, tak chemické procesy. U vétSiny
ptakt se v zobakové dutin€ tvofi sliny, které potravu zvlh¢uji a usnadiuji jeji polykédni. U
nékterych druhii ptakli obsahuji amylazu, prvni travici enzym. Slinna amylaza rozklada velké
molekuly sacharidi na mensi ¢asti. Mnozi ptaci také produkuji mucinézni hlen, ktery jim
rovnéZ usnadnuje polykdni. Pred polknutim je potrava mirné mechanicky zpracovana za
pomoci jazyka. Predevs§im v zaludku dochazi k prvnimu fadnému zpracovani a natraveni
potravy. Ve zlaznatém zaludku dochazi k ptimiseni potravy s travicimi enzymy jako je kyselina
chlorovodikova a pepsinogen. Zde se potrava zdrzi pouze kratkou chvili a dale pokracuje do
svalnatého Zaludku. Ve svalnatém Zaludku dochazi za pomoci silnych stahli Zalude¢ni
svaloviny k promiseni potravy S travicimi enzymy a slinami a zaroven k mechanickému
zpracovani. Ptaci, ktefi ptijimaji tvrdou potravu, jako je zrni, ¢asto polykaji takzvany grit, tedy
Stérk a dalsi kaminky, které zustavaji v zaludku a pomahaji potravu dale mechanicky opracovat
a rozm¢lnit. Velké nestravitelné ¢asti potravy, jako jsou kosti a srst, jsou v zaludku slepeny
vétsinou do jednoho chomacku a vyvrhnuty ven. Na zacatku dvanactniku se prostiednictvim
Zluéniku vyluéuje Zlué z jater. Zlucové soli obaluji kapi¢ky tuku a zabrafiuji tak jeho shlukovani
do vétsich castic. Tyto tukové kapiCky jsou nasledné rozkladany lipdzami, enzymy travicimi
tuky, které se do tenkého stfeva uvolfiuji ze slinivky btisni. Ta produkuje také proteazy a
amylazy, enzymy pusobici na bilkoviny, respektive sacharidy. Plisobenim enzym se sacharidy
Stépi na glukézu a dalsi jednoduché cukry, bilkoviny na aminokyseliny a tuky na mastné
kyseliny. Tyto molekuly jsou dostatecné¢ malé na to, aby se vstiebavaly do krve prostiednictvim
kapilar v klcich tenkého stieva. V krvi jsou pak transportovany tam, kde je potfeba nebo se
ukladaji do tukové ¢i svalové tkané. Kromé proteind, tuki, sacharid a vody obsahuje potrava
malé mnozstvi dalSich dulezitych mikrozivin, jako jsou vitaminy a mineralni latky. K jejich
absorpci dochazi v tenkém a tlustém stievé (Taylor 2020). Dle autoru Lovette & Fitzpatrick
(2016) tlustym stievem prochazi veskera natravena potrava, ale jen ¢ast se dostane do slepych
sttev. Obsah potravy, ktery télo nedokédze vyuzit, vetné nékterych zivin, pokud je jich
nadbytek, se vylouci kloakou ven. Ptaci trus obsahuje také kyselinu mocovou, kterou filtruji
ledviny, a ptebyte¢nou vodu, protoze ptici nemaji mocovy méchyf a samostatny mocovy
vyvod.

3.2 Porovnani travici soustavy ptaki a savei
Tréavici soustava ptaki a savci je z velké €asti stejnd, avSak v nékterych castech se lisi.

Mezi hlavni anatomické rozdily u ptakut dle autorti King & McLelland (1984) patii zobak, vole,
zlaznaty a svalnaty Zaludek, slepé stievo a kloaka.
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Zobak je unikatnim znakem v ptaci fisi, je pokryt zrohovatélou vrstvou a spiSe slouzi
k manipulaci nez krozmélnovani potravy. Hlavni funkci mechanického zpracovani a
rozmélnovani potravy u ptaki prebira svalnaty zaludek (Lovette & Fitzpatrick 2016). U ptakt
se také nevyskytuje mékké patro. Zobakova a nosni dutina tak neni oddélena a tyto ¢asti spolu
mtizou komunikovat (McLelland 1990). Ustni dutina u savcd se vyznaéuje hned nékolika
zasadnimi rozdily. Prvnim takovy rozdilem jsou dle autord Konig & Liebich (1999) mékké
svalnaté pysky (labia oris). Horni pysk spole¢né s hrotem nosu je druhové rozdilny. U skotu se
nazyva mulec (planum nasolabiale), je bez chlupt a vyustuji na ném mulcové Zlazy. Dale u
prasat se nazyva rypak (rostrum). Pysky koné¢ a malych pfezvykavcu jsou mnohem vice
pohyblivé. Obecné na hornim pysku u Selem a malych pfezvykavci je patrna takzvana medialni
ryha (philtrum). Dal§im zasadnim rozdilem je pfitomnost zubu (dentes), jejich pocet je opét
druhové variabilni. Soubor vSech zubii tvofi chrup. Zuby u savci maji hlavni funkci
rozméliiovani potravy. Jsou rozeznavany celkem &tyfi odligné tvary. Rezéky (dentes incisivi),
Spic¢aky (dentes canini), tfenové zuby (dentes premolares) a stolicky (dentes molares). Zubni
vzorec prezvykaveu je nasledovny: 0/3, 0/1, 3/3, 3/3. Na horni ¢elisti jim tedy chybi jak fezaky,
tak Spicaky. U prasat je podobny s n¢€kolika rozdily: 3/3, 1/1, 4/4, 3/3. Horni Celist ma chrup
uplny a jsou zde navic celkem 4 tienové zuby. Zubni vzorec koné: 3/3, 1/1 nebo 0/0, 3/3, 3/3.
Zde se 1181 pouze pocet Spicaku, ktery je rozdilny u klisen a hiebcti, kdy u klisen $pi¢aky zcela
chybi. Zubni vzorec psa: 3/3, 1/1, 4/4, 3/3. Dalo by se fict, Ze tento zubni vzorec je shodny
S prase¢im, zde vSak zuby maji odli$ny tvar i funkci, protoze se nejedna o bylozravce, ale 0
masozravce. Zubni vzorec kocky je nasledovny: 3/3, 1/1, 3/2, 1/1 a celkovy chrup ma pouze
funkci fezaci. Stejn¢ jako u psa je chrup sekodontni, coz znamena, ze trhaky (dentes sectorii),
ctvrty ttenovy zub horni Celisti a prvni stolicka dolni Celisti pracuji pii uzavirani Celisti jako
nuzky.

Ptaci jicen ma nejen funkci pro posun potravy smérem do zaludku, ale plni také funkci
skladovaci. Toto umoznuje vakovité vole. Jicen u savci ma dle autorta Aspinall & Capello
(2019) pouze jedinou funkci, a to posun potravy smérem do zaludku pomoci peristaltickych vin
svaloviny pravé smérem k zaludku.

Zaludek ptaki je také unikatni. Je tvofen ze dvou ¢asti, Zldznatym a svalnatym Zaludkem.
Ve zlaznatém zaludku dochazi K pfimiseni Zalude¢nich $§tav a ve svalnatém zaludku dochazi
k mechanickému zpracovani a rozmélnéni potravy (McLelland 1990). Zaludek savci slouZi
k pfechodnému uskladnéni potravy, K jeji piipravé na traveni a K vlastnimu traveni za pomoci
zalude¢nich stav. Velikost, stavba a rozlozeni jednotlivych typi sliznice zaludku jsou u
jednotlivych druhti rozdilné. Relativné nejmensi zaludek maji masozravei vzhledem k tomu, ze
pfijimaji potravu bohatou na bilkoviny. VSezravei maji Zaludek o néco vétsi a nejveEtsi zaludek
maji bylozravci, ktefi pfijimaji objemnou rostlinnou potravu. Zaludek prasete ma navic
vakovitou vychlipeninu na vrcholu. PfevaZznou ¢ast sliznice uvnitt Zaludku tvofi kardidlni Z1azy,
méné jsou zastoupeny vlastni Zaludeéni zlazy. Zaludek koné se moc nelisi od praseéiho,
S jednim rozdilem. Dno Zaludku se na levé strané pretvaii ve slepy vak, do kterého Usti jicen.
Slepy vak zaludku kong je navic pokryt pouze kutanni sliznici bez zlaz. Zaludek psa nema slepy
vak a pfevaznou ¢ast sliznice tvofi vlastni zaludec¢ni zlazy. Prezvykavci jsou nejlépe adaptovani
na vyuziti objemné rostlinné potravy, kdy pred vlastnim zaludkem je vyvinut jesté predzaludek.
Umoznuje tak zvifatim béhem kratké chvile poziit velké mnozstvi potravy, kterou mohou
pozdéji v klidu prezvykovat. Piedzaludek se de€li na tii komory: bachor (rumen), cepec
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(reticulum) a kniha (omasum) (Konig & Liebich 1999). Bachor je nejvétsi a jeho sliznice je bez
7l4z. Umoziiuje provlhéeni a fermentaci potravy za pomoci bakterii. Cepec je nejmensi a jeho
sliznice vytvaii Cepcové hiebeny, které jsou pospojované do Ctyfbokych az Sestibokych
komirek. Slouzi jako pumpa, diky které se tekutina dostava z bachoru a zase zpét a zaroven
umoznuje prichod fidkého obsahu a tekutiny do knihy. Sliznice knihy je ptetvotfena v takzvané
listy. Ty jsou poseté bradavkami a dochazi zde k pokracujici fermentaci, resorpci a drceni
drobnych casti potravy na jest¢ mensi. Vlastni zaludek piezvykavci je sléz, zde dochazi
k béznému traveni rozlozeného krmiva i mikrobli namnozenych pii fermentaci (Konig &
Liebich 1999; Reece & Rowe 2017). Lovette & Fitzpatrick (2016) zminuji jeden druh ptaka, u
kterého by se dalo fici, ze jeho vole plni stejnou funkci jako pfedzaludek prezvykavca. Tim
druhem, pochazejicim z Amazonie, je hoacin chocholaty (Opisthocomus hoazin Miiller, 1776).
Jeho vole je nevidané velke a silnosténné. Jedna se o jediny druh ptéka, ktery travi svou potravu
prostfednictvim volete a ne zaludku. Je to tim, ze jeho potrava se z 85 % sklada z tuhych listl
bohatych na vlakninu, proto je vyhodné&jsi traveni za pomoci bakterii, které zaroven odbouravaji
toxiny vyskytujici se v listech. Vétsina ptakt natravi svou potravu béhem jedné az dvou hodin,
ovSem hoacin na traveni potiebuje piiblizné dvacet hodin. Vzhledem k tomu, Ze traveni probiha
ve specializovaném voleti, jeho Zaludek je tak mnohem mensi.

Tenké stievo ptaku je svou stavbu stejné, jako savei. Avsak jeho KIKy jsou bez centralniho
chylového kanalku a pokracuji az do tlustého stfeva. Dvanactnik vytvaii jednu protahlou klicku,
laénik vytvari nékolik mensich kli¢ek a na rozhrani mezi lacnikem a kycelnikem vyrtsta mala
vydut’, pozustatek po Zloutkovém vacku. Tlusté stievo tvoii dvé slepd stfeva, pokracuje
kratkym konec¢nikem a ten piechazi v kloaku, spole¢ny vylucovaci orgéan pro travici, mocovou
a pohlavni soustavu (McLelland 1990). Tenké stievo savcu se dle autoru Konig & Liebich
(1999) stejné jak ptaci déli na dvanactnik, laénik a kycelnik. Do dvanactniku také tsti vyvody
zluéniku a slinivky bfisni. Utvari esovitou klicku, dale pokracuje jako sestupnd cCast
dvanactniku a u prezvykavch a prasat se vraci jako vzestupna cast dvanactniku. Lacnik je u
skotu zavéSen na kratkém okruzi, které odstupuje z obvodu tracnikového labyrintu a vytvari
cetné klicky. U koné¢ je lacnik slozen z delSich klic¢ek, které jsou upevnény na dorzalnim zaveésu
(mesojejunum) a umoznuji jim velkou pohyblivost v bfisni duting.

Tlusté stievo se dle autord Konig & Liebich (1999) u jednotlivych druhu lisi vice.
Tvarové a funkéné ho vSak u vSech druht 1ze rozdélit na tii stejné Casti: slepé strevo, tracnik
(colon) a kone¢nik. U nepiezvykavych bylozravcu je velmi mohutné vyvinuté a ma mnoho
vyduti. Slepé stievo je u prezvykavceld pomérné malé a vakovitého tvaru. U prasete je Siroké a
kratké a u kon€ je objemné a predstavuje rezervoar potravy. Slepé stievo u psa je kratké a
probihd vyvrtkovité, u kocky je jesté krat$i a ma specificky tvar. Tracnik se déli na vzestupny,
pficny a sestupny. Bylozravci maji traénik mohutné vyvinuty a charakteristicky uspofadany.
Vzestupny tracnik prezvykavcl se skldda z proximalni kli¢ky, pokracuje jako tra¢nikovy
labyrint, ten ma tvar diskovité spiraly a na konci vytvaii distalni klicku, nasleduje pti¢ny tracnik
a je zakoncen sestupnym tra¢nikem ktery navazuje na konec¢nik. U prasete vzestupny tracnik
rovnéz vytvaii tranikovy labyrint, ale ma podobu dvojité kuzelovité spiraly. Nejvétsi rozsah
ma tracnik u konég. Sklada se z prostorného vzestupného traniku vytvatejiciho sto€enou klicku.
Cely utvar tvori jednotlivé useky, které se nazyvaji slohy. Konecnik je koncovym usekem
tlustého stieva, postupné se rozsifuje v kone¢nikovou vydut, ta prechdzi v fitni kanal a navenek
se otevira fitnim otvorem (anus).
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3.3 Zakladni rozdéleni zivin

Pathak (2021) definuje ziviny jako organické a anorganické latky ziskavané z potravy,
které tak umoziuji organismu normalné fungovat.

Ziviny jsou jednoduse latky, které vyzivuji pta¢i organismus (Roudybush 1999). Nutriéni
potifeby Lovette & Fitzpatrick (2016) popisuji jako minimalni mnozstvi zivin V potravé
potiebnych pro stavbu svalové hmoty nebo se jednoduseji fe¢eno jedna o vyrovnani piijmu a
vydeje jednotlivych zivin. Potieba zZivin a energie Se lisi jak u jednotlivych druhd, tak ve stadiu
vyvoje. Rozdilné naroky budou mit mladi ptaci ve vyvinu, ptaci, ktefi se potykaji se zménami
teplot za aktivace termoregulacnich procesu a také zalezi, zda je ptak letec ¢i bézec. Velkou roli
také hraje misto vyskytu daného druhu nebo jejich denni aktivita. Ziviny rozdélujeme na
neesencialni a esencidlni. Neesencialni Ziviny dokdze ptaci télo syntetizovat samo. Napiiklad
jsou schopni vytvaret riizné proteiny za pomoci syntetizovanych aminokyselin, které je jejich
télo schopno produkovat. Esencidlni Ziviny jsou potfebné pro spravny chod organismu, ptaci
télo je vSak nedokaze syntetizovat Vv potfebné mire. Tyto esencialni Ziviny proto musi tvorit
velkou c¢ast potravy. Pro vétSinu ptaka a stejné tak i savcl, existuje ptiblizné 38 esencialnich
zivin. Mezi n¢ se tadi 9 riznych aminokyselin, 1-3 esencidlni mastné kyseliny, 13 odlisnych
vitaminl a v neposledni fadé minimalné 14 mineralnich latek.

3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou hlavni slozkou pfi tvorbé ptaciho organismu a objevuji se v téle také jako
enzymy Vv chemickych reakcich. Skladaji se z fetézcii aminokyselin, které jsou k sobé vazany
peptidovou vazbou. Ptaci mohou vyuzivat bilkoviny z potravy k tvorbé jinych stavebnich
bilkovin, tuk nebo sacharidii. Nemohou v$ak vytvaiet bilkoviny z tukt a sacharidu pfijatych
Vv potravé. Jak uz bylo vySe feCeno, ptaci nedokazou syntetizovat nékteré aminokyseliny, tedy
esencialni aminokyseliny. Pocet je druhové variabilni, ale vétSina druhii nedokéaze syntetizovat
10 z 20 bézn¢ se vyskytujicich aminokyselin. Patiéi mezi né arginin, cystein, izoleucin, leucin,
threonin, lysin, methionin, fenylalanin, tryptofan a valin. Neesencialni aminokyseliny dokaze
telo ptakd syntetizovat samo, pokud bude piijimat dostate¢né mnozstvi bilkovin. Kazdy druh
ma jiné ndroky na mnozstvi bilkovin pfijatych v potravé. Toto souvisi s jejich velikosti,
potravni strategii a mistem vyskytu. Potrava masozravych a zrnozravych ptakil pievazné
obsahuje vysoké mnozstvi bilkovin, a tedy i pomérné vyvazené mnozstvi jednotlivych
aminokyselin. Plodozravi a byloZravi ptaci konzumuji potravu méné bohatou na bilkoviny,
S tim také souvisi nevyvazené mnozstvi pfijimanych aminokyselin. Jejich vyzivové naroky na
bilkoviny jsou tedy mnohem nizsi, nez by se ocekavalo (Pathak 2021). Koutsos & Matson
(2006) dodavaji, ze kromé& vyse jmenovanych faktord jako je napiiklad télesna velikost, budou
vys$$i piijem bilkovin pozadovat mladi ptaci a samice snasejici vejce. Naptiklad papousek Sedy
(Psittacus erithacus Linnaeus, 1758) vyzaduje bézné 10-15 % bilkovin, ale pokud by se jednalo
o mladého rostouciho jedince ¢i o hnizdici samici, potfeba bilkovin by byla vyrazné vyssi
(Kamphues et al. 1997). Stejné tak korela chocholata (Nymphicus hollandicus Kerr, 1792)
vyzaduje 11 % bilkovin k béznému zivotu (Koutsos et al. 2001), ale dle autort Roudybush &
Grau (1986) mladi a stale se vyvijejici jedinci potebuji pfijmout az 20 % bilkovin. Dilezité
také je, aby pozadované mnozstvi piijatych bilkovin odpovidalo skladbou adekvatnimu
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mnozstvi esencialnich aminokyselin. Ne¢které nekvalitni zdroje bilkovin mohou obsahovat
vysoké mnozstvi neesencialnich aminokyselin, coz by pfi zkrmovani vedlo k nepoméru
esencialnich a neesencialnich aminokyselin (Harper & Skinner 1998).

V zavéru Lovette & Fitzpatrick (2016) vystizné popisuji, jak moc je potieba piijimat
vyvazenou potravu. Pokud nebude potrava vyvazena a bude chuda na alespon jednu esencialni
aminokyselinu, syntéza danych proteini se zpomali a bude dochazet k tbytku jinych
aminokyselin a celkové dysbalanci organismu.

3.3.2 Sacharidy

Sacharidy jsou jednim z hlavnich zdroja energie u vétSiny ptakd, kromé nékterych dravetu
a jinych striktné masozravych druhti (Lovette & Fitzpatrick 2016).

Skladaji se z jednotlivych cukernych jednotek. Ty se vyskytuji bud’ samostatné nebo
pospojované v fetézcich. Rozezndvame monosacharidy, napfiklad glukéza a fruktoza,
oligosacharidy, jako sachar6za a maltdza, a polysacharidy, tim je napiiklad skrob a celuloza.
Celuldza je nejvice zastoupenym sacharidem v rostlinach. Ptaci nedokazou syntetizovat enzym
Stépici celuldzu, proto nema v ptac¢im téle vyuziti (Pathak 2021). Sacharidy jsou strukturni i
funk¢ni jednotkou v ptacim téle. Glukdza a jeji metabolity jsou hlavnim zdrojem energie pro
télni bunky. Glykogen je zasobnim polysacharidem v téle ptaki a slouzi jako pohotovy, ale
rychle vycCerpatelny zdroj energie. Monosacharidy neboli jednoduché cukry jsou nejmensimi
jednotkami sacharidt. Ty, které obsahuji tf'i nebo Ctyti uhliky jsou rozpustné ve vod¢ a vyskytuji
se jen v metabolickych reakcich. Monosacharidy obsahujici pét nebo Sest uhlikt, napiiklad
riboza a glukéza, se nachazi v rostlindch a Zivo¢isnych tkanich. Skroby vyskytujici se
v semenech a ovoci piedstavuji nejlepsi zdroj energie (Barboza et al. 2009).

S ohledem na strukturu, mohou byt sacharidy straveny a absorbovany do téla béhem
nekolika malo minut. Slouzi tak jako okamzity zdroj energie, ktery je vV tomto piipad¢ pro ptaky
vyhodnéjsi nez zdroj energie z tuku (Harper & Skinner 1998).

3.3.3 Tuky

Tuky jsou dal§im zdrojem energie. Jedna se o estery mastnych kyselin S trojsytnym
glycerolem, proto se nazyvaji také triacylglyceroly. Funguji tedy jako nejleps$i zdroj energie,
jsou také dulezité pro vstiebavani vitamint a karotenoidt. Tuky lze rozdélit do tii skupin na
jednoduché, slozené a odvozené tuky. Jednoduché tuky lze rozlisit na acylglyceroly a vosky.
Slozené tuky délime na fosfolipidy, glykolipidy a lipoproteiny. Odvozené tuky neboli derivaty
tukd jsou zbytky, které vznikaji hydrolyzou tuku (Pathak 2021).

Stejné jako u bilkovin, i u tuki existuji esencialni slozky. Témi jsou dle autortt Koutsos
& Matson (2006) esencialni mastné kyseliny, které udrzuji celistvost bunéénych membran a
ovlivilyji tvorbu a pisobeni nékterych hormontl. U ptakd je potieba dodavat kyselinu linolovou,
v mnozstvi 1 %, alfa-linolenovou a arachidonovou.

3.3.4 Mineralni latky

Mezi zakladni esencialni mineralni latky potfebné ve vétSim mnozstvi patii takzvané
makromineraly, tedy vapnik, fosfor, hot¢ik, sodik, draslik, chlor a sira (Barboza et al. 2009).
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ptaku. Je potiebny pii tvorbé vajecné skotapky a pii kalcifikaci kosti. Dle autord Wallach &
Flieg (1967) je vapnik dilezity také pro spravnou funkci neuromuskularni soustavy a jeho
fungovani tzce souvisi S funkcei fosforu a vitaminu D. Nevyvazené mnozstvi téchto tfi latek
mize vést k fadé klinickych problémd, které jsou bézné pozorovatelné u ptakt v lidské péci.
Tyto problémy tuzce koreluji s vékem chovanych ptaka. VEétsi potieba vapniku je potiebna
v mladém véku ptaka, kdy dochazi k ristu a vyvoji jeho kostry. Nedostatek vapniku v tomto
obdobi miize vést az ke vzniku onemocnéni zvané kiivice (rachitis). V dospélosti chronicky
nedostatek vapniku muize vést ke vzniku sekundarni nutriéni hyperparatyreozy. Klinické
piiznaky tohoto onemocnéni mohou byt viditelné az po nékolika letech, ale z poc¢atku je mozné
pozorovat nespecifické priznaky jako vytrhavani pefi, nechut’ k potravé ¢i tnava. Nedostatek
vapniku v potravé béhem snaSeni vajec muze mit za nasledek tenkost a kiehkost jejich
skotdpky. Tento problém je moZné pozorovat piedev§im u velkych druhti papouskt.
V nékterych piipadech tento problém muze vést i k zadrzovani vajec. Dle autori Koutsos &
Matson (2006) se vapnik v béZzném krmivu a plodinach vyskytuje vV minimalnim mnoZstvi
kolem 0,1 %, proto je dulezité kontrolovat jeho ptijem. Obecné vice vapniku potiebuji hnizdici
samice. Dle autorti Roudybush & Grau (1991) potiebuji korely chocholaté v obdobi hnizdéni
mnozstvi vapniku piijatého v potravé priblizné kolem 0,35 %. Mnozstvi vapniku kolem 0,8 %
je zas vhodné pro rust a reprodukci andulky vinkované (Melopsittacus undulatus Shaw, 1805)
(Earle & Clarke 1991). Velké druhy papouskt obecné vyzaduji vys$§i mnozstvi vapniku
V hodnotéch kolem 1 % (Tucker 1969).

Fosfor je dulezity pro udrzovani acidobazické rovnovahy organismu a pii energetickém
metabolismu. Jeho funkce také tizce souvisi s metabolismem vapniku a jeho funkci pfi tvorbé
vajec a kosti. Vysoka hladina fosforu v pta¢im téle ma za nasledek nespravné fungovani a
snizenou absorpci vapniku (Soares 1995). Z tohoto duvodu je dulezité udrzovat spravny pomeér
vapniku a fosforu. Pomér téchto dvou mineralnich latek piijatych v potravé by mél byt 2:1
(Taylor 1997). Ptaci pfijimajici potravu, ktera se skladd vyhradné ze semen mohou mit
problémy, protoze fosfor se v semenech vyskytuje jen ziidka a pomér vapniku a fosforu se
mize pohybovat v hodnotach pouze od 0,4 do 1,5 (Earle & Clarke 1991).

Hoic¢ik zastupuje vyznamnou tlohu pii spravném fungovani metabolismu a stavbé kosti,
kdy 60 % z celkového mnozstvi hoi¢iku v t€le se nachazi pravé v kostech. Za dosazenim
spravného fungovani organismu stoji souc¢innost hoi¢iku s vapnikem a vitaminem D (Tollefson
1982). Nedostatek hot¢iku je vzacny, protoze se hojné vyskytuje v potravé (Taylor 1997).

Sodik, draslik a chlor jsou dulezité v pro regulaci osmotické aktivity a pH v téle ptakt
(Harper & Skinner 1998).

Dale potfebné, ovSem uz v men$im mnozstvi, jsou takzvané stopové prvky nebo
mikromineraly, které nejcastéji zastavaji funkci katalyzatort v reakcich enzymi a hormoni.
Mezi stopové prvky se fadi zelezo, zinek, mangan, méd’, jod, selen a kobalt (Koutsos & Matson
2006). Jod je potiebny pro spravné fungovani $titné zlazy a jeji hormony. Nedostatek jodu je
vice nachylné na vyskyt nemoci spojenych se Stitnou zlazou (Blackmore 1963). Zinek se
Vv potravé vyskytuje v dostatecné mife, ale v nékterych piipadech mize byt nedostacujici.
Nedostatek zinku mtize vést k nadmérnému ubytku hmotnosti, problémim s pokozkou,
problematickému hojeni ran a problémim pfi rozmnozovani. Je dulezité udrzovat spravnou
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hladinu zinku v téle, protoze jeho nadbytek miize zpiisobovat problémy pii absorpci a ukladani
meédi, coz mize vést k jejimu nedostatku v téle ptakt (Van Sant 1998). Méd’ hraje dulezitou
roli v pigmentaci pefi a podporuje jeho modré zabarveni, kromé toho je méd’ dilezita pro tvorbu
cervenych krvinek a pti nedostatku spole¢n¢ se zinkem a Zelezem miize vést k anémii. Mangan

zastupuje funkci koenzymi a podili se na stavbé svalil a Slach. Jeho nedostatek je vSak vzacny
(Harper & Skinner 1998).

3.3.5 Vitaminy

Vitaminy dle autori Barboza et al. (2009) nejsou ptaci schopni syntetizovat. Jsou
nedilnou slozkou potravy a jejich nedostatek miize zpisobovat vazné problémy. Dé¢li se do dvou
skupin, na vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy rozpustné ve vod¢. Mezi vitaminy rozpustné
V tucich se fadi vitamin A, D, E a K. Tyto vitaminy se ukladaji v téle, proto je jejich nedostatek
velmi vzacny. Dle autorti Harper & Skinner (1998) miize vSak nadmérny ptijem téchto vitamint
a jejich vysoké mnozstvi v té€le zpusobit toxicitu. Vitamin D dle autora Baker (1990) velmi
potfebny a hraje dileZitou roli pfi metabolismu vépniku. Jeho nedostatek se projevuje stejnymi
tenkost a kiehkost vajecnych skotapek a kiehkost kosti. V nekterych ptipadech nedostatek
vitaminu D miize zpGsobovat ¢ernani pefi. Vitamin D3, cholekalciferol, je aktivni formou
vitaminu D a v téle se formuje po pozieni prekurzord vitaminu D, kdyz je ptaci kiize vystavena
slune¢nimu zareni. U papousku také dle autora Lawton (1988) hrozi nedostatek vitaminu A,
ktery zpusobuje problémy s dychaci, travici a rozmnozovaci soustavou. Jeho prekurzorem je -
karoten, ktery ptaci télo dokaze premeénit na aktivni formu vitaminu A (Dowling 1990).

Vitamint rozpustnych ve vod¢ je rozeznavano vice a jsou jimi vitaminy skupiny B, kam
patii thiamin B1, riboflavin B2, niacin B3, kyselina pantothenova B5, pyridoxin B6, biotin B8,
kyselina listova B9 a kobalamin B12, a samostatny vitamin C neboli kyselina askorbova. Tyto
vitaminy se v té€le neukladaji, proto je potieba je dodavat prostiednictvim potravy. VétSina
vitamina skupiny B je nepostradatelna a potfebna jako koenzymy nebo se podili na fungovani
metabolismu. Nedostatek téchto vitamini muze vést K nespravnému rustu, problémum
S pokozkou, pelichani ¢i potizim pii rozmnozovani (Pathak 2021). Dlouhodoby nedostatek
vitaminu C muze u nékterych druhii papouskt a pévcu zpusobovat kurdgje. U vétsiny druht
v8ak Vv jatrech a ledvinach probiha syntéza vitaminu C z glukézy (Robbins 1983).

3.3.6 Voda

Voda je dle Koutsos et al. (2001) ¢asto opomijena i ptes to, ze se fadi mezi zakladni ziviny
a jeji nedostatek muze byt kriticky pro vétSinu druhti. Voda je dileZita pro udrzeni bunécné
homeostazy, pro proces traveni a vylucovani a pro fadu metabolickych reakci. Pfesné denni
mnozstvi vody je zavislé na télesné velikosti, typu potravy a okolni teploté. Obecné ptaci velmi
dobte zadrzuji vodu ve svém téle, a to diky pefi, které brani jejimu vypatfovani. Drobni
zrnoZravi ptaci dokézou prezit bez vody, aniz by né&jakou piijimali. Dostate¢né mnoZzstvi
ziskavaji prostiednictvim metabolismu tukd a sacharidi. Napiiklad dle autord MacMillen &
Baudinette (1993) dokaze neoféma bourkova (Neopsephotus bourkii Gould, 1841) a andulka
vinkovana prezit pravé bez vody, pokud jsou vystaveny okolni teploté¢ v rozmezi 10-20 °C,
pokud je vsak teplota vyssi, vodu uz potiebovat budou. Vétsi druhy papouskl potiebuji
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pravidelny piijem vody za jakékoliv okolni teploty. Dospé€li papousci, jejichz hmotnost se
pohybuje v rozmezi 48-295 g, by méli piijimat mnozstvi vody odpovidajici 2,4 % jejich télesné
hmotnosti. Obecné plati, ze pokud se zvysi okolni teplota, zvysi se také potiebné mnozstvi
vody.

3.3.7 Energie

Energetické naroky a celkova energeticka hodnota potravy se odviji od mnozstvi denni
krmné davky a aby se tyto naroky naplnily, je potieba tuto davku dodrzovat. Potieba energie se
prubézné méni. Zavisi to naptiklad na teplotnich rozdilech, kdy vice energie bude potieba pfi
sniZeni teploty a méné pii zvyseni teploty. Dale na aktivité a ve vyvoji ¢i pii reprodukei.
Nicméné spotieba energie a metabolismus pietrvavaji a funguji i kdyz je ptak v klidu. Proto
existuje takzvany bazalni metabolismus. Jedna se o mnozstvi tepla uvolnéného Vv klidovém
rezimu, bez traveni a v termoneutralni zon¢. Mnozstvi spotfebované energie v tomto piipadé
odpovida pouze zakladnim fyziologickym procesim. Celkovou spotfebu a vydej energie pii
traveni, termoregulacnich procesech a pii bézné aktivité udava celkovy metabolismus. Tyto
hodnoty jsou vétSinou ptiblizné tiikrat vyssi, nez zakladni energetické naroky a malé druhy
ptakt tak nemohou dlouho hladovét (Lovette & Fitzpatrick 2016). Dle autort Koutsos et al.
(2001) je u dospélych papouskti denni potifeba metabolizovatelné energie v rozmezi od 154,6
kcal/kg®™ (pro papousky chované uvnitt) do 226,1 kcal/kg®™ (pro papousky chované ve
venkovnich voliérach nebo pfi nizkych teplotach).

3.4 Vyziva a krmeni

Voln¢ zijici ptaci konzumuji kompletni a pln¢ vyvazenou potravu, diky rozmanitosti a
sezonnosti jednotlivych plodin. Nékteré druhy se zivi semeny, jini ofechy a ovocem anebo
dokonce nektarem. Papousci a pévci maji Sirokou $kalu moznosti. Potrava velké ¢asti ptaku se
také sklada jak z rostlinné, tak ze zivocisné slozky (Donoghue & Stahl 1997). V nasledujici
kapitole je vzhledem k omezenym literarnim zdrojim citovana piedevsim autorka Low (2012).

3.4.1 Jednotlivé slozky potravy

Semena obsahuji vysoké mnozstvi tukd a jsou tedy dilezitym zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin, jako je kyselina linolenova a linolova. V zimnich mésicich je dilezité navysit
zastoupeni semen S vysokym obsahem tuku V krmnych smésich pro ptactvo zijici ve
venkovnich voliérach, protoZze pomaha vytvaret a udrzovat télesné teplo (Low 2012).

Slune¢nice (Helianthus) obsahuje primérné 49 % tuku a tim se fadi mezi semena s jejich
nejvyssim obsahem. Existuje v§ak mnoho riznych druht a obsah tuku je tak zna¢né variabilni.
Cerna slunegnice je na tuk vysoce bohata, proto se podava pouze divokym ptakiim a nikoliv
papouskum. Dle autorky Low (2012) je vhodnéjsi bila slune¢nice s vyrazné niz§im procentem
zastoupeni tukd.

Svétlice barvifska (Carthamus tinctorius) stejné jako sluneénice obsahuje vysoké
mnozstvi tukt a to kolem 38 %. Je oblibena zejména u vétsich druhti papouskt a pévcu (Low
2012).
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Konopi seté (Cannabis sativa) je pomérné malou, ale hodnotnou plodinou, a u ptaku je
velmi oblibené (Low 2012). Obsah tuku je dle autora Borhade (2013) 32,21 %. Krom¢ tukd je
bohaté na bilkoviny, jejichz obsah ¢ini pfiblizné 23,90 %. Kvili zvysenému obsahu tukti by se
dle Low (2012) m¢lo podavat pouze v omezeném mnozstvi. Mezi dalsi vyznamné obsazené
latky patii naptiklad tokoferoly, které se souhrnné oznacuji jako vitamin E, a fytosteroly,
steroidni slouc¢eniny podobné cholesterolu, tvofici strukturni slozku bunénych membran a
jejich funkci je branit vstfebavani cholesterolu, predevsim takzvaného low density lipoprotein
(LDL) cholesterolu, do krve. Nemalo dulezitou slozkou jsou také mastné kyseliny, jako je
kyselina linolova a alfa-linolenova, a vSechny esencialni aminokyseliny, které se vyskytuji
V nutricn€ vyznamném mnoZstvi a poméru.

Repka (Brassica napus) se také fadi mezi semena s vysokym obsahem tuku, ktery je
V hodnotéach kolem 46 %. Obsah bilkovin je také pomérné vysoky, a to pfiblizné¢ 19 %. Tato
semena jsou diky své malé velikosti oblibena predevS§im u malych pévet a jsou vyuzivana
naptiklad chovateli kanart (Low 2012).

Lesknice kanarska (Phalaris canariensis) se dle Low (2012) na rozdil od ostatnich semen
vyznacuje velmi nizkym obsahem tukti mezi 5-8 %. Obsah bilkovin je v rozmezi 14-17 %. Diky
svému poméru téchto latek jsou tato semena oblibena nejen u papouski a pévcet, ale také u
chovatelt, kdy pfi zkrmovani téchto semen chovani jedinci netloustnou.

Proso (Panicum) je dobrym zdrojem sacharidd a je zaroven lehce stravitelné. Dalsi
vyhodou je velmi nizky obsah tukti, pohybujici se okolo 4 %. Je také bohaté na vitamin A, B1,
B2 B3, B6, B9 a vitamin K. Dals§i pomérné vyznamnou sloZzkou je nemalé zastoupeni nékterych
prvki, jako je hot¢ik, selen, zinek, méd’, draslik, zelezo a vapnik. Diky polyfenolim obsazenym
Vv téchto semenech je po poziti ptaci organismus schopen zachytavat skodlivé volné radikaly a
zamezit nevhodné mikrobialni aktivité. Zpisobu, kterymi Ize proso piedkladat ke krmeni, je
vice. Sypané proso se muze piidavat do krmné smési, ale mnohem lepSim zplsobem je
predkladani celych klast, kdy jak pévci, tak papousci, si vybirani jednotlivych semen ndramné
uzivaji (Low 2012).

Pohanka (Fagopyrum esculentum) se dle Low (2012) do krmnych smési piidava kvili
zna¢né vysokému obsahu bilkovin, pohybujicimu se kolem 13 %. Mnohem vétsi vyznam ma
ovSem pritomnost flavonoidt, konkrétné rutinu. Tato skupina rostlinnych metaboliti obecné
ptiznive piisobi na cévy, jejich zpevnéni a regeneraci, a zaroven zvySuje u¢innost vitaminu C.

Oves (Avena) je obilovina s obsahem bilkovin 11-15 % (Rodehutscord et al. 2016).
Avsak dle Low (2012) v suché podobé ptakim piili§ nechutna, proto se doporucuje ho podavat
namoceny nebo nakli¢eny. Nakli¢eny oves je z nutri¢niho hlediska mnohem vyznamnéjsi nez
jeho sucha forma. Obsah Zivin je mnohem vys$$i a stravitelnost bilkovin se také zvysuje.

Je¢men (Hordeum) Ize srovnat s ovsem. Je tedy mnohem lepsi v nakli¢ené forme, ovsem
zde je nutno pied nakli¢enim odstranit svrchni slupku (Low 2012).

Lnéné seminko pochazi z rostliny nazyvané len sety (Linum usitatissimum). Oblibené je
ptedevsim u pévci. U papouski je soucasti v jiz hotovych smésich hlavné pro malé papousky,
ve smesich pro velké papousky se nevyskytuje viibec. Jeho vyznam spociva v obsahu kyseliny
linolové, ktera patii mezi polynenasycené esencialni mastné kyseliny (Low 2012). Lnéné
seminko obsahuje ptiblizné 35-45 % tuku, z toho 9-10 % tvori nasycené mastné kyseliny, a to
hlavné kyselina palmitova a stearova. Bilkoviny zastupuji 20-30 % (Martinchik et al. 2012).

22



vvvvvv

V hodnotach kolem 4 %, vyznamn¢ zastoupenou aminokyselinou je lysin, kromé toho je ¢irok
zdrojem vapniku, fosforu a vitaminu B a E (Low 2012).

Perilla (Perilla frutescens) je dalsim vyznamnou plodinou. Jeji semena obsahuji dulezité
omega-3 mastné kyseliny. Celkovy obsah tuku je v hodnotach kolem 50 % a obsah bilkovin
v rozmezi 17-24 %. Piestoze se jedna a hodnotnou plodinu, v krmnych smésich se vyskytuje
malo, a to z divodu vysoké ceny (Low 2012).

Ryze (Oryza) se v krmnych smésich vyskytuje spiSe pod nazvem paddy ryze, coz je stejna
plodina, ov§em neoloupand, tedy se slupkou. Oblibena je u vSech papouskd, ale nejvice si na ni
pochutna ryzovnik Sedy (Padda oryzivora Linnaeus, 1758) (Low 2012). Obsahuje nizké
mnozstvi bilkovin a to kolem 7 % (Juliano 1993).

Dynova semena (Cucurbita) maji vysoky obsah tuku kolem 46 %, obsah bilkovin je
nemeéné vyznamny, a to piiblizné 24 %. Semena jsou velka a plocha, proto jsou pro mensi druhy
papouski Spatné dostupna, a tak si jich ¢asto nev§imaji. Dle Low (2012) jsou ale u vétsich
druhti oblibena.

Niger jsou semena masthaku habes$ského (Guizotia abyssinica) a ve vyzivé jsou
vyznamna diky vysokému obsahu tuku, ktery je v hodnotach 30-50 % (Getinet & Teklewold
1995; Dange & Jonsson 1997). Mnozstvi bilkovin obsazenych v semenech je 17-30 %. Kromé
toho obsahuje také zvySené mnozstvi vapniku, fosforu, vitamini B2 a B3 (Bhardwaj & Gupta
1977; Kachapur et al. 1978).
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Tabulka 1 Souhrnny ptehled vybranych nutricnich hodnot vybranych druhti semen

Obsah tuku Obsah bilkovin Autor
Slunecnice 49 % - Low 2012
Svétlice barviiska 38 % - Low 2012
Konopi seté 32,21 % 23,90 % Borhade 2013
Repka 46 % 19 % Low 2012
Lesknice kanarska 5-8 % 14-17 % Low 2012
Proso 4% - Low 2012
Pohanka - 13 % Low 2012
Oves - 11-15% Rodehutscord et
al. 2016
Jeémen - 17 % Low 2012
Len sety 35-45 % 20-30 % Martinchik et al.
2012
Cirok - 4% Low 2012
Perilla 50 % 17-24 % Low 2012
Ryze - 7% Juliano 1993
Dyné 46 % 24 % Low 2012
Niger 30-50 % 17-30 % Getinet &
Teklewold 1995;
Bhardwaj &
Gupta 1977,

Dange & Jonsson
1997; Kachapur et
al. 1978

Ofechy jsou dle Low (2012) dulezitou soucasti potravy piedevsim u velkych papousku a
zéaroven slouzi jako velmi chutny pamlsek. Kvili velmi vysokému obsahu energie je potieba
hlidat a omezovat jejich prisun piedev§im u pévcl, ti na rozdil od papouskl v ptirodé denné
nalétaji mnohem mensi vzdalenosti, takZe spotfebuji vyrazné mensi mnozstvi energie. Ofechy
maji krom¢ vysokého mnozstvi energie také vysokou vyzivovou hodnotu. VétSina z nich
obsahuje vysoké mnozstvi stopovych prvki jako je Zelezo, fosfor, draslik, hoi¢ik, vapnik a také
vitaminy B a C.

Bursky ofech (Arachis hypogaea) i ptesto, ze se vyskytuje ve vétsiné krmnych smésich
pro papousky, mize byt velmi nebezpeény. Casto totiz z ditvodu $patného uskladnéni jeho
lusky obsahuji aflatoxin. Jedna se o karcinogenni jed produkovany plisni Aspergillus flavus.
Low (2012) radi, ze pokud je potieba burské ofechy do krmné davky papouskim zafadit, je
nejlepsi moznosti koupé ofechi pro lidskou spotiebu z diivodu, Ze vétSina baleni uréenych pro
papousky je stara a zavadnd. Tyto ofechy jsou hodnotné zejména diky vysokému obsahu
bilkovin a tukd. Bilkoviny tvofi pfiblizné 38,61 %, tuky 47 % a sacharidy 1,81 %. Krom¢ toho
jsou burské ofechy bohaté na draslik a sodik (Atasie et al. 2009).

Kesu ofechy (Anacardium occidentale) v syrovém stavu piedstavuji nebezpeci v podobé
toxickych latek, které¢ obsahuji. Spravnou tpravou se vsak toxické latky odbouravaji, a tak se
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stavaji pomérné dobrym zdrojem bilkovin, ktery u téchto ofecht piedstavuje asi 15 % (Low
2012).

Kokosovy ofech (Cocos nucifera) je dle autorky Low (2012) nejvice oblibeny u ard
hyacintovych (Anodorhynchus hyacinthinus Latham, 1790). Ostatni papousci ho ale s oblibou
také ptijimaji. Je ovSem potieba dbat na spravné mnozstvi. Kokosovy ofech se vyznacuje
vysokym obsahem tuki kolem 33 %. Pievaznou vétsinu tvoii nasycené mastné kyseliny, které
jsou pro organismus spise skodlivé, proto se tento ofech podava pouze v omezeném mnozstvi.

Liskové otfechy (Corylus avellana) i pies to, ze jsou velmi malé, jsou velmi cenné diky
vysokému obsahu mononenasycené mastné kyseliny olejové, kterd predstavuje jeden
z nejzdravéjsich zdroju tuku. Celkovy obsah tukd je v hodnotach 61 % a obsah bilkovin mezi
13-15 %. Krom¢ tukd je liskovy ofech bohaty na vapnik, vitamin E, B1 a B6 (Low 2012).

Mandle (Prunus dulcis) se fadi mezi nejvyzivnéjs$i ofechy, zejména diky tomu, ze
obsahuji malé mnozstvi nasycenych tukt a zadny cholesterol. Dulezité ziviny jako je vapnik,
hot¢ik, fosfor, vitamin E se v téchto ofesich vyskytuji ve vysokém mnozstvi a jsou zde pfitomny
i fytosteroly, které jsou obsazeny i v konopném seminku (Low 2012). Tuky Vv mandlich
piredstavuji 53,76 % a bilkoviny 27,17 % (Li et al. 2016).

Makadamovy ofech (Macadamia) z 65-75 % tvoii tuky a z 13 % bilkoviny. Diky
vysokému mnozstvi tukt se tato plodina ptidava do krmnych smési pro ary (Ara), ktefi jsou
zaroven jako jedini papousci schopni tyto velké ofechy s hladkou a velmi tvrdou skotdpkou
rozlousknout. Hodnotu téchto ofecht 1ze dle Low (2012) do krmiva zakomponovat i v podobé
oleje lisovaného za studena.

Para ofech (Bertholettia excelsa) se svym sloZzenim blizce podoba makadamovym
ofechiim. Obsah tukl je témét 70 % a obsah bilkovin je v rozmezi 14-17 %, zaroven jsou tyto
ofechy nejvétsim znamym piirodnim zdrojem selenu, ktery ma pozitivni vliv na pefi a kizi.
Low (2012) doporucuje podavani téchto ofechti pouze arim (Ara) a kakadu cernému
(Calyptorhynchus funereus Shaw, 1794).

Cedrové ofechy pochazeji z cedru sibifského (Pinus sibirica) a v krmnych smésich se
vyskytuji pomérné vzacné kvili své vyssi cené. Jsou vSak vysoce nutri¢n€ hodnotné, zejména
diky vysokému mnozstvi polynenasycenych mastnych kyselin, jako je pfedevsim kyselina
linolova a také diky vysokému obsahu aminokyselin, konkrétn¢ argininu. Dale jsou bohaté na
meéd’, kobalt, mangan, zinek, jod a vitamin E (Low 2012). Obsah bilkovin ¢ini 15-16 % a obsah
tukt 62-67 % (Babich et al. 2017).

Palmovy ofech rostouci na palmé olejné (Elaeis guineensis) se v krmivu vyskytuje jen
vyuziti v podob¢é palmového oleje. Ten obsahuje hlavné nasycené mastné Kyseliny, jako je
kyselina palmitova a laurova. Je vyznamnym zdrojem beta karotenu, kterého tento olej obsahuje
az 300krat vice, nez mrkev (Low 2012). Beta karoten Johnson & Russel (2004) popisuji jako
rostlinny pigment rozpustny v tucich, ktery se nachazi v ¢ervené, oranzové a zluté zelening ¢i
ovoci. Jedna se o prekurzor vitaminu A, zaroven funguje jako antioxidant. Low (2012) jako
dalsi vyznamnou sloZku palmového oleje uvadi pfitomny vitamin E, ktery je stejné jako beta
karoten antioxidantem. Obecné tento olej ptiznivé pisobi na celkovy zdravotni stav organismu
a zlepsuje stav opeteni. Celkovy obsah tukti v palmovém ofechu je kolem 54 % (Kok et al.
2011).
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Pekanovy otfech (Carya illinoensis) piedstavuje dobry zdroj kyseliny olejové, vlakniny a
vapniku (Low 2012). Obsahuji také obrovské mnozstvi tuku, které je kolem 73 %, bilkoviny
tvofi pouze 9,4 % (Kays 1991).

Piniové ofechy (Pinus pinea) jsou dobrym zdrojem vitaminu E, vitamint skupiny B a
nékterych mineralnich latek jako je mangan, draslik, vapnik, zelezo, hoicik, zinek a selen. Co
se ty¢e obsahu manganu, ktery je 8,8 mg na 100 g, jsou piniové ofechy jednim z jeho
nejbohatsich zdrojii (Low 2012). Obsah bilkovin je zna¢né vysoky, a to kolem 31,6 %, obsah
tukd je ptiblizné 44,9 % (Nergiz & Donmez 2004).

Vlassky ofech (Juglans) dle Low (2012) patii k nejhojnéji zkrmovanym ofechiim
v Evropé, a to zejména diky jeho dobré dostupnosti. Dalsim pozitivem je jeho slozeni, kdy 70
% tvori tuky, 18 % bilkoviny a 3 % sacharidy, dale obsahuje vitamin E, B1, B6, B9, hoi¢ik,
méd’ a zinek. | ptes jeho obrovské mnozstvi tuk, jsou vlasské ofechy prospésné, protoze jejich
vétSina je tvofena omega-3 mastnymi kyselinami.

Tabulka 2 Souhrnny piehled nutriénich hodnot vybranych druhi ofechti

Obsah tuku Obsah bilkovin Autor
Bursky ofech 47 % 38,61 % Atasie et al. 2009
KeSu orech - 15% Low 2012
Kokosovy oi‘ech 33% - Low 2012
Liskovy ofech 61 % 13-15 % Low 2012
Mandle 53,76 % 27,17 % Li et al. 2016
Makadamovy ofech 65-75 % 13 % Low 2012
Para orech 70 % 14-17 % Low 2012
Cedrovy ofech 62-67 % 15-16 % Babich et al.
2017
Palmovy ofech 54 % - Kok et al. 2011
Pekanovy oiech 73 % 94% Kays 1991
Piniovy oi‘ech 44,9 % 31,6 % Nergiz &
Doénmez 2004
Vlassky oi‘ech 70 % 18 % Low 2012

Lusténiny jsou dle Low (2012) dobrym vyzivovym doplitkem, zdrojem bilkovin a jsou
vhodné zejména Vv obdobi piepefovani. V suchém stavu jsou pfili§ tvrdé pro zkrmovani, proto
je nejlepsi je na néjakou dobu namocit a poté je okapané na kratkou dobu ulozit na teplé misto.
Tyto kroky si lze ulehCit pouzitim vatenych nebo konzervovanych lusténin, coz nema zadny
vliv na mnozstvi obsazenych bilkovin.

Soja (Glycine max) obsahuje piiblizné€ 41 % bilkovin, 21 % tukt (Hartwig & Kilen 1991)
a 30 % sacharidi (Hymowitz et al. 1972).

Hrach (Pisum sativum) dle autor Dahl et al. (2012) obsahuje 21,2-32,9 % bilkovin, 36,9-
49 % sacharidu a jen 1,2-2,4 % tuk®. Hrach je dale bohaty na nékteré mineralni latky jako
draslik, fosfor, hot¢ik a vapnik.
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Fazole (Phaseolus vulgaris) jsou dle autort Chavez-Servia et al. (2016) obecné bohaté na
bilkoviny, jejichz obsah ¢ini 14-33 %, obsah tuki je nizsi a to kolem 1,5-6,2 %. Obsah sacharidt
nabyva hodnot 52-76 %. Fazole jsou také bohaté na mineralni latky jako draslik, fosfor a hoi¢ik.

Cizrna (Cicer arietinum) je dalsim zdrojem bilkovin. Obsahuje 12,6-30,5 % bilkovin, 3,8-
10,2 % tukt a 45,8-59,33 % sacharida (Singh 1985). Mezi nejhojnéji zastoupené mineralni
latky se fadi draslik, sodik, vapnik a fosfor (Wallace et al. 2016)

Cocka (Lens culinaris) se dle Bhatty et al. (1976) vyznacuje z 28,6 % bilkovin, 63,1 %
sacharida.

Tabulka 3 Souhrnny piehled nutriénich hodnot vybranych druhti lusténin

Obsah tuku Obsah bilkovin Obsah Autor
sacharidi
Séja 21 % 41 % 30 % Hymowitz et
al. 1972;
Hartwig &
Kilen 1991
Hrach 1,2-2,4 % 21,2-32,9 % 36,9-49 % Dahl et al.
2012
Fazole 1,5-6,2 % 14-33 % 52-76 % Chavez-
Servia et al.
2016
Cizrna 3,8-10,2 % 12,6-30,5 % 45,8-59,33 % Singh 1985
Cotka - 28,6 % 63,1 % Bhatty et al.
1976

Ovoce je dle Low (2012) piedevsim zdrojem vlakniny, obsah bilkovin je minimalni,
avSak vétSina druhii obsahuje alespont malé mnozstvi nékterych vyznamnych aminokyselin,
jako je lysin a methionin, nékteré mineralni latky a vitaminy A a C. Ovoce je také zdrojem
cukru. U kazdého druhu dosahuje vSak jinych hodnot, proto je dobré znat jeho mnozstvi a druhy
ovoce kombinovat tak, aby nedochazelo ke zkrmovani pouze druhti s jeho vysokym obsahem.
Nejvyssi obsah cukru mé zaroven ovoce susené.

Banan (Musa) se fadi mezi ovoce s nejvyss§im obsahem bilkovin, které dosahuje 1 %.
Mezi dalsi vyznamné slozky se tadi draslik, chlor, hot¢ik, fosfor a mangan (Low 2012).

Brusinky (Vaccinium macrocarpon) jsou cennym zdrojem mnoha Zivin a mineralnich
latek, nékteré z nich zminuji autofi Nemzer et al. (2022). 100 g brusinek obsahuje 4,3 g cukrt,
3,6 g vlakniny, 0,5 g bilkovin, 14 mg vitaminu C, 1,3 mg vitaminu E a niz§i mnozstvi vitaminu
A, K a vitamina skupiny B. Jsou také bohaté na vapnik, hoi¢ik, draslik a fosfor. Brusinky jsou
navic dilezitym zdrojem antioxidanti, jako jsou polyfenoly a triterpeny (Skrovankova et al.
2015).

Bortvky (Vaccinium corymbosum) se fadi mezi ovoce s nejvys$§imi antioxidacnimi
ucinky. Jsou bohaté na vldkninu a mineralni latky, predevsim draslik, méd’, Zelezo, mangan a
zinek. Tyto bobule obsahuji také kyselinu chlorogenovou, ktera pomaha snizovat hladinu
krevniho cukru (Low 2012).
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cey

Fiky (Ficus) jsou plodinou piedev$im zkrmovanou ptaky zijicimi ve volné piirodé.
Nékteré chované druhy si vSak na ficich pochutnaji, hlavné na jejich drobnych semenech.
Susené fiky jsou dulezité zejména diky nadprimérné vysokému obsahu vapniku, ktery nabyva
hodnot kolem 200 mg na 100 g, na druhou stranu vsak fiky obsahuji vysoké mnozstvi zeleza,
coz muize pusobit problém kvuli moznému vzniku nemoci zvané hemochromatéza (Low 2012).

Granatové jablko (Punica granatum) je u chovanych papouskii velmi oblibené. Obsahuje
celou fadu prospésnych slozek. Mezi né se tadi hlavné antioxidanty, dale sacharidy, cukry,
vitaminy skupiny B, vitamin C, vapnik, zZelezo, zinek, draslik, mangan, hoi¢ik a fosfor (Low
2012).

Hrozny jsou plody vinné révy (Vitis vinifera) a jsou oblibené zejména diky jejich velmi
sladké chuti. Aubert & Chalot (2018) svym vyzkumem dokazuji pfitomnost vysokého mnozstvi
cukru, ale také obsah vitaminu C a E.

Hruska (Pyrus communis) je zdrojem vitaminu C, karotenoidt, médi, hoi¢iku a drasliku.
Zaroven disponuje antioxida¢nimi G¢inky, a to diky obsahu flavonoidu, polyfenoli a triterpent
(Lietal. 2016).

Jablko (Malus domestica) ma velmi nizky obsah bilkovin, ktery ¢ini pouhych 0,15 %. Na
druhou stranu jsou jablka bohata na vlakninu zvanou pektin a méla by ptispivat ke zpomalovani
tvorby cholesterolu (Low 2012).

Jahody (Fragaria) jsou z nutri¢niho hlediska vyznamné diky pomérné vysokému obsahu
zinku a antioxidantd v semenech, ktera jsou na povrchu. Jejich vyzobavani tak dle Low (2012)
mize ptaky zabavit.

Kaki (Diospyros) je bohaté na mineralni latky a antioxidanty. Jeho zkrmovani by m¢lo
napomahat ke sniZeni rizika vzniku ateroskler6zy, coz je nemoc zpusobujici kornaténi tepen,
ktera se nejvice vyskytuje u starSich papouskt. Z tohoto duvodu je dle autorky Low (2012)
zatazeni tohoto ovoce do krmnych smési viele doporucovano.

Kaktusové plody pochazi z opuncie mexické (Opuntia ficus indica) a u ptaka jsou velmi
oblibené (Low 2012).

Kiwi (Actinidia) se dle Low (2012) mtze do krmeni pfidavat ke zpestieni krmné davky a
zaroven je prospésné, protoze obsahuje vyznamné mnozstvi drasliku a vitaminu E.

Maliny (Rubus idaeus) obsahuji nékolik prospésnych slozek a fadi se tak k hojné
vyuzivanym druhiim ovoce. Maliny jsou bohaté na antioxidanty, vitaminy A, B, C, E a K.
Obsah né¢kterych mineralnich latek jako je mangan, méd’, draslik, hoic¢ik a Zelezo, je také
vysoky (Low 2012).

Mango (Mangifera indica) se dle Low (2012) v pfirodé stava potravou pro mnoho ptacich
druhil. Diivodem je jeho sladké chut’ a vysoka vyzivova hodnota. Bylo zjisténo, ze 100 g manga
je obsaZeno pfiblizn€ 28 g sacharidi, 0,84 g bilkovin, 0,45 g tuku a 3 g vldkniny. Také ma
vysoky obsah vitaminu A i vitaminu C, a zaroveri je bohaté na hoi¢ik, draslik a vapnik.
napomahajici trdveni, mezi ty patii napiiklad enzym papain, ktery rozklada bilkoviny a
umoziuje tak lepsi vyuziti aminokyselin. Kromé enzymii je papaja bohata na antioxidanty a jeji
semena jsou plna vitaminu A, dale obsahuji vyvdzené mnoZstvi omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin a v neposledni fad¢ obsahuji baktericidni a fungicidni latky (Low 2012).
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Zelenina je, jak tvrdi Low (2012), zdrojem vlakniny, mineralnich latek a vitamini stejné,
jako je tomu u ovoce. Brokolice (Brassica oleracea var. italica) je z nutricniho hlediska velmi
cenny druh zeleniny. Na 100 g obsahuje 4,4 % bilkovin, velké mnozstvi vlakniny a vapniku
nebo vitaminu C.

Celer (Apium graveolens) ma fadu prospésnych vlastnosti, které Khairullah et al. (2021)
zminuji. Jedna se o antimikrobidlni nebo o antioxidac¢ni ucinky, dale celer napomaha ke
spravnému fungovani kardiovaskularni a travici soustavy. Obsah bilkovin je v rozmezi 5,68-
7,53 % a obsah tuki mezi 2,21-3,14 %. Vyznamné je také mnozstvi vitaminu C, beta karotenu
a nékterych mineralnich latek jako je zinek, hoicik, selen, vapnik, fosfor, méd’ a sodik.

Cuketa (Cucurbita pepo var. giromontiina) je vyznamna z hlediska obsahu vitaminu A,
vitamind skupiny B a nékteré odrudy jsou bohaté na antioxidanty jako je karoten a lutein (Low
2012).

Cervena paprika (Capsicum annuum) je ze viech barevnych variaci nejbohatsi na vitamin
A. Obsahuje necelé 1 % bilkovin, 2,5 % sacharidi a pfiblizné 0,2 % tuku (Low 2012).

Cervenou fepu (Beta vulgaris var. vulgaris) je vhodné do krmeni pfidavat nejen proto, Ze
ptakim chutna, ale proto, Zze obsahuje vysoké mnozstvi mineralnich latek, a to predevSim
drasliku (Low, 2012). Kale et al. (2018) stanovili mnozstvi drasliku na piibliznych 30 mg na
100 g v syrovém stavu. Mezi dalsi mineralni latky obsazené v Cervené fepé se tadi vapnik,
sodik, zinek, Zelezo a méd’. Co se tyce bilkovin, jejich obsah byl stanoven na vice jak 1 % a
tuky na 0,3 %.

Kukufice (Zea mays) dle autort Ignjatovic-Micic et al. (2015) obsahuje 9,5 % bilkovin a
4,3 % tukt. Obsahuje také zna¢né mnozstvi nékterych mastnych kyselin jako je napiiklad
kyselina linolova, linolenova, palmitova a stearova (Weber, 1987). Low (2012) dale uvadi, ze
kukufice je vyborna plodina, avSak musi byt soucasti pestré a vyvazené potravy, protoze
obsahuje malé mnozstvi limitujici aminokyseliny lysinu a nevyvazeny pomér fosforu a
vapniku.

Mrkev (Daucus carota) je dilezitym zdrojem karotenu, provitaminu A a D. Muze
pozitivné pusobit na ¢ervené zbarveni pefi a na oranzovou a Cervenou barvu zobaku (Low
2012). Autofi Nicolle et al. (2004) stanovili mnozstvi n¢kterych mineralnich latek v mrkvi.
Mezi nejvice zastoupené patii draslik, vapnik, sodik a méd’. Mnozstvi vitaminu C nabyva
hodnot mezi 1,44-5,75 mg na 100 g.

Okurka (Cucumis sativus) je z 95 % tvotena vodou, proteiny zaujimaji 0,6 % a tuky pouze
0,1 % (Sotiroudis et al. 2010). Nutri¢né hodnotné&jsi je jeji mineralni slozeni, které uvadi Lim
(2012). Ve 100 g okurky se nachazi 136 mg drasliku, 14 mg vapniku, 12 mg hoic¢iku a 2 mg
sodiku.

Rajce (Solanum lycopersicum) je z nutri¢niho hlediska velmi cenné diky vysokému
obsahu karotentl, ov§em vétSina ptak ho odmitd konzumovat (Low 2012).

Bataty (Ipomoea batatas) se ptakim mohou podavat bud’ syrové nebo uvatené, kazdy
druh vSak preferuje jinou podobu (Low 2012). Tato plodina je bohatd na velké mnoZstvi
mineralnich latek, které stanovili Alam et al. (2020). Mnozstvi vapniku se je v rozmezi 21,98-
27,35 mg na 100 g, hoi¢ik nabyva hodnot 21,28-25,40 mg na 100 g, mnozstvi fosforu je vyssi,
a to kolem 41,98-45,29 mg na 100 g, nejvyssi hodnoty vSak dosahuje obsah drasliku, ktery je
v rozmezi 310,04-368,35 mg na 100 g. Bataty jsou také bohaté na vitamin C, zelezo, méd’, zinek
a karoteny.
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Topinambur (Helianthus tuberosus) se dle Low (2012) mtze podavat vétsim papouskum,
kteti ho diky piijemné sladké a ofiskové chuti radi ptijimaji. V ptipadé tepelné Gpravy, je lepsi
topinambur pfipravit v pafe namisto vatreni. Dle autorti Shariati et al. (2021) je tato plodina
bohata na draslik, Zelezo, zinek, vapnik, fosfor a bor. Obsahuje také vitamin E, B4, B5 a C.

Pampeliska (Taraxacum officinale) je jednou z nejbéznéji dostupnych a vyuzivanych
rostlin. Da se zkrmovat celd, tedy jak kofeny, tak listy a kvéty, a nejvhodné&jsi jsou mladé
rostliny s jest¢ malymi listy. Je dobrym zdrojem vapniku, drasliku a obsahuje také vysoké
mnozstvi karotenti (Low 2012).

Ostropestfec mariansky (Silybum marianum) je vyznamny zejména kvuli jeho semendm.
Pokud je rostlina jesté mlada a ma malé listky, je mozné ji dle Low (2012) opét vyuzit Cerstvou.

Kokoska pastusi tobolka (Capsella bursapastoris) a jeji semena jsou oblibena zejména u
pe€vct a malych papouskt (Low 2012).

Ptacinec prostiedni (Stellaria media) je dle Low (2012) dalsi oblibenou rostlinou. Ptaci
maji v oblibé listy a kvéty, pokud je rostlina starsi, pochutnaji si i na jejich semenech.

Stovik kadefavy (Rumex crispus) je vyuzivany pievazné kviili jeho sementim, kter jsou
bohata na tuky (Low 2012).

Kromé téchto jmenovanych druht rostlin je také dle Low (2012) dulezité obohacovat
potravu papouskt i pévcil poskytnutim Cerstvych vétvi s pupeny 1 listy. Bezpecnymi a hojné
vyuzivanymi druhy jsou vétve jablong, tfesn¢ (Prunus avium), topolu (Populus), vrby (Salix),
jilmu (Ulmus) a lisky.

Zivo¢isné bilkoviny predstavuji kromé lu§ténin dalsi zdroj bilkovin a jinych Zivin jako je
taurin a kyselina arachidonova (Donoghue & Stahl 1997).

Ve volné ptirodé mnoho druhii ptaka lovi hmyz. V chovech tato slozka zpestii krmnou
davku a v obdobi odchovu mlad’at doplni potiebné bilkoviny. Nejvhodnéjsimi druhy hmyzu je
potemnik moucny (Tenebrio molitor Linnaeus, 1758) a jeho larvy nebo zavije¢ voskovy
(Galleria mellonella Linnaeus, 1758). Dal§im zdrojem Zivo¢i$nych bilkovin je maso. Dulezité
je vybirat libové a méné tucné. Mlize byt syrové i vafené a stejné tak je vhodné podavat vétSim
druhim kosti bohaté na morek. Mimo masa je dalSim a zarovei nejlevnéj$im zdrojem bilkovin
vejce, které je vhodné podavat vafené. VSe je mozné podavat nakrajené na malé kousky
samostatné nebo formou vajeéné ¢i masové michanice (Low 2012).

Krmné smési vytvorené pfimo chovatelem nejcastéji obsahuji smés semen, ofechi a
dalcich slozek. Jsou sice pestré, Cerstvé, plné chuti a viini, ale ¢astou jsou nutriéné nevyvazené.
Casto jsou chudé na obsah véapniku, esencialnich mastnych kyselin a fady dalsich mineralnich
latek a vitaminil. To miize mit za nésledek vznik zdravotnich problémil u chovanych ptaki.
Zabranénim vzniku téchto problému lze ptedejit zafazenim komeréné€ vyrabénych pelet do
krmné davky ptaki. Pelety pfedstavuji rozmixovanou smés semen, ovoce a zeleniny v podobé
vysuSenych extrudovanych granuli a v pfevazné vétSing piipadi obsahuji vyvaZzené mnozZstvi
veskerych potfebnych zivin. Proto pfedstavuji ideédlni slozku, kterou lze docilit ideélni
vyvazenou krmnou smés (Stahl & Kronfeld 1998).

Grit je dalsi dulezitou slozkou v potrave a pro ptaky je potifebny ze dvou diivodd. Prvnim
diivodem je, ze grit je zdrojem nekterych mineralnich latek, potfebnych pro ptaci organismus.
Druhym divodem je, Ze napomaha traveni ve svalnatém Zaludku. Potiebny je zejména u druhti
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zivicich se semeny a ofechy, kdy pfi stazich zalude¢ni stény napomaha k jejich drceni (Low
2012). Jako takzvany rozpustny grit se pouzivaji naptiklad drcené schranky skebli, které
obsahuji vysoké mnozstvi potfebného vapniku a jinych mineralnich latek. Kromé toho je nutné
dodavat i takzvany nerozpustny grit ve form¢ pisku a malych kaminku, ktery napoméaha traveni
ve svalnatém zaludku. Grit by nemél byt podavan ve velkém mnozstvi nebo ad libitum, protoze
jeho nadmérné zkrmovani mize vést K problémuim s voletem a svalnatym zaludkem (Harper &
Skinner 1998).

Kromé gritu, jakozto zdroje n¢kterych mineralnich latek, je ptakiim potfeba dodavat jiné
mineralni a vitaminové dopliky. Dal§im zdrojem vapniku muze byt sépiova kost. Andulky také
vyzaduji zvySené mnozstvi jodu, to 1ze doplnit naptiklad ptidanim jodového Spalku do voliéry
(Alderton 1992). Zvysené opatrnosti je nutno dbat pti podavani mineralnich dopliki, které
obsahuji zvySené mnozstvi zeleza. To u nékterych druht ptakt, ktefi jsou nachylni ke vzniku
hemochromat6zy, mize byt nebezpecné (Stahl & Kronfeld 1998). Vitaminy jsou dopliovany
prostfednictvim vitaminovych koncentrati, ty jsou dostupné v praskové nebo v kapalné forme
(Alderton 1992). Jednim z potiebnych vitamint je vitamin D. Jeho nedostatek se mize projevit
u jedinct, ktefi ho v krmeni pfijimaji v omezeném mnozstvi nebo jsou malo vystavovani
slune¢nimu zéteni. Pro andulky bylo stanoveno adekvatni mnoZstvi v podobé 10 IU denné
(Baker 1990). Obsah B-karotenu a vitaminu A je nizky hlavné v semenech, které jsou hlavni
potravou pro mnoho ptacich druhli, proto je vhodné ho také dopliiovat prostiednictvim
vitaminovych doplnki. Tresci olej je jednim z vybornych zdroji vitaminu A, dal§im zdrojem
muze byt také mrkev, Cervena paprika a pampeliSka. Pro doplnéni tohoto vitaminu sta¢i pouze
malé mnozstvi. U andulek bylo denni mnozZstvi stanoveno na piibliznych 40 IU vitaminu A
(Baker 1990). Toto mnozstvi mtize byt doplnéno prostiednictvim 0,07 ml tres¢iho oleje nebo
0,4 g mrkve denné (Dowling 1990).

3.4.2 Zaklady krmeni vybranych druhi papouski

Agapornis neboli papousik (Agapornis) je rod papouski pochazejici z Afriky a
Madagaskaru. V piirodé se tito drobni papousci zivi z velké Casti semeny, mezi které patii
proso, pSenice, ryze a mnoho dalSich. Vyhledavaji také rizné plody jako je kukufice, fiky,
kvajava (Psidium guajava) a rtuzné bobule. Nedilnou soucasti jejich potravy jsou pupeny
riznych dfevin a také hmyz a jeho larvy (Higdon 1998). Agapornis rizohlavy (Agapornis
lilianae Shelley, 1896) se dle vyzkumu Mzumara et al. (2018) zivi i plody fikovniku Ficus
bussei a semeny trav Oryza perennis a Hyparrhenia sp. V chovu je dobré agapornisim
nabidnout smés semen, ktera by se méla skladat z prosa, lesknice, ovsa, pSenice a v mensi mife
z konopného, Inéného a slune¢nicového semene a ze semen niger (Higdon 1998). Kolar (2015)
uvadi pomér zrnin, ktery podava svym chovanym jedincim. Jeho smés se sklada ze 30 %
lesknice, 30 % prosa, 20 % slunecnicovych semen, 5 % ovsa, 5 % pSenice a zbylych 10 %
obsahuje Inéné a konopné semeno a semena niger. Krmna smés se dale dle Higdon (1998)
sklada z ovoce a zeleniny, piesnéji z hrusek, Svestek (Prunus domestica), merunék (Prunus
armeniaca), jablek, fikd, jahod, malin, banand, hroznového vina, z listd razickové kapusty
(Brassica oleracea var. gemmifera), z cervené papriky, brokolice, jalapefio papricek,
Z hrachovych luskt, kukufice, mrkve a mnoho dalSich druhii. Zdrojem bilkovin miiZze byt syr,
vafend vejce, hovézi, vepfova a driibezi svalovina vcetné kosti a posledni ¢asti jsou varené

31



bataty nebo ryze, fazole a hrasek. Krmeni by se vzhledem k jejich malé velikosti a rychlému
metabolismu mélo podavat nékolikrat denné v malych porcich a ob¢asné doplnovat vétvickami
S pupeny a volné rostoucimi bylinami.

Alexandr maly (Psittacula krameri Scopoli, 1769) pochazi z Afriky a jizni Asie.
V piirodé jsou jeho potravou rizné kvéty, semena, ofechy a ovoce. Populace Zijici v Indii se
naptiklad zivi také obilninami nebo semeny kajanu indického neboli holubiho hrachoru
(Cajanus cajan). Alexandra malého je mozné krmit vlastni krmnou smési nebo kvalitnimi
peletami, tedy jiz hotovym kompletnim krmivem, a to byva lepsi volbou zejména kvuli pokryti
vSech vyzivovych narokd. Denni davka krmiva by méla sestavat z 60 % cerstvych plodin,
vcetné ovoce a zeleniny, 20 % varenych lusténin a 20 % pelet. Pelety je nejlepsi predkladat
rano, ovoce a zeleninu rozdélit a podavat dopoledne a vecer (Everbridge 2018). Sullivan (2013)
uvadi odlisny zptsob krmeni. Denni davka krmeni by méla byt z 60-70 % tvotena peletami a
zbylymi 30-40 % ovocem a zeleninou, nejcastéji listovou zeleninou, ktera je dobrym zdrojem
vitaminu A, mrkvi, brokolici, kiwi, melounem, jablky a hruskami.

Alexandr velky (Psittacula eupatria Linnaeues, 1766) je nejvétsim druhem papouska
z rodu alexandra (Psittacula) obyvajici jizni a jihovychodni Asii. Jeho potrava je téméf totozna
S potravou alexandra malého. Oba druhy vyskytujici se na tizemi Indie a Pékistanu se naptiklad
zivi slune¢nicovymi semeny. Dal§im zdrojem potravy jsou semena borovice (Pinus), cypiise
(Cupressus), mnohé druhy ovoce jako jsou hrusky, mombin sladky (Spondias dulcis) a datle
(Phoenix dactylifera) (Khaleghizadeh 2013). Alexandr velky také dle Low (2012) rad pfijima
vlasské a piniové ofechy.

Andulka vinkovana je papouSek pochazejici z Australie. Obyva piedevsim zatravnéné
plochy bohaté na potravu a ukryty, jimiz jsou stromy blahoviéniku. Jejich hlavnim zdrojem
potravy jsou semena, piedev§im semena travin, ktera se na podzim stavaji jejich hlavni
potravou, ale také jejich zelené Casti jako jsou listy. V mensi mife tvofi potravu andulek 1 rtizné
druhy ovoce, bobuli a n¢které druhy hmyzu (Shea 2004). Napiiklad ve vychodni ¢asti
vnitrozemni Australie se andulky dle Wyndhama (1980) zivi pouze semeny piizemni vegetace.
Jednémi z nejvice zkrmovanych semen jsou semena trav rodu Astrebla, v hlubsich ¢astech
vnitrozemi jsou to semena trav rodu Iseilema, semena rostlin rodu Atriplex, ¢i semena rostliny
berhavie (Boerhavia diffusa). Piestoze se andulky Zivi zejména semeny, je nutné jim zajistit
pestrou a vyvazenou stravu. Shea (2004) konstatuje, ze 50 % jejich krmné smési by mélo byt
tvofeno vafenymi fazolemi, kousky celozrnného chleba, vafenou ryzi, téstovinami a hlavné
semeny. 45 % by mélo obsahovat brokolici, mrkev, Spendt, listy pampelisky a dalsi druhy ovoce
a zeleniny. Zbylych 5 % ma byt tvofeno varenymi vejci, masem nebo také konzervovanym
tundkem. Kromé této krmné smési je mozné andulkam nabidnout pelety, jejichZ denni davka
by méla sestavat ze dvou polévkovych Izic pelet na jednu andulku a trochy nakrajené zeleniny
a ovoce. Davids (2011) uvadi odlisnou krmnou davku, kdy 80 % tvofi pelety s trochou zrni a
zbylych 20 % zelené krmeni a zelenina. Nejvhodngjsimi druhy zeleného krmeni jsou listy
Spenatu, mrkvova nat’ a listy pampelisky. Vhodnou zeleninou je brokolice, vafené bataty, mrkev
a rizné druhy papriky, véetné téch palivych. Mrkev a paprika je také dobrym zdrojem karotentl,
které andulkdm pfi zkrmovani zvyrazni zlutou barvu pefi.
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Papousci rodu ara obyvaji tropické destné lesy na uzemi Jizni Ameriky. Jejich potravou
ve volné prirod¢ jsou nejcastéji semena, ofechy a ovoce. Palmové plody a fiky patii u vSech
druht k nejhojnéji zkrmovanym druhtim ovoce. Dle autorti Benavidez et al. (2018) se naptiklad
ara ararauna (Ara ararauna Linnaeus, 1758) zivi z 51,28 % semeny, 38,9 % ovocem, 5,12 %
kvéty, 5,12 % listy a 5,12 % nektarem. Arové maji velmi rychly metabolismus a potiebuji
dostavat kvalitni krmeni jednou az dvakrat denné. Jejich krmna davka se muze skladat z pelet,
smési semen a ofechi a z Cerstvé zeleniny a ovoce. Smés zrni by méla obsahovat slune¢nicova,
dynova, konopna a Inéna semena. Mezi vhodné druhy zeleniny se fadi brokolice, cuketa,
kvétak, hrach, Spenat, kapusta a kukutice. Jako ovoce je vhodné jablko, hruska, kiwi, jahody,
bortivky, banan a papaja (Jordan & Moore 2015). Dle autorky Sullivan (2013) by se krmna
davka pro ary m¢la skladat z 50 % smési ofechii a semen, z 45 % ovoce a zeleniny az 5 % masa
a jinych zdroju bilkovin. Vhodné také je do jejich krmné davky piidat vafené fazole nebo
téstoviny.

Papousek Sedy, jinak také nazyvany papousek zako, je velky papousek pochazejici
z Afriky. V piirodé se zivi mnoha riznymi plodinami jako je ovoce nebo bobule, semena,
ofechy a rozli¢né ¢asti rostlin. Jejich krmnd smés by méla byt vyvazena a pestra. 50 % by mélo
byt tvofeno smési semen a ofechti, 25 % zeleninou, 20 % ovocem a 4 % masem a mléénymi
vyrobky (Monderdale 2015). Dle autorky Rach (1998) by do jedné krmné davky méla byt
zatazena papaja, mrkev, cuketa, jablko a velmi oblibené jsou u papousku Sedych mandle.

Korela chocholata je papouSek pochazejici z Australie. V piirodé se zivi pievazné
semeny. Na uzemi Nového jizniho Walesu byly pozorovany pii ziskavani potravy, ktera se
skladala z celkem 29 riznych druhti semen, z ¢ehoz 17 druhti byla semena trav. Nejvice
zastoupena byla semena ¢iroku, ktera tvotila 60 % jejich potravy, semena trav tvotila 19,3 % a
semena slunecnice byla zastoupena v mnozstvi 6 % (Jones 1987). V péci ¢loveéka je jejich
krmna smés stavéna také na semenech. U korel jsou oblibena mala semena jako proso a
chrastice kanarska. Kromé toho je dulezitou slozkou zelenina a zelené krmeni jako je mrkev,
cuketa, paprika, Spenat, listy kapusty, hrach, brokolice, listy pampeliSky a ptadince a
V neposledni fadé také nakli¢ena semena (Birde 2019). Mancini (2006) kromé toho doporucuje
do krmné smési obcas piidavat malé kousky chleba, vafenou ryzi, fazole nebo téstoviny. Jako
zdroj bilkovin také doporucuje nabidnout malé mnozstvi vafeného masa, vejce ¢&i
konzervovaného tunaka. Nejleps§i krmnou smési pak je smés semen, pelety, zelenina a
V mensSim mnozZstvi ovoce.

Loriové (Loriinae) jsou papousci vyskytujici se v Australii a Mikronésii. V ptirodé
veskeré potiebné ziviny ziskavaji z nektaru a pylu (Sullivan 2013). Zatimco se lori zZlutoskvrnny
(Trichoglossus chlorolepidotus Kuhl, 1820) na hranicich Queenslandu a Nového jizniho
Walesu v Australii zivi pfevazné pouze nektarem z kvétd 25 druht stromu a keid, lori
mnohobarvy (Trichoglossus haematodus Linnaeus, 1771) se zivi jak nektarem z kvétu, tak i
plody a pupeny z 43 druhd rostlin (Cannon 1984). V lidské péci se lorium piedklada nektar,
ktery se da koupit ve formé prasku a je jejich hlavni potravou. V menSim mnozstvi je vhodné

podavat nakrajenou zeleninu a ovoce, pficemz mezi nejoblibené;si druhy patii hrozny (Sullivan
2013).
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3.4.3 Zaklady krmeni vybranych druht pévci

Amada Gouldové (Erythrura gouldiae Gould, 1844) obyva severni ¢ast Australie. Jeji
hlavni slozkou potravy v pfirod¢ jsou semena trav, kromé toho jsou schopné ulovit nékteré
druhy hmyzu (Castaner 2006). Dle autort Dostine & Franklin (2002) se amada gouldové, ktera
se vyskytuje v oblasti Severniho teritoria na izemi Australie, zivi pievazné semeny trav, jejichz
druhova preference zavisi na daném ro¢nim obdobi. Dle autora Ferguson (2011) by se krmna
smés méla skladat ze 70 % smeési semen a z 30 % zeleniny, zeleného krmeni a vaje¢né smesi.
Ideélni smés semen by méla obsahovat semena chrastice kanarské a proso. Vaje¢na smés mize
nahradit hmyz, ktery je jednou ze sloZek jejich potravy, méla by vSak byt nabizena pouze
dvakrat tydné, v pripadé hnizdéni kazdy den. Dle autorky Logan (2020) by krmna smés méla
byt tvofena semeny, ofechy, ovocem, zeleninou, peletami a vajeCnou smési. Smés semen se
sklada z 20 % semen chrastice kanarské a 70 % rtznych druhli prosa. Ovoce by mélo byt
podavano v malém mnoZzstvi, protoZze muZe vést ke vzniku obezity. Pelety by nemély
ptesahnout 50 % celkového mnozstvi v krmné smési a pro lepsi stravitelnost je mozné je
namocit do jablecné st'avy.

Kanar domaci (Serinus canaria domestica) je domestikovanou formou kanara divokého
(Serinus canarius Linnaeus, 1758), ktery se vyskytuje na Kanarskych ostrovech (Grindol
2000). Divoci kanafi se dle autora Harper & Turner (2000) zivi pfevazné semeny. Nejvice
zkrmovanymi druhy semen jsou semena chrastice kanarské (Phalaris canariensis), fepky a
prosa. V chovu je proto kanarum predkladano krmeni skladajici se pfevazné ze semen, jejichz
denni pfijem by mél byt ptiblizn¢ 3-4 g. Grindol (2000) dale uvadi, ze je nutno zakomponovat
do denni krmné davky i ovoce a zeleninu, které jsou zdrojem vitamint. Mezi oblibené plodiny
se fadi jablko, hroznové vino, brokolice, kukufice, mrkev, listy salatu, hrach nebo bataty. Mrkev
a bataty je doporuceno podavat upravené v pare kviili mékci konzistenci a lepSimu zkrmovani.
Soucasti krmné davky kanarti by mély byt 1 Cerstvé byliny jako naptiklad ptacinec, ¢ekanka
obecna (Cichorium intybus) a pampeliska, které jsou vysoce nutri¢éné hodnotné. V krmné smési
semen by méla byt semena chrastice kanarské, prosa, niger, konopi a fepky. Obcasné je také
nutno do krmné davky dodat bilkoviny, a to v podob¢ varenych vajec nebo kouskl suseného
chleba. Mrkev a ¢ervena paprika je kromé jiného bohata na karoteny, které kanarim dodavaji
cervenou ¢i oranzovou barvu pefi. K zvyraznéni dané barvy kanara je mozné dodavat karoteny
samostatn¢ prostfednictvim oleje nebo prasku rozpusténého ve vode.

Zebiicka pestra (Poephila guttata Vieillot, 1817) je jednim z nejrozsifenéjSich pévcu
Australie. Jeji potrava se sklada hlavné ze semen, ta vSak netvoii jeji jedinou sloZku. Nejcastéji
vyhledava semena trav, méné pak semena ostatnich rostlin. Kromé¢ pojidani semen, byla
zebiicka pestra pozorovana pii pojidani nékterych mensich druhtt hmyzu, jako jsou termiti
(Isoptera) a drobny oktidleny hmyz. Piilezitostné vyhledava i larvy hmyzu ukryvajici se v kuite
stromu (Vriends 1997). Dle autort Morton & Davis (1983) se zebficky zaméfuji jen na semena
omezeného poctu druhtl trav. Pfesnéji na 17 odlisnych tfid, ¢itajicich 19 konkrétnich druht, kdy
v kazdé pozorované oblasti prevladala 1 konkrétni tfida a obecné pievladalo zkrmovani
ptiblizn¢ 6 druht trav. Vriends (1997) dale uvadi, ze v chovu by se spravné vybalancovana
krmna davka méla skladat z pelet, semen, zeleniny, ovoce a nadrcenych ofechti. Zebiicky
preferuji semena chrastice kanarské a niger, fepky a dale proso a Inéna semena. K pestrosti
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jejich krmné déavky prispéje nakli¢eny oves, pSenice a jind semena, pficemz jiz zminény oves a
pSenice by méli tvofit pouze dvé tietiny z celkové davky naklicenych semen. Presna krmna
davka by se méla skladat ze 40 % prosa, 35 % semen chrastice kanarské, 5 % Inénych semen,
5 % makovych semen (Papaver somniferum), 10 % semen fepky nebo ovsa a 5 % Kkrup.
V malém mnozstvi je dulezité dodat také jablko, Spenat (Spinacia oleracea), chléb, bud’ suchy
nebo namaceny ve vodé ¢i mléce, slunecnicova semena a nadrcena konopna semena a burské
ofechy. Dalsi vyznamnou slozkou je zelené krmeni. Tedy napiiklad kromé Spenatu ptacinec,
listy salatu, zeli, brokolice a listy mrkve, celeru nebo pampelisky. K jablku je vhodné ptidat
hrusku, banan, meloun, tfesné, hroznové vino a rizné bobule. Zdrojem zivoc¢iSnych bilkovin
muze byt vejce nebo larvy potemnika moucného, ty je vSak lepsi nakréjet a vybirat pouze ty,
které jsou Cerstveé svlecené.

Chavicka japonska (Lonchura striata f. domestica) se ve volné piirodé nevyskytuje a
vznikla pravdépodobné selektivnim kiizenim jinych druhi pred nékolika staletimi v Ciné a
Japonsku (Alderton 1992; Chvapil 1998). Na krmeni jsou nenaro¢né a krmna smés se podoba
tém, které jsou podavany i jinym drobnych exotickym pévcim. Hlavni slozkou je smés semen,
kdy vétSinu tvoti proso a lesknice. Dulezité také je podavat vaje¢nou michanici, zelené krmeni
a v malém mnozstvi ovoce (Chvapil 1998).

Ryzovnik Sedy vyskytujici se na izemi Indonésie velmi casto Skodi ryZovym polim, kdy
prave ryze se stava jejich hlavnim zdrojem potravy. Vyhledavaji také ale jiné druhy semen, a
to predevsim v jesté nezralém stavu. V lidské péci jim lze nabidnout smés semen jako je proso,
lesknice, loupany oves a pSenice (Podpéra 1979). Kromé toho je také vhodné dle autora Chvapil
(1994) do krmné smési ptidavat zelené krmeni, jako je ptacinec a také nakli¢ena semena. Obcas,
a predevsim v dob¢ hnizdéni je potfeba do krmné smési zatfadit vajecnou michanici a Cerstve
svlecené larvy potemnika mouc¢ného jako zdroj potiebnych bilkovin.

Loskutak posvatny (Gracula religiosa Linnaeus, 1758) obyva jihovychodni Asii a
predevsim Indii. V piirodé¢ jeho potravu tvoii zejména ovoce a jiné plody. Kromé toho lovi i
hmyz a drobné obratlovce. Krmna smés pro loskutaka by méla byt pestra a mé¢la by obsahovat
piedevsim ovoce, hmyz a maso. Jako ovoce je vhodny banan, tfesn¢, hrozny, meloun, jahody,
maliny. Vhodné jsou také bobule jalovce a jefabiny. Jako hmyz jsou vhodné larvy potemnika
mouc¢ného. Nahradou hmyzu miize byt tvaroh a libové maso. Vhodné je hovézi srdce a hovézi
maso nakrajené na prouzky nebo namleté. Vhodné je podavat vlastni smés, ktera obsahuje
tvaroh, banédn, ovesné vlocky a jiz hotovou komeréni smés pro plodozravé ptaky. Tato smés

pak slouzi jako hlavni krmivo, které je ale vhodné zvlast’ obohatit o par kousk cerstvého ovoce
(Frisch 1993).
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4 Zavér

Vyziva a krmeni exotického ptactva v péci ¢loveéka neni tak jednoduchd, jak si mnoho
lidi mysli. Kazdy druh papouskti a pévct se specializuje na urcité formy a druhy potravy, kvali
kterym maji dokonce specialné adaptovany urcité ¢asti travici soustavy. Zobak pévcu je tvarem
adaptovéan na lov hmyzu, sbér bobuli nebo loupéni semen. Dravci maji zobak uzpiisobeny na
lov a trhani své kofisti. Datlové zas diky specialnimu tvaru a anatomii zobaku dokazou dlabat
diry do kiiry kmenti stromt a tim tak ziskat v nich piebyvajici hmyz. Vrubozobi maji zobak
uzpusobeny k filtraci jejich potravy z vody a papousci maji mohutny zobak, ktery dokaze
rozlousknout tvrdé skofapky ofechll. Zlaznaty a svalnaty Zaludek ptaki je uzptisoben ke
zpracovani 1 jinak nestravitelné potravy a ve slepych stievech dochazi k mikrobidlnimu
zpracovani celulozy. Z téchto diivodi by nebylo spravné je vSechny krmit stejnym krmivem.
Krmna smés by méla byt pestrd a vyvazena.

Pévci vyzaduji predev§im krmnou smes, ktera se skladd z malych semen a v menSim
mnozstvi z Cerstvé zeleniny a ovoce. Malé druhy papouski vyzaduji Sirsi Skalu druhii semen a
také nekteré druhy ofechi, pfitomnost zeleniny a ovoce je diilezitd, stejné tak ptisun bilkovin,
jejichz zdrojem muze byt hmyz nebo vatfené vejce ¢i maso podavané na malé kusy ¢i v podobé
vajecné a masné michanice. Velké druhy papouskt preferuji semena a ofechy vétsich velikosti
a nemaji problém s rozlousknutim jejich skofapky. Pokud n¢kterému chovateli ¢i chovanému
jedinci nevyhovuje skladba krmené smeési nebo pokud ptak odmitd piijimat nékterou slozku
Z ni, je mozné jeji vétSinu nahradit jiz hotovymi peletami, které obsahuji vyvazené mnozstvi
zivin a mineralnich latek. Pokud krmna smés sestdva pouze ze semen, ofecht a ostatnich slozek
kromé pelet, tak je nutné¢ myslet na dopIlnéni mineralnich latek a vitaminti, protoze ne vSechny
slozky maji jejich pozadovany a vyvazeny obsah. Mineralni latky lze doplnit napiiklad
piedlozenim gritu, jehoz rozpustna slozka je zdrojem nékterych nejvice potfebnych mineralnich
latek, jako je vapnik, nebo pfidanim vitaminovych a mineralnich koncentratii do krmné smési.
Je potieba dbat na spravné davkovani, protoze mineralni latky a vitaminy mohou pusobit
Skodlivé nejen pfi jejich nedostatku, ale i pfi nadbytku. Proto je dulezité také pravidelné
kontrolovat zdravotni stav ptaku a feSit pfipadné zdravotni problémy.

Krmeni, které je pfedkladano papouskiim a pevcim v péci ¢loveka by tedy mélo byt
pestré, vyvazené, Cerstvé, kvalitni a jeho slozeni by mélo odpovidat skladbé potravy, kterou se
ptaci zivi ve volné prirodé.
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