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Uvod

Pohybova aktivita a vztah k ni je v dneSnim svété velmi diskutovanym tématem, a to
hned z nékolika divodii. Nejen, Ze ptispiva celkovému zdravi ¢lovéka, jak ze strany fyzické,
tak psychicke, ale také z dtivodu nartstajiciho ,,trendu mladeze, ktera obecné nema ptilis
velky zdjem vénovat sviij volny ¢as pohybové aktivité jakéhokoli druhu. Pravé pohybova
aktivita je souCasné jednim z preventivnich opatfeni vedoucimu k celkovému zdravému
zivotnimu stylu a omezeni vyskytu rizikového chovani u mladeze. VétSina déti ma v obdobi
pubescence ¢i adolescence k dispozici mnoho jinych aktivit, které jsou pro né lakavéjsi

a vénuji jim tak vyrazné vétsi pozornost oproti pohybu.

Diplomova prace je zaméfena pravé na tuto vékovou kategorii zakd, a jejich
vnimani $kolni télesné vychovy a pohybové aktivity ve volném ¢ase. Nejedna se také pouze
0 bézné zaky druhého stupné zakladni Skoly, ale o zéky, ktefi jsou uréitym zptisobem
handicapovani, at’ uz jde o postizeni sluchového aparatu, ¢i jiné znevyhodnéni. Hlavnim
zkoumanym hlediskem tedy bude to, zda se postoje k pohybové aktivité 1isi u zaku se
sluchovym postizenim od zakt bez sluchového postiZeni, jelikoz pohybova aktivita
zpravidla nepatii mezi nejoblibenéjsi Cinnosti déti, ktefi postizeni nemaji. Vyzkumu
zaméfenych na podobné téma neexistuje mnoho, stejné tak pozorovat zaky zaclenéné do
béZného vyucovani neni zcela jednoduché. Tyto faktory spolu se skutecnosti, Ze jiZ
Vv bakalafské praci jsem zkoumala pohybovou aktivitu zaka s postizenim zraku, jsou diivody,
pro¢ této problematice v ramci diplomové prace vénuji pozornost. Data k vyzkumné ¢asti
prace mi byla poskytnuta Mgr. Petrou Kurkovou, Ph.D., a to pouze v podobé vyplnénych
dotaznikli od 74k, veskera dal§i prace s témito daty, jako jejich zadani do pouzitych

programi a vyhodnoceni, bylo plné v mé kompetenci.

V ramci teoretické Casti prace je také nastinéna problematika pohybové aktivity
ajejiho vlivu na zdravi, samotného sluchového postizeni, komunikace se sluchové
postizenymi  jedinci ¢i  realizace aplikovanych  pohybovych  aktivit, spolu
s nyn¢&jsi legislativou, ktera urCuje zaclenéni zaku s postizenim do bézného vyucovaciho

procesu.



1 Cile

Cilem diplomové prace je porovnat vysledky zaka se sluchovym postizenim s zaky
bez sluchového postizeni (majici jiné zdravotni postiZeni), jejichz spole¢nym znakem je
vyuka na Skolach pro sluchové postizené, Vv nahlizeni na Skolni télesnou vychovu
a pohybové aktivity ve volném case. Jejich nazory ziskat, a srovnat aktivni a pasivni

sportovce ve vztahu mezi jejich aktivitou a aktivitou rodica.

1.1 Vyzkumné otazky

1. Jak se Zaci ze §kol pro sluchové postizené stavi ke $kolni t€lesné vychové s ohledem
na jeji oblibenost, dilezitost a naro¢nost?

2. Jaké emoce se objevuji u zakl ze skol pro sluchové postizené ve spojeni se Skolni
télesnou vychovou?

3. Cim je zptisoben nezajem o $kolni t&lesnou vychovu u obou skupin zaki?

4. Jak moc se Zaci z obou skupin pfi Skolni télesné vychoveé snazi?

5. Které z uvedenych aktivit zaci v obou skupinéch preferuji v ramci té€lesné vychovy
ve Skole?

6. Veénuji se zaci ze $kol pro sluchové postizené sportu ve volném Case, popiipade, které

z aktivit preferuji?



1.2 Hypotézy

Nulova hypotéza H1o: Neexistuje rozdil mezi Zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni ve vztahu k oblibenosti, dilezitosti a naro¢nosti télesné vychovy.

Alternativni hypotéza H1a: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni ve vztahu k oblibenosti, dilezitosti a naro¢nosti té€lesné vychovy.
Nulova hypotéza H2o: Emocionalita 1 a 2 neni ovlivnéna sluchovym postizenim.
Alternativni hypotéza H2a: Emocionalita 1 a 2 je ovlivnéna sluchovym postizenim.

Nulova hypotéza H3o: Neexistuje rozdil mezi Zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni Vv piipadé nezajmu o skolni télesnou vychovu.

Alternativni hypotéza H3a: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v piipadé nezadjmu o $kolni télesnou vychovu.

Nulova hypotéza H4o: Neexistuje rozdil mezi Zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v mife snaZzeni se v hodinach $kolni télesné vychovy.

Alternativni hypotéza H4a: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postiZeni v mife snaZzeni se v hodinach skolni télesné vychovy.

Nulova hypotéza H50: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v rdmci preference aktivit v hodinach skolni télesné vychovy.

Alternativni hypotéza H5a: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postizeni v rdmci preference aktivit v hodinach $kolni télesné vychovy.

Nulova hypotéza H6o: Neexistuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postiZeni v traveni volného €asu a jejich preferencich.

Alternativni hypotéza H6a: Existuje rozdil mezi zaky se sluchovym postizenim a zaky bez

sluchového postiZeni v traveni volného €asu a jejich preferencich.



2 Teoretické poznatky

Teoreticka ¢ast diplomové prace popisuje problematiku pohybové aktivity
a sluchového postizeni jak obecné¢, tak se zaméfenim na vékovou kategorii zaka zékladnich

Skol, zatazeni pohybové aktivity do vzdélavani a specifika zaki se sluchovym postizenim.

2.1 Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravi ¢lovéka

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace od roku 1948 definovano jako
,Stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody (well-being), ktery tedy nespociva pouze
V nepriitomnosti nemoci ¢i slabosti, neduzivosti”“ (WHO, 2014, s. 1). Mezi hlavni
determinanty zdravi patii geneticka vybava, faktory prostiedi, zdravotni péce a Zivotni styl
jedince, ktery zahrnuje celistvost norem, telesného, socialniho i mentdlniho chovaini
subjektu* (Rychtecky & Tilinger, 2017, s. 9). Zivotni styl se mezi lidmi lii s ohledem na
psychologicke a socio-demografické charakteristiky danych jedinct. JelikoZ se Zivotni styl
podili na utvafeni zdravi az z 50 %, hraje v zivoté ¢lovéka zasadni roli. Z tohoto divodu,
mluvime-li o Zivotnim stylu v kontextu zdravi a snizovani zdravotné rizikovych faktort,
se nejcasteji setkdvame s pojmem aktivni Zivotni styl, poptipad¢ zdravy Zivotni styl. Tim,
rozumime ,,zpiisob Zivota, jehoZ trvalou soucdsti jsou pohybové aktivity odpovidajici

doporucenym zdravotnickych instituci* (Korvas & Kysel, 2013, s. 12).

Nejdominantnéjsi slozka aktivniho Zivotniho stylu, pohybova aktivita, miZe byt
definovana jako ,,druh nebo druhy pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové prdce
provazené zvySenim energetického vydeje a jejich provadeéni miize mit riizné priciny
adivody” (Korvas & Kysel, 2013, s. 12). Pohybova aktivita je chapana také jako Sirsi
pojem, ktery je popsan a kvalifikovan podle frekvence, intenzity, typu a délky trvani.
Od téchto parametrti spolu s prihlédnutim k ukazateliim jako je vek, pohlavi apod. se potom
odviji doporuéené denni a tydenni objemy pohybovych aktivit. K nejvy$sim hodnotam
vykonavani pohybovych aktivit dochazi zpravidla u déti do 10 let, a poté v obdobi
pubescence i adolescence aktivita klesa. Jednim z davod je pokles u¢asti v organizovanych
formach pohybovych aktivit s rostoucim vékem. Obecné muzeme pohybovou aktivitu

aplikovat do pracovniho/$kolniho prostfedi, domaciho prostiedi, aktivitu ve volném case,



sportovni pohybovou aktivitu, ale také pohyb, ktery vykonavame pro premisténi se

z jednoho mista na druhé (Sigmund & Sigmundova, 2017; Rychtecky & Tilinger, 2017).

Pohyb ¢loveéka je mozny diky fadé systému v lidském téle. Zasadni vliv na pohyb
maji fidici systémy, svaly a podpirné systémy, kam fadime kostru, vazy a klouby a pfisun
energie. Lidské t€lo na pohyb reaguje mechanizmem reakce, adaptace a maladaptace.
Diulezité je, aby c¢lovek zvladal obratnostni, rychlostni, silové a vytrvalostni schopnosti
spravné, a tak dochazelo K pozitivnim u¢inku pohybu. Pokud je totiz pohybova aktivita
provadéna v rozporu s fyziologickymi procesy téla, mize byt naopak Skodliva (Pastucha,
2011).

Pohybova aktivita, kterd je realizovana pravidelné a v souladu s védecky
podlozenymi zasadami, M4 pozitivni vliv na celou fadu faktori spojenych se zdravim
¢lovéka. Vyznamny podil mé prakticky ve vSech stupnich prevence (primarni, sekundarni,
terciélni). Pravidelny pohyb ¢lovéka ma vyrazné pozitivni vliv na ¢innost nervové a obéhové
soustavy, dochazi také k nartstu svalové hmoty oproti hmoté tukové, tudiz se zvySuje
bazalni metabolismus a snizuje riziko vzniku obezity, diabetu, respektive jakéhokoliv
kardiovaskularniho onemocnéni. Fyzické zatéz ovliviiuje 1 imunitni systém, kvalitu spanku
a celkovou dusevni pohodu (Sauerova, Tilinger, & Hosek, 2017). Co se tyée pohybu u starsi
generace, pohyb hraje zasadni roli v redukci osteopordzy, udrzovani svalové hmoty dilezité
pro koordinaci, a zaji$t'uje dlouhy aktivni zivot ¢lovéka. VSechny tyto pozitivni jevy spojené
s aktivitou pouze potvrzuji fakt, ze lidské télo je pfirozené stvofeno pro vykonavani

pohybové aktivity (Sigmund & Sigmundova, 2017).

Jestlize zn&jakého duvodu dojde dlouhodobé k nedostatku pohybu, neboli
hypokinezi, odrazi se to na nasem zdravi v podob¢ poruch pohybové soustavy (¥idnuti kosti,
oslabeni svalil, zkraceni svalil, oslabeni meziobratlovych plotének), poruch latkové vymeény
a hormonalni soustavy (obezita, diabetes mellitus Il. typu, ateroskler6za, hormonalni
a metabolickd nerovnovaha), poruch krevniho ob&éhu (ischemicka porucha srdce
s poruchami jeho funkci, ischemicka choroba mozku s poruchami jeho funkci, ischemicka
choroba dolnich koncetin, zilni méstky a zanéty Zzil, plicni embolie, poruchy regulace
krevniho tlaku), poruch nervové soustavy (snizeny ochranny vliv parasympatiku a zvyseny
vliv sympatiku, poruchy spanku, neur6za, cévni mozkova piihoda), poruch travici soustavy

(poruchy traveni a vstfebavani zivin, cast&j$i vyskyt viedové choroby Zaludku

o 24
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prsu a tlustého stfeva) a drogové zavislosti (akutni a chronické projevy intoxikace riznymi
drogami, nikotinem a alkoholem) (WHO,2017). Abychom byli schopni ptedejit vyse
zminénym komplikacim, ke kterym hypokineze vede, je dilezitym preventivnim opatienim

vénovat dostatek Gasu pohybu (Sauerové, Tilinger, & Hosek, 2017).

2.1.1 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

Jelikoz pravidelna pohybova aktivita ma vliv na cely organismus ¢lovéka, existuje
vzajemny vztah mezi pohybem a vyvojem ditéte. Je samoziejmé dulezité brat ohled na
vnéjsi faktory, které pohybovou aktivitu ovliviiuji. Témi jsou naptiklad vék, pohlavi,
stadium psychomotorického vyvoje, geneticka predispozice, somatotyp, aktualni zdravotni
stav, zdatnost, vykonnost, geografické, kulturni a socidlni prosttedi. Pravé socidlni prostiedi
pusobi na pohybovou aktivitu ditéte ve velké mife (Pastucha, 2011). Pohyb je také jednou
ze tii slozek, které by se mély nejvice rozvijet béhem prvnich péti let Zivota, aby se dité
vyvijelo tak, jak ma. Dal§imi zminénymi sloZzkami jsou emoce a smysly. Pohybova aktivita
u déti by méla byt zaméfena na reakce vzptimovaci, rovnovazné a stabiliza¢ni, obranné
reakce, orientaci télesného schématu, orientaci télesného schématu v prostoru, rytmus,

reakéni rychlost, koordinaci pohybu, socidlni citéni a predstavivost (Polakova, 2019).

Vyznamnost pohybové aktivity v Zivoté Clovéka je zcela evidentnim znakem
zdravého Zivotniho stylu a protektivnim faktorem fady onemocnéni, tudiZ je nesmirné
dulezité, aby pozitivni vztah k ni byl utvafen jiz od détstvi, coz maji v rukou prave rodice
a nejblizsi okoli ditéte (Sigmund & Sigmundovd, 2017). Nejen, Ze pro jedince, ktery je
veden k pohybovym aktivitam od utlého véku je potom pohyb nezbytnou a piirozenou
soucasti kazdodenniho Zivota, ale také dochazi ke snizeni rizika vyskytu chronickych
onemocnéni v dospélosti. Jednim z dilezitych faktora pii vytvareni si vztahu k pohybovym
aktivitam jsou rodice ditéte. Je samoziejmé, Ze pokud rodi¢e maji pozitivni vztah ke sportu
a pohybové aktivité, jejich dité bude pravdépodobné ke sportu tihnout také. Pokud se
zaméfime na problematiku pohybové aktivity sluchové postizenych, dit€¢ s obéma
nesly$icimi rodici se do pohybovych aktivit bude zapojovat vice nez dit€ s alesponl jednim
slySicim rodi¢em. To je dano tim, Ze neslySici rodi¢e maji pro postizeni vice pochopeni,
dokazi se do ditéte vcitit a maji vétsi povédomi o moznostech pro sluchové postizené. Tyto

poznatky vyplyvaji z vyzkumu realizovaném v roce 2013 sucasti 128 neslySicich déti
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srodi¢i rozdélenych do 3 Kkategorii — oba neslySici, oba slySici, jeden neslysici

(Ellis, Lieberman, & Dummer, 2014).

Pohybova aktivita u déti a mladeze s sebou nese také rtizna specifika, ke kterym by
m¢él rodi¢ ¢i pedagog prihlizet. Jak jiz bylo totiz feceno, pohybova aktivita by méla byt
vhodné uzptsobena véku jedince. Prvnim takovym specifikem je biologicky stav ditéte, ze
kterého vyplyva, Ze zdravé dit€¢ by mélo mit o pohybovou aktivitu zajem 1 bez vlivu
dospélych. Obvykle je télo ditéte ptipraveno na intenzivni a kratkodobou aktivitu, pii které
dochézi k riznym c¢innostem a diky tomu k zapojeni vice svalovych skupin. V rozmezi
Sestého az jedenactého roku zivota hovoiime o tzv. zlatém véku motoriky, jelikoz se dité
na pohyb rtizného druhu adaptuje nejlépe. Je tomu z diivodu vétsi dokonalosti nervové
regulace svalovych ¢innosti. V tomto obdobi by déti mély pfichazet s pohybem do styku co
V nejveétsim mnozstvi, aby dovednosti, kterym se nauéi, byly pevné a trvalé. K poklesu této
schopnosti dochazi pozdé&ji v dospivani, coz je disledkem mnoha zmén v organismu., které
ovliviiyji jejich schopnost pohybu. Naptiklad z diivodu zrychleného rlstu je omezena
kloubni pohyblivost a svalova elasticita, naopak jejich vykonnost je v tomto véku velmi
vysoké. Jiz v mlad$im $kolnim véku je mozné rozpoznat rozdil v silovych dovednostech
chlapct a divek. Diky pohybové aktivité déti ziskavaji zkuSenosti také v oblasti kreativity,
tudiz preferuji aktivity, kdy je do pohybu zapojen zrak a sluch. Lze také fici, Ze pohybové
aktivngj$i déti jsou emociondlné stabilngjsi a zacinaji byt samostatnéj$imi diive nez déti

pohybové neaktivni (Korvas & Kysel, 2013; Pastucha, 2011; Kristofi¢, 2006).

S témito poznatky souvisi také fakt, Zze ve vétsiné ptipadi dochazi k realizaci
pohybové aktivity formou néjakého sportu, zpravidla kolektivniho, coz s sebou pfinasi dalsi
fadu faktorti, které ovliviiuji vyvoj ditéte. Nejen, ze organizované pohybové aktivity
determinuji mnozstvi zatéze a objem pohybové aktivity u déti a mladistvych, ale diky
participaci Vv kolektivnich sportech také dochazi k ziskavani a prohlubovani socialnich
vazeb ditéte s jinymi jedinci, tzn. kolektivni pohybova aktivita ma socializacni charakter.
Socializaci rozumime ,, proces utvdreni a vyvoje osobnosti piisobenim socidlnich viivi
a jejich vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida, vyrovnava se s nimi,
podléha jim ¢i je tvorive zvliada“ (Stasova, Slaninova, & Junovd, 2015, s. 8). K socializaci
dochazi kontaktem ditéte s ostatnimi a vzajemnymi interakcemi mezi nimi. Déti se pomoci
sportu uci spolupréci, respektu, toleranci, zodpovédnosti, discipliné¢ a spravedInosti,
kjejichz uplatnéni poté dochazi i vbézném zZivoté mimo sportovisté. Diky

uspéchiim/netspéchum se dité take uci akceptovat své silné ¢i slabé stranky, zpétnou vazbu
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od ostatnich a dochazi k formovani ,,zdravé soutézivosti*. Velky vyznam v socializaci ma
vytvafeni riznorodych skupin v rdamci jednoho sportu, a to se zaméfenim na pohlavi, vék ¢i

zdravotni stav (Sekot, 2015).

Jak jiz bylo zminéno, pohybové aktivita se podili také na osobnostnim rozvoji ditéte.
Pozitivni vlastnosti, které si v ramci pohybové aktivity vypéstuji, mohou hrat kli¢ovou roli
v pfekondvani potenciondlnich obtiznych situaci v prubéhu zivota. Pfiméienou
sebediveérou a schopnosti umét ocenit sebe sama, mohou také predejit jakékoliv forme
rizikového chovani. Na sklon k rizikovému chovani pusobi také to, zda ma dit¢ dostatek
ptilezitosti k vybiti energie a agrese. Disledkem nedostate¢nosti pohybové aktivity totiz
energie Vvtdle zistivda a dochazi tak knezadoucimu chovani ditéte (Sauerova,

Tilinger, & Hosek, 2017; Korvas & Kysel, 2013).

2.1.2 Motivace k pohybové aktivité

Je zcela jasné, ze pritomnost pravidelné pohybové aktivity v zivoté clovéka
a péstovani pozitivniho ptistupu k ni, je klicové pro jeho zdarny vyvoj, jak bylo jiz diive
zminéno. Vzhledem Kk pietrvavajicimu poklesu zajmu o pohyb je nutné najit motivaci
posilujici u¢ast na pohybovych aktivitach, predevsim u mladé generace. Podpora realizace
sportu a pohybu obecné je v dnesni dob¢ vétSinou zamétena na jeho pozitivni a protektivni
charakter, a to z divodu zmény ptistupu ke zdravi z patogenetického modelu na model

pricin a zptisobt 1é€by nemoci.

Z ruznych studii byla ziskana data potvrzujici rozsahlé znalosti o pfinosech pohybu,
avSak mén¢, nez polovina populace se néjakému sportu vénuje aktivné a pravidelné.
Problémem tedy neni nedostate¢na informovanost, ale pravé motivace a samotna realizace.
Aby byl ¢lovek motivovany k ¢innosti jakéhokoliv druhu, dané aktivita by pro n¢j méla
predstavovat pozitivni hodnotu a pfinaset odménu, vyhodu ¢i posileni. K dosazeni kladného
pfistupu a stanovenych cilti, musi byt pohybovy plan ptizptisoben jeho dispozicim a spojen
S pfijemnymi prozitky, z cehoZ vyplyva, Ze k realizaci podplirnych strategii a programi je
potfeba znalosti z né€kolika disciplin, jako jsou napfiiklad kinantropologie, sociologie

a psychologie (Korvas & Kysel, 2013).
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2.1.3 Télesna vychova ve $kole

V ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni $koly v Ceské republice (RVP ZV)
je predmét Télesna vychova zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi spole¢né
s Vychovou ke zdravi (RVP ZV, 2017). Oba obory usiluji o efektivni vzdélavani zakt ve
vztahu K jejich zdravi, poznani jeho hodnoty, ochrany a dulezitosti v prab&hu celého zivota.
Samotna télesna vychova je prostiedkem pro ziskani znalosti o pozitivnich u¢incich
vykonavani pohybové aktivity vici zdravi, a rovnéz motivuje zaky k nalezeni specificke
pohybové aktivity, ktera je napliiuje a bavi. Zaci jsou prakticky seznameni s pohybovymi
navyky a nejriznéjsimi druhy pohybovych aktivit individualnich i skupinovych. Vzhledem
k dulezitosti této discipliny a pohybu obecné, je zafazena do ve vSech ro¢nikd prvniho
I druhého stupné. Je dilezité, aby si zaci osvojili pozitivni piistup k pohybové aktivité,
a ptipadny netspéch ve §kole by neméli spojeny s veskerou pohybovou aktivitou. Abychom
tomu zabranili, je dulezité zaky béhem hodin hodnotit motivaéné, tzn. s dirazem na jejich

individudlni mozZnosti a piipadna zdravotni oslabeni.

Télesna vychova ve skole tedy z ¢asti kompenzuje nedostatek pohybu v bézném
Zivoté, ale hlavné prohlubuje zajem o té€lesnou aktivitu mimo $kolu z dlouhodobého
hlediska. Zaci by si méli uvédomit, Ze pohyb pouze v hodinach t&lesné vychovy neni ani
zdaleka dostate¢ny k dosazeni jeho pozitivnich ucinki. Soucasti télesné vychovy nejsou
pouze nejruznéjsi sporty a hry, s kterymi by zaci méli byt seznameni, ale také kompenzacni
a relaxacni cviceni S vysvétlenim jejich nepostradatelnosti z mnoha hledisek. Béhem hodin
télesné vychovy je také mozno rozpoznat nejriiznéjsi zdravotni oslabeni a jejich miru.
Kompenzaéni cvi¢eni by se potom méla zatradit do kazdodenniho rezimu ditéte. Specialni
formou télesné vychovy je Zdravotni télesna vychova, ktera je pfimo zaméfena na specialni
cviceni a osvojen si spravné techniky pohybovych ukonti. Zaci vykonévaji také cviky patiici
do bézné télesné vychovy s piihlédnutim k mife a druhu jejich oslabeni. Na prvnim stupni
jsou hodiny zdravotni télesné vychovy zaméteny predevSim na prevenci, dechova cviceni,
zasady spravného drzeni téla, vniméni pocitli béhem cviceni, kontraindikace a zaklada
specidlnich cviceni. Na druhém stupni zékladni $koly jsou hodiny obohaceny o ucivo a cviky
tykajici se oslabeni vnitinich organti, smyslovych a nervovych funkci. S ohledem na vyskyt
nejruznéjsich zdravotnich oslabeni u zakd, a kvality vyuky télesné vychovy obecné, je ucivo
opteno o znalosti vyplyvajici z fad 1ékait a je nezbytné neustalého vzdélavani ucitelt v této

problematice (Ramcovy vzdélavaci program — RVP, 2018).
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Aby byly hodiny télesné vychovy zdravi prospé$né a zaroven vedly k jinym
sportovnim aktivitdm v zivoté zaku, je nutno znat faktory, které el téchto hodin limituji.
Jednim takovym faktorem je pohlavi zakti a skuteCnost, zda télesna vychova probiha
oddé€len¢ pro chlapce a divky ¢i nikoliv. Timto tématem se zabyvala skupina vyucujicich
z University of the West of Scotland, konkrétné Laura Wallace, Duncan Buchan a Nicholas
Sculthorpe v roce 2019. Ti se zaméfili na fyzicky vykon a snazivost divek (jejich srde¢ni
frekvenci) v pribéhu télesné vychovy v hodinach ¢isté div¢ich a v hodinach sdilenych
s chlapci. Vyzkum byl proveden na jedné ze zéakladnich Skol v zapadnim Skotsku
a ztcastnilo se ho 128 divek ve véku 12-15 let. Fyzicka aktivita divek byla monitorovéana
pomoci zafizeni pripevnéného na jejich téle po celou dobu dvou hodin télesné vychovy, kde
se vénovali basketbalovému zépasu. Ucitelé nesméli do vyuky nijak specialné zasahovat
a divky povzbuzovat. Data byla vyhodnocovana a klasifikovana do skupin podle vykonu,
ktery divky vykazovaly — LPA (light physical activity), MPA (moderate physical activity)
a VPA (vigorous physical activity). Vysledky vyzkumu ukazaly, ze divky vykazovaly
zna¢né vys$si hodnoty MPA a VPA a nizs$i LPA v hodinach, kde byly pouze divky oproti
hodindm smiSenym. Hypotéza tykajici se pfedpokladané preference oddélenych hodin
télesné vychovy u divek se taktéz ukazala byt pravdivou. Divky uvedly nejcastéjsi diivody,
mezi které patfil stud tykajici se jejich tél, nedostateény prostor pro hru u divek (chlapci
ptebirali vedeni), =zastraSovani, sebejistota, soutézivd atmosféra ¢i pratelstvi

(Wallace, Buchan, & Sculthorpe, 2019).

Tématem tykajicim se otazkou rozdilti mezi chlapci a divkami v hodinach télesné
vychovy se zabyvala Kurkova (2018). Do vyzkumu se zapojilo 86 zaku s Uplnou ztratou
sluchu nebo téZkym postizenim sluchu z Sesti zdkladnich Skol pro sluchové postizené
v Ceské republice. Z téchto 86 zakt ve vékové kategorii 11-17 let tvofilo skupinu chlapci
56 74kt a skupinu divek 30 zakyi. Zaci byli dotazovani na popularitu, dilleZitost, obtiZnost,
usili, emoce béhem hodin télesné vychovy a emoce spojené se zruSenim téchto hodin.

Autorka vyzkumu zjistila statisticky vyznamné rozdily v projevech snahy, kdy chlapci byli

vvvvvv
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2.2 Pohybova aktivita sluchové postiZenych

Jelikoz pohybové aktivita by méla byt soucasti zivota kazdého z nas, je dilezité
vénovat specialni zaméfeni na pohybovou aktivitu jakkoli znevyhodnénych jedincd,
Vv tomto piipadé jedinch se sluchovym postizenim. Z divodu toho, ze v uchu ¢lovéka se
nachdzi dulezité rovnovdzné ustroji, kterého je zapotiebi pro koordinaci pohybt
a prostorového vnimani, mize u osob se sluchovym postizenim dojit k problémim
tykajicich se pohybové aktivity mimo jiné pravé z tohoto davodu. V tomto piipadé je
hlavnim projevem piitomného problému s pohybem zavrat, kterd muze byt rtizného
charakteru. Zavrat’ se déli podle jeji povahy, projevi, trvani, intenzity a vyvolavajicich

Cinitelt (Panska, 2013).

Jinymi obtizemi, se kterymi se osoby se sluchovym postizenim setkavaji, jsou
poruchy vestibularniho a posturélniho aparatu. U déti se sluchovym postizenim ¢asto
dochazi mimo ztraty sluchu také k potizim s rovnovahou az do véku deseti let, kdy se
integruje systém propriorecepce a zraku. NeslySici déti zpravidla nejsou schopny udrzet
rovnovahu ve stoji na jedné noze ¢i rovné chiize. Z téchto diivodi je velmi dilezité zaradit
do jejich Zivota pohybovou aktivitu jiz v utlém véku. JelikoZ je rovnovahu mozné trénovat,
pravidelnym cvi¢enim minimalizuji dopady sluchového postizeni a uci se tak pfijimat

informace jinymi smysly (Barboza, 2019).

2.2.1 Historie sportu sluchové postizenych a olympijske hry

V minulosti nebyl sport u jedinci se sluchovym postiZenim nikterak castou
a moznou aktivitou. Tito lidé se do sportovnich aktivit (zejména mi¢ovy her) zapojovali
pouze ziidka, ale jejich stoupajici zajem o pohyb a Cas strdveny ve skupiné stejné
znevyhodnénych spoluhraci je motivoval natolik, Ze doSlo k zacatku realizace sportovnich
organizaci ptimo pro sluchové postizené. K nejvétsimu rozkvétu sportovnich her doslo
na pocatku 20. stoleti, kdy zaloZeni takovych organizaci vedlo k uskutecnéni prvnich
mezinarodnich olympijskych her pro neslySici. Tyto hry byly zalozeny v roce 1924
francouzskym neslysicim zavodnim cyklistou jménem Eugéne Rubens-Alcais, pod zastitou
CISS (Comité International des Sports des Soursu), v ¢eském piekladu Mezinarodni vybor

sportu pro neslySici. Tyto svétové prvni letni olympijské hry neslySicich s Gcasti 9 zemi
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a 148 sportovcl zahrnovaly pét disciplin — atletika, plavani, sttelba, fotbal a cyklistika.
Od roku 1924 se olympijské hry potadaly kazdé 4 roky svyjimkou desetileté pauzy
zpusobené druhou svétovou valkou. K obnoveni doslo v roce 1949, kdy se uskutecnily hned

dv¢ velké udalosti — znovu obnovené letni hry a prvni zimni olympijské hry (ICSD, 2019).

Olympijské hry pro neslysici, oficialnim nazvem deaflympijské hry (International
Committee of Sports for the Deaf — ICSD), se konaji dodnes, spolu s dalSimi soutézemi pro
neslySici v jinych zemich svéta a mistrovstvim Evropy potadanym Evropskou federaci
neslysicich sportovct (EDSO). Tyto soutéze, které na svém pocatku citali okolo n€kolika
desitek sportovcu jsou nyni uskuteGfiovany za piitomnosti stovek soutézicich v zimnich

hrach a tisict soutézicich v letnich (ICSD, 2019).

2.2.2 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (APA — Adapted Physical Activity), v piekladu
adaptované pohybové aktivity, 1ze chapat jako ,, konkrétni pohybové cinnosti, které jsou
prizpiisobeny jedinci se specialnimi potiebami pro jeho maximalné moznou ucast s ohledem
na jeho moznosti, zajmy a potreby* (Travnikova, 2014, s.17). Pokud dochazi k velmi
vyraznému upraveni sportovnich podminek, které jsou ptinosné pro clovéka se specifickymi
potifebami, hovoifime o tzv. obracené integraci, a to v piipadé, Ze se do aktivit zapojuji
i osoby bez specifickych potieb. Aplikované pohybové aktivity patii do skupiny véd
zabyvajicich se lidskym pohybem, tedy kinantropologie, pifesto vSak znana CcCast
problematiky je Gzce spojena zejména s pedagogikou, poté s biomechanikou, fyziologii
zatéze, psychologii a mnoha dal§imi disciplinami. Jednou z prvotnich zakladateld APA je
Claudine Sherill, ktera aplikované pohybové aktivity definovala jako viceoborovou teorii
spojenou s praxi souvisejici s celozivotni aktivitou osob, které vyzaduji specifické potieby
ve viech oblastech jejich Zivota. V Ceské republice se o vytvofeni jednotného nazvu pro tyto
aktivity (APA) postarala prof. Hana Valkova, a to na po¢atku 90.1et. Jeji zavedena definice
je ale velmi nejednoznacnd, jelikoz aplikované pohybové aktivity vysvétluje jako
., multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontextii pohybovych (i sportovnich)
aktivit osob se specifickymi potrebami, at uz v prostredi separovaném, paralelnim ci
integrovanem, realizovany v souladu se zdjmy, schopnostmi ¢i limity danych osob*
(Travnikova, 2014, s. 18).
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Aplikované pohybové aktivity, které jsou podporovany a propagovany v oblastech
vychovy, vzdélavani, inkluze, tréninku, rekreace, volného Casu a rehabilitace mezinarodni
organizaci International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA), maji pozitivni
vliv na zapojeni jedincl se specifickymi potfebami do pohybovych aktivit a piispivaji
v kognitivni, postojové a dovednostni oblasti celé spole¢nosti. Mluvime-li o piinosu APA
prizpisobeni pomiicek, prostiedi, kurikula, pravidel, vyu¢ovacich metod a ptistupti. APA se
tykaji osob s mentalnim, zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim, kdy kazda skupina

je specificka jinymi potfebami a Upravami jednotlivych sportovnich aktivit.

Aplikované pohybové aktivity (APA) lze v ¢eském prostiedi rozdé€lit do nékolika

skupin podle jejich zaméteni.

e Skolni TV — Aplikovana télesna vychova (ATV).
e Sport.
e Rekreace.

e Rehabilitace a terapie.

V ramci ATV se jedna o télesnou vychovu ve skolach a tiidach se zaky se specialné
vzdélavacimi potfebami, ve Skolach v integrovaném prostiedi, pfi zdravotni té€lesné vychove
¢i rehabilitaéni télesné vychové. V kategorii sportu hovofime o aktivitach v rdmci
sportovnich organizaci o0sob s mentalnim/télesnym/zrakovym/sluchovym postizenim,
V ramci sportd uréenych pouze pro osoby s postizenim nebo v integrovaném pojeti se svazy
intaktnich sportovcl. Rekreace je rozdélena do dalSich skupin podle toho, 0 jaké formy
a obsah jejich programu se jedna. Rehabilitace a terapie je mySlena bud’to jako komplexni
nebo realizovana v ramci ruznych terapeutickych pfistupt (terapeuticka, dobrodruzna,
zooterapie, pohybova, tane¢ni, psychomotorickd apod.). Obecné lze fici, Ze cile APA je
orientovani se na schopnosti jedinct, nikoli na neschopnosti, které je omezuji, na podporu

zdravi, prevenci zdravotnich rizik a osobnostné-socialni formovéani (Travnikové, 2014).

Za ucelem vétSiho povédomi a realizace APA existuji specidlné zamétfené studijni
obory tohoto typu. Za podpory Centra aplikovanych pohybovych aktivit v rdmci Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého je kazdoro¢né€ uskutecnéna fada projektti a podptirnych
akci. Mezi dokoncené projekty centra patii naptiklad Centra podpory integrace, Krtek
v siti/v pohybu, Specialné poradenské centrum APA, Ptiprava pro télesnou vychovu osob

s postizenim  (Centrum APA, 2015). Aktualnim projektem je projekt KLIKO
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(Centrum APA, 2017), projekt EQUIPPE, ktery je pfimo zamé&fen na edukaci ucitelti télesné
vychovy zakladnich $kol, jejiz cilem je zkvalitnéni jejich vyuky, Erasmus + SSaMs
(Centrum APA, 2018) aProgram pro piijimani osob s postizenim a odstrafovani
postojovych bariér (Jesina, 2017). Mimo projekty, Centrum APA ve spolupréci s Ceskou
asociaci aplikovanych pohybovych aktivit vydava dvakrat ro¢né casopis za ucelem

propagace této kinantropologické discipliny.

2.2.3 Vzdélavani zaki se specialnimi vyukovymi potifebami

Vzdélavani déti se sluchovym postizenim s sebou nese sva specifika a specialni
pfistup. Jak moc se jejich vzdélavani a vychova 1isi od té bézné, je dano druhem a mirou
jejich postizeni. Zpravidla se jednd o ptizpisobeni podminek, obsahu, metod, prosttedkl
a forem pedagogické prace stémito zaky. Pii vzdélavani je nutné uplatnéni vSech
pedagogickych zasad a prijimani ditéte takového, jaké je. Vychova a vzdélavani déti se
sluchovym postizenim je v prvé tfadé ovlivnéna rodinou, jejim typem (homogenni,

heterogenni) a komunikaci (Mukn$nablovd, 2014).

Vzdélavani osob se specialnimi vzd&lavacimi potiebami v Ceské republice se
aktualné fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stiednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), konkrétn¢ 8§ 16 Vzdélavani déti, zaka
a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentli nadanych.
,,Ditétem, Zdakem a studentem se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdeldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni.” Mezi
podplrna opatfeni potom patii ,, nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, Zaka nebo studenta* (561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im
odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky zakon), § 16, odstavec 1). Témto zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami musi byt zminéna opatieni poskytnuta bezplatné jak
Skolou, tak Skolskymi zafizenimi. Podplrna opatieni jsou rozdélena do péti stupna
sohledem na finan¢ni, organizacni a pedagogickou naroCnost a je mozné je ruzné
kombinovat. K opatfenim druhého az patého stupné je nutné doporuceni ze strany skolského
poradenského zatizeni. U déti, zakl a studentli, ktefi nejsou schopni vnimat fe¢ pomoci

sluchu, musi byt vzde€lavani poskytnuto Vv komunika¢nim systému neslySicich
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a hluchoslepych osob. Ti Zaci a studenti, ktefi jsou vzdélavani v ceském znakovém jazyce,
se zaroven uci ceskému jazyku psanému za pomoci specidlnich technik pro uceni se ¢eského

jazyka jako jazyka ciziho.

~Pro deti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze
zrizovat  Skoly nebo ve Skolich tridy, oddéleni a studijni skupiny“ (Z&kon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), 8 16, odstavec 9). Do téchto specialnich ziizenych skupin, oddéleni a tiid
mohou byt umisténi jedinci, kterym ke dosazeni uspésného vzdélani nepostacuji podplirna
opatfeni jako individualni vzd€lavaci plén, asistent pedagoga, pouziti kompenzacnich
pomtucek, uprava podminek, organizace, hodnoceni, obsahu vzdélavani, vyucovacich metod
apod. Aktudlni problematika této oblasti vychadzi také zvyhlasky ¢&. 27/2016

Sb., 0 vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

V Ceské republice jsou momentalné vsichni Zaci vzdélavani po dobu deviti let
povinné Skolni dochazky. Vyjimku ovSem tvoii tfinact zékladnich Skol pro sluchové
postizené, které nabizi moznost edukace Zakl se sluchovym postiZenim rozsitenym o jeden
rok navic. Tyto Skoly jsou specialné vybavené jak podminkami, tak pedagogy, pro vyuku
téchto zaku, aby jim bylo poskytnuto co nejkvalitngjsi forma vzdélani, individualni ptistup
avhodné vyu¢ovaci metody. Zaci vétsinou travi v prostorach téchto skol také sviij volny &as,

coz vzhledem k podminkam Skoly piedstavuje velkou vyhodu (Kurkova, 2019).

Inkluzi neboli inkluzivnim vzdélavanim rozumime takové vzdélavani, kdy dochazi
k ptizpusobeni edukaéniho prostiedi potiebam zakd, coz vyjadiuje rozdil mezi integraci, pfi
které dochazi k ptizpusobeni se zaki se specifickymi potfebami prostiedi skoly. Tato forma
vzdélavani ma koteny jiz v 60. letech 20. stoleti, a postupem c¢asu se zatadila do Skolstvi
vétSiny zemi Evropy. Vzhledem k tomu, Ze se inkluzivni vzdélavani fidi mezinarodni
legislativou, ale také legislativou jednotlivych stati, lisi se jeji koncept a terminy s ni
spojené. Z tohoto divodu je obtizné uréit, zda inkluze pfinasi pozitivni vysledky do
vzdélavani vSech zaklt (Kudlacek, Baloun, & JeSina, 2018). Predpokladem spravné
fungujici inkluzivni formy vzdélavani je prace s rtznorodou skupinou zakl, kde jsou
akceptovany etnickeé, pohlavni, kulturni, jazykové, veékové rozdily, a také Zzaci se
specifickymi vyukovymi potifebami a zaci nadani. Mélo by dochazet k pozitivnimu rozvoji
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vSech zaki, proto je velice dilezité stanovit podminky inkluze spravné a redlné.
musi byt pristupné jak fyzicky, tak ekonomicky a v odpovidajici kvalité, ktera zohlednuje

soucasny stav spole¢nosti a jeji potieby (P-KAP, Podpora inkluze, 2019).

2.2.4 Télesna vychova sluchové postizenych

Jelikoz Zéaci se sluchovym postizenim vyzaduji specidlni pfistup a upravené
podminky pro vykonavani fyzické aktivity, je dualezité, aby ucitelé t€lesné vychovy byli
vybaveni dostatecnymi znalostmi v oblasti jejich omezeni, obtizi a individudlnich rozdila
kazdého zaka. Je také nutné dodrzovani pravidel komunikace se sluchové postizenymi, aby
zaci instrukcim ucitele rozuméli a pohybova aktivita tak ptispivala jejich zdravi, jelikoz pro
mnohé z nich je pohyb v prubéhu vyucovani jedinou fyzickou aktivitou v prabéhu celého
dne. Idealni je, kdyz ucitel ovlada znakovy jazyk a Zaki se pta, zda jeho instrukcim rozumi.
Jazyk totiz piedstavuje prostfedek jak ke komunikaci, tak k pfijeti do skupiny, porozuméni
a respektu. Dulezité je také pti komunikaci dodrzovat dostatecnou vzdalenost, ze které je
zak potencionalné schopen slyset, zlistat na tomto misté v prib&hu vysvétlovani pravidel ¢i
podavani jinych informaci, a udrzovat o¢ni kontakt s zakem ¢i skupinou. Pokud se jedna
pouze 0 jednoho sluchové postizeného zaka ve tiid¢é, mél by zaujmout misto vpiedu, kde

ma moznost vidét i slySet ucitele nejlépe (Barboza, Ramos, Abreu, & Castro, 2019).

Namisto pouzivani obvyklych zvukovych signall jako je pistalka, je mozné pouZit
nejrizngjsi znaky, vlajky, instruktazni videa, S jejichz pomoci zaci vyuziji zrakového
smyslu a porozumi tak aktivitam bez potizi. Pokud Zaci pouzivaji n€které z kompenzacnich
pomiicek nebo kochledrni implantaty, ucitel by si mél byt védom aktivit, u kterych je nutné
tyto kompenza¢ni pomtcky vynechat, aby nedoslo k poranéni ¢i poskozeni pomicky,
napf. pii kontaktnich sportech ¢i plavani. Idealné by hodina méla byt co nejvice prakticka,
orientovana na aktivity, které nejsou pro sluchové postizené nikterak naro¢né, mélo by byt
pouzito co nejvice vizudlnich pomiicek a adaptace by nemély negativné ovliviiovat
nepostizené jedince. Ucitelé by se méli vyvarovat hlu¢nému prostfedi a zamezit hluku
Vv podobé klimatizaci, hudby ¢i jinych zafizeni pii komunikaci s Zaky. Aktivity by nemély
byt zaméfené pouze na motorické schopnosti, které pro sluchové postizené piedstavuji
urcity problém, jelikoz pravé rovnovazné Gstroji se nachdzi ve vnitinim uchu a pii sportu

ma velky vliv na rovnovahu a koordinaci pohybu ¢lovéka. Bezpe¢nost a zdravi vSech zakid
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by m¢lo byt na prvnim misté, tudiz fadné proskoleny ucitel pfebird tuto zodpovédnost.
Pokud jsou do télesné vychovy zapojeny rytmické aktivity, lze je provadét bez hudby, ale
i s hudbou, jelikoz zaci se sluchovym postizenim jsou schopni hudbu vnimat pomoci vibraci

(Reich & Lavay, 2009).

2.3 Sluchové postizeni

Sluch je jeden z lidskych smysli, ktery umoziuje percepci akustickych podnéti
zvenci a podili se na vyvoji fe€i a abstraktniho mysleni. Zprosttedkovavan je ptes sluchové
Ustroji, které je slozeno ze zevniho, sttedniho a vnitiniho ucha, a dale potom ze sluchovych
drah vedoucich az do mozku. Kazda tato ¢ast je dale slozena z jinych dilezitych segmentt.
Podobné¢ jako kazdy jiny organ mutize i sluchové Ustroji podlehnout riiznym formam postizeni
a vad. Sluchova vada je potom ptesné zjistitelny deficit smyslového vnimani na zakladé
meéfeni. Snizend nebo chybéjici schopnost vnimat a zpracovavat sluchové informace muize
byt v mnoha pfipadech vratna po intervenci s lékafem, naopak nékteré vady reversibilni
nejsou a vedou tak trvalému sluchovému postiZzeni. Disciplina, kterd je zameéfena na
sluchové postizeni a piedevs§im vychovu, vzdélavani a rozvoj osob s timto postizenim se
nazyva surdopedie. Surdopedie potom spolupracuje s mnoha dal§imi disciplinami, jako jsou
naptiklad pediatrie, otorinolaryngologie, foniatrie, audiologie, sociologie ¢i lingvistika.
Jelikoz sluchové postizeni mize byt doprovazeno také jinym postiZzenim, surdopedie souvisi
také s logopedii, oftalmopedii a somatopedii (Horakova, 2012; Mukn$nablova 2014;
Polakov4, 2019).

Podle Svétové zdravotnické organizace je na svéte okolo 466 miliont jedinci se
sluchovym postizenim. Pfedpoklada se, Ze v roce 2050 toto ¢islo vzroste az na vice nez 900
milionti. Prevalence vyskytu neni nikterak rovnomérnd, nejvétsi vyskyt byl vSak
zaznamenan Vv Asii, subsaharské oblasti Afriky a latinské Ameriky. Z celkového poctu
postizenych se jedna zhruba o 34 miliont déti, pticemz 60 % déti ma zacatky postizeni
v prub¢hu détstvi. Témto postizenim, kterd nejsou vrozena je pfitom mozné predchazet
spravnou a vcasnou intervenci za podpory udalosti vénovanych vetejnosti. Vice nez jedna
miliarda dospivajicich ve véku 12-15 let je ohrozena ztratou sluchu z diivodu nadmérného
vystaveni hluku ve volném ¢ase, zejména hlasitému poslechu hudby. Svétova zdravotnicka

organizace Vv roce 2019 predstavila preventivni opatfeni v podob¢ standardu pro poslechova
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zafizeni, kterd maji monitorovat hlasitost poslechu, upozornovat na piekroceni bezpecné
hlasitosti a moznost redukovat hlasitost ze strany déti i rodica (WHO, 2019). Vyznamné
pocetnou skupinu osob s postizenim tvoii lidé se stafeckou nedoslychavosti neboli

preshbyakuzii, kdy se jedna o fyziologicky proces starnuti organismu (Hradilov4, 2017).

Co se tyde poctu déti se zdravotnim postizenim na Gzemi Ceské republiky, lze
vychézet z dat ziskanych v publikaci Ceského statistického tGfadu z roku 2019. Celkovy
pocet déti se zdravotnim postizenim v roce 2018 byl odhadem 117 000 ve véku 0-14 let.
Toto ¢islo ¢inilo 7,0 % vSech déti v této vekové kategorii. Pocet divek se zdravotnim
postizenim byl 37 400 tisice (4,6 % vSech divek), kdezto pocet chlapcii dosahoval az 79 600
(9,2 % vSech chlapct). Podil zdravotné postizenych déti ve véku do 15 let byl 107 600
(8,1 % vsech déti). Vétsina téchto zakt (91 900) byli zaci zakladnich $kol a zbylych 11 200
potom zéci $kol matefskych. Na zakladnich skolach jich bylo integrovano do béznych tfid
74,6 % s pozorovatelnymi rozdily mezi kraji. V mateifskych skolach doslo k integraci
u 38,8 % zaku. Jiz bylo zminéno, Ze vice zdravotné postizenych déti predstavovali chlapci,
a stejn¢ tak je tomu 1 pfi zkoumani zdvaznosti jejich postizeni. Zastoupeni chlapct se
zavaznym postizenim bylo 20,7 % a divek 15,8 %. Nejvétsi pocet zakti mélo zavazné
poruchy uceni (5,8 %), zavazné vyvojové poruchy chovani (2,9 %) a mentélni postiZzeni
(1,9 %). Vyzkum obsahoval omezené moznosti zjisténi podminek, ve kterych zdravotné
postizeni Zaci Ziji. Dé&ti, které mély dlouhodobé omezeni v béZnych ¢innostech vzhledem
K postizeni zilo vice v nedplnych rodindch (11,5 %), oproti tém, které Zily v rodinach
Gplnych (5,8 %) (Cesky statisticky utad — CSU, 2019).

2.3.1 Klasifikace sluchového postiZeni

Je zteymé, Ze klasifikace sluchovych ztrat neni otdzkou pouze jedné klasifikace,
protoze k postizeni mize dochédzet za riznych okolnosti a v rizném Zivotnim obdobi.
Jednim mozZnym délenim je podle velikosti sluchové ztraty. V tomto piipadé se posuzuje
mira sluchové ztraty v decibelech a frekvence v oblastech 500, 1000 a 2000 MHz. Podle
revize WHO konané v roce 2001 (WHO, 2019) se uvadi nasledujici klasifikace:

1. Lehkéa nedoslychavost — ztrata sluchu 26 dB — 40 dB.
2. Stiedné tézka nedoslychavost — ztrata sluchu 41 dB — 60 dB.
3. Te&zka nedoslychavost — ztrata sluchu 61 dB — 80 dB.
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4. Velmi vazné poskozeni sluchu — 81 dB — vice dB.

Muzeme se setkat také s jinymi klasifikacemi, nejcastéji s Klasifikaci stanovenou
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of impairments, disabilities, and handicaps, 1980).

Jiz od prvniho stupné (lehké nedoslychavosti) jedinec majici toto postizeni
¢eli mnoha omezenim v kazdodennim zivoté. K problémium muze dochazet pievazné pii
komunikaci ve vét§im poctu lidi, coz u déti vede k vyraznému znevyhodnéni ve Skole béhem
vyucovacich hodin. S piitomnosti dalSich sluchovych ztrat dochazi samoziejmé k naristu
obtizi a pfi velmi vdzném poskozeni sluchu je jedinec schopen béZzné¢ komunikace pouze
Vv pripad¢, ze je druha osoba se nachazi v jeho tésné blizkosti. Nejzavaznéj$im postizenim je
hluchota, kdy dochazi k naprostému vymizeni schopnosti vnimat zvukové podnéty.
S pojmem hluchota se poji dva terminy, které hluchotu rozdé€luji jesté na dalsi dvé kategorie,
kterymi jsou hluchota prakticka a tiplna. Prakticka hluchota umoznuje ¢lovéku slySet nékteré
zvuky, ale zdaleka ne v mife, ktera je potieba k bézné komunikaci. Druhou variantou je
hluchota uplna, kdy ¢lovék nevnima vubec zadny zvuk jakékoliv intenzity. Hluchota,
mluvime-li o vrozeném postiZeni, ovliviluje schopnost osvojeni si feéi, jelikoz veSkeré
podnéty jsou vnimany pouze pomoci zraku. Dojde-li k takovému to postizeni béhem Zivota,
to znamena, ze jedinec se narodil zcela zdravy, co se tyce sluchu, jedna se o tzv. ohluchlost.
Jedinec je tedy stale vybaven jiZ osvojenou schopnosti feci, kterou je vSak potieba neustale
procvicovat, spolu se schopnosti odezirat ze rtt (DrSata, Havlik, & Chrobok, 2015; Panska
2013).

Druhou kategorii postizeni sluchu je podle mista vzniku vady. V tomto ptipadé se
jednd o nedoslychavost pfevodni (periferni) ¢i percepéni. U ptfevodni nedoslychavosti
dochazi vétsinou k vyskytu prekazky ve zvukovodu, zazeni zvukovodu (vrozena vada) nebo
perforaci bubinku. Ke zvySenému sluchovému prahu dochéazi u vzdusného vedeni, kostni
zustava nezmeéneéné. Zvuk, ktery jedinec slysi tedy neni omezen kvalitou, je pouze znacné
zeslabeny. Naopak percepcéni porucha ma pfiinu ve vnitinim uchu nebo V poskozeni
sluchového nervu, a déli se na kochlearni, periferni, retrokochlearni a centralni. Sluchovy

prah je u této poruchy zvysen jak u vzdu$ného, tak kostniho vedeni (Panské 2013).

Tteti a posledni moznosti, jak ke sluchovym vadam dochazi je podle vzniku sluchove
vady, coz znamena bud'to vady vrozené ¢i ziskané. U vrozenych vad se velice Casto

setkdvame s faktory dédi¢nymi nebo vnéjsimi faktory, které negativné ovlivnily vyvijejici
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se plod (Iéky, infek¢ni onemocnéni matky). Ziskané vady se potom dale déli na prelingvalni
a postlingvalni sluchové vady, podle toho, zda byla u ditéte vada pfitomna pied nebo po

fixaci feci (cca 6. rok zivota) (Panska, 2013; Potmésil, 2015; Hadkova, 2016).

2.3.2 Diagnostika sluchového postiZeni

Vcasna diagnostika sluchovych poruch je velmi dilezitd zejména u jedinci
s vrozenym sluchovym postiZzenim, jelikoz postizeni ma zasadni vliv na nasledny rozvoj
ditéte v oblasti komunikace, psychiky, orientace v prostoru, socializace, motoriky
a poznavacich procest. K takovéto diagnostice postizeni sluchu existuje fada zpusobu.
Zakladnim délenim je na subjektivni a objektivni metody. Subjektivni metody zahrnuji
vySetfeni hlasem a Sepotem, ladickami a pravdépodobné nejpouzivanéjsi audiometrickou
metodu. Subjektivni audiometrie je zaloZzena na vnimani uméle vytvotenych zvukovych
podnétii na riznych frekvencich, na které pacient umistény v tiché komote, reaguje (macka
tlacitko) podle toho, zda zvuk sly$i nebo ne. Cilem tohoto vySetfeni je stanovit sluchovy
prah vysetfovaného u kostniho i vzduseného vedeni. Nejdiive se vySetfuje ucho, na které
pacient slysi 1épe. Pokud na urcité frekvenci nezareaguje, pousti se ton opakované pro
ujisténi se, ze nedoslo k preslechnuti. Pfi vySetfeni horSiho ucha nad 50 dB se pouziva
tzv. maskovani Sumem, kdy se zvuk piekryva jinym zvukem, abychom zabranili pfeslechu
na druném uchu. Mezi objektivni metody potom patii vySetfeni elektrické aktivity mozku
(evokované potencidly), stiedouSniho tlaku, bubinku a reflexu tfminkového svalu
(tympanometrie) a vySetfeni pomoci otoakustickych emisi. Obecné se pro zjisténi celkovych
sluchovych ztrat pouZziva nejcastéji vzorec ztat podle Fowlera, ktery se vypocita tak, ze
odecteme ztratu sluchu u lepSiho ucha od horSiho ucha, vydélime ctyfmi, a vysledek
piipoéteme ke ztraté lepSiho ucha (Drsata, Havlik, Chrobok, 2015; Kominek, 2005; Lejska,
2003; Hadkova, 2016).

V souvislosti s diagnostikou sluchového postizeni jsou dilezité pojmy, kterymi jsou
sluchovy prah a sluchové pole. Sluchovy prah piedstavuje nejnizsi intenzitu zvuku, kterou
¢lovék bez potizi vnima a neni jednotna pro vSechny. Sluchové pole jsou vSechny intenzity
a frekvence zvuku, které ¢lovek slysi. Reprezentuje tak hranici mezi sluchovym prahem

a neptijemnymi zvuky (Mukn$nablové 2014).
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Diagnostika sluchového postizeni hraje také vyznamnou roli pfi ucasti na jiz
zminénych deaflympijskych hrach. Zajemce na ucast v téchto hrach musi spliiovat urcita
kritéria, kde jednim z nich podle standardu ISO 1969 je, Zze osoba je neslySici ¢i se ztratou
sluchu alespon 55 dB cistého toénu u lepsSiho ucha, které je testovano na trech frekvencich
500 Hz, 1000 Hz a 2000 Hz, spolu s vodivosti vzduchu. Obzvlast’ trovné 55-65 dB by mély
byt peclivé vySetieny. Sportovec musi byt zaroven obCanem statu, ve kterém je ¢lenem
narodniho svazu pro neslysici. Pokud atlet pouziva na jednom uchu kochlearni implantat,
toto ucho nemusi byt znovu testovano, avSak pouze za predpokladu, Ze z audiometrického
zdznamu je zcela jasne, o které ucho se jedna. Druhé ucho, u kterého kochlearni implantat
neni, je vySetieno dle stanovenych pravidel. Pro diagnostiku je nutné, aby byl zéznam
z vySetfeni zaznamenan na oficialnim dokumentu vydanym ICSD, a musi obsahovat
vSechna potfebnd data — vySetfeni vzduSného vedeni, kostniho vedeni, tympanometrie

a akustické reflexy (International Committee of Sport for Deaf, 2018).

2.3.3 Kompenzacni pomicky

Kompenzaéni pomicky, které sluchové postizenym napomahaji v komunikaci
a nezavislosti na druhych mohou byt definovany jako ,, pomiicky predstavujici siroky soubor
specidlnich zesilovacich elektroakustickych pristrojii, které umoznuji sluchove postizenym
prekonat nasledky postizeni*“ (Hadkova, 2016, s. 65). Tyto pomticky lze délit podle moznosti
jejich vyuziti ¢i jinych parametrii, které se vSak v praxi velmi Casto prolinaji. Bé&znymi
znamymi pomuickami jsou obvykle sluchadla, tedy elektronicka zafizeni, které zesiluji zvuk
a napomahaji tak vyuzit potencial zachovaného sluchu u postizeného jedince. Zesilovace
zvuku funguji na principu pfenosu elektrického proudu z mikrofonu pies zesilovac, kde je
jeho intenzita regulovana podle miry postizeni sluchu, a dale do reproduktoru, ktery ptivadi
zvukové signaly do zvukovodu ucha. Takto pracuji analogové levnéjsi a star$i verze
sluchadel. S pokrokem technologii se zacala vyrabét také digitalni sluchadla, kterd prenasi
zvukovy signdl na digitalni binarni kdd a po ukonceni matematickych operaci prechéazeji
znovu na analogovy systém. Sluchadla délime nejen podle zpracovani signalu, ale také podle
tvaru na zavésna, nitrousni, kapesni, brylové, a podle zptisobu pfenosu na pienos signalu
zvukem nebo kosti. Kochlearni implantat je potom uréen pro osoby s té€Zkym postizenim
sluchu. Dochazi k elektrické stimulaci sluchového nervu v hlemyzdi vnitiniho ucha

a prenosu signalu do mozku. Postizena oblast sluchu (vlaskové buiiky) je tedy v prabéhu
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ptenosu zvukovych signall z ¢asti vynechana. Indukéni smycky jsou velkym pomocnikem
zejména pii sledovani TV, posluchu radia, posluchu ve vefejnych prostorech apod u osob,
které¢ vyuzivaji kochlearni implantat nebo sluchadla. Pieménou elektrického signalu
na elektromagnetické pole umoziuje jinym pomiickam zvukovy signal zachytit. Mezi dalsi
kompenzaéni pomicky pro sluchové postizené patii FM pojitka, osobni zesilovace ¢i

vibraéni budiky (Hadkova, 2016; Skakalova, 2017).

Kompenzacéni pomucky hraji bezesporu velkou roli v Zivoté jedinct se sluchovym
postizenim a jsou velkymi pomocniky v kazdodennich ¢innostech. Pokud se vSak osoby se
sluchovym postizenim ucastni vrcholovych sportovnich aktivit a soutézi, tyto pomucky jsou
pfi vykonu sportu zakazany. Ucastnici deaflympijskych her nesméji pouzivat kochlearni
implantat ¢i jinou kompenzaéni pomucku, kterd by je zvyhodiiovala oproti sportovetim, ktefi
pomicky nevyuzivaji. Pokud dojde K poruseni téchto pravidel, uGcastnik se nevyhne
stanovenym sankcim. Jestlize se zjisti, ze sportovec pouziva nékterou z pomicek
v individualnich sportech, je okamzité diskvalifikovan z té discipliny, ve které pravidla
porusil. V kolektivnich sportech, kde alespoii jeden z hrac pomtcku i pies zdkaz ma, dojde
k automatické prohife tymu, ale je dovoleno se ucastnit dals$i hry. Opakované porusovani je
potom potrestano uplnym vyfazenim tymu ze soutéze a nahlasenim sportovce vedoucimu
ICSD. Rada ICSD potom rozhodne, na jak dlouho bude skupina sportovci z her vyloucena.
Dojde také k navraceni veskerych ziskanych medaili ¢i jinych ocenéni a zaplaceni pokuty

ve vysi jednoho tisice dolartu (International Committee of Sport for Deaf, 2018).

2.3.4 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Komunikace s osobami se sluchovym postizenim vyzaduje jista specifika, odvijejici
se od véku, kultury a miry postizeni jedinct. Prvni formou komunikace u osob, které trpi
pouze nedoslychavosti, tedy lehkou formou postizeni, je narodni (Cesky) jazyk. U osob,
jejichz postizeni dosahuje vysSich stupiili, je hlavnim komunika¢nim prostfedkem narodni
znakovy jazyk (Cesky znakovy jazyk). Obecné je znakovy jazyk formou komunikace, ktera
byla uméla vytvorena za uc¢elem komunikace sluchové postizenych osob a neni nikterak
vazan na jazyk Cesky. Existuje tzv. znakova zasoba a gramatika, které spolecné s mimikou
komunikace osob se sluchovym postiZzenim je kontakt zrakovy. JelikoZ osoby nejsou schopni

zachytit sluchové signaly v takové mife, jako ostatni jedinci, je nutno udrzovat zrakovy
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kontakt co nejvice. Abychom upoutali pozornost a navazali kontakt, je mozné vyuzit rizné
zpisoby jako jsou zvukové signaly (u lidi, ktefi jsou schopni néjaké zvukové signaly
zachytit), jemny dotyk (nutno dodrzovat a respektovat pravidla), vyuziti jiné pfitomné
osoby, vibrace, pohyb ¢i svétlo. Z davodu dulezitosti navazani zrakového kontaktu také
vyplyva, ze vyznamnou roli v komunikaci osob se sluchovym postizenim hraje také
neverbalni komunikace. Obzvlasté dulezitou roli v komunikaci zastava mimika, proxemika
a haptika. Zpisob komunikace si sluchové postizena osoba vybird sama, a je nutné
respektovat  jejich volbu. Tato problematika je také ukotvena v zakoné
¢. 384/2008 Sb. ,, Neslysici a hluchoslepé osoby maji prdvo svobodné si zvolit
Z komunikacnich systemit uvedenych v tomto zakoné ten, ktery odpovida jejich potrebam.
Jejich volba musi byt v maximalni mozné mire respektovana tak, aby mély mozZnost
rovnopravného a ucinného zapojeni do vsech oblasti Zivota spolecnosti i pri uplatiiovani
Jjejich zakonnych prav* (Zakon ¢. 384/2008 Sb., Zakon, kterym se méni zakon ¢. 155/1998
Sb., o znakové fe¢i a o zméné dalSich zakont a dalsi souvisejici z&kony § 1, odstavec 2).
Pokud se jedna o dit¢, komunika¢ni metodu voli zpravidla zékonni zastupci ditéte v souladu
s doporucenim z fad odbornikil. Celkové komunikaci sluchové postizenych osob lze rozdélit
do dvou systémut. Prvnim znich je auditivné-oralni, kam patii mluveny jazyk vétSiny
spole¢nosti. Druhy systém, vizualné-motoricky je dale rozd€len na znakovy jazyk a znakovy
jazyk s prstovymi abecedami. Preferovany zpusob komunikace je subjektivni, ale odviji se
také od toho, zda osoba se sluchovym postizenim pouziva n¢kterou kompenzaéni pomuicku

(Langer, 2013; Horakova, 2012).

Komunikaéni dovednosti sluchové postiZzenych je tfeba trénovat jiz od utlého veku,
predpokladame-li, Ze se ¢loveék s postizenim narodil. Opét zde hraje dilezitou roli rodina
a okoli ditéte, jelikoz dité potfebuje odbornou pomoc, pomiicky a vénovat nacviku spoustu
Casu. To samoziejme plati 1 obecné u zdravych déti, avSak u déti se sluchovym postizenim
o to vic. Pii nedostateCném tréninku komunika¢nich dovednosti je dit¢ v tomto vyvoji

opozdéné a ma problémy jazyku rozumét (Hordkova, 2012).
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2.3.5 Psychosocialni nasledky sluchového postiZeni

Psychicky vyvoj osob se sluchovym postizenim je ddn mnoha faktory, z toho
divodu, ze kazda osoba je jedinecna a nelze obecné urcit, jak se dité se sluchovou vadou
bude vyvijet. Podle psycholozky Vymlatilové (1997, 2003) existuje sedm zasadnich faktort,
od kterych se vyvoj ditéte odviji. Jako prvni zcela jisté zalezi na miie sluchového postizeni
a véku, kdy k postizeni doslo. K nejvice nésledkim dochazi, kdyz jsou sluchové vady
vrozené ¢i ziskané v prvnich letech zivota. Druhym faktorem jsou poznéavaci procesy, jejichz
vyvoj je velice poznamenam sluchovou vadou. Dochazi k problémim v porozuméni
obecnym pojmum a textu ¢i k osvojeni si slovni zasoby. Je-li u ditéte pfitomna sluchova
vada, je naruSeno bezd&tné uceni ditéte, které spociva v kontaktu ditéte s okolim. Je tedy
nutné vyuzivat kompenzaénich pomucek, aby dité bylo schopno zaznamendvat situace, ke
kterym v blizkosti ditéte dochazi, i samostatné. Sluchové postizeni ma samoziejmé velky
vliv na socializaci ditéte a neschopnost vyjadiit své pocity a potieby, tak jak by chtélo
a mélo. S nastupem do Skoly se potom mohou dale projevit poruchy uceni spojené s uréitymi
omezenimi, které diky vzhledem Kk postizeni ma. Velmi vyznamnou roli po celou dobu
vyvoje ditéte hraje jeho rodina. Je dileZzité, aby rodie pochopili a osvojili si principy
komunikace s ditétem a piistupovali k nému naprosto pfirozené, coz byva obvykle problém
v rodinach se slySicimi rodi¢i. U téchto rodin zavisi pfistup rodi¢l na jejich véku,
zkuSenostech, vztahu mezi partnery, zdravotnim stavu a také na jejich osobnostnich
vlastnostech. Vyznam muze mit také pocet dal§ich déti v rodin€. Mnoho slySicich rodi¢t
dit¢ z divodu postiZzeni chrani az prehnané, ncktefi ale naopak dit¢ odmitaji. Ani jedna
z téchto zminénych variant neni pro dité¢ idealni. V nékterych piipadech muze dokonce
dochazet k tomu, Ze rodice se za dité stydi ¢i postizeni zleh¢uji, a tak na dité kladou piehnané
naroky, které nema moznost zvladnout a zbytecné se pretéZuje. Oproti tomu u rodicl, kteti
sami neslysi, dochdzi ke vzdjemné spolupraci a pochopeni mnohem jednoduseji. Rodice dité
naprosto pfijimaji a vyuzivaji stejnych specifickych 1 komunikaénich prostiedkd.
V minulych letech dochazelo k separaci ditéte od rodiny z divodu navstévovani internatnich
Skol pro sluchové postizené, coz bylo pficinou jinych citovych problémi u ditéte a také to
negativné ovliviiovalo rodinné vztahy. Nyni vSak postupné dochazi ke snizovani poctu déti,

které tyto skoly navstévuji (Hadkova, 2016; Muknsnablova, 2014).
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3 Metodika prace

Tato diplomova prace je zaméfena na porovnani vztahu ke skolni télesné vychove
a pohybu obecné u zakt se sluchovym postizenim a bez sluchového postizeni, jejichz

spoleénym znakem je navstévovani zakladnich skol pro sluchové postizené.

3.1 Ucastnici a sbér adajua

Vyzkumného Setieni se zGcCastnily dvé =zakladni Skoly, konkrétné v Plzni

spolupréci s pedagogickymi pracovniky jednotlivych skol.

Zakladni a matefskd Skola pro sluchové postizené v Plzni nabizi moznost
ptedskolniho a zdkladniho vzdélavani realizovaného podle Skolniho vzdélavaciho programu
»NeslyS§im, ale rozumim.“, ktery vychéazi z pozadavkh RVP pro piedskolni a zdkladni
vzdélavani. Tuto $kolu nenavstévuji pouze zaci se sluchovym postizenim, ale také jedinci
s vadami feci, se specifickymi poruchami uceni ¢i vyzadujici individudlni pracovni tempo.
Z4ci jsou ve §kole rozdéleni do t¥id malého poétu, ugitelé zohlediiuji jejich zdravotni stav,
je k nim pfistupovano citlivym a individualnim zptisobem, vyukovy plan je piizpisoben
jejich potfebam, a Zaci maji moznost zpétné integrace na zakladni Skolu. Pedagogové télesné
vychovy na této Skole maji aprobaci T¢lesna vychova a Ptirodopis nebo Télesna vychova
a Cesky jazyk + rozsifujici specialni pedagogika (Zakladni $kola a matefska $kola pro

sluchové postizené — Plzeii, 2019).

Druh4 skola, ktera byla do vyzkumu zapojena, je Matetska, zédkladni a stiedni Skola
pro sluchové postizené ve Vala§ském Mezifi¢i. Zakladni Skola nabizi moznost vzdélavani
zakl v logopedickych a surdopedickych tfidach. Logopedické tiidy navstévuji zaci slySici
S ptetrvavajici fecovou vadou. Surdopedické tfidy jsou potom uréeny pro zaky specidlnimi
vzd€lavacimi potfebami a rozviji zaky podle jejich mozZnosti, pfedpokladi a prekonavaji
komunikac¢ni piekazky. Pro tyto zaky je povinna desetileta skolni dochazka. Obé& popsané
varianty vzdélavani se fidi vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani ,,Otevieme se
svétu“. Ucitelé télesné vychovy jsou aprobovani na tento piedmét, a zaroven také v oblasti

specialni pedagogiky (Zakladni $kola pro sluchoveé postizené ve Valasském Meziti¢i, 2017).
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Celkovy pocet zucastnénych zdkd na vyzkumu ¢ini 83 z4dkt druhého stupné
(59,0 % chlapcti a 36,1 % divek) — 4 Zaci své pohlavi neuvedli, z ¢ehoz 41 (n = 41; 49,4 %)
osob tvoii skupina slysicich &kt z Plzng. Zaci byli v rozmezi véku 11-17 s primémym

vékem a smérodatnou odchylkou 14,37 + 1,32 let a medianem 14 (Tabulka 1).

Co se tyCe poctt zakl z konkrétnich meést, jednalo se o 22 zakl z Valasského
Meziti¢i (n=22; 26,5 %) a 62 zaku z Plzn¢ (n=61; 73,5 %). Pokud se zamétime na postizeni
respondenttl, zdali se se sluchovym postizenim narodili ¢i ho maji az od pozdéjsiho veku,
tak se dozvidame, Zze 33 znich se stimto postizenim narodilo (n=33; 80,5 %), 2 maji
postizeni od jednoho roku zivota (n=2; 4,9 %), 5 zaku od tii let (n=5; 12,2 %), a zbyvajici
1 Z4k ma postizeni od sedmi let (n=1; 2,4 %). Dalsi otazka vyzkumu se tykala miry jejich
sluchového postizeni. Z dotazovanych 41 zakt se sluchovym postizenim ma 8 zaka lehkou
poruchu sluchu (lehkou nedoslychavost), coz znamena, ze ztraty sluchu dosahuji hodnot
v rozmezi 26-40 dB (n=8; 19,5 %). Dalsich 13 zakl ma stiedné téZkou poruchu sluchu
(sttedné tézkou nedoslychavost) se ztratami sluchu 40-60 dB (n=13; 31,7 %). Tézkou
poruchu sluchu (té¢Zkou nedoslychavost) ma potom 11 zaku se ztratou sluchu 61-80 dB
vcetné hluchoty (neslySici, hluchota) se ztratami sluchu 81 dB a vice ma 9 zaki

(n=9; 22,0 %). Ani jeden z téchto postizenych zakd vSak nema zadné jiné postizeni.

V ramci vyzkumu bylo mimo jiné zjiStovano, jestli sluchové postiZzeni Zaci bézné
pouzivaji néjaké pomiicky, které jim mohou usnadnit jak uceni ve Skole, tak i zZivot mimo
ni. Z dat vyplynulo, ze 27 zaku pomiticek vyuziva (n=27; 65,9 %) a nejcastéjsi pomtckou je
sluchadlo (n=23; 85,2 %). Zaci, ktefi nepouzivaji sluchadlo maji naopak kochlearni
implantat (n=4; 14,8 %). Z vyzkumu také vyslo najevo, ze 14 sluchové postizenych zaku

nepouziva zadnou pomicku (n=14; 34,1 %).

Pro komunikaci zéaci vyuzivaji ¢esky znakovy jazyk, cesky jazyk nebo kombinaci
téchto dvou variant. Konkrétné pouze Cesky znakovy jazyk vyuZivaji pouze 3 Zaci
(n=3; 7,3 %). Oproti tomu 13 zaku cesky znakovy jazyk nepotiebuje a komunikuje béznym
ceskym jazykem (n=13; 31,7 %). Nejvice z nich vyuziva pravé kombinace obou téchto
jazyka (n=25; 61,0 %).
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Tabulka 1. Obecné informace o dotazovanych Zicich a jejich postiZeni

(N =41, zdroj: vlastni vyzkum)

Z4ci se sluchovym postizenim (n = 41)

n %
Vék

11-15 66 79,5
16 a vice 17 20,5

Pohlavi
Divky 30 31,6
Chlapci 49 59,0

PostiZeni
Od narozeni 33 80,5
Od 1-3 let 7 17,0
Od 4 let a vice 1 2,4

Mira postiZeni
Lehka porucha sluchu (lehka 8 19,5
nedoslychavost)

Stfedné tézka porucha sluchu (stfedné 13 31,7

tézka nedoslychavost)

Té&zka porucha sluchu (tézka 11 26,8
nedoslychavost)
Velmi tézka porucha sluchu (neslySici, 9 22,0
hluchota)
Pomiicky
Ano 27 65,9
Sluchadlo 23 85,2
Kochlearni implantat 4 14,8
Ne 14 34,1
Komunikace
Cesky znakovy jazyk 3 7,3
Cesky jazyk 13 31,7
Cesky znakovy jazyk a Gesky jazyk 25 61,0

n — rozsah souboru
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Ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany anonymni dotaznik, ktery vychazel
Z ptvodniho dotazniku Antaly et al. (2012). Pfed samotnym vyzkumem byla forma i obsah
dotazniku konzultovdna a revidovana sodborniky z Centra podpory studentd se
specifickymi potiebami Univerzity Palackého v Olomouci. Cely vyzkum zaroven prosel
schvalenim Etické komise v roce 2016. Kone¢nou verzi byla tisténa verze dotazniku
v ¢eském jazyce, ktery zohlednoval jazykové dovednosti zakl se sluchovym postizenim.
Ve stejné form¢ jsou otazky prezentovany také v tabulkach s konkrétnimi daty v ¢asti
vysledky vyzkumu. Dotaznik byl rovnéz ptizpusoben pro zaky znakujici — formou videa.
Video obsahovalo v§echny polozené otazky v ¢eském znakovém jazyce pro zaky neslySici
¢i s téZkou poruchou sluchu. Sbér dat potom probihal za ptitomnosti ucitele a organizatora
vyzkumu, ktefi byli k dispozici zakim, vyzadujicim pomoc S porozuménim otazek.
Dotaznik, ktery zaci vypliovali, byl rozdélen na 3 sekce — télesna vychova ve skole, sport
a volny cas a dalsi informace. V prvni ¢asti dotazniku zaci odpovidali na otazky tykajici se
vztahu K té€lesné vychové a pocitim, které zaci pii hodinach télesné vychovy prozivaji.
Druha ¢ast dotazniku se vénovala sportu a trdveni volného ¢asu. Posledni ¢ast dotazniku
obsahuje doplnujici a demografické informace spole¢né s otdzkami zamétenymi na sluchove
postizeni, jeho miru, pouziti kompenzacnich pomicek a vyskyt postizeni v rodiné zaka

(Ptiloha 1).

3.2 Statisticka analyza dat a vyhodnoceni

Prvni fazi zpracovani dat byla kontrola vyplnénych dotaznikl. Nésledn€ byla data
Z jednotlivych dotaznikli pfenesena a kodovana do datové Sablony vytvorené v programu
Microsoft Excel. Navazujicim krokem bylo vyhodnoceni odpovédi vSech zkoumanych zaka
dohromady, ale také skupin Zakd se sluchovym postiZenim a bez sluchového postizeni
zvlast. Zpracovani dat v programu Microsoft Excel se tykalo zjistovani absolutnich (n),
nasledné relativnich (%) Cetnosti, dale vypoctu aritmetickych primérti a smérodatnych
odchylek. Ve stejném programu byly vytvoreny také vysledné grafy opatfené komentarem,
které byly opét soustiedény na vSechny dotazované zaky nebo na porovnani skupin zakda.
Data byla rovnéz ptrenesena do tabulek.

K dalsimu statistickému zpracovani dat byl pouzit software R. Tento software byl
pouzit K vypoctu statistickych testd, které bylo nezbytné spocitat, abychom mohli vyhodnotit

stanovené hypotézy. Pro vypocet kvantitativnich a ordinalnich veli¢in (otazek zamétujicich
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se na oblibenost, dllezitost, ndro¢nost, snahu a emocionalitu) byl pouzit Mann-Whitneyiv
U-test, diky kterému jsme zjistili hodnoty testového kritéria Z. U otazek s vybérem tii
moznosti odpovédi byl pouzit Fishertiv pfesny test, ktery je zalozen na pfesném vypoctu
signifikace. Fishertiv test nepocitd s zadnym testovym kritériem, ale pocitd na zakladé
hypergeometrického pravdépodobnostniho rozlozeni. Analyza nominalnich dat byla
provedena pomoci chi-kvadratu, pokud se u otazek neobjevovaly nizké Cetnosti odpovédi.
Pokud vSak k nizkym cetnostem doslo, pro statistickou analyzu byl pouzit opét Fishertv
presny test. VSechny statistické testy byly provedeny na hladiné statistické vyznamnosti
0,05. Jestlize se zjistilo, Ze p-hodnota nabyva hodnot nizsich nez 0,05, povazovali jsme
rozdily za statisticky vyznamné.

Pfi vyhodnoceni vysledku z dotaznikt byl bran ohled na to, o jaky druh otazky se
jednalo, jak byla otazka zakiim poloZzena a také, jakym zptisobem na ni mohli odpovédét.
U néekterych otazek méli Zaci moznost odpovédet pouze jednim zpisobem, zejména u otazek
spojenych s jejich ptistupem k pohybu, télesné vychové a jejich emocemi. Otazky, které
obsahovaly informace o preferenci sportu ¢i jiné aktivity obsahovaly vice moznosti s tim, Ze
zaci mohli vybrat jednu aZ tfi odpovédi. U nékterych otdazek méli moznost doplnit svou
vlastni odpovéd,, stejné tak jako u otazek s demografickymi Gdaji. Na zakladé znalosti typtu
otazek a moznosti jejich vyhodnoceni byla data z dotaznikti zpracovana, dvé skupiny zaku

porovnany, a na zavér vysledné informace popsany.
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4 Vysledky vyzkumu

Zpracovani vysledki z dotaznikového Setieni je rozdeleno do sekcei, do kterych byl
rozdélen i samotny dotaznik. Jako prvni se tedy zabyvame obecnymi informacemi o zacich,
jejich demografickych udajich, druhu postizeni a pouzivani kompenzacnich pomticek.
Ve druhé ¢asti jsou zpracované odpovédi tykajici se postoji zaki k télesné vychové ve Skole,
a jako posledni jsou uvedeny vysledky z otazek zaméfenych na sportovni aktivity a volny

¢as.

4.1 Télesna vychova ve Skole

Polozené otazky, které byly zaméfené na Skolni télesnou vychovu, zkoumaly postoj
zakt k pfedmétu z hlediska oblibenosti, dulezitosti, naro¢nosti, snahy a emoci s nim

spojenych — v pribéhu hodin a pii odpadnuti télesné vychovy.

4.1.1 Oblibenost télesné vychovy

Jako prvni byli vybrani respondenti, kteti navstévuji Skoly pro sluchové postizené,
dotazovani na téma oblibenosti télesné vychovy, kterd probihd na nimi navstévovanych
Skolach. Z dostupnych dat Ize fici, ze pfedmét t€lesna vychova patii k predmétim oblibenym
nebo pro zaky neutralnim, ale ne neoblibenym (Graf 1). Z celkového poétu 83 zakd jich totiz
29 (n=29; 34,9 %) odpovédélo, Ze télesna vychova je pro né predmét moc oblibeny
a 22 (n=22; 26,5 %) jej povazuje za oblibeny. Zbylych 31 (n=31; 37,3 %) hodnoti té¢lesnou
vychovu jako normalni (neutralni). Co se ty¢e negativnich odpovédi, kde zaci méli na vybér
Z odpovédi, ze télesnou vychovu nemaji radi nebo ji dokonce nenavidi, bylo zastoupeni
odpovédi témét nulové. Pouze jeden zak (n=1; 1,2 %) uvedl, Ze tento predmét nenavidi,

a moznost ¢tvrta — pfedmét nemam rad, nebyla zvolena ani jednim zédkem z téchto skol.

Budeme-li hovotit o rozdilech mezi Zaky se sluchovym postizenim a bez sluchového
postizeni z hlediska oblibenosti ptedmétu, tak moc oblibeny predmét predstavuje télesna
vychova pro 11 zakl se sluchovym postizenim (n=11; 26,8 %) a 18 74kl bez sluchového

postizeni (n=18; 42,9 %) (Graf 2). Oblibenym pfedmétem je potom pro 12 zaku se
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sluchovym postizenim (n=12; 29,3 %) a 10 zakl bez sluchového postizeni (n=10; 23,8 %).
Neutralni postoj Kk tomuto piedmétu zaujima 18 zakt se sluchovym postizenim
(n=18; 43,9 %) a 13 zaku bez sluchového postizeni (n=13; 31,0 %). Ukazalo se, ze nikdo
z zaki nezvolil odpovéd’, kterd oznacovala télesnou vychovu za neoblibeny predmét.

Odpovéd’ ,,nendavidim* vybral pouze 1 zak (n=1; 2,4 %), ktery sluchové postizeni nema.

Oblibenost TV u zak( navstévujicich skoly pro sluchové
postizené
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

Procentualni zastoupeni

20.0%
10.0%

0.0%
Moc oblibeny Oblibeny Normalni Nemam rad Nendvidim
(neutrdlni)

Oblibenost

Graf 1. Oblibenost TV u Zaki navstévujicich Skoly pro sluchové postiZzené v %

(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Oblibenost TV u zak( navstévujicich Skoly pro sluchové
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100.0%

90.0%

'c  80.0%
(]

S 70.0%
2

% 60.0%
N

‘= 50.0%
‘©

3 40.0%
[

o 30.0%
e

a 20.0%

10.0%

0.0% E—
Moc oblibeny Oblibeny Normalni Nemam rad Nendvidim
(neutralni)
Oblibenost
W Z4ci se sluchovym postizenim W Z4ci bez sluchového postizeni

Graf 2. Oblibenost TV wu ziakd nav$tévujicich Skoly pro sluchové

postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

4.1.2 Dilezitost télesné vychovy

Druhou otazkou dotazniku byla otazka, ktera se zaméfovala na dulezitost télesné
vychovy pro zaky S postizenim i bez (Graf 3). Prvni a druhou moznost, tzn. t€lesna vychova
je pro zaka moc dulezita nebo dulezita vybral stejny pocet zakt — 30 (n=30; 36,1 %). Vice
nez polovina tedy uvedla, ze télesnd vychova ma v jejich zivoté, a také v rdmci povinné
Skolni dochazky dulezitou roli. To, Ze je té€lesna vychova pfedmétem pouze béZnym ¢i
normalnim uvedlo o 10 Zakd méné nez odpovédi predchozi, tedy 20 (n=20; 24,1 %). Malo
dilezita je télesna vychova pouze pro 2 dotazované zaky (n=2; 2,4 %), a pro jednoho z nich

(n=1; 1,2 %) neni dualezita dokonce vibec.

Pfi porovnani vybranych dvou skupin 74kl bylo zjisténo, ze 17 zaka se sluchovym
postizenim (n=17; 41,5 %) a 13 zakd bez sluchového postizeni (n=13; 31,0 %) uvadi
télesnou vychovu jako moc dulezitou (Graf 4). Dale potom 14 zaku se sluchovym postizenim
(n=14; 34,1 %) spolu s 16 zaky bez postizeni (n=16; 38,1 %) jako dulezitou, 8 zakd

S postizenim (n=8; 19,5 %), a 12 zakt bez postizeni (n=12; 28,6 %) jako normalni pfedm¢t.
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Jelikoz nikdo z zaki bez sluchového postizeni nevybral moznost, Ze télesna vychova je malo
dalezitd mizeme fici, je pro n¢ celkove spise dulezitou, avsak jeden zak ji nepovazuje za
dualezitost vilbec (n=1; 2,4 %). U zakl s postizenim se odpovéd’ malé diilezitosti objevila

také v malé mife, a to pouze dvakrat (n=2; 4,9 %).

Dalezitost TV u zakd navstévujicich skoly pro sluchové
postizené
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Graf 3. DiilezZitost TV u Zaka navstévujicich $koly pro sluchové postiZené v %

(N =83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Dalezitost TV u zak( navstévujicich Skoly pro sluchové
postiZzené - porovnani
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Graf 4. Dilezitost TV wu zaka navStévujicich S$koly pro sluchové

postiZzené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

4.1.3 Naroc¢nost télesné vychovy

Naroc¢nost télesné vychovy byla zjistovana opét pomoci péti odpoveédi s moznostmi,
které oznacovaly télesnou vychovu jako moc tézk4, té¢Zkou, normalni, lehkou ¢i moc lehkou
(Graf 5). Z celkovych vysledki Ize fici, ze tento pfedmét neni pro zaky obzvlast’ naroénym
a prekvapivé pozitivnéjich ohlasy jsou z fady zakt sluchové postizenych. Z celkového
poctu respondentl pouze 3 Zaci (n=3; 3,6 %) odpovédeli, Ze je télesnd vychova moc tézka
a5 (n=5; 6,0 %), ze je tézka. Vyssich hodnot doséhly odpovédi lehka a moc lehka. Za lehkou
ji povazuje 22 zaku (n=22; 26,5 %) a 11 zakt (n=11; 13,3 %) dokonce za moc lehkou. Zbyla
polovina (n=42; 50,6 %) z nich si nemysli, ze by byl pfedmét ani lehky ani tézky, tudiz

vybrala odpoveéd’ neutralni
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Obdobnym hodnotam dosahuji také vysledky, které porovnavaji zaky s postizenim
a bez n¢j (Graf 6). Pouze 2 Zaci se sluchovym postizenim (n=2; 4,9 %) a 1 zak bez postizeni
(n=1; 2,4 %) (n=2; 4,9 %) si mysli, Ze je télesna vychova moc tézka. Na rozdil od 5 zaku se
sluchovym postizenim (n=5; 12,2 %) neuvedl ani jeden zak bez sluchového postizeni, ze by
byl pfedmét tézky. Stejny pocet zakl (s postizenim i bez) povazuje télesnou vychovu za
lehkou (n=11; 26,2 %; 26,8 %). Moc lehka je potom pro 4 zaky se sluchovym postizenim
(n=4; 9,8 %) a pro 7 zakl bez sluchového postizeni (n=7; 16,7 %). Jak je jiz patrné, tak
vysledky se mezi dvéma skupinami 1i$i pouze mirn¢€, z ¢ehoz vyplyva, ze v obou piipadech
vybralo odpovéd’ ohledné neutralnosti pfedmétu okolo poloviny zaki, konkrétné 19 zaki se
sluchovym postizenim (n=19; 46,3 %) (n=23; 54,8 %) a 23 bez sluchového postizeni
(n=23; 54,8 %).

Narocnost TV u zakd navstévujicich skoly pro sluchové
postizené
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Graf 5. Naro¢nost TV u zZaki navstévujicich Skoly pro sluchové postiZzené v %

(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Narocnost TV u zaku navstévujicich skoly pro sluchové
postiZzené - porovnani
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Graf 6. Narofnost TV u Zaki navStévujicich Skoly pro sluchové

postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

4.1.4 Snaha v hodinach télesné vychovy

V dalsi otazce bylo zkoumano, jak moc se zaci v hodinach télesné vychovy snazi,
a zda existuji n&jaké rozdily ve snaze s ohledem na jejich postizeni, ¢i nikoliv. Pokud se
podivdme na celkové vysledky od vSech dotazovanych zaku, tak nejvice odpovédi jsme
zaznamenali u odpovédi druhé, coz znamena, ze vétSina z nich se snazi (Graf 7). Tuto
odpovéd’ uvedlo 38 zakt (n=38; 45,8 %). Dale 26 zakd (n=26; 31,3 %) tvrdi, ze se
v hodinach télesné vychovy dokonce snazi moc. DalSich 18 zaka (n=18; 21,7 %) se vyjadfilo
tak, Ze se snazi normalné, ani moc, ani viibec. U negativnéjsich moznosti odpovédi, tykajici
se postoje k télesné vychove, se opét neobjevilo mnoho odpovédi. V tomto piipadé, to byl

pouze jeden zak (n=1; 1,2 %), ktery se snazi jen malo.

I u této otazky se potvrdilo, ze Zaci ptistupuji k télesné vychoveé viceméné pozitivné,
jelikoz 14 zakl se sluchovym postizenim (n=14; 34,1 %) a 12 zakl bez tohoto postizeni
(n=12; 28,6 %) se v hodinach snazi moc a 16 zaka se sluchovym postizenim (n=16; 39,0 %)

se spolu s 22 zaky bez sluchového postizeni (n=22; 52,4 %) se snazi (Graf 8). Ostatni zaci
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s vyjimkou jednoho uvedli, ze se v hodinach snazi normalné€. Z toho bylo 10 zaki se
sluchovym postizenim (n=10; 24,4 %) a 8 bez sluchového postizeni (n=8; 19,0 %). Zbyly

zak (n=1; 2,4 %), ktery se snazi jen malo, je zak se sluchovym postiZenim.

Snaha v hodinach TV u Zzak{ se sluchovym postizenim
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Graf 7. Snaha v hodinach TV u zakd nav$tévujicich Skoly pro sluchové

postizené v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Snaha v hodinach TV u zak( navstévujicich Skoly pro
sluchové postizené - porovnani

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

procnetualni zasotupeni

20.0%
10.0%

0.0%

Moc se snazim Snazim Normalné Malo snazim  VUbec nesnazim
Snaha
W Z4ci se sluchovym postiZzenim W Z4ci bez sluchového postizeni

Graf 8. Snaha v hodinach TV u Zaku nav$tévujicich $koly pro sluchové

postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

4.1.5 Emocionalita v hodinach télesné vychovy

V Sesté otazce méli Zaci za ukol vybrat jednu z odpovédi, kterd odpovidéa pocitim,
které prozivaji v prub&hu hodin télesné vychovy ve Skole. Jak je z Grafu 9 ziejmé, nejvétsi
pocet zakt (n=32; 38,4 %) vybral odpovéd’, ktera nam fika, ze se zaci citi dobfe. Pouze
0 deset méng, tedy 22 zaki (n=22; 28,7 %) se Citi v téchto hodinach vzdy dobie. Zaci méli
také moznost vybrat neutralni odpovéd’, Ze se citi normalné, kterou vybralo 25 zaku
(n=25; 30,0 %). Dva Zaci potom zvolili negativnéj$i odpovédi, tedy ze se jeden z nich

(n=1; 1,0 %) citi $patné a druhy (n=1; 1,0 %) se vzdy citi Spatné.

Emocionalita se projevila mirné odlisn€ u zaka se sluchovym postizenim a u zaka
bez sluchového postizeni (Graf 10). Tyto rozdily jsou vSak patrné pouze u odpovédi, kdy
2 zaci (n=1; 2,4 %; n=1;2,4 %) uvedli, Ze se v hodinach citi Spatn¢ a vzdy Spatné. Tyto
odpovédi se totiz objevily pouze u zakii bez sluchového postizeni. Naopak u zdkd se
sluchovym postizenim tyto moznosti nevybral ani jeden z nich. VSechny odpovédi se tedy

pohybovaly mezi tim, ze se Zaci citi vzdy dobie (n=10; 24,4 %), dobie (n=15; 36,6 %)
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a normalné (n=16;39,0 %). Zbyli Zaci bet sluchového postizeni prevazné uvedli, Ze se citi
V hodinach dobie (n=17; 40,5 %). Dalsich 14 (n=14; 33,3 %) se citi vzdy dobie

a9 (n=9; 21, 4 %) se citi normaln¢.

Emocionalita v hodindch TV u zaka navstévujicich Skoly
pro sluchové postizené
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Graf 9. Emocionalita v hodinach TV u Zaki navs§tévujicich Skoly pro sluchové

postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Emocionalita v hodinach TV u zak{ navstévujicich Skoly
pro sluchové postizené - porovnani
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Graf 10. Emocionalita v hodinach TV u zaku nav$tévujicich $koly pro sluchové

postiZzené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

4.1.6 Emocionalita, pokud odpadne hodina télesné vychovy

V nasledujici otdzce Zaci vyjadiovali své pocity vzhledem k odpadnuti télesné
vychovy. Za ukol méli odpovédét, zda maji z odpadnuti radost, ¢i nikoliv. Vice nez polovina
zakta (n=43; 51,8 %) pfiznala, Ze pokud télesna vychova odpadne, tak je jim to jedno
a nepocit'uji tak nikterak zvlastni pocity radosti ¢i zklamani (Graf 11). Druhou nejpocetnéjsi
odpoveédi (n=17; 20,5 %) byla takova, Ze se Zaci zlobi a neni jim lhostejné, Ze odpada, coz
potvrzuje  oblibenost  tohoto  pfedmétu.  Nasledné¢  stejny  pocet  zakl
(n=10; 12,0 %; n=10; 12,0 %) ma z odpadnuti hodiny radost a druha skupina zaki se zlobi.
Pouze 3 Zaci (n=3; 3,6 %) se vzdy t&s§i a maji radost, ze télesna vychova odpada. Dalo by se
predpokladat, ze tito zaci télesnou vychovu radi nemaji, ale pti dotazovani na oblibenost
jsme dostali pouze jednu negativni odpovéd’. Je tedy pravdépodobné, Ze zaci maji radost
z odpadnuti i z jinych davodu.

Tt1 zminéni zaci (n=3; 7,1 %), kteti maji pokazdé radost, kdyZ hodina odpadne jsou
opét zaci bez sluchového postizeni (Graf 12). Tuto odpovéd’ totiz neuvedl nikdo z zaki se
sluchovym postizenim. Déle pocituje radost 9 zaki se sluchovym postizenim (n=9; 22,0 %)
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a 1 zak bez sluchového postizeni (n=1; 2,4 %). V obou porovndvanych skupinach se nejvice
odpovédi objevilo u moznosti, ze je jim to jedno, kdyz hodina odpadne, hodnoty tedy Cini
24 z7akd se sluchovym postizenim (n=24; 58,5 %) a 19 bez sluchového postizeni
(n=19; 45,2 %). Pokud télesna vychova odpadne, tak vice zaki bez sluchového postizeni,
konkrétn¢ 14 z nich (n=14; 33,3 %) je nastvanych. Stejné pocity z odpadnuti predmétu sdili
pouze 3 Zéci se sluchovym postizenim (n=3; 7,3 %). Ob¢é skupiny bez rozdilu v poctu
zastoupeni zakti potom uvedlo, ze se vzdy zlobi (n=5;12,2% - zZaci se sluchovym

postizenim; n=5; 11,9 % - Zaci bez tohoto postiZeni).

Emocionalita u Zzak( navstevujicich Skoly pro sluchové
postizené, pokud hodina TV odpadne
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Graf 11. Emocionalita u Zakd navstévujicich Skoly pro sluchové postizené,

pokud hodina TV odpadne v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

46



Emocionalita u zak( navstévujicich skoly pro sluchové
postizené, pokud hodina TV odpadne - porovnani
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Graf 12. Emocionalita u Zakd navstévujicich Skoly pro sluchové postizené,

pokud hodina TV odpadne — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Podivdme-li se na hlediska oblibenosti, dilezitosti, naro¢nosti, snahy a emocionality
(Tabulka 2) z pohledu statistickych testi (konkrétné u téchto otazek Mann-Whitney U-test),
je ziejmé, ze U oblibenosti, dileZitosti, ndrocnosti a snahy hypotézy nemliZeme zamitnout
ve prospéch alternativnich hypotéz, jelikoz p-hodnoty dosahuji hodnot vySsich nez hladina
statistické vyznamnosti 0,05. Stejné tak tomu je i u Emocionality 1. Vyjimku vSak tvofi
Emocionalita 2, u které vidime statisticky vyznamny rozdil v pocitech, které Zaci spojuji
s odpadnutim télesné vychovy (p=0,029). Vice Zzaki se sluchovym postizenim ma
z odpadnuti radost, oproti tomu vice zaku bez sluchového postiZzeni se zlobi. Stejna tabulka
zpracovanych dat (Tabulka 2) také ukazuje, Ze nejvysSich primérnych hodnot dosahuje
otazka naro¢nosti a emocionality 2 (pocity zaku, kdyz télesna vychova odpadne). Vysoke
primémé hodnoty znamenaji, Ze Zaci obecné povazuji télesnou vychovu pievazné za

jednoduchou a zlobi se, kdyz predmét odpada.

Vys$si hodnoty p, neZ je hladina statistické vyznamnosti jsme zaznamenali také
u ditvodu, které vedou k nezajmu o té€lesnou vychovu, tudiz mezi porovnavanymi skupinami

neexistuje rozdil a stanovenou hypotézu nelze zamitnout.
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4.1.7 Duavody, pro¢ Zaky télesna vychova nebavi

Jednou z otazek, které byly zaméfeny na Skolni télesnou vychovu byla také otazka,
kde zaci uvadéli davody, proc je télesnd vychova nebavi, pokud tomu tak je. Ukazalo se, ze
vice nez polovina dotazovanych uvedla odpovéd’ ,,jiné*“ (n=54; 65,1 %), a jako divod uvedli,
ze je télesna vychova bavi (Graf 13). Pouze jeden zék, tuto odpovéd’ vybral proto, ze ho

télesna vychova nebavi, a to ze zdravotnich divodu.

Nejcastéji uvedenym divodem, pro¢ je télesnd vychova nebavi byla odpovéd
»soustfedim se (pfemysSlim) na jiny pfedmét” (n=11; 13,3 %). DalS$im divodem je nuda,
kterou pocituje v hodinach 9 74kt (n=9; 10,8 %). Stejny pocet zaki uvedl (n=7; 8,4 %), ze
divodem neoblibenosti télesné vychovy je Spatny ucitel a jim nesympaticky prostor
télocviény ¢i hfisté. Posledni moznosti byla lenivost zakd, ke které se priznalo 6 zaki

(n=6; 7,2 %).

Posoudime-li dtivody, pro¢ zaky télesna vychova nebavi z hlediska jejich postiZeni,
neobjevime nikterak zasadni rozdily (Graf 14). Jak vétSina Zaka se sluchovym postiZzenim
(n=25; 61,0 %), tak vétSina zakd bez postizeni (n=29; 69,0 %) vybrala moznost ,,jiné",
a uvedla, Ze je tento predmét bavi. MensSich rozdili si 1ze vS§imnout u odpovédi tykajici se
neoblibenosti télocviény/hfiste, kdy 6 zakl se sluchovym postizenim (n=6; 14,6 %) tuto
moznost uvedlo, ale u zakl bez sluchového postizeni to byl pouze 1 z nich (n=1; 2,4 %).
K podobnym vysledkiim doslo také u moznosti ,,Spatny ucitel, kdy vice zakt se sluchovym
postizenim (n=5; 12,2 %) povazuje ucitele za Spatné¢ho, oproti Zakiim bez sluchového
postizeni (n=2; 4,8 %). Mén¢ patrnym rozdilem je potom znudénost zakl a soustfedéni se
na jiny ptedmét v pribéhu hodin télesné vychovy. Lenivost, jako diivod, uvedli 3 Zaci se

sluchovym postizenim i bez n&j (n=3; 7,3 %; 7,1 %).
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Graf 13. Divody, pro¢ zaky TV nebavi v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Dlvody, pro¢ zaky télesna vychova nebavi - porovnani
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Graf 14. Duvody, pro¢ Zaky TV nebavi — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni
vyzkum)
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Tabulka 2. Porovnani primérnych hodnot v nazorech Zaki se sluchovym postiZzenim

a bez sluchového postiZeni k piredmétu télesna vychova (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Z4ci se Zci bc,:z
sluchovym sluchpyeho Cel_kem
o2, postizeni (N =83) Z p
postl_zenlm (n = 42)
(n=41)
M £ SD M + SD M £ SD
Oblibenost 2,17+0,83 1,95+0,98 2,06x0,92 1,230 0,193
Dulezitost 1,88+0,90 2,05+0,91 1,96+0,90 -0,861 0,365
Vyznamnost 3,24+0,97 3,55+0,86 3,40x0,92 -1,266 0,171
Snaha 1,95+0,83 1,91+0,69 1,93+0,76 0,118 0,903
Emocionalita 1 2,15%0,79 2,00£0,94 2,08x0,87 1,043 0,271
Emocionalita 2 3,10+0,89 3,41+0,99 3,25%0,95 -2,168 0,029

M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; Z — Mann-Whitney U-test;

p — statisticka vyznamnost (p-hodnoty <0,05 jsou zvyraznény tuc¢n¢); Emocionalita 2—

v hodinach télesné vychovy; Emocionalita 2V piipadé, ze télesna vychova odpadne.
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Tabulka 3. Nazory zaki se sluchovym postiZenim a bez sluchového postiZeni

k pfedmétu télesna vychova (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Z4ci se Z4ci bez Celkem (n=83)
sluchovym sluchového
postizenim postizeni (n=42)
(n=41)
n | % n | % n | %
Oblibenost
Moc oblibeny 11 26,8 18 42,9 29 34,9
Oblibeny 12 29,3 10 23,8 22 26,5
Normalni (neutralni) 18 43,9 13 31,0 31 37,3
Nemam rad 0 0 0 0 0 0
Nenavidim 0 0 1 2,4 1 1,2
Dulezitost
Moc dilezita 17 41,5 13 31,0 30 36,1
Dulezita 14 34,1 16 38,1 30 36,1
Normalni (neutralni) 8 19,5 12 28,6 20 24,1
Malo dualezita 2 49 0 0 2 2,4
Viubec neni dalezita 0 0 1 2,4 1 1,2
Naroc¢nost
Moc tézka 2 49 1 2,4 3 3,6
Tézka 5 12,2 0 0 5 6,0
Normalni (neutrélni) 19 46,3 23 54,8 42 50,6
Lehka 11 26,8 11 26,2 22 26,5
Moc lehka 4 9,8 7 16,7 11 13,3
Snaha
Moc snazim 14 34,1 12 28,6 26 31,3
Snazim 16 39,0 22 52,4 38 45,8
Normalné 10 24,4 8 19,0 18 21,7
Malo snazim 1 2,4 0 0 1 1,2
Vubec nesnazim 0 0 0 0 0 0
Emocionalita 1
Vzdy dobie 10 24,4 14 33,3 24 28,9
Dobfe 15 36,6 17 40,5 32 38,6
Normalné 16 39,0 9 21,4 25 30,1
Spatné 0 0 1 2,4 1 1,2
Vzdy $patné 0 0 1 2,4 1 1,2
Emocionalita 2
Vzdy mam radost, Ze neni 0 0 3 7,1 3 3,6
Mam radost 9 22,0 1 2,4 10 12,0
Je mi to jedno, normalné 24 58,5 19 45,2 43 51,8
Zlobim se (naStvany) 3 7,3 14 33,3 17 20,5
Moc se zlobim, Ze neni 5 12,2 5 11,9 10 12,0

n — rozsah souboru
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Tabulka 4. Duvody, pro¢ Zaky télesna vychova nebavi (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Z4ci se Z4ci bez Celkem
sluchovym | sluchovéh (n=83)
postizenim | o postiZeni

(n=41) (n=42)

n [ % [ n [ % [ n [ % | #2[p

Pokud tebe télesna
vychova nebauvi,
pro¢ divod?

Je to nuda 6 14,6 3 7,1 9 10,8 - 0,313
Spatny uditel 5 12,2 2 4,8 7 8,4 - 10,265
Jsem lenivy 3 7,3 3 7,1 6 7,2 - 1

Télocvi¢na se mi 6 14,6 1 2,4 7 8,4 - 0,057
nelibi
Sousttedim se na jiny 6 14,6 5 11,9 11 13,3 | 0,134 | 0,714
predmét
Jiné 25 61,0 29 69,0 54 65,1 | 0,595 | 0,441

n — rozsah souboru; z?— testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance

4.1.8 Preference aktivit v hodinach télesné vychovy

Od zaku bylo vramci sekce Skolni télesné vychovy, ktera byla jednou z ¢asti
predlozeného dotazniku zjistovano, jaké aktivity v hodinéch télesné vychovy preferuji. Méli
moznost vybrat 1-3 zminéné sporty €1 zvolit mozZnost s libovolnou volnou odpovédi, kde
uvadéli sport, ktery se v seznamu aktivit neobjevil. Tyto jiné aktivity byly uvedeny pouze
dvéma zaky, a jednalo se o freestyle a stolni tenis (Graf 15). Z vyctu aktivit, které byly
v dotazniku uvedeny zvitézil florbal a vybijena se stejnym procentualnim zastoupenim
(n=33; 39,8 %). Jako druhy nej¢astéji preferovany sport byl fotbal, ktery uvedlo 27 zaka
(n=27; 32,5 %). Mezi dalsi preferované sporty v hodinach télesné vychovy bylo plavani
(n=20; 24,1 %), atletika (n=16; 19,3 %) nebo basketbal spolu se specialnim zdravotnim
cvi¢enim (n=14; 16,9 %). Ostatni sporty, které zaujaly procentudlni zastoupeni mensi nez
15 % byly volejbal, upolove sporty, tenis, tanec, frisbee, badminton, sportovni gymnastika,

aerobik a zumba.

Porovndme-li preferované aktivity mezi zaky, ktefi maji diagnostikované sluchové
postizeni a ktefi nikoliv, dochézi ve vysledcich k menSim rozdilim pfevazné jen u nejvice
preferovanych aktivit (Graf 16). Zatimco nejoblibenéj$im sportem v hodinach télesné

vychovy je u zaku se sluchovym postizenim florbal (n=19; 46,3 %), u zaka slysicich je to
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vybijena (n=20; 47,6 %). U zakl bez sluchového postizeni je druhym nejvice preferovanym
sportem florbal (n=14; 33,3 %), za kterym nasleduje fotbal (n=12; 28,6 %) s rozdilem pouze
dvou zaku. Dale potom plavani, zdravotni TV s atletikou a basketbalem, Gpolové sporty
a hdzen4, tanec a tenis, volejbal a frisbee, badminton, sportovni gymnastika a jiné aktivity.
Jako nejméné oblibené aktivity se ukézaly byt aerobik a zumba. Zaci se sluchovym
postizenim uvedli, ze po florbalu je jejich nejoblibenéjsi aktivitou fotbal (n=15; 36,6 %)
a vybijend (n=13; 31,7 %). Za témito sporty nasleduje znovu plavani, atletika, volejbal,
basketbal a zdravotni, badminton a hazena, tenis spolu s frisbee a tancem, a na poslednim

misté se opét umistila zumba s aerobikem a tentokrat také se sportovni gymnastikou.

Preference aktivit v hodindch TV u zak( navstévujicich
Skoly pro sluchové postizené
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Graf 15. Preference aktivit v hodinach TV u Zakua navs$tévujicich $koly pro

sluchové postiZzené v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Preference aktivit v hodinach TV u zak( navstévujicich
Skoly pro sluchoveé postizené - porovnani

100.0%
'S 90.0%
g— 80.0%
8 70.0%
S 60.0%
‘= 50.0%
‘T 40.0%
€ 30.0%
& 200% I I I
e Ll
“ o M ol ol A | - !
- . N > A A X
&&Ib 60&- & S & Q}\\s ~o°’® 0@ NG e(@ (\Qy P \0@ & é@ @9% ) \/\A \\Qe
@ (&R & TEREF R F NS
’bb K(\ \\Q/ Q"b Y ’b\\
& ) \O N
N QO A
& R
&8
o . .
R Aktivity
W Z4ci se sluchovym postizenim W Z4ci bez sluchového postizeni

Graf 16. Preference aktivit v hodinach TV u Zaku navs$tévujicich Skoly pro

sluchové postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

U preferenci aktivit v hodinach télesné vychovy (Tabulka 4) byl pro hodnoceni
pouzit chi-kvadrat test, poptipadé Fisherv piesny test (v pipadé nizkych ¢etnosti). Hodnoty
statistické vyznamnosti p byly téméef ve vSech ptipadech vys$i nez hladina statistické
vyznamnosti 0,05, s vyjimkou tance (p=0,003) a volejbalu (p=0,0001), u kterych se objevuje
statisticky vyznamny rozdil. Tanec je preferovanou aktivitou vice u zaka bez sluchového
postizeni, naopak volejbal hraji radé€ji Zaci se sluchovym postizenim. Dal$im, ale ne tolik
vyznamnym rozdilem je preference vybijené (p=0,139) v hodinach télesné vychovy, kterou
uvedlo vice zakil bez sluchového postiZeni jako oblibenou. U sportli jako aerobik, sportovni

gymnastika, tenis, frisbee, hazena a zumba nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily.
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Tabulka 5. Preference aktivit v hodinach TV u Zaki nav§tévujicich §koly pro sluchové

postizené (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Z4ci se Z4ci bez Celkem
sluchovym | sluchového (n=83)
postizenim postizeni
(n=41) (n=42)
n % n % | n % 27 p
Preference aktivit
v hodinach télesné
vychovy
Atletika 9 22,0 7 16,7 16 19,3 | 0,372 | 0,542
Aerobik 1 2,4 1 2,4 2 2,4 - 1
Badminton 4 9,8 2 4,8 6 7,2 - 0,433
Plavani 11 26,8 9 21,4 20 24,1 | 0,331 | 0,565
Sportovni 1 2,4 2 4,8 3 3,6 - 1
gymnastika
Tenis 3 7,3 4 9,5 7 8,4 - 1
Frisbee 3 7,3 3 7,1 6 7,2 - 1
Upolové sporty 3 7,3 5 11,9 8 9,6 - 0,713
Florbal 19 46,3 14 33,3 33 39,8 | 1,466 | 0,226
Héazend 4 9,8 5 11,9 9 10,8 - 1
Tanec 3 7,3 14 9,5 17 8,4 8,622 | 0,003
Fotbal 15 36,6 12 28,6 27 32,5 | 0,607 | 0,436
Volejbal 18 19,5 3 7,1 21 13,3 | 14,833 | 0,0001
Basketbal 7 17,1 7 16,7 14 16,9 | 0,002 | 0,961
Vybijena 13 31,7 20 47,6 33 39,8 | 2,193 | 0,139
Zumba 1 2,4 1 2,4 2 2,4 - 1
Zdravotni TV 7 17,1 7 16,7 14 16,9 0,002 | 0,961
Spole¢na télesna
vychova
Ano 41 100 41 97,6 82 98,7 - 1
Ne 0 0 0 0 0 0 - -

n — rozsah souboru; 4 — testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance (p-hodnoty

<0,05 jsou zvyraznény tucné)
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4.2 Sport a volny ¢as

Pomoci této ¢asti dotazniku zamétujici se na sport a volny ¢as se zkoumala sportovni
aktivita zakl, vliv rodicli na jejich sportovani, preference riznych sporti a volnocasovych

aktivit.

r wvr

4.2.1 Sportovani Zaku navStévujicich Skoly pro sluchové postizené

V rdmci vyzkumu zaci také uvadéli, zda sportuji i mimo télesnou vychovu ve volném
Case, nebo se sportovnim aktivitam vénuji jen ve $kole v hodinach télesné vychovy. Jinym
zkoumanym parametrem bylo, pokud sportuji, tak jakym zptisobem. Méli také uptesnit, zdali
se jedna o zavodni sportovani ¢i pouze rekreacni. Z 83 dotazovanych 74kt jich skoro vétSina
odpovédéla, ze se sportu veénuje. K zavodnimu sportovani se prtihlasilo 37 zaki
(n=37; 44,6 %) (Graf 17). Téméf stejny pocet zaki (n=38; 45,8 %) uvedl, Ze se sportu
vénuje, ale jen rekreacné. Pouze 8 zbylych zakid (n=8; 9,6 %) netravi svlij volny cas
sportovanim vubec. Je tedy ziejmé, Ze i ptes sluchové postizeni nékterych z nich, vétsina

sportuje rada, a to nejen béhem vyucovani ve $kole, kdy je to soucasti povinné vyuky.

Pti porovnani zaki, ktefi jsou sluchové postizeni s t€émi bez tohoto postizeni bylo
zjiSténo, Ze témél neexistuje rozdil ve vykonavani sportovnich aktivit ve volném case
(Graf 18). Zavodni sportovani totiz uvedlo 18 zaka se sluchovou vadou, (n=18; 43,9 %)
a 19 74kt bez sluchové vady (n=19; 45,2 %). Rekreacné se pohybovym aktivitam vénuje
stejny pocet zakl s postizenim i bez, tedy 19 z nich (n=19; 46,3 %; n=19; 45,2 %). Zbyli

4 7aci v obou skupinach potom nesportuji ve volném ¢ase viibec (n=4; 9,8 %; n=4; 9,5 %).
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Graf 17. Sportovani Zaka navs$tévujicich Skoly pro sluchové postiZené v %

(N =83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Graf 18. Sportovani zaki nav$tévujicich Skoly pro sluchové postizené —

porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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4.2.2 Nejcastéjsi sporty, kterym se Zaci vénuji

Zaci méli také vramci otazky o sportovani uvést, jakym sportim se vénuji.
Dohromady Zzéci uvedli, Ze se vénuji 24 riznym sportovnim aktivitdim. Mezi nejcastéjsi
odpovéd’ patfil svyraznou pievahou fotbal (n=12; 14,5 %) (Graf 19). Za fotbalem
nasledoval basketbal (n=8; 9,6 %), florbal (n=7; 8,4 %), jizda na kole (n=6; 7,2 %), atletika
(n=5; 6,0 %) a plavani (n=4; 4,8 %). Dalsimi, méné&krat uvedenymi sporty byl tanec, béh,
freestyle, hdzena, tenis, jizda na kolobézce, hasiéstvi, jizda na Etyfkolce, aerobik, box,

vybijend, skok do dalky, airsoft, stolni tenis, sebeobrana, parkour nebo volejbal.

Po zaméfeni se na preferenci aktivit u zakd, ktefi sportuji zdvodné nebo rekreacné,
zjistime, ze zde néjaké rozdily existuji. Z Sesti nejcastejSich volnocasovych aktivit, kterym
se zaci obecné veénuji se odliSnost projevila zejména u fotbalu, kterému se vénuje 11 zakt
zavodné (n=11; 29,7 %) a pouze 1 zak rekreacné (n=1; 2,6 %) (Graf 20). Jizda na kole patii
mezi rekreacni sporty u 5 zakt (n=5; 13,2 %), avSak zavodni jizd¢€ na kole se nevénuje nikdo.
Florbal patii k zavodnim sportim u 2 zaka (n=2; 5,4 %) a k rekrea¢nim u 5 (n=5; 13,2 %).
Plavani a basketbal se li§i v zavodnim a rekrea¢nim sportovani pouze s rozdilem jednoho
zaka. Zéavodné totiz plavou 3 respondenti (n=3; 8,1 %) a rekreacné jen 2 (n=2; 5,3 %).
S basketbalem je to podobné, kdy o jedno zdka vice se tomuto sportu vénuje zavodné
(n=4; 10,8 %) nez rekreacné (n=3; 7,9 %). Pokud se nebudeme soustiedit pouze na obecné
nejcastéji uvedené sporty, dochazi k vét§im rozdilim mezi zdvodnimi a volnocasovymi
sporty. Pouze u zavodnich aktivit se objevilo lyZovani, tenis, sebeobrana, hazena, stolni
tenis, hasici, airsoft, skok do dalky a aerobik. Naproti tomu tanec, volejbal, parkour, beh,
posilovani, jizda na kolobéZce, freestyle, jizda na ctytkolce, vybijenda a box jsou

u dotazovanych zakut aktivitami vyhradné rekrea¢nimi.
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Graf 19. Nejcastéjsi sporty, kterym se Zaci v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Graf 20. Nejéastéjsi sporty, kterym se Zaci vénuji — porovnani v %

(N =83, zdroj: vlastni vyzkum)
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4.2.3 Vliv rodi¢a na sportovani zaka

Dalo by se predpokladat, ze na sportovani déti a jejich piistup k pohybové aktivité
by mohli mit zadsadni vliv jejich rodice. Z tohoto diivodu byla do dotazniku zatazena také
otazka, ktera se tykala sportovani rodi¢ii. Nedotazovali jsme se, jak Casto a aktivné rodiCe
sportuji, ale pouze na to, jestli ano Ci ne. Déle jsme se zam¢tili také na to, zda jsou rodice

praveé témi osobami, které zaky ke sportovani ptivedli nebo je naucili sportovat.

Budeme-li nejprve hodnotit sportovni aktivitu otct danych zakd, tak 58 znich
(n=58; 69,9 %) se aktivné sportu vénuje. Ostatnich 23 (n=23; 27,7 %) otcli nesportuje. DéEti
také uvedly, ze vice nez polovina (n=50; 60,2 %) matek je sportovné zaloZena
a 32 (n=32; 38,6 %) zbylych neni. Z téchto vysledkt vyplyva, Zze rodice se sportu vénuji
ataké 27 zakt (n=27; 32,5 %) uvedlo, Ze to byli pravé rodice, kdo je sportovani naucil
(Graf 21). Dokonce o 2 zaky vice, tedy 29 (n=29; 34,9 %) tvrdi, Ze hlavni zasluhu na jejich
sportovani ma ucitel, z cehoz vyplyva dilezitost télesné vychovy ve Skole. Moznost
vychovatele, jako osoby, ktera zaky privedla ke sportu neuvedl ani jeden z zakd, avSak

22 (n=22; 26,5 %) zaki naucila sportovat n&jaka jind, vice nespecifikovand osoba.

Co se ty€e jiz zminéného sportovani rodicl, kdy veétsi ¢ast z nich by méla aktivné
sportovat, miZe byt také dlivodem to, Ze vétsina z nich jsou rodice slySici. Pouze 10 matek
(n=10; 12,0 %) a 12 otcti (n=12; 14,5 %) zaki ma n¢jakou sluchovou vadu. Naopak 67 otcii
(n=67; 80,7 %) a 69 matek (n=69; 83,1 %) neméa zadné sluchové postizeni.
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Graf 21. Osoby, které zaky naucily sportovat v % (N = 83, zdroj: vlastni
vyzkum)

4.2.4 Preference volnocasovych aktivit

U preferenci aktivit, které Zaci délaji radi ve volném ¢ase mimo Skolu méli na vybér
z 13 moznosti riznych aktivit, kde mohli vybrat jednu az tfi odpovédi. I zde bylo mozné

uveést odpovéd’ jinou, tedy ¢innost, které se vénuji, ale neni uvedena v seznamu moznosti.

Po zpracovani odpovédi zaka byl zjistén velice pozitivni vysledek, jelikoz nejvétsi
zastoupeni méla moznost sportovani (n=42; 50,6 %) (Graf 22). Druhou nejoblibenéjsi
¢innosti je povidani si a chozeni ven skamarddy. Tuto moZnost zvolilo 30 Zzaki
(n=30; 36,1 %). Pouze o jednoho zaka méng, tedy 29 z nich (n=29; 34,9 %) rado posloucha
hudbu. Podobnou moznosti byla také moznost poslech radia, tu vSak vybrali pouze 4 zaci
(n=4; 4,8 %). Dvacet pét zakt (n=25; 30,1 %) preferuje tradvit volny ¢as u pocitace Ci
s mobilnim telefonem. Piedevsim se jedna o hry, online hry, surfovani na internetu, X-box
apod. Dalsimi hojnéji zastoupenymi odpovéd'mi jsou cinnosti jako domaci prace
(n=18; 21,7 %), sledovani televize (n=16; 19,3 %), umeni (n=15; 18,1 %), zapasy C¢i soutéze
(n=15; 18,1 %) nebo Cteni knih a ¢asopist (n=11; 13,3 %). Mén¢ oblibenymi aktivitami se

ukazalo byt poznavani novych véci, divadlo spolu s kinem navstévovanim koncertli a nic
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ned¢lani. Sedm zaki uvedlo, ze se radi vénuji také jinym, nezminénym ¢innostem, kterymi

byl freestyle, jizda na ¢tytkolce, jizda na kole ¢i posilovani.

Pti porovnani zakt se sluchovym postizenim a bez, se stejn¢ jako u vysledka vsech
zakt dohromady, na prvnich ptickach nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit objevil sport,
poslech hudby, traveni ¢asu s kamarady a u pocitace ¢i mobilniho telefonu (Graf 23). U zaka
bez sluchového postizeni se tyto innosti objevily v nasledujicim zastoupeni. Sportovani
vybralo 19 zdk (n=19; 45,2 %), poslech hudby 18 zakl (n=18; 42,9 %), kamarady
upiednostiuje 17 zaka (n=17; 40,5 %) a pocita¢ s mobilem 11 zakt (n=11; 26,2 %). Oproti
nim se u zaka se sluchovym postizenim ukéazalo, ze mezi nejvice preferované aktivity patii
mimo jiné i televize a chozeni na zapasy/soutéze. Také jiz zminéné aktivity byly zastoupeny
jinym poctem zakd. Naprvnim mist¢ bylo opét sportovani, coz uvedlo 23 zaki
(n=23; 56,1 %). Druhou nejoblibenéjsi ¢innosti je pocitac a mobil (n=14; 34,1 %). Thned za
pocitatem a mobilem jsou kamaradi (n=13; 31,7 %). Déle 12 zakt (n=12; 29,3 %)
upiednostiuje sledovani televize, 11 (n=11; 26,8 %) poslech hudby a 10 (n=10; 24,4 %)
chodi na zapasy/soutéze. Zbylé aktivity se potom objevily opét v mensim zastoupeni u vSech

dotazovanych zak.
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Graf 22. Preference volnocasovych aktivit u Zaka navstévujicich Skoly pro

sluchové postiZzené v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)
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Graf 23. Preference volnocasovych aktivit u zZaka navstévujicich Skoly pro

sluchové postiZzené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Volnocasové aktivity, které nasi zaci preferuji se mezi zaky se sluchovym postizenim
a bez sluchového postizeni nelisi nijak vyrazné. Jedinou odpovédi, ktera diky své p-hodnoté
niz8i nez 0,05 (p=0,023), predstavuje statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi zaky
je sledovani televize (Tabulka 5). Tuto aktivitu preferuji vice Zaci se sluchovym postizenim.
Poslech hudby (p=0,126) ¢i ¢teni knih/Casopisi (p=0,115) patii mezi oblibengjsi volby
traveni volného Casu pro zaky bez sluchového postizeni, avSak p-hodnoty nedosahly tak
nizkych hodnot, abych je povazovaly za statisticky vyznamné. Stejnym piikladem je potom
ucast na soutézich/zapasech u zakt se sluchovym postizenim s p-hodnotou 0,139. U téchto

otazek byl pfi hodnoceni pouzit opét chi-kvadrat test a Fishertiv pfesny test.
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Tabulka 6. Preference volnoc¢asovych aktivit u Zaka navstévujicich $koly pro sluchové

postizené (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Zéci se Z4ci bez Celkem
sluchovym | sluchového (n=83)
postizenim | postiZzeni
(n=41) (n=42)
" 1% [ 0 [ % [ n % [ 7o
Cinnost ve volném
case
Televize 12 29,3 4 9,5 16 19,3 | 5,198 | 0,023
Poslech hudby 11 26,8 18 42,9 29 34,9 | 2,345 | 0,126
Poslech radia 1 2,4 3 7,1 4 4,8 - 0,616
Sportovani 23 56,1 19 45,2 42 50,6 | 0,979 | 0,322
Zapasy (soutéze) 10 24,4 5 11,9 15 18,1 | 2,184 | 0,139
Divadlo, kino, 3 7,3 1 2,4 4 4.8 - 0,360
koncerty
Cteni knih, 3 7,3 8 19,0 11 13,3 | 2,483 | 0,115
Casopist
Uméni 8 19,5 7 16,7 15 18,1 | 0,113 | 0,736
Kamaradi 13 31,7 17 40,5 30 36,1 | 0,691 | 0,406
Pocita¢, mobil 14 34,1 11 26,2 25 30,1 | 0,624 | 0,430
Domaéci prace 10 24,4 8 19,0 18 21,7 | 0,349 | 0,555
Poznavani novych 3 7,3 3 7,1 6 7,2 - 1
véci
Nic ned¢lani, 1 2,4 2 4,8 3 3,6 - 1
odpocivani

n — rozsah souboru; 4 — testova statistika chi-kvadrat testu, p — signifikance (p-hodnoty
<0,05 jsou zvyraznény tucné)
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5 Diskuze

Diplomova prace zkouma nazory, pocity a emoce zaku ze Skol pro sluchové
postizené (zaci se sluchovym postizenim versus zaci bez sluchového postizeni) v télesné

vychove a jejich preference pohybovych aktivit véetné traveni volného Casu.

Porovnanim primérnych hodnot odpovédi naSich zaki ze Skol pro sluchové
postizené¢ se slovenskymi zaky se smyslovym postizenim ve specialnim vzdélavani
(Kurkova et al., 2015), povazovali zaci se smyslovym postizenim télesnou vychovu za
oblibené&jsi nez Zaci v nasi praci. Taktéz ve vyzkumu Hrabala a Pavelkové (2010) byla
v daném ukazateli primérnd hodnota niz$i a CeSti zaci z béznych Skol vnimali télesnou
vychovu za oblibenéj§i nez nasi zaci. V souladu snasimi vysledky jsou také zjisténi
prizkumu Ceského statistického Gfadu kde, ¢esti 8kolaci povazuji poéitade a télesnou

vychovu za velmi oblibené §kolni predméty (Cesky statisticky uiad, 2018).

Porovnédnim primérnych hodnot odpovédi naSich zakt ze Skol pro sluchové
postizené s vysledky slovenské studie béznych zaki (Antala et al., 2012) a ¢eskych zaki
z béznych Skol (Hrabal & Pavelkova, 2010) v ukazateli Dulezitost, dosahovali nasi zaci ze
kol pro sluchové postizené nizsich primérnych hodnot, coz znamen4, Ze nasi zaci hodnoti
télesnou vychovu jako vyznamnégjsi. Minimalni rozdily byly také zjiStény v komparaci nasi
studie se slovenskymi zaky se smyslovym postizenim (Kurkova et al., 2015). Muzeme
konstatovat, Ze je zde trend, ze Zaci ze Skol pro sluchové postizené hodnoti té€lesnou vychovu
jako vyznamnéjsi ve srovnani s ziky zbéznych $kol jak v Ceské republice, tak i na

Slovensku.

Jak Zaci se sluchovym postizenim, tak Zaci bez sluchového postizeni povazuji
télesnou vychovu za nenarocny predmét. V ramci naseho srovnani primérnych hodnot
celkového souboru v ukazateli Naro¢nost, povazovali zaci v nasi studii télesnou vychovu za
naro¢néjsi nez Zaci z Ceskych a slovenskych béznych Skol
(Antala et al., 2012; Hrabal & Pavelkova, 2010) a zaci ze slovenskych s§kol pro sluchové

a zrakove postizené (Kurkova et al., 2015).

V ukazateli Snaha, v komparaci bézné populace Ceskych zaka zakladnich skol
(Hrabal & Pavelkova, 2010), se primérné hodnoty naseho souboru neli$i. Ve srovnani se
slovenskymi zaky ze $kol pro smyslové postizené dosahuji nasi zaci niz§ich hodnot. Rozdily

Vv projevech snahy v hodinach télesné vychovy u zakli mohou byt ovlivnény aktudlni
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¢innosti, ktera je pravé realizovana. Urcity vliv na aktivni zapojeni se do hodin télesné
vychovy 74kl ze skol pro sluchové postizené mohou mit také klimatické podminky, obavy
ze zranéni, aktualni zdravotni stav a také preferovany komunikacni systém (Ellis et al., 2014;

Jaarsma, Dekker, Koopmans, Dijkstra, & Geertzen, 2014; Kurkova, 2015).

V komparaci celkového souboru nasi studie se slovenskou studii zaka se smyslovym
postizenim (Kurkova et al., 2015) v ukazateli Emocionalita 1 — pocity v télesné
vychové — dosahovali nasi zaci vy$$ich hodnot, tzn., Ze se v hodinach télesné vychovy citi
dobie, kdezto Zaci slovenské studie se citi dobfe vzdy. Nase vysledky také potvrzuje studie
kyperskych zakl, kde tito zaci vnimali télesnou vychovu jako prospéSnou a zabavnou

(Constantinides & Silverman, 2018).

V ukazateli Emocionalita 2 — emoce zaku v piipadé¢ odpadnuti hodiny télesné
vychovy — byly nalezeny statisticky vyznamneé rozdily v primérnych hodnotach mezi zaky
se sluchovym postiZzenim a zaky bez sluchového postizeni. Zaci bez sluchového postizenim
Castéji vyjadiuji zklamani z odpadnuti hodiny télesné vychovy. Nicméné€, ve srovnani
vysledki nasich z4kli v celkovém souboru se slovenskou studii zakli se smyslovym
postizenim (Kurkova et al., 2015), vykazuji na$i zaci vy$$i miru zklamani z odpadnuti

hodiny télesné vychovy nez zaci se smyslovym postizenim ze Slovenska.

V otazce tykajici se pfiin nezajmu o hodiny télesné vychovy zaci se sluchovym
postiZzenim uvadéji nejcastéji koncentraci na dalsi hodiny, nudu, pfipadné nebyli spokojeni
s télocvi¢nou. Podobné vysledky byly zjistény ve studii Kurkové a Nemcek (2016), kde Zaci
se sluchovym postizenim uvadéli nej€astéji jako pti¢inu nezdjmu o hodiny télesné vychovy
nevyhovujici podminky anebo to, Ze jsou lini. Také slovensti Z4ci se zrakovym postizenim
Vv téze studii uvedli, Ze jsou lini, pfipadné diivodem nezajmu byla koncentrace na nasledujici
vyucovaci hodiny. Nami zjiSténé vysledky potvrzuji také vysledky studie Antaly et al.
(2012), kde nejcastejSimi pficinami nezdjmu o hodiny télesné vychovy u slovenskych zakl
béznych zakladnich Skol byla pohodlnost, neatraktivni obsah a koncentrace na nésledujici

hodiny.

Pfi srovnani volnocasovych zajmovych aktivit se zaci se sluchovym postiZzenim
statisticky vyznamné ¢astéji vénuji ve volném Case sledovani televize. TaktéZ tito zaci Castéji
sportuji a travi ¢as na pocitaci. Podobné preference potvrdila studie Kurkové a Sigmunda
(2010), kde Zaci se sluchovym postizenim preferovali ve volném cCase zejména sport

a pocitace. K opacnym zjisténim dosli autofi Stough et al. (2016), ktefi zjistili, ze Skolaci se
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sluchovym postizenim z ditvodu omezené zvukové percepce a obtizemi pii Cteni titulkd
travili méné ¢asu sledovanim televize. Na druhou stranu, tito autofi zjistili, ze Zaci s méné
zavaznou sluchovou ztratou vyznamné &astdji poslouchaji hudbu. Zaci bez sluchového
postizeni Castéji sportuji, poslouchaji hudbu, travi ¢as s kamarady a na pocitaci. Také
Nemcek (2014) zjistila, Zze Zaci s télesnym postizenim se ve svém volném case vénovali
vyhradné aktivitdim sedavého charakteru, jakymi byl poslech hudby, hry na pocitaci
a sledovani televize. Jiné diference mezi zaky se sluchovym postizenim a bez sluchového

postizeni ve volnoCasovych preferencich prokazany nebyly.

V komparaci preferenci aktivit v hodinach té€lesné vychovy, kterym by se Zaci ze §kol
pro sluchové postizené ptali vénovat v hodindch vice, byl prokazan statisticky vyznamny
rozdil v preferenci tance, kdy Zaci bez sluchového postizeni preferuji tanec vyznamné ¢astéji
ve srovnani s zaky se sluchovym postizenim. Zaci ze $kol se sluchovym postizenim
V hodinach télesné vychovy preferuji zejména florbal, vybijenou a fotbal. Neni piekvapive,
7e 7aci v hodinach preferuji fotbal, jelikoz fotbal je nejéastéji preferovanou sportovni

vvvvvv

aslovenskych Zzakli se smyslovym postizenim (Kurkovd & Nemdcek, 2018;

Kurkova et al., 2015).
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Z7avér

Vyzkum popsany v této diplomové préci, ktery je soucasti projektu Pohybova
aktivita osob se sluchovym postizenim na 2. stupni zdakladni skoly a stredni $koly v ramci
Univerzity Palackého v Olomouci, byl zaméfen na pohybovou aktivitu zaka, ktefi nav§tévuji
Skoly pro sluchové postizené. Ktomuto vyzkumu mi byla ptedem poskytnuta
nevyhodnocena vstupni data Mgr. Petrou Kurkovou, Ph.D., avSak dalsi metodologicka ¢ast
prace byla provedena mnou. Vyzkumu se ucastnili pravé zaci se sluchovym postizenim, ale
taktéz Zaci, ktefi Skoly pro sluchové postizené navstévuji i piesto, Ze toto postizeni nemaji.
Hlavnim zdmérem vyzkumu bylo porovnani téchto dvou rozdilnych skupin zaka zakladnich
$kol pro sluchové postizené v Ceské republice, a to ve vztahu k pohybové k aktivité ve $kole

ijejich volném case.

Utastnici dotaznikového Setieni byli Zaci zakladnich kol ve véku 11-17 let. Skupina
7aka se sluchovym postizenim md pievazné stfedné tézkou poruchu sluchu, tzn. stiedné
tézkou nedoslychavost, a Zaci jsou z vétSiny postiZzeni od narozeni. Ve vice nez poloviné
ptipadi Zaci pouzivaji nékterou z pomiicek, které napomahaji v Zivoté sluchové postizenich
lidi. Konkrétné tito zkoumani zaci uvadéli sluchadlo s pievahou nad kochlearnim
implantatem, ktery byl druhou velice ¢asto pouzivanou pomickou. Co se tyce zplsobu
dorozumivani, tak majoritni skupina pouziva ¢esky jazyk spole¢né s ¢eskym znakovym

jazykem.

Z&ci vramci vyzkumu zodpovidali otazky tykajici se kolni télesné vychovy
a traveni jejich volného casu. Na zakladé téchto otazek byly na zacatku vyzkumu stanoveny
statistické hypotézy, které neptedpokladaly rozdily mezi zaky se sluchovym postizenim
a zaky bez sluchového postizeni. Po statistickém zpracovani dat bylo zjisténo, ze hypotézy,
které nepiedpokladaly rozdil v oblibenosti, vyznamnosti, naro¢nosti, mife snazeni se
a v davodech, které vedou k nezajmu o télesnou vychovu na hladiné vyznamnosti 0,05 ve
prospéch alternativnich hypotéz zamitnout nelze, jelikoz jejich p-hodnoty ziskané z vypoctu
statistickych testd byly vySsi nez tato hodnota. Jedna se tedy o hypotézy Cislo jedna, tii
a ¢tyti. U zkoumani emocionality vzhledem k télesné vychové jsme zjistili, Zze u pocitd, které
zaci maji v pribéhu hodin neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi
skupinami, av$ak u pocitd pii odpadnuti t€lesné vychovy rozdil existuje. P-hodnota tohoto

hlediska je totizZ men$i nez hladina statistické vyznamnosti. Rozdil je zejména v tom, ze Zaci
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se sluchovym postizenim se raduji vice kdyz télesnd vychova odpadne nez Zaci bez

sluchového postizeni, ktefi se naopak vice zlobi.

Pokud se na jednotlivé hypotézy podivame jednotlivé, tak u prvni hypotézy vidime,
ze u vSech zkoumanych jevi, kterymi byla oblibenost, vyznamnost a naro¢nost predmétu,
dosahuji p — hodnoty hodnot vyssich nez 0,05. Taktéz je tomu u hypotézy Ctvrté, zabyvajici
se snahou zaku. U oblibenosti a naro¢nosti tyto hodnoty nebyly vSak od hladiny statistické
vyznamnosti nijak vyrazné odlisné. Druha hypotéza zaméfena na emocionalitu jiz popsana
byla — rozdily jsou pouze u emocionality spojené s odpadnutim télesné vychovy, nikoli
U pocitd v prabéhu hodin. Tteti hypotézu zamitnout nelze, jelikoz vSechny p — hodnoty
nabyvaji vyssich hodnot nez 0,05, s tim, Ze u moznosti ,,télocvicna* je p — hodnota témét
shodna s hodnotou 0,05. U paté hypotézy se opét setkavame s p — hodnotami vy$$imi, nez
je stanovena hladina vyznamnosti, tudiz by se dalo fici, ze hypotézu zamitnout nelze, av§ak
jako statisticky vyznamny ukazatel se objevila moznost tanec a volejbal s p-hodnotami
niz8§imi nez hladina vyznamnosti. Posledni hypotézou byla hypotéza nepiedpokladajici
rozdil mezi vybérem volnoCasovych aktivit u zaki se sluchovym postizenim a bez ng;.
Podobn¢ jako u piedchozi hypotézy se téméf u vSech moznosti ukazalo, Zze p — hodnoty jsou
vy$$i nez hladina vyznamnosti, coz znamend, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily
v preferencich. Jedinou vyjimkou je sledovani televize, které je oblibengjsi aktivitou

ve volném c¢ase u zakl se sluchovym postizenim.

Zjiz zminéného tedy vyplyva, Ze neexistuji rozdily mezi zdky se sluchovym
postiZzenim a bez sluchového postiZeni, a to v oblibenosti, naro¢nosti a dulezitosti télesné
vychovy ve Skole, v mife snazeni se v t€chto hodinach a v pocitech, které zaci proZivaji
béhem hodin télesné vychovy. Kde rozdily existuji jsou pocity pii jejim odpadnuti.
Preference aktivit v hodinach télesné vychovy a v traveni volného ¢asu zakt neni vyrazné
odlisna, s nékterymi jiz popsanymi vyjimkami.

Nasi respondenti byli dotazovani také na jejich sportovni aktivitu ve volném case.
Pozornost byla zamétena hlavné na to, zda se n€jakému sportu vénuji a pokud ano, tak jakym
zpusobem. Z vysledkl vySlo najevo, Ze Z4ci se sluchovym postizenim i bez sportuji, a to
rekreané i zavodné. Nejoblibengj$im sportem, ktery byl preferovan vétSinou zakd, byl
fotbal. Ucitelé a rodic¢e byli potom osobami, které maji zasluhu na vykonavani sportovnich

aktivit, jelikoZ zaky naucili sportovat pravé oni.
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Sportovani zaka bylo davano také do souvislosti se sportovanim jejich rodicu.
Z vyzkumu jsme se dozvédéli, Ze vice nez polovina otcti i matek vSech zaki se sportovnim
aktivitam vénuji. To pravdépodobné vede také k tomu, ze Zaci se ke sportu obecné stavi
spise pozitivné€. Pokud bychom se zabyvali zavislosti sportovani u rodi¢u vzhledem k jejich
postizeni, tak z dostupnych lze fici, ze rodie zaka jsou z vétSiny osoby bez sluchového

postiZeni.

Jelikoz tento vyzkum byl proveden jen na malém vzorku zaku ze dvou specifickych
zékladnich $kol a pouze na Gzemi Ceské republiky, neni mozné brat vysledky jako obecné
platné. Vyznamnou roli pfi interpretaci vysledki muze hrat forma télesné vychovy ¢i
celkovy postoj k ni v Ceské republice. Jinym faktorem miize byt také to, Ze télesna vychova
se lisi na riznych $kolach v zavislosti na vybaveni skoly, podminkach pro jeji realizaci ¢i
odbornych znalosti pedagogi. Z téchto duvodt vyzkum slouzi ptfedevS§im k rozsifeni
znalosti o vzdélavani a 0 zivot¢ sluchové postizenych zakti v nasi populaci obecné. Vyzkum
mize slouzit také napiiklad jako informaéni zdroj pii praci s témito zaky, a poskytnout tak
aktualngjsi informace pro dalsi vyzkumy. I piesto, ze na§ vyzkum je zaméfen na skupinu
0s0b se sluchovym postizenim, jeho vysledky nemusi slouZit pouze ke zkoumani a praci se
sluchové postizenymi zaky. Dodava nam také znalosti o Zacich, ktefi sluchové postizeni
nemaji. Diky tomu se dozvidame, jak dnes$ni zaci zakladnich skol pfistupuji k pohybové

aktivite, respektive zdravi, a jak nejradéji travi sviij volny cas.
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Souhrn

Tato diplomova préce je zaméfena na téma pohybové aktivity u zaku, ktefi navstévuji
zékladni skoly pro sluchové postizené. Hlavnimi cili prace bylo zjistit, jaky postoj maji tito
zaci k telesné vychove ve Skole z hlediska oblibenosti, dlilezitosti a narocnosti. Dale jsme se
zamé&fovali na emocionalitu, kterd je u zakt spojovana s télesnou vychovou, a jaké jsou
hlavni diivody nezajmu o tento piedmét ze strany zakt. Zaci taktéZz uvadéli jimi preferované

vvvvvv

ve volném c¢ase.

Teoretickd Cast prace byla vénovand vymezeni pojmt pohybové aktivity obecné
a jejimu prospéchu ke zdravi ¢lovéka vSech vékovych kategorii. Hlavné jsme se vSak
zam¢éfili na problematiku pohybové aktivity u déti, jejich motivaci k pohybové aktivité a jeji
realizaci na ¢eskych zakladnich Skolach. Dale je v prvni ¢asti prace stru¢né charakterizovana
pohybova aktivita sluchové postizenych. Popsany jsou jak kofeny této discipliny, tak
soucasna podoba pohybovych ¢innosti ve Skolach, které jsou v souladu s aktudlni
legislativou tykajici se vzdélavani zaka se specialnimi vyukovymi potiebami. V neposledni
radé je popsano samotné sluchové postizeni, jeho klasifikace, diagnostika, existujici
kompenzaéni pomicky, formy komunikace se sluchové postizenymi a psychosocialni

nasledky tohoto postiZeni.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace piinasi informace o postojich zaka navstévujicich
Skoly pro sluchové postizené, a to k pohybové aktivité ve Skole 1 mimo ni. Konkrétné se
jedna dvé skupiny zakd — se sluchovym postizeni a bez sluchového postizeni. Zaci, ktei
sluchové postiZzeni nemaji v§ak maji n¢jaké jiné znevyhodnéni ¢i poruchu zdravi, coz ale
v naSem vyzkumu nebylo dulezité. V této Casti prace jsou statisticky zpracovana data
pomoci softwaru R, ktery umoziuje analyzovat data pouzitim statistickych testl, v naSem
ptipadé se jednalo o Mann-Whitney test, chi-kvadrat a Fisheriv ptesny test. Na zaklad¢
téchto testi byly vyhodnoceny hypotézy, a tak porovnana skupina zaka majici sluchové
postizeni s druhou skupinou zakt bez sluchového postizeni. V ramci diskuze byly nase
vysledky také srovnany také s jingmi dostupnymi studiemi z Ceské republiky, Slovenské

republiky, ale i jinych zemi.
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Obecné lze tici, Ze z vysledka provedeného vyzkumu vyplyva, ze ndmi zkoumani
zaci K télesné vychoveé a pohybu piistupuji spise pozitivné. Vétsina téchto zakli ma rodice,
ktefi se taktéz vénuji sportovnim aktivitam. Velky pocet rodict sluchové postizeni nema.

Rodice pak hraji také zasadni roli v motivaci zaku k pohybu.

Z porovnani zaku se sluchovym postizenim a bez sluchového postizeni bylo
potvrzeno, ze tyto dvé skupiny se nelisi v nazorech a postojich k té€lesné vychové z hlediska
oblibenosti, narocnosti, dilezitosti, snahy a pocitech prozivanych béhem hodin télesné
vychovy. Naopak se objevily diference v pocitech spojenych s odpadnutim télesné vychovy,

preferenci aktivit v hodinach télesné vychovy a zptisobu traveni volného Casu.

Kli¢ova slova: Pohybové aktivity, zdravi, aplikované pohybové aktivity, pohybova aktivita

sluchové postizenych, sluchové postizeni, Zaci se sluchovym postizenim, télesna vychova

72



Summary

This diploma thesis focuses on the topic of pupils attending elementary schools for
the hearing impaired and their physical activities. The main objectives of this thesis were to
find out what attitudes pupils have towards physical education at schools focusing on
popularity, importance and difficulty. Furthermore, we focused on their emotionality
associated with physical education and the main reasons for pupil’s lack of interest in this
subject. Pupils also stated their preferred activities during the physical education lessons and

the most favourite activities they do after school in their free time.

The theoretical part of this thesis was devoted to the definition of the concept
of physical activities in general and its contribution to human health of all ages. However,
we mainly focused on the issues of physical activity of children, their motivation to do
physical activity and its implementation at Czech elementary schools. Furthermore, the first
part of the work briefly characterizes the physical activity of hearing impaired. The roots of
this discipline and the current education legislation of pupils with special education needs
are described as well. Last but not least, it describes hearing impairment itself, its
classification, diagnostics, existing compensatory aids, forms of communication with

hearing impaired and psychosocial consequences of this impairment.

The research part of the thises provides information on attitudes of pupils attending
schools for the hearing impaired towards physical activity within and outside the school.
Specifically, there are two groups of students we focused on — with hearing impairment and
without hearing impairment. However, pupils who do not have a hearing impairment have
some other disadvantage or impairment connected to their health, but this was not crucial in
our research. In this part of the work, there are statistically processed date using software R,
which allows analysing data using statistical tests, in our case Mann — Whitney test, Chi-
square and Fisher’s exact test specifically. Based on these tests, hypotheses were evaluated,
and the group of pupils with hearing impairment was compared with the other group of
pupils without hearing impairment. In the discussion, our results were also compared with

other available studies from the Czech Republic, Slovak Republic and other countries.

Generally, it is possible to say that the results of the research show that our pupils
approach to physical education and movement rather positively. Most of these pupils have

parents who are also engaged in sports activities, and a large number of parents have no

73



hearing impairment. Parents also play an essential role in motivating pupils to do physical

activities.

The comparison of pupils with hearing impairment and without confirmed that these
two groups do not differ in opinions and attitudes to physical education in terms
of popularity, difficulty, importance, effort and feelings experiences during physical
education lessons. On the contrary, differences in feelings associated with the cancellation
of physical education or preference of activities in physical activities in physical education

and leisure time appeared.

Key words: Physical activities, health, adapted physical activities, physical activities of the

hearing impaired, hearing impairment, pupils with hearing impairment, physical education

74



Referen¢ni seznam

1. ANTALA, Branislav a kolektiv. Telesnd a Sportovd vychova v ndzoroch Ziakov
zdkladnych a strednych skol. Bratislava, Slovensko, 2012. ISBN 978-80-89324-09-
5.

2. BARBOZA, Clévia Fernanda Sies, Alex Sandro Lins RAMOS, Paula Alvarez
ABREU a Helena Carla CASTRO. Physical Education: Adaptations and Benefits for
Deaf Students. Creative Education [online]. 2019, 10(04), 714-725 [cit. 2019-05-
22]. DOI: 10.4236/ce.2019.104053. ISSN 2151-4755.

3. Centrum APA Centrum aplikovanych pohybovych aktivit [online]. Olomouc:
Centrum APA, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. [cit. 2019-
05-22] Dostupné z: https://www.apa.upol.cz/

4. Centrum APA. Hana Valkova — be flexible (medailonek numero uno) [online].
Olomouc: Centrum APA, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
2016 [cit. 2019-10-08]. Dostupné z: https://www.deaflympics.com/icsd/games-facts

5. CONSTANTINIDES, Panos a Stephen SILVERMAN. Cypriot Urban Elementary
Students' Attitude Toward Physical Education. Journal of Teaching in Physical
Education [online]. 2018, 37(1), 69-77 [cit. 2020-03-16]. DOI: 10.1123/jtpe.2016-
0235. ISSN 02735024.

6. CESKY STATISTICKY URAD. Déti se zdravotnim postizenim a osoby se
zdravotnim postizenim Zijici mimo soukromé domdacnosti - 2017, 2018 [online].
Praha, 2019 [cit. 2020-02-16]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/deti-se-
zdravotnim-postizenim-a-0soby-se-zdravotnim-postizenim-zijici-mimo-soukrome-
domacnosti-2017-2018

7. CESKY STATISTICKY URAD. Miniscitani [online]. Praha, 2018 [cit. 2020-03-
16]. Dostupné z.
https://vdb.czso.cz/mini_2018/vysledky.jsp?kr=x&0=5&u=1&m=6.

8. CESKY STATISTICKY URAD. Ubylo 7kt se zdravotnim postizenim Statistika &
My. [online]. Praha, 2016 [cit. 2019-10-08]. Dostupné z
https://www.statistikaamy.cz/2016/05/ubylo-zaku-se-zdravotnim-postizenim/

9. CESKY STATISTICKY URAD. Vybérové Setieni zdravotné postizenych osob -
2013 [online]. Praha, 2014 [cit. 2019-10-08]. Dostupne z.

75


https://www.apa.upol.cz/
https://www.deaflympics.com/icsd/games-facts
https://www.czso.cz/csu/czso/deti-se-zdravotnim-postizenim-a-osoby-se-zdravotnim-postizenim-zijici-mimo-soukrome-domacnosti-2017-2018
https://www.czso.cz/csu/czso/deti-se-zdravotnim-postizenim-a-osoby-se-zdravotnim-postizenim-zijici-mimo-soukrome-domacnosti-2017-2018
https://www.czso.cz/csu/czso/deti-se-zdravotnim-postizenim-a-osoby-se-zdravotnim-postizenim-zijici-mimo-soukrome-domacnosti-2017-2018
https://vdb.czso.cz/mini_2018/vysledky.jsp?kr=x&o=5&u=1&m=6
https://www.statistikaamy.cz/2016/05/ubylo-zaku-se-zdravotnim-postizenim/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

https://www.czso.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-
gacmwuvwsh#

DRSATA, Jakub, Radan HAVLIK a Viktor CHROBOK. Foniatrie — sluch.
Havlicktiv Brod: Tobias, 2015. Medicina hlavy a krku. ISBN 978-80-7311-159-5.
ELLIS, Kathleen M., Lauren J. LIEBERMAN a Gail M. DUMMER. Parent
Influences on Physical Activity Participation and Physical Fitness of Deaf
Children. Journal of Deaf Studies and Deaf Education [online]. 2014, 19(2), 270 [cit.
2020-03-16]. DOI: 10.1093/deafed/ent033. ISSN 1081-4159.

HADKOVA, Katetina. Clovék se sluchovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN 978-80-7290-619-2.

HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0084-0.

HOUDKOVA, Zuzana. Sluchové postizeni u déti — komplexni péce. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-623-6.

HRABAL, Vladimir a Isabella PAVELKOVA. Jaky jsem ucitel. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-755-8.

HRADILOVA, Tereza. Kvalita Zivota osob se sluchovym postizenim. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2017. ISBN 978-80-7290-967-4.

ICSD. About ICSD. DEAFLYMPICS Recognised by International Olympic
Commitee [online]. 2019 [cit. 2019-10-08]. Dostupné z.
https://www.deaflympics.com/icsd

ICSD. Audiogram regulations [online]. International Committee of Sport for Deaf.
Version 5, Revised — 14 March 2018 [cit. 2019-06-1] Dostupné z:
http://www.deaflympics.com/pdf/AudiogramRegulations.pdf

ICSD. Facts. DEAFLYMPICS  Recognised by International  Olympic
Commitee [online]. 2019 [cit. 2019-10-08]. Dostupné z.
https://www.deaflympics.com/icsd/icsd-facts

ICSD. Games Facts. DEAFLYMPICS Recognised by International Olympic
Commitee [online]. 2019 [cit. 2019-10-08]. Dostupné z.
https://www.deaflympics.com/icsd/games-facts

JAARSMA, Eva A., Rienk DEKKER, Steven A. KOOPMANS, Pieter U.
DIJKSTRA a Jan H. B. GEERTZEN. Barriers to and Facilitators of Sports
Participation in People With Visual Impairments. Adapted Physical Activity

76


https://www.czso.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-qacmwuvwsb
https://www.czso.cz/csu/czso/vyberove-setreni-zdravotne-postizenych-osob-2013-qacmwuvwsb
https://www.deaflympics.com/icsd
http://www.deaflympics.com/pdf/AudiogramRegulations.pdf
https://www.deaflympics.com/icsd/icsd-facts
https://www.deaflympics.com/icsd/games-facts

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29

30.

Quarterly [online]. 2014, 31(3), 240-264 [cit. 2020-04-03]. DOI: 10.1123/2013-
0119.ISSN 07365829.

KOMINEK, Pavel, Karol ZELENIK a Petr MATOUSEK. Screening sluchu u déti.
Ostrava: Fakultni nemocnice Ostrava, 2016. ISBN 978-80-88159-06-3.

KORVAS, Pavel a Jiti KYSEL. Pohybové aktivity ve volném case. Brno: Centrum
sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brn¢, 2013. ISBN
9788021447318.

KUDLACEK, M., L. BALOUN a O. JESINA. The development and validation of
revised inclusive physical education self-efficacy questionnaire for Czech physical
education majors. International Journal of Inclusive Education [online].
2020, 24(1), 77-88 [cit. 2020-10-08]. DOI: 10.1080/13603116.2018.1451562. ISSN
14645173.

KURKOVA, Petra. Attitudes of Czech pupils who are deaf or hard of hearing
towards physical education classes: A comparison of gender differences. Acta
Gymnica [online]. 2018, 48(2), 83-90 [cit. 2020-04-03]. DOI: 10.5507/ag.2018.008.
ISSN 23364912.

KURKOVA, Petra a Dagmar NEMCEK. Attitudes of students with disabilities
towards physical education lessons: Reasons for their indifference and preference for
leisure time activities. Journal of Physical Education and Sport [online]. 2016, 16(1),
222-229 [cit. 2020-04-03]. DOI: 10.7752/jpes.2016.01035. ISSN 22478051.
KURKOVA, Petra. Comparison of differences students' viewing in the Czech
elementary schools for the deaf in physical education classes with other studies.
Physical Activity Review [online]. 2019, 7, 168-174 [cit. 2020-04-03]. DOI:
10.16926/par.2019.07.20. ISSN 23005076.

KURKOVA, Petra. Emotions in the physical activities of Czech students who are
deaf or hard of hearing in general and special education. Journal of Physical
Education and Sport [online]. 2015, 15(4), 823-828. [cit. 2020-03-16].
DOI: 10.7752/jpes.2015.04126. ISSN 22478051.

. KURKOVA, Petra a Dagmar NEMCEK. Preferences and reasons for the lack of

interest of Czech teenagers with sensory disabilities in physical education classes.
Physical Activity Review [online]. 2018, 6, 171-180. [cit. 2020-03-16]. DOI:
10.16926/par.2018.06.21. ISSN 23005076.

KURKOVA, Petra, Dagmar NEMCEK a Jela LABUDOVA. Pupils with sensory
disabilities in physical education classes: Attitudes and preferences. Acta Gymnica

77


https://doi.org/10.1123/2013-0119
https://doi.org/10.1123/2013-0119

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

[online]. 2015, 45(3), 139-145. [cit. 2020-03-16]. DOI: 10.5507/ag.2015.015. ISSN
23364912.

KURKOVA, Petra a Erik SIGMUND. Télesna vychova a preference volnocasovych
aktivit u zaka se sluchovym postizenim. T¢élesnd kultura [online]. 2010, 33(1), 7-25.
[cit. 2020-03-16]. DOI: 10.5507/tk.2010.001. ISSN 1211-6521.

KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybovd piiprava déti. Praha: Grada, 2006. Déti a sport.
ISBN 80-247-1636-4.

LANGER, Jiti. Komunikace osob se sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3674-6.

LEJSKA, Mojmir. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-038-7.

MUKNSNABLOVA, Martina. Péce o dité s postizenim sluchu. Praha: Grada, 2014.
Sestra. ISBN 978-80-247-5034-7.

NEMCEK, Dagmar. Struktara volno¢asovych aktivit mladeze s telesnym
postihnutim. Telesnd vychova a Sport, 2014, 24(1), 11-14.

PANSKA, Svatava. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3655-5.
PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-4065-2.

PENENORY, Victor M., Cristina MANRESA-YEE, Inmaculada RIQUELME,
Cesar A. COLLAZOS, Habib M. FARDOUN a Daniyal M. ALGHAZZAWI.
Review of systems to train psychomotor skills in hearing impaired children. SIN:
International Conference on Security of Information [online]. 2017, 81-84 [cit. 2020-
10-08]. DOI: 10.1145/3051488.3051515.

Podpora krajského akéniho planovani (P-KAP): Podpora inkluze. Narodni Gstav pro
vzdélavani [online]. Praha: NUV — Narodni Gstav pro vzdélavani, 2011 [cit. 2019-
06-30]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/p-kap/podpora-inkluze

POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0760-5.

POTMESIL, Milon. Osobnost ditéte v kontextu vady sluchu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4729-2.

REICH, Lori M. a Barry LAVAY. Physical Education and Sport Adaptations for
Students Who Are Hard of Hearing.Journal of Physical Education,

78


http://www.nuv.cz/p-kap/podpora-inkluze

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Recreation [online]. 2009, 80(3), 38-42 [cit. 2020-10-08]. DOIl:
10.1080/07303084.2009.10598295. ISSN 07303084.

RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivotni styl ceské mlddeze: pohybovd
aktivita, standardy a normy motorické vykonosti. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3746-4.

SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7918-2.

SIGMUND, Erik a Dagmar SIGMUNDOVA. Parent-child physical activity,
sedentary behaviour, and obesity. Olomouc: Palacky University Olomouc, 2017.
ISBN 978-80-244-5182-4.

SKAKALOVA, Tereza. Uvedeni do problematiky sluchového postizeni: ucebni text
pro studenty specialni pedagogiky. Vydani: druhé. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2017. ISBN 978-80-7435-675-9.

SMELOVA, Eva, Eva SOURALOVA a Alena PETROVA. Spolecenské aspekty
inkluze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. Monografie. ISBN 978-
80-244-4911-1.

STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Nova generace:
vybrané aspekty socializace a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu
medializované spolecnosti. Hradec Krélove: Gaudeamus, 2015. Recenzované
monografie. ISBN 9788074355677.

STOUGH, Cathleen Odar, Katrina Poppert CORDTS, Megan DELANEY a Ann
DAVIS. Overweight and obesity among children who are deaf: Quantitative and
qualitative findings. Children's Health Care [online]. 2016, 45(1), 109-125 [cit.
2020-03-16]. DOI: 10.1080/02739615.2015.1038678. ISSN 02739615.
SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Pavel TILINGER a Vaclav HOSEK. Projekty
utvareni pozitivniho postoje déti k pohybovym aktivitam. Praha: Vysoka Skola télesné
vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0., 2017. ISBN 978-80-877-2340-1.
TANNENBERGEROVA, Monika. Privodce skolni inkluzi, aneb, Jak vypada
kvalitni zakladni skola soucasnosti. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-008-1.

TRAVNIKOVA, Dagmar, ed. Vybrané aplikované pohybové aktivity: teorie a praxe.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6719-6.

WALLACE, Laura, Duncan BUCHAN a Nicholas SCULTHORPE. A comparison
of activity levels of girls in single-gender and mixed-gender physical

79



55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

education. EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION REVIEW [online]. 2020, 26(1),
231-240 [cit. 2020-12-16]. DOI: 10.1177/1356336X19849456. ISSN 1356336X.
World Health Organisation. Adolescent obesity and related behaviours: trends and
inequalities in the WHO European Region, 2002-2014. In J. Inchley, D. Currie, J.
Jewell, J. Breda, & V. Barnekow (Eds.). Observations from the Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) WHO collaborative cross-national study.
Copenhagen, Daéansko, 2017 [cit. 2019-06-30]. WHO. Dostupné
z: http://lwww.euro.who.int/__data/assets/pdf _file/0019/339211/WHO_ObesityRep
ort 2017 _v3.pdf

World Health Organisation. Basic Documents. Fourty-eigth Edition. Geneva: World
Health Organization, 2014. ISBN: 978-92-4-165048-9

World Health Organisation. Constitution [online]. Geneva, 2019 [cit. 2019-10-08].
Dostupné z: https://www.who.int/about/who-we-are/constitution

World Health Organisation. Deafness and hearing loss [online]. Geneva, 2019, [cit.
2019-06-30]. Dostupné z https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/deafness-and-hearing-loss

World Health Organisation. Grades of hearing impairment [online]. Geneva, 2019,
2019 [cit. 2019-06-30]. Dostupné z:
https://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/

World Health Organisation. International classification of impairments, disabilities,
and handicaps: a manual of classification relating to the consequences of disease.
[Albany, N.Y.: sold by WHO Publications Centre USA], 1980. ISBN 9241541261.
World Health Organisation. Multi-country assessment of national capacity to
provide hearing care, 2013, ISBN 978-92-4 150657 1.

World Health Organisation. New WHO-ITU standard aims to prevent hearing loss
among 1.1 billion young people [online]. Geneva, 2019, [cit. 2019-06-30]. Dostupné
z: https://www.who.int/news-room/detail/12-02-2019-new-who-itu-standard-aims-
to-prevent-hearing-loss-among-1.1-billion-young-people

Zakladni skola a materska skola pro sluchové postizené — Plzen [online]. Plzen [cit.
2019-09-03]. Dostupné z: http://www.sluchpost-plzen.cz/

Zakladni Skola pro sluchové postizené ve Valasskem Mezirici [online]. ValaSské

Mezifici, 2017 [cit. 2019-09-03]. Dostupné z: http://zs.val-mez.cz/

80


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/339211/WHO_ObesityReport_2017_v3.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/339211/WHO_ObesityReport_2017_v3.pdf
https://www.who.int/about/who-we-are/constitution
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/
https://www.who.int/news-room/detail/12-02-2019-new-who-itu-standard-aims-to-prevent-hearing-loss-among-1.1-billion-young-people
https://www.who.int/news-room/detail/12-02-2019-new-who-itu-standard-aims-to-prevent-hearing-loss-among-1.1-billion-young-people
http://www.sluchpost-plzen.cz/
http://zs.val-mez.cz/

65. Zakon ¢. 384/2008 Sb., Zdkon, kterym se meéni zakon ¢. 155/1998 Sb., o znakové reci
a o zmené dalSich zakoni a dalsi souvisejici zakony [online] [cit. 2019-09-03].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384

66. Zdakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a

Jjiném vzdelavani [online] [cit. 2019-09-03].

Dostupné z.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

81


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Seznam tabulek

Tabulka 1. Obecné informace o dotazovanych zacich a jejich postizeni (N = 41, zdroj: vlastni
vyzkum)

Tabulka 2. Porovnani primérnych hodnot v nazorech zaki se sluchovym postizenim a bez
sluchového postizeni k piedmétu télesna vychova (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 3. Nazory zaka se sluchovym postizenim a bez sluchového postizeni k predmétu

télesna vychova (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 4. Duvody, pro¢ zaky télesna vychova nebavi (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 5. Preference aktivit v hodinach TV u zakd navstévujicich Skoly pro sluchové

postizeni (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 6. Preference volnocasovych aktivit u zakd navstévujicich Skoly pro sluchové
postizeni (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Seznam grafi

Graf 1. Oblibenost TV u zadkd navstévujicich Skoly pro sluchové postizené v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 2. Oblibenost TV u zaki navstévujicich Skoly pro sluchové postizené — porovnani v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 3. Dilezitost TV u zaki navsStévujicich Skoly pro sluchové postizené v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 4. Dulezitost TV u zakl navstévujicich skoly pro sluchové postizené — porovnani v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 5. Naroc¢nost TV u zakt navstévujicich Skoly pro sluchové postizené v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 6. Naro¢nost TV u zaka navstévujicich skoly pro sluchové postizené — porovnani v %
(N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 7. Snaha v hodinach TV u zaku navstévujicich Skoly pro sluchové postizené v %
(N =83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 8. Snaha v hodinach TV u zaki navs$tévuyjicich Skoly pro sluchové
postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

Graf 9. Emocionalita v hodindich TV u Zzakl navstévujicich Skoly pro sluchové
postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

82
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postizené — porovnani v % (N = 83, zdroj: vlastni vyzkum)

83



Seznam pouzitych zkratek

APA — Aplikované pohyboveé aktivity

ATV — Aplikovana télesna vychova

WHO — World Health Organisation (Svétova zdravotnické organizace)

ICSD - International Commitee of Sports for Deaf (Mezinarodni vybor sportu neslysicich)
EDSO — European Deaf Sports Organisation (Evropska federace neslySicich sportovcii)
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

CSU — Cesky statisticky tfad
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Prilohy

Dotaznik: Té€lesna vychova a volny cas

Mila zakyné a zaku,

pokud vyplni$ tento dotaznik, pomtizes ndm dozvédét se informace o predmétu télesna
vychova a pohybovych aktivitach ve Tvém volném case.

Dotaznik je anonymni — nikde nemusi$§ psat svoje jméno. Dotaznik budou hodnotit jen
pracovnici vizkumného tymu a nikdo jiny. Neuvidi ho ani Tvoji rodicée a ucitelé.

KaZdou ot4zku dobre precti a prosim odpovéz na vSechny otazky. Zajima nas Tviij nazor a
zkuSenosti, proto odpovédi pis sam.

TELESNA VYCHOVA VE SKOLE

1. Télesna vychova je pro tebe:

Moc oblibena
Obliben4

Normalni (neutralni)
Nemam rad
Nenavidim

HoOQw»>

2. Télesna vychova je pro tebe diilezita:
A. Moc dilezita
B. Dilezita
C. Normalni (neutralni)
D. Malo dilezita
E. Vibec neni dilezita

3. Télesna vychova je pro tebe tézka:

Moc tézka

Tézka

Normalni (neutralni)
Lehka

Moc lehkéa

HOQw >

4.V télesné vychové se:

Moc snazim
Snazim
Normalné

Maélo snazim
Viibec nesnazim

<SRN IS



5. V télesné vychové se citim:

Mo 0w

Vzdy dobie
Dobie
Normaélné
Spatné
Vzdy Spatné

6. Kdyz télesna vychova odpada:

HoOQw >

Vzdy mam radost, Ze neni
Mam radost

Je mi to jedno, normalné
Zlobim se (nastvany)
Moc se zlobim, Ze neni

7. Pokud tebe télesna vychova nebavi, pro¢ davod? (vyber max. tii moznosti)

A.

mEHOO®

Je to nuda

Spatny uditel

Jsem lenivy

Télocvicna (hiisté) se mi nelibi

Sousttedim se (premyslim) na jiny predmeét

Jiné (prosim napis):

8. V télesné vychové ty chceces ¢asto co? (vyber max. t¥i moznosti)

TOEEOO® R

!—1

Atletika J. Hazena

Aerobik K. Tanec

Badminton L. Fotbal

Plavani M. Volejbal

Sportovni gymnastika N. Basketbal

Tenis O. Vybijena

Frisbee (hizeni talife) P. Zumba (tanec)

Upolové sporty (box, zapas, judo...) Q. Cviceni specidlni zdravotni (joga,
posilovat, protahovat)

Florbal R. Jiné (prosim napis):

9. Télesnou vychovu ty mas spolec¢né (chlapci a divky)?

A. ano
B. ne



SPORT A VOLNY CAS (mimo s$kolu)

10. Ve volném case ty dé€las co? (vyber max. ti'i moznosti)

A.

B.

Koukam na televizi H. DélAm uméni (malovani, socharstvi,
keramika...)

Posloucham hudbu I. Poviddm si s kamarady, spolecné
chodime ven

Posloucham radio J. Pocitac¢, mobil (hry, online hry, X-box,
prohliZet internet ...)

Sportuji K. Domaci prace, zahrada, vareni, tklid
Chodim na zapasy (soutéze) L. Chci znat nové véci (encyklopedie

studovat, prirodu poznavat...)
Chodim do divadla, kina, na koncerty =~ M. Nic nedélam, odpocivam
Ctu knihy, ¢asopisy N. Jiné (prosim napis):

11. Sportujes:

A.

B.

C.

zavodné (sportovni klub pravidelné chodim)
Napis, jaky sport delas:

rekreacné (nezavodim, sportuji jen tak, kdyZ mam néladu)
Napis, jaky sport délas jen tak:

viibec nesportuji

12. Kdo té naucil sportovat?

oSQwpr

rodice

ucitel

vychovatel

jiné osoba (prosim napis):




DALSI INFORMACE

13. Skola, kam chodis:

A. zakladni skola (se slySicimi spoluzaky)
B. zakladni skola pro sluchové postizené
C. stredni skola (se slysicimi spoluzaky)
D. stfedni Skola pro sluchové postizené

14. Do které tifidy chodis (ro¢nik):

15. Mésto, kde chodis do skoly:

16. Kolik mas roku:

17. Ty jsi:
A. chlapec
B. divka

18. Jak dlouho mas sluchové postizeni? (napriklad od narozent, od 1 roku, 5 rokit)

19. Mas jesté néjaké jiné postizeni? (napiiklad zrakové, jsem na voziku, poruchy

komunikace, rovnovdhy)

A. ano (prosim napis):

B. ne

20. Tvoje ztrata sluchu — kolik decibelti mas?

A. lehka porucha sluchu (26—40 dB) (lIehka nedoslychavost)

B. stredné tézka porucha sluchu (41-60 dB) (stfedné
nedoslychavost)

C. tézka porucha sluchu (61—80 dB) (tézka nedoslychavost)

D. velmi tézka porucha sluchu véetné hluchoty (81 dB a vice) (nesly$ici, hluchota

nesly$im viibec)

21. Ty pouzivas pomiucku (abys mohl lépe slySet)?

A. ano osluchadlo nebo okochlearniimplantat
B. ne

22, Ty nejvic komunikujes v:
A. Cesky znakovy jazyk
B. Cesky jazyk (znakovy jazyk nepouzivam, mluvim)

C. Cesky znakovy jazyk + ¢esky jazyk (pouzivam znakovy jazyk a mluvim)



23. Tvoji rodice:

A. Otecje: oslySici nebo o sluchové postizeny

B. Matka je: oslySici nebo o sluchoveé postizena

24. Tvoji rodice:

A. Otec sportoval: 0 ano nebo o ne

B. Matka sportovala: o ano nebo o©ne
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