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Abstract

The bachelor thesis discusses pedagogic — psychological and ethic problems of
bullying at secondary schools. For better understanding of the problem opinions and
experiences of pupils of elementary school and students of secondary school, kids of the
similar kind of character, were compared The theoretic part is divided into five main parts.
The first part discusses the term of bullying, its definition and the characteristic of the
problem in schools. In the second part the participants of bullying — the aggressor, the
victim, parents and pedagogues are characterized. The third part compares the problem of
bullying in the past to the actual situation. In the fourth part types and kinds of bullying are
included and the fifth part contains possibilities of prevention and fight against bullying. In
the practical research quantitative method of questionnaire was chosen. Survey results

indicate the resolution urgency of the problem of bullying in secondary schools.

Key words: bullying, aggressor, victim, causation, prevention

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva pedagogicko psychologickymi a etickymi problémy
Sikany na stiednich $kolach. Pro lepsi pochopeni problematiky byly porovnavany nazory a
zkuSenosti charakterové podobného typu studentti stfedni Skoly a zakt zakladni Skoly.
Teoretickd Cast je rozdélena do péti ¢asti. Prvni se zabyva vymezenim pojmu Sikana, jeji
definici a charakteristikou problému v ramci $kol. Druha ¢ast popisuje ucastniky Sikany —
agresora, obét’, rodiCe a pedagogy. Treti Cast porovnava problém Sikany v minulosti a dnes.
Ve ctvrté ¢asti jsou uvedeny typy a druhy Sikany a pata cast fesi prevenci a boj s Sikanou.V
ramci praktického vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda formou dotaznikového

Setfeni. Vysledky Setfeni svéd¢i o aktudlnosti problému Sikanovani na stfednich skolach.

Klicova slova: Sikana, agresor, obé&t’, pfi€iny, prevence
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1. Uvod

Kazdy, kdo se n€kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma a trapeni,
nemuze pochybovat o zdvaznosti problematiky Sikanovani. Pracuji jako ucitelka na Skole
pro zéaky se specifickymi poruchami chovani a u€eni. Z tohoto divodu mam piilezitost se s
timto negativnim jevem blize prakticky seznamit. Jsem také matkou Ctyfletého syna, ktery
navstévuje mateiskou Skolu. Zatim se s Sikanou nesetkal (pokud vim), trapi mé ale obavy,
co muze piijit, az syn pujde na zakladni Skolu. Vliv zdkladni Skoly na Zzédka povazuji za
velmi dulezity. Zde se mohou tendence k Sikanovéani rozvijet a posilovat nebo také

eliminovat.

Neustale presvédcujeme sami sebe, Ze se “to” stava jen tém druhym. A pak jednoho
dne pfijde nas syn ze skoly s placem, protoze ho ve Skole urazeli nebo mu starsi spoluzak
odcizil telefon. NaSe dcerka se s pla¢em vrati z vecirku, Ze ji nékdo do népoje tajné nasypal
latku, kterd otupila jeji obranné reakce, a byla zneuzita. Cestou ze $koly si nas teenager
necha na ulici vytrhnout batoh a dostane nakladdacku — co se to déje? Nemalé casti déti a
mladych lidi se nedaifi z riznych divodi vyrovnat se pfiméfenym a zodpovédnym
zpisobem s konflikty, Skolnimi problémy a jinymi néro¢nymi zivotnimi situacemi.
Néhradnim feSenim pro né Casto byva zneuzivani drog, alkoholu, zaskolactvi, Sikana,
vandalismus a jiné formy nezaddouciho chovani, které spadaji pod oblast socialn¢

patologickych jevi.

Vyzkumy poslednich nékolika let dokazuji, ze se povazlivé zvySuje problematické

chovani déti a mladistvych.

Zmapovani této problematiky je velmi obtizné. Lehci formy a pocatecni stadia
Sikanovani zasahuji velkou cast $kolni populace. Popirani a zleh¢ovani této problematiky
prispiva k nemoznosti tuto problematiku u¢inné fesit. Skoly, $kolska zafizeni, rodina,
vlastné celd spole¢nost, ma zasadni zodpovédnost za to, aby témto problémim pomaéhala
predchazet. Vysledky soucasnych vyzkumii poukazuji na skute¢nost, ze tam, kde je
vénovana nalezitd pozornost prevenci socialné patologickych jevi, jejich vyskyt vyrazné

klesa.

Problém Sikanovani je nesmirné slozity, mé sva uskali a Casto ziistava skryt. Sikana

se ve vetsi €1 mensSi mife vyskytuje téméf vSude. Neni pfed ni imunni Z4dny typ Skoly ani



zafizeni, kde se praktikuje tradi¢ni zpusob pedagogické prace. Vyjimku snad tvofi
alternativni typy Skol (naptiklad tzv. Waldorfsky typ), tam je vétSinou dostate¢ny prostor
pro sledovani a ovliviiovani vztaht mezi zdky, duraz je zde kladen na rozvijeni
individualit, tfidy mimo jiné obsahuji mensi pocet zaku, poptipade studenti.

Sikanu povaZzuji za vyznamny patologicky jev, ktery si nutné Zada pozornost
odbornikli a pravem zneklidiiuje i laickou vefejnost, tedy i ztohoto divodu jsem si ji

zvolila jako téma své bakalatské prace.

V prvni kapitole mé bakalatské prace jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu Sikana,
jeji definici, a popsala Sikanu jako zdvazny problém vétSiny zdkladnich a stfednich Skol.
Druhé kapitola popisuje podrobnéji ucastniky Sikany, kterymi jsou agresor, obét’, ale také
naptiklad rodiCe obéti a pedagogové. Ve tieti kapitole porovnavam miru Sikany a
informovanost o problému v minulosti a sou¢asnosti. Ctvrta kapitola charakterizuje druhy
a typy Sikany. Patd kapitola mé prace je vénovana boji a prevenci Sikany. Popisuji zde
pii¢iny, nasledky preventivni opatfeni. Cilem mé prace je zjistit, zda se na zkoumanych
Skolach vyskytuje Sikana a v jakém rozsahu. Metodou mého Setfeni je kromé vlastnich
empirickych zkuSennosti dotaznik. Jeho vyhodou je anonymita, ziskani informaci od
vétsiho poctu respondentli. Nevyhodou je skutecnost, ze nékteré odpoveédi mohou byt
zkreslené, tomu jsem se vSak snazila ptredejit vybérem tfid. Brala jsem zde v potaz zejména

vek a charakter danych tiid. V zavéru shrnuji vysledky Setfeni.

Pavel Ri¢an ve své knize Agresivita a §ikana mezi détmi pise: ,,Slavny psycholog C.
G. Jung kdysi rekl, Ze pro porozuméni jednotlivéemu clovéku, konkrétné psychiatrickému
hybou nasi dobou. Néco podobného plati také o probléemu Sikany. V ném se — jako v oné
prislovecné kapce vody — zrcadli nejvétsi bolesti doby, ve které Zijeme. Zrcadli se
v neobvyklém uhlu a v souvislostech, které nas nejednou prekvapi. Mozna budeme muset

«

korigovat nékteré nazory a predstavy, které povazujeme za samozrejmé a nesporné.



CIL PRACE

2. Cil prace

Cilem mého Setfeni je zjistit, jaké zkuSenosti maji se Sikanou Zzaci vybranych
zékladnich a stiednich Skol v Praze a zda se na téchto Skolach Sikana vyskytuje. Pokud se
toto potvrdi, v jakém rozsahu a zda jsou déti a mladez v soucasné dobé€ viibec ochotni o
problému Sikany hovofit, popfipad¢ zda citi jako nutnost problém Sikany fesit, at’ uz sami,

nebo s pomoci jinych.
V souvislosti s cilem prace jsem stanovila nasledujici hypotézy:

Hl: Zdci zdkladnich $kol a stiednich §kol se s problematikou Sikany setkali jako

pozorovatele.

H2: Zaci zdakladnich $kol a stiednich kol jsou ochotni o daném tématu hovorit



METODIKA PRACE

3. Metodika prace

- Pouzité vyzkumné metody: v praci byla pouzita sekundarni analyza dat, studium

odborné literatury a ostatnich pramend. Provadény vyzkum je ze sociologického hlediska
vyzkumem kvantitativné kvalitativnim. Vlastni vyzkum byl realizovan dotazovaci
metodou formou dotazniku. Pomoci strukturovaného dotazniku byly zjistovany ndzory a
vlastni zkuSenosti respondentti s problematikou Sikany.

Dotaznik obsahuje tii hlavni ¢asti. Prvni ¢ést je zaméfena na identifikaci samotného
pojmu ,.Sikana“ a negativnich vlivii s timto souvisejicich. Druha ¢ast je vénovana vyzkumu
vlastnich zkusSenosti zaku s Sikanou ve Skole. Tteti ¢ast pak vypovida o nazorech zakd a
dospivajicich na boj s Sikanou a na prevenci Sikany. Otadzky byly formulovany tak, aby
byly pro zaky/studenty co mozna nejsrozumitelnéj$i, proto byla volena slova obecné
¢eStiny. Béhem priilbéhu vypnovani dotaznikli s formulaci otdzek zadny zak ani student
problémy nemél.

Vzor dotazniku je uveden v ptiloze 1.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly pro ptehlednost zpracovany do grafli, oteviené
otazky pak vyhodnoceny slovnim popisem.

- Charakteristika cilového souboru: dotaznikem bylo osloveno dvacet zaki ¢tvrtych

a patych tfid L. stupné a dvacet zakt devatych tfid II. stupné Zakladni Skoly pro zéky se
specifickymi poruchami chovani v Praze na Zlichové. Dale dvacet zaki posledniho
roéniku Stéedni §koly technické v Praze na Zeleném pruhu. Umyslné byli osloveni Zaci a
studenti poslednich ro¢nikd. Hlavnim diivodem byla vétsi vypovidajici hodnota v disledku
SirStho v€kového zabéru. Vedlejsim divodem byla jednoznacné vlastni empiricka
zkuSenost s konkrétnimi zaky. Stfedni technickd Skola Zeleny pruh byla oslovena z toho
divodu, Ze velké mnozstvi zaki jiz zminéné ZS pokracuje ve studiu pravé na této SOS.
Vychazime-li tedy z ptedpokladu, ze respondenti jsou povahové podobni, ma pak dotaznik

vetsi vypovidajici hodnotu
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RESERSE

4. ReSerse

., Viitbec nevim, jak bych to napsala. Kazdy den si domii nesu nejméné jednu
modrinu ze skoly, ja uz ani nevim, co mam délat. Veétsi deti mi hodné osklive nadavaji, z

toho skoro viitbec nespim, a tak se mi zhorsily i znamky ve Skole... " (Laura, 2012)
4.1. Sikana, Sikanovani

4.1.1. Definice Sikany

Slovo Sikana, je odvozeno z francouzského “chicane”, coz znamend zlomysiné
tyrani, obtézovani, suzovani, pronasledovani, brokratické Ipéni na litete predpisii, a to
naptiklad ve vztahu k podfizenym nebo vi¢i obCaniim, na nichz Sikanujici tfednici
zbyte¢né pozaduji dalsi a dal$i nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat,
apod. (Ri¢an, 1995)

Pojem Sikana, definici Sikany a porovnani riiznych pohledli na tento jev zavedl
Ptihoda, J., prazsky psychiatr. Pravé on vetejn€ hovofil o Sikanovani jako jeden z prvnich a

to v dobé, kdy se o Sikan¢ hovofit prakticky nesmélo.

Kolatr (2001) vystihuje Sikanu takto: ,,Je to takové chovani, kdy jeden nebo vice
zakl, opakované a s umyslem tyra a zotrocuje spoluzaky a jeho chovani je manipulativni a

agresivni®.

Podle Klimese (2005) znamena slovo Sikana soustavné tyrani a hrubé, urazlivé
ponizovani. Vétsinou jsou Sikanovani novacci, slabsi spoluzaci aj. Sikanovani ¢ili tzv.
obéti jsou Casto zlomyslné a zbytecné obtézovani, tyrani, nespravedlivé obvinovani, jsou
také pronasledovani, sekyrovani a ponizovani. K §ikané dochazi na internatech,

ve Skolach, v praci, ve vézenich apod.

Jedna zmnoha definic Sikany je 1 tato: ,Sikana hovorové Sikanovani (v.

Sikanovat)znamend zlomysIn¢, zbytecné obtéZovat, tyrat, suZovat, pronasledovat.(Klimes,
1983)

Sikanu Ize definovat jako nasiln€ ponizujici chovani jednotlivee nebo skupiny vici
slabSimu jedinci, ktery nemulZe ze situace uniknout a neni schopen se U¢inné branit.

(Vagnerova, 1999)
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RESERSE

Rican (1995) uvadi jednu z definic §ikany takto: ,,Sikanovani ¥ikame tomu, kdyz
jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope,
vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat. Pro
Sikanované dit€ je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivé pozndmky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle

neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku ptiblizné stejné fyzicky vybavenych soupetti”.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
skolskych zafizeni definici §ikany rozepisuje podrobngji: ,,Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v
cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo skupinou viici
jedinci ¢i skupiné zakda, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadéavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i1 prostiednictvim
elektronické komunikace, jedné se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-mailt,
sms zprav, vyvéSovani urdZzivych materialdl na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaka
ttidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné

zdravi obéti.(MSMT, 2008)

Co je a neni Sikana, je velice obtizné rozlisit. Nemizeme asi hovofit o Sikané, kdyz
se jedno dit¢ druhému posmiva nepravideln€, bez vulgarismii a navic se tato obét umi
branit a posmésky vraci. Nékdy nemizeme za Sikanu povazovat ani rvacku mezi chlapci,

kde je jeden z nich evidentné slabsi. (Ri¢an, 1995)

4.1.2. Odvracena tvar spole¢nosti — Sikanovani

Sikanovéni je viudypiitomné a mize nas doprovazet cely Zivot. Zadina v rodind
mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a dalsich Skolach (bullying), v zdjmovych skupinach,
na vojné, v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic violence), v
nemocnicich, naptiklad psychiatriich, mezi ndjemniky domu a kon¢i tfeba tyranim seniori

v rodiné nebo v domovée duchodcua.

12



RESERSE

Sikanovani je nebezpetné rozbujelou socidlni nemoci ve spole¢nosti, jejimz
dtsledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, vetné rodiny a spolecnosti viibec.
(Kolar, 2001)

Zde zminuji nékolik faktl o Sikané podle Fieldové (2007):

- Sikana znamena psychické, citové, spolecenské nebo fyzické zneuzivani

- kli¢ovym rysem je vlastni vnimani situace, obét’ se v tu chvili citi bezmocna
. kritickou otazkou je rozsah skody, ktera byla obéti Sikany zptisobena

- agresor mize a nemusi mit v imyslu ublizit

Stupnice Sikany ilustruje progresivni vyvoj Sikany od neSkodného Skadleni po
napadani a kriminalni trestnou ¢innost:
spoleCenské skadleni
zranujici popichovani
nendpadna neptatelska fec téla
agresivni fyzické chovani, naptiklad strkani, bouchani, kopani
zlomysiné pomluvy, napftiklad Sikana na webu, na chatech
sexualni, genderové, rasové ¢i nabozenské pronasledovani
socialni vylucovani — osobné¢, elektronicky
mobbing (itoky skupiny na jenotlivce)
hazing (ponizujici “kitici” ritudly novackl, mazactvi)
vydirani, uplaceni
telefonické, elektronické napadani
poskozovani majetku
fyzické nasili
pouZziti zbrani

ublizeni na zdravi

vrazda

13



RESERSE

Kolaf (1997) uvadi tii praktické pohledy na Sikanu:

- 1. Sikanovani jako nemocné chovani (behavioralni pohled) — tento pohled

je v praxi nejbeznéjsi a vétSinou také jediny. Hlavni vnéjsi rysy lze popsat nasledovné:
jeden nebo vice agresort imyslné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje ob&t’ a pouziva k
tomu agresi a manipulaci. Mezi konkrétni typy a formy agresi patii fyzicka agrese a
pouzivani zbrani, slovni agrese a zastrasSovani zbranémi, kradeze, ni¢eni a manipulace s
vécmi, nasilné a manipulativni ptikazy, zraiiovani izolaci, oklikou a “uméleckymi vytvory”

— do této skupiny patii vSechny formy psychické Sikany.

- 2. Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohled) — tento rozmér je

jiz vn&jsimu pohledu nepiistupny, jde o vzajemnou vazbu mezi agrasorem a obéti. Uto&nik
a Sikanovany jsou na sobé& zavisli, potiebji se, jejich chovani se vzijemné posiluje, je
komplementarni. V praxi se samoziejmée vyskytuje nejen oboustrannd, ale i jednostranna
zavislost, a to jak ze strany tyraného, tak ze strany nasilnika. Vztah téchto lidskych bytosti

je vSak vzdy nerovnopravny.

- 3. Sikanovéani jako porucha vztahti ve skuping (socidln& psychologicky

pohled) — fenomén zla je zde chapan jako onemocnéni celé skupiny. V tomto smyslu je

Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahii skupinového organismu, ktery podlehl infekci.

Co je Sikana a co neni? Jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim? Oba tyto
fenomény jsou mimotadné komplikované a odpovéd’ neni viilbec jednoducha. Pti skadleni
se oCekava, ze to bude legrace pro ob¢ strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten druhy to jako
legraci nebere, Ze je zranény, pak iniciadtor pociti litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal
nepokracuje. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A mé z
toho radost. Nejen, ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili

stupituje. (Kolaf, 2011)
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4.1.3. Sikana na $kolach

“Cim je clovék starsi, tim je tvrdsi. V prvni t/idé se o piestivce peres a pak je hned
zase vSechno v poradku. Ted se rves tak dlouho, dokud ten druhy nepadne, potom ho

dokonce jeste parkrat kopnes, dokud se hyba.

Benny, 15 let” (Erb, 2000)

4.1.3.1. Sikana — vaZny problém vétSiny sou¢asnych $kol

Teoreticky je Skola mistem, kde by Zaci, studenti, méli byt v bezpeci a v pohod¢.
Jsou mezi lidmi, které znaji, uzavieni pred vnéjSim svétem, a s dospélymi, ktefi jsou misty

sice protivni, ale v podstaté jim na détech zalezi a maji s nimi ty nejlepsi imysly.

Béhem nedévného prizkumu na prazskych skolach se zjistilo, ze ¢trnact déti ze sta
obcas Sikanje témér pétinu svych spoluzakli a sedm procent déti je ze strany svych
vrstevnikll vystavéno Sikané trvale. Existuji i dalsi zpravy, které vypovidaji o neradostném

stavu na nasich skolach. (Martin, 1995)

Jako jeden z mnoha ptipadi uvadim uryvek z vypovédi patnactileté stfredoskolacky
Katetiny: “Bylo jich asi Sest nebo sedm a parkrat se do mé navezli tak, ze jsem byla sama
modrina, sem tam i monokl a tak. Tatovi jsem Fikala, Ze to mdam z basketu, ale bylo mi

jasné,ze mi moc neveri....” Katerina, 15 (Goldmanova, 1995)

Sikanovéani je problém. O drtivé vétsing Sikanovani se ve $kolach prosté nevi.
Zistava skryto navzdory tomu, ze lehéi formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji
velkou ¢ast Skolni populace. Zarodecné stupné Sikanovani zamoftuji vétSinu formdlnich
skupin ve Skolach a vychovnych zafizenich, kde se praktikuje tradi¢ni zptisob pedagogické

2

prace. Z tohoto obrovského podhoubi “mirnych” Sikan se vyvine do dalSich stadii

vyznamné procento infikovanych skupin. (Kolar, 2001)

O existenci Sikany, jako vazného problému na nasich Skolach svédci nékolik fakta.
Naptiklad existuje fada kazuistik, permanentnich stiznosti ucitelt, zaki a rodici na
nekazen ve Skolach. Ddéle fada prazkumt (Riéan, 1995; Kolar, 1997; Bendl, 2000)
svédéicich o tom, Ze se $ikana stava b&znou souéasti skolniho Zivota. Ze je to jev, ktery se

stale nedafi ze Skol vymytit.
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Déle pak nelichotivou kézenskou situaci na skolach 1 mimo né¢ odrazeji titulky novinovych
&lankd: “Sikana ve $kolach je netnosna” (Vegernik Praha, 13.3.2002), “Spoluzacku strasili
smrti” (MF Dnes, 18.5.2002), “U¢ni si stézuji na Sikanu, spoluzici jim pry berou i mobily.
Skola nic nevi!“ (MF Dnes, 13. 1. 2011) a dalsi. Jednim z dalsich diikazi existence $ikany
na Skolach jsou oficidlni vynosy (metodické pokyny, programy, projekty) Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy CR. O tom, jak zdvaZn4 je situace $ikanovani nejen u nas,
ale 1 v ostatnich statech Evropské unie svéd¢i naptiklad fakt, ze ve Francii mohou rodice
své déti pro pfipad, ze se stanou obétmi Sikany dokonce pojistit (pojistovna Mutuelle
¢leve — MAE).

4.1.3.2. Kde k Sikanovani dochazi

K sikanovani mtize dochazet a dochazi v jakékoli Skole, bohaté ¢i chudé, soukromé
¢i statni, smiSené nebo vyhradné chlapecké ¢i divéi, malé i velké, nabozenské i sekulamni,
konzervativni, tradi¢ni, pokrokové, dochdzkové i internatni. Ve tfid€, na hfisti, v jidelné,
na toaletach, v Satnach, na sportovistich, v odlehlych chodbach, rozich ¢i na skole v prirodé
nebo Skolnich vyletech. Ale také pti cest¢ do Skoly (cestou na autobus, v autobuse, v
metru, na zastavkach,...) a ze Skoly, v druzing, na hfistich, v ndkupnich centrech nebo v
klubech, barech a na diskotékach. Dale také v kyberprostoru prostfednictvim textovych
zprav, e-maild, internetovych chatii a webovych stranek, Facebooku, vyvések a digitalnich

fotografii.

4.2. Utastnici Sikany

4.2.1. Agresor

Badatel¢ se shoduji v tom, Ze agresivita (sklon k agresivnimu jednéani) se vytvaii v
predskolnim véku, podle nékterych autort jiz v prvnich letech Zivota. Uré¢itou roli hraji
temperamentové dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita (silné¢ popudy k nédhlému,
nepromyslenému jednani, které jedinec Spatné ovladd) a mensi citlivost k moznym
nasledkim jednéni. Tyto vlastnosti v§ak samy o sob¢& nevedou k agresivit¢. Musi k nim

piistoupit urdity zptisob vychovy, resp. zachazeni s ditétem.”(Ri¢an, 1995)
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K nejc¢astéjSim vliviim, které plisobi na dité v oblasti vychovy, patii:

- nedbalost rodica, ktefi vénuji détem malo ¢asu, malo na déti vychovné

pusobi a své déti nekontroluji

- konflikt mezi rodi¢i, kdy rodice uplatnuji nevhodné a nedisledné

vychovné prostfedky a velmi ¢asto jedna strana odmita druhou
- rodice se mnohdy sami dopoustéji trestné ¢innosti

- rozvrat ve vychoveé v disledku manzelskych neshod a rozpadu manzelstvi,

absence jednoho z rodi¢l

- pfima pochvala a podpora za nasilné jednani ditéte, rodi¢e to povazuji za
zcela normalni prostfedek k dosahovani cild pfi jednani s druhymi lidmi,
vychova typu: ,,Co miize$ urvat, urvi, méj ostré lokty, zadarmo ti nikdo nic
neda!”.

(Kolat, 1997, 2001, Ri¢an, 1995)

,, Podle nepotvrzeného, ale mezi nasimi pedagogy dnes rozsitené¢ho a vérohodné
zdivodnovaného nazoru pochazi tada détskych agresort zrodin nové podnikatelské
“elity”. Mivaji Gspésné, rychle (Casto nepoctivé) zbohatlé rodice, kteti byvaji svou praci
pln¢ absorbovani a détem se nevénuji, zato je rozmazluji astronomickych

kapesnym”.(Ri¢an, 1995)

Typickym rysem nasilnika je snaha dominovat, ovladat druhé a bezohledné se
prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde se zadna
neprojevuje. Oteviené nasili povazuji za ptirozeny prostiedek k uspokojeni své potieby
prevladat nad ostatnimi. Ublizovat druhym je pro n¢ radosti. Nemaji zadné védomé pocity
viny, netrapi se tim, ze nékomu ublizili, zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu. Chybi jim
jakykoliv ndhled na moralnost, mravni normy si upravuji podle svych potieb. Pouzivaji lidi
jako véci, které lze vyuzit, Sikanu vnimaji jako zdbavu a legraci. Castgji se u nich vyskytuji
poruchy s trvalou hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Pokud jde o fyzickou stranku, jde
vétsinou o nadprimémeé télesné zdatné jedince, ktefi jsou silni a obratni. Nemusi to byt
vSak pravidlem. Inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti miize také vyvazovat
nedostatek v télesné sile. Agresor muze ziskat proti obé&ti skupinu, kterd ma nad obéti

prevahu.
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Muze dokonce Sikanu promyslet a zorganizovat a pfitom se nemusi ob¢€ti ani dotknout. Na
druhé strané jsou obvykle Sikanujici déti posuzovany jako déti s niz§Sim IQ a poruchami
&teni. (Kolat, 1997, 2001, Pothe, 1999, Rigan, 1995)

Z individualni charakteristiky Sikanujicich vyplyva, ze Sikanujici jedinci jsou ¢asto
vSeobecné agresivni k vrstevnikiim, ucitelim i rodi¢lim a sourozencim. Byvaji od raného
détstvi temperamentové impulzivni, dominantni s malou schopnosti vciténi do druhého.
Agresofi mivaji citoveé chladné rodice, ktefi jim toto agresivni chovani toleruji.

(Dunovsky a kol., 1995)

Agresory byvaji nejcastéji chlapci, ovSem vyjimkou nejsou ani divky.(Martina

kol., 1997)

Sikanuji jak lidé z niz8ich tak i z vyssich spole¢enskych vrstev. (Novak, Capponi,
1996)

,, Podle nepotvrzeného, ale mezi nasimi pedagogy dnes rozsiteného a vérohodné
zdivodnovaného nazoru pochazi tada détskych agresort zrodin nové podnikatelské
“elity”. Mivaji Gspésné, rychle (Casto nepoctivé) zbohatlé rodice, kteti byvaji svou praci
plné¢ absorbovani a détem se nevénuji, zato je rozmazluji astronomickych
kapesnym”.(Ri¢an, 1995)

Typy iniciatort Sikanovani:

- prvni typ - hruby, primitivni, impulzivni s kdzefiskymi problémy, n¢kdy zapojeny
do gangi pachajicich trestnou ¢&innost. Sikanuje tvrde, nelitostng, cilené pouZiva
Sikanovani k zastrasovani ostatnich. Pochazi z rodiny, kde se agresivita a brutalita ¢asto
vyskytuje.

- druhy typ - velmi slusny, kultivovany, zvySené uzkostny, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se ve skrytu,

bez ptitomnosti svédkl. Pochézi z rodiny, kde je az vojensky dril bez lasky.
- tteti typ — ,,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, se zna¢nou

sebediivérou. Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. Pochazi vétsinou z rodiny, kde je

absence duchovnich a mravnich hodnot. (Kolat, 1997, 2001)
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4.2.2. Obét’
Vybér obéti je zcela nahodily, obéti se miize stat prakticky kterékoliv dite.

Presto vsak existuji typické obéti. Nejsou to defektni jedinci, ale nejslabsi ze slabych. Jsou
to jedinci, ktefi neumé;ji zakryt strach a vyuzit strachu druhych. Obéti Sikanujiciho ditéte se
zpravidla stavaji déti, které se mu nedokdzou dostate¢né branit a neuméji ho ani
vyznamngéji ohrozit. Obéti jsou proti nasilnikovi vzdy rizné znevyhodnéné, napi. fyzicky,
mensi obratnosti nebo fyzickou silou, nizkym télesnym vzristem, obezitou, mimotadnosti
ve vzhledu (nésledky po operaci rozstépu). Z psychickych znevyhodnéni to muze byt
snizeny intelekt, opozdény dusevni vyvoj, mentalni retardace, ktera se mize promitnout do
socialniho znevyhodnéni chybéjicimi spolecenskymi dovednostmi. Obéti nemusi byt
vzdycky fyzicky slabé, nemusi mit ani télesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méné
zdatné nez agresofi. V kolektivu zpravidla méné oblibeni nez jejich ,, trapici ™.

(Pothe, 1999)

Zéavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo a
zda bylo kratkodobé, nebo dlouhodobé. Dulezita je i mira obranyschopnosti obéti.
Tragické pfi ,,zZlomeni® obéti je rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého pocitu bezmoci,
zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi (pramenici ze strachu pfed jest¢ veétSim
utrpenim, které by mohlo nésledovat, kdyby se snad obét’ nesnazila agresorovi vSemi
zpusoby zalibit). Takovéto dit¢ mtize mit pak dvoji roli, jednak roli obéti, ale také
sekundarni roli agresora pod dohledem svého ,,nadfizeného* proto, aby se agresorovi
zavdécilo.

U obéti ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi zdvazné a dotykaji
se celé osobnosti. V nejhorSich ptipadech ,,vyfesi“ obét situaci sebevrazdou. Pii
dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a provali se u ni panicka hriiza
ze zabiti, skute¢ny strach o zivot. Ob&ét’ ma poruchy spanku a trpi no¢nimi désy. Neziidka
se u ni objevi vyrazné psychosomatické potize, naptiklad unava, nevolnost, bolesti hlavy,
bficha, zad, dusivé astmatické zachvaty apod. V jinych ptipadech se obét’ nezhrouti, avSak
neni schopna pokracovat ve studiu ani po ptefazeni na jinou Skolu. Nékdy se nam mitize
jevit, Ze se z toho obét’ docela rychle dostala. Télesna zranéni se rychle zahoji a z vnéjSiho

hlediska Zak plisobi normalné.
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Dusevni poranéni je viak hluboké a zaceleni povrchni.(Ri¢an, 1995)

Jako pftiklad uvadim zkuSenost Marie, kterou popsala Fieldova (1999) ve své knize
»Jak se branit Sikan¢€*: ,, Marie je hezké, chytré patndctileté devce. Zmenila Skolu, protoze
vité drivejsi ji Sikanovali. Jeji byvala skola byla sice velmi prestizni a propagaovala
nabozenské hodnoty, nicménée sikanu zametala pod koberec. Marie je placha a malokdy si
ucitelim stezovala, ackoli jeji rodice byli ve skole behem tri let desetkrat a na problem se
Sikanou upozornovali. Marie méla pocit, jako by ji ,, horely vnitinosti . Rodice ji prevedli
na jinou, vstricnéjsi Skolu. Brzy vsak zjistili, Ze prozita Sikana ji natolik poznamenala, Ze se
ani mezi pratelskymi détmi a v bezpecném prostiedi nové skoly nedokdze uvolnit a vzali ji
na vysetieni. Pochopili, Ze zménit se museji i oni sami. Museji zacit byt spolecensky
otevienejsi, aby své dceri pomohli prekonat nesmeélost. Museji se naucit asertivité a
povzbuzovat Marii, aby pouzivala vice ocniho kontaktu, zivejsi vyraz obliceje a silnéjsi

hlas.

Zdalo by se, ze vSudypfitomné zarodecné a rané podoby Sikanovani nemohou mit
témét zadné dasledky. To je vsak velky omyl. Uginky jsou sice nenapadné&jsi, ale o to
zakeingj$i. Potfeby ostrakizovanych a ,mirn¢” Sikanovanych zakd jsou ve Skole Casto
dlouhodobé a nékdy trvale neuspokojovany. Takovy zdk se ve Skole neciti dobfe a je
pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole byva negativni. Vystaveni trvalému bolestivému
emoc¢nimu tlaku a tzv. subtilnimu nésili (izolace, zesmésnovani, ponizovani, nadavani...)
pozvolna, ale jist¢ narusuje jeho osobnostni vyvoj. ,,Normalni“ a podle nékterych nazorl

.

»zocelujici a otuzujici™ Sikanovani zptisobuje adresatim zjevné poruchy v socialni (Skolni)

a osobnostni adaptaci. Casto se u nich vyskytuje:
- nepozornost pfi vyucovani,
- zhorSeni prospéchu,
- tendence k nadmérné omluvené absenci (unik do nemoci),
- tendence k neomluvené absenci (zaskolactvi),
- poruchy sebehodnoceni a naruSené, negativni sebepojeti,

- celkova nejistota a stale pfitomny strach.
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Pocatecni stadia také Casto zanechévaji bolestivé stopy nebo opouzdiené rany ve
formé neurotickych pfenosovych schémat, psychosomatickych potizi apod., které trapi
obdt jestd po mnoho let (Ri¢an, 1995)

V menS$in¢ piipadi muze byt inicidtorem Sikany i obé&t, kterd si kompenzuje
narusené sebevédomi. Cast obéti provokuje agresory svym Gtoénym chovanim. Vétinou
jde o slovni, pfipadné i fyzické dorazeni na starsi nebo fyzicky zdatné&jsi jedince. Zv1astni
skupinu tvofi obéti, které jsou zaroven také agresory. Jsou to déti vyrazné v kolektivu

neoblibené. Zvlaté ve skupiné se zadastiuji §ikanovani druhych. (Ri¢an, 1995)

Obét'mi se Casto stavaji déti, které nebyly dostatecné vedeny k samostatnosti, byly
»rozmazlovani“ a nenaucily se prosadit si své nazory. RodiCovska laska jim v détstvi

nechybéla, ale velmi ¢asto se zde projevuje piechnané tizkostnost rodict.

4.2.3. Rodice

Déti jsou odrazem své rodiny. Dédi geny, nadéani, postoje a vzorce chovani, coz ma
vliv na to, zda budou odolné tvaii v tvar Sikan€, a zvySuje ¢i snizuje to pravdépodobnost,
Ze se stanou obéti ¢i agresorem, ptipadné¢ obojim.(Fieldova, 2007)

Stejné jako velka vétSina nasi vefejnosti védi i nékteti rodice skolnich déti o Sikané
malo a podceniuji ji. Pokud je Skola v rdmci prevence o problému neinformuje a nevyzyva
je ke spolupraci, rodi¢e na n¢j nemysli, neuvazuji o tom, ze by se mohl tykat pravé jejich
deti.

Rodice obéti se o Sikané dovedi Castéji nez rodice agresord, protoze nekteré déti se
- ptes typické:“Béda ti, jestli doma cekne$!”, jimz Sikanovani konciva - doma svéii se
svym trapenim nebo jsou pfiznaky Sikany tak zfejmé, ze se rodi¢e dovtipi, o¢ jde. Déti
rodiCe Casto prosi, aby nezasahovali, aby ve $kole nic neoznamili - a ti jim Casto vyhovi.
Bud'to nevéti (nejednou pravem), ze ucitelé jsou ochotni a schopni u¢inné zasdhnout na
ochranu jejich ditéte a dokonce se boji, ze svou stiznosti Skolu pohnévaji, anebo se
domnivaji, zZe Sikana prosté patii k détstvi a je to né€co, co se musi vytrpét. Nekdy utvrdi
dit¢ vtom, Ze se nema branit, aby agresory jesSté vic nerozzufilo. Ve své bezradnosti
mohou rodi¢e obvinit dité, Ze si za to mlize samo a nerealisticky od né¢ho Zadat, aby si
problém samo vyfeSilo. Pokud je toto nad sily ditéte, prohloubi se tim jen jeho pocit

nedostate¢nosti a navic zustava se svou uzkosti a bezradnosti samo.
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Rodice agresorii se zpravidla viibec nedovédi, ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se stim doma zfidkakdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohiesku, byva to pro né¢ nékdy pfilezitost k tomu, aby dité¢ nelitostné sefezali, coz oviem
agresivitu spiSe podpofi, nez oslabi. Mohou vsak také chovani ditéte naopak uvitat jako
projev ostrych loktl, se kterymi se ve svété neztrati. Vici skole byvaji arogantni, na
obhajobu ditéte uvedou bez skrupuli cokoli, o ¢em si mysli, ze by mohlo zaptisobit. Tak se

vlastné stavaji nepfimymi uéastniky $ikany.(Ri¢an, 1995)

4.2.4. Pedagog

Typickym predsudkem ucitell — mozna spiSe vymluvou, pro¢ nezasahuji — je nazor,
ze pokus o feSeni by vedl jen k tomu, Ze by se Sikana peclivéji tajila, jinak by existovala
beze zmény. I kdyby to tak nékdy dopadlo, energicky pokus zastavit §ikanu by aspon zaky
ujistil o tom, Ze ucitel odsuzuje Sikanu, coz ma moralni vyznam. Ucitelé nejednou sdileji
averzi a despekt détského kolektivu k obétem a nedokazou tento postoj korigovat. Tim
nepifimo vyjadiuji souhlas s agresi a podporuji ji. UCitel miize dat dokonce bezdécné sam
podnét k Sikan€, kdyz nespravné pouzije ironie nebo dokonce dit¢ pfimo pied t¥idou

zesmé$huje.(Ri¢an, 1995)

Pedagogové nejsou pro boj se Sikanovanim teoreticky ani prakticky vyzbrojeni.
Pristupuje k tomu i to, ze ndzory na zavaznost a rozsifeni Sikany, ale i moznosti jejiho
odhaleni a napravy se i u odbornikll zna¢né¢ rizni. O nevybavenosti pedagogl svéd¢i i to,
ze pokud se o Sikan¢ dozvédi (vétSinou ndhodn¢), byva jejich usili o napravu vétSinou
chybné. Nejcastejsi omyly jsou:

* vySetfovani agresorti i ob¢éti spolecné.
* berou se vazn¢ falesni svédkové.
* nebere se ohled na stud a ml¢enlivost obéti.

* bezprostiedni konfrontace vypovédi tyraného s vypovéd'mi jeho mucditele.

* Casto pfipad konci tak, ze je obét pfevedena do jiné tfidy a tyrani se
prohlubuje. (Kolat, 2001)
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4.3. Sikana d¥ive a dnes

Prvni zminka o existenci Sikany je dochovana z roku 1897. Je to ¢lanek Teasing
and Bullying v piekladu Skadleni a Sikanovéani, nachazi se v &asopise Padgogical
Seminary. Autorem c¢lanku je Burg. (1897, In Kolat, 2004). Témért po sto letech se zacalo
poprvé o Sikan€ hovofit ve Skandinavii. Zde se timto problémem zabyvali I¢kai Heineman
a profesor Olweus. Profesor D. Olweus svymi publikacemi a vyzkumy vyvolal velky
zajem u ostatnich védcil z riznych zemi se danou problematikou zabyvat. Jeho prace byly
psany v angliéting a byly rozsifeny v Anglii, Nizozemi, Kanadg&, USA, Francii, Spanélsku,
Japonsku, v Australii a dale. Nasledné se konaly evropské konference zamétené na Skolni
Sikanu. Hned Druhé svétova konference v Quebecu v roce 2003 predstavovala nejnovéjsi
pokrok v oblasti Sikany.

V Ceské republice se poprvé roku 1985 zadala spolenost zajimat o problematiku
Skolniho Sikanovani. Pied timto rokem se u nds o Sikanovani nemluvilo, zakryvalo se a
piehlizelo. Nejprve byly pokusy o feseni v uciiovskych zafizenich. Roku 1990 se vydal
metodicky materidl Fenomén Sikanovani u déti a mladeze. O pét let pozdé¢ji se zacala
problematika Sikany zkoumat pouze v regionalnich oblastech. Tyto vyzkumy zjistily
vysoky vyskyt Sikany ve Skolach. K prvnim z nich patfil vyzkum na internatech od
Velerky a Sterchové. Paté a $esté tfidy v Praze zkoumal dile Ri¢an. Roku 2001 byl
proveden celondrodni vyzkum Sikany ve Skolnim prostfedi Kolafem a Havlinovou. Tyto
vyzkumy dovedly odborniky k sepsanti literatury pro pedagogy, studenty a rodice s danou
tématikou. Prvnim popudem k napsani odbornych knih o Sikan¢ byl pieklad metodického
sborniku z angli¢tiny ,,Celime Sikanovani.“ Pozdgji vydalo nakladatelstvi Portdl znamé
publikace Ri¢ana a Kolafe.

Po téchto krocich u nds vznikaly vycvikové seminaie zamétené na problematiku
sikany. Byly vedeny s dostate¢nou odbornou urovni. Pii MSMT byla ustanovena skupina
proti Sikanovani. Tato skupina vypracovala metodicky pokyn pro prevenci a feSeni Sikany
ve Skolnim prosttedi. (Kolat, 2004)

Sikana ve $kole je zfejmé stejné stara, jako $kola sama, nebot vzdy dochéazelo k
piestupkiim, ze “siln€j$i” ublizovali “slabsim”. Ptiklad tzv. “kiticich” praktik ukazuje, ze
Skolni Sikana neni zaleZitosti posledni doby, nybrz, Ze k projeviim Sikanovani dochazelo jiz

v dobach davno minulych. (Bendl, 2003)
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Oproti diivéjsi dobé&, hovotime —li o Sikan¢ obecné, vykazuje dne$ni Sikanovani
znaky, které jsou alarmujici. Jedna se predevsim o vzristajici pocet ptipadi Sikany.
4.4. Typy a druhy Sikanovani

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevl Sikanovani je uzite¢na trojdimenzionalni

,»mapa“, podle které¢ lze podle Kolate (1995) Sikanovani délit na tii typy:
— pfimé a nepfimé
- fyzické a verbalni
- aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tifi dimenzi vznikne osm druhti Sikanovani (viz nésledujici tabulka).
Diky této klasifikaci lIze dobfe odliSit riizné typy Sikanovani, naptiklad mezi divkami a

mezi chlapci, tyrani télesné postizenych déti v bézné skole apod.
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Osm druhi Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni

Utocnici obét’ vési, Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou nieny

veéci.

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické

branéni obéti v dosahovani jejich cild.)

Fyzicky pasivni neptimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na

zachod. (Odmitnuti splnéni pozadavkd.)

Verbalni aktivni ptimé

Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepiimé

Rozsifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, kterda muze byt vyjadiena v kresbach, basnich

apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni neptimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

(Kolat, 2001)

Kolatr (1997) popisuje pétistupiiové schéma zachycujici negativni proces, kterym se

mrzaci vztahy mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Tento chorobny proces je pravym opakem

budovani komunity, jehoz cilem je bezpeéné souziti a tvofivy presah osobnich

individudlnich rozdilu:

- Prvni stadium (zrod ostrakismu) - Sikanovani se muze objevit téméf v kazdé skuping,

sta¢i k tomu béZné a nenapadné podminky. Kazen v takové skupiné byva docela dobra,

agresofi nejsou zadni nemocni sadisté, ale obycCené déti. Jde o formy nasili zaméfené

na "neoblibence, obétniho beranka, outsidera, ¢ernou ovci, apod.*
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Jedna se o déti, které se nachdzeji na tzv. sociometrickém chvostu a zakouseji prvky
Sikanovani, tzv. ostrakismus (tj. mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len neciti dobfe, je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet drobné legracky,
apod.) Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

- Druh¢ stadium (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace) - ostrakismus, zarodecny
stupen Sikanovani maze prerist do dalsiho stadia. V zatézovych situacich, kdy ve skupiné
stoupd napéti, zanou ostrakizovani zaci slouzit jako ,,ventil“. Spoluzici si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity, mize to byt pred pisemkou, po konfliktu s uéitelem, ale
také paradoxné v situacich, kdy o nic nejde — na horach, na brigddach, ve skole v piirode
nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a agresofi
pritvrzuji "zabavu" na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka. Zvlasté nebezpecné jsou situace,
kdy se vjedné tfid¢ sejde nckolik vyrazné agresivnich déti, které pouzivaji od samého
pocatku nasili pro uspokojovani svych potteb. Zaziji to, jak chutna moc, kdyz biji nékoho
slabsiho a ustraSeného a jejich agresivni chovani se zac¢iné opakovat. Dalsi vyvoj zalezi na
mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakt k Sikanovani. Pokud ve skupiné
panuji kamaradské vztahy a pozitivni moralni hodnoty, potom pokusy o Sikanovani
neuspéji. Pokud je vSak tato skupina ponechana sama sob¢, automaticky prevazi lidska
strategie skryt vlastni strach a vyuzit vztahu druhého. Pokud je imunita skupiny néjakym
zpusobem oslabena, naptiklad panovanim ptevazné lhostejnych vztahli, atmosférou rivality
a nepratelstvi, potom je skoro jisté, Ze nasili v n¢jaké formé zakoteni. Muze dale rist do

pokrocilych stupii skupinové destrukce.

- Tteti stadium (kli¢ovy moment - vytvorfeni jadra) - toto stadium je povazovano za

klicovy moment, kdy se rozhoduje, zda se pocatecni stadium Sikany ptehoupne do stadia
pokrocilého. Vytvaii se skupina agresort, tzv. ,,aderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou
spolupracovat systematicky, nikoliv jiz pouze nadhodn¢ a Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteti jsou uz ,,osvédcenym* objektem ostrakizovani.
Jde o zéky, ktefi jsou ,,slabi, neoblibeni._ Ve skupin¢ existuji podskupiny, které podle

svého charakteru bojuji riznym zptisobem o vliv.
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Postup agresorti za moci by mohlo ovlivnit jen vytvofeni silné pozitivni podskupiny, ktera
by byla podskupiné agresorti rovnocennym partnerem ve vlivu a popularit¢ svych ¢lend.
Podle Kolafovych zkuSenosti je vSak vyskyt silnych podskupin slusnych zakii pomémé

fidky. Maji nevyhodnou pozici vii¢i agresortim, ktefi nerespektuji pravidla.

- Ctvrté stadium (vétSina piijima normy agresort) - v tomto stadiu pokro¢ilé Sikany

jsou normy agresord piijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
tlak novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Nasledkem toho dochézi ve
skupiné k Sokujici ptreméné, u Clenil ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni
jakési alternativni identity, druhého ja, které je zcela poplatné normédm vidcid. I mirni a
ukaznéni Zaci se zacinaji chovat kruté — aktivné se icastni tyrani spoluzdka a prozivaji pti
tom uspokojeni.

- Paté stadium: totalita neboli dokonald Sikana - v patém stadiu jsou normy agresorii

piijaty nebo aspon respektovany téméi vSemi Cleny skupiny. Nastdva plné nastoleni
ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Zéci jsou rozdéleni na "otrokafe" a "otroky", kdy agresofi sami sebe oznacuji
za nadlidi, krale atd. a své obéti za podlidi, poddané atd. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna. Otrokafi vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuzitelné, od penéz po
Skolni znalosti. Nejvétsim diitkazem moci nad témito otroky je to, Ze jim otrokaii mohou
zpusobit bolest, znésililovat je vS§emi zpusoby, a oni nejsou schopni se branit. Postupem
¢asu dochazi ke zdokonalovani a nardstani ndasili. V malé skupiné vitézi zlo, napadné
podobné fasismu. Ti, co byli diive neutrdlni ¢i mirn¢ nesouhlasili, se stidle aktivnéji
piipojuji k tyrani nebo samostatné zacinaji Sikanovani realizovat. Brutdlni nésili je
povazovano za néco normalniho. Zbytky lidskosti byly vytésnény, neni zde misto pro

soucit s utrpenim a zcela vymizel pocit viny.

27



RESERSE

Fieldova (2007) rozlisuje ¢tyii hlavni typy Sikany:

- Skadleni — je to verbalni nésili. Nejnebezpecnéjsi a Casto nejdéle probihajici forma
Sikany. Bézné Skadleni se tyka vzhledu, sexuality a socidlniho pfijeti. Hlavnimi typy

Skadleni jsou:

Nadavky

e Posmésky, pokiikovani, urdzeni nebo rypani

e Slovni pozadavky ¢i hrozby

e Vydavani urazlivych zvuka, kdyz jde obét’ okolo

e Obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy i v podob€é zprdv na

internet,e-maili, SMS, a dalSich elektronickych metod

- vyluCovéani ze skupiny — vylouceni (ostrakismus) neboli vztahova Sikana je

zalozeno na spole¢enské manipulaci a mize byt vyjadieno otevien¢: “Nechceme, aby tu s
nami sedél” — ale i tim, Ze Gto¢nik 1 ostatni pouzivaji neptimé, nendpadné, skryté zpisoby
odmitavého chovani a nepfatelskou fe¢ téla. Utoénik miize manipulovat celou skupinou a
sam viibec pfimo nezasahovat. Cilem vylouceni je vytvofit skupinovou identitu, ktera se

stane mocnym nastrojem kontroly. K ostrakismu patii nasledujici metody:

e utoCnik pidstira pratelské chovani k obéti a ¢as od Casu se obraci

proti ni
e kdyz se obét’ blizi, skupina si ji okdzale nev§ima a to¢i se k ni zady
e utocnik obéti néco fekne a odejde diiv, nez obét stihne zareagovat

e ukazovani, civéni, posklebovani, vysméch, pitvoteni, “opiceni se” ¢i

Septani s ostatnimi s pohledem pienym na obét

e vyhruzné postoje, hroziva gesta, “pohled”

e vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikl, z rozhovoru, planovanych
¢innosti ¢i her

e odmitnuti sedét vedle obéti a pfedstirani, ze doty¢ny drzi misto pro

nékoho jiné¢ho
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e zlomyslné pomluvy a zvésti, které maji za cil, aby obét’ zacali
ocernovat i ostatni, napf.: rozhlaSeni jejiho tajemstvi

e vydirani a hrozby, napft.: “Kdyz mi nekoupis ty¢inku, nebudu s tebou
kamaradit” nebo “ Nepozvu t¢ na svoji oslavu, jestli mi nedas opsat

ukol.”

- Fyzické napadani — spoc¢iva v pravidelném napadani né€koho, kdo je slabsi. K

tomuto typu Sikany se fadi:

o strkani, vrazeni, kopani, Stipani, bouchéni, zatlacovani, fackovani,
tahani za vlasy, fyzické znehybnovani, nastavovani nohy a poziti

zbrani
e kradeze ucebnic, jidla a dalSich véci z aktovky ¢i lavice
e hazeni majetkem obéti po tride

e piehrabovani nebo poskozovani obleceni ¢i dalSich véci, které ma
obét’ pii sobé, ve tfide, v Satné i jinde, napf. jejich vyhazovani, niceni
a ukryvani

e odebrani zidle, kam se obét’ chysta posadit

e zavirani obéti v mistnosti ¢i skiini, strkani hlavy do toaletni misy

e stiikani vody z kohoutku, hazeni papirkl ¢i gumicek

e zamérnad sabotaz domacich ukoli ¢i prace, kterou obét délala na
pocitaci

- obtézovani. - zahrnuje opakované dotémé otazky, prolaseni nebo utoky tykajici se

sexu, pohlavi, narodnosti, rasy ¢i nabozenstvi. Patii k nému:

e napadani ditéte sexualnimi gesty, vméSovanim, vynucenou fyzickou
blizkosti a dotykanim, chytanim ¢i Stipanim, napft. sahani divce na
nadra, doteky n hyzdich nebo dalSich intimnich partiich, zvedani

sukni, pomoceni né¢koho
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e stahovani kalhot v pfitomnosti ostatnich
e nahlizeni pod dvete toalety

e piimé ¢i nepiimé pozndmky o sexudlni orientaci ditéte: “Jsi teplous”,

“Jsi buzerant/lesba”, “Jsi holka “ (chlapci)

e pouzivani zastrasujictho jazyka, napt.. “Odprejskni!”, “Béz se
vychrapat se svoji mamou”, “Tvoje mama je dévka”, “Vrat’ se tam,
odkud jsi prisel”

e nevitané sexudlni nabidky a navrhy

e pronasledovani ve skole i mimo Skolu

4.5. Prevence a boj proti Sikané

4.5.1. Pri€iny Sikany
Paradoxnim jevem je, Ze Sikana se vzdy odehravd v kontextu néjaké socialni

struktury, s jejimz poslanim je praveé takové jednani v piikrém rozporu — v armadé¢, na

ucilisti, ale 1 na zékladni ¢i na stfedni skole.(Jedlicka; Kota, 1998)

Spole¢nym znakem zatizeni, kde se dafi Sikané je, Ze tvofi jakési uzaviené celky,
z nichz neni Uniku. VéEtSinu z nich charakterizuje nedobrovolny ¢i nutny pobyt (povinna

Skolni dochazka, vojenska sluzba).

K sikanovani mize dochazet kdykoli a kdekoli tam, kam nedohlédne oko ucitele
vykonavajiciho dozor.

Bohuzel, jak bylo jiz zminéno vyse, jednou z pficin mize byt pfistup rodict, kteii
vychovavaji své déti k tomu, aby se prosadily, nenechaly si vtomto ,,tvrdém™ svété nic
libit. Témito zasadami podporuji své déti v prosazovani si svych zajmt sobecky, na ukor
ostatnich. Agrese v tomto ptipad¢ dostava pozehnani a Sikna ma zelenou. Dale i uditelt,
napfiiklad svym necitlivym chovanim vici konkrétnimu zakovi (ironie, zesmésiiovani pied
tiidou).

Jednim z dalSich pfi¢in je agrese pfirozené se vyskytujici jako soucast lidské

povahy.
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Erb (2000) k tomu vysvétluje: ,,Dnes existuje vice agresivnich déti a mladistvych, prah
zébrany, ze bychom nékomu jinému ublizili ¢i uskodili, se snizil. Jestlize dfive jeste
existoval jakysi ¢estny kodex nebit ¢lovéka, kdyz uz lezi na zemi — tedy byl porazen-, dnes
byva porazeny cCasto nemilosrdné dal mlacen ¢i kopan. Nasili se stile vice pouziva
zamérné a svévolné. A to uz pak nemd nic spolecného sbéznym poStuchovanim ¢i

pranicemi.

Z hlediska pochopeni postupného stupiiovani nésili agresora vici obéti je dilezitym
poznatkem, Ze ,.bezmocnost a slabost obé¢ti agresivni jednani nejen stimuluje, ale i

posiluje.(Vagnerova, 1999)

Samostatnou skupinu ,,pfi¢in“ Sikany tvofi podminky, ve kterych se soucasna
mlad4 generace nachazi, prostfedi, ve kterém dnesSni déti ziji, obecny pokles autority

uciteld, rodici a viibec dospélych.(Bendl, \2003)

4.5.2. Dasledky Sikany

Sikanovani je zavaznou poruchou vztaht ve skuping. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. V tomto smyslu by mélo byt srozumitelnéjsi, ze
Sikanovani neposkozuje pouze obéti, ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako
celek. Bolest §ikanovani se vak nezastavuje na hranicich postizené skupiny. Retdzové
pokraduje dal. Sikanovani mize ni¢ivé zasahnout kohokoli, kdo se mu pfiplete do cesty.
Prvni na tad¢ byva rodina obéti, kterd je zasazena nejen tragédii ditéte, ale neziidka i
dalsimi traumatickymi okolnostmi, tfeba ocernovanim obéti. Pii medializovanych
pokrocilych Sikanach, kdy se obét’ poksila o sebevrazdu nebo byla zmrzacena, byva
odvolavan feditel skoly.(Kolat, 2011)

Zéavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani
dosahlo, a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Dulezita je i mira obranyschopnosti
obéti. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého
pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi (pramenici ze strachu
pred jesté vetSim utrpenim, které by mohlo nésledovat, kdyby se snad obét nesnaZzila

agresorovi vSemi zpusoby se zalibit.(Kolar, 1997)
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Hlavni destruktivni a¢inky jsou:
- poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti.
- fixovani antisocidlnich postojl a agresori.
- ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenti skupiny.
- snizeny efekt pedagogického plisobeni u skupiny jako celku.

Dite, které je systematicky ponizovano, urdzeno, zesmésnovano, s kterym se jeho
vrstevnici odmitaji bavit, kterému je fyzicky a psychicky ublizovano, zije neustile v
podvédomi strachu z ohrozeni a dalSiho ublizovani. Zpocatku byvaji pocity strachu vazany
na udélosti Sikanovani, postupné pifechdzejici do trvalé izkosti a deprese. Projevuje se
mnoha zpiisoby - poruchami usindni, no¢nimi murami, no¢nim probouzenim, bolestmi

hlavy. Pfed odchodem do Skoly se Casto objevuji bolesti bficha nebo zvraceni. (Kolaf,
1997, 2001)

Podle Kolare (2011) Ize rozdé¢lit obéti podle miry Sikanovani:

- obéti pokrocilych stupiiti Sikanovéni -u obéti Ctvrtého a patého stupné

Sikanovani jsou nasledky velmi zdvazné adotykaji se celé osobnosti. V nejhorsich
piipadech ,,vyiesi obét’ situaci sebevrazdou. Pfi dlouhodobé¢jsim brutalnim Sikanovani se
obét’ Casto zhrouti a provali se u ni panickd hriiza ze zabiti, skute¢ny strach o zivot. Obét’
ma poruchy spanku a trpi no¢nimi désy. Neziidka se u ni objevi vyrazné psychosomatické
potize, naptiklad inava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, dusivé astmatické zachvaty
apod. V jinych pfipadech se obét’ nezhrouti, avSak neni schopna pokracovat ve studiu ani
po pfefazeni na jinou Skolu. Nékdy se nam muze jevit, ze se z toho obét’ docela rychle
dostala. T¢lesna zranéni se rychle zahoji a zvné&jSiho hlediska zak plsobi normalné.

Dusevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni povrchni.

- obéti pocatecnich stupitti Sikanovani - zdalo by se, ze vSudypiitomné

zarodecné a rané podoby Sikanovani nemohou mit téméf zadné dasledky. To je vSak velky

vV

omyl. Uginky jsou sice nenapadn&jii, ale oto zakeingjsi. Potieby ostrakizovanych a
,mirn&“ Sikanovanych zaki jsou ve Skole casto dlouhodobé a nékdy trvale
neuspokojovany. Takovy Zak se ve Skole neciti dobie a je pochopitelné, ze jeho vztah ke

Skole byva negativni.
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Vystaveni trvalému bolestivému emocnimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili (izolace,
zesmeSnovani, ponizovani, nadavani...) pozvolna, ale jisté¢ narusuje jeho osobnostni vyvoj.
»Nomalni“ a podle nékterych nazort ,,zocelujici a otuzujici Sikanovani zpisobuje
adresatim zjevné poruchy v socialni (Skolni) a osobnostni adaptaci. Casto se u nich
vyskytuje:

e nepozornost pii vyucovani,

e zhorSeni prospéchu,

e tendence k nadmérmé omluvené absenci (inik do nemoci),

e tendence k neomluvené absenci (zasSkolactvi),

e poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebepojeti,

o celkova nejistota a stale pfitomny strach.

Pocatecni stadia také Casto zanechdvaji bolestivé stopy nebo opouzdiené rany ve
form¢é neurotickych pienosovych schémat, psychosomatickych potizi apod., které trapi

obét jesté po mnoho let.

Podle Prazského centra primarni prevence lze rozdélit nasledky Sikanovani do tii

hlavnich skupin:

- psychické nasledky:

e frustrace socidlnich potieb obéti
e snizend schopnost navazovat a udrzovat vztahy

e nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikan¢ neusiluje
o lepsi spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se outsiderem ve

vsSech skupinach)
e Spatny vztah ke Skole a k lidem
e stalé napéti, Spatna ndlada a smutek

e Uzkostné stavy, strach vedouci k poruchdm spanku, zvySené

unavnosti a neuspechiim ve studiu 1 v soukromém zivoté
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- zdravotni nasledky:

urazy zpusobené vzijemnym ndsilim (zlomeniny, pohmozdéniny,

otfesy mozku)
totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva mésice a roky)

rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napf. astma, alergie,

poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti hlavy)

zvyseny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormonil
v krvi

zvysené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti

- socialni nasledky:

zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora)
Clenstvi v rizikovych partach

horsi vyuzivani vlastnich (dusevnich) schopnosti - nizké vzdélavaci
ambice

kriminalni jednani

zvySené riziko rozvoje dalSich socialn€ patologickych jevi u
agresort v dospélosti (vyrazné vice konflikth se zakonem,
kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem, prohloubeni deficitu

mravniho a dusevniho vyvoje, naruseny charakter, antisocialni

postoje)

ztrata iluzi o spole¢nosti, kterd by meéla kazdému cElovéku zajistit

ochranu proti jakékoli form¢ nasili

naruSeni mravnich a moralnich postoji (PCPP, 2012)
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4.5.3. Prevence a boj s Sikanou

Podobné, jako je tomu u vétsSiny nemoci, i o Sikan¢ plati, Ze je mnohem snadné;jsi,
ucinngjsi a levnéjsi zlu predchézet, nez je pozdéji — mozna uz prili§ pozde — odstranovat,
nebo proti nému bojovat. To plati jak pro Skolni, tak pro rodinnou vychovu. Prevence
Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, respektive tam, kde zatim nebyla
zpozorovana, tak i tam, kde kni prokazateln¢ doSlo, kde byla uplatnéna opatieni
k bezprostfedni naprave a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pfi¢in a o to, aby se problémy
neopakovaly. Metody prevence jsou v obou ptipadech piiblizné stejné. Nebezpeci Sikany
muzeme snizit predevS§im uplatiovanim nékterych zdsad, které vSeobecné prospivaji
détskému dusevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji vytvaret dobré vztahy v roding i ve

skole.(Ri¢an, 1995) Mezi tyto zasady podle Ri¢ana (1995) patii:
e solidarita se slabymi jako zaklad fizeni tiidy
e podpora autority ucitele
e posileni demokracie ve tfid¢ a ve §kole
e ideova vychova
e princip kooperace ve vychove
e ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie
e dozor ve skole
e prace s (potencialnimi) agresory

Stejné jako u jinych asocidlnich a socialné patologickych jevii by také u Sikany a
agresivity déti méla byt uptfednostinovana predevsim primarni prevence. Primarni prevence
se uplatnuje v piipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo a spociva ve vychové harmonické
osobnosti ditéte (predev§im rozvoji socidlnich dovednosti, kladného sebepojeti ditéte,
odreagovani stresu, napéti, agresivity, strachu apod.) a informovanosti déti, rodicl i
vetejnosti o Sikané. Zkladem primarni prevence proti Sikanovani je budovani pozitivniho
klimatu Skolni tfidy a celé Skoly, déale pak vSech pedagogizovanych prostiedi, ve kterych se
dité pohybuje, rozvoj kamaradskych, otevienych a bezpecnych vztahti. Mé¢la by zahrnovat

prevenci specifikou 1 nespecifickou.
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Dilezitou soucasti priméarni prevence by mél byt rozvoj socialnich dovednosti zak.
Kvalitni socialni dovednosti jsou v pedagogickém prostiedi velmi dilezité, protoze se
spolupodili na celkovém fungovani zaki ve Skole, na jejich schopnosti tymové prace,
schopnosti otevien¢ vyjadiovat pocity a nézory, na rozvoji pozitivniho postoje k sobé i
ostatnim. Gresham definuje socidlni dovednosti jako ,,situacné specifické chovani, které
ma u déti a mladeze ve Skolnim prostiedi vyznamné socialni dusledky, ovliviiuje akceptaci
spoluzéky, obraz sebe samého, skolni adjustaci, Skolni uspésnost a hodnoceni socidlnich
dovednosti ostatnimi." RozliSuje pét slozek socidlnich dovednosti: kooperaci, asertivitu,
odpovédnost, empatii a sebekontrolu. Na rozvoj téchto slozek se miize uditel (popi. ve

spolupraci se Skolnim psychologem) zaméiit a pilsobit tak preventivné na celou
skupinu.(MSMT, 2005, 2011).

Nastésti jiz v dnesni dobé existuje mnoho moznosti, kam se s takovym problémem
obratit:
- vychovny poradce/ preventista Sikanovani
- rodiCe, sourozenci
- linka bezpeci
- bily kruh bezpeci
- obc¢anské sdruzeni proti Sikané
- Amnesty international v CR
- krizova centra
- pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
- stfediska vychovné péce (SVP)

36



PRAKTICKA CAST

5. Prakticka cast

V ramci Setfeni bylo formou dotazniku osloveno dvacet zakl ¢tvrtych a patych tiid

prvniho stupné zakladni skoly, dvacet zakt devatych tiid druhého stupné zdkladni skoly a

dvacet zakl posledniho ro¢niku stfedni odborné skoly.

Vysledky Setfeni dotaznikli jsou rozdéleny do tii tseki. Kazdy je vénovan jedné

¢asti dotazniku. Odpovédi jsou prepisovany doslovng, tak, jak byly uvedeny respondenty.

Vysledky nékterych otdzek dotaznikového Setieni jsou shrnuty pro piehlednost ve

form¢ grafu. Ostatni, prevazné oteviené otazky, jsou vyhodnoceny formou slovniho

rozboru, popft. tabulky.

V ramci praktické ¢asti po shrnuti vysledkii Setfeni nasleduje vyhodnoceni

odpovedi.

1. cast

Otazka

dci I stupné ZS

fdci I1. stupné Z8

%dci SOS

Urc¢eni pohlavi

17 chlapct, 3

18 chlapct, 2 dévcata

19 chlapct, 1 dévce

respondentll dévcata

a) Uz jsem se setkal | 99% ANO 100% ANO 100% ANO
se slovem Sikana

b) Myslim, ze $ikana | 100% ANO 100% ANO 100% ANO

je/neni problém
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c¢) Sikana se podle mé& mize tykat: déti, dospivajicich, ugiteld, dospé&lych obecng,

dichodcu,vSech

Nazorrespondent(l na cilovou skupinu Sikany

d) Projevem Sikanovédni je podle mého nazoru: nadavky, strkani, biti, odcizeni véci,

100%
90%

80%
70%

60%
50%

40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

M 74ci 1. stupné Z8
M 74ci 2. stupné ZS

W 74ci SOS

e

VW v

vymahéni svaciny, vymahéani penéz, vyhruzky, ni¢eni véci, urdzky, zesmésnovani pred

ostatnimi

Nazorrespondentl na cilovou skupinu Sikany

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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e) Které dalsi pojmy jesté patii ke slovu Sikana?

fdci I. stupné Z8: vydirani; piikazy; interSikana; vrazda; provokovani; nadavky do
rodin; mlaceni; Skrceni; biti do obli¢eje; fvani

fdci II. stupné ZS: kopani; zastraSovani; tyrani; zadavani DU; vydirani;
kybersikana; strach; tizkost; omezovani fyzické svobody

#dci SOS: mlaceni; vydirani; mobing, boxing, kybersikana; sebestfednou, nasili,
drzost

f) Dopliite, podle vlastniho nazoru, jednou vétou: ,Jeden spoluzdk Sikanuje druhého

protoze*:

fdci L. stupné ZS: mu chce ublizit; ma to rad; mu chce vzit telefon; protoze je zIy;
aby se vysmival; chce penize, svacinu, hracky; ho ten druhy provokuje; protoze je hloupy;
mu nedal penize; protoze si chce vylit zlost a taky, ze z toho bude néco mit; bavi ho to;
bavi ho, ze ho n¢kdo poslechne

fdci II. stupné ZS: kvili svading; je hnusnej, osklivej a slabej; mu zavidi; se chce
zviditelnit; je siln€j$i; je idiot; je jiny, nez ostatni, chova se jako idiot, nesnasi ho; se ho
boji; ma problémy ve svém osobnim Zivot¢; protoze se chce predvést, nebo ho vyprovouje;
ho to bavi; si chce zlepsit sebevédomi; chova se jako blbec; ma z toho radost, a aby byl
oblibeny

#dci SOS: ten Sikanovany 74k je slaboch a chudék a neumi se branit, jeho problém;
hleda to, co by mu m¢la dat rodina; je to idiot; ten Sikanovany ma holku, penize; je jiny;
ma asi mindrak a neni schopen pfijit ke stromu a vymlatit si to tam; Sikanovay se boji sam
sebe zastat a necha se Sikanovat; mu nechce dat penize; zavist; je to sranda; mu zavidi nebo
je psychicky naruSeny a vybiji si zlost na slabsich

r

2. ¢ast

a) Byl/a jsem svédkem toho, ze nékdo ze Skoly nékomu ublizoval

100% vsech dotazovanych odpovédélo ANO
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b) Svédkem Sikanovéni jsem: nékolikrat denné€, nékolikrat za tyden, nékolikrat za meésic,

zatim jsem byl svédkem Sikanovani jednou nebo dvakrat za cely Zivot

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

74ci 1. stupné ZS 74ci 2. stupné ZS

74ci SOS

M jednou nebo dvakratza Zivot

@ nékolikratza mésic

W nékolikratzatyden

W nékolikratdenné

c) Podle mych zkuSenosti dochdzi pii Sikanovani nejcastéji k: nadavkam, strkéni, biti,

odcizeni véci, vymahani svaliny, vmahani pen¢z, vyhrizkam, nieni véci, urazkam,

zesmesnovani pred ostatnimi
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W 74ci 1. stupné 28

W 74ci 2. stupné Z8

Zkusenostirespondentt s formami Sikany

M 74ciSOS

d) Muzete popsat jednu situaci, které jste byl/a svédkem?

fdci I. stupné ZS':

- jeden kluk dost brutaln¢ zmlatil jednoho kluka a zni¢il mu bryle
- vymahani svacin

- jeden kluk roztrhl holce ¢asopis

- ze jeden kluk chytil jednoho kluka a strkal ho do redlu skoly a hazel po ném snih a
trochu i mlatil

- kluk schodil ze zidle dalsiho kluka

- jak se Lucka s Jakubem prali

- jeden kluk mé bouchal a povySoval se nade mnou

- kopani do ,,mezi*“ —kluk, holka

- ze zbil kluka

- mlaceni

- ze spoluzak chtél po spoluzakovi hracku

Ostatni zéaci na otazku neodpovedéli.

fdci II. stupné Z8:

- nadavky do rodiny, brani véci
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- chtéli svacdinu a Sikanovali ho

- pfiSla parta k jednomu a zacal ho nlatit, nadavat a ni¢it véci (aktovka, atd.)

- mlaceni kluki kviili svaéing, rozslapani mobilu

- chlapec provokoval a poté se vysmival tomu dotyénému

- mlaceni spoluzédka

- mlaceni, vymahani penéz, velka Sikana dospélych

- silngjsi znicil tikol slabsiho

- star$i kluci ve Skole brali sva¢iny mladSim

- naptiklad biti kviili chybé agresora

- bylo to ve Skole, kdyz k nam pfiSel novy zak, vSichni se mu smali, vyhrozovali a
pomlouvali, chtéli po ném svacinu

Zdci SOS:

- klasickd Sikana na zdkladce, siln€jSi si dovoluje na slabsiho, obc¢as i na
postizeného

- mlatil jsem o rok mladsiho zéka, protoze mi ukradl penize a byl jsem oznacen za
agresora

- vymahani penéz

- silnéjsi bil slabsiho

- fyzicky 1 dusevné utlacovany jedinec, neschopny se branit, nebo se svéfit, pozdéji
nasledoval Ut¢k z domova a feSeni s policii

e) Kde k Sikanovani nejcastéji dochazi?:

Zaci I. stupné Z8: ve t¥idé, venku, na hiisti, v jidelné, na toaleté; ve skole; ve tiide,
v jidelng; v aredlu skoly; ve tfid¢€; vSude; pred Skolou; v okoli Skoly; kazdy den vzdy rano;
venku; v tramvaji, na Smichovském nadrazi; na tdbote, doma; v metru

Zaci II. stupné Z8: skola, venku, kdyz tam nikdo neni, kdo by se ho zastal; internet;
vsude; ve spolecnosti; pied Skolou, po Skole, na krouzku; ve vétSich skupinach

%dci SOS: ve $kole, viude, na mistech k tomu vhodnych,

3.¢ast

a) Ma cenu problém Sikany teSit?
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- urcité ne, vse je pak jeste horsi

- spise ne, je to jedno

- moznd ano, pro¢ ne

- spise ano, chtélo by s tim uz néco délat

- urcité ano, je to velky problém

100% -
90% -
80% -
70% - W urcitéano
M spiSeano
60% - M moZnaano
50% - B spiSe ne
M urciténe
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

74ci1. stupnézS 74ci 2. stupné zS 74ci SOS

b) Co by mél délat ten, ktery je Sikanovan?

- fici o tom doma
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- svefit se kamaradiim

- svefit se uciteli/ucitelce

- zavolat na Inku bezpeci

- jit na policii

- branit se sam

- Sikanovat na oplatku nékoho jiného

- nemél by d¢lat nic

100%
90% -
80% -
70% -
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M 74ci 1. stupné Z8

M 74ci 2. stupné ZS

Nazory respondentl na boj s Sikanou

I 74ci SOS

¢) Vite, za kym jit, kdyby jste mél/a s Sikanovanim problém?

fdci I stupné Z8:

- 90% zékd odpovédélo ANO, vétSina by $la za ucitelem, nebo feditelkou, jeden
zdk  za babickou

fdci II. stupné Z8: 80% zaka odpovédélo ANO, naprosta vétsina by se obratila na

tiidniho ucitele, jeden zak na Skolniho etopeda

#dci SOS: jen 60% odpovédélo ANO, obratili by se na mistra, ¢tyfi studenti na

feditele
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d) Myslim, Ze problém Sikany je nejvétsi na: 1. stupni ZS, 2. stupni ZS, stfedni $kole

100% -
90% -
80% -
70% - ;
B nevim
60% -
m stredniskola
50% -
40% - m 2. stupen ZS

30% - . _x
W 1. stupen ZS
20% -

10% -

0% -
74cil. stupnézs 74ci2. stupné zS 74ci SOS

e) Které feSeni byste navrhl/a jako nejlepsi pro vymyeceni Sikany ze $kol?

fdci I stupné ZS: vyhodit kluka, ktery Sikanoval; tresty; ochranka ve $kole; fesit to
u pani feditelky; diitky; nevSimat si jich a kdyz to nejde, tak mit u sebe vysilacku, ktera by
vas spojila s dospélou osobou; m¢l by jim tata nebo mama natezat na zadek; aby jim to
vysvétlil policajt nebo néjaky jiny dospély; ze by se ten, kdo chce Sikanovat svétil pani
ucitelce; alarm; svéraci kazajky; aby fikali pani ucitelky détem, ze to nemaji délat

fdci I1. stupné ZS: vice dozortl, schranka divéry; zaviit viechny agresory; kamery
do tfid; uniformy, aby se nedalo rozlisit, kdo je bohatsi; vylouceni ze Skoly; dozor i ve
tiidach; télesné tresty; mlatit agresory; mluveni s uciteli a se zaky

#dci SOS: pojem $ikana je blbost, jeden si z druhého déla srandu a hned je to Sikana
a na druhou stranu jinde nikdo nefesi nic, zrusit slovo Sikana a nic nefesit; zlepSit vychovu
déti v rodinach; zesilit vyuku, zaptisobit na svédomi agresor(; zesileni prace s zdky a
pedagogy; spole¢né uniformy; prospésné prace pro Skolu a zhorSeny stupen z chovani; aby
osvétu, kurzy sebeobrany; nejlepsi by bylo doty¢nému Sikanu oplatit, ale to se nesmi,

feSeni je fici to rodiciim,;
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5.1. Vyhodnoceni Setfeni

Uvodni dvé otazky se tykaly pohlavi respondentii - respondenty byli vétsinou
chlapci, coz odpovida vybranému typu skol a typu Skolniho zafizeni, které dany respondent
navstévuje.

- 1. ¢ast dotazniku — zaméteni na znalost samotného pojmu “Sikana” a na znaky
Sikany:

a) Uz jsem se setkal/a se slovem “Sikana”

- 100% respondentli odpovédélo ANO. Z této informace Ize odvodit dva zavéry:
- negativni — zaci/studenti se aktivné s Sikanou setkali (v roli agresora ¢i obéti)
- pozitivni — Zaci/studenti jsou alespoii do urcité miry o problému Sikany informovani
b) Myslim, ze Sikana je/neni problém

- 100% respondenttl odpovédélo JE PROBLEM, piekvapivé odpovédéli takto také

respondenti, ktefi, alesponn z mého pohledu, pisobi podle svych odpovédi, jako agresofi.
Vysledek této otazky jasn€ poukazuje na nutnost feSeni problému Sikanovani ve skolach.

¢) Sikana se, podle mé, maze tykat:

- vétSina respondentil se shodla na tvrzeni, ze $ikana se miize tykat viech. Zaci ZS
se dale priklanéli k ndzoru, Ze Sikana se tyka predevsim déti a dospivajicich. V mensi mife
pak uditelit a dichodcti. Toto Ize vysvétlit vy$si mirou informovanosti u studentt stfedni
Skoly.

d) Projevem Sikanovani je podle mého nazoru:

- zaci zékladni Skoly, zejména pak zéci 1. stupné jako znaky Sikany identifikovali
»primitivnéjsi“ formy Sikany biti — vétSina, ddle vymaéhani svaciny, ni¢eni véci. Starsi
respondenti zahrnovali do projevil Sikany vice znakl a znaky s vy$§i mirou ,,zakefnosti,
napf. zesmésnovani pred ostatnimi, vymahani penéz, vyhrazky.

e) Které dalsi pojmy patii ke slovu Sikana?

- mezi znaky Sikany se Casto objevuje slovo kyberSikana. Z vlastnich zkuSenosti
z rozhovoru s zaky vim, ze kyberSikana je vazny problém tykajici se opravdu znacného
mnozstvi zaka i1 studentl. Tykd se zejména socidlnich siti jako Facebook, Twitter, dale
chat, naptiklad Libim se ti apod. Dale z Setfeni vyplyva, ze respondenti jsou si védomi

rozsahu nasledki. Vi, Ze Sikana muZe v nejkrajnéjSim piipadé koncit 1 smrti. Dalsi
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jmenované znaky vypovidaji vice o vlastnich zkuSenostech respondentti. Plati zde opé&t
tvrzeni, ze ¢im star$i ucastnici Sikany jsou, tim se zvySuje mira zaketnosti Sikanovani.

f) Doplite, podle vlastniho nazoru, jednou vétou: Jeden spoluzak Sikanuje druhého

protoZe:

- mladsi respondenti si vysvétluji chovani agresora jako dusledek chuti ublizovat,
brat véci apod. Star$i respondent vidi ¢asto hlubsi motivaci, jako napiiklad potiebu se
zviditelnit, kompenzovat si neutéSeny soukromy zivot, dobry pocit z moznosti nékoho
druhého ovladat. Castou odpovédi u vsech kategoii byla také odplata za provokovani.
Nékolik odpovedi respondentll ze stiedni Skoly bohuzel svéd¢i o urcité lhostejnosti ve
vztahu k Sikanovani, coz lze vysvétlit nastupem puberty, kdy se dospivajici mladez vénuje

vice hledani vlastni identity.

2. ¢ast dotazniku — zaméfeni na vlastni zkuSennosti respondentii s Sikanou

a) Byl/a jsem svédkem toho, ze nékdo ze Skoly nékomu ublizoval?

- 100% respondentli odpovédeélo ANO, coz povazuji za alarmujici zjisténi

b) Svédkem Sikanovani jsem:

- piiblizng& polovina 7aka ZS bylo svédkem $ikany jen jednou nebo dvakrat za Zivot,
u stiedodkolaki 15%. Na druhou stranu az &tvrtina zakd se setkava s Sikanou na ZS
nekolikrat denné. Z dotazovanych stiedoskolakti piiblizné polovina ma zkuSennost s
Sikanou nékolikrat za mésic. Vyslednd procenta v Setfeni jsou tedy nékolikrat vyssi v
porovnani s jiz provedenymi vyzkumy.

¢) Podle mych zkuSennosti dochazi pfi Sikanovani nejcastéji k:

- mezi zku$enostmi s §ikanou na I. stupni ZS pievlada biti, nadavky a urazky. Na 2.

%

stupni ZS se pridavaji promyslengjsi formy Sikany, jako vyhrizky, zesméstiovani. Také
vymahani penéz. Lze ptredpokladat, ze tento “posun” je dan vzristajicim vekem, tedy i
vy$§i mirou zkuSenosti respondentli. Toto plati zejména pfi prestupu déti na stiedni Skolu,
kde vice ptibyva zakeinych a rafinovanych forem Sikany.

d) Muzete popsat jednu situaci, které jste byl/a svédkem?

7o~

- podle odpovédi zakt 1. Stupné ZS dochazi-li k §ikané mezi spoluzaky, jedna se
piedevsim o prani, odcizovani véci, apod. Dale z odpovedi vyplyva zkusennost zakl z 1.

stupné s Sikanou ze strany starSich zakt. A to zejména v podob¢ vymahani svacin, pencz,
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biti. U zakl na 2. stupni a u student stfedni skoly se pfidava organizovana forma Sikany —
tj. parta (vétSinou jeden az dva agresofi a n¢kolik ptihlizejicich) Sikanuje obét’.

e) Kde k Sikanovani dochézi?:

nejcastéj$i odpovedi u vSech vékovych kategorii je Skola. U zakd na prvnim stupni
prevladaji mista prekvapivé pomémeé frekventovand, jako jidelna, tfida, prostredky MHD.
U zaka 2. stupné a stfedni Skoly se pfidavaji méné frekventovand mista a mimo jiné i

kyberprostor.

3. ¢ast dotazniku — zaméfeni na nazory respondentl na boj a prevenci Sikany

a) M4 cenu problém Sikany fesit?

- tém¢ér naprostd vétSina dotazovanych zakt na ZS 1 studentti na SOS se domniva,
ze Sikana opravdu je velkym problémem a Ze je nutné tento problem zacit fesit.

b) Co by m¢l délat ten ktery je Sikanovan?

- vétdina zakd na ZS by se v nouzi obratila na ¢leny rodiny, popiipadé na t¥idniho
ucitele nebo pani feditelku. U studentl stiedni Skoly vzrostlo procento studenti, kteti by se
bréanili sami, popfipad¢€ utok vraceli, na ukor téch, ktefi divéiuji skole. Vyrazné se zvysilo
procento respondentll, kteti by se obratili na policii.

c) Vite, za kym ve $kole jit, kdyby jste mél/a s Sikanovanim problém?

- tém&f naprosta vétsina zakd 1. stupné ZS by se obratilo na uéitele nebo feditele.
Vétsina zaki2. stupné ZS by se obratila na tiidniho ugitele, ¢ast z nich na §kolniho etopeda.
Prekvapivé velké procento studentd stfedni Skoly netusi, na koho se v piipad¢ potieby
obratit.

d) Myslim, Ze problém Sikany je nejvétsi na:

- 74ci 1. stupné ZS se domnivaji, ze §ikany s rostoucim vékem piibyva, Zaci 2.
Stupné ZS a studenti SOS se shoduji, e problem Sikany je nejvaznéjsi na 2 stupni ZS.

e) Které feSeni byste navrhl/a jako nejlepsi pro vymyeceni Sikany ze $kol?

Zaci ZS vidi jako nejlepsi fyzické tresty a spoléhaji se na autoritu uditele, popft,
rodi¢t. Zaci na druhém stupni pozaduji schranku divéry a posileni dozori. Nékolikrat se
vyskytl ndzor spoc€ivajici v instalaci kamerového systém do tfid, nebo zavedeni povinnych
uniforem.Studenti stfedni Skoly vidi nadéji v preventivnich opatfenich jako rozhovory
pedagogh s zadky, riznych preventivnich programech, ale napiiklad také v kurzech

sebeobrany. Toto jen potvrzuje akutnost problému Sikanovani ve Skolach.
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6. Zaveér

Sikana je v soudasné dobé ve $kolach velice ¢astym jevem, se kterym se
setka, at’ uz vjakékoli formé¢, nckolikrat za zivot vétSina zakl a studentti. Neni jen
zalezitosti Skoly, setkdme se s ni cestou do Skoly, cestou ze Skoly, v prostiedcich MHD,
v parcich, na hfiStich a podobnych mistech. Jedna se o patologicky jev tykajici se déti
vSech ve€kovych kategorii. Je t€zké identifikovat pficiny stale se zhorSujici brutality a nasili
mezi détmi a dospivajicimi. Globalizace a jeji nasledky vedou k odlid$téni vztaht a
standardizované kultute, ktera je plné nasili a egoismu. Masova média vytésnuji béznou
komunikaci a lidé spolu prestavaji umét mluvit i jednat. Cilem mé prace bylo zmapovat
ndzory zakl na Zakladni Skole pro zdky se specifickou poruchou chovani v Praze na
Zlichové a porovnat je s ndzory studentli na Stfedni technické Skole v Praze na Zeleném
pruhu. Upozornit na fakt, Ze zejména sami déti vnimaji Sikanu jako akutni problém, ktery
si zada feseni.

V souvislosti s cilem prace jsem stanovila nésledujici hypotézy:

Hl: Zdci zdkladnich skol a stiednich Skol se s problematikou Sikany setkali jako

pozorovatele.
H2:  Zdci zdkladnich skol a stiednich Skol jsou ochotni o daném tématu hovorit

Stanovena hypotéza 1 se nepotvrdila. Z vysledki Setfeni je patrné, Ze naprosta

wwve

vétsina zakd se s problematikou Sikany setkala nejen jako pozorovatelé, ale i jako

ucastnici. Hypotéza 2 se potvrdila. Z vysledku Setfeni stejné tak, jako z mé vlastni
zkuSenosti vyplyva, ze vétSina zakl zakladni Skoly i studentt stfedni skoly je ochotna o

problému Sikany hovofit.

Nebezpeci Sikany spociva predev§im v ohroZeni ditéte a jeho dusevniho i télesného
zdravi. Pro spInéni cile odstranéni Sikany a dalSich socialné patologickych jevl na nasich
Skolach, je do budoucna potieba stale zlepSovat systém vzdélavani s postupnym
prosazovanim celozivotniho vzdélavani pedagogického sboru, coz souvisi i se zajiSténim
stabilniho toku financi pro danou oblast. Problematika Sikany neni zaleZitosti jednotlivci,
ale dé se fici, Ze je to nasledek vyvoje a chovani celé spole¢nosti. Je proto nutné hlavné u

deti hledat cesty, které ndm pomohou rozvijet empatii a zodpovédnost budoucich generaci.
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Prilohy

Priloha 1 — dotaznik

Ing. Katefina Gabanova

Institut vzdélavani a poradenstvi CZU v Praze
V Léznich 3

Praha 5 - Mal4 Chuchle

159 00

DOTAZNIK

Tento dotaznik bude pouzit pouze jako podklad pro zpracovani bakalatské prace,
ktera zkouma pedagogicko psychologické a etické problémy Sikany na stfednich Skolach.

Dotaznik ma tii Casti. Prvni je zaméfena na Sikanu obecné, druha na vlastni
zkuSenosti s Sikanou a tfeti sleduje ndzor na feSeni problémi s Sikanou. Kazda cast
obsahuje pét otazek.

Pii vypliovéani dotazniku lze zvolit jednu nebo i vice znabizenych moznosti
odpovéedi. Zvolené odpovédi zakiizkujte nebo dopiste ptislusnou odpovéd'.

Vypliovani dotazniku trva ptiblizn¢ 10 minut.

Pred vyplnénim vlastniho dotazniku prosim o uvedeni né€kolika identifika¢nich udaja.

Odpovidajici idaje oznacte, prosim, kiizkem.

- Pohlavi O chlapec
O dévce
- Skola o 1. stupent ZS

0 2. Stupen ZS
O stfedni Skola



1. CASt vevveernnnns

a)

b)

Uz jsem se setkal/a se slovem §ikana

O ano
0O ne

Myslim si, ze $ikana

O je problém

O neni problém

¢) Sikana se podle mé& mize tykat (zde je mozné zaskrtnout vice odpovédi)
o déti o dospivajicich O rodica o uciteld
0 dospélych obecné o diichodct O vSech

d) Projevem Sikanovani je podle mého ndzoru (zde je mozné zaskrtnout vice
odpovédi)
0 nadavky o strkani O biti 0 odcizeni véci
O vymahani svainy o0 vymahani penéz 0 vyhrizky 0O niceni véci
O urdzky 0 zesméSnovani pred ostatnimi

e) Které dalsi pojmy jesté patii ke slovu Sikana?

f) Doplite, podle vlastniho ndzoru jednou vétou:
Jeden spoluzédk Sikanuje druhého, protoze:

2 CASt  iiiuiieiieiiiieiieiiiiuiiuiiiiiiiiiiiee  ceeiutieseecetietietitiutee  seceutiesecsetiasesans

a) Byl/a jsem svédkem toho, ze nékdo ze $koly nékomu ublizoval
O ano
0 ne

b) Svédkem Sikanovani jsem

o nékolikrat denné
0 n€kolikrat za tyden
o nékolikrat za meésic

O zatim jsem byl svédkem Sikanovani jednou nebo dvakrat za cely Zivot



¢) Podle mych zkuSenosti dochazi pti Sikanovani nejcastéji k (zde je mozné zaskrtnout

vice odpovédi)

0 nadéavky o strkani O biti 0 odcizeni véci
O vymahani svafiny o vymahani penéz 0 vyhrizky 0 niceni véci
O uradzky O zesmé&Snovani pted ostatnimi

d) Muzete popsat jednu situaci, které jste byl/a svédkem?

a) Ma cenu problém Sikany fesit?

F——~

O urcité ne, vse je pak jesté hors
O spise ne, je to jedno

0 mozna ano, pro¢ ne

O spiSe ano, cht¢lo by s tim uz néco d¢lat
O urcité ano, je to velky problém

b) Co by mél délat ten, ktery je Sikanovan? (zde je mozné zaskrtnout vice odpovédi)

O fici o tom doma O svefit se kamaradim O sveftit seuciteli/ucitelce
O zavolat na linku bezpe¢i O jit na policii O branit se sdm
o Sikanovat na oplatku né¢koho jiného 0 nemél by d¢lat nic

c) Vite, za kym ve Skole jit, kdyby jste mél/a s Sikanovanim problém?

0ano, Selbych za ...

O ne, to nevim

e) Myslim, Ze problém Sikany je nejvetsi na:
o 1. stupni zakladni Skoly
O 2. stupni zakladni Skoly
O stfedni Skole

d) Které feSeni byste navrhl/a jako nejlepsi pro vymyceni Sikany ze §kol?

DéKuji za spolupraci pri vypliiovani dotazniku ©



