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Uvod

Bakalatska prace se vénuje problematice specifickych poruch chovani u zaka a
jejich vlivu na vzdé€lavaci proces. Specifické poruchy chovani mohou zahrnovat rizné
projevy, jako jsou impulzivita, naru$ena socializace nebo agresivni chovani, a tyto faktory
mohou vyznamné ovlivnit proces uceni. Tento problém je v dnesni hektické dobé na
vzestupu. DéEti s poruchami chovani piibyva a mnoho pedagogii nevi jak s témito détmi
pracovat nebo jak k nim pfistupovat. Kazdy ucitel by si mél o této problematice nacist
odbornou literaturu a navzajem si s kolegy piedavat sva zjisténi a postichy. I takovéto
déti patii do nasi spole¢nosti a jsou to lidé jako my. Kdyz ¢lovek ptijde na to jak s nimi
pracovat, zjisti, ze ne vzdy jde o hloupé a opravdu zlobivé déti, jak se spole¢nost ¢asto
domnivé. Vzdélavat tyto déti mize byt radost a potéSeni, v nékterych piipadech i dobry
pocit ze sebe sama, pokud je ditéti podana pomocna ruka a ono ji pfijme a vyuzije ke

zlepseni svého dosavadniho zivota.

Zamérem bakalaiské préace je zjisténi jakym zplsobem probihd vzdélavani zaki
s poruchami chovédni. Na zdklad¢ téchto zjiSténi tato prace poskytne zacinajicim
pedagogtim nebo studentim specialni pedagogiky, metodické informace pro praci s zaky
s poruchami chovéni, to vSe diky poznatkim pedagogt z praxe, kteti maji s témito zaky

bohaté zkuSenosti.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast se zaméti na komplexni pohled na problematiku specifickych
poruch chovani u zakt, pfinese ndhled a bude se detailnéji zamétovat na identifikaci
specifickych vzdélavacich potieb zakt se specifickymi poruchami chovani a analyzovat
vhodné pedagogické ptistupy a strategie pro efektivni podporu téchto zakli ve Skolnim
prostiedi. V neposledni fad¢ shrne institucionalni a pravni vzdélavani zaka s poruchami

chovani

1 Poruchy chovani

Kazda lidska bytost si uvédomuje sama sebe diky svému prozivani, 1idé ji pak vnimayji
a akceptuji na zdklad¢ jejiho chovani navenek. Musime si nejprve uvédomit, ze soucasti
chovani je vzajemna interakce ¢lovéka s prostiedim, ve kterém se nachézi. Jde tedy o

socialni chovani, které probiha v lidské spole¢nosti. (Michalova, 2007)

V této kapitole se seznamime s pojmem poruchy chovani, jaké jsou jejich pficiny,
projevy ¢i rizikové faktory. Na konci kapitoly uvedeme, jak se poruchy chovani
diagnostikuji. Vymezeni pojmu poruchy chovani je velmi podstatné, abychom pochopili,

v ¢em tkvi problematika a specifi¢nost téchto zaki.

1.1 Vymezeni pojmu poruchy chovani

Termin porucha chovani se objevuje pfiblizné na konci 60. let a uzival se predev§im
Vv I€karstvi. Skryva se pod nim souhrn problému v lidskych reakcich, projevech a
Vv socialnich vztazich. MlUzeme tedy konstatovat, ze jde o socidlné¢ neakceptované
chovani. Socialni prostiedi udava podminky, kterym chovani daného jedince neodpovida,

ma oslabené ¢i zcela zdvadné mechanismy. (Michalovéa, 2007)

Porucha chovani a emoci se vyskytuje tehdy, kdyz se reakce jednotlivce na Skole
odchyluji od béznych standardi v chovani a emoci, které jsou obvyklé pro dany vék,
etnickou ¢i kulturni skupinu. Tyto odchylky mohou negativné ovlivnit rtizné oblasti, jako
je péce o sebe, socialni interakce, individualni ptizpisobeni, akademicky pokrok, chovani
ve tfidé nebo schopnost adaptovat se v pracovnim prostiedi. U poruch chovani a emoci
nejde pouze o kratkodobé, ocekavané reakce na stresory v prostiedi ditéte nebo
mladistvého, ale spiSe o stav, ktery pretrvava i pies individualizované intervence, jako je
poskytovani zpétné vazby jednotlivci, konzultace s rodi¢i nebo Uprava vychovného

prostiedi. (C.A. Lehr, 2005)



Mezinarodni klasifikace nemoci 11 (2022) uvadi toto rozdéleni poruch chovani, které
spada do kategorie F90-F98 — Poruchy chovéani a emoci s obvyklym néstupem v détstvi

a v dospivani:

e F 90 Hyperkinetické poruchy
o F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
o F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani
o Jiné hyperkinetické poruchy
o Hyperkinetickd porucha NS
e F 91 Poruchy chovani
o F 91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné (interakce vyluén¢ mezi ¢leny
rodiny)
o F91.1 Nesocializovana porucha chovani (narusené vztahy s vrstevniky)
o F 91.2 Socializovand porucha chovani (dit¢ je aktivné zaclenéno
do odpovidajici skupiny vrstevniki)
o F 91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru (vzdorovité, neposlusné dité, bez
agresivniho chovani)
o F 91.8 Jiné poruchy chovani

o F 91.9 Porucha chovani nespecifikovana

Poruchy chovani jsou charakterizovany pietrvavajicim a opakovanym agresivnim,
asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Vyrazné piekroceni socialniho chovani
nebo rebelie adolescentti a mélo by mit trvalejsi raz (déle jak Sest mésict). O poruchu
chovani v8ak mize jit i vlivem jiné psychiatrické poruchy. Poruchy chovani mohou
zahrnovat impulzivitu, narusenou socializaci nebo agresivni chovani. V takém piipadé¢ je
nutna diagnostika a adekvatni intervence pro zlepSeni kvality Zivota jedince a jeho okoli.

(MKN-11, 2022)

Podle Vojtové by se mél pouzivat termin déti a mladdez s poruchami emoci a chovani.
Ta tvrdi, Ze problémy v chovani a problémy s emocemi k sobé neoddélitelné patii.

(Michalova, 2007)
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Dité s problémy v chovani ma charakteristické vlastnosti. Ne kazdé bude mit v§echny,
ale bude jich mit dost na to, aby vy¢nivalo z davu. Mezi tyto vlastnosti mlize patfit
emocionalnost, vytrvalost, citlivost, vnimavost, nepfizpisobivost, nepravidelnost,

energie, odmitava prvni reakce, nestala nalada. (Sheedy-Kurcinkova, 1998)

1.2 Rizikové faktory a etiologie vzniku poruch chovani

Pticina vzniku poruch chovani neni dodnes zcela zndma. Odbornici stale pfichdzi na
nové poznatky o fungovani mozku a o tom jak ovlivituje pozornost nebo uceni. Specifické
poruchy chovéani se ale v souCasnosti nejvice pfipisuji dédi¢nosti nebo raznym

biologickym faktorim. (Riefova, 2010)

Michalové (2007) uvadi rizikové faktory vzniku poruch chovéni ve tfech kategoriich.
Pticiny vzniku v obdobi té¢hotenstvi matky, tzv. prenatalni obdobi. Jde naptiklad o pti¢iny
infek¢ni, genetické, psychické, nutriéni a endokrinni. Druhou kategorii je obdobi béhem
porodu, tzv. perinatalni. Sem spadaji mozné pficiny jako pfendSeni ¢i nedonoSeni ditéte,
ptekotny nebo protahovany porod, uc¢inek medikace pii porodu, nestandartni poloha
plodu. Tteti kategorie se vztahuje na obdobi po porodu, tzv. postnatalni obdobi. Do této
kategorie spada obrovské mnozstvi moznych pfi¢in. Jedna se o urazy, toxiny, infekce,
jedy, cévni nebo metabolické poruchy. Z vysledka klinickych studii vyplyva, Ze déti,
které prodélaly encefalitidu, méli v psychologickych nalezech zjist€énou nepravidelnost,
co se tyka vyvoje rozumovych schopnosti. Jde o pasivitu, roztrzitost, neklid, zhorSena

jemna motorika, vykyvy nalad, podrazdénost a vybusnost.

1.3 Projevy poruch chovani

Mezi specifické poruchy chovani patii poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
a poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Nejprve se seznamime se zakladnimi
projevy ADHD. Jsou to porucha pozornosti, hyperaktivita a také impulzivita. Nicméné u
déti s ADHD spatiujeme i1 dalsi pfidruZzené projevy poruchy. Poruchy motoriky,
koordinace, percep¢nich funkcei, poruchy paméti, mysleni a feci, poruchy chovani a emoci

a v neposledni fadé vyvojové poruchy uéeni. (Jucovi¢ovd, Zackova, 2015)

Typicke projevy chovani u zaki s ADHD je mozZné popsat i tak, Ze zaci maji vysokou
miru aktivity, pisobi, ze jSou vV neustalém pohybu, vrti se, ruce i nohy nezustavaji v klidu.
Trpi neustalou potiebou vyhledavat blizké predmeéty, se kterymi si mize hrat nebo si je

vkladat do ust. Jako dalsi projev je malé sebeovladani spjaté s impulzivitou. Jsou
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netrpé€livi, ¢asto skacou lidem do fe¢i, moc mluvi, nemohou se dockat, az budou vyvolani
V hoding, vétSinou diive konaji, nez mysli (nepromysli dasledky). Takové jednani je
velice Casto dostava do situaci, kdy se zapojuji do fyzicky nasilnych Cinnosti, které
konéivaji zrandnim. Zaci s ADHD trpi agresivnim chovanim spolu s nep¥iméfené silnymi
reakcemi i na sebemensi podnéty. Jsou socidlné nevyzrali, maji malou sebetctu a jsou

znacén¢ frustrovani. (Reifova, 2010)

Zakladni projevy u ADHD Ize pozorovat uz od narozeni. Béhem novorozeneckého a
kojeneckého obdobi dochazi u ditéte k porucham biorytmu bdéni a spanku, trpi zvySenou
plactivosti. Jsou vice pohyblivé a neklidné. Dochazi u nich k nerovhomérnému vyvoji
motorickych funkci. V batolecim obdobi jsou pfiznaky velmi podobné. K vyssi
pohyblivosti se ptfidava zivost a je zde veétsi nebezpeci urazii, novym projevem muize byt
nepfimétené chovani a afektivita. Na batoleci obdobi navazuje ptedskolni vék. Zde uz je
patrny nerovnomérny vyvoj kognitivnich a motorickych funkei, proto dochazi i k odkladu
Skolni dochéazky. Stéle ptetrvava hyperaktivita spolu s impulzivitou. Na ditéti zaciné byt
patrné nepozornost a trpi zvySenou emocionalitou a nezralosti jak socidlni tak i pracovni.
Kdyz dité nastupuje do skoly, tyto projevy jsou dynamiétéjsi. Noveé, miizeme spatiovat
percepcné-motorické poruchy, coz jsou specifické poruchy uceni (SPU). S tim souvisi i
poruchy paméti, mysleni, fe¢i a komunikace. Se zvySujici se zatézi na deti behem
Skolniho obdobi trpi Zaci s ADHD emocni labilitou, zhorSenou afektivitou, ktera spéje az
k porucham chovani. Jednim z jiz zminéného projevu uZ v novorozeneckém obdobi jsou
poruchy spanku, ke kterym se miiZze ve Skolnim obdobi pfidat i porucha pfijmu potravy

nebo jiné psychosomatické potize. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2015)

Zaci s ADD jsou pro uéitele hiife rozpoznatelni, protoze na rozdil od ADHD tito Zaci
netrpi hyperaktivitou a ve tfidnim kolektivu nijak nevy¢nivaji, nevyrusuji, nezlobi, tudiz
neupoutavaji ucitelovu pozornost. Nicméne¢ pro tyto déti je jejich porucha vazny problém,
protoze ovliviiuje jejich Skolni vysledky a vétSinou maji i malou sebetctu. Mezi
charakteristické projevy ADD patii problém naslouchat a plnit zadané tkoly, soustiedit
se na jejich plnéni 1 udrzovat pozornost a ukol dokoncit. Muzeme pozorovat
nerovnomérny vykon béhem Skolni dochazky. Jednou je schopny vykonu na jednicku,
podruhé nikoli. U¢itel mize mit pocit, Ze je dité¢ zasnéné, duchem nepfitomné, tyto déti
tzv. vypinaji pozornost. Dal§im projevem muze byt, Ze Zak dobie zvlada praci s pomoci
(skupina, asistent pedagoga) ale pokud ma zadanou samostatnou praci, selze.

V neposledni fadé€ je nutné zminit nepotfaddnost u téchto déti. Ztraci bézné denni predméty
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(Cepice, pero, seSit) a na stole, ve skiiice ¢i doma v pokoji maji velky

neporadek.(Reifova, 2010)

V kapitole 1.1 Vymezeni pojmu poruchy chovani jsme Se zabyvali, rozdélim
nespecifickych poruch chovani podle MKN-11 a co je pro né charakteristické. Pokud
bychom se podivali blize na jednotlivé kategorie, je nam napomocna napt. kniha od
Milana Valenty a kolektivu (2014), ve které jsou tyto kategorie stru¢né popsany.
Porucha chovani ve vztahu k rodin¢ spoc¢iva v abnormélnim chovéani pouze doma,
které je cilen¢ namifené na jednoho ¢i vice ¢lenlt domacnosti. Miize se jednat o
kradeze, niceni majetku daného ¢lena rodiny nebo nasili vii¢i témto ¢lenim. V normé
jsou vSak vztahy mimo rodiny s vrstevniky, okolim. Je nutné pracovat s celou
rodinou, vramci véasné intervence. Izolaci, Zadnymi kamarady ¢i celkoveé
narusenymi vztahy s vrstevniky miZzeme definovat nesocializovanou poruchu
chovani. V tomto piipadé pozorujeme afektivni stavy, Sikanovani slabsich, bezcitnost
k lidem nebo zvifatim a jedinec jelikoz neni schopen dobrych socialnich kontaktu,
pacha své trestné ¢innosti sdm. Opakem nesocializované poruchy, kdy jedinec neni
schopen socialnich vztaht, u socializované poruchy si dokaze vytvoftit velmi pevna
pouta s vrstevniky, snimiz bohuzel nejCastéji pachd delikventni Cinnost.
V neposledni fadé nesmime zapomenout na poruchy opozi¢niho vzdoru, které se
ditéti diagnostikuji do 10 let. Zakladnimi projevy jsou neposluSnost, provokace,

vzdor, odpor k autoritam nebo frustra¢ni tolerance na nizké Grovni.

1.4 Diagnostika poruch chovani
Slowik (2016) 1 Valenta (2014) se shoduji s moznymi diagnostickymi voditky u
nespecifickych poruch chovani. Jedna se o lhani, destrukci majetku, bezcitnost
k lidem a zvifatim, Sikana a Casté rvacky, zhatstvi, zaskolactvi, afektivni vybuchy
vzteku, provokativni a vzdorovité chovani. U Slowika (2016) se navic uvadi, ze mezi
mozna voditka patfi i sebevraZzedné sklony, patologické zavislosti at’ uz jde o zavislost
na drogéch, hazardu ¢i néjaké sekty. V neposledni fad€ nas na poruchu chovani mtze

upozornit i deviace sexualni.

Pti diagnostikovani specifickych poruch chovani se sleduje hlavné dusevni vyvoj
daného ditéte. Jak bylo jiz popséno vyse u specifickych poruch chovani, jde nejcastéji
0 zdédénou nebo ziskanou (pfi porodu) pficinu. Proto jsme schopni pfiznaky

pozorovat uz od narozeni. Jsou patrné znamky oslabeni oproti normé¢ v daném véku.
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Kolem ¢tvrtého roku je tento problém dobie rozpoznatelny, protoZe neni pfipraven na
nastup do matetské skoly ve srovnani se svymi vrstevniky. Pied nastupem do Skoly
se posuzuje Skolni zralost, které takovéto dité nedosahuje. Nedokaze se soustfedit a
nevydrzi v klidu. Je dilezité, aby diagnostika probihala ve dvou rovinach — ve skole,
v poradné. Ve Skole by na tuto diagnostiku mél dohlizet Skolni psycholog nebo
specialni pedagog, ne pedagog, ktery dité¢ vzdélava. Ma cCasto zkreslené vnimani
takového zaka a nebyva ve vSech ohledech objektivni. Ten kdo provadi diagnostiku
ve Skole, by m¢l toto dité pozorovat nejméné 2x mésicné v piirozeném tiidnim
prostiedi. Poté s pfihlédnutim k hodnocenim od ostatnich pedagogl vytvori
komplexni hodnoceni do zavéreéné zpravy. K findlnimu zpracovani zpravy a
doporuceni dojdou i1 poradenska pracovisté jako je pedagogicko-psychologicka

poradna (PPP) nebo specialné-pedagogické centrum (SPC). (Michalova, 2007)

Pokud chceme stanovit diagndzu u specifickych poruch chovani, tedy hlavné u
ADHD musime védét, Ze u pozorovaného jedince musi byt pfitomno 6 nebo vice
symptoma z osy A (nepozornost) a to také z osy B (hyperaktivity, impulzivita).
Symptomy musi pfetrvavat nejméné Sest mésicii s ohledem na jeho vek, socialni

vyvoj a prostiedi. (Miovsky, 2018)
Osa A — nepozornost:

e Neudrii pozornost, dela zbytecné chyby ve Skole, v prdci nebo pri jinych
aktivitach.

e Neudrzi pozornost pri ukolech nebo pri hrach.

e Casto se zda, ze neposlouchd, kdyz mluvime primo k nému.

e Casto neposlouchd instrukce a déla chyby z nepozornosti.

e Ma problémy v organizaci a planovani ukolii a ¢innosti.

o Vyhyba se cinnostem, které vyzaduji udrzeni volniho usili.

e Ztrdci veci (napr. hracky, skolni potieby).

e Reaguje zbrkle na zevni podnéty.

e Zapomind na bézné denni aktivity, které ma plnit.
Osa B — hyperaktivita a impulzivita:

o Vrti se v lavici, nevydrzi klidné sedet, hraje si s prsty.

o Odchazi, kdyz se ocekava, zZe bude sedet.
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Pobihd nebo se houpe na zidli, kdyz se to nehodi (u adolescentit nebo dospélych
miize jit o pocity neklidu)

Nedokaze si hrat potichu, neumi hrat hry, které vyzaduji ticho.

Je stale v pohybu, jako by byl pohdanén viastnim motorem.

Nadmeérné mluvi.

Vyhrkne odpoved’ drive, nez byla dokoncena otazka.

Nevydrzi cekat, nez na neho prijde rada.

Prerusuje a vyrusuje ostatni. (Miovsky, 2018, s. 38-39)
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2 Specifika vzdélavaciho procesu u Zaka s poruchami

chovani

V této kapitole se budeme zabyvat moznostmi, kde a jak zaky s poruchami
chovani vzdélavat. Jakym zpiisobem k témto détem pfistupovat. Které metody a
zasady pfi praci s zaky s poruchami chovani dodrZzovat, aby cely vzdélavaci proces

vedl k co mozna nejvyssi mife zaclenéni do spole¢nosti.

r v r

2.1 Moznosti vzdélavani zakii s poruchami chovani

Zasadni je pristup k détem s poruchami chovani, a to jak doma, tak ve skole. Klicova
je spoluprace vSech zucastnénych - rodicl, prarodict, uditelii, vychovatel a vedoucich
zdjmovych krouzkli. Péce o tyto déti je ndro€na a mulze byt vycCerpavajici az
nezvladatelnd, zejména pokud jim chybi potiebné podminky doma, adekvatni vychova ¢i
jsou frustrované nevhodnym zachdzenim. Nékdy se i ptes veskerou snahu rodica a déti
setkavaji ve Skole s nedostatecnym pochopenim, kritikou, odsuzovanim a trestanim za

projevy, které nejsou pod jejich kontrolou. (Jucovic¢ova, Zackova, 2010)

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na Skolni vzdélani
ptizplisobené jejich specifickym potfebam a schopnostem. Jejich vzdélani by mélo byt
realizovano formou a metodami, které jsou jim ptistupné, a mély by byt vytvoreny vhodné
podminky pro jejich plné zapojeni do vzdélavaciho procesu. Aktudlni legislativa v oblasti
Skolstvi fesi situaci déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve skolach, a podrobnéji
se touto problematikou zabyva konkrétné vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladdeze a
télovychovy Ceské republiky &islo 73/2005, Sb. v platném znéni o vzdélavani déti, zaka
a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studenti mimoradné

nadanych. (Jucovicova, Zackova, 2010)

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, kam spadaji i1 Zaci
S poruchami chovéni, je obsaZeno v aktudlnim Skolském zakoné v § 16.
(1) Osobou s individudlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi dité, zak nebo student s

fyzickym, mentalnim, zrakovym, sluchovym nebo feCovym postizenim, autistickym

spektrem nebo poruchami v uceni ¢i chovani.
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(2) Fyzické postizeni se definuje jako mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, souasna kombinace téchto postizeni, autismus a rozvojové poruchy uceni

nebo chovani.

(3) Zdravotni znevyhodnéni zahrnuje zdravotni slabost, dlouhodobou nemoc nebo
mirnéjsi zdravotni problémy, které ovlivituji uceni a chovani a vyzaduji pfizpisobeni ve

vzdélavacim procesu.

(4) Socialni znevyhodnéni zahrnuje rodinné prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim
statusem, ohrozeni socialnimi problémy, institucionalni péci nebo status uprchlika, osoby

s docasnym ochrannym statusem nebo zadatele o0 mezinarodni ochranu.

(5) Skolni poradenské zafizeni identifikuje individualni vzdélavaci potieby déti, zakd a

studentu.

(6) Osoby s individualnimi vzdélavacimi potfebami maji narok na vzdélani prizptisobené
jejich potfebam a moznostem, na podporu ve vzdélavani a poradenskou pomoc. Pfi
pfijimani a ukonceni vzdélavani jsou zohlednény jejich potieby a hodnoceni je zaloZzeno
na povaze jejich postiZeni ¢i znevyhodnéni. V nékterych piipadech miize byt délka studia

pro osoby se zdravotnim postizenim prodlouzena o maximaln¢ 2 roky.

(7) Osoby se zdravotnim postizenim maji narok na bezplatné specidlni ucebnice a
pomucky odpovidajici jejich potiebdm. Déti s kombinovanym sluchovym a zrakovym
postizenim maji pravo na specialni vzdélavani ptizplisobené jejich potiebam. Détem,
které nemohou ¢ist bézné pismo, je zajiSténo vzdélavani s pouzitim Braillova pisma, a
détem, které se nemohou dorozumivat mluvenou feci, je poskytnuta alternativni forma

komunikace.

(8) Pokud je to nutné, jsou pro osoby se zdravotnim postizenim zfizovany Skoly nebo
specialni tfidy s upravenymi vzdélavacimi programy. Zaci s tézkym mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim nebo autismem maji narok na specialni zékladni
vzdélavani, pokud neni jina moznost. Piipravny stupen zakladni Skoly miuze byt

poskytovan pro zaky s t¢Zkym mentalnim postizenim nebo kombinovanym postizenim.
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(9) Skoly mohou zfizovat asistenty pedagoga pro podporu osob se zdravotnim
postizenim pii vzdélavani. Pfed zfizenim specidlnich tfid nebo asistentii pedagoga je

vyzadovano stanovisko skolniho poradenského zatizeni.

(10) Pro ztfizeni specialnich tfid a asistentti pedagoga je tieba souhlasu ptislusného organu
v piipad¢ statnich ¢i cirkevnich Skol, které maji povoleni zfizovat $koly. (Zakon ¢.

561/2004 Sb. v platném znéni)

2.2 Pristup k zakiim s poruchami chovani podle pravniho predpisu
MSMT CR

Nejdulezitéjsi informace obsazené v soucasnych dokumentech Ministerstva
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky tykajici se tématu déti se specifickymi

poruchami uceni a chovani.

w

1) Zakon ¢&. 561/2004 Sb., v platném znéni, o piedskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

§ 2 odst. 1b - Vzdé€lavani je postaveno na principech respektovani individudlnich

vzdélavacich potieb kazdého jednotlivce.
§ 16 — Obsah tohoto paragrafu je popsan vyse v kapitole 2.1.

§ 18 - Reditel $koly mize schvalit individualni vzdélavaci plan pro studenta s
individualnimi vzdélavacimi potiebami na zaklad¢ Zadosti jeho zakonného zastupce a

pisemného doporuceni poskytnutého skolskym poradenskym zatizenim.

§ 19 - Detaily obsaZené v individudlnim vzdélavacim planu jsou ur¢eny konkrétnim

pravnim nafizenim. (vyhlaska €. 73/2005 Sb.)

§ 26 odst. 1 - U 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami miZze byt délka vyucovaci
hodiny upravena tak, aby byla odli$na od standardni délky; existuje moZnost rozdélovat

nebo sloucit hodiny podle potieby.
§ 51 — Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki:

e Reditel koly, se souhlasem $kolské rady, ma moznost pouzit klasifikaéni stupné,
slovni hodnoceni nebo jejich kombinaci pro hodnoceni v§ech zak, nikoliv pouze

téch s individualnimi poruchami uceni.
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Pti ptechodu na jinou skolu, kterd pouziva jiny systém hodnoceni, je mozné
pievést slovni hodnoceni na klasifikacni stupen, pokud si to dané Skola pieje, a to
1 pfi zméné na sttedni Skolu.

U zaka s individualnimi poruchami u€eni rozhoduje feditel o slovnim hodnoceni
na zakladé¢ zadosti jeho zdkonného zastupce a doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, pokud Skola pouziva klasifika¢ni stupné. (Jucovicova,

Zackova, 2010)

2) Vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb., v platném znéni, o vzdélavani déti, Zaka a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studenti
mimoradné nadanych.

Pravo na tzv. podpirnd opatfeni ve vzdélavani zahrnuje specialni metody a

strategie, kompenzacni ndastroje, specidlni ucebni materidly, pfistup

k pedagogicko-psychologickym sluzbam, moznost asistenta pedagoga a snizeni

poctu zaku ve tridée.

Zaci s vaznymi zdravotnimi postizenimi maji narok na maximalni moznou

podporu (neaplikuje se na specifické poruchy uceni a chovani).

Specialni vzdélavani je poskytovdno Zdkim s individualnimi vzdélavacimi

potiebami na zdkladé¢ odborného posouzeni Skolského poradenského zatizeni a

rozhoduje o ném vaznost a rozsah potieb Zaka.

Typy specidlniho vzdélavani zahrnuji:

e Individudlni integraci (v bézné skole).

e Skupinovou integraci (ve tiidé pro osoby se zdravotnim
postiZzenim).

e Kombinace, jako naptiklad individudlni integrace ve tfid¢ pro Zaky
s jinym typem postiZzeni, nebo skupinové integrace ve specialni
Skole pro Zaky s jinym typem postiZeni

e Specidlni Skola pro z&ky se zdravotnim postizenim zahrnuje
zakladni Skolu pro zéky s konkrétnimi problémy v chovani.

e Preferovana je individualni integrace, pokud je to vhodné pro

potieby a moznosti Zdka a podminky Skoly.
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e Individudlni vzdélavaci plan je vypracovan v piipadé¢ potteby pro
zéky s individualni integraci (a je také dilezitym zakladem pro
ziskani finan¢ni podpory na zaka, tzv. navySené¢ho normativu).

Reditel $koly ma moznost schvalit individualni vzd&lavaci plan na zakladé zadosti
zakonného zastupce zdka a pisemného doporuceni poskytnutého Skolskym
poradenskym zafizenim.

Individuélni vzdélavaci plan je sestaven na zakladé osnov vzdélavaciho programu
Skoly, zavéri odbornych posudkl, doporuceni praktickych nebo odbornych
1ékart, dalSich specialist a stanoviska zakonného zastupce zaka.

Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace kazdého zaka a obsahuje
informace o obsahu, rozsahu, pribéhu a metodach péce poskytované zakovi,
cilech vzdélavani, pouzitych pedagogickych metodach, zptsobu zadavani a
splnéni ukoll, hodnoceni zdka, potfebé dalsiho pedagogického personalu a
seznamu kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych materiala.
Skolské poradenské zafizeni pravidelné hodnoti dodrzovani postupti a opatieni ve
vzdélavacim planu a v pfipad€ nedodrzeni informuje feditele Skoly. Vzd¢lavaci
plan muze byt aktualizovan, avSak je nezbytné informovat o téchto zménach
zakonného zastupce zaka, ktery je nasledné pozadan o potvrzeni zmén svym
podpisem.

Asistent pedagoga je povéfen poskytovanim pomoci Zaklim pfizplsobit se
Skolnimu prostiedi a podporovat pedagogické pracovniky pii vychové a
vzdélavani. Také asistuje pii komunikaci se Zéky a jejich zakonnymi zéstupci.
Jeho nasazeni je rozhodnutim feditele Skoly.

Planovani a realizace specidlniho vzdélavani (véetné ¢asového rozvrhu, podpory
osobniho asistenta, diagnosticky pobyt, a zaclenéni zdka do specialniho
vzdélavaciho programu atd.).

Pocty zaka ve tridach se lisi podle typu integrace: Ve tfidach se skupinovou
integraci je obvykle 6-14 74kl pro Zaky se zdravotnim postiZzenim a 4-6 zaki pro
zaky s tézkym zdravotnim postizenim, s moznosti doplnit je o zdky bez
zdravotniho postizeni. V piipad¢ individudlni integrace je maximalni pocet zakt
se zdravotnim postizenim, které 1ze integrovat do bézné tiidy, obvykle omezen na

5. (Jucoviéova, Zackova, 2010)
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3) Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych

naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky

§ 15 - Pokud se pouziva slovniho hodnoceni, vysledky zaka vzdélavani, véetné téch, kteti
maji specialni vzdélavaci potieby, jsou popsané tak, aby zahrnovaly hodnoceni pokroku
ve vzdélavani, zhodnoceni tsili zaka a jeho pfistupu k uceni, a to v kontextu faktora
ovliviiyjicich jeho vykon. Také uvadi zdivodnéni hodnoceni a poskytuje doporuceni, jak
predejit pripadnym netspéchiim a jak s nimi zachédzet. Stejny postup se pouziva i pii

pouziti klasifikace. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

4) Ramcovy vzdélavaci program a vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

e Pii vzdélavani téchto zdkd je nezbytné pouzivat kombinaci specidlnich
pedagogickych postupll, alternativnich metod a upravenych metod, které se
pouzivaji pfi vzdélavani vétSiny studentl, protoze bézné didaktické metody
obvykle neptinaseji adekvatni ti¢inek.

e Je nezbytné vytvaret stimulujici a pfivetivé prostredi, které umoznuje rozvoj
potencidlu jednotlivee, podporuje socialni zaclenéni a smétuje k neustalému uceni
po cely zivot (napiiklad prostfednictvim moznosti omezeni poctu zakl ve ttide,
poskytnuti dalSiho pedagoga, osobniho asistenta nebo Skoleni ucitelii v oblasti
specialni pedagogiky).

e Zakladnim dokumentem pro vytvafeni Skolnich vzdélavacich programi je
Ramcovy vzdélavaci program, ktery poskytuje moznost zahrnout do programu
specidlni vyuCovaci predméty (napiiklad znakovou fte€) nebo predméty
poskytujici specialn¢ pedagogickou péci (naptiklad logopedickou péci). Z téchto
predméth vyplyvaji konkrétni individualni vzdélavaci plany.

e Skolni poradenska zafizeni (PPP, SPC) poskytuji podporu pfi identifikaci a
nasledném vzdélavani studentd s individudlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Je dllezité brat v uvahu, Ze Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji
rozmanité¢ individudlni potfeby ve vzdélavani. Je nezbytné diferencovat a
individualizovat vzd€lavaci proces pii planovani aktivit, stanoveni obsahu,
formatt a metod vyuky.

e Je nezbytné zajistit potfebné prostfedi a vybaveni (v€etné Uprav interiéru,

vhodnych pomicek, alternativnich forem komunikace, pouZziti odpovidajicich
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ucebnich metod, a zohlednéni vlivu postiZzeni ¢i znevyhodnéni pfi hodnoceni
vykonu), a také vytvofit vhodnou nabidku vzdélavacich moznosti a podminek.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2010)

2.3 Zasady pedagogické intervence u Zaki s poruchami chovani

Béhem intervencni faze vychovné-vzdélavaciho procesu etopedie, pedagog pracuje s
rizikovymi faktory, které ovliviiuji chovani jedince, a to jak v osobnim, tak Skolnim
kontextu, a také v mimoskolnim prostiedi, vCetné¢ rodinného a vefejného prostoru.
Intervence zahrnuje pouziti pedagogickych metod, které se zapojuji do béznych zivotnich
situaci jedince s poruchou chovéni, s diirazem na respektovani kontextu téchto situaci.
Jedna se o dlouhodoby a cileny proces, ktery se zamétuje na zménu stereotypnich chovani
jedince s poruchami chovani, pfiCemz jeho pribéh je podminén vnitini motivaci
jednotlivee k ptijeti zmén. V nékterych pripadech muze byt intervence provadéna i
institucionalné nebo miize byt soucasti terapeutického procesu. (Vojtova, 2008)

Cilem intervence je zasahovat do nezadoucich trendl chovani téchto zakl s cilem
je prerusit, zastavit nebo zmeénit je. V intervenéni fazi je nezbytné odstranit nepiiznivé
vlivy, podnécovat zajem, budovat divéru, posilovat pozitivni socialni vazby, pomahat
jednotlivei rozumét vlastnimu chovani a jeho disledkiim, podporovat motivaci zaka k
pfijeti jinych vzort chovani a posilovat jeho odolnost vic¢i negativnim vliviim okoli.

(Vojtova, 2004)

Dulezitou ulohou poradct je pomoci ditéti pochopit diivody a souvislosti svého
chovani a umoznit mu volbu toho, co si pieje. To je zvlaste dilezité v situacich tlaku ze
strany Skoly nebo rodi¢l. Pfi intervencni préci je efektivni kombinace behavioralnich
technik, avSak je tfeba nezapominat na individudlni charakter ditéte. Je nezbytné mit
piesny popis chovani, jeho Cetnost, intenzitu a kontext, ve kterém se vyskytuje. DileZité
je také znat faktory, které toto chovani vyvolavaji nebo udrzuji, a urcit, co bude pro dité

trestem a co odménou. (Prochdzka, 2014)

Pti pouziti behavioralniho modelu jsou identifikovany faktory, které mohou sniZzit
uspésnost jeho aplikace, a poradci zkoumaji dal$i moZznosti porozuméni podstaté

problému. Tyto faktory zahrnuji:

e Chovani dité¢te mlze byt disledkem emocionilniho zmatku nebo

projevem zavazného psychického traumatu.
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e Dité¢ mize nerozumét, co piesné je nezadouci chovani a jaké ma nasledky.

e Existuje touha ditéte naruSovat pracovni postupy s tim, Ze nerozumi, ze

ostatni pracuji ve svém vlastnim z4jmu na zméné¢ jeho chovani.

e Rodi¢e mohou mit problém navrhnout odmény za zadouci chovani nebo

mohou byt ambivalentni vic¢i postupu, maji nizkou autoritu nebo

nedokazou u ditéte zajistit disciplinu.

e Samotni rodice se mohou potykat s jinymi starostmi a nemaji dostatek

energie nebo motivace k feSeni problémi ditéte.

e Ucitel¢é mohou nerozumét, jak zménit chovani, a mohou byt

nekonzistentni ve svém hodnoceni, tj. nemusi kontrolovat a chvalit vykony

ditéte pravidelng.

e Pokud ucitel podcenuje vyznam citlivého vedeni tiidy.

¢ Instituce mohou navrhnout feSeni problému, ale dale se na ném nepodileji

a neni zajisténa pravidelnd komunikace mezi vSemi zucastnénymi

stranami. (Prochazka, 2014, s. 156)

Intervence je postavena na dialogickém a kooperativnim vztahu a sklada se z

nckolika fazi - poradenské faze, diagnostiky a samotné intervence, opatieni a G¢inki.

Prvni fazi je poradenstvi, jehoZ zasady vychazeji z inkluzivniho vzdélavani. Mezi tyto

zéasady patii aktualizace aktivit, perspektivni aspekty poradenského procesu a vyvazeny

vztah s rodici. (Vojtova, 2008)

Zasady pedagogické intervence

Udrzovani pravidelného harmonogramu a stanoveni hranic.

Pouzivani klidného, ale konzistentniho pfistupu k vychové¢.

Zavedeni stejnych standardi pro vSechny ucastniky vychovy ditéte.

Ucenti ditéte efektivnimu hospodateni s ¢asem a povinnostmi prostfednictvim
vizualnich pomiicek, jako jsou naptiklad obrazkové hodiny.

Minimalizace vnéjsich rusivych faktorti béhem uceni ve skole i doma.
Zohlednéni velikosti a uspotadani ttidy pro lepsi porozuméni uciteli a snizeni
distrakci pro dité.

Poskytnuti moZznosti pohybu béhem vyucovani a zapojeni ditéte do

pohybovych aktivit.
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Uceni jednoduchému planovani a feSeni problémti pii poruchéch exekutivnich
funket.

Pouzivani riznych metod, jako jsou vypravéni piibéht a hrani spolecenskych
her, k feSeni emoc¢nich problémd.

Podpora vytrvalosti a odpovédnosti ditéte pomoci postupného svérovani
ukoll a povinnosti.

Hledéani vhodnych zajmovych skupin pro dité pti obtizich ve vztazich.
Nabizeni pohybovych aktivit, které nejsou zalozené na vykonu, pfi obtizich s
motorikou.

Podpora jemné motoriky pomoci tradi¢nich uvoliovacich cviceni, prace s
hlinou a dalSich technik.

Diraz na metody posilujici zddouci chovani a zvySend tolerance vuci
projeviim chovani zptisobenych poruchou.

Rozvijeni socidlnich a komunika¢nich dovednosti v interakci s dospélymi i
vrstevniky.

Nabidka volnocasovych aktivit jako prevence rizikového chovani.

(Michalova, 2007, s. 52).

Riefova (2010) ve své publikaci uvadi mozné ptiklady pedagogické intervence:

Formulovani pravidel pro chovani ve tfidé a posouzeni jejich dodrzovani

Pravidla ve tfidé by méla byt srozumitelnd, jednotnd a nepfili§ zahlcend. Mnozi
ucitelé preferuji zapojeni zak do procesu stanoveni pravidel, aby byla jejich
akceptace v tfid¢ vyssi. Je dllezité, aby stanovena pravidla byla Zakiim dikladné

vysvétlena, a rodice by méli byt informovani o jejich vytvoreni.

Pozitivni posilovani

Nic nemtize nahradit pouziti pozitivniho posilovani Zadouciho chovani ve ttidé.
Toto je nejucinngjsi strategie pro dosazeni zmény v chovani zaka a zaroven
posiluje jeho sebetctu a respekt. Je dilezité vSimnout si a ocenit spravné chovani

jednotlivych zak.

Pobidky (podnéty) pii vvucovani
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e Ucitel ve tfidé motivuje zaky prostiednictvim specidlnich podnéti. Za piikladné
chovani ziskéavaji zaci body nebo listky, které mohou vymeénit za rizné odmeény,
jako jsou drobné hracky nebo vysady. Mohou také dostavat zetony nebo kulicky,
které ukladaji do specialni nadoby, a kdyz je tato nadoba naplnéna, mohou si opét

vybrat drobné ceny.

Asertivni kdzen

e Ucitel by mél jasné stanovit s tiidou, jaké jsou disledky dodrzovani a porusovani
pravidel. Pokud Zaci pravidla nedodrzuji, mél by je nejprve varovat a poté postihy
stupiiovat. Naopak, pokud se chovaji spravng, ucitel by mél ocenit jejich chovani.
Existuje mnoho metod pro fizeni chovani ve tfid¢, jako jsou barevné kddované
karty, oznacené karty, komunikace mezi Skolou a rodi¢i, a systémy "finan¢nich"

odmeén a trestt za chovani.

2.4 Metody a zasady pri vzdélavani zaki s poruchami chovani

Vymezeni pojmu vyukova metoda

Termin ,,Metoda* pochazi z feckého slova ,,methodos®, coz znamena cesta nebo
postup vedouci k dosazeni urcitého cile. V SirSim smyslu lze metodou chapat klicovy
prostiedek, ktery usnadiiuje dosazeni stanovenych cilti ve védomé ¢innosti. V kontextu
vzdélavani je vyucovaci metoda specificky zplisob organizace ¢innosti ucitele a zak,
ktery ma za cil rozvijet vzdélavaci profil zaka a sladit se s vychovnymi a vzdélavacimi
cili. Vyucovaci metody proSly dlouhym historickym vyvojem, ktery byl ovlivnén
historicko-socialnimi podminkami, charakterem Skol jako instituci piedstavujicich
urcitou historickou epochu a pojetim vyucovaciho procesu v daném obdobi. (ValiSova,

Kasikova, 2011)

Druhy metod a rizné ¢lenéni

V literatute od ValiSové a Kasikové (2011) se dozvidame, Ze se Casto diskutuje o
ruznych zpusobech klasifikace vyucovacich metod. Nicméné je dilezité si uvédomit, Ze
klasifika¢ni pfistup nedokaZe Uplné€ zachytit misto vyucovacich metod v celkovém
vzdélavacim systému. V duasledku toho dosud neexistuje jednotnd a obecné platna
klasifikace metod vyuky, coz je pfedev§im zplsobeno rozmanitosti vyucovaciho procesu.

Razné perspektivy a ptistupy klasifikace metod slouzi jako zéklad pro formulaci dil¢ich
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kritérii, které pomahaji 1épe porozumét problematice. I ptesto je uzitecné uvést alespon

nékteré z téchto klasifikaci, protoze ucitelim pomahaji pfi ptipraveé vyuky.
Clenéni vyukovych metod podle Valisové a Kasikové (2011, s. 193-194):

e Kritérium klasifikace metod — pramen poznani a typ poznatka (aspekt didakticky)
- metoda slovni — monologické, dialogické, pisemné prace, prace s uéebnici,
knihou textem
- metoda nazorné-demonstraéni — pozorovani piedmétti a jevi, predvadéni
obrazli a predméti, pokust, ¢innosti, projekce statickd a dynamicka
- metoda praktickd — nacvik pohybovych a praktickych dovednosti, zakovy
pokusy a laboratorni ¢innosti, grafické a vytvarné prace, pracovni ¢innosti
e Kritérium tfidéni — stupeni aktivity a samostatnosti zaka (aspekt psychologicky)
- metoda informativné - receptivni
- metoda stimula¢né — receptivni - reproduktivni
- problémovy vyklad — mezni
- metoda heuristické — produktivni
- metoda badatelské

e Kiritéria pouziti metod vyuky — myslenkové operace (aspekt logicky)

srovnavaci postupy

induktivni postupy

deduktivni postupy
- analytické postupy

syntetické postupy
o Kiritérium tfidéni — specifickd funkce metody ve vyucovacim procesu (aspekt
procesualni)
- metody motivaéni
- metody vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani
- Mmetody upeviiovani védomosti a opakovani uciva
- metody diagnostické a hodnotici
- metody aplikacni
e Kritérium tfidéni — teoreticko-prakticka rovina (aspekt aplikacni)

- metody teoretické — bézna prednaska, cviceni a seminar
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- metody teoreticko-praktické — diskusni, problémové, diagnostické,
klasifika¢ni, projektové metody a programova vyuka

- metody praktické — instruktaz, asistovani, rotace prace, staz, exkurze

Manak ma pomérné stejnou klasifikaci vyukovych metod z roku 2001, ktera se ovSem lisi

ve tfech bodech.

e Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakt — aspekt psychologicky
- metoda sd¢lovaci
- Mmetoda samostatné prace zakt
- metoda badatelska, vyzkumna, problémova
e Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkd — aspekt organiza¢ni
- metody s vyucovacimi formami v kombinaci
- metody s vyucovacimi pomtckami v kombinaci
e Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
- metody diskusni
- metody situacni
- metody inscenacni
- hry didaktické
- metody specifické (Zormanova, 2012, s. 16)

Zormanova (2012, s. 18) dale uvadi ve své publikaci dalsi klasifikace vyukovych metod.

Jednim z uvedenych autorti v této publikaci je MojZiSek, ten klasifikuje takto:

e metoda analyticka

e mMmetoda synteticka

e metoda synkriticka (srovnavaci)
e metoda induktivni

e metoda deduktivni

e metoda geneticka

e metoda dogmaticka
Vsechny tyto vyukové metody se déti do tii zadkladnich skupin:

1. Klasické vyukové metody
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metoda slovni (vypravéni, vysvétleni, vyklad, pfednaska, prace s textem —
v§e popsat)

nazorn¢ demonstra¢ni vyukové metody (pfedvadéni, pozorovani, prace
S obrazem, instruktaz, imitace viz vyse)

manipulovani, laborovani a experimentovani

produkéni metody

metody systematické pracovni praxe

2. Aktivizujici vyukové metody

metody heuristické, feSeni problémi, diskuse, situacni (metoda rozboru
situace, feSeni konfliktni situace, metoda incidentu, dynamicka situaéni

metoda, inscenacni, didakticka)

3. Komplexni vyukové metody

frontalni vyuka, skupinova vyuka, kooperativni, partnerska
individualni, individualizovana vyuka a samostatna prace zaka
projektovd vyuka, metoda kritického mysleni, oteviené uceni, uceni

Vv socialnich situacich, brainstorming apod. (Zormanova, 2012, s.16-18)
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3 Institucialni a pravni ochrana zaki s poruchami chovani
V této kapitole jsou popsany instituce, které zajist'uji odbornou pééi a pomoc

nejen pro déti s poruchami chovani.

3.1 Organ socialné pravni ochrany déti

Autofi MatouSek a Pazlarova (2016) definuji Organy socialn¢ pravni ochrany déti
jako statni organ, ktery ma za kol uchranit potieby a zajmy déti do osmnacti let, tedy
déti nezletilych. Dale udavaji seznam instituci, které se socidlni a pravni ochranou déti

zabyva. V CR je to:

e Utad pro mezinarodné&pravni ochranu déti

e Ministerstvo prace a socialnich véci

o Krajské urady

e Utad prace a obecni ufady obci s rozifenou ptisobnosti

e Obecni 1 Gjezdni Grady

Organy socialn¢ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) jsou zodpovédné za
hodnoceni Zivotni situace déti, spolu s vytvofenim interven¢niho planu. Kdyz OSPOD
potiebuje fesit konkrétni situaci ditéte, nejprve kontaktuje jeho rodinu. Aby OSPOD
ziskal v8echny potfebné informace, musi se ptat i u jinych nez rodinnych zdroji a to napf.
ve §kole, u lékate nebo na Policii CR. Pfi Setfeni piipadi tato instituce zarovet organizuje
a koordinuje prislusné kroky, jako jsou psychologickd diagnostika nebo lékaiské

vySetfeni. (Pemova, Ptacek, 2022)

V poptedi zajmu, jsou déti, které jiz nemaji rodice, nebo jejich rodice neplni,
nevykonavaji ¢i porusuji rodicovska prava a povinnosti. OSPOD se déale zajima o déti
S poruchami chovani (Gtéky z domu, zahal¢ivy a nemravny styl Zivota, trestné Ciny).
Zamg¢iuje se také na déti svétené do péce jiné osoby, v mezindrodni ochrané, ohrozené
domécim nasilim, umisténym do instituci pro neustdlou péci a azylanty. (Matousek,

Pazlarova, 2016)

OSPOD muze vytvofit zafizeni, ve kterych probiha socialné-vychovna ¢innost,
odborné poradenstvi pro péci o déti, zatizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc

ale také nizkoprahova zatizeni pro vySe zminéné déti a mladez. (Valenta, 2014)
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O déti, které jsou v péci OSPODU se stard socialni pracovnik, kterému se tika
kurator. Jeho ukolem je zjistit pti¢iny, proc se dan¢ dité vyskytlo v tizivé Zivotni situaci,
konfliktni situaci se spole¢nosti nebo porusilo pravo. Nasledn¢ se snazi nastavit intervenci
tak, aby doslo k odstranéni téchto pficin. Pii této intervenci je dalezité ochranit fyzickou
1 psychickou integritu ditéte a zaroven docilit zvySeni miry zaclenéni do spolecnosti.
Kurator je odpovédny pouze za klienta (dit¢) se kterym pracuje, tudiz nezodpovidé za
ochranu a prava vSech déti. Lze fici, Ze kurator se musi fidit jen svobodou a pravy svého
klienta. Socidlni pracovnik ma tézkou ulohu, ale je nutné, aby umél spravné
vyhodnocovat situace, vnimat realitu, byl trpélivy a komunikativni a mél odborné znalosti

a umél se orientovat v metodach socialni prace. (Samalova, Vojtisek, 2021)

3.2 Zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

V institucich pro ustavni nebo ochrannou vychovu, jako jsou Skolni zafizeni a
instituce pro preventivné vychovnou péci, naptiklad stiediska vychovné péce (dale jen
SVP), je nezbytné zabezpecit zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani.
Toto pravo by mélo respektovat ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych
pravech a zakladnich svobodach, ke kterym je Ceské republika zavazana. Tyto instituce
by mély vytvaret podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku
jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. Pfi zachazeni s ditétem je
dilezité klast diiraz na jeho plny a harmonicky rozvoj s ohledem na individualni potieby
v ramci jeho vékové skupiny. Ukolem této organizace je poskytovat péci nezletilym
osobam, obvykle ve véku od 3 do 18 let (v ptipadé€ zletilych do 19 let), oznacovanym jako
,dit€*, na zékladé¢ soudniho rozhodnuti o ustavni nebo ochranné vychové nebo
predbézném opatieni nahradni vychovné péce. Tato instituce spolupracuje s rodinou
ditéte a poskytuje pomoc v zélezitostech spojenych s ditétem, véetné rodinné terapie a
Skoleni v rodi¢ovskych dovednostech a dalSich potiebnych pro vychovu a péci v roding.
Soucasné nabizi podporu béhem procesu néavratu ditéte do jeho piivodniho rodinného
prostiedi nebo pfi jeho pfesunu do ndhradni rodinné péce. Stiediska maji za cil poskytovat
péci zamétenou na prevenci negativniho chovani a zajisténi zdravého vyvoje déti. Usiluji
o sniZzeni nebo odstranéni pti¢in a disledkli chovani, které jiz maze byt problematické, a
vytvareji podminky podporujici celkovy osobnostni rozvoj ditéte. Tato stfediska nabize;ji
pomoc rodi¢lim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte, kterym bylo svéfeno
do péce. Jejich cilem je udrzet a posilit rodinné vazby ditéte a pfedchazet odtrzeni ditéte

od jeho rodinného prostiedi. Spolupracuji S organy socialné-pravni ochrany deéti
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v souladu s individualnim planem péce o dité. Mezi zafizeni, ktera spadaji pod tistavni a
ochranou vychovu, jsou: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou,

vychovny tstav. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., v platném znéni.)

3.3 Diagnosticky ustav

Diagnosticka zafizeni pro mladeZ s nafizenou tstavni nebo ulozenou ochrannou
vychovou jsou specidlni instituce, které provadéji komplexni psychologickd a
pedagogické vysetfeni. Tyto vySetieni jsou zamétfena na mladez, kterd byla umisténa do
vychovného zafizeni na zdkladé¢ rozhodnuti soudniho ptedbézného opatieni.
Diagnosticka zafizeni umist'uji mladez do détskych domovu a specidlnich vychovnych
instituci po provedeni podrobného vysetieni. Détsky diagnosticky Ustav se specializuje
na diagnostiku déti predskolniho véku a mladeze navstévujici specialni $kolu nebo
zakladni Skolu, kterd je umisténa v détskych domovech nebo specidlnich vychovnych
zafizenich. V ptipad¢é potieby mohou diagnostickd zatfizeni zakladat mateiské Skoly,
zakladni $koly nebo $koly specialni. Diagnostické tstavy jsou interné strukturovany do
odd¢leni diagnostického, socidlnich sluzeb, vychovné-vzdélavaciho a zachytného.
Zachytné oddéleni slouzi k do¢asnému ubytovani mlédeze, ktera je zadrZena pti pokusu
o utek od svych zakonnych zastupcii nebo je dopadena organy Policie CR pii titéku
z détského domova, specidlniho vychovného zatizeni nebo diagnostického ustavu.

(Markovéa, Venglafova & Babiakova, 2006)

Vavrysova (2018) ve své publikaci uvadi, ze diagnosticky tstav plni Sirokou skalu
ukolu prizptisobenych potiebam ditéte, zahrnuji diagnostické, vzdélavaci, terapeuticke,
vychovné, socidlni, organiza¢ni a koordina¢ni aspekty. Jeho hlavnim cilem je poskytnout
psychologické a pedagogické vySetieni, zajistit odpovidajici Groven vzdélavani, napravu
poruch v socialnich vztazich a chovani ditéte, se zaméfenim na osobnost ditéte a jeho
rodinné vztahy. Déle se podili na umisténi do dalSich zafizeni. Koordina¢ni ukoly
diagnostického tstavu zahrnuji sjednoceni odbornych postupil, v ostatnich zatizenich
vV daném uzemnim obvodu. Déti jsou umistovany do tohoto zafizeni na dobu
nepiesahujici 8 tydnl a jsou rozdéleny do tzv. vychovnych skupin, které mohou tvofit
nejméné 4 a nejvice 8 déti podle zakona 109/2002b., v platném znéni. Rozdé€leni do
skupin miZze byt podle pohlavi nebo véku. Na zékladé¢ komplexniho vySetfeni je dité

nasledné umisténo do jinych zatizeni.
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V diagnostickych ustavech se provozuji Skolni tfidy pro déti, kde probiha
ptislusné vzdelavani. Pro déti, které jiz ukonCily Skolni dochazku, jsou k dispozici
diagnostické tfidy, které je piipravuji na budouci povolani. Odborni denni a nocni
vychovatelé, asistenti pedagoga, ucitel¢ a dal$i pedagogicti pracovnici, zejména
specializovani pedagogové etopedi, psychologové a socialni pracovnici, poskytuji péci
détem a mladistvym v téchto ustavech. Po komplexnim posouzeni stavu klienta
diagnosticky ustav vypracuje diagnostickou zpravu s doporucenim ohledné dalSiho
postupu. Tato doporuceni jsou nasledné predavana soudu, ktery rozhoduje o vhodném
umisténi ditéte do ustavniho zafizeni, ochranné vychovy, nebo o svéieni do péce rodict

nebo jiné odpovédné osoby. (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023)

3.4 Détsky domov, détsky domov se Skolou

Détsky domov je zafizeni, které je urcené pro déti nejcastéji od 3 do 18 let véku.
Jsou ale i pripady, kdy dit¢ mize byt v tomto zafizeni, dokud nedokonc¢i profesni
ptipravu, nejdéle vsak do 26 let. V tomto typu zafizeni se nachazi déti bez zavaznych
vychovnych problémi, kterym soud nafidil Gstavni vychovu z diivodu socialnich nebo
vychova u téchto déti nemuze byt provadéna v jejich vlastni roding. Déti z téchto zatizeni
navstévuji skoly, které jsou mimo détsky domov, napt. spadova Skola ve mésté. (Bélik,

Hoferkova & Kraus, 2017)

SloZeni déti v détskych domovech prochazi proménou. Do téchto zatizeni ptribyva
déti s riznymi vyzvami, jako jsou déti handicapované, romské déti, a také déti, jejichz
rodiny bojuji se socidlnimi problémy, napiiklad alkoholismem. Tyto déti maji rodice,
kteti nejsou schopni plnit své rodi¢ovské povinnosti z riznych divodi, véetné zavislosti
nebo nezdjmu o dité. Vychovatelé v détskych domovech se snazi zavadét prvky, které
pfipominaji rodinné prostredi, a pfipravuji déti na samostatny Zivot ve spolecnosti.
Nicméné tento pfistup né€kdy nardZzi na vyzvy, protoZze déti Casto vykazuji socialni
nezralost a omezené zkuSenosti. Navstévuji skoly v misté bydlisté, sdileji pokoje se
star§imi détmi a vytvareji vztahy se spoluzaky a sourozenci. Vyznamnou zménou je, ze
zdjmové krouZky jsou nyni organizovany mimo domov, coZ pomahé odbourat izolaci od

vnéjsiho svéta. (Pugnerova, Kvintova, 2016)

Hlavni rozdil v détském domove se Skolou oproti béznému détskému domovu je
ten, ze do tohoto zafizeni jsou umistovany déti, u kterych se vyskytuji zdvazné poruchy

chovani ¢i dusevni poruchy. A tyto déti potiebuji Iécebnou a vychovnou péci. Jsou zde 1
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déti, kterym soud uloZil ochranou vychovu. To je opatfeni pro dité, které spachalo €in,
ktery by po patnactém veéku byl bran jako €in trestny. V tomto zafizeni jsou déti od 6 let
véku po ukonceni Skolni dochazky. Pokud ale u ditéte pretrvava zavaznd porucha

chovani, mifi toto dit€¢ do vychovného ustavu. (Bé€lik, Hoferkova & Kraus, 2017)
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4 Vyzkumna ¢ast

Cilem praktické Casti je zjistit jakym zplsobem pfiistupuji ucitelé k détem se
specifickymi poruchami chovani, jaké vyuzivaji metody pfi praci s détmi s timto typem
poruch, jak dalece jsou o problematice specifickych poruch chovani informovéni a zda a

jak se v této oblasti dale vzdélavaji.

4.1 Cile a metodologie vyzkumného Setieni

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakym zplisobem pfistupuji ucitelé k détem se
specifickymi poruchami chovani, jaké vyuzivaji metody pii praci s détmi s timto typem
poruch, jak dalece jsou o problematice specifickych poruch chovani informovani a zda se

v této oblasti dale vzdelavaji, ptipadné jak.

Hlavni vyzkumné otazky

Pro praktickou ¢ést bakalarské prace jsou stanoveny tyto hlavni vyzkumné otazky:
1. Jaké zkuSenosti maji pedagogové s détmi se specifickymi poruchami chovani?

2. Jaké metody pouzivaji pedagogové pii praci se zadky se specifickymi poruchami

chovani?

3. Jakym zplisobem jsou ucitelé informovani o problematice specifickych poruch chovani

a jakym zpusobem se v oblasti téchto poruch vzdélavaji?

4. S kym spolupracuji ucitelé pii praci s ditétem se specifickymi poruchami chovani a jak

tato spoluprace vypada?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. otazka: Délka pedagogické praxe

2. otazka: Ucite na 1. stupni ¢i 2. stupni,

3. otazka: Jaké jsou VaSe zkuSenosti se zaky se specifickymi poruchami chovani?
4. otazka: Mate ve tfid¢ k dispozici asistenta pedagoga?

Pokud ano, jak hodnotite Vasi spolupraci s nim?
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Dokazete si predstavit, ze by ve tfid¢ u zdka s diagndzou specifickych poruch chovani

nebyl?

5. otazka: V soucasné dob€ mate ve tiid¢ zaka se specifickou poruchou chovéni. M tento

zédk mimo SPCH diagnostikovanou n¢kterou z SPU?

6. otazka: Spolupracujete s pedagogicko-psychologickou poradnou? Pokud ano, Vasi

spolupraci hodnotime pozitivné?
7. otazka: Mate ve $kole pozici $kolniho psychologa, specialniho pedagoga nebo etopeda?
Pokud ano, mate moznost s nim konzultovat problematiku zaki s ADHD (ADD)?

8. otazka: Jaké znate metody, které se pouzivaji v ramci prace s zdkem s ADHD (ADD)

ve vychovné-vzdélavacim procesu? Vyuzivate nékteré z nich?

9. otazka: Vypracovavate si specialni ptipravy pro vyuku zaka s ADHD/ADD?

10. otdzka: Kam posazujete Zdka s ADHD (ADD)?

Kde si myslite, Ze je pro néj nejlepsi misto?

11. otazka: Pokud se zak dopusti kazenského ptestupku, jak tuto situaci fesite a s kym?

12. otazka: Jaké kazenské prestupky fesite nejcastéji se zaky se specifickymi poruchami

chovani?

vvvvvv

14. otazka: V ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki absolvovala jste
néjakou vzdélavaci akci tykajici se problematiky Zzak se specifickymi poruchami

chovani? Pokud ano, jakou? V ¢em Vs tato akce obohatila?
Metodika vyzkumného Seti‘eni

V bakalaiskeé praci bylo vyzkumné Setieni zaméteno na ucitele prvniho a druhého
stupné zakladni Skoly, kteti pracuji se zaky s poruchami chovani. Vyzkumny vzorek
tvofilo devét respondentli. Zakladni soubor pro dané Setfeni tvofili pedagogové ze

Specidlni zakladni Skoly ve Svitavach.
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Pedagogové, kteti byli do vyzkumného souboru vybrani na zékladé dvou kritérii.
Prvnim kritériem bylo, zZe dotazovany respondent musi ucit na prvnim stupni nebo na
druhém stupni zékladni Skoly. Dal§im kritériem bylo, Ze dany pedagog musi vétSinu své
piimé pedagogické praxe ucit ve tfidé tvofené zaky s poruchami chovani v dobé, kdy jsme

vyzkum realizovali.
Pozorovani

Miovsky (2006) uvadi, ze pozorovani, spolu s rozhovorem, je jednou z
nejdavnéjsich metod ziskavani psychologickych informaci. Oproti jinym vyzkumnym
metodam v akademické psychologii, pozorovani nezazilo tak vyrazny rozvoj. Avsak
aplikované obory, zejména klinickd psychologie, sehraly kli¢ovou roli v rozvoji této
metody. Existuje nékolik hledisek, podle nichz lze pozorovani klasifikovat. Lze je
rozd¢lit podle toho, co je pozorovano, na introspektivni a extrospektivni techniky. Dale
1ze pozorovani vnéjsich procesii rozlisit na ptimé a neptimé. Tyto zakladni typy mohou
byt dale strukturovany podle irovné organizace jako strukturované, polostrukturované a

nestrukturované.

Hlavni vyhoda spocivd v dosazeni velmi podrobného popisu konkrétni casti
fenoménu, ktery je pozorovan. Nevyhodou je naopak mensi diraz na popis kontextu a
schopnost vnimat danou ¢ast v Sir§Sim kontextu. To miiZze vést k piehlédnuti rtiznych

detailt, které mohou mit vyznam. (Miovsky, 2006)

Pozorovani se déli na dva pftistupy, introspektivni, coz je forma sebepozorovani,
sebereflexe a mlZe se zde vyuZivat napiiklad metoda fenomenologicka. Druhy pfistup je
extrospektivni, ktery je bran jako védecka metoda pozorovani chovani. Tento pfistup se
déli na izomorfni deskripci, kterd spo¢ivd v maximalnim otevieném pozorovani, pii
kterém ¢lovek zaznamenava vse co je schopny pochytit a na deskripci reduktivni, u které
jde o strukturované a dopiedu vyhranéné oblasti pozorovani. Zucastnéné pozorovani je
zpusob, pii kterém pozorovatel osobné interaguje s prostiedim, kde se odehravaji

pozorované jevy. Pozorovani miize byt skryté nebo oteviené. (Miovsky, 2006)

Vyzkumny vzorek, ktery jsme ve vyzkumném Setfeni bakalaiské prace pouzili,
zahrnoval pedagogy sriznou délkou praxe. K vyzkumnému Setfeni byli vybrani
pedagogové s dlouholetou praxi, i pedagogové, ktefi teprve neddvno nastoupili do praxe.

Tento vybér byl stanoven piedev§im z diivodu, aby bylo mozné pozorovat vypovéedi
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jednotlivych respondentli i na zékladé zkuSenosti s pedagogickou cinnosti u zakl

s poruchami chovani.
Strukturovany rozhovor

Miovsky (2006) uvadi, ze rozhovor, znamy také jako interview, je jednou z
uspeésné provedeni vyzaduje nejenom vhodné socialni dovednosti a empatii, ale také
schopnost pozorovani a synergické vyuziti obou metod pro maximalizaci vyzkumného
vystupu. Termin "interview" se v terminologii pouziva k popisu moderovaného
rozhovoru s jasnym cilem a ucelem v ramci vyzkumného studia. Metodu rozhovoru

d€lime na strukturovanou, polostrukturovanou a nestrukturovanou.

V této bakaldiské praci, je pro sbér dat vyuZita metoda strukturovaného
rozhovoru. Coz jak popisuje Miovsky (2006) predstavuje metodu situujici se mezi
dotaznikovymi postupy a klasickymi rozhovory. Je charakterizovana pevné stanovenym
schématem, které tazateli omezuje prostor pro vyznamné zmény a Upravy. Tato forma
rozhovoru je obzvlasté vhodna pro vyzkumy v socialni psychologii a situace, kde je
klicové interpersonalni srovnani. Jeji vyhody spocivaji v tom, Ze predstavuje vylepSenou
variantu dotazniku. Nicméné nevyhodou miize byt omezeny prostor pro tazatele k

rozvinuti novych a relevantnich témat, ktera nebyla zahrnuta ptivodné.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a sbér dat

Vyzkumny soubor byl tvofen Zaky ze Specialni zakladni Skoly a stiedni Skoly ve
Svitavach, kde jsou ziizeny tfidy pro zaky s poruchami chovani, se syndromem ADHD a
ADHD s poruchou chovani a emoci. Do této Skoly jsou zafazovani Zaci na zakladé
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny, Skolniho psychologa této Skoly,
détského psychiatra, Strediska vychovné péce ve Svitavach, Specidlné pedagogického
centra Bystré u Policky, které je soucasti Specialni matet'ské Skoly a zékladni Skoly Bystré

u Policky.

Na této Skole jsou vzdélavani zaci od prvniho do devatého ro¢niku a jejich
vzdélavani probiha na zakladé RVP — ZV. Vzdélavani zakl s poruchami chovani, se
syndromem ADHD piipadné¢ ADHD s poruchou chovani a emoci ma svéa specifika.
Vzdélavani zakl se syndromem ADHD u nds probiha v béznych zakladnich skolach, ve

specialnich tfidach pii béznych zakladnich skolach nebo ve specialnich Skolach pro déti
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se specifickymi poruchami uceni a chovani. Zakon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni, 0
predskolnim, zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
v §16 definuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, k nimz mohou patfit také
zaci s poruchami chovani, se syndromem ADHD, piipadné zaci se syndromem ADHD
s poruchou chovani a emoci. Zékon rozliSuje zaky se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem (zdkon 561/2004 Sb., v platném znéni, zakon ¢.

370/2012 Sh., v platném znéni, kterym se méni $kolsky zakon).

Nezbytnou soucasti vyuky jsou specidlni metody a formy prace, predev§im
individudlni ptistup ke kazdému zékovi, ktery je podpoten i niz§im poctem zaki ve tride.
Pro kazdého zdka je tvofen individudlni vzdélavaci plan, ve tfidé¢ pracuje asistent
pedagoga, uplatiiuje se tandemova vyuka (pfitomnost dvou pedagogli ve vyuce). Dllezita
je také pozitivni spoluprice se Skolnim poradenskym pracovistém a také s ostatnimi

pedagogy.

Do vyzkumného Setfeni na této Skole bylo zatazeno celkem osm respondenti,
ktefi na této Skole pracuji. Vyzkumny prvek zahrnoval respondenty s riznou délkou
praxe. DalSim kritériem byla zkuSenost s praci se Zaky S poruchami chovani, se

syndromem ADHD, piipadné se syndromem ADHD a poruchou chovéni a emoci.

Jednotlivé rozhovory probihaly v klidném prostiedi, dle volby jednotlivych
respondentti, vétSinou ve Skole. Rozhovory byly se souhlasem respondentl nahravany a

poté byly analyzovany. Délka rozhovoru byla v rozmezi 20 — 30 minut.

4.3 Analyza a interpretace vyzkumného Setieni
V kvalitativnim vyzkumu bakaldiské prace jsme vyuZili metody pozorovani a
strukturovaného rozhovoru. Kvalitativni vyzkumné Setfeni se v dané bakalarské praci
jevi jako pfijatelnéjsi a efektivnéj$i pro zjisStovani a zkouméni danych jevd.
Domnivame se, Ze kvalitativni vyzkum lépe reprezentuje v takové podobé, jaké redlné

existuji. Zvolené metody pfispély k tomu, aby vyzkum byl co nejefektivngjsi.

1. otazka: Délka pedagogické praxe?
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Respondent | 1. 2 3. 4, 5. 6. 8. 9.
Délkapraxe | 7let | Slet | Slet | 261let | 191let | 9let | 6let | 16 let | 2 roky
2. otazka: Ucite na 1. nebo 2. stupni?
Respondent 1. 2. 3. 4. 5.
Stupent 2.stupeni | 1.stupen | l.stupent | 2.stupeni | 1.stupent
2.stupeni | 2.stupent 2.stupeni
Respondent | 6. 7. 8. 9.
Stupeni 2.stupeni | 1.stupen | l.stupent | 1.stupeni
2.stupent | 2.stupenl | 2.stupeni

3. Otazka: Jaké jsou Vase zkuSenosti se zaky se specifickymi poruchami chovani?
Vétsina respondentil (€. 1,2,3,4,5,6 a 8) uvadi, Ze maji dobré zkuSenosti se
zaky se SPCH, protoZe s nimi pracuji kazdy den uz né€kolik let. Respondenti €. 1,2
a 4 uvadi, Ze jako tfidni ucitelé u téchto zaka je jim problematika Zakid se
specifickymi ale 1 nespecifickymi poruchami chovani velmi dobie znama.
Respondenti ¢. 7 a 9 uvadi, ze jejich zkuSenost s témito zadky neni velkd, a to
z divodu méné jak rocni praxe u téchto zakl. Oba ale vé&fi, Ze se rychle pfiuci a

budou umét kvalitn€ pracovat s témito zaky

4. Otazka: Mate ve tiidé asistenta pedagoga?

Respondent | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9
Asistent Ano | Ano Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano Ano
pedagoga

Pokud ano, jako hodnotite Vasi spolupraci s nim?
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Respondent €.1: Spoluprace je na dobré trovni, v pfipad¢ pedagog — asistent, je za m¢e

dilezité, aby si lidsky sedli a dokazali vzajemné fungovat.

Respondent ¢.2: J& osobné, si praci bez nich na specialni $kole neumim predstavit, takze

hodnotim velmi pozitivné.

Respondent ¢.3: Neumim si ptedstavit, ze bych v hodinéch s témito détmi byla uplné
sama a méla jsem vse v hodin€ korigovat bez jejich pomoci. Na této skole je to nastavené

tak, Ze je vice rocnikli pohromad¢ a proto praci asistentii velmi vitam.

Respondent ¢.4: Pti praci s zaky se SPCH je spoluprice s asistentkou nebo vice
asistentkami ve tfidé velmi piinosna. Za prvé v souvislosti s zaky v né€kolika ro¢nicich
Vjedné tfidé. Za druhé vzhledem s diagnézami nékterych zaka, u kterych se objevuje
afektivni chovani, které vyzaduje okamzitou intervenci pedagoga a ndslednou

individualni praci se zakem.

Respondent ¢.5: Spoluprace s asistentem pedagoga je velmi dobrd, domluvime se na

vyuce a danych postupech, ptipravé materiall 1 na dané pomoci béhem vyuky.

Respondent ¢.6: Spoluprace ve sSkole je s asistenty na velmi dobré rovni, bez jejich

pomoci pii vzdélavani zakl by to bylo velmi tézké a nezvladatelné.

Respondent €.7: Jelikoz jeSté nemam takovou praxi s t€émito zaky, tak jsem velmi rada,
ze jsou ve tfidach zkuSené asistentky, které¢ mi kolikrat poradi jak se zachovat v danych

situacich a opravdu mi usnadnuji vyuku.

7w

Respondent €.8: Kladné, asistenti znaji zaky 1€pe nez ja, jsou s détmi ve tfid€ cely den. Ja
jsem v kazdé tfidé 3-6 hodin tydné. Dokazi 1épe predvidat afekt z chovani ditéte, védi,
jak velkou pomoc konkrétni dité potfebuje, v piipade¢ afektu pii hodin€ jsou schopni dité

uklidnit, odvést jeho pozornost, opustit s nim tfidu ke zklidnéni apod.

Respondent ¢.9: Hodnotim nasi spolupraci bezchybné. Tyto zdky u¢im méné nez rok,
proto jsem nadSeny, Ze jsou asistenti ve vSech tfidach a mohu se na né se vS§im obratit a

vzdy mi pomizou.

Dokazete si predstavit, ze by ve tfid¢ s diagnozou specifickych poruch chovani

nebyl?
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Respondent ¢.1: Predstavit si to dokazu, ale v praxi, zejména v hlavnich pfedmétech by

to bylo neredlné. Pokud by asistent ve tfid€ nebyl, zaci s diagndzou by zacali selhavat.
Respondent ¢.2: Nelze bez nich kvalitné odvadét pedagogickou ¢innost.

Respondent ¢.3: Ani nahodou.

Respondent ¢.4: Urcité ne, tak jak uz jsem vysvétlil v predeslé otazce.

Respondent ¢.5: Dokazu, ovSem by bylo nutné snizit pocet zaka ve ttide.

Respondent ¢.6: Nedovedu si piedstavit vzdélavani bez asistentii pedagoga a jsem rada,

za jejich spolupraci a pomoc pii vyuce.

Respondent ¢.7: Spise ne, vzhledem k tomu, ze jsou ve tfidé kombinované ro¢niky, kdy
kazdy ro¢nik probira jiné ucivo, bez asistenta by se nadalo probrat veskeré ucivo u vSech
ro¢nikl kvalitn€é. Vzhledem k této skutecnosti se ne vzdy dokaZete plné vénovat vSem

zakim.
Respondent €.8: Ne, bylo by to pfili$ velké riziko v ptipad¢ fyzického ataku.

Respondent €.9: To urcité nedokazu. Asistenti maji ve Skolstvi své podstatné misto.

5. Otazka: V soucasné dob¢ mate ve tiid¢ zéka se specifickou poruchou chovani.

Ma tento Zak mimo SPCH diagnostikovanou nékterou SPU?

VSichni respondenti (¢.1-9) uvadi, ze Zaci, které u¢i a maji diagnostikované specifické ¢i
nespecifické poruchy chovani nemaji diagnostikovany zadné specifické poruchy uceni a
to z diivodu, Ze u zak, ktetfi maji lehkou mentélni retardaci se vySetifeni na SPU ned¢la,

protoze uz vychazi z jejich intelektu.

Respondent 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Diagnostikované SPU | Ne | Ne | Ne Ne Ne Ne Ne Ne | Ne

6. Otazka: Spolupracujete s pedagogicko-psychologickou poradnou? Pokud ano,

Vasi spolupraci hodnotite pozitivné/negativné?
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Respondenti ¢. 1,2 a 4 spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou, protoze
jsou tiidni ucitelé a musi vytvaret snimky Skoly pro zéky, ktefi potiebuji nové vysetfeni.
Shoduji se i v tom, Ze spoluprace s PPP je primérna, nedostacujici, s nékterymi vysledky

Z vySetfeni se ucitelé neztotoznuji a vadi jim, ze ze strany PPP neni zpétna vazba.

Respondenti ¢. 3,5 a 6 uvadi, ze jelikoz nejsou tfidni ucitelé tak s PPP nekomunikuji
vubec. Respondent €. 3 v§ak uvadi, ze si v§ima u svych kolegii nespokojenosti s vysledky
vySetieni zakl a sdm si mysli, ze n¢ktefi zaci by méli mit jind podplirna opatfeni nebo
jiné Upravy vzdélavani.

Naopak respondenti ¢. 7,8 a 9 vypovidaji shodné, ze se spolupraci s PPP jsou velmi

spokojeni a probihé bez komplikaci.

7. Otazka: Mate ve Skole pozici Skolniho psychologa, specialniho pedagoga nebo

etopeda?

VSichni respondenti (€.1-9) se shoduji, Ze na jejich Skole se nachézi jak Skolni psycholog,
n¢kolik specialnich pedagogt tak i n€kolik etopedt. Na skole je ziizené Skolni poradenské

pracovisté, ve kterém kromé Skolniho psychologa je i vychovny poradce a metodik

prevence.
Respondent 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Skolni psycholog Ano | Ano| Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

Specialni pedagog Ano | Ano| Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano
Etoped Ano | Ano| Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano

Pokud ano, mate moZnost snimi konzultovat problematiku Zakt s ADHD

(ADD)?
Respondent €.1: Ano moznost mam a také ji vyuzivam.
Respondent ¢.2, 8 a 9: Ano

Respondent ¢.3: Ano, na§ tym pracovnikii SPZ je velmi napomocny a fesi spolecné

veskeré problémy, které u nasich zakl nastanou.
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Respondent ¢.4: Problematiku téchto zakl konzultuji se svymi kolegy a kolegynémi

V podstaté¢ denn€, aktualné fesime problémy, které se v prubéhu dne objevuji.

Respondent ¢.5: Problematiku zaka s poruchou chovani v ptipadé nutnosti konzultuji jak

se Skolnim psychologem, tak i1 vychovnym poradcem, ktery je zaroven i etoped.

Respondent ¢.6: Ano mizeme a konzultujeme vsechny problémy tykajici se zakl

s ADHD.
Respondent ¢.7: Ano, konzultace je mozna.

8. Otazka: Jaké znate metody, které se pouzivaji v rdmci prace s zdkem s ADHD

(ADD) ve vychovné-vzdélavacim procesu? Vyuzivate nékteré z nich?

Respondent ¢.1: Metody znam a také je ve své kazdodenni praxi vyuzivam. Dulezity je
hlavn¢ individualni pfistup a tempo, nédzornost, pouzivani pomucek, nechat Zaky
odpocinout — nebyt urputny. Dale se mi osvédc¢uje zkracovani obsahu zadanych ukolt a

stfidani ¢innosti.

Respondent ¢.2: Na specialni Skole jsou tyto metody implementovany v kazdodenni praci

S zaky.

Respondent ¢.3: SnaZim se o stfidani ¢innosti béhem hodiny, aby nebyly monotonni a aby
se zéaci nenudili a dokézali se soustiedit. Behem hodin ¢asto opakujeme, neustale se ptam,
zda je vSe jasné a pokud ne, snazim se latku vysvétlit jinak, srozumitelngji, dost ¢asto 1
nazorng¢. U néckterych zdkd uz vim, Ze je dulezity 1 odpocinek, nejvice u téch
zalékovanych. Ti totiz béhem druhé, tfeti hodiny usinaji a maji velmi pomalé tempo.
Proto volim takové aktivity, které¢ zvladnou, d€lam volné&jsi, oddechové hodiny nebo

zadam préci témto zakiim na doma jako ukol, kdyZ uzZ problém s utlumem nemaji.

Respondent ¢.4: Pouzivam metody jako kontrola porozuméni zadani, odpocinek pii praci,
sttidani ¢innosti, respektovani individudlniho tempa, opakovani instrukci aj. Kromé toho
rad pouzivam metodu, kterou jsem si nazval metodou paradoxu. Spoc¢iva na principu

neocekavanych reakci ze strany ucitele.

Respondent &.5: Zaci s poruchou chovani vyzaduji specificky pistup. Vyraznym znakem
poruch chovani je nedostate¢na motivace a nizké sebevédomi. Zakladem préce se Zaky je

rozpoznani rozdili mezi zaky s problémy a zaky s poruchou chovani. Zalezi také na tom,

43



jednd o zaky s dobrymi ptedpoklady k uceni, ale v disledku neptiznivych podminek
vychovy jsou uréitym zptisobem handicapovani. Nebo zda se jedna o zaky, jejichz Skolni
neuspesnost a problémy s chovanim nejsou zavislé na podminkach vychovy. U zaka
s poruchou chovani je dilezité¢ dodrzovat zasady, stanoveni piesnych pravidel chovani,
pfimétené pracovni zatizeni, vést zaky k sebehodnoceni, coz vede ke schopnosti ovladat

své chovani.

Respondent ¢.6: Vyuzivam metody — kontrola porozuméni zadani, odpocinek pii praci,
sttidani Cinnosti, respektovani individudlniho tempa, opakovani instrukci, pohybové

prestavky, fyzicka aktivita, pouzivani informacnich technologii pti vyuce.

Respondent €.7: Metod je ve specialnim Skolstvi opravdu mnoho. U zakit se SPCH
vyuzivam hlavné respektovani individudlniho tempa, delsi ¢asova dotace na vypracovani

ukoll, opakovani instrukci a kontrola porozuméni zadani aj.

Respondent ¢€.8: Nazornost, konkretizace, pfimétenost, kontrola porozuméni zadani,
odpocinek pii praci, stfidani ¢innosti, respektovani individualniho tempa, opakovani

instrukeci.

Respondent ¢.9: Je dulezité poznat kazdého zaka, kazdy je jiny a potiebuje jiny pfistup.
Obecné ale pouzivam metody, které mi poradili moji kolegové a to Ze musim stfidat vice
¢innosti béhem hodiny, nikam nespéchat a davat dostatek ¢asu na vypracovani tkold.
Neékdy 1 zkratit hodinu, aby méli Zaci ¢as na odpocCinek. Dobré jsou i1 fyzické aktivity

behem hodiny, postaci i obejit tfidu nebo tii diepy vedle lavice.

9. Otazka: Vypracovavate si specialni ptipravy pro vyuku zaka s ADHD/ADD?

Respondent 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Vytvateni ptiprav Ano | Ne | Ano Ne Ano | Ne Ne | Ano | Ano
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Respondenti ¢. 1, 3, 5, 8 a 9 uvadi, ze si specialni pripravy délaji. Vétsinou z divodu, ze
na druhém stupni zaci nemaji pracovni seSity tak jako na stupni prvnim a ucebnice jim
v n¢kterych predmétech ptijdou nedostacujici nebo neptehledné. Uvadi, Ze si vytvaii 1
pomiicky pro ndzorné ukdzky pii vysvétlovani uciva, bud’ papirovou formou, nebo

s pomoci ICT techniky jako jsou videa ¢i prezentace.

Respondenti €. 2, 4, 6 a 7 si specidlni pfipravy ned¢€laji a to z divodu, ze je jiz maji
vytvorené nékolik let a uci stale stejné predméty nebo uci na prvnim stupni, kde zZaci maji

pracovni seSity a pracuji s nimi.

10. Kam posazujete zaka s ADHD (ADD)?

Kde si myslite, Ze je pro né&j nejlepsi misto?

Respondent &.1: Zaky s ADHD umist'uji do pfednich lavic tak, aby s nimi bylo mozné
navazat okamzity kontakt, dotknout se jich rukou, aktivovat je. Tam i dle mého ndzoru

patfi, prvni polovina lavic, nejlépe pred stul ucitele.

Respondent €. 2: Méame ttidy pouze se Sesti az sedmi zaky, takze tento problém nemusime

fesit. OvSem kdyby tomu tak nebylo, je tfeba je mit ve ptednich lavicich.

Respondent ¢.3: U nas mé vétSina zakit ADHD, ale kdybych méla zvolit nejlepsi misto,
bylo by to v ptednich lavicich. Vzdy ale zalezi na konkrétnim zakovi. Mame jednoho
zaka, ktery se neustale otaci, protoZe ho zajima veskeré déni ve tfidé a tim vyruSuje. Od

té doby co jsme ho ptesadili do zadni lavice je vyruSovani béhem hodin minimalni.

Respondent ¢.4: Je to velmi individudlni. Pro nékterého Zéka je vhodné misto v zadni
¢asti tfidy, aby mél déni ve tfid€ pod kontrolou, a tim paddem nenaruSoval vyuku otaCenim
se. Pro jiného zéka je vhodné misto v prvni lavici, aby nebyla jeho pozornost naruSovana

dénim ve tfidé.

Respondent ¢.5: Spise dopiedu, aby mél vice klidu na praci a nebyl rozptylovan dénim

ve tiidé.

Respondent ¢.6: Mame malé tfidy a malo zaki, proto Zaci sedi, kde chtéji. V ptipadé
nevhodného chovani jsou pifesazeny tam, kde je to pro ného nejlepsi. Napiiklad sedi

Vv lavici sdm nebo co nejblize k pedagogovi ¢i asistentovi pedagoga.
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Respondent ¢.7: Dobrou volbou je, dle mého nazoru posadit si zdka co nejblize uciteli,
tak, aby ho mél nadohled, mohl ho upozoriiovat a kontrolovat. Urcité je dobré posadit

zéka dal od okna, vyvarovat se rusSivym elementim.

Respondent ¢.8: Misto blizko vyucujiciho, v pfedni fad¢, kde neni tolik rozptylovani

dénim ve tfidé za nim.

Respondent ¢.9: Urcité n¢kde v poptedi. Prvni lavice, aby dobfe vidél na tabuli a byl

blizko uciteli.

11. Otazka: Pokud se zak dopusti kéazeiiského piestupku, jak tuto situaci feSite a

s kym?

Respondent ¢.1: Zalezi jak je ten prestupek velky, nékteré fesim v ramci tfidy domluvou,
ty vétsi pak probirdme s vychovnym poradcem a metodikem prevence, kdy nejdiive dany
problém probereme mezi sebou, poté pfizveme i zdka a v neposledni fad€ informujeme

rodice.

Respondent &.2: Resim ji ja jako metodik prevence spoleéné s vychovnym poradcem a

tfidnim ucitelem a psychologem, tedy vSichni ¢lenové Skolniho poradenského pracoviste.

Respondent ¢.3: Nejprve se snazim zvladnout nastalou situaci, zjistit vSechny detaily,
v ptipad¢ konfliktu uklidnit situaci. Poté si pfizvu na pomoc vychovného poradce nebo

nekoho z naseho SPZ, situaci s nim proberu a spole¢né piijdeme na mozné fesSeni.

Respondent ¢.4: V prvnim kole mimo tfidu rozhovorem mezi ¢tyfma o€ima, ptipadné

o 24

poradenského pracoviste.

Respondent ¢.5: Pokud se zak dopusti kazenského prestupku, véc se fesi za uicasti tiidniho

utitele a SPZ.

Respondent ¢€.6: Kazeniské piestupky se fesi hned v danou chvili, pokud problém nastane,

jak s tfidnim ucitelem, ucitelem daného piestupku i s vychovnym poradcem.

Respondent ¢.7: Ve své praxi jsem zatim zadny kédzensky piestupek netesila. Pokud by
se tak ale stalo, urcité bych na situaci upozornila tfidniho ucitele a dale bych situaci feSila

s vychovnym poradcem a metodikem prevence.
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Respondent ¢.8: Dle situace — bud’ domluva ihned v hodin€ nebo rozhovor, az uz je dité

Vv klidu nebo fesim s tfidnim ucitelem nebo vychovnym poradcem.
Respondent ¢.9: Vzdy individualné a ¢asto s tfidnim ucitelem.

12. Otazka: Jaké kézenské prestupky fesite nejCastéji se zaky se specifickymi

poruchami chovani?

Respondent ¢.1: Urcité vychovné — urazky vulgarnimi vyrazy, niceni majetku ve skole,

drobné kradeze.

Respondent ¢.2: Nejcastéji feSime afektivni reakce na néjakou situaci ve Skolnim
prostiedi, dale vulgarismy, které se tykaji utokti na pedagogy. Také casté ni¢eni Skolniho

majetku a vzajemnou agresi mezi zaky.

Respondent ¢.3: Niceni Skolnitho majetku, fyzické utoky, kradeze, slovni urdZeni

vulgarismy.

Respondent ¢.4: Nerespektujici chovani k dospélym osobam, vulgarismy v komunikaci

se spoluzaky, slovni a fyzickou agresi mezi zaky, afektivni chovani,

Respondent ¢.5: Neschopnost ucit se, pokud ji nemizeme vysvétlit intelektovymi,
smyslovymi nebo zdravotnimi problémy. Neschopnost navazovat uspokojivé socidlni
vztahy s vrstevniky a s uciteli. Neptiméfené chovani a emotivni reakce v béznych
podminkach. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese. Tendence vyvolavat

somatické symptomy jako bolest, strach a to ve spojeni se Skolnimi problémy.

Respondent ¢.6: Nevhodné a nepfiméfené chovani mezi spoluzaky — urazeni, fyzické
napadnuti. Slovni napadani, vulgarni komunikace mezi spoluzdky, drzé vystupovani
k pedagogim i asistentim pedagoga. Nenoseni pomucek do vyucovani, Zadna domaci

pfiprava.

Respondent €.7: Jak uz jsem tekla v predeslé otdzce. Zatim mam Stésti a nemusim zadné
prestupky fesit. Od kolegl vSak vim, Ze Casto fesi n¢jaké fyzické potycky, nadavky jak

mezi spoluzaky tak 1 mifené na ucitele.

Respondent ¢.8: Vulgarni mluva, vyrusovani, odmitani plnit zadané tikoly, obcas i agrese

vuci spoluzdkiim nebo pedagogiim.
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Respondent ¢.9: Casta absence, vykiikovani v hodinach, odmitani pracovat.

vvvvvv

Vsichni respondenti (¢.1-9) se shoduji na nékolika pravidlech nebo zasadach, které

dodrzuji béhem prace se zaky se specifickymi poruchami chovani. Jde o:

- Individudlni ptistup

- Individualni tempo

- Casté pauzy ve vzdélavani

- Prokladani a zmény Cinnosti

- Nazorn4, interaktivni vyuka

- Nadhled a trpélivost

- Klid na praci

- Dostate¢na pozornost a vénovani se zakovi

- Nekarat za vSechny nepatficné projevy

- Vymezeni roli ucitel a zak

- Intenzivni komunikace se zdkonnymi zastupci
- Porozuméni, motivace

- Ptizptsobeni prostredi, podminek, hodnoceni
- Empatie, diivéra, vytvareni sebedivéry

- Odmény, pochvaly

- Spoluprace s kolegy a SPZ

14. Otéazka: V ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd absolvovala jste
néjakou vzdélavaci akei tykajici se problematiky zak se specifickymi poruchami

chovani? Pokud ano, jakou? V ¢em Vas akce obohatila?
Respondent ¢€.1: Neabsolvovala, nejlepsi je Skola Zivota.

Respondent ¢.2: Mam vystudovanou specialni pedagogiku — etopedii na MU v Brné, dale
pusobim jako Skolni metodik prevence a proto mam ukonceno vzdélani na MU Brno —
Socialn¢ patologické jevy pro vykon povolani metodika prevence. Vzdélani mi dodalo

uceleny piehled o problematice.
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Respondent ¢.3: Pfimo souvisejici s problematikou za4kl s poruchami chovani jsem se
zadné akce neucastnila. V soucasnosti studuji specidlni pedagogiku a praxe je mi

nejlepSim ucitelem.
Respondent ¢.4: V posledni dobé ne, Cerpam piedevsim z praktickych zkuSenosti.

Respondent €.5: Ano, vzdélavam se dal velmi aktivné. Absolvovala jsem rtizné Skoleni a
seminafe jako napt. Poruchy chovani, jak na n¢, Problémy chovani u zaki, Neurologicka
podminénost vzniku SPU a ADHD, a mnohé¢ dal$i. Vzd€lavaci akce mi pomohli,
predevsim k zadkladnimu porozuméni poruch chovani. Projevy poruch chovéani by mély
byt co nejrychleji pojmenovany a podchyceny v rané fazi, aby nedochazelo k rozvoji
rizikového chovani. Dilezitym elementem je pfedev§im rodina, ale pozitivné miize
pusobit i ucitel ve Skole, vrstevnici nebo instituce, ktera se ditéti dostatecné vénuje. K této
problematice by se mélo piistupovat citlivé a s védomim a znalosti etiologie a intervence
u déti s poruchou chovani. Ucitelé by méli zamérit svou pozornost na cely tfidni kolektiv,
byt kladnym vzorem a vzbuzovat v détech divéru. Snazit se problémové déti podporovat
V pozitivnim jednéni, aby mély motivaci své chovani ménit. Idealni je spolupracovat s
rodinou, kterd vSak nemusi byt vzdy ochotna problémy fesit. Ucitel by m¢l byt ve tfide
nejen zprostiedkovatelem informaci, ale 1 zdrojem bezpec¢i. M¢l by umét pracovat se
skupinou zakli, rozumét jejich projeviim, snazit se vytvofit podminky pro sdileni a
vzajemnou kooperaci. Pokud si ucitel nevi rady, mize pozddat o pomoc Skolniho
metodika prevence, poptipad¢é Skolniho psychologa ¢i vyuzit UCinné preventivni a

intervenéni programy ve tiidach.

Respondent €.6: Zatim jsem zadné dalSi vzdélavani tykajici se problematiky poruch

chovani neabsolvovala.
Respondent €.7: Zadného dalsiho vzdélavani v ramei DVPP jsem se netcastnila.

Respondent ¢.8: Absolvovala jsem jich n€kolik. Napi. Poruchy chovani a ADHD/ADD,
kurz Respektovat a byt respektovan, seminai zaméteny na Aspergeriiv syndrom a jiné.
Vsechny seminafe mi ozivily piedchozi znalosti a pfinesli vice svétla do porozumeéni a

praxe.

Respondent ¢€.9: Zatim jsem zadné neabsolvoval.
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Pti realizaci metody pozorovani bylo vyuzito pozorovaciho archu a dopliujiciho
zaznamu. Pozorovani probihd v kmenovych tfidach, pedagogové byli seznameni
s tématem bakalarské prace a s ucelem pozorovani, tedy s tim, co bude v jejich hodiné
sledovani. Veskeré pozorovani probihalo v klidném a pfirozeném prostiedi skolni tiidy,
a to béhem vyucovaci hodiny. Ve vSech tfidach bylo velmi pfijemné prostredi. Lavice
byly uspotadany tradi¢né, na prvnim stupni sedé€li zaci po jednom ditéti v lavici, na
druhém stupni jiz sedéli v lavici po dvou. Tiidy byly dobie prosvétlené a vzdusné.
Vyznamnd byla minimalizace riznych ruSivych elementi, které by mohly zaky
s poruchou chovani rozptylovat. V kazdé tfid¢ je vyhrazeno specidlni misto, kde si zaci
mohou V ptipad¢ potfeby odpocinout. V kazdé t¥idé také s pedagogem pracuji dvé
asistentky pedagoga, které¢ jsou vzdy piipravené zdkovi pomoci. Pfistup i1 spolupraci se

zaky hodnotim jako velmi pfinosny, empaticky, trpélivy.

4.4 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bakalaiské prace ndm poskytlo odpovédi na hlavni vyzkumné
otazky. Na prvni hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaké zkuSenosti maji pedagogové s détmi se
specifickymi poruchami chovani? “ vyplynula odpovéd’, ze vétSina respondentti ma dobré
zkuSenosti s vyukou déti s SPCH, coz je podlozeno i jejich délkou praxe. Respondenti
byli slozeni z pedagog, kteti svoji pedagogickou praxi za¢inaji (délka praxe 2-5 let), dale
z pedagogi, ktefi pracuji s détmi s SPCH vice nez 12 let a také z respondentu, ktefi

pedagogickou ¢innost vykonavaji pies 20 let.

Vsichni respondenti se shodli natom, Ze specifika vzdélavani zaki s SPCH jsou velmi
rozlind a proto je nezbytné vzdy vychazet z individuality daného zéka. Dal§im tématem
vyzkumneého Setfeni bakalarské prace bylo zjisténi, jaké metody pouzZivaji pedagogové
pii praci s détmi se SPCH a které z nich se jim nejvice osvédcCili. Na prvnim misté
respondenti potvrdili, Ze pfi praci S t€émito détmi je dilezita individudlni prace ale také
zaroven urceni presnych hranic a dodrzovani jasnych pravidel. Mezi nejvyuzivangjsi
metody patii respektovani individuality zédka a jeho osobniho pracovniho tempa. Mezi
nauceného, vyuzivani IT techniky, prezentaci ve vyuce. Respondenti se také shodli, ze u
téchto zakl je nutna delsi ¢asova dotace na vypracovani zadanych ukolu ale i také zvySena
motivace coZ souvisi stim, ze u téchto Zzakl ve vétSiné piipadi prevlada nizké

sebevédomi. Vyznamnou ulohu pfi vyuce hraje také relaxace, at’ uz pasivni nebo aktivni.
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Tato zji$téni ndm odpovidaji na druhou hlavni vyzkumnou otdzku ,,Jaké metody pouzivaji

pedagogové pii praci se zaky se specifickymi poruchami chovani?.

Na tfeti hlavni vyzkumnou otazku ,,Jakym zplsobem jsou ucitelé¢ informovani o
problematice specifickych porucha chovani a jakym zptsobem se v této oblasti poruch
vzdélavaji?* respondenti uvedli, Ze se dale vzdélavaji v této oblasti a zabyvaji se dal$imi
poznatky z neurobiologie a neurologie. Muzeme tedy konstatovat, ze zkusSenosti téchto

respondentli jsou pro praci s détmi s SPCH na této Skole dostacujici.

Dalsi vysledky vyzkumného Setfeni bakaldiské prace prokdzaly a zaroveil nam
odpovédéli na posledni hlavni vyzkumnou otazku ,,S kym spolupracuji ucitelé pfi praci
s ditétem se specifickymi poruchami chovani a jak tato spoluprace vypada?* tak, ze
respondenti hodnoti velmi pozitivné spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém
pii feseni kazenskych prestupkti zakt. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi
nebyla hodnocena kladné, ptedevsim z divodu, Ze neni poskytovana zpétna vazba, mezi
pedagogiky a SPZ. Analyza vysledkii vyzkumného Setfeni také prokazala, ze vSichni
respondenti velmi kladné hodnoti pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé. V ramci
vyucovani se vyuka u téchto zaka vede v pfitomnosti slozeni ucitele a dvou asistentt
pedagoga. Pro zkvalitnéni obtiznéj$ich pfedmétd (matematika, fyziky, cizi jazyk) je
zavedena tandemova vyuka ve slozeni dvou ucditelti a dvou asistentd. U zakti s ADHD
ptipadné ADD se velmi osvéd¢il individualni pfistup, individualni tempo, ¢asté pauzy ve
vzdélavani, prokladani a zmény ¢innosti, nazorna, interaktivni vyuka, nadhled a
trpélivost, Klid na praci, dostate¢na pozornost a vénovani se zakovi, nekarat za vSechny
nepatfi¢né projevy, Vymezeni roli ulitel a zak, intenzivni komunikace se zakonnymi
zastupci, porozuméni, motivace, pfizpusobeni prostiedi, podminek, hodnoceni, empatie,

diivéra, vytvafeni sebedivéry, odmény, pochvaly, spoluprace s kolegy a SPZ.

Zavérem muzeme tedy konstatovat, ze hlavni cil bakalaiské prace byl naplnén.
Zjistilo se, ze zakladem pro pozitivni vztah mezi respondenty a zaky je zaloZen piedevsim
na individualni préci, respektu, stanoveni hranic a divéry. VSichni respondenti maji
odborné vzdélavani pro praci s témito zaky. Sami se nadale vzdélavaji v této oblasti a

vyuzivaji novych poznatkl ve své dalsi pedagogické praci.
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Diskuse

Poruchy chovani zahrnuji vzorec rusivého chovani, které zptsobuje problémy ve

Skole, doma a v socidlnich situacich. Poruchy chovani jsou bézné u déti i dospélych.

24

Pokud se tyto poruchy neléci v détstvi, mohou negativné ovlivnit schopnost

¢lovéka udrzet si praci a udrzovat vztahy.

Déti s poruchou chovani jsou Casto povazovany za ,Spatné¢ déti“ kvili jejich
delikventnimu chovani a odmitani pfijmout pravidla. Predpoklada se, ze pftiblizné 5
procent déti ve véku deseti let ma poruchy chovani, pfi¢emz chlapci pfevazuji nad
divkami v poméru 4:1. Pfiblizné jedna tietina déti s poruchou chovani mé také poruchu

pozornosti s hyperaktivitou.

Nekteré déti placou, biji ostatni a odmitaji vyhovét zadostem rodici a uciteld. Ale
déti s poruchou chovani to délaji casto. K antisocidlnimu chovani déti s poruchou chovani

dochazi s malou nebo zadnou provokaci.

Agrese ma mnoho podob — verbalni napadani dospélych a jinych déti,
destruktivita a vandalismus a fyzické utoky na ostatni. Zd4 se, Ze tyto déti jsou
v neustalém konfliktu s okolim. Jejich vlastni agresivni vybuchy ¢asto zplsobi, Ze ostatni
vrati uder. Neni divu, ze déti s poruchou chovani mélokdy maji ostatni radi a tézko

navazuji pratelstvi.

Mnozi ovSem véfi, Ze vétSina déti s vySe uvedenym chovanim z toho prosté
vyroste. Tento nebezpecny mytus vede rodi¢ a odborniky k tomu, aby nedélali nic brzy,
kdyz lze problém c¢inné fesit. Stabilita agresivniho chovani se v§ak mtiZe rovnat stabilité
inteligence. Vzorec antisocidlniho chovani v rané fazi vyvoje ditéte je nejlepSim jedinym

prediktorem delikvence v adolescenci.

Vzdélavani zakt s poruchou chovani vzdy nalezi do rukou odborniki, zejména

Vv oblasti pedagogické, do rukou etopedi a Skolnich psycholog.

VeétSina déti, zakh a studentd s témito poruchami byva v souc€asnosti v Ceské
republice integrovana do bézného vzdélavaciho proudu a jejich adekvatni vychova a
vzdélavani se Casto stava pro rodice i vyucujici skute¢nou vyzvou a nelehkym ukolem,

obzvlasté trpi-li jedinec véaznou formou obtiZi. Selhavaji zejména v oblasti vnitini
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motivace, prubézné potiebuji poskytovat vnéjsi regulaci, selhavaji u nich nastroje pro
posileni seberegulace a autodeterminace jako vysSich forem motivace (vnitini fec,
pracovni pamét’ — proto ve chvili slabého plisobeni odmény ztraceji zajem o piedlozenou
¢innost, protoze obraz odmény nejsou schopny delsi dobu podrzet). Proto veSkeré
metody, formy a prostiedky prace rodici i pedagogickych pracovnikii véetné
vedoucich volnocasovych aktivit, kterych se jedinci s poruchou chovani ucastni,
musi predev§Sim zahrnovat stialou podporu vnéjSi regulace jejich chovani a
jednani. Ta se postupné¢ muze snizovat az do chvile, kdy je jedinec schopny regulovat se
sam. Nem¢li bychom dopustit, aby zaci selhavali a ohrozovali tak dosazeni nastavenych
vlastnich cilti, nebot tak dochazi k sniZzeni jejich sebedlivéry, sebevédomi,
sebehodnoceni. Soucasti kazdodenni prace s zéky s poruchami chovani tudiz logicky

musi byt i rozvoj volnich vlastnosti.

V roce 2019 Frazer uskuteénil vyzkum, kdy ptedpokladal, ze zaci s SPCH se budu
vyznacovat niz§im ukazatelem Skolniho vykonu nez déti ve srovnavaci skupiné.
Vyzkumny vzorek zahrnoval 3 158 déti. Vysledek studie byl prekvapivy. Zaci s SPCH a
srovnavaci skupiny se sociodemograficky nelisily. Pii screenginu méli zaci s SPCH vyssi
skore pifi nepozornosti. Vysledky této studie uvadi, Ze déti s poruchou chovéani maji horsi

vysledky ve vzdélavani nez déti ze srovnavaci skupiny.

Vyporadat se s naruSenim je efektivngjsi, pokud dokazeme identifikovat
konkrétni okolnosti nebo udalost, kterd je spousti, nez se zamétovat na osobnost studenta,
ktery vyruSovani zplsobuje. Nepatficné chovani mize vyvolat celd fada faktort

(Heineman, Dunlap a Kincaid, 2005):

o fyziologické ucinky — véetné nemoci, inavy, hladu nebo vedlejSich ucinkt 1¢kt

o fyzické rysy tiidy — jako je ve tfid¢ pfili§ teplo nebo pfili§ zima, Zidle jsou
vyjimecné nepohodIné pro sezeni nebo zplisoby sezeni, které narusuji sluch nebo
vidéni

o instruktdzni volby nebo strategie, které maii uceni — vcetné¢ nepfiméereného
omezovani vybéru studentl, poskytovani nejasnych pokynt, vyberu ¢innosti, které
jsou pfili§ obtizné nebo pftilis dlouhé, nebo zabranéni studentiim klést otazky, kdyz

potiebuji pomoc
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Identifikaci specifickych proménnych, které jsou casto spojovany s ruSivym
chovanim, je snazsi vymyslet zpiisoby, jak tomuto chovani predchazet, a to bud’ tim, ze
se vyhneme spoustécim faktorim, pokud je to mozné, nebo nauc¢ime studenta

alternativnim, ale zcela specifickym zplsobiim reakce na spoustéci okolnost.

Nekteti zaci s poruchami chovani méli kvili své historii a chovani malo piilezitosti
naucit se vhodné socialni dovednosti. Jednoduché zdvofilosti (jako je zapamatovani
Si prosim nebo podékovadni) nemusi byt zcela neznamé, ale mohou byt nevycvicené a
zakovi pfipadat nedilezité, stejn¢ jako fec téla (jako ocni kontakt nebo sezeni, abyste
poslouchali ucitele, spiSe nez se hrbit a divat se jinam). Tyto dovednosti, 1ze vyucovat
Zpusobem, ktery z nich neucini soucast trestu, nezdaji se byt ,.kazatelské* nebo zahanbi

studenta pied spoluzaky.

Namisto ,,zvySovani objemu® tresti je lepSim pfistupem vést peclivé zdznamy o
chovani zaka a naSich vlastnich reakcich na n¢ a dokumentovat pfiméfenost nasich
pravidel nebo reakci na jakékoli vétsi naruseni. Diky zdznamlm muze byt spoluprace
srodi¢i a dal§imi odborniky produktivnéjsi a spravedlivéjsi a maze zvysit divéru
ostatnich v na$ isudek o tom, co student potiebuje, aby pohodIngji zapadl do tridy.
Z dlouhodobého hlediska vede efektivnéjsi spoluprace jak k lepsi podpote, tak k vétSimu

uceni pro zéka (a také k lepsi podpote nas jako pedagogt!).

Prognéza déti s poruchami chovani neni nejlepsi, ale spravnym pfistupem se dd mnoho
véci zvladnout a piekonat. Kazdé dit¢ je individudlni osobnost a zélezi na jeho
temperamentu, inteligenci, motivaci, moZnostech intervence ve spolecnosti, ve které Zije

a predevs§im na angazovanosti lidi nejblizSich. I tak vysledek neni zaruceny.

Jako rodice a pedagogové piipravujeme deti na budoucnost, o které vlastné nevime,
jaka bude. Ale vSichni spole¢né vétime, Ze zaklady, které détem poskytneme, jim
pomohou se zorientovat ve svété a vytvorit tak svét, ve kterém budou Stastni. Zakladem
tohoto st'astného svéta jsou pevné vztahy, pozitivni zpétné vazby, vytrvalost a trpélivost

pfi neuspésich a drobnych selhanich, které mohou dité v Zivoté spravné nasmeérovat.

Poruchy chovani u déti nejsou jako vétSina véci neménny stav, ale proces, ktery se
Vv pritbéhu Zivota neustale obmeénuje na zakladé ziskanych zkuSenosti a védomosti. Jak

tika Mathias Jung (2013, s.72) ve své knize ,,Maly princ v nds*: ,,vztah je prace a nelze
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se nemé&nit v téle, které se na své bunécné Grovni neustale meéni.* Proto si nemyslime, Ze
by poruchy chovani u zaku byly vzdy divodem k nedostudovani $kol ¢i neschopnosti

zapojit se do bézného Zivota. Zalezi vzdy na tom, jak se k problému vSichni postavime.

Studiem odborné literatury jsme se seznamili s nesCetnym mnozstvim metod a zasad,
které by mély byt uplatiiovany pii praci s détmi se specifickymi poruchami chovani.
Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly, ze respondenti vyuZzivaji pfi praci s détmi se
specifickymi poruchami chovani nékolik riznych metod. At uz to jsou klasické,
aktivizujici nebo komplexni vyukové metody. Z vyzkumného Setfeni, ve kterém bylo
vyuzito metody pozorovani a rozhovord, vysledky prokazaly, ze nejcastéji pouzivanou
metodou je kontrola porozuméni zaddni. Tuto metodu v ramci vysledkid vyzkumného

Setfeni uvedli vSichni respondenti.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit prehledny nédhled na problematiku zaki
s poruchami chovani, at’ uz specifickych ¢i nespecifickych. Néhled na moznosti jejich
vzdélavani a na druhy institucionalni péce pro tyto zaky. Odborné literatury na toto téma
je mnoho, proto bylo mozné tento nahled vytvofit. Pocty zakli s poruchami chovani
neustale rostou, a proto je dilezité mit a hlavné neustale ziskavat nové informace o této
problematice. Prace s zaky S poruchami chovani je jedine¢nd a velmi naro¢na, neni to

prace pro kazdého.

Rozhovorem s vybranymi respondenty bylo zjisténo, ze zaci s t€émito poruchami
potiebuji individudlni piistup a nelze je takzvané hazet do jednoho pytle. Pedagog na
kazdého takové Zaka musi nahliZet jako na jedine¢nou bytost, u které musi pfijit na to,
jak k ni pfistupovat. To plati i u samotného vzdé€lavaciho procesu, vyukovych metod,
forem. Mizeme, tedy fici, ze individudlni pfistup je ,alfa omega“ prace s zaky
s poruchami chovani. DalSim dulezitym zjisténim v této praci je, ze spoluprace
S poradnami at’ uz specialné-pedagogickymi nebo pedagogicko-psychologickymi neni na
dobré urovni a pedagogové v tomto vidi velky kdmen trazu, ktery jim narusuje moznost

kvalitni prace s t€émito zaky.

Diky odborné literatuie a analyze vysledkd rozhovoru, nabizi bakalarska prace
nékolik rad pro pedagogy, kterym se nedafi pfi praci s témito zaky, pedagogiim
zaCinajicim, ktefi jeSt¢ nemaji zkuSenostmi s témito zéky ale 1 pro studenty specidlni
pedagogiky, ktefi se chtéji o tomto tématu néco dozvédét. Veérime, ze prace pro né bude
inspirujici ¢i obohacujici.

Bakalafska prace nabizi moznost rozpracovani mnoha dalSich témat hloubé;i.
Detailné&jsi rozpracovani jednotlivych vyukovych metod, které jsou stéZejni pro praci se
zaky s poruchami chovani. Osobnost pedagoga, ptipadné dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Vzajemna spoluprace Skol a Skolskym poradenskych pracovist’ (SPC, PPP).
Nejenom tématika poruch chovani ale i1 specidlni pedagogika je obor neustale se
vyvijejici, nabizejici moznost badat a hledat nové informace, aby prace nas pedagogt

byla smysluplné a u¢inna pro Zaky, ktefi naSi pomoc a péci potrebuji.
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Seznam pouzitych zkratek

ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou
NPCH — Nespecifické poruchy chovani

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — Specialnépedagogické centrum

SPCH — Specifické poruchy chovani

SVP — Specialn¢ vzdélavaci potieby

SPZ — Skolni poradenské zaiizeni

SPP — Skolni poradenské pracovisté
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