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Anotace

Bakalatska prace je zaméfena na analyzu volnocasovych aktivit v Domové pro seniory
s pecovatelskou sluzbouv Praze. Teoreticka cCast pfedstavuje vymezeni pojmu stafi,
starnuti, volny casa jednotlivé volnocasové aktivity. Vybér volnocasovych aktivit je
velice pestry, zahrnuje ergoterapii, muzikoterapii, arteterapii, dramaterapii,
reminiscencni terapii, zooterapii, mezigeneracni propojeni, pamet'ové cviceni, pohybové
cviceni ataké vzdelavaci aktivity.Hlavnim cilem prace je zjisténi spokojenosti
jednotlivych seniort svolno¢asovymi aktivitami. Prakticka ¢ast se zabyva informovanosti
seniortt ohledné¢ nabidky volno¢asovych aktivit v Domovech pro seniory na Praze
3,azdali jsou volnocasové aktivity doopravdy prospésné, popiipadé jaké nové
volnocasové aktivity by respondenti uvitali. Zjisténi bude prokazano na zakladé
anonymniho dotaznikového $etfeni. Nahlédnutim do analyzy se zduraznuje dilezitost

téchto volnocasovych aktivit na osobni rozvoj seniort a také na socialni vazby.
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Annotation

The Bachelor’s paper is focused on the analysis of the leisure activities in the Retirement
home with the care service in Prague. The theoretical part includes the definition of the
terms old age, ageing, leisure time, and the individual leisure activities. The selection of
leisure activities if very rich and ranges from ergotherapy, music therapy, art therapy,
drama therapy, reminiscence therapy, zoo therapy, intergenerational connection, memory
workouts, physical exercises, and also educational activities. The practical part of the
paper deals with the awareness of the seniors regarding the selection of leisure activities
in the Retirement homes in Prague 3 and whether the activities are indeed helpful, or what
new activities the respondents would welcome. The findings are determined from an
anonymous questionnaire. Based on the analysis of results, the importance of leisure

activities on personal growth of seniors and their social ties is stressed.
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UvoD

Volnocasové aktivity pro seniory umoziuji, aby si seniofi co nejvice uzivali Zivota
I v pfipadé, Ze nejsou zcela fyzicky zdatni a maji rizné problémy, co jim veék pfinasi.
Aktiviza¢ni ¢innosti pomahaji ke zvyseni kvality Zivota seniort a k udrzeni sobéstacnosti.
Dalsi pozitivni vliv mohou mit na smifeni ¢lovéka s ndstupem do penze, k udrZeni
psychické vyrovnanosti i k udrzeni fyzické zdatnosti. Novodobé domovy pro seniory
s pecovatelskou sluznou, ale i ostatni zafizeni, kluby ¢i organizace se jim snazi pomoct
s nadbytkem volného €asu a zatizuji pro né rtizné kulturn¢ spoleenské akce, pro vice
fyzicky zdatné dokonce i cestovani a turistiku.

Predevsim v domovech s pecovatelskou sluzbou a v domovech pro seniory jsou ztizeny
kluby, kde se zamétuji na zlepSeni jemné motoriky a paméti formou riznych cviceni.
Vyjimkou neni ani zavedeni jednotlivych terapii, jako naptiklad ergoterapie,
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, reminiscencni terapie, zooterapie. Nabizeji také
socialni kontakt s vrstevniky, ale is okolim aseniory velice oblibené mezigenera¢ni
propojeni. Dale existuji pro seniory univerzity tietiho véku a vzdélavaci aktivity v podobé
besed i pfednasek. Seniofi si diky riznym volnocasovym aktivitam uvédomuji, Ze Zivot
jesté neni zdaleka u konce a Ze i v dichodovém véku se da prosp€sné vyplnit svij Cas.
Teoretickd cast bakalarské prace je zaméfena na vymezeni pojmu stafi, starnuti, senior
a volny ¢as spolu s jednotlivymi volno¢asovymi aktivitami. Formy péc€e a zafizeni pro
seniory jsou pokracujici témata. V praktické ¢asti byl vybran kvantitativni vyzkum
formou dotaznikového Setfeni. Cilem bakalaiské prace je zjisténi spokojenosti
a informovanosti seniorit ohledné nabidky volnocasovych aktivit v Domovech pro
seniory. Dale se zaméfuje na zjisténi dulezitosti volnocasovych aktivit a prizkum

oblibenych a méné oblibenych volnocasovych aktivit v Domovech.



TEORETICKA CAST

1  SENIOR, STARI, STARNUTI

1.1 Definice Starnuti

»otarnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je

univerzalni pro celou prirodu a jehoz priibéh je nazyvan Zivotem**.:

otarnuti je souhrn zmeén ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho
zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince, které kulminuji

v terminalnim stadiu a ve smrti*.2

.tarnuti je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé
nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd a zanechdva trvalé stopy.
Jeho rozvoj se ridi druhove specifickym zdakonem. Podléha formativnim vliviim

prostiedi*.?

,tarnuti je proces negativnich zmen, k nimz dochazi po dosazeni dospélosti. Starnuti je
provdzeno zmenSenou prizpusobivosti v meznich zateZich jiz po tricitce. S vekem klesa
vybavnost novych materialii, uceni se novym symboliim, vstipivost cisel, bezesmysinych
slabik a prepojovdani pozornosti. Naopak dalsi rist s vekem uchovdavapamét pro
jednoduché materialy i profesni pameét, pamet pro tény, slovni zasobua vseobecnou

informovanost. Rozliduje se starnuti biologické, psychologické a socialni“.*

Starnuti je pochod, ktery obecné vede k Ubytku sil, ke zpomaleni aZz uhasnuti Zivotnich

pochodii a jeho zakoncenim je smrt*.%

ITOPINKOVA, E. a J. NEUWIRTH. Geriatrie pro praktického lékare. Praha: Grada, 1995. s. 13 ISBN
80-7169-099-6.

2L ANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). s. 202 ISBN 80-247-1284-9.

SPACOVSKY, V. O starnuti a std7i. Praha: Avicenum, 1990. s. 30 ISBN 80-201-0076-8.

*HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 261 ISBN 80-7178-803-1.
STVAROH, F. VSichni starneme. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1983. s. 43 Rodinny kruh.
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1.2 Definice stari

,,Otari je prirozené obdobi lidského Zivota, vztahované k zivotnimu obdobi detstvi, mladi
a dobé zralosti. Stari neni nemoc, ale prirozeny proces zmén, které trvaji cely Zivot, ale

vice zretelné jsou az v pozdéjsim veku .

,»Stari neni choroba, je viak spojeno se zvysenym vyskytem nemoci a zdravotnich potiZi.
Kromé smrti je hlavni hrozbou chorob ztrata sobéstacnosti. Ta se pribyvajicim vékem
vyrazné snizuje a stary clovek si tak nemiize své zdkladni potreby plné saturovat sam, 0oz

vede ke zvy3ené zavislosti na jinych lidech a mnohdy k nucené Zivotni zmeneé**.”

otari  je dusledkem @ projevem  geneticky podminénych involucnich procesi
modifikovanych dalsimi faktory (chorobami, zpiisobem Zivota a Zivotnimi podminkami)
a je spojeno s Fadou vyznamnych socidlnich zmén (osamostatnéni déti, penzionovani,
zmény socialnich roli). Stari se cleni podle tri hledisek: biologického, socialniho

a kalenddiniho*.®

..Konecnou etapou procesu nebo jinymi slovy konecnou etapou geneticky vyméreného
trvani Zivota je obdobi, kterému rikame stari. S definici stdari jsou obtize a po staleti se jej
snazi definovat umélci, filozofové a také prirodovédci. Dnes se ve veétsiné zemi pouziva
patndctiletd periodizace lidského véku, tak jak ji navrhla Svétozndamd zdravotnickd

organizace*.°

,,Stari je zakonitym a dovrsujicim procesem vyvoje cloveka*'.*°

Clenéni véku do jednotlivych kategorii v dospélosti a ve stafi. Vék je velice podstatnym
ukazatelem a povazuje se za zakladni charakteristiku jedince. Pfedevs$im ve stafi nema
samotny vékovy tdaj dostatecné vypovidajici hodnotu. VEkové kategorie jsou Clenény

riznymi zpisoby.

SHASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). s. 58 ISBN 80-
7038-158-2.

"MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 39 ISBN 80-210-3345-2.
8KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplinarni studium. Praha:
Karolinum, 1997. s. 18 ISBN 80-7184-366-0.

STOPINKOVA, E. a J. NEUWIRTH. Geriatrie pro praktického lékare. Praha: Grada, 1995. s. 17 ISBN
80-7169-099-6.

10JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. s. 9 ISBN 80-7368-110-2.
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Jednim ze zplsobl ¢lenéni je svétova zdravotnickd organizace WHO, ktera vychazi

Z patnactiletych vékovych cykli a uvadi takové rozdéleni:

30-44 let dospélost

45-49 let stiedni vék (zraly vek)

60-74 let senescence (pocinajici, Casné staii)
75-89 let kmetstvi (senium, vlastni staii)

90 let a vice patriarchum (dlouhovékost)**

DalSim velice uzivanym a rozsifenym ¢lenénim je podle Mihlpachra (2004):

65-74 let mladi seniofi (problematika penzionovani)
75-84 let stafi seniofi (zfetelné zhorSeni funkéni zdatnosti)
85 let a vice velmi stafi seniofi (problémy se sobé&stacnosti)*?

O stafi se ¢im dal tim vice hovoti i piSe a to hlavné diky ménici se struktufe spole¢nosti.®
1.3 Involu¢ni zmény ve stari

Staii znamena piedevsim dosazeni vyssiho véku Cloveka. Je mozné toho obdobi chapat,
jako dosazeni ur¢ité vyvojové etapy a to té posledni v naSem zivoté. Neexistuje presny
okamzik nastupu stafi, jelikoz toto obdobi je pozvolné a individualni. Stafi je velice

obtizn¢ definovatelna faze zivota, v niz mizeme zaznamenat involu¢ni zmeény.

Zmén, snimiz se jedinec ve staii vyrovnava, je nespocet. Hlavnimi zménami jsou
ptevazné psychické, poté zmény ekonomické astim v mnohych piipadech spojené
zmény zivotni urovné. Dulezité je i|nezapomenout na zmény socialni, kde jedinec
nedokaze ¢i neumi piijmout napft. socialni roli ¢i prozivani novych zivotnich situaci, ¢imz

muze byt osamostatnéni déti, odchod déti z domu, ovdovéni a také ztrata perspektiv.

UMALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.

12MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.

13MINIBERGEROVA, L. a J. DUSEK. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky
pracujici se seniory. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2006.
ISBN 80-7013-436-4.
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Spole¢nost mize mit ovSem také vliv a to diky celospolecenskému preferovani idealu

mladi.

Starnuti definujeme jako proces involuce. Involu¢ni zmény mohou byt biologického,
télesného ¢i duSevniho charakteru. Biologickd involuce je zakonita avychazi
z genetickych dispozic kazdého individua. T¢lesna involuce nabyva rychlejsiho tempa jiz
po Sedesdtém roce Zivota, dochazi u ni k morfologickym a funkénim zménam celého
organismu, také dochazi k zmensSovani organi a ke zhorSeni funkce organt. Zmény

télesné involuce délime na primarni a sekundarni.

Primarnimi zménami jsou napf. sniZzeni vykonnosti srdce, atrofie tkani se zmnozenim
vaziva a tuku, kosti jsou kiehké, snizeni vykonnosti plic, Vv centralni nervové soustaveé
odumiraji mozkové bunky, pokles svalové sily, ztrata zubt, vlasy padaji a Sednou.
Pozornost je tfeba vénovat i na zhorSeni funkce vSech smyslovych organu. U oci je
zvySené citlivost k silnému svétlu. Pribyva o¢nich chorob, které mohou vést az k Uplné
slepoté. Sluch se plynule zhorSuje béhem stafi, castd nedoslychavost neni vyjimkou.
Sekundarni zmény télesné involuce jsou spojeny s vlivem nemoci. Patii sem pfitomnost

vice chorob, zvana jako multimorbidita.

U duSevni involuce je tézké odlisit, zda jsou soucasti involuéni zmény ¢i dusevni poruchy
jedince. Dusevni ¢innost ve stafi je zpomalena, velky vliv na dusevni zdravi jedince ma
télesné starnuti, zménény vzhled, zhorSeni inteligence, spoleCenské faktory, také jina
vychova a jiny psychicky vyvoj. Hlavnim rysem staii je $patna snasenlivost zmén. Clovék
béhem starnuti snizuje zajem 0 okoli azaméfuje se pievazné na rodinu. DalSim
objevujicim rysem jsou duSevni poruchy a to naptiklad poruchy spanku, jako insomnie,
hypersomnie, spankova inverze. Déle poté amentni stav, sem patii dezorientace

a zmatenost. Ve stafi se vyskytuji i deprese, neurozy ¢i stafecka demence.
1.4 Charakteristika stari

Obdobi stafi je vSeobecné chapano pievazné negativné a s obavami. V této fazi Zivota
jsou ocekavany rizné problémy, jako omezeni sobéstacnosti, snizeni inteligence,
omezeni kontaktt s okolim a ztradta mozné seberealizace. Obavy mohou vést také ke

strachu ze ztraty dustojnosti arespektu. OvSem vV jednotlivych piipadech zavisi
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pfedevsim na konkrétnim pribéhu stdrnuti a neda se stanovit, co presné piijde. Urcita
definice stafi neni, je jich nékolik a zalezi, z jakého Ghlu na n&j nahlizime. Jediny fakt je,
ze stafi je posledni etapou zivota, tudiz poslednim obdobim ontogeneze ptirozené¢ho
pribéhu zivota, kde by ¢lovék mél mit nadhled, Zivotni zkuSenosti, moudrost a pocit
zivotniho naplnéni. Nejen vymezeni definice ale také samotna periodizace se stava velmi
obtiznou, jelikoz starnuti chapeme, jako pozvolny celozivotni proces. Zaatek starnuti je

individualni a vétSinou se ve stafi projevuje pravé poklesem fyzickych funkci.

Velky psychologicky slovnik definuje stafi jako konecnou etapu a geneticky vymeérené
trvani zivota, pficemz pouziva patnactiletou periodizaci déleni stafi.

Rané stati: od 60-74 let

Vlastni stafi: od 75-89 let

Dlouhovékost: od 90 let a vyse
1.5 Biologické stari

,.Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich zmén (atrofie,
pokles funkcni zdatnosti, zmeny regulacnich a adaptacnich mechanismi), obvykle tésne
propojenych se zménami zpiusobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

frekvenci prevazné ve vyssim véku (napi. ateroskleréza)™.*®

biologického stafi ani jeho jednotlivé obmény se nevyuzivaji. Stale tak chybi snaha
dokézat obecnou platnost ziejmé skutecnosti, ze lidé stejného kalendainiho véku se

vyznamng¢ 1i§i mirou involu¢nich zmén a funkéni zdatnosti.

Nyni se vede mnozstvi hypotéz ohledné pfi¢in starnuti a stafi, avSak nejsou stéle
vysvétleny a spise se vzajemné prolinaji. Zjednodusené hovotime 0 epidemiologickém
a gerontologickym ptistupu. Epidemiologicky pfistup se zabyva starnutim a umiranim,

jako nahodilym d&jem, ktery vykazuje vyraznou variabilitua je podminén hlavné

USALIVAROVA, J. aJ. VETESKA. Edukace seniorti v evropském kontextu: teoreticka a aplikaéni
vychodiska. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. ISBN 978-80-7452-102-7.
15MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. s. 19 ISBN 80-210-3345-
2.
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interakcemi s prostiedim, chorobami i Urazy. Tudiz pfirozena smrt stafim neexistuje
a jedna se pouze o0 nehodu. Gerontologicky pfistup se zabyva starnutim a umiranim, jako
zékonitym procesem, ktery je kddovan genetickou informaci, tudiz pfirozena smrt stafim

podle tohoto ptistupu existuje.
1.6 Socialni stari

Socialni stafi je obdobi nékolika zmén, napiiklad dosazeni véku, v némz vznika narok na
odchod do starobniho diichodu. V tomto obdobi je dilezita zména socialnich pozic, roli
a zména zpusobu ziti vEetné ekonomického zajisténi. Negativni socidlni zménou je ztrata
blizkych lidi, ptedevsim ovdovélost, ktera je vyrazné&ji u Zen. Po odchodu do penze je
tieba vyvarovat se pocitu socialniho vy¢lenéni. Jako nejlep$i prevence pro to je udrZzovat

piedevsim socialni kontakty, vénovat se zalibam a mit dobré rodinné zazemi.

Seniorska populace je pfedevSim heterogenni, li§i se zdravotnim stavem, vckem,

rodinnym zazemim, také mirou potieby péce i ekonomickymi podminkami.
1.7 Obory zabyvajici se problematikou staii a seniorského véku

1.7.1 Gerontologie

Gerontologie je véda o starnuti a staii. Jejim cilem je se zabyvat degenerativnimi
onemocnénimi ve staii ataké fyziologickymi mechanismy starnuti, které ovliviiuji
funk¢ni zdatnost ¢lovéka. Kli¢ové v gerontologii jsou poznatky z nékolika obori, jako
naptiklad: fyziologie, epidemiologie, sociologie. Tyto poznatky porovnava s aspekty
chovani a patra po moznostech, jak udrzZet a zlepSovat fyziologické a mentalni funkce.
Cilem je snaha o prodlouzeni doby aktivniho Zivota bez moznych negativ u funkénich

kapacit. '8

1BMALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich [sic/ zarizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.
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Clenéni gerontologie®”:

e Gerontologie experimentalni — zabyva se mechanismem biologického procesu
starnuti (tkané, organy) a procesy biologického a psychologického starnuti jedince.
e Gerontologie sociélni — tematizuje socialni dopady na proces starnuti a na stafi.
Soucasné se zamétuje na Socialni i spolecenské faktory ovliviiuyjici starnuti. Dale
zjistuje atfidi do kategorii socidlni potfeby seniorti. Je zaméfena na prevenci
a tvorbu programu zdravého starnuti. Cilem je udrzet funk¢ni sob&sta¢nost seniort.
e Gerontologie klinicka — neboli geriatrie, zabyva se zvlastnostmi chorob a lé¢bou
starych lidi. Geriatrii zaloZil Leo Ignaz Nasher. V Ceské republice je geriatrie od

roku 1982 samostatnym medicinskym oborem.

Geriatrie je klinicky medicinsky obor, zabyva se diagnostikovanim, 1é¢bou i rehabilitaci
chorob ve stafi. Ten samy vyraz pro Klinickou gerontologii. Z Iékatského hlediska
rozdélujeme starnuti na dva typy. Prvnim typem je Fyziologické starnuti, coz je
zakonitym procesem a je normalni soucasti zivota. Jako druhy typ je starnuti pfedcasné,
pii cemz kalendaini veék, ktery je dan dnem narozeni je niz$i, nez vek funk¢ni. Za pacienta

je v Geriatrii povazovan nemocny jedinec od 75let.'8

Gerontopsychologie se zabyva piedevsim zménami psychiky ve stafi, které jsou
nejcastéji zpusobeny problémem adaptace. Psychoterapeutické pfistupy jsou zalozeny
predev§im na porozuméni a empatii. Cilem gerontopsychologie je pomoc seniorovi

zvladat psychické stavy.

Gerontopedagogika je disciplina, ktera se zabyva zabezpeCenim podpory a pomoci

senioriim Z hlediska uspokojenti jejich potieb. (vychova a vzdélani ve staii)

17 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9.

18 MINIBERGEROVA, L. a J. DUSEK. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky
pracujici se seniory. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2006.
ISBN 80-7013-436-4.
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1.8 Demograficke starnuti

Demografické starnuti neboli globalni problém starnuti lidstva. Jde o trend, kde se hovoii
0 vétsim poctu seniord, nez tomu byvalo doposud. Oproti  jinym  generacim  se
obyvatelstvo celkové déle doziva a je nizsi timrtnost kojenct i osob ve vSech vékovych
kategorii. To pievazné diky vyspélejsi 1ékatské péci, a také se prodluzuje stiedni délka
Zivota. Tato situace bude iV dalsich letech pokracovat. Demografické aspekty maji
vyrazny vliv na zamé&stnanost, dale na schopnost prosadit se v ur¢itém oboru v porovnani
s ostatnimi jedinci ¢i organizacemi, na rozvoj, legislativu, politickd rozhodnuti a téZz na
socialni struktury spole¢nosti. Pro spolec¢nost je dulezité se touto situaci zabyvat a takeé se
ji ptizpasobit. Do roku 2020 se do stati s nejvétsim poctem seniorti fadi Japonsko (31

%), Recko a Svycarsko (pies 28 %).

Svét rychleji starne, pocet lidi starSich 60 let v poméru k celkovému poctu svétového
obyvatelstva se zvySi z 11 % v roce 2006 na 22 % do roku 2050. V této dob¢é bude poprvé
v lidskych dé&jinach ve svétové populaci vice seniorti nez déti.°V andragogické oblasti je
dilezité zminit i mezigenera¢ni vzdélavani, coz umoziuje spoleéné uceni a take
poznavani mezi generacemi. Také celozivotni vzd€lavani auniverzity tetiho véku

zkvalitnuji Zivot starSich lidi.
1.9 Reakce na stari

Odchod do penze je nutnosti ve vSech ekonomicky vyspélych statech svéta. Nekteti lidé
si ale tuto skute¢nost nechtéji pfipustit a odchod do penze pro né znamena odkopnuti
a odstranéni. Lid¢é pocituji také socialni vylouceni, coz je pro né velice traumatizujici.
Zkratka maji problém s adaptaci na staii a vSe okolo néj. Reakce na stafi popsal Dennis

Basil Bromley v roce 1966.
Jednotlivé typy reakci na staii°:

Strategie konstruktivnosti

VETESKA, J. Gerontagogika: psychologicko-andragogicka specifika edukace a aktivizace seniorii.
Praha: Ceska andragogicka spole¢nost, 2016. Ceska a slovenska andragogika. ISBN 978-80-905460-4-2.
20HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
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Je idealni formou adaptace, kdy senior je sobésta¢ny, spokojeny, nadale se t&si ze svého
Zivota, je vyrovnany se stafim a starnutim. UdrZuje kontakt s okolim a pfedevsim dobry
kontakt s rodinou. Srsi z n¢j optimismus a chybi u n&j sebelitost. Pti této strategii nechybi

ani humor seniora a radost ze zivota.
Strategie zavislosti

Je pomérné pocetnym typem U seniort a také jim i velice oblibeny. Tato strategie je na
zéklad¢ vynucovani pomoci a péce na jeho okoli. Jedinec se tak stava manipulatorem
a vyuziva svij zdravotni stav a problémy k manipulaci. Neni ctizadostivy a odchod do
penze snasi téZce. Spoléhd na své okoli, ptedevsim na ¢leny rodiny, Ze mu poskytnou
materialni zabezpeCeni, citové zazemi a pomoc. Muze se dokonce u nich vyskytnout
citové vydirani a rizné manipulacni praktiky. Neni tak nec¢ekané, ze rodiny v piipadé
problému si nestéhovavaji seniory do svych bydlist asocidlni zatizeni nepfichazi

v Uvahu.
Obranna strategie

Tuto strategii pouzivaji predevsim lidé, kteti hodné pracovali, pfevazné byli ve vysokych
funkcich a pohybovali se ve spoleGenském déni. Nejsou schopni si pfipustit stafi
a starnuti. Boji se zavislosti, protoZe ve svém dosavadnim zivoté byli vysoce nezavisly.
Bojuji o udrZeni svych pozic a do penze odchazi aZ v piipad¢ nutnosti. Hlavnim znakem
je popirani reality a oddalovani skuteénosti. Dobrym piikladem jsou politici a doktofi

U nich se pravé s timto typem strategic mizeme setkat.
Strategie nepratelstvi

Je to typ reakce, ktery je Spatny jak pro seniora samotného, tak ipro jeho okoli
a pfedevsim pro rodinu. VéEtsinou jsou to lidé, kteti nebyli ve svém Zzivoté piili§ tispésni,
ale snazili se jimi byt a obvinuji z tohoto nezdaru ostatni. Maji negativni pocit zloby,
vzteku, zklamani, nenavisti a kiivdy. Vyskytuje se unich také velice zndma teorie
obétniho beranka. Ale za maskou jsou to velice citlivé a zranéné duse, kterym je tieba
pomoci. Tento typ strategie muze Vest aZ K agresivité, coz neulehcuje situaci ani
pecujicim, ale to jen v opravdu vyjimeénych piipadech. Piijeti stafi a starnuti je diky

jejich emoc¢ni nevyrovnanosti nad ramec moznosti a neni tak zcela mozné.
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Strategie sebenenavisti

Jednd se 0 velmi negativni postoj seniora k sob&é samému. Jaka si nesnasenlivost vuéi jeho
osobé, vyskyt strategie U introvertnich typii se miize opravdu tézce urcit. Senior si vycita,
Ze nebyl v zivoté pfili§ uspésny. Také si vyc€ita jednotlivé chyby, co v Zivoté ud¢lal

a nema se za to rad.

Senior nemusi zcela stoprocentné odpovidat jedinému typu reakce na stafi, ale mohou se
unéj objevovat ijiné postoje, zavisi na individualité a jedinec¢nosti kazdého jedince.
O volb¢ typu reakce miuize rozhodovat nejen Zivotni zkusenost a povaha ¢lovéka, ale také
profese, kterou clovék vykonaval. Z pravidla ¢im vysSi post zastaval, tim hlie nese

celkovy odchod do penze.?
1.10 Aktivni starnuti

Samotny pojem aktivni starnuti byl poprvé definovan Svétovou zdravotnickou organizaci
koncem devadesatych let 20. stoleti, jako odezva na demograficky piechod.?? Aktivni
starnuti mizeme definovat jako produktivni, ¢inny nebo plnohodnotny pribéh starnuti.
Jednd se o Siroky pojem, netyka se pouze zdravi nebo péce, ale také se zabyva
environmentalnimi a ekonomickymi aspekty. Klade daraz na otazky smyslu a pocitu
uzitecnosti. Aktivni starnuti znacné podporuje integraci jedinci ve vyssim véku do
spolecnosti a 0 rovnost pfilezitosti pro seniory. Zakladnimi principy je respektovani
jedine¢nosti ¢lovéka a solidarita. Do tohoto typu starnuti fadime pravé spravné vyuziti
volného c¢asu, pé¢i o fyzické iduSevni zdravi, rozSifovani obzort, seberealizace

a poznavani novych lidi. Cilem aktivniho starnuti je vysoka kvalita Zivota.

2IMALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.

22JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny c¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9.
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2  VOLNY CAS

,»Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji

Z jeho socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot*. %

Volny ¢as je soucasti zpusobu lidského Ziti, jinym slovem je soucasti zivotniho stylu a je
na kazdém jedinci, jak sviij volny &as travi. Zivotni styl ¢lovéka se v pribshu Zivota
vyviji, méni a ptizpisobuje riznym podminkam. Do volného ¢asu zahrnujeme i ¢innosti
zabezpeCujici biologickou existenci ¢lovéka, jako hygiena, spanek a jidlo. Lidé si
dokonce vytvaii ztéchto cinnosti zaliby, dobrym piikladem je tifeba objevovani
gurmanskych zazitk. Volny Cas je doba, kdy si vybirame nenasilné rizné Cinnosti za
ucelem uspokojeni a pocitu radosti. Aktivity, které vykondvame ve svém volném case,
nazyvame volnocasové aktivity. Mezi obory, které se zabyvaji volnym casem, fadime
védu 0 volném case a pedagogiku volného ¢asu. Véda 0 volném ¢Ease zkouma vznik,
rozvoj a funkci volného ¢asu. Na rozdil od ni pedagogika volného ¢asu se zabyva teorii
i praxi vychovy a vzdélavanim ve volném case. Patii do pedagogickych disciplin a je
oborem, ktery se vyucuje na vysokych Skolach. Pedagogika volného Casu je pomérné
mlady veédni obor ama tfi zaékladni funkce ato vychovné — vzdélavaci funkci
(ovliviiovani osobnosti), zdravotni funkci (podpora télesného, duSevniho =zdravi
a socialniho vyvoje) a socialni funkci (navazovani socialnich vztah). Jeji cile vychazi
z ptedem stanovenych umysli U jednotlivych osob ¢i skupiny a obecnym cilem je naucit
jedince vyuzivat volny ¢as a hospodaiit s nim.?*Samotny ¢as rozdélujeme na volny ¢as,
vazany Cas a polovolny cas, pfi¢emz vazany cCas je definovan jako ¢as vazany néjakou
nutnosti. Napiiklad cesta autem, cekani u lékafe a polovolny c¢as je vyrazem pro
povinnost, kterou ¢lovek plni ochotné, nebo i s uspokojenim. Nejsou sice zabavou, ale
pfinaseji i hmotny efekt. Radime sem napiiklad drobné kutilstvi, chovatelstvi, péstitelstvi

a rybateni. Toto rozdé€leni vzniklo diky J. Dumazedierovi.

»HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 13 ISBN 80-7178-927-5.
#PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-7290-666-6.
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2.1 Funkce volného ¢asu

Zakladni a zjednoduSenou verzi je triada funkci volného Casu, ktera obsahuje odpocinek,
rozvoj osobnosti a zabavu. Tyto tfi funkce mohou byt ve vzajemné interakci v riznych
kombinacich, je zde i moznost ptsobeni vSech funkci najednou. Déleni funkci volného
Casu podrobnéji a obsahleji do osmi funkci vytvotil Horst Opaschovski. Jednou z funkci
je reakce, ktera se tyka nacerpani fyzickych a psychickych sil, zlepSeni a ukotveni zdravi,
dostatku spanku, odpocinku i sexuélniho uspokojeni. Dalsi funkci je kompenzace, coz
bere jako rozptyleni, zabavu, povyrazeni, oprostit se od vSedniho a vykompenzovat tak
zat&z. Uvedl také edukaci, jako potiebu poznani a obohaceni. Ctvrtou funkci predstavuje
jako oddych, odpocinek, filosofické otazky zivota, hledani vlastni identity,
sebehodnoceni, uvédomeéni dilezitosti volného ¢asu a nazyva ji kontemplace. Nemalo
podstatnou funkci je komunikace, ktera slouzi k posilovani audrzovani socialnich
vztahl. Déle pak integrace tykajici se skupinovych cinnosti, nutnosti kolektivismu.
Ptedposledni funkci je participace jako podil na volnocasovych aktivitach, spoluprace,
spolurozhodovani a kolektivni ucast. Ana zavér funkce enkulturace, kde vytahl

diileitost v seberozvijeni a v projevech vlastni ¢innosti.?®
2.2 Definovani volnocasovych aktivit

,,Cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdkladé svého
svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni**.?5

Existuje nékolik definic volnoCasovych aktivit, ale dulezit¢ je si uvédomit, Ze
volnocasové aktivity musi splilovat jakési body, aby jim mohly byt. Naptiklad musi byt
zcela dobrovolné, nelze do nich jedince nutit, pouze ho mizeme motivovat. DalSim
bodem je, Ze zvolené aktivity by mély byt pro jedince potéSenim ¢i uspokojenim. Nemalo
podstatné je splnéni né&jaké funkce volnocCasovych aktivit, jako napiiklad zéabava,
odreagovani, regenerace dusevnich sil, rekreace, téz prilezitost k odpocinku, ktery nékdy

muze vést az krelaxaci, rozvoj osobnosti ataké spoluti¢ast na vytvareni

25 JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9.
26HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portél, 2004. s. 13 ISBN 80-7178-927-5.
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kultury.?’S volnogasovymi aktivitami souvisi mira organizovanosti ¢innosti, ktera se déli
na tii zékladni druhy €innosti. Prvnim druhem je ¢innost spontanni, kterd neni vymezena
¢asem, cozZ znamena, ze neni presné dan Cas zacatku ani konce. Pedagogicky pracovnik
sleduje chod ¢innost a dohliZi na ni. Funguje jako motivaéni Cinitel a miize pomahat
stylizovat jeji prub¢h. DalSim druhem je Cinnost pfilezitostni, pfi ¢emz je Casoveé
stanovena aje jednorazova nebo neni zcela Castd. Pedagogicky pracovnik ji fidi
a soucasn¢ se snazi 0 zapojeni ostatnich spoluti¢astniki. Posledni je pravidelna ¢innost,
ktera je v opakovanych cyklech. Vyskytuje se pravé v klubech ¢i na kurzech. Cilem je

uspokojeni, adaptace na aktivity a zdokonalovani.
2.3 Volnocasové aktivity senioru

»volny cas senioru je takovy cas, kdy jsou provozovany zdajmové aktivity na zaklade
fyzickych, psychickych, socialnich a zdjmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykon&vané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domécnost, rodinu a uspokojovani
zdkladnich potreb jedince v seniorskem veku. Jedna se 0 takové aktivity, které prinaseji

radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni.*?®

V prvni fadé je dilezité si uvédomit, ze stari je plné zmén. Zatimco pred diichodem
¢loveék mél stale nedostatek Casu a naplit Casu mu urcoval nékdo jiny (pfevazné
nadiizeny), tak po odchodu do penze ma pfili§ volného ¢asu a stanovuje si sam, co bude
délat. Lidé pted penzi maji stale na spéch, maji vnitini nepokoj, staly béh a shon. Dale
jsou stresovani, maji Uzkosti a strach, jak co dopadne. Jsou také ptipoutani

k zaméstnani. Tak s odchodem do penze se vétsina téchto situaci méni. Seniofi naopak
maji dost casu pro sebe, jsou uvolnéni, klidni a odpouténi od prace. Maji dostatek casu
na sebepoznani, maji zajem o vnitini obohacovani a dusevni napliovani. Tento pohled
je spise utopicky, ale takhle by mélo idedlné€ vypadat stafi, pozitivni ptistup jako
priorita. Po odchodu do penze nabyva znateln¢ volného ¢asu a ten se stava velice

dilezitym a podstatné je ptedevsim jeho kvalitni vyuZzivani.

2IPAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014.
ISBN 978-80-7290-666-6.
28 JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). s. 17
ISBN 978-80-247-5535-9.
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KdyZ se na to podivdme z druhé strany, tak zmény volnocasovych aktivit ndstupem do
penze i u jiz stavajicich senior mohou byt také bohuZel ovlivnény ekonomickymi

a zdravotnimi divody. Dulezitou roli tak mize hrat i spravné vybrani volno¢asovych
aktivit v produktivnim véku idealné tak, aby pozdé&ji mohl pokracovat ve stavajicich

aktivitach, nebo alesponl ochota seniora ke zméné.

Do volnocasovych aktivit fadime kulturni aktivity, které rozdélujeme na receptivni

a perceptivni. Receptivni ¢innosti jsou na zaklad¢ kulturniho obohaceni a piijimani
kulturnich hodnot, coz nejjednodussim prikladem je navstéva divadla. U perceptivnich
¢innosti je podstatou vnimani. Aktivni ¢innosti jsou ty, kterym se ¢loveék vénuje a podili
se na nich. Radime sem vyrabéni, malbu aj. Dalsim druhem volno¢asovych aktivit jsou
sportovni, kam miizeme nejen zaradit sport, ale také prochazky, které maji seniofi

Vv oblib¢. Aktivity socialni jsou pfedev§im 0 udrZzovani a navazovani kontaktu. PIni
dilezitou socializa¢ni funkci. Dal§im typem volnocasovych aktivit jsou vzdélavaci, kam
radime Cetbu literatury, sbér dat z internetovych zdrojl a ptredevs§im univerzity tietiho
veku. U vefejnych aktivit je dllezita ticast seniora na feSeni spolecenskych problémii.
Rekreacni a cestovatelské aktivity jsou spojené i se sportovnimi a patii do nich

| houbateni, chalupateni, zahradkateni a cestovani za ucelem odpocinku. Poslednim
typem volnocasovych aktivit je hobby, jinym slovem konic¢ek. Jedinec mé k témto
typim ¢innosti citovy vztah a fadime do nich i manualni ¢innosti. Velice oblibenym

koni¢kem seniorti V manuélnich ¢innostech je vysivani.?®
2.3.1 Moznosti volnocasovych aktivit s nastupem do penze

K. Janis aJ. Skopalova popisuji ve své knize obecné moznosti promén volnoc¢asovych
aktivit seniort, inspirovali se z némeckého internetového ¢lanku a uréili pét obecnych
moznosti. Prvni moznosti je pokraCovani ve stavajicich aktivitach, coz je idealni stav, kdy
nedochazi k zadnym razantnim zasahim do zivotniho stylu. Takové aktivity jsou méné
finanéné naroéné a odpovidaji fyzickym moZnostem seniora. Radime sem takzvané

receptivni aktivity, které v podstaté nemusi nikdy senior ménit, naptiklad sledovani

29JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny c¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9.
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televize a poslouchani radia. Dalsi moznosti je rozsifeni stavajicich aktivit, kde se jedna
hlavné o cestovani a turistiku. Senior si takika vydélava cely zivot, aby si uzil tyto
aktivity, protoze predtim nemél ¢as. Cim bliZe je odchodu do penze, tim vice je zdjem
0 danou aktivitu intenzivngj$i. Tteti moznosti je vybér novych ¢innosti prevazné kvili
nedostatku Casu V produktivnim veku, nebo také kviili zdravotnimu stavu, roding, nebo
ekonomicke situaci. V této moznosti je velice dulezity vybér, aby senior aktivitu mohl
vykonavat, co nejdéle. Dalsi mozZnosti je pokra¢ovani v profesnich ¢innostech jako
pievedeni na volnoc¢asové aktivity. Velkou roli zde hraje piedeslé povolani a spokojenost
s nim. Dobrym piikladem je tfeba byvala ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly, ktera
po odchodu do penze vykonava dobrovolnickou ¢innost v Klokanku (Fond ohrozenych
déti). Posledni moznosti je zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity, pii
¢emz je obtizné tuto moznost zcela vymezit. Piikladem mtze byt nakupovéani, ale pouze

v nékterych ptipadech by se jednalo 0 volno¢asovou aktivitu.*
2.4 Nabidka volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity nebo v jiném vyjadieni aktiviza¢ni ¢innosti vychazi z potieb
seniorti a jsou individualni nebo skupinové. Hlavnim cilem aktivizacnich Cinnosti je
snaha 0 zachovani sobé&stacnosti ato v co nejvys§im moZzném rozsahu. DalSim
podstatnym cilem je zlepseni, nebo alespon udrzeni psychického a fyzického stavu
seniora. Aktiviza¢ni ¢innosti plni dulezitou funkci v podobé podpory socialnich vztaht
a mély by mit strukturovany plan. Jednotlivé aktivity slouZi také k testovani vlastnich
schopnosti, k vytvareni novych zajmi a k vyplnéni volného ¢asu. Aktiviza¢ni programy
pro seniory V pobytovych zafizenich by meély byt provadény moudie arozvazné
suvédoméni hodnoty téchto programl. Mezi jednotlivé aktivizani Cinnosti patii
ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, reminiscenéni terapie, zooterapie,

mezigeneracni solidarita, pamétové a pohybové cviceni

9JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9.
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2.4.1 Ergoterapie

Ergoterapie je 1éCebna terapie, kterd se vyclenila z fyzioterapie. Vyucuje se jako obor na
vysokych Skolach. V roce 1994 byla zalozena Ceska asociace ergoterapeutti v Ostravé,
ktera je ve spolupraci s mezinarodnimi organizacemi, zabyvajici se ergoterapii. Hlavnimi
cily terapie je dosazeni co nejvysSiho stupné sobéstacnosti anezavislosti klientl
v bézném Zzivoté, aby vedli, co nejkvalitnéjsi Zivot. DalSimi cily ergoterapie je podpora
zdravi, zlepSeni schopnosti a zachovani osobnosti jedince. Tato samostatna disciplina se
VyuZiva u jedinct ve viech vékovych kategorii a také u riiznych typi postizeni. V Ceské
republice se jednd o takzvanou 1é¢bu praci, pfi ¢emz klient imysln¢ azamérné
manipuluje s materidly. Ergoterapie je zaméfena na pohybovou koordinaci spolu
s jemnou motorikou, na stimulaci a na zakladni rehabilitaci. Jednim z pfikladi mize byt
vafeni, kdy pfi michani mame za cil procvieni jemné motoriky, posileni paméti ohledné
receptu apocit radosti z chutného vysledku. Dalsim piikladem je tfeba vySivani,
hackovani, pleteni, kresleni, nebo U muzi zahradni¢eni. V nékterych socialnich
zatizenich pro seniory jsou aktiviza¢ni dilny, kde si Klienti mohou své vyrobky odnést

domil, nebo jimi mohou obdarovat své blizké. 3!

V geriatrii fadime do ergoterapeutickych aktivit hodnoceni funkéni zdatnosti seniorti
pomoci testu zakladnich vSednich ¢innosti, testu instrumentalnich vSednich ¢innosti
a vykonovych testl. Do téchto testl patii pfedevSim nacvik prozaickych cinnosti
a pouzivani béznych pomicek. Do 1é¢ebné terapie spada i prace s pacienty s demenci,

coz je velkym problémem v pobytovych zafizenich.

S ergoterapii se prolinaji i dalsi terapie nebo aktivizaéni ¢innosti. Napiiklad u ru¢nich
praci se pousti hudba, coZ je pisobeni muzikoterapie. Dalsi u¢inkujici mtize byt relaxacni
aromaterapie pii zapaleni vonnych svicek, anebo individudlni ¢teni v prubéhu rukodélné

prace.

$IHOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4697-5.
2HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4697-5.
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2.4.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie nebo téz hudebni terapie je jistym terapeutickym expresivnim pfistupem,
pii cemz pracuje s uméleckymi hudebnimi prostiedky. Nazev vznikl z feckého spojeni
moisika a therapeia, coZ znamena hudba a Ié¢it. Zajimavosti je, Ze 0 muzikoterapii se
psalo ve Starém zakoné, kde hranim na harfu kral David 1é¢il malomyslnost krale Saula.
Muzikoterapie ma neskuteCnou hloubku, ktera pfispiva k poznani interakce mezi
psychikou a somatikou. VyuZivani této terapie vede Kk relaxaci, pocitu $tésti, radosti
a k podpofie hojeni. Mame ruzné formy vyuzivani a to bud’ poslouchanim, nebo tvofenim
hudby. Tento druh terapie je velice rozsiteny v riznych zatizenich, dokonce se objevuje
i v nemocnicich a v psychiatrickych klinikach. M¢la by pomoci pti snizovani bolesti
a odvadi pozornost od ni. Velky vyznam ma u Parkinsonovy nemoci. Diky zvukovym
impulziim se také uvoliuji v téle endorfiny, které oznaCujeme za hormony S$tésti.
Muzikoterapii podle poctu pacientli délime na individudlni, parovou nebo skupinovou.
Vyuziti hudby u seniori ma ptedevsim za cil navozeni vzpominani na ur€ité chvile
v zivoté. Muzikoterapie se da vyuZit i k procvi¢eni paméti a to u text pisni. U seniorti je
velice oblibena Ziva hudba, neni tedy nec¢ekané, Ze hudebnici dochazeji pravidelné do

zafizeni, aby potésili mistni klienty.
2.4.3 Arteterapie

Arteterapie neboli 1écba vytvarnym uménim vyuzivd vytvarné umeéni piredevSim
k vyjadieni svého nitra. Tato metoda neni jen pro vytvarné nadané, jak se zprvu muze
zdat, velky vyznam ma v ramci rozvoje duSevniho zdravi.Arteterapeut by mél byt
vyskoleny, coz u nekterych ptipad nebyva. Pii arteterapii je tieba vyuziti vice technik,
jako naptiklad malba, grafika, modelovani a jiné. Lécbu délime na skupinovou nebo
individualni a od jejiho druhu se odviji icile. Pti individualni formé¢ jsou cile této
aktiviza¢ni ¢innosti uvolnéni, sebevnimani, zlepSeni jemné motoriky, rozvoj fantazie,
rozvoj osobnosti, svoboda rozhodovani a u skupinoveé terapie to je piedevsim zapojeni do
skupiny, spoluprace s ostatnimi, ohodnoceni ostatnich a hledani spole¢nych zazitku, které

se promitly v dilech. Oblibenou technikou arteterapie u seniori je zcela jisté kolaz.
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2.4.4 Dramaterapie

Dramaterapie slouzi k vyjadieni sebe samého, nebo k pochopeni mezilidskych vztaht
avyuzivd ktomu dramaticke postupy. Je studijnim oborem aunas se uplatiuje
piedevs§im u déti se specialnimi poruchami chovani, aby pochopily urcitd pravidla. Do
této terapie patii psychodrama, kdy jedinec ve skupiné vyjadiuje pouze své emocepomoci
improvizace. U seniorti byva hlavnim cilem pfedevsim vyrovnani s velkymi zménami,
také vyrovnani s nevyfeSenymi zalezitostmi, vyplouvani skrytych traumat na povrch

ajejich feseni.

2.45 Reminiscen¢ni terapie

Reminiscencni terapie je urcend predevSim seniorim, aby se diky vzpominani 1épe
adaptovali na stafi. Zakladni naplni terapie je naslouchani seniorim avnimani jejich
potieb. Vzpominani je zaméfeno na ptijemné udalosti z minulosti a pouZivaji se k tomu
konverzace a piispivani k tématu. | kdyZ v nazvu je slovo terapie, tak se o ni nejedna.
Pracuje se s dlouhodobou paméti anapomaha ke vztahu Kklienta s pomahajicim
pracovnikem. Reminiscenc¢ni terapie Uzce souvisi s komunikaci a pracovnik by mél byt
Skoleny, dodrzovat zadsady komunikace a mél by védét, jak s danymi informacemi nalozit.
Tato metoda je vhodna jak pro zdravé seniory, tak i pro seniory s demenci. Demence
omezuje moznost komunikovat, protoze nemaji vétSinou kratkodobou pamét, ale
dlouhodobou ano. Reminiscen¢ni terapie muze byt spontanni, nebo piedem planovana.
V nekterych zatizenich ¢i klubech se pofadaji reminiscencni vylety, kdy seniofi se

s oblibou vraci na mista vzpominek, aby si co nejlépe vybavily urcité zaZitky.
2.4.6 zooterapie

Zooterapie je velice oblibenou terapii, jedna se o soubor metod pro rehabilitaci a podporu
duSevniho zdravi diky vzajemné pozitivni interakci zvifete a ¢lovéka. Mame ¢tyii metody
zooterapie. Prvni metodou jsou aktivity za pomoci zvifat, kdy se jedna o0 ptirozeny

kontakt ¢loveéka se zvifetem se zaméfenim na zlepSeni kvality zivota. Terapie za pomoci

BHOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4697-5.

27



zvitat je druhym typem metody, ktera je cilena na kontakt a zamétena na celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Tteti je vzdélavani za pomoci zvifat, je bud’ cilené, nebo piirozené se
zam&fenim na pozitivni zménu ve vychové, vzdélani nebo v socidlnich dovednostech.
Posledni metodou je krizova intervence za pomoci zvifat, jedné se 0 pfirozenou formu

kontaktu mezi zvitetem a ¢lovékem, ktery se objevil v krizovém prostiedi.®*
Podle urcitého druhu zvitat délime terapii na:

e Canisterapii -kde se v terapii vyuZiva pes,

e Felinoterapii - kde se v terapii vyuziva kocka,

e Hipoterapii - kde se v terapii vyuziva kun,

e Delfinoterapii - kde se v terapii vyuZiva delfin,

e Lamaterapii — kde se v terapii vyuZiva lama,

e Insektoterapii — kde se v terapii vyuziva hmyz,

e Ornitoterapii — kde se vyuZiva ptactvo,

e Farminterpii — kde se vyuzivaji zvifata na farmg,

e Dal3i zvifeci druhy bez presného oznaceni.®®

Nejb&zngjsi zooterapii a nejvice pouzivanou je canisterapie. V Ceské republice ji zavedla
Jifina Lacinova v roce 1993. Slovo se sklada z latinského slova canis, coz je ve vyznamu
pes a z feckého slova terapie, coz je 1é¢ba. Canisterapie probiha pod dohledem Skoleneho
canisterapeuta. Piispiva ke komunikaci, k zlepSeni jemné i hrubé motoriky, k orientaci

v prostoru a také k pozitivni nalad¢ klienta.
2.4.7 Mezigeneraéni propojeni

Meziintegracni propojeni je podniceno demografickymi zménami ve spolecnosti. Jde
piedevsim 0 to, aby seniofi nebyli socialné izolovani. Néktefi seniofi nemaji své rodiny,

proto jsou vdééni za propojeni s mlad$imi generacemi. Mateiské a z&kladni Skoly

3#HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4697-5.
BHOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4697-5.
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navazuji spolupraci s domovy pro seniory. Hlavnim cilem je, aby déti rozveselily a také

rozpovidaly seniory.
2.4.8 Pamétové cviceni

Pamét a kognitivni funkce dozravaji mezi 18.-20. rokem Zivota a v této dob¢ jsou také na
vrcholu své kapacity. Postupné po 30. roce dochazi k mensim postupnym zménam ve
vykonu mozku. Tyto zmény ale ve vét§iné ptipadd jesté nejsou zcela patrné. To se ale
méni s pribyvajicim vékem a starnutim mozku, kdy ¢lovék za¢ne zapominat, coz je jakysi

obranny mechanismus mozku diky pfemite informaci.

Pamét’ délime na kratkodobou a dlouhodobou. U dlouhodobé si vybavujeme informace
po nékolika minutach, hodinach adokonce i letech. Opakem je kratkodobd, kterd
umoziuje okamzité vyuziti vSech vjemu a informaci. Pouze par informaci se uklada
z kratkodobé do dlouhodobé paméti a my si sami urCujeme, jaké informace jsou pro nas
podstatné a jaké ne.*’Ve staii dochazi ke zménam funkci mozku u kratkodobé paméti,
kdy potiebuje senior delsi dobu na vstfebani nové informace. Daéle je tfeba informace
opakovat, adochazi uné kzpomaleni. ZhorSuji se take funkce pravé mozkove
hemisféry, ktera je centrem kreativity, fantazie. Co se tyc¢e dlouhodobé paméti, ta nebyva
zcela vitbec narusena. Vyzkumy dokézaly, Ze tréninkové programy jsou efektivni nejen
u zdravych senioru, ale také u seniorti s mirnymi kognitivnimi poruchy a s rozvinutou
demenci. Plati zde pravidlo, Ze ¢im mensi poskozeni mozku seniofi maji, tim vétsi maji
vynos z tréninku paméti. CviCeni paméti probihaji v Klubech pro seniory, dokonce
I v knihovnach a cviéeni paméti mize byt opét individualni nebo skupinové. Pocetnéjsim
trenéti paméti dochazi i do domacnosti a sestavuji ho tak na miru pro seniora. Tento typ
je vhodny pievazné pro seniory s omezenou hybnosti, nebo pro klienty po mozkové
piihodé€. Pamétovy trénink provadi zpravidla aktivizacni pracovnik, ale mize ho provadét

i pracovnik socialni sluzby, socialni pracovnik, nebo také terénni pracovnik, ale pouze

BHOLMEROVA, |. Privodce vyssim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. Praha: Mlada
fronta, 2014. Lékar a pacient. ISBN 978-80-204-3119-6.

S"HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013.
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Vv piipade, Ze byli fadné proSkoleni. Existuje i certifikét trenéra paméti po absolvovani
kurzu, ale je tfeba se v této oblasti stale vzdélavat a zdokonalovat. K procvic¢eni paméti
slouzi také pamét'ové hry jako pexeso, ruizné zapamatovaci hry, scrabble, Sachy, kvizy,

puzzle, karetni hry, slovni kopana a dalsi.
2.4.9 Pohybové cvi¢eni

S ptibyvajicim vékem se také zhorSuji krom¢ paméti i pohybové schopnosti a starnuti
postihuje cely pohybovy aparat. Hlavnim cilem pohybovych cvi¢eni je zamezeni zhorSeni
kvality zivota na zaklad¢ fyzického zdravi, zamezeni vzniku chorob jako cukrovka,
obezita, nadorové onemocnéni anebo problémy se srdcem. Pohybové aktivity davaji
seniorim pocit sob&sta¢nosti, nezavislosti a pocit uspokojeni. Pohyb je fizen centralni
nervovou soustavou a na zakladé ni ovliviiuje psychickou stranku ¢lovéka. Pohybovy
trénink méa nekolik funkci a to od spolecenskych az po rehabilitaéni a rekondi¢ni. VéEtsina
seniorll zacinaji s pohybem az po né&jakém urazu ¢i zdravotnim problému, protoze si

predtim neuvédomovali jeho dulezitost.

.Pohybova aktivita provadena v kazdém vekovéem obdobi musi pochopitelné vidy
respektovat didaktické zakonitosti s ohledem na individualni zvlastnosti kazdeho jedince,

prredevsim viak jeho zdravotni stav a viroven télesné zdatnosti.*3®

Z hlediska fyzického zdravi pohybové cvieni podporuje regulaci glykémie, coz je
hladina cukru v krvi a reguluje stimulaci hladiny adrenalinu. Celkové zlepSuje kvalitu
spanku a i napomaha k zvyseni jeho délky. Zna¢nym pozitivnim piinosem je i zlepSeni
kardiovaskularnich funkci, rovnovahy a koordinace. Posilovani svalt ma dobry vliv na
kosterni soustavu a uvolnéni bolesti. Prstové cvi¢eni ma pozitivni dopad na jemnou
motoriku. Z hlediska spolecenské funkce ma pohybové cvic¢eni zna¢ny vliv na zachovani

aktivni role ¢lovéka a na vyvarovani izolace.

Spolecnost vytvortila prostor pro nabidku pohybovych aktivit pro seniory, ktera je velice
pestra, rozsitena a bohatd. Mezi pohybové aktivity fadime i tanec, ktery je velice oblibeny

u seniortl. Potadaji se pro né tane¢ni pro vékoveé pokrocilé a seniorské baly. Prazské

BHOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013. s. 46
ISBN 978-80-247-4697-5.
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obc¢anské Remedium v roce 2008 uspoiadalo seniorska bal s nazvem Srdce v tanci, kde
se predtanceni ujalo 16 seniorek. V Domazlicich byl zalozeny pted vice nez 10 lety
Seniorsky tane¢ni klub Babic¢ky z Baldovskeé a v severomoravském kraji je velice
oblibeny soubor tficeti seniorek, které maji nazev Havifovské babky, které maji plisobeni
jiz 27 let. Pro méné pohyblivé seniory je tu tanecni a pohybova terapie, ktera pfispiva
k rehabilitaci. V Ceské republice se zavedla diky zasluze baletniho mistra Petra Valety,
ktery dostal pfilezitost potfadat taneCni terapii v prazském gerontologickém centru.
Seniofi se také vénuji sportu, ale jen okrajové. Vyzkumy ukézaly, Ze 39 % seniori
sportuje jednou tydné a 48 % nesportuje viibec, coz jsou nizké procenta oproti naptiklad
Nizozemi a Svycarsku, kde sportuje daleko vice seniorii. Na Praze 6 bylo otevieno v roce
2008 hiisté jako aredl pro seniory. O zfizeni hiiSt pro pétanque, ktery je povazovan za
francouzskou hru seniorti se postaral Nada¢ni fond Veolia Voda a umistili je pfevazné
Vv aredlech domovili pro seniory. Pro seniory se také potfadaji geroolympiddy, kde se
soutézi v kuzelkach, lukostielbé, Sipkach, hodu na cil, slalomu s mi¢kem a v dalSich

disciplinach.®®
2.4.10 Vzdélavaci aktivity

Vzdé€lavani u seniort miize byt také konickem, je dobrovolné a vykonavané s pozitivnimi
pocity. Motivaci je asto touha po pfekonani sebe samého. Cilem vzdélavani v penzijnim
véku je pfedevsim udrzeni intelektualni irovné a zvySeni celkové kvality Zivota. Bariérou
v edukaci ovSem muze byt pamét, problém s logikou, nebo také osvojovani novych
informaci. Pod tyto aktivity spadaji i univerzity tfetiho véku, které jsou realizovany pouze
vysokymi $kolami. Pti absolvovani neziskavaji titul, ale dostavaji osvédéeni. Univerzity
tietiho véku muize zacit studovat i jedince bez vysokoskolského vzdélani. Cilem téchto
univerzit je i sezndmeni s prostfedim vysoké skoly a moznost nabyvani novych poznatka.
Dale sem spadaji akademie tietiho véku, které se 1isi od univerzit tietiho véku tim, Ze je

realizuji jiné instituce nez vysoké Skoly, naptiklad kulturni stfediska.

PHASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9.
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2.5 Aktiviza¢ni pracovnik

V domovech pro seniory vykonava aktivizaéni c¢innost socialni pracovnik nebo
pracovnici v socialnich sluzbach. Socialni pracovnik v pobytovém zatizeni pro seniory
vykonadva administrativni praci, planuje pfichody, informuje vefejnost, vytvafi
individualni adaptac¢ni plany, spolupracuje s rodinou klienta, dohlizi na dodrZovéani
lidskych prav klientd a dalsi Cinnosti spojené s klienty a domovem. Také se vénuje
zajisStovani programu kvality, kam zahrnujeme vzd¢lavaci programy, azabyva se

volno¢asovymi aktivitami, planuje kulturni i spolecenské akce.

Kdyz se podivdme v SirSim slova smyslu na osobnost ¢lovéka v poméahajici profesi, tak
jeho osobnost je vlastné dulezitym nastrojem v jeho praci. Tento ¢loveék by mél mit
urcitou kvalifikaci v profesi, mél by byt schopny si informace pribézné dopliiovat
a priabézné se vzdélavat. Podstatné je také, aby pracovnik dodrzoval urcitd pravidla
v préci s klientem. Nemél by také podcenit psychohygienu jako prevenci proti syndromu

vyhoteni, ktery se vyskytuje u pomahajicich profesi.

U aktiviza¢niho pracovnika je zakladem vytvafeni takového programu, ktery je v ramci
moznosti v§ech jedinct ve skuping. Nad jednotlivé ¢innosti by mél ptemyslet rozumné
a uvazlivé. Také by si mél uvédomovat hodnotu a vyznam aktivizacnich aktivit, mél by
znat prani klientl a na zéklad¢ toho je respektovat. U Spatné vedené volnocasové aktivity
by nemusel byt u¢inek anebo by mohla dokonce seniorovi ublizit. Co se tedy ocekava od
aktiviza¢niho pracovnika, je jasné. Nutnd je organizace zdjmovych Cinnosti, vyslySet
pfani jednotliveli, poskytovat seniorim psychickou podporu, byt komunikativni,
psychicky vyrovnany, umét motivovat ¢leny, umét si poradit s problémy, projevovat

zajem o klienty a v neposledni fad¢ prizptisobovat aktivity i moznostem zafizeni ¢i klubu.
2.5.1 Vzdélavani aktiviza¢niho pracovnika

Aktivizaéni pracovnik musi mit ur¢itou kvalifikaci v profesi. U socidlniho pracovnika
nebo pracovnika v socialni sluzbé je nezbytné splnéni kvalifika¢nich pozadavku, které

jsou dany zadkonem o socialnich sluzbach, ve kterém jsou vymezena kritéria, bez kterych

4MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi: specifika riznych
cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X.
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nemiize jedinec vykovévat praci. Spada do nich vzdé€lani, bezthonnost, zdravotni
zpusobilost a jiné. U socialniho pracovnika piimé obsluzné prace je povinné zakladni
vzdélani nebo stfedni vzdélani a ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu. Kurz
nemusi vykonavat v piipadé, Ze maji ukoncené stiedni vzdélani ve stanoveném pravnim
predpisu v oboru vzdélani. U socidlniho pracovnika v zékladni vychovné nepedagogické
¢innosti je nutné ukonceni stfedniho vzdélani s vyuc¢nim listem nebo maturitni zkouskou
a absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu. Absolvovani akreditovaného
kvalifika¢niho kurzu se nevyZaduje u jedinca, kteti ziskali stfedni vzdélani v oboru, ktery
je stanoven pravnim predpisem. U socialniho pracovnika v pecovatelské ¢innosti je nutné
stiedni vzdélani s vyucnim listem ¢i maturitni zkouskou nebo vyss§i odborné vzdélani
a absolvovani akreditovaného kvalifikaéniho kurzu. Absolvovani akreditovaného
kvalifikacniho kurzu se nevyzaduje v piipadé, Ze je to v souladu se zakonem a jedinec
ziskal vzdé€lani v oboru, ktery je stanoveny provadécim pravnim piedpisem. V piipadé,
Ze jedinec musi absolvovat akreditovany kurz, tak je podminkou splnéni kurzu do 18.
m¢ésict ode dne nastoupeni do zamé&stnani a po dobu kurzu bude pod dohledem socialniho

pracovnika. Kurz je v rozsahu nejméné 200 hodin a je tieba nékolikaleta praxe.*!

v

V oboru zaméteny na socialni pedagogiku, socialni praci, socidlné pravni ¢innost nebo
socialni a humanitarni préci. Dale pak mtize mit socialni pracovnik kvalifikaci ve formé
vysokoskolskeho studia v bakalaiském, magisterském, nebo doktorském studijnim
programu opét zaméfenym na socidlni pedagogiku, socialni praci, socialné pravni ¢innost
nebo sociélni a humanitarni praci. U pedagogického pracovnika je stanovené kvalifikace
podle zakona o pedagogickych pracovnicich. Socialni pracovnik a pracovnik v socialni
péc¢i se muze ucastnit odbornych stazi, Skoleni a zaméstnavatel je povinen zabezpecit mu
dalsi vzdélavani v minimalnim rozsahu 24 hodin za rok. U ergoterapeuta je nutnosti
dokonfeni minimalné¢ vysSiho odborného studia v oboru rehabilitace ukoncené
absolutoriem, nebo absolvovani vysokoSkolského studia v oboru rehabilitace se

specializaci ergoterapie nebo fyzioterapie.*?

“MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich [sic] zarfizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.
2MALIKOVA, E. Péce o seniory vV pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.

33



3 FORMY PECE O SENIORY

Uroven poskytované péée zavisi na kultufe spoleénosti, v priibdhu asu se znaéné ménila
cirkev. Na zakladé¢ pomoci bohatymi lidmi se zacala rozvijet charitativni Cinnost,
postupné se zakladali klasterni a méstské osetrovatelské domy, které se pozdéji preménily
na domovy diichodcti. Domovy vedly nejdiive klastery, poté se organizace a vedeni
premistilo do méstské ¢i obecni rady. Tato zafizeni byla zprvu pro chudé staré jedince
jako azyl, plnily spise funkci socialni nezli zdravotni. V 14. A 15. Stoleti vznikaji domovy
pro staré lidi na uzemi pozdéjsi Jugoslavie a v Nizozemi jakési objekty s malymi pokoji
pro staré lidi. V roce 1504 vy3el prvni zakon tykajici se ochrany a feseni problému starych
lidi. Na zakladé prvniho zakona bylo vydano prvni chudinské prévo, které obsahovalo
vybirani povinné ¢astky na podporu seniord. Podobny systém se ziizoval i v dalSich
zemich. Systematicka péce pro seniory se zacala rozvijet ve 20. stoleti, zejména po 2.
Svétové valce, kdy vznikaly specializované ustavni péce jako domovy diichodcii
a systémy socialni péce. Nekolik let na to se zaCaly budovat prvni domy s pecovatelskou
sluzbou. V Ceské republice vznikaly v sedmdesatych letech prvni 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych, kde byli pifedevsim stafi nemocni lidé a vznikaly take geriatrické ordinace

a oddéleni.*®

Instituciondlni i neinstitucionalni formy péée 0 seniora by mély vychazet z uréitych
principti. Na videnském sympoziu o starnuti astati vroce 1982 byly stanoveny
nasledujici  principy:  demedicinalizace,  deinstitucionalizace, = desektorizace
a deprofesionalizace.** Demedicinalizace znaci jakysi diraz na kvalitu Zivota seniora,
dale na pfirozenost prostfedi, ve kterém se nachdzi, nebo do kterého je umistén. Také
klade duraz na sobéstacnost U jedinct v penzi.Deinstitucionalizace uptednostiuje
oSetfovani a zabezpe€eni v domacim prostiedi. Snazi se 0 podporu integrace seniora do
spolecnosti. A je zacileny na rozvoj terénnich zdravotnich asocialnich sluzeb.
Desektorizace klade duraz na tymovou praci, pticemz by zdravotni a socialni sluzby,

meély spolupracovat. Vzajemna spoluprace by také méla byt mezi rodinou seniora a danou

3JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
4“JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
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péci ¢i sluzbou. Deprofesionalizace se zaméfuje na podporu rodiny a okoli, patii sem
i dobrovolnictvi.*® V oblasti péce jsou nejbéznéjsi zdravotni a socialni sluzby, jejichz
cilem je prevence nemoci, udrZeni sobé&stacnosti, zajisténi zakladnich lidskych potieb
a podpora fyzického i dusevniho zdravi. Jednim z dalsich cild je, aby senior co nejdéle
vydrZzel v domacim prostiedi. Pii zhorSeni zdravotniho stavu, nebo v ptipadé, Ze se
jedinec stava nesobéstaCnym a jiz nemiize setrvavat v domacim prostiedi, tak je zde

socialni a zdravotni pomoc ve form¢ instituci.
3.1 Zdravotni sluzby pro seniory

Ve zdravotni péci je dulezité pfedchazeni vzniku nemoci, nebo objeveni nemoci a jeji
piipadné odstranéni. Dale klade diraz na zmirnéni bolesti asnazZi se o prodlouzeni
kvalitniho Zivota jedinct. Radime sem Geriatrickou ambulanci, ktera je nemocni¢nim
oddélenim, je ambulantniho typu a vySetifuji na ni i hospitalizované seniory. Cilem je
diagnostika, 1écba chorob vyssiho veku, zlepSeni prognézy a predevsim dosazeni co
nejvyssiho mozného stupné zdatnosti a sobé&stacnosti. Pod zdravotni sluzby dale spada
geriatrické odd¢leni, které je akutnim nemocni¢nim oddélenim. Specializuje se na
diagnostiku, prevenci a Iécbu onemocnéni. Vysetfuji se zde seniofi pti nahlém zhorSeni
stavu ipo padech. Na geriatrickém oddéleni vyuzivaji interni, neurologické
a rehabilita¢ni metody. Klienti jsou zde hospitalizovani za ucelem zlepSeni nebo
stabilizaci stavu a po propusténi je nutnosti pokra¢ovat v 1é¢b¢ nebo rehabilitaci. Délka
pobytu by méla byt do 3 tydnli. Pro seniory ve stabilizovaném stavu se stanovenou
diagnozou, kteti potiebuji delsi rekonvalescenéni dobu, jsou zde zatfizeni ndsledné péce.
Ptekladaji se sem pacienti z nemocni¢nich oddéleni. Dal§im typem zdravotni péce jsou
oSetfovatelské odd¢€leni, kde je pfevazné oSetfovatelska péce, ktera je spiSe dlouhodoba
a trvala. Jsou zde seniofi, ktefi maji stanoveny 1é¢ebny postup na zakladé diagnostiky, ale
nejsou schopni byt v domaci péci i za piedpokladu zakladni oSetfovatelské péce, coz je
vice neZ 3 hodiny péce a vice nez 3 navstévy za den. Cilem je zajisténi zakladnich potieb
a zachovani dustojnosti nemocného. Tento typ zdravotni péCe je hrazen ze zdravotniho
pojisténi. DalSim typem zdravotni péce jsou hospice, coz je zvlastni formou

oSetfovatelského ustavu, kde poskytuji péci zamétenou na ulevu od bolesti. Hospic je

45JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
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uréeny pro spise nevylécitelné seniory. Geriatrické denni centrum je forma péce, kterd
trva okolo 6 az 12 hodin, je zde moznost dennich ¢i no¢nich pobytti @ miize se pravidelné
opakovat. Zdejsi péce zahrnuje i ergoterapii, rehabilitaci a dal$i.*® Do zdravotnické péce
spada itakzvand home care, coZz znamend v pickladu domaci péce, poskytuje se

v domacim prostiedi jedince a vykonavaji ji zdravotni sestry a pfedepisuje ji 1ékat.
3.2 Sociélni sluzby pro seniory

Mame tii druhy socialnich sluzeb pro seniory z hlediska mista poskytovani. Prvni z nich
jsou terénni sluzby, které jsou poskytovany v misté, kde senior Zije a je nutné zajistit
informovanost vetejnosti 0 nabidce jejich sluzeb. DalSim druhem sociélnich sluZeb jsou
ambulantni sluzby, kdy senior dochazi sim do specializovanych zatizeni. Poslednim
druhem jsou pobytové sluzby, které jsou poskytovany v zatizenich, kde senior pobyva po
urcitou dobu. Je vhodné, aby v rdmci nich byly kluby pro seniory. Pobytové sluzby
mizeme dale rozdélit na tstavni péci 0 seniory a komunitni péc¢i 0 seniory. Do Ustavni
péce fadime domovy pro seniory a do komunitni péce domovy s peCovatelskou sluzbou.
Osobni asistence je podstatnou soucasti terénnich socialnich sluzeb, je urcena seniorim,
ktefi potfebuji pomoc ve svém domacim prostiedi ajsou spiSe nesobéstacni. Osobni
asistence je uréena nejen pro seniory, ale i jako pomoc pro zdravotné postizené. Je vhodna
U seniort, ktefi se snazi oddalit nastup do ustavni péce a potiebuji pomoc ve vétsSiné

¢innosti. Osobni asistent se stava nejen pecujicim, ale také spoleénikem, nékdy i jedinym

vvvvvv

3.2.1 Zafrizeni socialni sluzby

Zatizeni penzion pro seniory je ur¢ené pro invalidni klienty, ktefi ale nepotiebuji
komplexni péci a vedou spiSe samostatny Zivot. Penziony jsou vybaveny bezbariérovym
piistupem a zakladni sluzby si hradi seniofi sami. DalSim zafizenim je zafizeni pro denni
pobyt, fika se jim domovinky a jsou vedené pod pecovatelskou sluzbou. Poskytuji denni
pobyt seniorim s omezenymi fyzickymi nebo psychickymi schopnostmi. Zatizeni slouzi
| pro osamélé seniory, 0 které se postara v dobé¢, kdy je rodina v praci a klient si plati

urcitou ¢ast penéz, ktera se vypocita z vyse penze. V rdmci domovinek je i doprovod pii

46JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
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vychazkach a byvaji v nich i riizné typy volnocasovych aktivit. Jednim ze zafizeni jsou
I takzvané prechodné pobyty, které slouzi k pobytu seniort kviili prechodnému problému
rodiny Vv peCovani 0 seniora. Dal§im moznym feSenim pii problému rodiny v péci
0 seniora muze byt zdravotnické zafizeni, které poskytuje seniorim prodlouzeny pobyt
ze socialnich divodu. Do zafizeni socialnich sluzeb dale fadime domovy pro seniory,

domovy s pecovatelskou sluzbou a domovy se zvlastnim rezimem.*’
3.2.2 Domov pro seniory

.luzba je urcena pro seniory a dalsi osoby, které potrebuji intenzivni pomoc a péci
véetné péce zdravotni, kterou jiZz nelze zajistit v domdcim prostiedi, prostiednictvim

rodiny nebo jinych socialnich sluzeb*.*®

Diive byly domovy pro seniory nazyvany domovy dachodcii. Je v nich zafizena
celodenni péce spolu s hygienou, stravou a ubytovanim. Klienti jsou zejména seniofi se
snizenou sobéstacnosti, ktetfi potiebuji fyzickou pomoc pfi zvladani béznych ukont.
Soucasti zafizeni je i Iékarska péce, jelikoz lékat denné navstévuje pacienty. V rdmci
domu pro seniory byva i aktiviza¢ni ¢innost v podobé volnocasovych aktivit a kulturnich
akci. Podle sobéstacnosti klientli byva zafizeni rozdélené na riizné Casti ¢i oddéleni,
protoze zde jsou ubytovani klienti, kteti se Castecné 0 sebe postaraji, ale také seniofi zcela
nesamostatni. N¢ktefi klienti tu zlistanou az dokonce Zivota, ale jsou zde i ptipady, kdy
se jejich zdravotni stav zlepSi a mohou byt pfemisténi zpét do domaciho prostiedi za
podpory terénni pecovatelské sluzby. O pfijeti do domu rozhoduje vedeni zafizeni na
podkladé zpravy od obvodniho 1ékafe a na provedeném socialnim Setieni. Klient si hradi
pobyt veetné stravy i péce. V piipadé€, ze penze nepokryje veskeré naklady, spoléha se na

doplaceni ¢astky rodinou.

47JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006. ISBN 80-7368-110-2.
48SVEHLOVA, A, D. LUSKOVA a R. KAINRATHOVA. Chci ziistat doma. Tieti vydani. Tabor:
Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR, 2017. s. 8 ISBN 978-80-906320-8-0.
499HOLMEROVA, |. Privvodce vyssim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. Praha: Mlada
fronta, 2014. Lékar a pacient. ISBN 978-80-204-3119-6.
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3.2.3 Domov s pecovatelskou sluzbou

Domovy s pecovatelskou sluzbou jsou vhodnou formou péce pro manzelské pary, pro
relativné zdravé a sobéstacné seniory. Klienti Ziji v pfirozeném prosttedi v ndjemnych
bytech a vyuzivaji moznosti pe¢ovatelské sluzby. Tato zatizeni zfizuje zpravidla méstsky
¢i obecni Gfad. Obyvatelé mohou byt | zdravotné postizeni. PeCovatelska sluzba je po
celou pracovni dobu pfitomna v domové€. Nizké ndgjemné bytu v poméru k jeho rozmérim
si hradi seniofi sami. Najemné smlouvy se v domov¢ s peCovatelskou sluzbou uzaviraji
na dobu neurcitou a 0 pobytu muze zazadat jen osoba se zhorSenym zdravotnim stavem.
Zé&kladni podminkou pro moZnost pobytu je trvalé bydleni v daném mésté a schvaluje to
rada mésta. V tomto piipadé je vyjimkou Praha, ktera se d¢li na jednotlivé casti.
Naptiklad senior musi trvalé bydlist¢ na Praze 8 amize zazadat o pobyt v domé

s pecovatelskou sluzbou pouze na Praze 8. Stejné jako pii domovech pro seniory byvaji

zfizovani v domovech s pecovatelskou sluzbou kluby pro seniory.*°
3.2.4 Domov se zvlastnim rezimem

Tento druh zatizeni je zpravidla zaméfen na péci 0 seniory (i pro dalSi osoby) s dusevnimi
nemocemi a také pro jedince s demenci. Jedna se o celoro¢ni pobytové zatizeni a plni
podobné funkce jako domovy pro seniory. Umist'uji se sem i 0soby s Alzheimerovou
nemoci. V domovech se zvlastnim rezimem maji omezenou moznost pohybu kvuli
bezpecnosti klientl. Vystiznym ptikladem jsou jedinci, ktefi trpi syndromem demence.
Oni jsou totiz schopni opustit sviij domov a v nasledujici chvili uZ nevi, kde jsou. Za tuto
situaci muze ztrata orientace a naruSena schopnost poznavat prostredi, nékdy maji lidé
s demenci dokonce problém poznat isvé blizké.>'Pro seniory s demenci je vhodna

smyslova aktivizace.

S0SVEHLOVA, A, D. LUSKOVA a R. KAINRATHOVA. Chci ziistat doma. Tteti vydani. Tabor:
Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR, 2017. ISBN 978-80-906320-8-0.

StHOLMEROVA, |. Privodce vyssim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. Praha: Mlada
fronta, 2014. Lékar a pacient. ISBN 978-80-204-3119-6.
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3.3 Kluby pro seniory

Kluby pro seniory jsou otevienymi zafizenimi, jejich ¢innost spada pod oblasti socidlni
péce, ale mohou fungovat i samostatné. Vyskytuji se také v domovech pro seniory
i domovech s pecovatelskou sluzbou. Cilem klubt je zlepseni kvality zivota a jednotlive
¢innosti vedou k pocitu naplnéni 1k radosti. Kluby pro seniory nabizi nespocet
volnocasovych aktivit, jako naptiklad kulturni programy, zabavné hry, pohybové cviceni,
reminiscencni vzpominani, rukodélnou praci, trénovani paméti, individualni cteni,

vychazky, vylety, zpivani, biblicka ¢teni a dokonce i bohosluzby.
3.4 Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sh.

Zakon €. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist vstoupil do
platnosti 1. 1. 2007.

Jeho poslanim je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, ktefi si je z ur¢itého duvodu
nemohou prosazovat sami. Muze se jednat 0 vék, postizeni atd. Zakon také vytvaii pravni
ramec pro vztahy pii nezbytném zabezpecCeni podpory ipomoci lidem v tézkych
sociélnich situacich. Vymezuje préva ipovinnosti jedinci, obci, kraja, statu a také
poskytovatelim socidlnich sluzeb. Dale stanovuje podminky pro vykon socialni prace,

kde piisobi socialni pracovnici a to ve viech spolecenskych systémech.>?

52MALIKOVA, E. Péce o seniory vV pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3148-3.
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4 PRAKTICKA CAST

Praktické c¢ast je zaméfend na socialni skupinu seniord ve vybranych Domovech
S pecovatelskou sluzbou na Praze 3. Jedna se pievazné 0 Domov s pecovatelskou sluzbou
Vv Rohacove ulici 26 na Praze 3 a 0 Domov s pecovatelskou sluzbou v Krasové ulici 4 na

Praze 3. V obou téchto zatizenich je zfizen klub s volnocasovymi aktivitami pro seniory.

4.1 Cile bakalaiské prace

Cilem bakalaiské prace je zmapovat vyuziti aspokojenost seniori s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit v Domovech pro seniory s pe¢ovatelskou sluzbou na Praze 3, déle
poté informovanost seniorti ohledn¢ nabizenych volnocasovych aktivit v pecovatelskych
zatizenich na Praze 3. Podstatnym cilem je i dulezitost ¢i prospésnost volnocasovych

aktivit pro seniory.

4.1.1 Dil¢icile
e Zmapovat informovanost seniorii 0 volnocCasovych aktivitach, které Domovy

s pecovatelskou sluzbou na Praze 3 nabizeji.

e Zmapovat vyuziti nabidky volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory

s pecovatelskou sluzbou na Praze 3.
e Zmapovat spokojenost seniort s nabidkou volnocasovych aktivit.

4.2 Vyzkumné predpoklady

1) Jakad je informovanost a spokojenost seniori s nabidkou volnocasovych aktivit
v Domovech pro seniory na Praze 3?

2) Jaké volnocasové aktivity jsou oblibené a jaké méné oblibené?

3) Jaké rozsifeni nabidky volno¢asovych aktivit by seniofi uvitali v Domovech pro
seniory na Praze 3?

4) Jsou prospésné volnocasové aktivity pro seniory?
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4.2.1 Otazky dotaznikového Setfeni

1) Kolik je Vam let?

2) Myslite si, Ze mate hodné volného ¢asu?

3) Myslite si, ze jste dostatecné informovan/a 0 volnocasovych aktivitach ve Vasem
Domové?

4) Vyuzivate volnocasové aktivity, které zajisStuje Domov s pecovatelskou sluzbou?

5) Jste spokojen/asnabidkou volnocasovych aktivit, které zajisStuje Domov
s pecovatelskou sluzbou?

6) Nabizi Vdm Domov s pecovatelskou sluzbou rozmanitou nabidku volnoéasovych
aktivit?

7) Jaké formé volnocasovych aktivit davate prednost?

8) Kolikrat tydné se vénujete volnocasovym aktivitam?

9) Jaké volnocasové aktivity provozujete mimo Domov?

10) Jaké volnocasové aktivity Vam nabizi Domov s pecovatelskou sluzbou?

11) Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?

12) Ktera volnocasova aktivita je pro Vas mén¢ oblibenou?

13)Ptali byste si zavést néjakou novou volnocasovou aktivitu v Domovée pro seniory?
Pokud odpovite ano, prosim o vypsani volno¢asové aktivity.

14) Maji pro Vas volnocasové aktivity vyznam?
4.3 Kvantitativni vyzkumné Setieni

U kvantitativniho vyzkumu je dulezity objektivni pfistup asnaha 0 co nejpiesnéjsi
zkoumani reality. Vyuzivd se pfedevS§im v humanitnich védach a numerické méteni
urcitych aspektt U sledovanych jevi je hlavnim znakem pro tento typ vyzkumu. Jedna se
tedy 0 zameérnou a systematickou ¢innost, v Které se testuji, zkoumaji i ovéfuji hypotézy
na zaklad¢ empirickych metod. V kvantitativnim vyzkumu se fesi jeden ¢i vice problémii,
které spolu souviseji. Zakladnim vychodiskem je u ni védecka teorie. Vyzkumnik stanovi
proménné a stylizuje pracovni hypotézu, kterou poté ve vlastnim empirickém vyzkumu
potvrzuje nebo vyvraci. Kazdy vyzkum je jedine¢ny a lisi se. Jediné co zUstava stejné, je
jakasi konstrukce kvantitativniho vyzkumu, ktera obsahuje stanoveni problému,
formulaci hypotéz, testovani ana zavér vyvozeni zjisténi. Neodmyslitelnou soucasti

kvantitativniho vyzkumu je validita a reliabilita. Pii ¢emz validita je spravnost a platnost.
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Jeji podminkou je dostate¢na reliabilita. Validitu délime na obsahovou a empirickou.
U obsahové se méfi sledovana vlastnost a je posuzovana logickou analyzou poloZek.
U empirické validity se sleduje mira shody mezi vysledky testu a stanovenym Kritériem.
Reliabilita je pfesnost a spolehlivost. Zavisi u ni na kvalité a rozsahu textu. Zahrnuje
stabilitu v case, ekvivalenci riznych verzi, vnitini konzistenci aklade dulezitost na

nepiitomnost chyby v méfeni. Li§i se podle zaméfeni testu.>
4.3.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je velmi Castou metodou ziskavani dat. Jedna se o pisemnou formu kladeni
otdzek a ziskavani odpovédi respondentt. Kladené otazky mohou byt bud’ vnitiniho, nebo
vnéjsiho charakteru. Pod otazky vnitiniho charakteru fadime otazky tykajici se postojd,
citi, pocita a jiné. Pod otazky vnéjSiho charakteru spadaji naptiklad nazory na ostatni
osoby. Dilezitd je pfipravenost a vhodné formulovani otazek, které by mély byt
promyslené sefazeny. Anketa je velice podobna dotazniku, ale 1i$i se tim, Ze respondenti

se sami spontdnné rozhodnou do Setieni zapojit.>*

Vyhodou dotazniku je moznost oslovit vétsi pocet respondentti, také moznou vyhodou je
anonymita respondenttl, popiipad¢ snadnost a rychla administrace. Pfednosti se také stava
asova a finanéni nendroénost. Udaje jdou plné kvantifikovat. Nevyhodou dotaznikii je
moznost vyhnuti odpovédi u respondentd, dale zvoleni IZivé odpovédi z divodu

vhodngjsiho, piijatelngjsiho, mordlngjsiho a korektngjsiho charakteru. *

Jsou stanoveny dva druhy dotaznikt z hlediska konstrukce a to standardizovany dotaznik
a dotaznik vlastni konstrukce. Také jsou uréeny i zakladni typy otazek dle otevienosti,
které vyuzivdme v dotaznikach. Prvnim typem jsou oteviené otazky, které nijak
neomezuji respondenta v jeho vyjadieni. U polozavienych otazek se vychazi z uzaviené
odpovédi azadd o dovysvétleni respondenta. Odpovédi, u nichZ si respondent musi

vybrat variantu, nazyvame uzaviené. Dotaznikové Setieni 1ze predat respondentim bud’

S3SKUTIL, M. Z&klady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

54CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada, 2007.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.

S5SKUTIL, M. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ugitelstvi. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-778-7.
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osobng, nebo rozesilanim postou a také prostfednictvim internetovych strdnek. Avsak
nejlep§im feSenim je osobni setkdni, kde poptipadé muzete respondentiim néco

povysvétlit a tento zpisob ma nejvetsi nadvratnost.
4.4 Vlastni dotaznikové Setieni

Dotaznik jsem distribuovala u 22 respondentl, ztoho do vyzkumného Setfeni bylo
zahrnuto celkem dvacet respondentt, kvili necitelnosti odpovédi. Pred zapocetim
vyzkumu bylo realizovano pilotazni vyzkumné Setieni na Sesti respondentech. Dotaznik
byl pochopen a nebyl Zadny problém s pochopenim dotaznikového Setfeni U respondentu.
Zékladnim souborem byli seniofi v Domovech s pecovatelskou sluzbou a vyzkumnym
vzorkem byli seniofi v Domovech s pecovatelskou sluzbou na Praze 3, pfedevs§im tedy
v ulici Krasova 4 a Rohacova 26. Vybér respondentii byl zamérny a ucelovy. Dotaznik
mél 14 uzavienych otazek, u jedné otdzky bylo v piipadé uréité odpovédi navazujici
a doplnujici oteviena otazka. Dvé vyzkumné otazky mohly mit vice odpovédi, jinak jsem

upfednostnila pouze jednu odpovéed.

Nejdiive jsem osobné poprosila pani feditelku 0 moznost vykonani dotaznikového
Setfeni. Po schvaleni jsem rozdala dotazniky, vSe jsem dikladné vysvétlila a vzhledem
k véku respondentll byl vymezen dostateény ¢as na vyplnéni. Dale jsem v dotazniku
pouzila vétsi velikost pisma pro Citelnost a zddraznila dulezité informace. Byla jsem
empaticka a v pripadé, ze si to respondenti vyzadali, tak jsem jim pomohla s vyplnénim

dotazniku.
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4.5 Analyza dotaznikového Setreni

Pouzila jsem 14 dil¢ich otazek, na které odpovidalo 18 Zen a 2 muzi.

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentt dle genderu

10%

W Zeny

B Muzi

90%

Zdroj%®

56 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf ¢. 2: SloZeni zkoumaného souboru z hlediska véku respondentt

45% W 65-74let

H 75-84let

m 85let a vice

Zdroj®’

Prvni otazka byla zacilena na sloZeni zkoumaného souboru z hlediska véku respondent.
Ukazalo se, Ze vétsSinovou skupinu 45 % tvofili seniofi ve véku 85 let a vice. Na druhém

misté respondenti ve véku 75-84 let a to 30 %. Zbylych 25 % tvofili seniofi ve vékovém

rozmezi 65-74let.

57 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Otazka €. 2: Myslite si, Ze mate hodné volného ¢asu?

Graf ¢. 3: SloZeni zkoumaného souboru z hlediska volného ¢asu

B Maji dostatek volného ¢asu

B Nemaji dostatek volného casu

Zdroj*®

Druhé vyzkumna otdzka byla zaméfend na rozhodnuti, zdali respondenti maji dostatek
volného casu. Pii ¢emz 90 % seniori odpovédélo, ze maji dostatek volného casu
a zbylych 10 % odpovédélo, Ze nemaji dostatek volného Casu. Je tiecba dodat, ze néktefi
seniofi se dokonce pousmali nad touto otazkou apoté mé informovali, ze maji az

nadbytek volného Casu.

58 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze jste dostate¢né informovan/a 0 volnocasovych aktivitach

ve Vasem Domové?

Graf ¢. 4: Informovanost respondentt 0 volnoc¢asovych aktivitach v Domovech pro

seniory s pecovatelskou sluzbou na Praze 3

MW Dostatecnd informovanost

B Nedostatec¢na informovanost

Zdroj®®

Treti vyzkumnd otdzka byla zacilena na informovanost respondenti 0 volnocasovych
aktivitach v Domovech pro seniory s pecovatelskou sluzbou na Praze 3. Z toho 95 %
seniort uvedlo, Ze jsou dostate¢né informovani a zbylych 5 % respondenti vedlo, ze ne.

Na otazku €. 3 nasleduje priizkum ohledné potvrzeni tohoto tvrzeni a to otazkou €. 9.

59 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 4: Vyuzivate volnocasové aktivity, které zajist'uje Domov s pecovatelskou

sluzbou?

Graf ¢. 5: Vyuzivani volnocasovych aktivit, které pro respondenty nabizi Domov

S pecovatelskou sluzbou

B VyuZivaji

B Nevyuzivaji

Zdroj®°

Ctvrta vyzkumna otazka ukézala, ze 90 % respondentll vyuZiva nabidky volno&asovych
aktivit, kterou pro n¢ zajistuje Domov s pecCovatelskou sluzbou a 10 % seniort ji
nevyuziva. Po vyplnéni dotazniku mé jeden z respondentil, ktery pravé nevyuziva této
nabidky, informoval, Ze hlavnim divodem je jeho zdravotni stav, ktery mu neumoziiuje

se pln¢ volnocasovym aktivitim vénovat.

60 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 5: Jste spokojen/4 s nabidkou volno¢asovych aktivit, které zajist’uje

Domov s pecovatelskou sluzbou?

Graf ¢. 6: Spokojenost respondentti s nabidkou volnocasovych aktivit, které zajistuje

Domov s pecovatelskou sluzbou

M Spokojen/a

® Nespokojen/a

Zdroj

U paté otazky odpovédélo 80 % respondentl, Ze¢ jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit, které jim zajisStuje Domov s pecovatelskou sluzboua 20 %
respondentim nabidka nevyhovuje. Na tuto otdzku jsem navéazala dal$i otadzkou ato
otazkou ¢. 6 apoté otazkou €. 13, kde respondenti méli Sanci vypsat volnocasovou

aktivitu, kterou by v Domov¢ uvitali.

61 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

49



Otazka €. 6: Nabizi Vam Domov s pecovatelskou sluZzbou rozmanitou nabidku

volnocasovych aktivit?

Graf ¢. 7: Nazor respondentli na rozmanitou nabidku volnocasovych aktivit v Domové

s pecovatelskousluzbou

M Je rozmanita

B Neni rozmanita

Zdroj®2

Sestd vyzkumna otazka ukézala, Ze 25 % respondentll si mysli, Ze jim Domov

s pecovatelskou sluzbou nenabizi rozmanitou nabidku volnocasovych aktivit. Opakem 75

% respondentli se domniva, zZe maji pestrou nabidku volnocasovych aktivit.

62 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 7: Jaké formé volnocasovych aktivit davate prednost?

Graf €. 8: Uptednostnéni formy volnocasovych aktivit respondenty

5%

B Individualni

B Skupinové

95%

Zdroj%

U sedmé vyzkumné otazky odpoveédélo pouze 5 % respondentti pro individudlni formu

a 95 % respondentii ma radéji skupinovou formu volnoc¢asovych aktivit.

83 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 8: Kolikrat tydné se vénujete volnocasovym aktivitaim.

Graf ¢. 9: Urceni tydenniho vénovani volnocasovych aktivit respondentti

W 1x-2x
W 3x-4x

 5x a vice

Zdroj®*

Osma vyzkumna otazka ukazala, Ze 50 % respondenti se vénuje volno¢asovym aktivitim
3X-4x tydné, 35 % respondentli se vénuje volnocasovym aktivitam 1x-2x tydné a 15 %

respondent se jim vénuje 5x a vice za tyden.

64 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 9: Jaké volnocasové aktivity provozujete mimo Domov?

Graf ¢. 10: Volnocasové aktivity respondentt, které vykonavaji mimo Domov

55%

5%

15%

85%

H Sport

B Tanec

M Prochazeni

B Kulturné spolecenské akce
B Manualni ¢innosti

m Cestovani

m Vzdélavaci aktivity

Zdroj%

Tabulka €. 1: Volno€asové aktivity, které provozuji respondenti mimo Domov

Sport | Tanec | Prochazeni | Kulturné Manualni | Cestovani | Vzdélavaci
spolec¢enské | ¢innosti aktivity
akce

Ano [5% |25% |85% 55 % 55 % 10 % 15%
Ne |95% |[75% |15% 45 % 45 % 90 % 85 %

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
% Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)

Zdroj%
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U devaté vyzkumné otazky odpovédélo pouze 5 % respondentd, Ze se vénuji ve volném
Case sportu, protoze vétSinou respondenti maji zdravotni problémy. Tanec provozuje 25
% senioru a prochazeni se vénuje 85 % respondentli ve svém volném ¢ase. Mimo Domov
55 % respondentt navstévuje kulturné spolecenské akce. Manualnim ¢innostem se vénuje
55 % respondentli. Ve volném case cestuje pouze 10 % respondentli a vzdélavacim

aktivitam se vénuje 15 % responentt.

Otazka ¢. 10: Jaké volnocasové aktivity Vam nabizi Domov s pecovatelskou

sluzbou?

Graf ¢. 11: Sluzby, které Domov s pecovatelskou sluzbou nabizi dle respondeti

10%

M Ergoterapie

B Muzikoterapie

H Arteterapie

B Dramaterapie
60% B Reminiscencni terapie
W Zooterapie
= Mezigeneracni propojeni
25% 1 Pamétové cviceni
Pohybové cviceni

m Vzdélavaci aktivity

80%

Zdroj®’

Desata vyzkumna otazka spiSe slouZila k dokazani informovanosti respondenti ohledné
nabidky volnocasovych aktivit, které zajiStuje Domov pro seniory s peCovatelskou
sluzbou. Ukazalo se, Ze klienti nejsou dobie informovani, i kdyZ maji dojem, Ze jsou. Obé
zafizeni maji v nabidce ergoterapii, muzikoterapii, arteterapii, reminiscencni terapii,

mezigeneracni propojeni, pametové cvi¢eni @ pohybové cviceni. Respondenti odpovidali

67 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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velice rozmanité, a aniz by mozna tusili i 1zivé. PIné se shodli pouze u dvou aktivit, které
se vibec U nich nevyskytuji a to na zooterapii a dramaterapii. Respondenti dale oznacili
jedinou volnocasovou aktivitu 100 %ea to arteterapii, ktera se u nich vyskytuje. Odpovédi
byly téZ v nesouladu s ostatnimi nasledujicimi otazkami. TudizZ tato otazka se neda plné

vyuZzit k zhodnoceni.
Otazka ¢. 11: Kterou volnocasovou aktivitu mate nejradéji?

Graf ¢. 12: Respondentli nejoblibengjsi aktivita

B Arteterapie
B Mezigeneracni propojeni
m Pohybové cviceni

m Vzdélavaci aktivity

Zdroj®

V otazce Cislo 9 nejvétsi uspéch méla mezigeneracni propojeni a na tom se shodlo 40 %
respondentt. Jako druhé v potadi bylo pohybové cviceni s podilem 25 % respondentd.
Respondenti oznacili 20 %, jako tfeti nejCastejsi odpoved’ vzdelavaci aktivity, kterym se
ale vénuji mimo Domov. A 15 % respondentti odpovédélo, ze nejoblibenéjsi aktivitou je

u nich arteterapie. Respondenti méli na vybér z 10 moznych volnocasovych aktivit.

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 12: Ktera volnoc¢asova aktivita je pro Vas méné oblibenou?

Graf ¢. 13: Respondentli méné oblibena aktivita

B Ergoterapie
15% .
B Arteterapie

= Mezigeneracni propojeni

B Pohybové cviceni
60%

Zdroj®®

Respondenti méli moznost vybéru z 10 volnocasovych aktivit a shodli se 60 % na tom,
ze nejméné oblibenou aktivitou je ergoterapie, protoze maji problémy s bolesti rukou a se
zhorSenym pohybem. Respondenti urcili 15 % dvé dalsi méné oblibené volnocasové
aktivity ato mezigeneracni propojeni a pohybové cviceni. Posledni a méné cetnou

odpovédi byla arteterapie s 10 %.

89 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 13: Prali byste si zavést néjakou novou volnocasovou aktivitu v Domové

pro seniory s pecovatelskou sluzbou?

Graf ¢. 14: Néazor respondentii na zavedeni nové volnoc¢asové aktivity v Domoveé pro

seniory s pecovatelskou sluzbou

B Ano, zavedl|/e

® Nezavedl/a

Zdroj™

Ttinactd vyzkumna otdzka ukézala, ze 55 % respondenti by nezavedli nové volnocasové
aktivity v Domove¢ pro seniory s peCovatelskou sluzbou. A 45 % respondentd by chtéli
zavést novou volnoc¢asovou aktivitu. U této otazky v ptipadé odpovédi, Ze chtéji néjakou
novou aktivitu, tak jsem je poZadala o doplnéni uzaviené otazky otazkou otevienou. Tii
respondenti by si prali zavést vzdélavaci prednasSky ptredevSim 0 d€jindch. Dalsi
respondenti by uvitali skupinové zpivani, zooterapii, tanecni kurz, moznost naucit se
pracovat s poc¢itatem a pro nedostatek by si piali vice kulturné spolecenskych akei. Jedna
respondentka uvedla, ze by si ptala aktivity pro nevidomé, protoZze ma zdravotni
problémy, ze na jedno oko vibec nevidi a u druhého se ji progresivné zrak zhorsuje.

Dotaznik jsem ji pomahala vyplnit, a tudizZ jsem ziskala vice informaci o ni.

7 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 14: Maji pro Vas volnocasové aktivity vyznam?

Graf ¢. 15: Vyznam volnocasovych aktivit pro respondenty

5%

B M3 pro mé vyznam

B Nemd pro mé vaznam

95%

Zdroj™

U posledni ¢trnacté vyzkumné otazky se s 95 % shodli respondenti na tom, Ze pro né
volnoc¢asové aktivity maji vyznam. Zbylych 5 % respondentti uvedlo, ze pro né¢ moc velky
vyznam volno¢asové aktivity nemaji a to pfedevsim kvuli $patnému zdravotnimu stavu,

kdy ¢lovek je na hranici sobéstacnosti.

> Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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4.6 Shrnuti dotaznikového Setieni

Vyzkumné predpoklady ukazaly, ze seniofi maji hodné volného casu. VétSinovou
skupinou respondentil byli seniofi ve véku 75-84 let, pficemz téméf vSichni dotazovani
vyuzivaji nabidky volno€asovych aktivit, které jim Domov s peCovatelskou sluzbou
nabizi. Seniofi si mysli, Ze jsou dostate¢né¢ informovani 0 volnocasovych aktivitach
v Domovech s pecovatelskou sluzbou, avsak pozdé&jsi analyza vyzkumné otazky ukazala,
ze nejsou dostatecné informovani. Vzhledem k tomu, ze respondenti z 20 % nebyli zcela
spokojeni s nabidkou mistnich volnocasovych aktivit a 25 % odpovédé€lo, Ze neni zde
rozmanita nabidka, tak doporucuji zavést nové volnocasové aktivity anebo se vice
vénovat t¢ém oblibenym. Respondenti se témét s vyjimkou 5 % shodli, ze maji radéji
skupinovou formu volno€asovych aktivit, coz znaci pozitivni piistup k spole¢nosti
vrstevnikl. Vénuji se prevazné 3x-4x volnocasovym aktivitdm a to i ttm mimo Domoyv,
pii cemz nejbéznéjsi aktivitou je prochazeni. V hodnoceni nejoblibengjsi aktivity, ktera
je v nabidce Domova s pecovatelskou sluzbou vyhralo mezigenera¢ni propojeni, dalsimi
oblibenymi aktivitami, pak bylo pohybové cvi¢eni a vzdélavaci aktivity. Na druhé strané
méng oblibenou aktivitou byla ergoterapie s 60 %. U ptedposledni vyzkumné otazky 45
% respondentti by si pialo zavést novou volnoc¢asovou aktivitu v Domovech pro seniory
s peCovatelskou sluzbou. U koneéné otazky se s vyjimkou 5 % shodli respondenti na tom,

ze pro me& maji volnocasové aktivity vyznam.
4.7 Diskuze

Seniofi maji nadbytek cCasu v pfipad¢€, ze jsou sobéstacni. VétSinovou skupinou
v Domovech s pecovatelskou sluzbou na Praze 3 jsou seniofi ve véku od 85 let a vice.
Informovanost 0 nabidce volnocasovych aktivit pokulhdva, je to nejspi§ tim, ze
navstévuji mistni klub jen jednou ¢i dvakrat tydné anebo z divodu vykonavani vlastnich
volnocasovych aktivit mimo Domov. U jedné respondentky je hlavnim diivodem Spatné
zdravi, pfi¢emz béhem zivota ztratila zrak na jednom oku a nyni se ji na druhém oku
progresivné zrak zhorSuje. Neéktefi seniofi nejsou zcela spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit, povazuji ji za méné rozmanitou, ale shoduji se pfevazné na

skupinové forme volnocasovych aktivit. Mimo Domov se vénuji nejcastéji volnocasovym
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aktivitam jako napiiklad prochazkam, dale manualnim ¢innostem ataké navstévuji
kulturné spoleenské akce. Domovy S pecovatelskou sluzbou nabizi ergoterapii,
muzikoterapii, arteterapii, reminiscencni terapii, mezigenera¢ni propojeni, pamétoveé
cviceni a pohybové cviceni. Z toho maji seniofi nejradéji mezigeneracni propojeni
a pohybové cvi¢eni. Domovy s peCovatelskou sluzbou jim nabizi lekce jogy pro seniory,
kterou si velice vychvaluji. Méné oblibenou volnocasovou aktivitou je ergoterapie, ale
vylozené nepatii do skupiny neoblibenych, jen pii ni ob¢as seniory pobolivaji ruce.
Seniofi by radi uvitali nové volnoCasové aktivity v Domové ato skupinovy zpév,
zooterapie, tane¢ni hodinu, vzdélavaci prednasky pfedevsim o0 d¢jinach, hodiny zamétené
na praci s pocitacem a aktivity, které by mohla vykonavat témét nevidoma pani.

Volnocasové aktivity v Domovech pro seniory na Praze 3 zna¢ny podstatny vyznam.

60



ZAVER

Bakalafska prace byla zaméfena ptredevSim na spokojenost seniord s volnocasovymi
aktivitami v Domovech s pecovatelskou sluzbou na Praze 3. Déle pak na informovanost
seniort ohledné volno¢asovych aktivit, které jim Domov nabizi a na oblibené a méné
oblibeneé aktivity.

Prvni kapitola teoretické ¢asti bakalaiské prace se zamétuje na vymezeni pojmil staii
a starnuti. Ptricemz se fe$il problém involuénich zmén. Stati se rozdélilo z hlediska
biologického a socidlniho charakteru. Zminka byla o0 oborech, které souvisi
s problematikou stafi a seniorského veéku. Teoretickd ¢ast se v prvni kapitole vénuje také
demografickému starnuti, reakcim na samotné staii a pojmu aktivni starnuti. Druha
kapitola teoretické ¢asti se snazi definovat volny Cas ana zdklad¢ toho se presouva
k volno¢asovym aktivitam. Seznamuje tak s jednotlivymi moznymi volno¢asovymi
aktivitami pro seniory. Formy péce 0 seniory jsou rozvedeny vV tieti kapitole jesté
teoretické ¢asti, kde se prace soustedi na zdravotni i socialni sluzby a popisuje jednotliva
zafizeni pro seniory.

V praktické ¢asti bakalaiské prace byla zvolena kvantitativni metoda pro dosazeni cila
a to formou dotaznikového Setieni. Hlavnim cilem bylo zmapovat vyuZiti a spokojenost
seniort s nabidkou volnocasovych aktivit v Domovech pro seniory s pecovatelskou
sluzbou na Praze 3. Déle poté informovanost seniori ohledné nabizenych volnoc¢asovych
aktivit v pecovatelskych zatizenich na Praze 3. Nemdlo podstatnym cilem byla
| dilezitost ¢i prospésnost volnocasovych aktivit. Z uskutecnéného Setfeni vyplyva, Ze
volnocasové aktivity jsou pro seniory v Domovech na Praze 3 dulezité a pievazné jsou
s nimi spokojeni. Oblibenost a vybér aktivit jsou ovlivnény pfedev§im zdravotnim
stavem seniorl. V mnoha ptipadech jim totiz nedovoluje vykonavat aktivitu, kterou by
chtéli provadét. Velkou roli také hraje individualita kazdého jedince. Na zaklade
demografické problematiky, by se mélo zvazit, které volnoCasové aktivity jsou pro
seniory potfebné ana zakladé toho by mélo dojit k realizaci nebo k podpofeni jiz
zavedenych aktivit. Duraz je kladen na casté zjistovani spokojenosti seniort
s aktiviza¢nimi ¢innostmi a snaha uzpusobeni co nejlepSich podminek pro jejich rozvoj
I pozitivni mysleni. Seniofi jsou celkem opomijenou vékovou skupinou, lidé spiSe vénuji
pozornost détem. Berme na védomi, Ze senioriim vdé¢ime za svét, jaky pro nas pfipravili

a snazme se udélat néco i my pro né.
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Piiloha A - Dotaznik
Vazeni respondenti,
dovolte mi, abych se na Vas obrétila s prosbou o0 vyplnéni tohoto dotazniku. Otazky v ném se

tykaji volnocasovych aktivit. Dotaznik je anonymni a Vase odpovédi budou vyhodnoceny

pouze Vv praktické ¢asti mé bakalaiské prace.Kazdou otazku si piectéte a vyberte jednu

odpovéd’. U dané otazky 9 a 10, muzete zakrouzkovat vice odpovédi. U otazky &islo 13

V piipadé, Ze odpovite ano, tak prosim 0 vypsani aktivity.Jestli Vam je néco nejasné, obrat’te

se na me.

De¢kuji za Vasi ochotu a za €as straveny pii vypliiovani dotazniku.

S pozdravem

MikSovska Monika

1) Kolik je Vam let?
a) 65-74let
b) 75-84let

c) 85let a vice

2) Myslite si, ze mate hodn¢ volného ¢asu?
a) Ano

b) Ne



3) Myslite si, ze jste dostate¢né informovan/a 0 volno¢asovych aktivitach ve Vasem Domove?
a) Ano

b) Ne

4) Vyuzivate volnocasové aktivity, které zajistuje Domov s peCovatelskou sluzbou?
a) Ano

b) Ne

5) Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit, které zajistujeDomov s peovatelskou sluzbou?
a) Ano

b) Ne

6) Nabizi Vam Domov s pecovatelskou sluzbou rozmanitou nabidku volnocasovych aktivit?
a) Ano

b) Ne

7) Jaké form¢ volno¢asovych aktivit davate prednost?

a) Individualni

b) Skupinové

8) Kolikrat tydné se vénujete volno¢asovym aktivitam?



a) 1x-2x
b) 3x-4x

c) 5x a vickréat

9) Jaké volnocasové aktivity provozujete mimo Domov?
a) Sport
b) Tanec
¢) Prochézeni
d) Kulturné spolecenské akce
¢) Manualni ¢innosti
) Cestovani

g) Vzdélavaci akce

10) Jaké volnocasové aktivity Vam nabizi Domov s pecovatelskou sluzbou?
a) Ergoterapie (Manualni ¢innosti)
b) Muzikoterapie (Vyuzivani hudby - Ziva hudba, zpév)
c) Arteterapie (Malba, grafika, kolaz)
d) Dramaterapie (Pantomima, ptfedvadéni)
¢) Reminiscenéni terapie (Prace se vzpominkami)
f) Zooterapie (Vyuzivani zvifete z hlediska pozitivniho plisobeni)
g) Mezigeneracni propojeni (Navstévy déti v mladsim Skolnim ¢i pfedskolnim veku)
h) Pamét'ové cviceni (Zapamatovavaci hry)

ch) Pohybové cviceni (Cviceni prsti, joga)



1) Vzdélavaci aktivity (Pfednasky, Besedy)

11) Kterou volnoc¢asovou aktivitu mate nejradéji?
a) Ergoterapie (Manualni ¢innosti)
b) Muzikoterapie (VyuZivani hudby - ziva hudba, zpév)
c) Arteterapie (Malba, grafika, kolaz)
d) Dramaterapie (Pantomima, ptedvadéni)
e) Reminiscen¢ni terapie (Prace se vzpominkami)
f) Zooterapie (Vyuzivani zvitete z hlediska pozitivniho plisobeni)
g) Mezigeneracni propojeni (Navstévy déti v mladsim Skolnim ¢i predSkolnim veku)
h) Pamétové cviceni (Zapamatovavaci hry)

ch) Pohybové cviceni (Cvieni prstl, joga)

)] Vzdélavaci aktivity (Pfednasky, Besedy)

12) Ktera volnocasova aktivita je pro Vas méné oblibenou?
a) Ergoterapie (Manualni ¢innosti)
b) Muzikoterapie (VyuZivani hudby - ziva hudba, zpév)
c) Arteterapie (Malba, grafika, kolaz)
d) Dramaterapie (Pantomima, predvadéni)
¢) Reminiscenéni terapie (Prace se vzpominkami)
) Zooterapie (Vyuzivani zvitete z hlediska pozitivniho ptisobeni)
g) Mezigeneracni propojeni (Navstévy déti v mladsim Skolnim ¢i pfedSkolnim veku)

h) Pamétové cviceni (Zapamatovavaci hry)



ch) Pohybové cviceni (Cviceni prstl, joga)

) Vzdélavaci aktivity (Pfednasky, Besedy)

13)Prali byste si zavést n¢jakou novou volno¢asovou aktivitu v Domoveé pro seniory? Pokud odpovite

ano, prosim o vypsani volno¢asové aktivity.

14) Maji pro Vas volnocasové aktivity vyznam?
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