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Anotace

PAZOURKOVA, Lucie. Pfiprava pro rozvoj Braillova bodového pisma u déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2015. 70 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se v teoretické Casti zabyva ditétem v predskolni a mlad$im Skolnim
véku. Popisuje rozvoj ditéte ve vSech oblastech vyvoje a zminuje se 0 jeho edukaci.
Soucasti této kapitoly je také dité se zrakovym postizenim, specifika jeho vyvoje
a edukace. Dalsi kapitola se vénuje Braillovu bodovému pismu — jeho principtim, fazim
vyuky se zamétenim predevSim na piedslabikafové obdobi. Posledni kapitola je
vénovana didaktickym pomickam a hram, jejich vyznamu, klasifikaci a specificich hry
déti se zrakovym postizenim. Praktickd ¢ast predstavuje piehled nejpouzivanéjsi
pomucek vyuzivanych v predslabikafové vyuce Braillova bodového pisma. Dale popis,
vyrobu a praci s nové navrzenou didaktickou pomuckou, ktera by méla u déti pomoci
upevnit dil¢i kliCové kompetence a schopnosti potifebné nejen pro predbraillskou vyuku.

Nasleduje ovéfeni miry vyuzitelnosti této pomuicky v praxi pomoci pretestu a posttestu.

Kli¢ova slova: Braillovo bodové pismo, dité v predskolnim véku, dit¢ v mladsim

Skolnim veku, didakticka pomticka.



Annotation

PAZOURKOVA, Lucie. Preparation for development of Braille by preschool and early
school-age children. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2015. 70 pp. Bachelor Thesis.

Theoretical part of this Bachelor thesis is concerned with the child in the preschool and
early school age. Describes the child's development in all of its areas and also mentions
about education. Part of this chapter is focused on a child with a visual impairment,
specifics of its development and education. Next part of this thesis is devoted to the
Braille, its principles and stages of teaching which are mainly focussed on before
spelling-book period of life. The last chapter is devoted to didactic aids and games, their
importance, classification and specifics of the game for visually impaired children.
Practical part of thesis presents an overview of the most used tools in before spelling-
book teachings of Braille. Next is the description, production and work with newly
designed didactic tool, which should help consolidate teachers key competencies and
skills needed for pre-Braille teachings. Following part is the verification of utilization of

this tool in practice using pretest and posttest.

Keywords: Braille, Braillovo bodové pismo, child in the preschool age, child in the

early school age, didactic aid.
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Uvod
Pro kazdé cloveéka je dilezity pocit védeéni, sebejistoty, Zivotni jistoty, bezpeci a pocit,
ze cokoliv se kolem nas déje, je v naSich rukou a dokazeme si vSe zafidit, naucit se
a prozit sami. A¢ se to nezda, tak prave tyto pocity jsou spojeny nékdy, ne zcela piimo,
s gramotnosti. Zjednodusen¢ by se dalo fict, Ze se to tyka pouze psani a ¢teni. Dnes se
ale setkavame s mnohymi specifickymi typy gramotnosti — napf. finan¢ni, socidlni,
matematickou, pocitatovou a mnohé dalsi. A pravé posledni zminéna ma nejen ve
uciteli i Zakim mnoho moznosti bez potieby dalSich pomticek. Na strané druhé se Casto
vyuzivaji digitalni technologie, dnes zejména tablety, ve Skolach u déti s riznymi typy
zdravotniho postizeni. Konkrétné u déti se zrakovym postizenim se tedy zaméiujeme
pouze na zvukovou navigaci a jakékoliv ,,pisemna‘* kontrola chybi. Nastava tedy otazka,
kterd se jiz delSi dobu v praxi fesi: Neztraceji uzivanim modernich technologii déti se
zrakovym postizenim svou jiz ziskanou gramotnost, v zakladni urovni — tedy v psani
a cteni? Praveé toto myslenka, spolecné s cilem zaméfit svou bakalaiskou praci vice
prakticky, stala na pocatku vybéru tématu této prace. Prace se zaméfuje na déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, tedy obdobi kdy se zac¢ina s ptipravou na vyuku
Braillova bodového pisma. Pro toho specifické obdobi vyuky, tedy piedslabikarové
obdobi, bude navrzena a vyrobena pomiicka podporujici rozvoj klicovych kompetenci
a dovednosti potifebnych k vyuce.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva tfemi hlavnimi kapitolami. Prvni je dité
v predskolnim a mladS$im Skolnim véku, druhd Braillovo bodové pismo a posledni se
vénuje didaktickym pomiickdm a hram. Cilem teoretické casti je tedy sezndmit se
s vyvojem déti v téchto vyvojovych obdobich, se zaklady edukace a u déti se zrakovym
postizenim popsat specifika vyvoje a také jejich edukaci. DalSi ¢ast prace popiSe
teoretickd vychodiska Braillova bodového pisma, popise jeho principy a faze vyuky se
zaméfenim piedevSim na predslabikafové obdobi. Posledni kapitola teoretické casti se
zamé&fi na vyznam her a pomtcek v détském véku, na jejich klasifikaci a na specifika
hry déti se zrakovym postizenim.

V praktické ¢asti bude zpracovan prehled pomtcek nejcastéji vyuzivanych pii
vyuce Braillova pisma v ptedslabikdfovém obdobi. Dalsi ¢ast se bude vénovat nové
vyrobené pomdicce, jejimu popisu, vyrobé a navodu, jak s ni pracovat. Posledni

kapitolou bude vyzkumné Setieni, které ur¢i miru jeji vyuzitelnosti v praxi.
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I. TEORETICKA CAST PRACE

1 Dité v predSkolnim a mladSim Skolnim véku

Prvni kapitola pojednava o ditéti, o jeho potiebach, vyvoji, popisuje specifika détského
veku, dale specifika ve vyvoji a vnimani déti se zrakovym postizenim a co je pii jejich
vychové a vzdélavani stéZejni. Také se zabyva vzdélavanim v MS a ZS a zakladnimi

dokumenty této problematiky.

1.1 Dité v predSkolnim véku

Ptedskolni obdobi trva piiblizn€ od 3 do 6 let. Konec této vyvojové faze neni urcen jen
fyzickym vékem, ale pfedev§im socialni zménou, tedy nastupem do Skoly. Samotny
nastup do Skoly sice s vékem ditéte uzce souvisi, ale muze kolisat v rozmezi jednoho,
v n¢kterych piipadech i1 vice let. Typické vtomto obdobi je postupné uvolinovani
vazanosti na rodinu a rozvoj aktivit, které nejsou jiz tak samoucelné a umoziuji ditéti
napf. uplatnéni a prosazeni ve vrstevnické skupiné. K tomuto pokroku pfispiva osvojeni
béznych norem chovéni, znalost obsahu roli a pfijatelnd trovenn komunikace. Na druhé
stran¢ je détské mysleni stale egocentrické a naivni, vazané na aktudlni situacni kontext
a zaroven na subjektivni dojem. K piekonani této fize vede cela ptedskolni ptiprava,
kterd vyasti vnastup do Skoly, coz je dilezity vyvojovy meznik v Zivote ditéte.
(Vagnerova, 2000)

Prucha (2009) piredskolni veék charakterizuje jako vyvojové obdobi ditéte od
dovrseni tietiho roku veéku po vstup do skoly, tzn. pfiblizné¢ do Sestého roku zivota.
Zaroven dodava, ze , hlavni cinnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto veékovém
obdobi dité zpravidla navstévuje materskou Skolu, kterda jej postupné pripravuje
na vstup do skoly. Zakladem stale ziistava rodinnd vychova, na které materska Skola

stavi a napomaha dalsimu rozvoji ditéte.* (Pricha a kol., 2009, s. 228)

1.1.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Zmeény, které v pribéhu této vyvojové etapy probihaji, nejsou jiz tak nahlé, rychlé
a zjevneé jako v pfedchozich vyvojovych stadiich lidského Zivota. Vyvoj je plynulejsi
a spoc¢iva zejména ve vetsi diferenciaci uvnitf jednotlivych oblasti détské psychiky. Dité
by mélo byt vystavovdno novym podnétim, které mu pomohou v dalSim rozvoji.

(TrpiSovska, 1998)
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Vyvoj poznavacich procesii

Poznavani se v tomto véku zamétuje piredevsim na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném
plati. J. Piaget (Piaget, 1970 In Vagnerova, 2000) nazyva typicky zptusob mysleni déti
jako nazorné a intuitivni mysSleni. MySleni je dle né¢j malo flexibilni, nepfesné
a nerespektuje pln¢ zakony logiky, je tzv. prelogické. Jeho typické znaky lze vyjadrit
takto:

e egocentrismus neboli ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence ke zkresleni
usudku. Dité si realitu upravuje, aby pro néj byla srozumitelna a piijatelna.
Casto je autory uvadén jako piiklad egocentrismu mladsiho piedskolniho ditéte
zakryvani si rukama o¢i, kdy nechce byt druhymi vidéno;

e fenomenismus, tj. diiraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Dité je fixovano na
urcity obraz reality, ktery neni schopno ve svych tvahach opustit a obménit.
Viagnerova (2000) uvadi jako ptiklad dité, které¢ odmita sdéleni, Ze velryba neni
ryba;

e Mmagicnost, tj. jakasi tendence pomahat si pfi interpretaci déni v realném svéte
fantazii a tak jeho poznani zkreslovat. Pies velké pokroky v poznéni okolniho
svéta, zde zlstava pro déti mnoho nevysvétlené¢ho a Casto za témito jevy vidi
jako pfi¢inu ptisobeni tajemnych nebo nadptirozenych bytosti;

e absolutismus neboli pfesvédCeni, ze kazdé pozndni musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost, coz souvisi s détskou potiebou jistoty. Relativita
nazoru dospélych je pro déti tohoto véku nepochopitelna (Vagnerova, 2000).
TrpisSovska (1998) vyse uvedené shrnuje jako velmi intenzivni obdobi, které

ditéti umoziuje 1épe a dikladnéji poznavat svét. Piestoze poznavaci procesy nejsou
jesté zdaleka na urovni dospélého c¢loveka, tak charakteristické odliSnosti odpovidaji
vyvoji nervové soustavy 1 zkuSenostem, které dité¢ prozatim ziskalo. Vyvojové
zvlastnosti lze pozorovat ve vnimani prostoru, ¢asu, paméti, obrazotvornosti i mysleni.
Poznavaci procesy se kvalitativné méni, tyka se to zejména vnimani. To se stava
vice analytické, dit€ nevnima véci pouze jako celek, ale zacina si v§imat vice detaild.
Patrné je to zejména u zrakového vnimani, kde se déti zaCinaji vice zamétovat napiiklad
na barvy, uci se je pojmenovavat a rozliSovat. O zméndch a jemné;si diferenciaci ve
sluchovém vniméni zase svéd¢i pokroky v feci. Dité zacne rozliSovat i hlasky velmi si
podobné a zacne je spravné vyslovovat. Tim souvisi 1 zvySend vnimavost vysSich

a niz8ich tont, diky ¢emuz dokdzou nékteré déti jiz v tomto veku spravné intonovat.
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Ve vniméni prostoru se objevuji také odlisSnosti oproti dospélému jedinci. Dité
ma tendenci piecenovat uréity prostor co do velikosti (v§e se mu zda byt vEétsi nez je)
a zaroven jeSté nevnima hloubku. Proto 1 obrazky nakreslené perspektivné vnima jako
dvourozmérné. Myslet v geometrickych tvarech a prostorovych rozmérech, ale 1 dospét
K rozliSovani pojmt blizkost — vzdalenost, vné - uvnitf nebo uzavieny — otevieny,
ptichdzi o néco pozdéji. Podobné je to 1 s vnimanim casu. Dité nevnimé jednotlivé
Casové useky redlné, ma sklon k pfecenovani, Spatné se orientuje v minulosti
i budoucnosti.

Pamét ptedSkolniho ditéte je podle TrpiSovské (1998) typicka svou
obrazotvornosti, Zivosti a citovosti. Nejlépe si pamatuje véci ¢i podnéty, které jsou
citové podbarvené. Mohou to byt podnéty vyvoldvajici radost, obdiv nebo nadSeni,
zaroven 1 podnéty vyvolavajici strach nebo uzkost. Typické je, ze dité si pamatuje véci
zivelng, bez predem stanovaného umyslu, bez Gsili si danou véc zapamatovat. Pfitom
ovlada tadu verst, pamatuje si d¢j pohadek, nekdy az tak podrobné, ze vyzaduje presné
vypravéni slovo od slova. Jednd se o pamét’ mimovolnou, ktera je na pocatku této etapy
a az v druh¢é poloviné piedSkolniho v€ku pozorujeme snahy o umyslné zapamatovani.
Dité¢ se vSak jiz snazi uchovat i podnéty, které se ho nijak citové nedotykaji. Kudelova
a Kvétonova (1996) dodavaji, ze dit¢ ma sklon zapamatovat a vybavovat si véci
ptevazné podle barvy, tvaru, polohy, zvuku nebo ving. Podle Vagnerova (2000) to
ovSem neznamena, ze by dit¢ nemélo a nevyuzivalo logickou pamét, protoze i u
predskolaka plati, ze véci, kterym rozumi, si osvoji rychleji nez ty, které jsou pro n¢j
nepochopitelné. Presto je mechanickd pamét’ vyuzivana mnohem castéji, protoze jesté
nedokaze proniknout do podstaty mnohych okolnich jevii a véci. Zaroven bychom
nem¢éli dité¢ podcenovat, naopak bychom se mu méli snazit vSechno, i sebejednodussi
véci, basnicky, ukoly, vysvétlovat. V tomto obdobi se zvySuje rozsah paméti a rozviji se
1jeji stalost, trvalost, coz jsou zakladni pfedpoklady pro budouci systematické uceni.

Mysleni je také v intenzivnim rozvoji ve vSech jeho formdach, zdokonaluji se
myslenkové operace analyza, syntéza, srovnani, tfidéni 1 zobectiovani. Pokroky jsou
I V uzivani novych pojmu, soudu a usudki, zajima se vztahy a souvislosti mezi vécmi,
stale ale =zistava konkrétnost a nazornost, utrzkovitost a nepropojenost jako
charakteristicky znak ptedskolniho mysleni. V tésné souvislosti s rozvojem mysleni se
dale rozviji feC. Oba procesy se navzajem dopliuji, ale v kazdém se uplatiiuji 1 vlastni

zakonitosti. Re¢ po strance obsahové i formalni, by dité mélo zvladnout do vstupu do
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Skoly, aby mu slouzila jako nastroj dorozuméni, komunikace i poznani. (TrpiSovska,

1998)

Télesny vyvoj
V tomto obdobi se méni télesna konstituce ditéte, to ztraci charakteristickou zaoblenost
a vyvoj se zamé&fuje na rist vySky a imérné hmotnosti. Celé t€lo sili a je pfipraveno

Rozvoj motoriky je nyni zasadni. Diky dospivani nervového systému, zejména
diky praci mozkové kiry, kostry i svalstva se dit¢ mnohem vice, a s pohyby stale
dokonalej$imi a ucelngj$imi, zac¢ind pohybovat. Upeviluje se nejen motorika hruba, ale
piedevsim diky pozornosti, vysokému stupni koordinace rozlicnych drobnych pohybi
jednotlivych svalti i motorika jemnda. Tedy motorika vyzadujici velmi jemnou svalovou
koordinaci, zejména souhrn pohybli drobného svalstva ruky a prsti. Dit¢ se uci
manipulovat s drobnymi predméty, s tuzkou, nlizkami, maluje, vystfihuje, modeluje
a sklada z kostek 1 papiru. Rozvoj téchto dovednosti je tzce spojen s hrou, ktera byva
hlavni ¢innosti ditéte. (TrpiSovska, 1998)

Podle Trpisovské (1998) s rozvojem motoriky souvisi i zvladani sebeobsluhy
a jednoduchych pracovnich ¢innosti jak v domdécnosti (zaliti kvétin, tklid, prosteni
stolu, doneseni talife s polévkou aj.) tak v matetské Skole. Zaroven se zacind pridavat

zajem o sport a jiné zajmove ¢innosti.

Vyvoj zrakového vnimani
Je dilezité vSimat si u ditéte vyvoje zrakovych funkci, protoze diky znalostem
a porovnani se spravnym vyvojem zrakového ustroji miizeme vcas odhalit mozné
zrakové postiZeni.

Prvni dny po narozeni ma dit¢ podle Zobanové (Zobanova, 1999 In Hamadova,
2007) pouze svétlocit, periferni vidéni prevazuje nad centralnim a typické je nystagmus.
Keblova ve své knize Zrakove postizené dit€ (2001) dale uvadi, ze je dtlezité vSimat si,
jestli 1 takto malé dité¢ sleduje okna, mrkéd pti prudkém osvétleni, zda se pii pfimém
osvétleni oka z(zi zornice a naopak v tmavém prosttedi se zornice rozsiti. Tyto jevy
muzeme pozorovat vcelém prvnim mésici zivota ditéte. V druhém tydnu zacina
nastupovat centralni vidéni a v prvnim mesici se podle Zobanové (Zobanova, 1999 In
Hamadova, 2007) ptidavd monokularni fixace (dit¢ fixuje objekt oima stfidave). Ve
druhém meésici dité zacina s binokularni fixaci (pfi fixaci objektu dit¢ zacina pouzivat
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kratkodobé obé oc¢i soucasn¢). Tieti mésic se objevuje pocatek centralni fixace,
protismérné pohyby o¢i (konvergence, divergence) a zrakova ostrost (reakce na pohyb).
Zaroven Keblova (2001) dodava, ze dité postupné stile vice pozoruje tvare. Zacina
okrajovymi ¢astmi obliceje — vlasy, usi a brada a postupné se zaméfuje na vnitini ¢asti,
jako jsou oc€i, Gsta, nos a oboc¢i. Nicméné¢ pohyby jsou stale malo koordinované a oci
nemusi hledét vzdy pfimo nebo pohybovat soumérng. Dit¢ ve ¢tvrtém mésici, podle
Zobanové (Zobanova, 1999 In Hamadova, 2007), upeviiuje centralni fixaci, zacina
prevazovat centralni vidéni nad perifernim a zaroven se pridava akomodace. Paty mésic
je nastupuje trvala centralni fixace a vizus se pohybuje okolo 1/20-1/30. Keblova (2001)
dale uvadi, ze dit¢ uz hleda a pozoruje hrac¢ky kolem sebe, ptendava si je z ruky do
ruky, natahuje se pro n¢ a celkové zaostfuje na pfedméty ve vzdalenosti 12 — 50 cm.
V Sestém meésici je dokonéeny vyvoj makuly (Zluté skvrny) a pocatek fazniho reflexu,
kdy dit¢ dokaze spojit dva obrazky obou oc¢i v jeden, coz souvisi i S absolutni
koordinaci obou o¢i. A jakékoliv nesoumérné pohyby a odchylky, pfi kterych se jedno
oko otac¢i dovnitf nebo ven, nahoru nebo dolt, by mély byt v této fazi vySetfeny ocnim
lékafem. V devatém aZz dvanactém mésici se upeviuji binokularni reflexy (fixacni, fizni
a akomodac¢né-konvergen¢ni) a vizus je jiz 6/60 (Zobanova, 1999 In Hamadova, 2007).

V intervalu roku az roku a pil se dit¢ u¢i poznavat podobnosti a rozdily. Za¢ina
S kresbou, ukazuje na obrazky podle pojmenovani, zdroven si zafina fikat o véci,
predméty, které chce. Prohlizi si rado knizky (Keblova, 2001).

V obdobi od roku a ptl do dvou az tii let ma dité dobfe vyvinutou konvergenci,
I kdyz hodnoceni umisténi vzdalenych pfedméti je hrubsi a dit¢ muze vrazet do
prfedmétil, které vidi. Pozndva obrazky znamych zvifat, diva se na sebe do zrcadla,
vnémz vidi svlij odraz, pojmenuje a najde samo sebe na fotografii. Rddo a casto
manipuluje s piedméty, rozpoznava a pojmenovava znamé piedméty, predevsim hracky.
Zaroven zalind tesit barvy a Céastecné tvary. Pridava se i kresleni podle vzoru svislé
cary, podle kruhti apod. (Keblova, 2001).

Ve tfech letech probihd dokonceni fuzniho reflexu, akomodacné-
konvergen¢niho reflexu, upevnéni binokularniho vidéni a vizus se pohybuje kolem 6/9
(Zobanova, 1999 In Hamadova, 2007). Keblova (2001) dodava, ze dit¢ zacina tridit
pfedméty do skupin podle riznych kritérii — barvy, tvar, velkost, material apod. Za¢ina
fesit a pracovat s geometrickymi tvary, pfifazuje k barevnému obrysu na desce spravny
tvar, predmét, vybere ze skupiny piedméta, ten ktery se lisi, nepatii do ni (na zékladé

velikosti, barvy apod.).
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V patém a Sestém roce se stabilizuji reflexy a fyziologicka hodnota vizu je 6/6
(Zobanova, 1999 In Hamadova, 2007). Keblova (2001) jest¢ doplnuje vySe zminéné

o0 fakt, Ze dit€ rozpoznava abstraktni symboly — pfifazuje pismena a slucuje je ve slova.

Socialni a emocionalni vyvoj

V ramci socializace zlistdva rodina v pfedskolnim obdobi nejvyznamnéj§im prostfedim,
které zajiSt'uje primarni socializaci ditéte, tj. zaclenuje jej do spole¢nosti. Celkove je
predskolni vék dle Eriksona (Erikson, 1062 In Vagnerova, 2000) oznacovan jako vék
iniciativy, jehoz hlavni potfebou je aktivita. Vagnerova (2000) dale ftika, ze
charakteristickym znakem tohoto véku pravé postupné uvolilovani vazanosti a zavislosti
na rodin€ a rozvoj aktivity, kterd uz neni tak samoucelnd, umoznuje ditéti napft.
uplatnéni a prosazeni ve vrstevnické skupiné, ma néjaky cil, je méné rozttfiSténa
a zéavisla na aktualni situaci.

Celkové se aktivita a chovani ditéte v tomto véku méni. Volba uréité ¢innosti je
nadale ovladana emocemi a aktualnimi potiebami, ale rozviji se jiz i dals§i mechanismy,
které ji ovliviiuji. Objevuji se nové regulaéni kompetence, které mohou détskou
iniciativu a chovani usmériiovat k ur¢itému cili. Dité¢ uz neni ovladano jen aktualnimi
podnéty, coz souvisi s Vyvojem poznavacich procest i socializace. Socializaci ditéte,
zejména pokud jde o vyvoj socidlnich kontrol a pifejiméani socialnich roli, podnécuji
a posiluji zvlasté rodice a ostatni Clenové rodiny, zaroven tu zaCinaji hrat vyznamnou
roli i kamaradi. (Vagnerova, 2000)

Emocionalni vyvoj podle Vagnerové (2000) ovliviiuji a udavaji rodice. Ti
piedstavuji emocionalné vyznamnou autoritu a ideél, jemuz se chce ve vSech smérech
dit¢ podobat a s nimz se identifikuje. V ramci identifikace dité¢ zcela nekriticky
akceptuje veskeré postoje, hodnoty a projevy rodi¢t, v hotové podobé. Dité se v tomto
véku uéi zaddoucim vzorcim chovani, které maji obecny charakter. Jde piedevSim
0 rozvoj prosocialniho chovani, které 1ze charakterizovat jako pozitivni a respektujici
ostatni. Jeho rozvoj je spojen s dosazenim urcité trovné empatie se schopnosti kontroly
agresivity a ovladani vlastnich aktudlnich potieb.

TrpiSovskd (1998) dodava, ze dité rozliSuje pocity télesné, emoce a citové
navstévy lékare, ale vysvétleni dokaze strach piekonat). Celkové pievladaji spise
pozitivni pocity, které dava dit€¢ rado najevo. Zaroven se zacinaji vyhranovat tzv. vyssi

city, intelektudlni, estetické i mravni city.
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Hra a vypravéni

Podle Vagnerové (2000) jsou hra a vypravéni jsou dal§im zptsobem vyjadieni vlastni
interpretace reality a postoje ke svétu, popft. 1 k sobé samému. Praveé jako prostiedek
k vyrovnani s realitou, ktera je pro n¢j urCitym zptisobem problematicka, slouzi ditéti
symbolickd hra. Umoziluje mu, alesponi ¢astecné/ symbolicky, uspokojit rizna piéni,
ktera v realit¢ uspokojit nelze. Dit¢ se obzvlasté¢ v tomto v€ku musi ptizpisobovat
realit¢ a pozadavkiim, kterym jesté ptilis dobie nerozumi.

Vagnerova (2002) dale tika, ze hra umoziuje chovat se podle svych predstav
arealitu prizpusobit svym potiebam. Ve hie muze dit€ zpracovat problematickou
skute¢nost, tak jak samo chce a v danou chvili potiebuje. Dité si mlize znovu piehrat
situaci, které nerozumélo (nebo se jej citové dotkla), a tim najde alespon na této Grovni
piijatelné feSeni.

Na podobném principu vyfeSeni problematické situace funguji i pohddkova
vypravéni, kde je jasn¢ dano, ze postavy jsou dobré nebo zlé. Navic dobro vzdy zvitézi

nad zlem, zlo je potrestano a v$e funguje podle fadu, ktery se neméni.

Kresba
Podle Kepese (1965) je kresba pro piedskolni dit¢ kresba hrou a zaroven
nejptirozenéj§im vyjadfovacim prosttedkem. Proto by nejen pedagog, ale i rodi¢ by se
mél snazit porozumét détské kresbé. Dit€é mnohdy povi kresbou mnohem vic, nez by
dovedlo nebo by se odvazilo fici slovy.

Dale Kepes (1965) doplnuje, ze détska kresba, stejné jako jiné schopnosti se
v prubéhu vyvoje postupné rozviji a zdokonaluji. Batole obycejné néco nacmara a
dodate¢né pojmenuje, 1 kdyz vysledek se od reality absolutné lisi. Ve Ctyfech letech
détska kresba je uz blize K realité blize, ale zatim jen v nejhrubsich obrysech. Zac¢ina byt
patrny urc¢ity zamérem, ktery sice kone¢nému vysledku nemusi zcela odpovidat, ale i to
je velky pokrok. Pétileté dit€¢ ma uz jasnou predstavu a jeho kresba vétSinou odpovida
zaméru. Je uz mnohem detailnéj$i a také prozrazuje lepSi motorickou koordinaci.
Vytvor Sestileté¢ho ditéte, které je zralé¢ pro Skolni dochdzku, je uz s ur¢itou nadsazkou
dokonaly.

,P0odobnost kresby a zobrazovaného objektu je zdvisla na dosazeni potrebné
urovné celého komplexu schopnosti a dovednosti (motorika, senzomotoricka
koordinace, poznavaci procesy atd.), ale i na dalsich faktorech, jako je napr. aktudlni

emocni stav. “(Vagnerova, 2000, s. 109) Protoze je kresba pojimana spiSe jako vyjadieni
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postoje ditéte k zobrazovanému objektu, mohou v ni pfevazovat subjektivné dilezité
rysy nad jeho realnou podobou. Dité pomoci ni tedy dokdze nevédomky vyjadiit své
osobni pocity, zazitky, pfani 1 problémy, a sdélit tim podstatné slozitéjsi informace, nez
jaké by bylo schopné vyjadiit slovné. TrpiSovskd (1998) v této souvislosti zminuje

kresbu jako nenasilnou formu diagnostiky, pti posuzovani mentalni vyspélosti ditéte.

1.1.2 Predskolni vzdélavani
Nasledujici ¢ast prace se zabyva piedskolnim vzdavanim v mateiské Skole (dale jen
MS), jsou uvedeny zékladni cile piedskolniho vzdavani a uvedeny zakladni dokumenty

ptedskolniho vzd€lavani a vychovy.

Matei'ska Skola

»Materska Skola je predskolni zarizeni navazujici na vychovu déti v rodiné a
V soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci detem zpravidla Ve veku od tri do Sesti let.
Neni soucdsti povinné Skolni dochadzky.* (Pricha a kol., 2009, s. 137)

Matetska $kola (dale jen MS) podporuje spontannost, podporuje dité a vyuziva
K tomu 1 vychovy télesné, vytvarné a hudebni. Nezamé&fuje déti piedCasné na vykon
(misto na radost z ¢innosti a pozndvani) a na srovnavani s vysledky ostatnich déti, cehoz
by vznikaly pfedcasné zazitky neuspéchu. Snazi se respektovat individualitu déti a
zaroven na n¢ kladné€ puasobit a vést je.

Déti v matefské skole ziskavaji zkuSenost socidlni interakci a komunikaci S
vrstevniky, takze se jim usnadnuje pozdéjsi zatazeni do Skolni tfidy. Podle Matéjcka
(1996) mé vychova v MS oproti rodiné nékolik pozitivnich funkci, a to:

e dojde-li vrodingé napft. k rozvodu, umrti nebo jiné stresujici situaci, je pro dité
dobré, kdyz né&kolik hodin dennd stravi v pozitivnim prostiedi MS, kde si
odpocine od téchto udalosti;

e nemaji-li rodi¢e pravé vhodné rodiCovské postoje, nebo jestlize jejich vychovné

ree
1

zéasady jsou ,,zvlastni* a nesouméfitelné s béZnymi normami okolni spolecnosti,
dit& v MS poznava to, co je b&zné a ,,normalni;

e MS je vice piistupnd novym odbornym poznatkim z pedagogiky a détské
psychologie neZ rodina. Silnou strankou MS jsou znalosti a zkuSenosti v tom,
jak vést déti, aby si osvojily ucelné navyky (hygiena, oblékani, udrzovani
potadku, apod.) a ucelné dovednosti (zachazeni s tuzkou, barvickami a jinymi
pomuckami k tvofivé praci);
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e MS se pro dité miiZze stat terapeutickym prostiedim, kde spoleénost druhych déti,
jejich hra a hracky jsou velkym lakadlem pro uzkostlivé a nepiizptisobivé déti.

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze vstup a pobyt v mateiské Skole ma pro dité

a jeho vyvoj zéasadni roli. Nabizi mu vSestranny rozvoj ve vSech oblastech vyvoj a

podporuje jeho pfirozenost.

Zakladni dokumenty pied$kolniho vzdélavani
MS se fidi nékolika zavaznymi dokumenty, které vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy, jsou to:
e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon);
e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani;
e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotradné nadanych;
e Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (dale jen skolsky zakon) upravuje piedskolni, zakladni, stiedni, vySsi
odborné a jiné vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, stanovi podminky, za
nichz se vzdélavani a vychova uskutecniuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pii vzdélavani a stanovi plisobnost orgdni vykonavajicich statni
spravu a samospravu ve Skolstvi. (Portal vefejné spravy, online, 2015 a)

Kromé vSeobecnych informaci (jako jsou - zasady a cile vzdélavani; vzdélavaci
programy, vzdélavaci soustava, Skoly a Skolskd zafizeni a jejich pravni postaveni,
dlouhodobé zaméry a vyroéni zpravy, vzdélavaci jazyk a vzdélavani piislusnika
narodnostnich mensin, vzdélavani déti, zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakt a studentll nadanych zdki a mnohem vice. Tak také Skolsky
zakon v §33 popisyje cile ptedskolniho vzdélavani. Pfedskolni vzdélavani:

e podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zékladnich pravidel
chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht;

e vytvaii zékladni pfedpoklady pro pokracovéni ve vzdélavani;
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e napomahd vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi
vzd¢lavacimi potiebami. (Portal vefejné spravy, online, 2015 b)

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o piedSkolnim vzdélavani stanovuje podminky
provozu a organizace MS; poéty piijatych déti ve tiidach MS; organizaci provozu MS
Vv mésicich ¢ervenci a srpnu; stravovani déti; péci o zdravi a bezpe¢nost déti; uplatu za
predskolni vzdélavani v MS, kterou zfizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci. (Portél
vefejné spravy, online, 2015 b)

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentli mimotadne nadanych bude vice popsana
v kapitole 1.3.4 Vzdé¢lavani ditéte se zrakovym postizenim. (Portal vefejné spravy,
online, 2015 c)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
zakladnim dokumentem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. Ramcové
vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah
vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle zaméteni daného oboru vzdélani, jeho
organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani
a zésady pro tvorbu skolnich vzdélavacich programt, jakoz i podminky pro vzdélavani
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, persondlni
a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Ramcové vzdélavaci
programy zéaroveil musi odpovidat nejnovéjSim poznatkim védnich disciplin, jejichz
zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprostiedkovat a zaroven pedagogiky
a psychologie o u¢innych metodach a organizacnim uspotfddani vzdélavani primérené

véku a rozvoji vzdélavaného. (MSMT, online, 2015)

1.2 Dité v mladSim Skolnim véku
V této kapitole je popsan vyvoj a dalsi rozvoj ditéte v mlad$im Skolnim véku, tedy

v prvnich letech na zakladni $kole (dale jen ZS). Vstup na ZS je totiz jednim

vvvvvv

zivotni krok vyznamny nejen pro dité, ale i jeho rodinu. Posledni ¢ast kapitoly se vénuje

vzdélavani na prvni stupni ZS.
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1.2.1 Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

Dle Vagnerové (2002) trva toto obdobi od nastupu do Skoly, tj. pfiblizné od 6 az 7 let do
10 az 11 let. Je charakteristicky zménou Zivotné situace a rlznymi vyvojovymi
zménami, které se projevuji pfedevsim ve vztahu ke Skole. Zaroven Ize nastup do Skoly
chépat jako jednu z fazi v procesu odpoutdvani se ze zavislosti na roding, kdy je jeji vliv

nahrazovan pusobenim jinych socidlnich skupin.

Vyvoj poznavacich procesi

Skola klade zvys$ené naroky zejména na pozornost ditéte. Dité si jiz nevystaéi s b&znou,
bezdé¢nou pozornosti, ale musi se snazit imyslné sousttedit na plnéni danych tkoli.
V prvni tfid€ je vSak potfeba pocitat s tim, Ze pozornost ditéte je castecné ovlivnéna
citovymi stavy a pfitaZlivosti vS§eho nového a neobvyklého. Je proto tieba respektovat
kratsi dobu stalosti pozornosti, stiidat pracovni ¢innosti v kratkych intervalech, které se
vyssich ttidach postupné prodluzuji.

Predstavy se podle Trpisovské (1998) vyznacuji konkrétnosti a Zivosti, maji pro
zéka velky vyznam, nebot’ mu pfi vyucovani nahrazuji pojmy. Pfedstavy jsou vétSinou
bezprostiedné spojeny S jeho zazitky. Zalezi tedy na tom, jak podnétné je prostiedi, ze
kterého dité pochdzi. Rozmanitost pfedstav je ovlivnéna fantazii. Fantazie by se urcité
neméla potlacovat, nebot’ Uzce souvisi s potiebnou tvofivosti ditéte, pficemz je potfeba
zminit, Ze postupné byva fantazie vytésiiovana racionalnim pfemyslenim.

Pro détskou pamét’ je typicka velka nazornost a konkrétnost. Skola klade naroky
na osvojovani nejen nazorné obrazného, ale i slovniho materialu. Cimz se dité uchyluje
pfedev§im mechanickému zapamatovani, Casto i tam, kde materidlu rozumi a mohlo by
dojit k zapamatovani logicky.

Mysleni prochdzi dvéma zdkladnimi fazemi. Prvni se pfiblizn€ kryje se dvéma
prvnimi roky Skolni dochazky a myslenkova cinnost pfipominad jeSt¢ mysSleni
predSkolaka. Ucebni latka je pfili§ konkrétni a dité se pfi osvojeni uciva opira o realné
piedméty nebo jejich ndzorné zobrazeni. Pievlada tedy konkrétné — pojmové mysleni.
Postupné se vSak vytvaii schopnost zaka oddélovat od konkrétniho a ptichazi dalsi faze
rozvoje mysleni. V dalsi fazi postupné prechazi do abstraktniho (formalniho) mysleni,
které je typické pro dospélé, nicméné k Giplnému rozvinuti dochdzi az po 13tém roce
zivota. Mezi tim se uci zpiesiiovani a chapani pojmu, dokaze ve svych tvahach
respektovat vice faktori najednou, poznani se tim stava komplexnéjsi a presnéjsi. Také

chapani casovych a prostorovych vztahi se zptesiuje, diky pravidelnému Skolnimu
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rezimu. Dale se vice rozviji fe€, coz logicky souvisi s rozvojem mysleni. Vyssi logické
formy mysleni mohou vzniknout jen na zaklad¢ feci, proto je jeji vyvoj nevyhnutelnou
podminkou pro vyvoj abstraktniho mysleni. Jazykové schopnosti se vyvinou zejména
¢teni a psanim. Mezi détmi jsou velké rozdily pti nastupu do Skoly, coz je dano mimo
jiné podnétnosti prostiedi, ze kterého dité ptichazi, Skola by méla tyto rozdily postupné

stirat (TrpiSovska, 1998).

Télesny vyvoj

V tomto obdobi je typicky rist do vysky, roné€ asi o Sest az osm centimetrii. Kostra,
svalstvo 1 ostatni organy sili a stdvaji se vykonn¢j$imi. Dilezitou zménou je 1 vyvoj
zubil, mlécné zuby zacinaji nahrazovat trvalé zuby.

Nejdualezitéjsi soucasti je vyvoj motoriky, kterd zavisi na funkci nervoveé
soustavy, na rustu a osifikaci kosti a na vykonnosti svalového aparatu. Zdokonaluje se
souhra jednotlivych pohybii a casti téla, ale 1 lepSi souhra pohybll se smyslovymi
podnéty. Zvysuje se presnost a rychlost pohybu, ale i jejich sila a celkova obratnost
ditéte. Vysoky stupenn koordinace pohybt ruky, drobného svalstva prstli 1 ostatnich
pohybu téla si zada nacvik psani. Zpocatku je to provazeno znacnym usilim, pravidelny
cviCenim se vSak psaci pohyby postupné zdokonaluji a kolem dvanactého roku se
zautomatizuji. TrpiSovskd (1998) dale uvadi, kromé vySe zminé€ného, Ze je dulezity
pravidelny pohyb a sport v zdjmu zdravého télesného 1 duSevniho vyvoje ditéte je nutné

tuto potfebu uspokojovat.

Socialni a emocionalni vyvoj
Autorky TrpiSovska (1998) a Vagnerova (2000) uvadéji, ze city se postupné stavaji
méné afektivnimi, dit¢ dokaze 1épe ovladdat emoce a nalady. City estetické, mravni a
intelektualni. Presto dité neziidka lze, vétSinou ze strachu nebo z kamaradstvi,
popiipadé ze zvySené piedstavivosti a fantazie ¢i z dobrého Umyslu. Mezi dalsi
piestupky se muzou zaradit drobné kradeze, hrubost, vulgarni chovani, neucta k uciteli,
spoluzakiim ¢i star§im lidem. Toto byvaji jevy vychovnych chyb a Spatného ptikladu
dospélych. Kladné moralni presvédceni a chovani mizeme formovat jedin¢ dislednou a
jednotnou vychovou a osobnim vzorem.

V socialnich vztazich dominuje osobnost uclitele, alesponn ze zacatku. Deéti
ucitele obdivuji, respektuji, snazi se ho zaujmout. Postupné, ale toto privilegium ztraci a

dochazi k zajmu a navazani vztahii se spoluzdky. Dité potfebuje byt hodnoceno nejen
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ucitelem, ale praveé i spoluzaky, pro spravny rozvoj osobnosti a sebevédomi. Navic
pokud dité ziska ve tiid¢ urcitou roli, ukoji si tim mnohdy nevédomky svou potiebu

Jjistoty a bezpeci 1 potiebu seberealizace. (TrpiSovska, 1998, Vagnerova, 2000)

Vstup do ZS

Vstup do koly je zasadni zmé&nou v Zivoté ditéte. Skola mu najednou uklddd mnozstvi
novych povinnosti, ale ma zaroven ur¢it¢ naroky na uroven rozvoje poznavacich
procesi 1 citl a socidlnich vztahii. Dité musi pfi zapisu prokazat uréitou troven rozvoje
po fyzické i psychické strance.

Podle TrpiSovské (1998) k télesnym predpokladiim patii dosaZeni takové Grovné
télesného vyvoje, aby ditéti kazdodenni navstéva Skoly nezplisobovala ijmu na zdravi.
To tedy znamend urcitou vySku a hmotnost, ale 1 stav vyvinutosti kostry a svalstva. Dité
tim ztraci télesni proporce typické pro malé déti — relativné vétsi hlava a trup a kratsi
koncetiny.

Dal§im piedpokladem je i uréité stupeti intelektualniho vyvoje. Ceka se zajem
0 nové poznatky, schopnost timysIlného soustfedéni, omezovani Zivelného chovani,
urcitd predstava o pojmech a uréité poznatky a védomosti, orientace v socidlnim
prostiedi, v ptirod€, v prostoru a Case, dilezita je Groven jazykového rozvoje.

Emoce a socializa¢ni uroven zase rozhoduji o moznosti pfijmout roli zdka, tj.
plnit ukoly a pokyny tfeti osoby, motivaci k plnéni Skolnich povinnosti, pfijimat
pravidla, chapat spole¢enské normy a hodnoty, vychdzet a mit pottebu se stykat, hrat se
spoluzaky spolecenské hry apod.

K posuzovani Skolni zralosti se vyuzivaji postupy, které vychéazeji ze vztahu
mezi dosazenim télesné formy $kolniho ditéte a psychickou zralosti pro $kolu. Radime
sem napft. filipinskou miru, kdy si dit€¢ ma pravou rukou sdhnout pies hlavu na levé
ucho, nebo tzv. ristovy vek, ktery se pocita jako pomér vysky ke hmotnosti. Dale se
muzeme setkat s Jiraskovym Orientacnim testem Skolni zralosti, ktery se sklad4 pouze
ze tii uloh, je Casoveé nenaro¢ny a ma orientacni a depistazni vyznam. Prvnim tkolem je
kresba lidské postavy, druhy ukol zada napodobeni psané¢ho pisma — véty sloZzené ze tii
kratkych slov (napf. Eva je tu.), poslednim tkolem je napodobeni uspoifadané skupiny

tecek. (TrpiSovska, 1998)
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1.2.2 Vzdélavani na prvnim stupni ZS
Tato kapitola se zabyva otazkou vzdélavani na ZS a hlavni dokumenty zabyvajici se

danou problematikou v obecné roving.

Dokumenty zastit'ujici vzdélavani na prvni stupni ZS:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon);

e Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.

Obecné informace o vzdélavani a Skolském zakoné a ostatnich zdsadnich
dokumentech byly zminény v ptedchozi kapitole. Nyni vyty¢ime pouze cile zdkladniho
vzdélavani podle § 44 Skolského zakona. Cile zakladniho vzdélavani vedou Kk tomu:

e aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani
k celozivotnimu uceni;

e aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, ucinné¢ komunikovat a
spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni
prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a
duchovnim hodnotam, poznévat své schopnosti a readlné moznosti a uplatiiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi
zivotni draze a svém profesnim uplatnéni. (Portal vetejné spravy, online, 2015 a)
Pro vice informaci o konkrétnich vzdé€lavacich strategiich V jednotlivych

roénicich i pfedmétech je vhodné pieist si podrobné Skolsky zdkon a také navstivit

stranky MSMT.

1.3 Dité se zrakovym postiZzenim

Dit¢ se zrakovym postizenim (dale jen ZP) v mnohych ohledech odlisné, ma jiné
potieby, jistoty a jeho vyvoj miiZze byt v n€kterych oblastech odlisny od zdravych
vrstevniki. Nicméné vzdy bychom méli myslet na to, Ze dit¢ bez ohledu na jeho
postiZenti, je stale ditétem se vSemi svymi potiebami, specifiky a touhami, které jsou pro
détsky veék typické. Zakladem nejen pedagogiky, vychovy, ale obecné pfistupu k détem,
potazmo lidem se ZP, by mél byt vyrovnany pfistup, moZnost dalSiho rozvoje
a poznavani bez ohledu na postizeni, méli bychom hledat kam az cile posouvat a az

pozdéji cestu, ktera bude zfejmé pro dit€ se ZP mirn€ odlisna.
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1.3.1 Klasifikace zrakovych postiZeni

Tato podkapitola se vénuje klasifikaci zrakového postizeni. V literatuie se mize setkat
sriznou klasifikaci zrakovych postizeni dle riznych hledisek. Jako prvni, a v praxi
hojné vyuzivana (pracuje s ni napiiklad i SONS), je klasifikace zrakového postizeni dle
WHO:

Polozka Druh zdravetniho postiZeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,20) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3
b) koncentrické z(izeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiili

4, Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centrélni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postiZzeni 4

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

Tabulka 1: Klasifikace Zrakového postizeni dle WHO (SONS, online, 2015)

Hamadovd (2007) uvadi dalsi déleni dle stupné zrakového postizeni,
vychazejiciho ze stavu zrakové ostrosti a zachovaném rozsahu zorného pole. Jednoduse
1ze osoby délit na:

e slabozraké;
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e se zbytky zraku;
e nevidomé.

Dalsi déleni je dle doby vzniku zrakového postizeni, coz jednak ovliviiuje
osobnost daného jedince a také to ma vliv na praci a spolupraci jedince s okolim
a naopak. Dle doby vzniku délime zrakové vady na:

e vrozeng;
o ziskané (Ize jesté rozdélit na ziskané v raném véku a ziskané v dospélosti).

Dale Ize uvést déleni dle piiciny vzniku zrakového postizeni na:

e 0rganove;
e funkéni.

To je dilezité pro urceni, zde porucha zasahuje zrakovy organ jako celek nebo
¢ast nebo oslabuje jeho vykon. (Hamadova, 2007)

Jako posledni 1ze zminit d€leni dle Jesenského (Jesensky, 1988 In Hamadova,
2007), ktery wvidi cil délani zrakovych postizeni piedevS§im v dosazeni co
nejefektivnéjSiho vzdelavani. Pro vzdélavaci ucely tedy rozdé€luje tyto skupiny osob se
zrakovym postizenim:

e 0Osoby slabozraké;

osoby se zbytky zraku;

0soby nevidomé;

0soby s poruchami binokularniho vidéni;

e zrakovée postizeni s kombinovanym postizenim.

Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postiZenych

Slabozraké osoby lze charakterizovat jako osoby s nevratnym poklesem zrakové
ostrosti. Odborniky je d€lena na lehkou, stfedni a téZkou slabozrakost. Pfi¢emz
Hamadova (2007) uvadi, ze k problémiim se snizenym vizem se Casto ptidruzuji dalsi
problémy s poruchami zorného pole, jako napf. skotomy v zorném poli. Typické je
omezeni zrakovych schopnosti (snizené rychlosti a pfesnosti) a deformace zrakovych
piedstav. Problémy se mohou v riizné mife 1 v prostorové orientaci a samostatném
pohybu. Ze specidlné-pedagogického pohledu je nejdulezitéjsi reedukace zraku, pii
samotném vyuCovacim procesu je pak vyzivano specialnich vyukovych metod,
pomticek a specidln€ upravenym uspoifaddnim vyucovani. Omezena je doba pro praci

zrakové postizenych déti, mize byt omezena i télesnd namaha v urcitych predmétech.
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Déti pracuji se zvétSenym pismem, kontrasty, pfi zvétSeném a cileném osvétleni,
vyuzivaji rizné kompenzacni pomucky jako lupy a;.

Osoby se zbytkem zraku, nckdy se setkdme s pojmem osoby caste¢né vidici,
predstavuji skupinu na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. Je to skupina
riznoroda, kde nékteré zrakové vady jsou ustalené, u jinych dochazi k progresi a setkat
se mizeme 1 se zlepSenim. Obecné lez tuto skupinu rozdélit na osoby vice inklinujicim
k nevidomym — vyuzivaji vice kompenzaénich smyslt, a ti ktefi se fadi a vice se
priblizuji ke skupin€é vidomych — vyuzivaji postizeného smyslu. Vzdélavani téchto déti
probihd velmi specificky. Vyuzivaji se jak reedukacéni, tak kompenzacni postupy
a pomiicky. Je zde dliraz na osvojeni ¢teni a psani a to idealné v obou variantach — tedy
jednak ve zvétSeném Cernotisku, ale také v Braillové bodovém pismu. Pfi prostorové
orientaci uz vétSina déti uziva bilé hole.

Nevidomé osoby maji nejtéZsi stupen zrakového postizeni. Radime sem osoby
s praktickou a totalni nevidomosti. Prakticka nevidomost je doprovazena svétlocitem se
spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupnt kolem
(Moravcova, 2004 In Hamadova, 2007). Totalni nevidomost tzv. amaurosa, se pohybuje
mezi zachovalym svétlocitem s chybnou projekei a ztratou svétlocitu. Totalni
nevidomost leze rozdé€lit na ziskanou, kde zachované zrakové predstavy v paméti hraji
dilezitou roli pro formovani obrazového mysleni a prostorové orientace, a pak na
nevidomost vrozenou. Nevidomy ziskavaji informace o okoli pfedev§im
kompenzacnimi smysly, zejména sluchem a hmatem. Vyucovaci proces je zaméfen na
rozvoj kompenzac¢nich smysli. Vyuziva se Braillovo pismo, riiznych kompenzacnich
pomucek, dnes hojné pocitatové techniky a diraz je také kladen na prostorovou
orientaci a samostatny pohyb.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni se déli na tupozrakost (amblyopii) a
Silhavost (strabismus), v obou piipadech se jedna o poruchy funkéni, jejichz
charakteristickym znakem je omezeni zrakové funkce jednoho oka. Dé¢ti se Silhavosti
maji poruseno rovnovazné postaveni oci, takze se osy oci pii pohledu nablizko nebo do
dalky neprotinaji vtémze bod¢€. Tupozraci maji vyrazné sniZenou zrakovou ostrost
rizného stupné pfi normalnim vzhledu oka. Vcasna diagnostika zejména v détském-
pfedskolnim v&ku je velmi dilezitd pro naslednou medicinskou 1 specidlné-
pedagogickou péci. Velmi uspésna pak jsou ortopticko — pleopticka cviceni.

Dalsi velmi heterogenni skupinou jsou osoby zrakové postizené

S kombinovanym postizenim, kde je jedinym spoleénym znakem zrakové postizeni.

27



Jsou tu jedinci Sriznym stupném i druhem, s vrozenym i ziskanym postizenim.
Nejpocetn€jsi a zaroven nejvice sledovanou skupinou vyzadujici specidlni edukacni
naroky jsou hluchoslepi. Neplati ovSem, Ze tito jedinci jsou totalné hluchoslepy, tedy
S totalni hluchotou a nevidomosti. Mezi dal$i nejcastéjsi pridruzena postizeni se tadi
mentalni retardace, t€lesné postizeni, komunikacni potize, vady teci, specifické poruchy
uceni a lehka mozkové dysfunkce, ve star§im véku pak chronicka a vnitini onemocnéni.

Vzdélavani je pak velmi specifické a individualni pro kazdého zaka. (Hamadova, 2007)

1.3.2 Specifické oblasti vyvoje

Dité se ZP se vyviji zcela béZznym zplsobem, nicméné jsou zde jemné nuance a zmény,
kterych si lze v ontogenezi vSimnout. Tato kapitola se tedy vénuje specifickym
oblastem vyvoje v kognitivnim, pohybovém a smyslovém vyvoji a v socializaci.

Posledni ¢ast se vénuje kompenzaci a reedukaci danych funkci a smyslt.

Kognitivni vyvoj
Proces mysleni miizeme chapat jako zprosttedkovany pozndvaci proces zaloZzeny na
zkuSenostech. Mysleni jako takové se ve svych fazich zasadné nelis§i od vidicich
vrstevnikd, ale diky chybé&jicimu uceni ndpodobou a vnimani mnoho, pro nds
samoziejmych, informaci a skuteCnosti, mize dojit k pozvolnému zpomaleni
Vv intelektové oblasti. S vyraznéjSimi rozdily se muizeme setkat pravé u déti s tézkou
zrakovou ztratou ¢i uplnou nevidomosti. Pozar (2000 In Hamadova, 2007) dodava, ze
vrozené nevidomé déti maji nejvice problémi v téchto oblastech:

e srovnavani a prirovnavani predméti;

e identifikace pfedmétt se shodnymi znaky a vlastnostmi;

e zevSeobecnovani.
Re¢ je pro zrakové postizené velmi vyznamna, jelikoz pro né predstavuje jeden
Z hlavnich zdroji informaci. S tim pfichazi 1 extrémni situaci, kterou nazyvame
verbalismus nevidomych, coz znamend vyuzivani mnohych slov a pojma, u kterych

doty¢ny nerozumi zcela obsahu nebo je jim nedostupny.

Pohybovy vyvoj

Pohybovym vyvoj je dalsSi oblasti, ktera mize byt ve vyvoji ZP ditéte negativné
ovlivnéna. Podle Kingsleyové (1997 In Hamadova, 2007) dochdzi u déti s tézkym
zrakovym postizenim vraném veéku k opozdéni vyvoje za kalendafnim rokem
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a pfeskocenim nékterych vyvojovych fazi. To se déje diky ztraté¢ motivace a nemoznosti
si spontann¢ vSimnout atraktivnich predmétt a hracek v okoli, coz dit¢ bez ZP navnadi
k pohybu.

Podle Hamadové (2007) je dokazano, ze déti s tézkou zrakovou ztratou se
zdravym centrdlnim nervovym systémem, jimZz nebyly poskytovany adekvatni
ptilezitosti k ziskani motorickych dovednosti, jsou ¢asto opozdény v celkovém vyvoji.
Jsou hypotonické, se Spatnou koordinaci, chodi nejisté a jejich chodidla jsou extrémné
rotovana. A celkové lze fici:

e maji problémy s vytvarenim piedstav o jejich prostiedi, bez dostate¢ného vedeni
nemusi védét, kterym smérem jit nebo jak najit cestu kolem prekazek;

e jsou nejisté v orientaci v prostfedi, coz mize vést k nedostatku sebevédomi pii
objevovani okoli;

e piekonavaji prekazky, urcuji svou polohu a odhaluji prosttedi pod neustalou
kontrolou védomi za velké pozornosti ve srovnani s vidicimi.

Pro samostatny zivot ma pro ZP jedince klicovy vyznam nacvik POSP. V raném
veku, predskolni vychoveé i skolni vychové se na ném podileji rodice ve spolupraci

S poradci ranni péce a pozdéji se specidlnimi pedagogy z SPC.

Smyslovy vyvoj
Zrak neni jedinym smyslem, ktery spravné odrazi okolni svét, ale poskytuje nejvice
autentické vjemy predmétd. Proto musi byt nahrazen jinymi kompenza¢nimi smysly.
Sluchem, hmatem a kinestetickymi pocity. Vycvik smysli je tedy u déti se ZP zasadni.

Zrakovy vnimani, pokud je u zrakové postizen¢ho ditéte v n&jaké mite
zachovano, se liSi stupném uplnosti, presnosti, a rychlosti zobrazeni a také zizenim a
deformacemi zorného pole. Rychlost a spravnost zrakového vnimani zavisi na stupni
postizeni zrakové ostrosti, stavu zorného pole a schopnosti barvocitu. Nicméné u déti se
zbytkem zraku je vzdy a uZz od utlého v&ku potieba vyuZivat zbylé vidéni cilenym
tréninkem

Sluchové vnimani hraje mimoifadné dulezitou ulohu ptfedevsim v procesech
zprostfedkovaného poznavani, prostorové a socialni orientaci. Dité se zbytky zraku se
musi naucit vyuZivat svého sluchu mnohem vice nez dité¢ s velkym mnoZstvim
zrakovych informaci. Dilezity je sluch zejména pii orientaci v prostoru, schopnost

lokalizace sluchu a celkove dbat na zvySovani sluchové paméti a tirovné.
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Hmatové vniméani kompenzuje bezprostfedni poznavani okolniho svéta nejen
u nevidomych, ale i u ¢astecné vidicich. Hmatové vnimani se od zrakového odlisuje
kvalitativné 1 kvantitativné. Probihd od ¢asti k celku, u vétSich pfedméti ani nelze
vnimat vSe nejednou. Je také Casové narocnéjsi, unavnéjsi, vyzaduje znacnou Cast
pozornosti a soustiedéni, pamét’ a mysleni.

Dulezité je i chut'ové a ¢ichové vnimani, kde je potfeba naucit dité opatrnosti a
obezietnosti, nauCit ho poznat zdkladni chut¢ a viné a zdsaddm bezpecnosti.

(Hamadova, 2007)

Socializace

Socializace je podle Hamadové (2007) proces, pii kterém se osobnost ¢lovéka vytvari
ve vzajemném pusobeni a styku s druhymi lidmi v daném spoleCenském prostiedi
(rodina, $kola, pracovni kolektiv apod.). V oblasti socializace a vyvoji jedince se ZP
muzeme pozorovat tyto odliSnosti:

e omezeni Ci ztratu uceni ndpodobou mohou vést k opozdéni v rozvoji riznych
socialnich aktivit;

e nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci;

e neschopnost vnimat nonverbalni komunikacni signdly, typické pro komunikaci
vidicich, vedou k odlisné komunikaci nevidomych a nedostupnost téch signala
muze zpusobit Spatny vyklad dané situace;

e potize pii socidlnich situacich jako je vstup do mistnosti, piipojeni do rozhovoru,
hledani kamarada v kolektivu déti apod.;

e omezené schopnosti orientace v nezndmém prostfedi mohou vést k vétsi mire
zavislosti na ostatnich lidech (Vagnerova, 1996 In Hamadova, 2007).

Zavérem se da fici, Ze nasledkem odliSnych poznavacich ¢innosti a omezenych
zkusSenosti mohou u ditéte vzniknout urcité odliSnosti ve vyvoji mysleni 1 feci, Také
Vv oblasti pohybového vyvoje se objevuje urcita nejistota a C¢asteCna pasivita v raném
véku. Oblast socidlnich vztahli je ovlivnéna pfedevSim postojem nejblizSich ¢lend
rodiny a pratel. A vzdy je nutné si uvédomit, ze dopad zrakového postiZzeni lze

eliminovat vychovné-vzdélavacim a rehabilitacnim procesem.
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1.3.3 MoZnosti kompenzace a reedukace

V této podkapitole jsou popsany moznosti reedukace, v piipad¢, Ze pracujeme s ditétem
se zbytky zraku a kompenzace zraku, tedy v pfipadé, Ze dité je prakticky ¢i zcela
nevidomé. S kompenzaci uzce souvisi rozvoj ostatnich smysla — tedy sluchu, hmatu,
¢ichu a chuti. VSechny tyto smyslu jsou v této kapitoly popsény, az na hmat, kterému

se podrobnéji vénuje kapitola 2 Braillovo bodové pismo.

Kompenzace zraku a rozvoj ostatnich smysli

Jesensky (1988, In Kvétonova-Svecova, 2004, s. 86) vymezuje pojem kompenzace
obecné jako: .,...zplisob vzbouzeni a pouzivani uchovanych neurofyziologickych
a psychickych schopnosti individua, umoziiujici adaptaci ¢lovéka ve slozitych zivotnich
situacich, vyvolanych defekty organismu nebo poruchou jeho funkci. V- momentu kdy
¢lovék nemlze pouzit bézn€¢ navykly zplisob kontroly a jedndni urCitym zplisobem
Vv urcitém prostedi, spontanné zapoji kompenzacni mechanismy, s jejichZ pomoci fesi

konfliktni situaci.*

Rozvoj sluchu
Podle Ludikové (2004) sluch umoziuje nejen vnimani fe¢i a dorozumivani ve
spole¢nosti, ale pro jedince se ZP mé vyznam predevSim v rdmci prostorové orientace.
Dité se ZP se s vyvinutéjSim sluchem nenarodi, je potieba tyto schopnosti systematicky
rozvijet. Rozvoj sluchy se mél zaméfit predevsim na:
e osvojeni sluchovych dovednosti;
e rozvoj sluchové paméti;
e vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti,
e osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, které se
odlisuji od kritérii déti vidicich.
V ramci her je vhodné zaradit podle Hefmankové a Ludikové (2001) hru
s ozvucenym mickem, hru na detektiva — kdy v mistnosti umistime rizné predméty
vydavajici zvuk a déti musi konkrétni pfedméty podle zvuku hledat nebo dalsi hra na
mlyn — kdy déti chodi v kruhu a podle proudu vody (udavané nami zvolenym nastrojem

a rytmem) chodi nebo pobihaji rychleji.
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Rozvoj ¢ichu a chuti
Clovék ma pomémé malo vyvinuty &ich i chut’, presto diky nim ziskava mnoho cennych
informaci. Zvlasté pak lidé se ZP- mohou diky nim identifikovat Cerstvost a kvalitu
potravin, ur¢it dany pokrm/ predmét, vyuzit ¢ichové vjemy pro orientaci (napt. ve méste
to mohou byt pekarny, restaurace na zndmé trase). Ani ¢ich a chut’ nejsou u nevidomych
vyrazné&ji vyvinuty a je potieba jejich rozvoj podporovat jiz od Gtlého véku. Pii vycviku
je tfeba si uvédomit, ze déti maji mnohem citlivéjsi ¢ich nez dospély. Trénink probiha
jak v ptirozenych podminkach a situacich, kdy dit¢ upozoriiujeme na aktualni vini ¢i
chut’, nebo pomoci specialnich sad sklenic¢ek s riznymi typy viini a chuti. Dulezité je
vSe komentovat jak ze strany rodicu, ucitele nebo pracovnice Rané péce ¢i SPC, tak ze
strany ditéte — vyjadfovat pocity ne/libosti apod. (Ludikova, 2004)

Jako hry doporucuji autorky Hetfméankova a Ludikova (2001) hry na babku
kotenaiku — kdy podle ¢ichu musi poznavat jednotlivé kofeni, pokud nevi, mohou
ochutnat nebo hra na ¢arodéjnici — kdy dité vafi lektvar podle zadaného receptu (napf.

dvé 1zice cukru, Spetka kminu apod.). Hry mizeme obméiovat a ptidat mnoho dalSich.

Reedukace zraku

Podle Kvétoiiové — Svecové (2004) rozumime reedukaci zraku v détském véku soubor
aktivit, kterymi posilujeme, piipadné¢ obnovujeme ¢i navozujeme zrakové vnimani.
Jesensky (1988 In Kvétonova- Svecova, 2004, s, 82) reedukaci definuje jako ,,postup,
pri kterém vsestranné vyuzivame a rozvijime uchované casti poskozeného organismu
nebo funkci.

U ditéte nejprve sledujeme, zda se obraci za svétlem. DéEti rady se svétlem
experimentuji — tfepaji hrackou ¢i prsty pied svételnym zdrojem. Jako dalsi experiment
slouzi zkouska, na jakou vzdalenost dité vidi. Dulezité je pii jakékoliv zkouSce zajistit
adekvatni prostiedi, svétlo, idealni denni dobu apod. Nasledkem téchto zjisténi je
Vv idedlnim pfipad¢ individudlni plan zrakové stimulace. Zrakova stimulace pfedstavuje
soubor technik, metod a postupti vedouci k vyuziti sebemensSich zbytkii zraku, ale i
nacvik uziti zraku, tedy nejen vidét, ale divat se, jak uvadi Kvétoniova- Svecova (2004).
U déti je dilezité zrakovou stimulaci provadét formou hry. Skalickd (1997 In
Kvétotiova- Svecova, 2004) vymezuje jednotlivé etapy zrakové stimulace:

e motivacni etapa ukazuje na duleZzitost zaujeti ditéte, 1ze toho docilit svétlem
nebo nasvicenim piedmétu, popt. sluchovym ¢i hmatovym vjemem, ktery se
spoji se zrakovym;
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e druhd etapa je zaméfena na zaméfeni pozornosti, kdy se dité uci fixaci,
a zaroven pienaseni pozornosti z jednoho predmétu na druhy;

e dalsi fazi je senzomotorickd koordinace, kdy lze vychazet z fixace zrakem,
mnohdy nésleduje odvraceni pohledu a rukou provedeny pohyb jiz bez zrakové
kontroly, dité se zde uci orientaci v prostoru i nejblizSim okoli;

e posledni etapou je pak rozliSovani tvarti na obrazcich a piktogramech, tato etapa
se pak d€li na mnoho dil¢ich, podle potieby a zrakové ztraty ditéte.

Vice se o zrakové stimulaci a reedukaci lze docist ve vybranych publikacich.
Tato prace pouze dava jednoduchy vhled do dané problematiky, pro hlubsi védomosti je

tteba vyuzit dalsi publikace, nebot’ tato problematika neni pro tuto praci stézejni.

1.3.4 Vzdélavani ditéte se zrakovym postiZenim

Tato kapitola popisuje moznosti podpory pii vzdélavani a mozné rozdily ve vzdélavani
i déti se ZP. Nejdiive jsou bliZze popsany jednotlivé dokumenty, zabyvajici se touto
problematikou a nasledné jsou struéné popsany MS a ZS, kde k vyuce ZP déti dochazi.

Vzdélavani déti se ZP je dano Skolskym zédkonem, ktery byl blize popsan v jedné
z predchozich kapitol, a zejména pak vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku
a studentil se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimotadné
nadanych. Dale vzdélavani upravuje RVP, ktery byl jiz také popsan. Tato kapitola se
zam¢ti na vyse zminéné dokumenty podrobné;ji.

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentli mimotadné nadanych upravuje zasady
acile specialniho vzdélavani, formy specidlniho vzdélavani zadki se zdravotnim
postizenim, Skoly pii zdravotnickych zatfizenich, typy specidlnich Skol, individualni
vzdé¢lavaci plan; asistenta pedagoga, organizaci specialniho vzdélavani, zatazeni zaku se
zdravotnim postizenim do specidlniho vzdélavani, pocty zdkd, péci o bezpecnost
a zdravi zaki; vzdeélavani 74kl mimofddné nadanych, individudlni vzdéladvaci plan;
piefazeni do vyssiho roéniku. (Portal vefejné spravy, online, 2015 ¢)

Kdo je zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo mimoiadné nadany
definuje § 16 skolského zakona, ten tika, Ze:

e Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim  postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo  socidlnim

znevyhodnénim.
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e Zdravotnim postizenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, té€lesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

e Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodob4 nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

e Déti, 7aci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského
zatizeni.

e D¢ti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pii
vzdélavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni
pomticky poskytované Skolou. Détem, zakiim a studentlim, kteti nemohou Cist
bézné pismo zrakem, se zajiStuje pravo na vzdélavani s pouZzitim Braillova
hmatového pisma. Détem, zaklim a studenttim, ktefi se nemohou dorozumivat
mluvenou feci, se zajistuje pravo na bezplatné vzdeélavani pomoci nebo
prostfednictvim nahradnich zplisobli dorozumivani. (Portdl vetfejné spravy,

online, 2015 a)

Materska Skola
Dité se zrakovym postizenim miZe chodit jak do b&zné MS v ramci integrace nebo do
MS se tiidou vyhrazenou pro déti se ZP anebo do MS pro ZP.

V ramci vzdélavani ndm RVP PV uddva ramcové cile a zaméry ptredSkolniho
vzdélavani, které jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pii vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami je tfeba jejich napliiovani prizplisobovat tak, aby
maximalné vyhovélo détem, jejich potfebam i moznostem. Snahou pedagogii by mélo
byt vytvofeni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte se ZP,
optimalnich podminek k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a snazit se 0 co nejvetsi
samostatnost.

Vzd¢lavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim je plné

vyhovujici, jestliZe:
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e je zajiSténo osvojeni zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na samostatnost

a sebeobsluhu;

e prostfedi je bezbariérové, s ohledem na zrakové postizeni ditéte;

¢ je dodrzovéna pfedepsand zrakova hygiena;

e je vytvarena nabidka alternativnich aktivit;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni pomtcky a hracky;

e pocet déti ve tfide je snizen;

e je zajisténa ptitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni). (Finkova a kol.,

2007)

Navic Finkova (Finkova a kol., 2007) dodavé, e prvotnim ukolem MS jako
instituce je zprostiedkovani moznosti zapojeni nevidomého ditéte do kolektivu
vrstevnikd a formovani jeho osobnosti, tak aby bylo dit¢ schopno se dale aktivné
rozvijet. Ve viech MS se dnes jiz pracuje podle RVP PV, ktery mé 5 zakladnich oblasti
predskolniho vzdélavani: biologickd oblast, psychologicka oblast, interpersonalni
oblast, sociokulturni oblast a environmentalni oblast.

Dale Finkova (Finkova a kol., 2007) uvadi, Ze mezi hlavni a nejdtlezité;si tkoly
MS fadime také rozvoj kompenzaé¢nich &initel. Nepostradatelna Gloha MS v piipadé
nevidomych déti spociva v ptipravé ditéte na vstup do Skoly. Jiz pifed nastupem do
Skoly by nevidomy Z4k mél mit vytvofeno a zafixovano:

e povédomi o zdkladnich matematickych ptedstavach, tak aby se bez problémil
orientoval v Sestibodu;

e schopnosti v rozliSovani tvart a riznych material;

e zdklady prostorové orientace a jejich vyuzivani v hojném méfitku piredevsim ve
znamém prostiedi, ale také prostfedi novém;

e znalosti orientace v socialnim prostiedi;

e schopnosti sebeobsluhy — oblékani, svlékani, ukladani, schovavani a zapinani
odévu;

e znalosti prace s knihou a grafickymi obrazky (tzv. tyflografikou).

Zikladni Skola
Povinna $kolni dochézka je v Ceské republice povinna pro viechny bez vyjimky, tedy
I pro zrakové postizené déti, které maximaln¢é v sedmi letech nastupuji do vybraného

Skolského zatizeni, kde se pracuje podle RVP ZV. | kdyz si $koly mohou povinné
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kvantum uciva naplénovat a rozdélit do celk podle vlastniho uvazeni, vzdy musi
myslet na to, ze pokud je ve tfidé dité se ZP, tak je potfeba vyuku, vyukové metody,
formu i kvantum a obsah uceni pfizpusobit tomuto zaku. (Finkova a kol., 2007)

Ve skolni obdobi zafind dité¢ hodnotit sebe i druhé, zacinid s porovnavanim,
soutézenim, zaziva novy kolektiv, ma potfebu se realizovat a vydobyt si své¢ misto.
S tim to mlze mit zrakové postizené dité problém a zaziva, tak prvni netspéchy. To je
casto spojeno pravé se zrakovym postizenim, dit¢ si zacind uvédomovat, Ze 1 pres
maximalné vynaloZzenou snahu nemutze dosahnout takového vykonu a uspéchu jako
jeho spoluzaci- v ptipadé, Ze je dité se ZP v integraci. (Finkova a kol., 2007)

Jak jiz bylo zminéno, tak i zde mize byt zak se ZP integrovan do bézné zakladni
Skoly, pokud neni, tak bude pravdépodobné podle Finkové (2007) navstévovat jednu
z nize uvedenych skol, ktera jsou primarné uréené pro vzdélavani ZP, je to:

e Zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského, Liteovel;
o Skola Jaroslava Jezka, Loteranska 1, Praha;

e Specialni Skoly pro ZP, ndm. Miru 19, Praha;

e Zakladni Skola a Matetska skola pro zrakoveé postizené, Plzen;

e Zakladni skola pro zaky se zrakovym postizenim, Opava;

e Specialni skoly pro zrakové postiZeni, Brno.

Ve vSech Skolach, kde je vzdélavan zak se ZP, je tfeba mirnym zpisobem
modifikovat nékteré ucivo, zaroven je tfeba do rozvrhu ptidat nékteré specifické
predméty jako napf. prostorova orientace a samostatny pohyb a specifické ¢innosti jako
napf. nacvik podpisu apod.

Celkove si dit€¢ zacind uvédomovat dilezitost zejména sluchu a hmatu, jako
hlavnich kompenza¢nich smysli. Dochdzi 1 k dal§imu rozvoji feci, kdy je pro déti se ZP
typicky Cast¢jsi vyskyt basnicek slovnich hratek a fikanek. Zaroven ale Lechta (2002 In
Hamadova, 2007) uvadi pfiblizné o 4% zvySeny nartst poruch feci (koktavost
a huhnavost) nez u zdravych déti.

Vice se o konkrétni formé a cilech vychovy a vzdélavani ZP lze docist v tzv.
Skolském zdkond a na strankach MSMT, jelikoz vypsani vSech cild a stéZejnich

informaci nejsou pro tuto praci stézejni.
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2 Braillovo bodové pismo

Braillovo pismo je dnes na jedné strané symbolem gramotnosti nevidomych a lidi se ZP
na stran¢ druhé je pro nékoho piezitkem v dnes$ni dobé plné modernich technologii. Do
ur¢ité miry je pravda na obou stranach, nicméné Braillovo bodové pismo je a zlstane
zakladem pfi vyuce a vzdélavani déti s t€Zkym poskozenim zraku i u déti nevidomych.
Tato kapitola tedy popisuje vznik a teoreticka vychodiska BBP, ziklady vyuky se
zaméienim na piedslabikafové obdobi a na rozvoj hmatu a drobného svalstva ruky,

jakoZto jedné z kli€¢ovych kompetenci pro rozvoj BBP.

2.1 Vznik a teoreticka vychodiska

Za vznik Braillova bodového pisma se zasadil Louis Braille, ktery se narodil 4. ledna
1809 pobliz Pafize. Otec byl sedlai a v jeho diln¢ si Louis ve tfech letech poranil
nestastnou ndhodou sedlafskym nozem oko. Takzvané sympatické onemocnéni
druhého oka chlapce piipravilo za ¢as 0 zrak uplné. V deseti letech nastoupil do
Narodniho tstavu pro mladé slepce v Pafizi. Zde prokazal, Ze je nejen vyborny student,
ale také byl manualn¢ zru¢ny a hudebné nadany. Pravé zde bylo zavedeno Barbierovo
dvanactibodového pismo, které bylo zaky pfijato s vétSim nadSenim neZ plvodni
vypoukla latinka, ale zaroven podnécovalo tamé;jsi zaky k jeho vylepSovani predevsim
z hlediska Ctivosti. Nevidomé zaky tedy zajimalo Barbierovo pismo nejdiive z hlediska
moznosti Upravy na hudebni notaci, kterou by mohli pouzivat jako reliéfni bodovou.
Z hlediska praktického vyuzivani bylo tieba vytvofit soustavu pisma, ktera by se pro
¢teni 1épe hodila a ptedevsim, aby jednotlivd pismena méla vhodnéjsi tvar. Na Skole se
tedy zadala soutéz na vhodnéjsi upravu bodového systému (Sest bod pod sebou bylo
moc pro rychlé a pfesné ¢teni). Barbierovo pismo méli z hudebni praxe uz vyzkousené
a zapsat sndze hudebni myslenku byl vlastn¢ ptivodni motiv, pro ktery vznikl u chlapct
zajem o zdokonaleni Barbierova pismo. Péstovala se zde hudba a bylo tfeba hudebni
skladby zapisovat takovym zplsobem, aby si je mohli znovu pichravat. Vysledkem
zakovské soutéze bylo n€kolik ndvrhii, mezi nimiz byl i navrh Sestnactiletého Louise
Brailla, spoluzaky ohodnoceny jako nejlepsi. Kolem data vzniku Braillova pisma
panoval mensi zmatek, nicméné rok 1825 je uZ dnes vSeobecné pokladany za ovéfeny.
Nejasnosti vznikly tim, ze L. Braille své pismo ptedlozil jako ucelené a opraveném

Vv roce 1827, ktery byl diive pokladany za rok vzniku pisma. (Smykal, 1994)
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Principy pisma

Jesensky (2007) uvadi Braillovo bodové pismo jako bodovy systém, ktery je tvoren
Sesti body, které se kombinuji a dokdzou vytvofit 64 riznych kombinaci, pfi pouZziti
jedno az Sesti boda (viz priloha A, obr. 1). Kombinovani jednotlivych bodu se tidi
logickymi postupy. Zapamatovani jednotlivych kombinaci neni pro vétSinu jedinct
nikterak obtizné, vét§i problém je samotné hmatini a uvédomeéni si kédu pod biiskem
prsti.

Sest bodti je rozdéleno do dvou sloupcii po tiech bodech. Body jsou &islovany ve
sloupich a jejich oznaceni Cislem je snazsi pii vyuce BBP (viz ptiloha A, obr. 2).
Zakladni forma Sestibodu je 6- 7 mm vysokd, 4- 5 mm Sirokd. Pfesné parametry
jednoho bodu (jedna se o paraboloid) jsou- primér 1, 2 mm a vyska 0, 75 mm.

(Jesensky, 2007)

2.2 Vyuka Braillova bodového pisma
Vyuka BBP se vyznamné li§i u déti a u dospélych (problematice vyuky BBP
U dosp€lych se hojn¢ vénuje Univ. prof. PaedDr. Jan Jesensky, DSc. ve svych
publikacich). Tato prace je zaméfena na ptipravu rozvoje BBP pouze u déti, kde zaklad
je sice stejny, nicméné rozdily v praci, pfistupu, metodach i1 motivaci, jsou patrné.
Obecné lze rozdélit vyuku BBP do tiech etap:
e predslabikafové obdobi, kdy je cviCen zejména hmat a ostatni kliCové
kompetence;
e slabikafové obdobi, kde se stile srozvojem hmatu pracuje, ale zaroven se
jedinec uci jednotlivé kombinace bodl dle slabikafe, pozdéji samotné cteni

a psani BBP;

e poslabikafové obdobi, kdy se utvafi stereotypy diky uzivani pisma v praxi,
zrychluji se a zdokonaluji se nabyté dovednosti psani a ¢teni.

Kazda z téchto etap je specificka v ptistupu a naro€nosti, kazda trva u kazdého
jedince rozdilnou dobu. S ohledem na néazev, naplii i cil této prace se zamefime pouze
na obdobi piedslabikafové, tedy na obdobi vyZadujici rozvoj hmatu a ostatnich
klicovych dovednosti blize popsanych v nasledujicich kapitolach. (Jesensky a kol.,
1992)
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2.2.1 Predslabikarové obdobi
S predslabikafovym obdobim se miizeme u déti nejCastéji setkat v predskolnim véku
(jina situace je u osob se ztratou zraku v pozdéjsSim véku apod.). Hlavni cile v této etapé
vyuky jsou:

e rozvoj hmatovych diferenciacnich a pohybovych schopnosti (zejména rozvoj

jemné motoriky);

e gymnastika drobného svalstva ruky (GDSR);

e seznameni se s Sestibojem;

e sluchova diferenciace;

e soustiedéni na praci (tedy udrzeni pozornosti a soustiedénost);

e pravoleva orientace;

e orientace v plose (zejména nahofte, dole, uprostied, pied, za...);

e au d¢ti se zbytky zraku dbat zaroven na zrakovou hygienu. (Jesensky, 2007)

Dle Jesenského (2007) mezi zakladni pomicky v tomto obdobi patii B-kostky,
figurkovy Sestibod, kolickova kreslenka, mozaiky, typografické obrazky apod. Dalsi
»pomuckou* pfi vyuce nam mohou byt pedagogické zdsady vyuky, zejména principy:

e uvédom¢élosti a aktivity;
e nazornosti;
e soustavnosti a posloupnosti;
e piiméfenosti;
e trvalosti védomosti, dovednosti a navyki;
¢ individuélniho pfistupu;
e propojeni teorie s praxi.
Témi toto zdkladnimi a jednoduchymi pravidly by se mé¢l kazdy pedagog fidit,

aby vyuka probihala co nejrychleji a zaroven nejefektivnéji u kazdého ditcte.

2.2.2 Vycvik hmatovych schopnosti

Podle Finkové (2011) je hmat nezbytnou soucasti lidského zivota a u osob se ZP piebira
do urcité miry poznavaci a kontrolni funkce. V ramci GDSR Jesensky a kol. (1992)
popisuji jednotlivé faze a cviky. Jsou jak cviky od ramenniho kloubu az po jemnou
praci prstii, od napéti po uvolnéni ruky, od makro prostoru (prostor kolem doty¢ného)
az po mikro prostor (napft. desku stolu), od pomalych pohybt k rychlym apod. Variant a

moznosti je mnoho a pedagog by mél i v rdmci cvi€eni pfistupovat k ditéti individudlIné.
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2.2.2.1 Cviceni vedouci k rozvoji hmatu
Tato cviceni a metodika jsou cCerpany z publikace Metodika prace se zrakovym
postizenim od Pavliny Baslerové a kolektivu autort (2012). Metodika je nazyvana jako
,Brajlik“. Dulezité¢ je zminit, Ze existuje vice zpisobl, metodik a technik, které¢ se
Vv predbraillském obdobi daji pouzit, ale autorce této prace prijde tato metodika nejvice
komplexni, ucelend a logicky postavena.

Nakonec at’ uz se rozhodneme rozvijet hmat jakymkoliv zplisobem, neméli
bychom zapomenout, Ze pii rozvijeni hmatového vnimani je diilezita aktivni spoluprace

obou rukou a komunikace s ditétem.

Vhazovani piredmétia do sklenicky

P11 této aktivité 1ze pracovat s vice détmi naraz. Vezmeme si zavarovaci sklenice, lahve
od mléka a PET lahve (nebo obdobné nadoby s rtzné Sirokym hrdlem) a rtzné
predméty — od rizné velkych kaminki a kordlkl aZ po ty zcela malé. Dé&ti pfe této
aktivité¢ trénuji uchop palec — ukazovak, palec — prostiednik. Prace s jednotlivymi
materialy a tvary zjemiuje bfiska prstl. Hrdlo u nddob postupné zmenSujeme a tomu

ptizpusobujeme i dané predméty. Motivaci je cinkani pfedmétti o nadobu.

Navlékani

Tato aktivita je typickd 1 u déti bez ZP. Navlékame riizné predméty jako koralky,
knofliky a jiné riznych velikosti na nejprve Spejli (nebo cokoliv s pevnym hrotem) a
pozdéji vyuzivame buzirky, provazky a bavinky. Dité si vybira pfedméty riznych tvart
¢innost pozménit — dité¢ hleda v misce s koralky pouze ur€ity tvar a ten navléka, dalsi
muze byt nadiktovani tfech rtznych tvarQ, které se stfidaji a dit¢ je musi postupné

navlékat, tim procvi¢ujeme kromé¢ hmatu a jemné motoriky i pamét’.

Tridéni

V této aktivité muzeme vyuzit jakychkoliv predméth a materidl, co mame doma,
ve Skole. Déti rozliSuji riizné povrchy materialti — hruby, hladky, jemny, teply, studeny,
drsny, vlhky. Oblibené jsou pfirodni materialy (¢ocka, ryze, hrach, kastany, zaludy). Pfi
piebirani téchto drobnych materidld dochazi K rozvoji nejjemnéjsiho drzeni mezi
Spickami palce a ukazovaku, tzv. nehtovy uchop. Déti pii této Cinnosti vyuzivaji i Cichu,
hlavné pfi vini kofeni — mizeme zaradit hmatové pytlicky.
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Skladani

Skladani je dalsi typicka aktivita i pro déti bez ZP. Zakladem je poznat tvar — otvor,
nalézt tvar v misce a za spoluprace obou rukou vsunout pfislusny tvar do otvoru. Tato
¢innost je pro déti naro¢nd a vyzaduje delsi dobu nacviku. Zacindme jednoduchymi
,»vkladankami®“ v ploSe a postupné mizeme piidavat ty prostorové (domecky, auticka

s otvory pro tvary).

Koli¢kovani
Pouzivame riizné pomiicky — od desek po jezky, kde déti do otvorti zastrkavaji bodliny.

Kolicky mohou byt rozliSeni velikostné, tlouStkou nebo hlavickou kolicku.

Sroubovani

Ukolem je nasroubovat rizné velké srouby do odpovidajicich zaviti.

Mackani papiru
Tu to aktivity vyuzivame pro zjemnéni hmatu a pro uvolnéni svalstva ruky. Mazeme
mackat papir do kulicek, zkouset z n¢j vytvaret dalsi tvary, predméty, koladze. Nejprve

pracujeme obéma rukama, postupné pracujeme s kazdou zvlast.

Vyuziti vytvarnych ¢innosti

Pouzit mizeme pisek, modelinu, keramickou hlinu, tésto, Spachtle, dfivka. Vychazime
z ¢innosti, jako je modelovani, malovani, kresleni, prace s papirem, stiihdni pod stalym
dozorem, lepeni, vySivani. U déti je dobré vyuzit zdjmu o kresleni, ¢marani uvoliiuje

ruku a cvici krouzivé pohyby, které se u jinych her tak neobjevuji.

Plastické obrazky
Obrazek je jen jednou z moznosti, jak uchovévat a roz§ifovat védomosti déti. Cteni
hmatovych obrazkl détem umoziuje:
e rozsifit hmatové zkuSenosti;
e ziskavat pfedstavu o velikostnich vztazich jednotlivych predméti;
e ziskat predstavu o abstraktnich vécech, které se nedaji ohmatat — sn&hova
vlocka, mydlové bubliny;

e (Cteni map, planku, nakresu.
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Dalsi manualni dovednosti a jejich rozvijeni, napr.:
e vkladani drobnych pfedméta do rukou;
e chytani mice, hody micem na zvukovy signal (pouzivdme mi¢ ozvuceny
rolnickou, nasypanou ryzi);
e hledani pfedmétu na plose;
e hledani daného pfedmétu na ploSe mezi ostatnimi;
e odemykani a zamykani kli¢em,;
e nalévani a prelévani vody;
e prace s kladivkem a zatloukani hiebik;
e obraceni stranek v knize;
e zavazovani uzll a tkanicek.
Vzdy pfi téchto Cinnostech vychdzime ze zasady od jednodussiho
ke slozitéjsimu, je dulezité neustalé opakovani aprocviCovani, motivovani

a obmeénovani ¢innosti.

Zasady pri vyuce
Pfi pfimém néacviku a rozvoji hmatovych schopnosti je vhodné dodrzet n¢kolik zasad
pro co nejvetsi efektivitu prace. Zde je uvedeno nékolik z nich.
e Dité je ve stavu uspokojeni primarnich potieb (hlad, Zizen, tinava, teplota rukou
apod.);
e optimalizace pracovniho prostiedi (spravnd vyska a konstrukce zidle a stolu,
teplo, Cisty stil, nesmekava podlozka...);
e kolena pod stolem, chodidla se dotykaji zemé¢;
e obé ruce lehce spocivaji na stole, ale neopiraji se o lokty;
e ramena nezvedat, rovna zada;
e postaveni pomticky rovnobézné (pokud Ize) s hranou stolu. (Jesensky, 2007)

Ze vseho vyse uvedeného je tedy zfejmé, ze predslabikatfové obdobi se netyka
pouze rozvoje hmatu, zvySeni citlivosti bfiSek prsti, ale také je zaméfeno na rozvoj
pozornosti, soustiedénost, paméti a zaroven na vytvoreni adekvatnich navykl pii praci
(spravné sezeni, optimalni prostfedi apod.). Kazd¢ dit¢ je vSak jiné a musime k nému
také tak pristupovat, individudlni piistup a pfizptisobeni se jeho tempu, je v tomto

obdobi vyuky zaklad pro neodrazeni ditéte od spoluprace.
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3 Didaktické pomiicky a hry

Neni pochyb, ze hry a pomiicky pomahaji hravou formou k naplnéni edukaénich cila.
Co si tady pod pojmy hra, hracka, didaktickd hra a pomtlicka mizeme ptedstavit? Hra je
podle Prichy a kol. (2009) hlavni ¢innost ditéte pied vstupem do $koly. Dité ji provadi
bez vyzvy dospélého a projevuje se pii ni po vSech strankach naprosto bezprostfedné.
(2014) v obecnéjsim slova smyslu chapeme jako uréity hmotny (materialni) predmét,
ktery je pro hru specialné urceny a podnécuje ji. Didaktické pomticky nebo hry pak

slouzi k didaktickym hram, tedy ke hrdm, které maji vytyCeny konkrétni vzdélavaci cile.

3.1 Vyznam hry

Hra je spjata s biologickymi, psychickymi a socialnim potfebami ¢loveka. Kudelova
a Kvétonova (1996) uvadi, ze dité¢ prostfednictvim hry realizuje sva pfani UcCastnit se
zivota lidi, ktefi je obklopuji. Hra formuje a aktivné rozviji vnimani, pamét’, mysleni
i viili jedince. Pomaha rozvijet formy chovani, které jsou dualezité pro vyvoj vztahu
K uCeni a socialni komunikaci, je zdrojem sebeuplatnéni a radosti z vlastni ¢innosti.
Zaroven se dité uci trpélivosti, vytrvalosti, respektovani ur€itych pravidel, toleranci viici
ostatnim spoluhra¢tm, pfizpisobovani se nahle vzniklé situaci a usmériiovani vlastni

¢innosti.

Hra v pedagogické praxi

Hlavnim prostfedkem predevsim predskolniho vzdélavani by méla byt hra v podnétném
prostiedi, o ¢em se zminiuje 1 RVP PV. Je zde zdlraznéno, Ze hra je nejpiirozenéjsi
détska aktivita, kterd umoznuje poznani svéta i sebe sama. Pii hie maji déti moznost
uplatiiovat pfirozenou zvidavost, potfebu objevovat nové, realizovat své myslenky,
spontanni napady a plany, Hra vyvoldva u ditéte radost z u€eni, zdjem poznavat nove,
ziskavat zkuSenost a ovladat dal$i dovednosti. Pro pedagoga to znamena, ze by mél
umeét vytvaret podnétné prostredi respektujici zakonitosti her s védomim cill, které 1ze

pomoci her napliiovat. (Svobodova, 2014)

3.2 Klasifikace her a pomucek
V literatufe se mizeme setkat s mnohym délenim her a pomticek. V této kapitoly jsou

zminény nékteré z danych hledisek a moznych dé€leni.
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Déleni her
Suchéankova (2014) uvadi stru¢ny piehled, piesto se Sirokym zabérem. Dle této autorky
muzeme hry délit hry z riznych hledisek, nize je uvedeno nékolik z nich.

Hledisko miry vedeni — déleni &asto vyuZzivané vramci MS, jsou to hry
spontanni, navozené a vedené.

Hledisko organizace — tvofivé nebo s pravidly.

Hledisko druhu aktivity — hry napodobovaci, hra dramatizujici (vedou
ke zkoumani a provéfovani témat z riznych uhli pohledu), hry fiktivni (umoznuji ménit
skute¢nost, podporuji fantazii), hry konstruktivni (hry s kostkami, stavebnici apod.), hry
pohybové a hry socialni.

Hledisko motivace — hry vnitiné motivované (chapeme jako hry spontanni, dité
st samo voli ndm¢t), hry zvnéjSku motivovane.

Hledisko véku a vyvoje osobnosti — hry instinktivni (typické pro détsky veék jsou
béhani, skakani, honéni, schovavané, Skadleni apod.), hry senzomotorické (hry
dotykové a haptivni — uchopovani, cumlani, trhani, hry motorické apod.), hry
intelektualni a hry kolektivni.

Hledisko rozvijené oblasti osobnosti — hry zaméfené na socialni, fyzickou ¢i
psychickou oblast.

Hledisko vyuziti hra¢ek — hry s hrackami ¢i pomtckami, hry bez vyuziti hracek
a pomtucek.

Muzeme se setkat s mnohymi dal§imi typy hledisek a dé€leni her, toto je jen

nastin nékterych pohledii a moznych hledisek déleni.

3.3 Hra déti se zrakovym postiZenim
Pro déti s postizenim zraku ma hra stejny vyznam jako pro ostatni déti — dité si hraje,
protoze potiebuje néjakou ¢innost, kterda ho bavi. Vzhledem k tomu, Ze dité s té¢zkym
postizenim zraku, praktickou ¢i Uplnou nevidomosti chybi moznost vizualni kontroly
a nasledné napodoby, nemuze se ,,ucit hrat si* zcela bez pomoci ¢i slovniho navedeni
(Kudelova, Kvétoniova, 1996). Nielsenova (1998) dodava, ze uz kdyz se dité se ZP uci
pohybovat a prozkoumava predméty a experimentuje s nimi, tak uz to je pro dité hra.
Pravé diky hie zacina postupné piedméty vice poznavat, zachdzet s nimi, chapat mezi
nimi souvislosti, pfedstavovat si, rozhodovat se, vice se sousttedit a fesit problémy.
Mnozi rodi¢e i odborni pracovnici se domnivaji, ze hry nevidomého ditéte jsou

predevsim sluchového charakteru. Kdyby tomu tak bylo, rozvijelo by se jednostranné.
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Naopak, hry je tfeba fidit tak, aby se pokud je to jen trochu mozné, vystiidaly vsechny
druhy her s pfevahou her manipulac¢nich a napodobujicich lidské ¢innosti. Vybér her se
fidi informovanosti rodi¢i a jejich moznostmi si s ditétem hrat nebo mu poskytnout
prostor pro hru. I nevidomé dité si miize hrat s mi¢em, panenkou, vlackem, jezdit na
kolobézce, zachazet s nizkami z plastické hmoty, tfidit pfedméty, pielézat prekazky,
pomahat v domacnosti, vytidit vzkaz sousediim aj. Rodice fidi rozvoj hry a dbaji toho,
aby jejich nevidomé dité nebylo pfeté¢Zovano nadmérnymi pozadavky. Rozvoj hry je
nutno sledovat a hodnotit jeji ucinky. Pti vybéru hra¢ek vychdzime ze skuteCnosti, ze
zcela nevidomému ditéti pisobi potize najit ztracenou hracku. Tato skute¢nost je mize
od hry odradit. Proto napt. ke hife nebudeme volit malé micky, ale nejlépe nafukovaci
velké a lehké mice. Pfi hie s kordly zvazujeme jejich velikost i tvar. Nejdiive dité
manipuluje velkymi kordly, nejlépe hranatymi, které se nerozkutaleji. | nevidomé dité
zije hrou, proto se mu ji snazime kdykoliv umoznit. Musime ovSem pocitat s moznou

¢asovou prodlevou u nékterych her ¢i s upravenim pomiicek pro hru. (Smykal, 1980)

VSeobecna doporuceni
Newman (2004) uvadi nekolik jednoduchych pravidel, kterymi bychom se méli pii hie
s ditéte se ZP tidit.

e Pribézné informujeme dit€¢ o tom, co déldme. Pouzivame jasny a jednoduchy
popis;

e nez zatneme s ditétem nebo jeho pomiickami manipulovat, v§e mu pfedem
slovné okomentujeme (pokud k nému pfichdzime, tak ho nejdiive oslovime);

e pro stejné Cinnosti pouzivame stale stejné oznaceni, aby mélo dité predstavu, co
ho piesné Ceka;

e hracky a pomuicky ukladame na stale stejné misto, idedln€ do krabice, na tac ¢i
na polici (jakmile se dité nauci, kde je konkrétni hracka ulozena, posuneme ji
kousek stranou, aby se dité pochopilo, ze kdyz neni hracka na stejném miste,
neznamena to, Ze zmizela, navic tim podnécujeme zvidavost a rozvoj hmatu).

Je tedy zfejmé, ze hra ditéte se zrakovym postizenim se muze od hry ostatnich
déti lisit v provedeni, ve vybéru pomicek, v ¢ase, ktery je nutny hie vénovat apod., ale
na stran¢ druhé je to hra, co je pro dité stale tim nepfirozenéj$im v tomto vyvojovém
obdobi a Ze s trochou divtipu a snahy se mohou i béZné vyuZivané pomucky a hry stat

pomocniky (byt’ mnohdy s mirnou upravou) ke hie a rozvoji ditéte.
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1. PRAKTICKA CAST PRACE
4 Uvod praktické ¢asti
Prakticka ¢ast se sklada ze Ctyi hlavnich Casti. Nejprve budou vymezeny cile a metody
praktické Casti. V dalsi ¢asti bude prehled dostupnych a bézné pouzivanych pomiicek
pfi vyuce Braillova bodového pisma. Nasledujici kapitola praktické ¢asti predstavi
navrh a realizaci vlastni pomucky. Posledni kapitola této prace nastini data ziskana

pomoci vyzkumného Setfent.

Cile praktické ¢asti
Prakticka ¢ast prace ma za cil:
e vytvofit pfehled bézné¢ pouzivanych didaktickych pomicek a metod pro rozvoj
hmatu v predslabikafovém obdobi pfi vyuce Braillova bodového pisma;
e navrzeni a vytvoreni nové didaktické pomiicky pro rozvoj klicovych kompetenci
pii vyuce Braillova bodového pisma v piedstabikaiovém obdobi;

e ovefit miru vyuzitelnosti nové pomucky v praxi.
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5 Prehled pomiicek vyuzZivanych pii vyuce Braillova bodového pisma
Tato kapitola pfinasi struény prehled o nejcastéji vyuZivanych pomuckach pii vyuce
Braillova bodového pisma (dale jen BBP) v piedslabikafovém obdobi. Seznam byl
vytvofen porovnanim mezi literaturou, kde se setkdme s mnoho typy a obdobami
riznych pomiticek a praxi, kde se n€které pomicky uvedené v literatuie vyuzivaji,
s nékterymi se nesetkdme vibec a jiné, které V literatufe vilbec nenajdeme a vyrobili Si
je sami pracovnici daného zafizeni. Je zde uveden prifez jak publikacemi, tak praxi
S ohledem na uziteCnosti a ¢etnost vyuziti. Jesté je tfeba zminit, Zze hry a pomucky typu
ttidéni lusténin, navlékani koralkli a podobné hry rozvijejici hmat byly konkrétné
popséany v kapitole 2 Braillovo bodové pismo, proto zde jiz uvedeny nejsou, byt jsou
pro rozvoj hmatu vyznamné a jsou hojné vyuzivané.

Pro hmatovy rozvoj se vyuzivaji hracky odpovidajici ve€ku, schopnostem

a mentalni trovni déti. Zakladnim pravidlem je postup od jednoduchého ke slozitému.

Masazni jezek a micek
Vhodné pro procviceni, prokrveni a promasirovani rukou pfed samotnym hmatovym
cvicenim. Také mizeme v této fazi vyuzit termosacka ¢i proudu teplé vody pro zahtati

a uvolnéni rukou.

Kostka s reliéfem
Zaciname velkou kostkou naptiklad s geometrickymi tvary — na kazdé stran¢ je jeden

(viz ptiloha B, obr. 1).

Kostky s reliéfnimi obrazky
Dalsim krokem miize byt velka kostka s reliéfnimi obrazky — napt. strom, houba apod.
a posléze muzeme vyuzit téch samych nebo podobnych obrazkl, ale na mensi kostce

(viz ptiloha B, obr. 2).

Vkladanky

Lze vyuzit i bézné dostupné hracky a pomucky. Nejdiive zac¢iname s jednoduchymi
geometrickymi tvary na desce, kdy dit¢ vklada uréeny tvar do ptislusného otvoru (viz
ptiloha B, obr. 3), postupné¢ miZeme pouZivat prostorové vkladanky s riznymi tvary

a velkostmi.
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Skladaci reliéfni obrazky

V pocatku jednoduchy obrazek méame rozdélen na polovinu (viz ptiloha B, obr. 4),
posléze na &tvrtiny nebo na osminy. Ukolem ditéte je slozit dany obrazek, pozdgji
muzeme pridavat t€zsi varianty (vice dilkové obrazky) anebo zamichame vice obrazkl

dohromady a dité musi nalézt jednotlivé dil¢i kousky obrazki a obrazky spravné slozit.

Reliéfni obrazky
Zacina se vzdy nejjednodussimi obrazky, tedy napiiklad obrysy tvarl, pozdé€ji znamych

predméti, zvifat apod. az po sloZeninu vice predméti naraz v ur€itém obrazci nebo

vvvvvv

Reliéfni knizky

Je mnoho typli — mlizeme zacit s obrazky a pohadkami, které jsou u déti velmi oblibené,
nebot’ jsou obohaceny o latky, pfirodniny, véci denni potieby apod., aby se co nejvice
obrazek pfiblizil skute¢nosti a stimuloval hmatové funkce (viz piiloha B, obr. 6),
postupné mizeme piidavat knihy, které uci ditéte nékteré kompetence potiebné pro

vyuku BBP jako sledovani linie (bludisté, vinky apod.).

Spolecenské hry
Tyto hry jsou upravené pro ZP. Mohou to byt klasické hry od pexesa, ¢lovéCe, nezlob

wewvr

nespocet a pii vSech je nejcastéji pracovano prave s hmatem.

Ostatni hry

Dal$imi pomitickami pro rozvoj hmatu mohou byt stojanky s kostkami nebo koralky
nebo hry napodobujici vySivani (plastova deska s otvory a velkou ,jehlou® déti
provlékaji provazek) nebo hry vyuzivajici i dal§ich smysld — napt. zvukové ¢i €ichové

pexeso, kdy miizeme zaroven posilovat hmat 1 sluch, popft. ¢ich.

Koli¢kova kreslenka
I tato pomiicky je hojné vyuzivana ke hie v b&zné MS. Déti diky ni cvi¢i tchop
jemnych kolickl a zaroven orientaci na desce. Samoziejme je zde otevien prostor pro
fantazii a tvofeni déti (viz ptiloha B, obr. 7).
Figurkovy radek
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Vyuzit mizeme figurek nebo rlznych piredméti jako stromek apod. Pfedméty jsou
usazené v dievéné desce, ktera je obdélnikového tvaru a tvoii jeden fadek. Zde se dité

uci pravolevé orientaci a pozici pred/ za (viz pfiloha B, obr. 8).

Figurkovy Sestibod

Diky této pomiticce uc¢ime dit¢ zakladnim bodim Sestibodu. Nejprve se dité nauci, Ze
kazda figurka ma své misto — napf. houbicka sedi v bodu jedna. Pozdé&ji zatneme po
ditéti pozadovat, aby jednotlivé figurky vymeénilo (viz ptiloha B, obr. 9). Tato pomticka

Je opét prozatim rozmeérove velka, postupné tedy pfichdzime na mensi varianty.

B-kostka

Jedna se o dievénou kostku tvofenou tfemi oto€nymi Castmi nad sebou, pficemZ na
kazdé strané je jind kombinace dvou bodu. Jednotlivé Casti lez otacet a tim vytvaret
nové kombinace Sestibodu. Tato pomiicky je vhodna pro upevnéni jednotlivych bodi

a piipravou pro vyuku jednotlivych pismen (viz pfiloha B, obr. 10).

Pisanka
Variant je vicero, nicmén¢ v predskolnim véku se nejvice pracuje s jednoradkovou
pisankou tvofenou nejcastéji plastovou deskou s otvory ve tvaru deseti Sestibodil.

Nasleduji za sebou a jsou od sebe oddéleny ryhou.

Shrnuti

Pomiicek, které I1ze v predslabikafovém obdobi vyuzit je nespocet. V této vyukové etape
se snazime o rozvoj hmatu a zvyseni citlivosti biiSek prstl, takze i neorganizovana
a ptirozena hra ditéte s piskem anebo piebirani a tfidéni kaminkti nam v tomto ohledu
mohou pomoci. Stejné¢ tak pomiiceky, které doma mame nebo, které lze sehnat
Vv hra¢kafstvi. S ptipadnymi drobnymi Gpravami je lze také vyuzit. Nékdy se snazime ve
vSem hledat néco slozitého a pfitom je spousta moznosti kolem nds, jen si to uvédomit
a vyuzit je. Stejné tak dalsi body rozvoje jako pravoleva orientace, orientace v plose,
sluchova diferenciace anebo soustfedénost a pozornost jsou mnohdy piirozené rozvijeny
u jakychkoliv her nebo béhem bézného rodicovského povidani s ditétem. A protoze je
samoziejm¢ dilezité vSechny tyto oblasti vyvoje a kompetence nutné pro vyuku BBP

Vv tomto obdobi ditéti vstipit, tak je vyborné kolik moznosti a pomucek se nam nabizi.
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6 Vlastni pomiicka

Zakladnim cilem prace je navrhnout a vytvofit novou didaktickou pomtcku, ktera
V praxi pomuze ziskat ditéti se zrakovym postizenim potiebné kompetence k vyuce
Braillova bodového pisma v ptedslabikarovém obdobi. Jedna se tedy zejména o rozvoj
hmatovych schopnosti (pomoci ur¢ovani tvart, povrchll a materialti se zvysuje hmatova
citlivost), dale o rozvoj pravolevé orientace, orientaci v plose (nahote/dole, pted/za),
orientaci na fadku a ve sloupci, kognitivni rozvoj — Se zaméfenim na praci s Cisly,
Ciselnou tadu (dtlezité pro nacvik Sestibodu), mnozstvi a konecné k upevnéni
jednotlivych bodi v Sestibodu. Zaroven je diky pomticce rozvijena trpélivost, pozornost

a soustfed¢énost ditéte na praci.

6.1 Popis
Nézev vyrobené pomucky je HMATOKO, jednd se o sloZeninuz pojmi HMAT
a OKO. Pomicka slouzi k rozvoji klicovych kompetenci a dovednosti potiebnych pro
rozvoj BBP v piedslabikafovém obdobi, ale zaroven se da také vyuzit, diky barevné
diferenciaci, u déti bez ZP anebo s mirnou zrakovou ztratou, tedy k rozvoji zrakovych
funkci. Vyuzit lze tedy nejen k tréninku orientace V ploSe/desce, urCovani tvard,
materidlu, povrchi, pocitani, porovnavani a pfifazovani pomoci hmatu, ale také v ramci
stimulace zraku. U déti nevidomych ¢i s progresivni poruchou zraku se vyuziva Cisté
hmatu (u progresivnich vad, kde chceme pracovat pouze hmatem, je vhodné pouzit
zaslepovadla, nebot” kazdé takovéto dit€ se bude snazit, co nejvice tkolt plnit primarné
zrakem), u déti, které zrakovou vadu nemaji nebo jejich zrakové postizeni umozinuje
zrak aktivn€ pouzivat, vyuzivame a podporujeme zrakové vnimani a funkce.

Samoziejmé, ze tato pomucka slouzi primarné k rozvoji klicovych kompetenci
a dovednosti potfebnych pro pifipravu a nacvik Braillova bodového pisma
Vv ptedslabikafovém obdobi, nicméné vzdy je lepsi najit ve vysledku nasi prace variantu
dalsiho vyuziti. V mém piipadé¢, je to pravé barevné kontrastni zvyraznéni jednotlivych
prvkid pomticky, nebot’ v zafizenich, kde jsem s pomuckou pracovala nebo kde by
mohla byt v budoucnu déle vyuzivana, se setkdvame c¢astéji s détmi, u kterych je nutna
zejména reedukace nikoli kompenzace zraku.

Pomtcka je urena pro déti predSkolniho véku, popt. mladsiho skolniho véku,

tedy od 4-5 let vyse. ZjednoduSené by se dalo fici, Ze je pro kazdého, kdo se nachazi
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Vv predslabikafovém obdobi Braillské vyuky. Soucasti pomiicky jsou hmatové kolicky,

velka herni deska a mal4 herni deska.

Velka hraci deska

Je tvotena 20 dulky pro 20 hmatovych kolickl (viz ptiloha C, obr. 1). Celd deska je
rozdélena na sloupce a fadky s dilky 5 x 4. Deska je potfena Cernou barvou, kterad
pomuze pii zrakové stimulace diky kontrastu s kolicky (vétSinou i s podlozkou).
Samoziejmosti pak jsou zaoblené hrany.

V horni ¢asti desky (v prvni fadku) jsou umistény kolicky udavajici tvar,
vlevém sloupci jsou umistény koli¢ky udavajici material. Ukolem je zafadit do
zbylych, do této chvile prazdnych, dualki zbyté hmatové kolicky tak, aby vzdy na
spravném misté byl kolicek s odpovidajicim tvarem a zaroven materidlem (viz ptiloha
C, obr. 2). Pro snazsi orientaci je horni fadek a levy sloupec, tedy mista pro zakladni
kolicky mirn€ odsazen od zbytku herni desky. Dal§im orientaénim bodem je hmatovy
kolicek se znakem pomucky, ktery symbolizuje ruku a ¢asteCné oko, ktery je vzdy

zasazen do levého horniho rohu.

Mala hraci deska
Tato deska je také cela ¢erna a ma zaoblené vSechny hrany. Je vétsi obdobou klasického

Sestibodu. Takze je tvorena Sesti diilky, které jsou uspotadany ve tfech fadcich po dvou

(viz ptiloha C, obr. 3).

Hmatové koli¢ky
Tyto kolicky se zasazuji do velké anebo malé herni desky a jsou zasadni pro vSechny
klicové kompetence. Kolicky jsou nechany ptirodné bez zabarveni, jsou tedy svétlé
barvy, aby byly kontrastni smérem k deskam. Koli¢ky jsou dvojiho typu:

e zikladni — udavajici tvar a material, popf. barvu vr§ku kolicku (viz pfiloha C,

obr. 4);

e doplnovaci — které jsou pfesnou kombinaci materialu, popt. barvy a tvaru (viz

ptiloha C, obr. 5).

Zakladnich kolicka je sedm. Tii tvofi koliCky udavajici tvar — je to Ctverec,
trojihelnik a obdélnik. Jsou vytvofeny bilou lepenkou a umistény v horni ¢asti (prvnim
radku) velké hraci desky. Dalsi Ctyii kolicky rozhoduji o materialu nebo barve (zalezi,
s jakym smyslem pracujeme). Je to guma, kterd je bezbarva, dfevo, které je razové,
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plast, ktery ma Zlutou barvu a hruby plast (misto Smirgl papiru), ktery je Cerveny.
Vsechny materidly zakryvaci celou horni plochu koli¢ku (jsou do kruhu), aby bylo
umoznéno maximalni vnimani pouze materidlu a nebyly zde rusivé prvky dany jinym
tvarem.

Doplnovacich kolicku je 12, jsou tvofeny kombinaci materidlu (barvy) a tvard,

které jsou v herni desce urceny zdkladnimi kolicky.

6.2 Vyroba

Ob¢ hraci desky jsou vyrobené z dubového dieva, které je dostatecné odolné a pevné.
Jsou potieny ¢ernou barvou, kterd by méla napomoci k lep§imu udrzovani pomicky (lze
ji oplachnout vodou nebo utfit vlhkym hadtikem, coz je u hracek pro déti téméf nutnost)
a zarovei je zdravotné€ nezavadna. Dalsi vyhodou je jiZ zminény kontrast jednak mezi
deskou a kolicky, ale zdroven mezi podlozkou a deskou (stoly a podlozky byvaji
vétsinou svétlé), kterého mohou vyuzit déti s mensi zrakovou ztratou. Zaroven jsou obé
desky opatteny protiskluzovymi prouzky naspodu desky, aby pti praci neklouzala po
podloZce a byl zajistén komfort a soustfedénost na praci.

Velké deska se tedy v ramci vyroby od malé vyrazné nelisi, odliSnost je pouze
ve velikosti a nékterych parametrech. Parametry velké desky jsou:

e vyska desky: 2, 5 cm;

e Sifka: 14 cm;

e délka: 18 cm,

e hloubka dulku: 1, 5 cm;

o Sitka dulka: 2 cm;

e vzdalenost mezi dopliovaci dilky navzajem: 2 cm;

e vzdalenost mezi dopliovacimi dilky a zakladnimi dalky: 2 cm.

Mala deska je tvofena ze stejného materialu i potfena stejnou barvou jako velka
deska. Parametry desky jako vySka desky, hloubka a S$itka dilkl, vzdalenost mezi
doplnovacimi koli¢ky jsou stejné jako u piedchozi desky. Tyto parametry zlstaly stejné,
protoze pracujeme se stejnymi hmatovymi kolicky jako u velké desky. Pouze
vzdalenost mezi dopliiovacimi a zakladnimi kolicky zmizela, protoZze zde se pracuje
pouze s jednim typem kolicka. Ostatni parametry:

e Sifka desky: 7 cm;

o vyska desky: 10, 5 cm.
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Hmatové kolicky jsou z dubového dieva, ale byla zanechana jejich ptirodni
barva (velmi svétle hnéda az bild), kviuli zminénému kontrastu s deskou a zaroven
i visky kolickt (materialy jsou syté barevné). Kolicky byly velikostné vytvoieny
s ohledem na mozZnost rozpoznani jednotlivych vrskti kolickli v predslabikafovém
obdobi, kdy teprve zac¢iname hmatové schopnosti rozvijet. Neni tedy prozatim naSim
jednoduchym, aby dit¢ mélo Sanci tkol splnit a neodradilo ho to od dalsi prace. Proto
byla velikost kolicki zvolena takto:

e vyska: 3 cm;
e Sitka: 2 cm.

Siika koli¢ku na 2 cm umoziuje jesté kreativitu a moznosti ve vytvaieni vrka

kolickli (mensi tvary a materialy lze uz tézko bez specialni techniky a pomoci vyrobit),

ale zaroven jsou dostate¢n¢ (zatim) malé pro rozvoj a rozpoznani v tomto obdobi vyuky.

Doporuceni
Pii vyrobé se objevilo n¢kolik problémi, diky kterym vyroba trvala déle a posléze
musela zacit znova. Jako prvni byl vytvofen prototyp pomucky, na kterém se vychytaly
nejvetsi chyby. Zde je nékolik typt ¢eho se vyvarovat nebo naopak, co pouZit.
e Pii vyrobé desek i kolicky vyuzivat zasadné tvrdé dievo. Ostatni se tiepi.
e Na lepeni vSech vrskt kolicki vyuzivat univerzalni lepidlo na dievo, kov 1 papir.
Sekundové lepidlo sice zpocatku drzi, ale po par tydnech vrsky odpadnou.
e Na vrsky nepouzivat tiepici se latky (celkove se latky moc neosvédcily).
e Na spodni stranu desek nalepit protiskluzové body nebo prouzky.
e Jako alternativu orientatniho bodu (v tomto ptipadé kolicku se symbolem
pomiicky), 1ze vyuZit setiznuty roh.

e Vsechny rohy a hrany zaoblit.

6.3 Prace s pomiickou

Pomtcka, jak jiz bylo popsan, se skladd ze dvou hracich desek a hmatovych kolicku.
Velké hraci deska slouzi k vstipeni a ukotveni kli¢ovych kompetenci pro vyuku BBP,
coz bylo popsano vysSe a mald deska je ur¢ena pro zakladni orientaci v Sestibodu, tedy
nauceni a oznacCeni zékladnich Sesti bodu (k této desce se tedy pfistupuje az po praci

s deskou velkou).
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V ramci tohoto vyzkumu bylo s détmi pracovano v pribéhu prosince 2014, ledna
a unora 2015. Tedy necelé tfi mésice. Do zafizeni nebo do domacnosti bylo dochazeno,
s tendenci k pravidelnosti, kazdych 14 dni. S kazdym ditétem probihala prace 1 vyvoj
individudlné. Primérné byl Cas traveny s détmi pil hodina az hodina za uvedenych 14
dni. Coz bylo dano ¢asovymi moznosti jednak autorky této prace, ale i ¢asovymi

moznosti rodic¢t a déti, se kterymi bylo spolupracovano.

Velka hraci deska

Princip prace s velkou hraci deskou je jednoduchy — cilem je zasadit kazdy hmatovy
koli¢ek na spravné misto, coZ je ddno dvéma faktory — materidlem (barvou) a tvarem na
vrsku hmatového kolicku. Na konci by tedy mél v jednom sloupecku sedet kolicek
pouze sdanym tvarem, ale rozdilnym materialem a naopak v kazdém tadku bude
kolicek ze stejného materialu, ale rozdilného tvaru. Zaéneme spravnym postavenim
desky, ta musi byt tak, ze hmatovy kolicek se symbolem pomicky (ruka s okem ve
dlani) je v levém hornim rohu. Idealni vSak je nezac¢inat hned doplnénim jednotlivych
zékladnich kolic¢kl, ale seznameni se s deskou jako takovou. Takze ditéti vysvétlime,
jak deska vypada — ono si ji pfitom ohmatava, jak je spravné postavena (koli¢ek se
symbolem v hornim levém rohu). Poté mu do ruky dame osahat kolicky udavajici
material (vSechny maji plné vrsky — jsou celé pokryté materidlem), dit€ si je zkusi
ledabyle zasazovat do desky, aby si vyzkouselo praci s deskou 1 kolicky. Poté mu dame
za ukol kolicky vyskladat do tfadku (pokud nevi — vysvétlime mu to a piipadné
pomuzeme). DalSim tkolem poskladat je dalSiho fadku (aby si dité uvédomilo, ze fadek
neni jen ten jeden, do kterého to jednou uz poskladalo, ale Ze fadki je na desce nékolik).
Dalsim krokem je poskladat kolicky do sloupce (postup je obdobny jako u fadki). Pak
zkusime pravolevou orientaci (napt. - Vv fadku vezmi kolicek, ktery je uplné€ vpravo
a podej mi ho). Dale mizeme pozadovat vyménu prvniho a posledniho kolicku ve
sloupci, v fadku nebo druhého s tfetim apod., postupné tkoly ¢inime t€zSimi. Témihle
a obdobnymi tukoly dit¢ postupné piivedeme Kkupevnéni nékterych klicovych
kompetenci dulezitych pro vyuku BBP — orientace v plose (dole/ nahofe a pied/ za),
pravoleva orientace, soustiedénost, pozornost a zakladni prace s ¢isly (prvni, posledni,
druhy apod.). Pokud jsou tyto schopnosti u ditéte relativn¢ zautomatizované, mizeme
piejit k dalsi ¢asti prace s pomuckou, kterd podporuje dalsi upevnéni téchto schopnosti

a zaroven podporuje rozvoj hmatu, zvyseni citlivosti bfisek prsti a paméti.
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Dal8im krokem tedy je samotna hra. Zacneme zasazenim zikladnich kolickd,
tedy témi s tvary a materialy, do hraci desky (nejprve je tedy vhodné opét dat ditéti
kolicky s tvary osahat, protoze je to novy prvek ve hie). Nahote v prvnim fadku jsou
koli¢ky s tvarem a v levém sloupci jsou koli¢ky s materidlem (viz ptriloha C, obr. 6).
Pak uz ditéti davame do ruky (z pocatku je to nejjednodussi varianta spoluprice)
jednotlivé kolicky a ono je zasazuje do desky. Dobré je zacinat s menSim poctem
zékladnich kolickti — klidn¢ dat pouze dva tvary a dva materialy (dit¢ snaze pochopi
princip a diky relativné kratké dob¢ trvani mé brzy pocit dobfe odvedené prace a
uspokojeni a je motivovano zkousSet a hrat hru dal). Pokud uz tento pocet kolicku
zvlada, byt’ s delsi ¢asovou prodlevou, miizeme ptidat dal§i material, ¢imz se dostaneme
uz na Sest doplnovacich kolickl. Pokud dit¢ zvlada i tento pocet, doplnime vSechny
zékladni koli¢ky. Dal§im krokem je, Ze vS§echny dopliovaci kolicky ddme do krabice od
pomucky a dité si samo aktivné jednotlivé kolicky musi vyhledat, vratit se k desce a
spravné je zaradit. Samoziejmé déle fikame ditéti — podej mi kolicek, ktery je ve tfetim
sloupecku zleva prvni odspoda apod., ¢im upevitujeme vsSechny klicové kompetence
najednou (je pravda, Ze toto uZz je hodné narocné a je tieba dat ditéti Cas, aby si vSe
v klidu uvédomilo a naslo). Toto je posledni faze prace s velkou deskou, pokud jej dité

zvlada, mizeme postoupit k malé desce a k vyuce Sestibodu.

Mala hraci deska

Zacneme se slovnim popisem desky a pritom ji dame ditéti do ruky, aby si ji osahalo.
Jelikoz je tato mensi oproti predchozi, ditéti padne pekné do ruky. Pii hie s touto deskou
vyuzivame dopliovaci kolicky, které dit€ jiz zna a nema vétSinou problém s jejich
rychlym urcenim. VyuZzijeme tedy kolicky, které ma dit€ nejradsi nebo jsou pro n¢j
nejlépe rozpoznatelné a zasadime je do desky (osvédcilo se pouzivat pouze dva typy
materiali, aby to nebylo zbytecné slozité a ty posadit do Sestibodu nasledovné:
materialy pod sebe a tvary do dvojic vedle sebe — viz pfiloha C, obr. 7). Zde je princip
podobny jako u figurkového Sestibodu — nejprve si fekneme jaky kolicek, kde sedi
(napt. dfevény CEtverecek sedi v bodu jedna apod.) a pokud si toto dité osvoji, vyndame
vsechny kolicky a fekneme, at’ dfevény ctverecek posadi do bodu jedna a pridavame
dalsi kolicky. Dalsim krokem je prostfidavanim jednotlivych kolicka. Dité tedy musi
nalézt dany kolicek a vymeénit jej za jiny, ktery v tomto bodé¢ sedi. Tyto ukoly
opakujeme v nékolika variacich, pokud dité v§e zvlada, ma poloZeny zaklady pro vyuku

jednotlivych pismen BBP.
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7 Vyzkumné Setieni
Tato kapitola se vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni, které si klade tikol zhodnotit
miru vyuZitelnosti a efektivity navrzené didaktické pomiicky. Setfeni probihalo pomoci

pretestll a posttestl, které jsou nize uvedeny.

7.1 Cile a metodika vyzkumu

V této kapitole budou popsany dil¢i cile a metodika vyzkumu.

Cil vyzkumu

Cile vyzkumu je ovéfit miru vyuzitelnosti nové vyrobené pomiicky v praxi. Vyzkumna
otazka tedy je: Jakou miru efektivity pfinese vyuziti navrzené didaktické pomiicky pti
rozvoji hmatu predslabikarovych dovednosti ve vyuce Braillova bodového pisma u déti
predskolniho v&ku?

Kvuli obsahlosti vyzkumné otazky je zafazeno né€kolik pracovnich podotazek,
diky kterym se ukaze mira vyuzitelnosti a piipadného vyvoje v ramci prace s nove
vytvofenou pomiickou. Otazky se tykaji jednotlivych oblasti rozvoje, konkrétné tedy:

e Jakd mira efektivity se projevila v rozliSovani orientace?

e Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani tvaru?

e Jakd mira efektivity se projevila v rozliSovani povrchu?

e Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani materialu?

e Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani umisténi na desce?
e Jakd mira efektivity se projevila v rozliSovani pocti?

e Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani mnozstvi?

Metodika

Pro ovéfeni miry vyuzitelnosti pomticky v praxi bylo vyuzito pretestii a nasledné
posttestii, diky kterym lze objektivné vyjadiit zmény a vyvoj v jednotlivych kli¢ovych
kompetencich a dovednostech dulezitych pti vyuce Braillova bodového pisma. Testy
byly vytvofeny na ziklad¢ diagnostickych testl pro vyjadieni miry tbytku funkce
Vv publikaci Katalog posuzovani miry specidlnich vzdé€lavacich potfeb — cast II.
(Baslerova, 2012), tedy voln¢ inspirovany testem zabyvajici se ubytkem hmatovych
funkci. Dale jsou doplnény o dalsi faktory a kompetence, které jsou nutné pro adekvatni

ptipravu pro rozvoj Braillova bodového pisma — jako pravoleva orientace, orientace
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v plose (desce), orientace v fadku a sloupci, rozvoj hmatu — pomoci tvarii, povrchi,
materidli, prace s Cisly a ¢iselnou fadou (dulezité pro nacvik Sestibodu).

Vyzkum a prace spomickou probihal vMS a SPC Demlova v Jihlavé
a vV domacnostech vybranych déti. Tudiz ne vSechny déti byly spojeny se zminénym
zatizenim. Ovéfeni probihalo od prosince roku 2014, kdy na zac¢atku mésice probehly
pretesty. Béhem mésicli prosinec, leden a Unor bylo s détmi a Snovou pomickou
pracovano. Na konci unora 2015 probéhl posttest se vSemi ziCastnénymi.

Celkem se tedy testovani zGc¢astnilo pét déti predSkolniho véku (od 5 do 6 let)
S riznym typem a stupném zrakového postizeni. Tento relativné maly vzorek je dan
jednak Casovou naroc¢nosti vyzkumu a také individudlni praci s kazdym ditétem, které

zde bylo potieba k dokdzani miry vyuzitelnosti nové pomucky.

Pretest

Pretesty prob&hly v prosinci 2014 v MS a SPS Demlova v Jihlavé anebo v doméacim
prostiedi jednotlivych déti. Celé testovani probihalo formou hry a povidani, u kterého
byly ovéfovany kli¢ové kompetence a dovednosti potiebné pro vyuku BBP. K testovani
bylo vyuzito pomicky HMATOKO. Casova naronost byla velmi individudlni,
primérné 30 minut. Dle niZe uvedenych pokyni a hodnoceni byly vSechny vysledky,
cetné zakladnich informaci o ditéti zaznamendvany do zdznamového archu (viz ptiloha

D — tabulka 1).

Pokyny k vyplnéni

Do zdznamovych archii zapisujeme jméno, datum narozeni a vek ditéte, stupen zrakové
ztraty (dle klasifikace WHO), datum, kdy zkouSka probéhla a v piipadé pretestu jeste,
kdy probéhne posttest. Predtim neZ ptikrocime k sérii tkold, ovéfime, zda dité nema
Iékatsky nalez (omezeni) v oblasti jemné a hrubé motoriky a sluchového vnimani,
alergii ¢i koZni nesnaSenlivost. Dbame na jasnou a srozumitelnou instruktaz. U kazdé

Z polozek plati, ze ¢asovy limit na odpovéd’ je cca 20 sekund.

Hodnotici $kala 0— 4
0 — zvlada samostatné za béznych podminek — po vysvétleni spravné splni tikol, vykona
pozadovanou Cinnost bez dalSich Uprav, bez delsi ¢asové prodlevy, ¢innost je v bézném

repertoaru ditéte,
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1 — zvladé4 samostatné s delsi ¢asovou prodlevou — po vysvétleni spravné splni tkol,
vykonava pozadovanou ¢innost, ale potfebuje delsi ¢as (nebo by byla vhodna upravu
materidlu- zcela jiny typ nebo u déti se zbytky zraku- kontrast, zvétSeni),

2 — zvlada se slovni dopomoci — dité potfebuje opakované vysvétleni, slovni vedeni pfi
vykondvani ¢innosti,

3 — zvlada s pfimou dopomoci — dité se snazi pii tkolu spolupracovat, ale potiebuje
opakované, event. dal$i vysvétleni, delsi zacvik, potifebuje piimou dopomoc, véEtsi
podporu dospélého pfi vykonavani ¢innosti,

4 — nezvlada — dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti,

popisovana ¢innost aktualné neni v jeho repertoaru.
U diagnostik jednotlivych smyslti vychazime z poctu Cinnosti a ten ndsobime
maximalnim poctem bodd (4). Tento vysledek je zaroveit 100% ztratou funkce

diagnostikované funkce.

Skalovani pro zapis do tabulky:

Zvlada s delsim

Zvlada se slovni

Zvlada s ptimou/

Zvlada konkrétné slovni | Nezvlada
Casem dopomoci
dopomoci
0 1 2 3 4

Tabulka 2: Skéalovaci tabulka

Vyhodnoceni:

Po vynasobeni poctu ¢innosti maximalnim poctem bodul (4), ziskame maximalni pocet
bodli — 64, coz se rovna 100% ztraté dilc¢ich schopnosti. Zde jsou jednotlivé body,
ziskané béhem testovani jednotlivych klicovych kompetenci, rozepsany do jednotlivych
skupin vyjadfujici uréitou miru ztraty danych funkei.

0- 0-15

1- 16-35

2- 36-49

3-50-63

4- 64
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Posttest

Posttesty probéhly vna konci Unora 2015 v MS a SPS Demlova v Jihlavé anebo
v domacim prostiedi jednotlivych déti. Celé testovani bylo opét vedeno formou hry a
povidani, u kterého byly ovétovany klicové kompetence a dovednosti potiebné pro
vyuku BBP. K testovani bylo vyuzito pomiicky HMATOKO. Casova naroénost byla
velmi individualni, pramérné 30 minut. Pokyny Kk vyplnéni, hodnotici $kala (0-4) a
Skalovani pro zapis do tabulky zstalo stejné jako u pretestu. Opét byly vSechny
vysledky, ¢etné zékladnich informaci o ditéti zaznamendvany do zdznamového archu

(viz ptiloha E — tabulka 1).

Vyzkumny vzorek

Navrzeni a vyroba pomucky, ovéfeni acely vyzkum mél byt zaméfen na déti
ptredskolniho a mladsiho $kolniho véku. V ramci tohoto konkrétniho vyzkumu bude, ale
pracovano pouze s détmi piedskolniho véku. Je to dano casovymi moznostmi a
kontakty, které autorka této prace v dob¢ vyzkumu méla k dispozici.

Vyzkumny vzorek je slozen z déti predSkolniho vé€ku. Rozhodujicimi faktory pro
zatazeni ditéte do vyzkumu jsou:

e ek ditéte — pouze déti predskolniho véku (v rozmezi od 5-7 let);
¢ 1Q v normé (bez zna¢ného mentéalniho postizeni);
e dit¢ se zrakovym postizenim (s progresivni vadou).

V ramci toho vyzkumu bylo konkrétné pracovano s péti détmi v rozmezi 5 a puil
az 7 let. Jsem si védoma, ze vyzkumny vzorek je kvantitativné maly, ovSem pro tcely
této prace nebylo mozné ziskat velké mnozstvi informaci, cilem bylo spiSe ziskat
zékladni piehled, ktery potvrdi vhodnost a vyuzitelnost nové pomucky. DalSim
faktorem ovliviiujici pocet déti, které na vyzkumu spolupracovaly, byl dan ¢asovou
narocnosti, kterou samotny vyzkum vyzadoval. Snahou bylo naucit a ptispét pomiickou
K rozvoji Braillova bodového pisma v piedslabikafovém obdobi, k ¢emuz byla potiebna
dlouhodobé¢jsi a hlavné individualni spoluprace se vSemi zaCastnénymi. To by ve

velkém poctu ucastnikli v ramei tohoto vyzkumu nebylo mozné.

Prostorové a materialni poZzadavky vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo jak v prostorach MS, tak v domacim prostiedi, dle
pozadavku rodiny ditéte. V kazdém ptipadé byly zabezpedeny stejné podminky. Setieni
probihalo V interiéru, nicmén¢ lze za hezkého pocasi, diky odolnosti a moznostem
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materialu pracovat i v exteriéru. Vnitini i venkovni prostory by mély spliiovat urcité
pozadavky. V ramci obou prostiedi je tieba zajistit prostor pro praci s pomickou- tedy
stiil a zidli. V neuz$im prostoru kolem ditéte by nemély byt Zadné piekazky a rusivé
elementy. Dulezité je v ptipad¢ téz8iho zrakového postizeni dité sezndmit s prostorem,
ve kterém se bude aktivita probihat (v pfipadé nezndmého mista). Nicméné nasim cilem
je vybirat prostiedi, které dit¢ znd, zejména kviili jeho pocitu bezpeci, jistoty a pohody.
Dalsim aspektem by mél byt klid a relativni tichost prostfedi. V neposledni fadé je
potieba pripravit si testovanou pomucku. Pokud pracujeme s dit€tem, kterd ma
vyuzitelné zbytky zraku je vhodné vyuzit zaslepovadla, aby dit¢ pracovalo pouze
hmatem a nepomahalo si ¢astecné zrakem. Pokud se tedy zamétujeme pouze na vycvik
kompetenci vhodnych pro Braillovu ptipravu. Samoziejmé lze pomicka vyuzit i u déti
bez zrakového handicapu, cozZ je podrobné vysvétleno v kapitole Vlastni pomiicka. Zde

je potteba dbat na zrakovou hygienu a predevsim vhodné svétleni.

7.2 Interpretace ziskanych dat

V této Casti prace jSOu porovnany pretesty a posttesty jednotlivych déti. Vysledky jsou
dany do tabulek, kde je vytaZzen bodovy rozdil jednotlivych testli a tim ukazan posun
v kazdé konkrétni oblasti. V tabulkach jsou jednotlivé klicové kompetence a u nich
bodovy zisk se¢ten za vSechny diléi ukoly (takZe napf. v kolonce orientace jsou secteny
body za kritéria — nahote/ dole, vpravo/ vlevo a fadek/ sloupec).

Pretesty jednotlivych déti jsou uvedené v ptiloze D. Z jejich vysledkl vyplynulo,
7e nejvetsi problém mély déti na zacatku testovani s rozliSovanim tvarii a materiald,
naopak nejmensi problém jim délalo ur€ovani umisténi a poté mnoZstvi a pocty.
Celkove se v tomto testovani (celkem se zcastnilo 5 déti) jedno dit¢ podle Skalovaci
tabulky zatadilo do skupiny 0, tfi déti se dostaly do skupiny 1 (tedy S minimalni mirou
ubytku danych funkci) a jedno do skupiny 2.

Posttesty déti piinesly relativné zajimavé vysledky (viz ptiloha E). VSechny déti
se zlepSily ve vSech dil¢ich kompetencich. Nejvyrazngj§i pokrok je zaznamenan
v orientaci a ur€ovani materialu. V tomto testovani se Ctyfi déti zatadily do skupiny 0,
jedno do skupiny 1, takze pokrok je znatelny.

Nyni si konkrétné na kazdém z déti ukazeme v jaké oblasti a do jaké miry doslo

K vyvoji a rozvoji.
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Kristian

Kristian je dit¢ se silnou slabozrakosti a presto dopadl uz pii pretestu velmi dobie. M¢l

Z pocatku problém s orientaci, zejména s pravolevou a urCenim fadku a sloupku.

Problém mél i s u¢enim materialu, naopak tvary zvladl absolutné bez problémd. Jak je,

ale vidét na niZze uvedené tabulce, tak ve vSech oblastech (i v téch, které mu Cinily

problémy) se béhem prace s pomuckou zlepsil.

Kli¢ové kompetence/ | Pretest Posttest Vyhodnoceni

schopnosti vysledki a bodovy
rozdil

Orientace 4 0 4

Tvar 0 0 0

Povrch 3 1 2

Material 9 2 7

Umisténi 0 0 0

Pocty 0 0 0

Mnozstvi 1 1 0

Celkem bodii 17 (skupina 1) 4 (skupina 0) 13

Tabulka 3: Hodnoceni vysledku Kristidna

Vojtéch

Vojtéch ma také silnou slabozrakost. Nejvice mu Cinilo na zacatkl testovani problémy

uréeni tvaru a materidlu, naopak ureni umisténi mu necinilo potize. V tabulce 4 je

vidét, Ze nejvyrazné€jsi rozvoj probehl v oblasti ur€ovani materialu, tvaru a orientace.

Kli¢ové kompetence/ | Pretest Posttest Vyhodnoceni

schopnosti vysledkii a bodovy
rozdil

Orientace 2 0 2

Tvar 6 3 3

Povrch 1 1 0

Material 8 4 4

Umisteni 0 0 0

Pocty 1 0 1

Mnozstvi 1 0 1

Celkem bodi 19 (skupina 1) 8 (skupina 0) 11

Tabulka 4: Hodnoceni vysledkt Vojtécha
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Gabina

Gabina je hol¢icka s praktickou slepotou (dle klasifikace WHO). Uz pfi prvnim

testovani a vlastné¢ 1 nasledné spolupraci, bylo patrné, Ze nékteré tkoly ji pfipadaji tézké,

potiebovala na vétsinu vice Casu a celkové se hodn¢ podcenovala, coz mohlo mit na

testovani mozny vliv. Nejvice probléml se objevilo v uréovani tvardi, materialli a

orientace, zejména pravolevé. Postupnou spolupraci se, ale i Gabinka ve vSech dil¢ich

kompetencich zlepsila. Nejvice se vyvoj projevil v oblasti rozpoznani materilu.

Kli¢ové kompetence/ | Pretest Posttest Vyhodnoceni

schopnosti vysledkii a bodovy
rozdil

Orientace 7 2 5

Tvar 9 5 4

Povrch 5 2 3

Material 12 4 7

Umisténi 2 2 1

Pocty 1 0 1

Mnozstvi 1 1 0

Celkem bodi 37 (skupina 2) 16 (skupina 1) 21

Tabulka 5: Hodnoceni vysledkti Gabiny

Anna

Anna je velmi Sikovna holcicka se stfedni slabozrakosti. Vedla si uz pii pretestu

vyborné, coz jen potvrdila pfi ndslednim posttestu.

Kli¢ové kompetence/

schopnosti

Pretest

Posttest

Vyhodnoceni
vysledkii a bodovy

rozdil

Orientace

Tvar

Povrch

Material

Umisténi

Pocty

Mnozstvi

O O O N N | N

Celkem bodu

7 (skupina 0)

= O O O Ol | o o

(skupina 0)

| O O O N | | N

Tabulka 6: Hodnoceni vysledk Anny
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Petra

Petra se svym tézce slabym zrakem zvladla ukoly béhem pretestu prekvapivé velmi
dobte. Nejvice ji délalo problémy odhadnout material a také v orientaci si nebyla pfilis
jistd. Naopak umisténi, pocty i mnozstvi ji §lo vyborn¢ jiz béhem prvniho testovani. Jiz
béhem prace s pomickou prokazala, ze se dokaze soustfedit a velmi se snazi, coz se
béhem druhého testovani potvrdilo. I Petfiny vysledky se o dost zlepsili oproti pretestu,

byt se vzdy pohybuje na hrané mezi jednotlivymi hodnoticimi skupinami.

Kli¢ové kompetence/ | Pretest Posttest Vyhodnoceni

schopnosti vysledkii a bodovy
rozdil

Orientace 7 1 6

Tvar 6 5 1

Povrch 3 1 2

Material 10 4 6

Umisténi 2 0 2

Pocty 1 0 1

Mnozstvi 1 0 1

Celkem bodi 30 (skupina 1) 11 (skupina 0) 19

Tabulka 7: Hodnoceni vysledkt Petry

Diky testovani nyni lze objektivné odpovédét na vyzkumnou otazku i pracovni

podotazky. Nejdiive tedy jednotlivé podotazky.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani orientace?

V ramci této schopnosti se hodnotila pravoleva orientace, orientace v fadku a sloupci a
rozliSovani nahote a dole v rdmci desky. Nejlepsi bodovy zisk by byla 0, nejhorsi potom
12 bodi (4 body z kazdého dil¢iho kritéria). Pii pretestu mély déti primérny bodovy
zisk v ramci celé orienta¢ni zkousky 4, 4 bodd. Pfi naslednim posttestu v praméru 0, 6
bodi. Takze k ur¢itému zlepseni zde doslo a lze fici, ze pomtcka pfispéla k rozvoji

orientace. Miru efektivity muzeme bodové vyjadtit jako postup o necelé 4 body.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani tvaru?
V ramci tvaru byly opét hodnoceny tfi kritéria, tedy jednotlivé tvary (trojuhelnik,
¢tverec a obdélnik). Nejlepsim bodovym ziskem tedy byla opét 0, nejhorsi bodovy zisk
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pfedstavovala 12. Pfi pretestu mé&ly déti primérny bodovy zisk 4, 4 bodt. Pfi posttestu
to bylo 2, 6 bodi. V této kompetenci tedy dosSlo také k mirnému zlepSeni. Bodovée

muzeme miru efektivity vyjadtit jako postup o necelé 2 body.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani povrchu?

V ramci rozliSovani povrchii byly dany dvé kritéria — rozliSeni hruby/ jemny a
jemngj$i/hrubsi. Minimalni bodovy zisk je tedy opét 0, nejvetsi a zaroven nejhorsi je 8.
Primérny bodovy zisk pii protestu byl 2, 8 bodl, coz je velmi dobry vysledek jiz
V prvnim testovani. Pii druhém testovani byl primérny zisk 1, 2 bodd. Bodoveé

vyjadiend mira efektivity je tedy necelé 2 body. TakZze i v této oblasti doslo ke zlepSeni.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani materialu?

Materidly byly Ctyfi — guma, dfevo, plast a hrubsi plast. Celkové byl tedy nejlepsi
mozny vysledek 0 bodl, nejhorsi 16 bodi. V prvnim testovani ziskaly déti primérné
Vv této klicové kompetenci 8, 2 bodu. Coz je zhruba polovina nejvétsiho mozného poctu
bodi. Pfi druhém testovani byl pramérny vysledek 2, 8 boda. Takze miru efektivity

muzeme vyjadrit jako postup o vice jak 5 bodu.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani umisténi na desce?

V této oblasti bylo hodnoceno umisténi pfed/ za a prvni /posledni. Nejmensi bodovy
zisk tedy byl 0 bodt, nejvétsi 8. V ramci pretestu byl praimérny vysledek 0, 8 bodu, pti
posttestu 0, 4. Celkove se neprojevila vyraznéjsi mira efektivity nez 0, 4 bodu, diky

vybornym vysledkim jak v pretestu, tak posttestu.

Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani pocti?

Zde byla jedinym sledovanym kritériem ciselna fada. Nejnizsi pocet bodu, tedy mohl
byt 0, nejvétsi 4. Behem prvniho testovani byl primérmy bodovy zisk 0, 6, v druhém
testovani uz rovna nula. Zde je také patrné, ze béhem obou testovani mély déti vyborné

vysledky a mira efektivity vyjadiena bodovym skéalovanim je 0, 6 bodi.
Jaka mira efektivity se projevila v rozliSovani mnoZstvi?

V této posledni zkouska bylo testovani rozliSovani mnozstvi, konkrétné tedy rozliSovani

vice/ mén¢é. Nejmensi bodovy zisk byl nula, nejvice 4. V ramci pretestu déti ziskaly
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primérné 0, 8 bodl, v ramci posttestu pak 0, 4 bodi. Miru efektivity 1ze tedy vyjadfit
jako posun o0 0, 4 body.

Nyni, po zodpovézeni jednotlivych podotazek, lze tedy odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku a to: Jakou miru efektivity prinese vyuZziti navrzené didaktické
pomiicky pri rozvoji hmatu predslabikarfovych dovednosti ve vyuce Braillova
bodového pisma u déti predSkolniho véku?

Z vyse uvedenych podotazek je patrné, ze vyrobena pomucka rozviji klicové
kompetence a schopnosti potiebné pro vyuku Braillova bodového pisma
Vv predslabikafovém obdobi. Bodovy zisk byl u kazdého ditéte v pretestu vyssi
a VvV nasledném posttestu nizs$i, coz dokazuje UspéSnost prace s pomuckou. PfiCemz
V obou testovanich byl nejvyssi zapsany bodovy zisk 37 bodi a nejmensi 1 bod
(nejedna se vsak o vysledky jednoho ditéte). Zde je vidét bodové rozpéti, mezi kterym
se ur¢ovalo primérné vyjadieni miry efektivity dané pomicky v predbraillské priprave.
Pokud bychom tedy méli vyjadrtit snizeni bodii z prvniho (pretestu) na druhé testovani
(posttest), a tim vyjadfit miru efektivity dané pomucky, tak pramérné dostaneme

hodnotu pfesné 7 bodi.

7. 3 Diskuze
Jednim z nejzajimavéjSich momentt praktické ¢asti byla nejen samotna vyroba, béhem
které jsem vychytala nékolik malickosti, které se posléze pii praci s pomickou
osvédcily, ale obzvlasté zajimava byla prace s détmi. Kazdy z nas, at’ chce ¢i ne, tak se
obklopuje do znacné miry predsudky, takze i ja zde méla takové vnitini typy, jak které
dit¢ dopadne v jednotlivém testovani a jak se bude vyvijet. O to mnohdy piekvapujici
byly vysledky nékterych déti. Zajimavé bylo i sledovat je pti riznych tkolech, napft. pii
hie s velkou deskou si jedno z déti misto nahodilych kolickt hledalo vzdy cilené pouze
¢tverce a ty dosazovalo do tabulky, poté trojuhelniky a posledni obdélniky. Zbytek déeti
bral sice kolicky nahodile, ale dosazovani do desky bylo pomalejsi a rozvaznéjsi.

Co se tyka jednotlivych kompetenci a schopnosti, tak nejvétsi posun byl jisté
V uréovani tvard a materiald. Ostatni kompetence také zaznamenaly vyznamny posun,
ale nebyl tak rapidni diky relativn¢ dobrym vysledkdm jiz béhem prvniho testovani. A
i pfes dobré vysledky v testovani, nemuze nahradit vSechny ostatni pomticky a metody
Vv predslabikafového obdobi. Navic rozvoji mohly pomoci 1 jiné pomucky, se kterymi
dit¢ v dobé testovani pracovalo. Rozhodné je tedy potfeba kombinovat pomucky

a metody rozvoje mezi sebou a i tuto pomicku brat jako jednu z mnoha moznosti.
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Zavér
Tato bakalatska prace se vénovala problematice vyuky Braillova bodového pisma u déti
piedskolniho a mladsiho Skolniho véku se zaméfenim na predslabikafové obdobi.

Teoreticka ¢ast prace se zabyvala tfemi hlavnimi oblastmi. Prvni bylo dité
v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku, druhd Braillovo bodové pismo a posledni se
vénovala didaktickym pomickdm a hram. Cilem teoretické ¢asti tedy bylo seznamit se
s vyvojem déti v téchto vyvojovych obdobich, se zdklady edukace a u déti se zrakovym
postizenim popsat specifika vyvoje a jejich edukaci. Dalsi ¢ast se vénovala seznameni
se s teoretickymi vychodisky Braillova bodového pisma, jeho principy a fdzemi vyuky
se zam¢fenim predevsim na predslabikafové obdobi. Posledni kapitola se vénovala
vyznamu her a pomiicek v détském véku, na jejich klasifikaci a na specifika hry déti se
zrakovym postizenim.

Praktickd cast prace si vytyCila za cil vytvorit ptehled pomuicek bézné
vyuzivanych pfi vyuce Braillova pisma v pfedslabikafovém obdobi. Dal§im cilem bylo
vytvofit novou didaktickou pomicku vhodnou jako podplrny prostfedek
piedslabikafové ptipravy. Ta se snazila pokryt vSechny potifeby a naroky na dité¢ ve
zminéném obdobi vyuky a prispét k rozvoji orientace v plose/ fadku/ sloupci, pravolevé
orientace, k rozvoji hmatového vnimani, dale ke kognitivnimu rozvoji se zaméienim na
praci s Cisly, ciselnou tadu, mnozstvim a konecné k upevnéni jednotlivych bodi
Vv Sestibodu. Pomiticka se mtize vyuzit i u déti s lehkym zrakovym postizenim v ramci
zrakové stimulace. Posledni kapitola prace, tedy vyzkumném Setieni, ovéfila miru
vyuzitelnosti a efektivity této pomicky v praxi. Toto Setfeni prob&hlo pomoci pretesti,
a po dlouhodobé spolupraci s détmi, naslednych posttestli. Z toho Setfeni vyplynulo, ze
diky pomticce HMATOKO, doslo ve vsech klicovych schopnostech a dovednostech
k rozvoji. Nejvice v oblasti hmatového rozvoje zaméfeného konkrétné na rozliSovani
materidlu a tvaru. Ostatni klicové kompetence také zaznamenaly vyznamny posun, ten
ale nebyl tak markantni, diky relativné dobrym vysledkiim jiz béhem pretestu.

Prakticka cast prace tedy pfispéla novou pomtickou, ktera by mohla byt v praxi
vyuzivana jako prostfedek k ziskani klicovych kompetenci a dovednosti pro vyuku
Braillova bodového pisma v piedslabikafovém obdobi. Vhodné je samoziejmé vyuzit
I dalsich didaktickych pomiticek, bézn¢€ ve specialnich zafizenich nebo domacnostech
vyuzivanych, aby doSlo k opravdu rovnomérnému a uspokojujicimu vyvoji ditéte ve

vSech schopnostech a oblastech vyvoje.
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Moznost dalSiho vyzkumu se nabizi v rozsifeni cilové skupiny na déti s lehkym
(popt. stiedné tézkym) zrakovym postizenim. Tady by pomicky byla vyuzivana
zejména ke stimulaci zraku, coz by mohlo pfinést zajimavé vysledky. Mirné upravy
arozsifeni lze provést i u samotné pomtcky, napt. hmatové kolicky by mohly byt
oboustranné, coz by zvysilo obtiznost i rozmér hmatového vnimani. Dal$i moznosti je
roz§iteni hraci desky, a tim zndsobeni poc¢tu moznosti jak v materidlové, tak tvarové

oblasti.
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ABECEDA BRAILLOVA BODOVEHO PISMA PRO NEVIDOME

Priloha A — Braillovo bodov
Obr. 1: Braillova abeceda
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Priloha B — Pi'ehled pomiicek

Obr. 1: Kostka s reliéfem

Obr. 2: Kostka s reliéfnimi obrazky

Obr. 3: Vkladanka




Obr. 4: Skladaci reliéfni obrazek

Obr. 5: Reliéfni obrazek

Obr. 6. Reliéfni knizka




Obr. 7: Koli¢kova kreslenka

Obr. 9: Figurkovy sestibod




Obr. 10: B- kostka




Priloha C - HMATOKO

Obr. 1: Velka hraci deska

Obr. 2: Velka hraci deska s kolicky

Obr. 3: Mal4 hraci deska




Obr. 4: Zakladni kolicky

Obr. 5: Doplnovaci kolicky
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Obr. 7: Prace s malou hraci deskou




Priloha D — Pretest

Tab. 1: Vzor p

retestu

Jméno ditéte

Datum narozeni

Vek (véetné mésice)

Datum zkousky

Stupeni zrakové

ztraty

Datum planované

opakované zkousky

ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahoie/ dole
Orientace Vlevo/ vpravo
Sloupec/ tadek
Trojthelnik
Tvar Tvar Ctverec
Obdélnik
Hebky/ hruby
Povrch
jemng&jsi/ hrubsi
Guma
Dievo
Material
Plast
Plast — hruby
Prvni/ posledni
Umisténi
Pied/ za
Pocty Ciselna fada
Mnozstvi Vice/ méné
Celkem bodu




Tab. 2: Pretest Kristiana

Jméno ditéte Kristian F.
Datum narozeni 23. 1. 2009
Vek (véetné mésice) 5 let, 11 mésich
Datum zkousky 3.12. 2014
Stupen zrakové ztraty Silna slabozrakost
Datum planované ,
Unor 2015
opakované zkousky
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 2
Sloupec/ fadek 2
Trojuhelnik | O
Tvar Tvar Cverec 0 Geometru?ke tvary urcuje
bez problému.
Obdélnik 0
Hebky/ hruby 1
Povrch
jemng&;jsi/ hrubsi 2
Guma 3
Dtevo 2
Material
Plast 1
Plast — hruby | 3
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pred/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodil 17 (skupina 1)




Tab. 3: Pretest Vojtécha

Jméno ditéte

Vojtéch P.

Datum narozeni

7.9.2008

Vék (véetné me

sice)

6 let, 2 mésice

Datum zkousky

3.12.2014

Stupeii zrakové

ztraty

Silné slabozrakost

Datum planované

Unor 2015
opakované zkousky
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 1
Sloupec/ fadek 1
Trojuhelnik | 2
- Détské nazvy pro tvary —
Tvar Tvar Ctverec 2 yP Y
stfiska, c¢arka.
Obdélnik 2
Hebky/ hruby 0
Povrch
jemnéjsi/ hrubsi 1
Guma 2
Drevo 2
Material
Plast 2
Plast — hruby | 2
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pied/ za 0
Pocty Ciselna fada 1
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodi 19 (skupina 1)




Tab. 4: Pretest Gabiny

Jméno ditéte

Gabina F.

Datum narozeni

13.7.2009

Vek (véetné mésice)

5 let, 4 mésice

Datum zkousky

4.12.2014

Stupen zrakové ztraty

Prakticka slepota

Datum planované

Unor 2015
opakované zkousky
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 1
Orientace Vlevo/ vpravo 3
Sloupec/ fadek 3
Trojuhelnik | 3 Détské nazvy pro tvary,
o pouze cCtverec po delsi
Tvar Tvar Ctverec 3
dobé a slovni navedeni
Obd¢lnik- 3 tekla spravné.
Vse ji pfipadalo velmi
Hebky/ hruby 2
podobné a tézké.
Povrch
. ) Vse ji ptipadalo velmi
jemng;jsi/ hrubsi 3
podobné a tézké.
Guma 3
_ Drevo 3 Pfirovnava k vécem —
Material
Plast 3 klacik, kolo u auta apod.
Plast — hruby | 3
Prvni/ posledni 1
Umisténi
Pted/ za 1
Pocty Ciselna fada 1
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodu 37 (skupina 2)




Tab. 5: Pretest Anny

Jméno ditéte Anna J.
Datum narozeni 2.12. 2007
VéEk (véetné meésice) 7 let
Datum zkousky 5.12.2014

Stupen zrakové ztraty

Stiedni slabozrakost

Datum planované

Unor 2015
opakované zkousky
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 1
Sloupec/ fadek 1
Trojuhelnik | O
Tvar Tvar Ctverec 0
Obdélnik 1
Hebky/ hruby 1
Povrch
jemnéjsi/ hrubsi 1
Guma 1
Dievo 0
Material
Plast 0
Plast- hruby |1
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pfed/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 0
Celkem bodi 7 (skupina 0)




Tab. 6: Pretest Petry

Jméno ditéte

Petra N.

Datum narozeni

27.5.2008

Vék (véetné me

sice)

6 let, 6 mésicu

Datum zkousky

5.12.2014

Stupen zrakové

ztraty

Té¢zce slaby zrak

Datum planované

Unor 2015
opakované zkousky
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahofte/ dole 1
Orientace Vlevo/ vpravo 3
Sloupec/ fadek 3
Trojuhelnik | 2
Tvar Tvar Ctverec 2
Obdélnik- 2
Hebky/ hruby 1
Povrch
jemngjsi/ hrubsi 2
Guma 3
Dtevo 2
Material
Plast 2
Plast- hruby | 3
Prvni/ posledni 1
Umisténi
Pred/ za 1
Pocty Ciselna fada 1
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodii 30 (skupina 1)




Priloha E — Posttest

Tab. 1: Vzor p

osttestu

Jméno ditéte

Datum narozeni

Vek (véetné mé

sice)

Datum zkousky

Stupen zrakové

ztraty

ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahofte/ dole
Orientace Vlevo/ vpravo
Sloupec/ fadek
Trojuhelnik
Tvar Tvar Ctverec
Obdélnik
Hebky/ hruby
Povrch
jemné;jsi/ hrubsi
Guma
Drevo
Material
Plast
Plast — hruby
Prvni/ posledni
Umisténi
Pied/ za
Pocty Ciselna fada
Mnozstvi Vice/ méné
Celkem bodu




Tab. 2: Posttest Kristiana

Jméno ditéte

Kristian F.

Datum narozeni

23.1.2009

Vek (véetné mesice)

6 let, 1 mésic

Datum zkousky 18. 2. 2015
Stupen ztraty zraku Silna slabozrakost
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahore/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 0
Sloupec/ tadek 0
Trojuhelnik | O
Tvar Tvar Ctverec 0
Obdélnik 0
Hebky/ hruby 0
Povrch
jemng;jsi/ hrubsi 1
Guma 1
Dievo 0 Pozna vse, ale obdas
Material
Plast 1 vaha s odpovedi.
Plast — hruby | 0
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pied/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodi 4 (skupina 0)




Tab. 3: Posttest Vojtécha

Jméno ditéte

Vojtéch P.

Datum narozeni

7.9.2008

Vék (véetné me

sice)

6 let, 5 mésicu

Datum zkousky

18. 2. 2015

Stupen ztraty zraku

Silna slabozrakost

ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 0
Sloupec/ radek 0
Trojthelnik | 1 Stale  tendence  fikat
Tvar Tvar Ctverec 1 détské nazvy, po chvili se
Obdélnik 1 sam opravi.
Hebky/ hruby 0
Povrch
jemné¢jsi/ hrubsi 1
Guma 1
Dfevo 1
Material
Plast 1
Plast — hruby | 1
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pted/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 0
Celkem bodii 8 (skupina 0)




Tab. 4: Posttest Gabiny

Jméno ditéte

Gabina F.

Datum narozeni

13.7.2009

Vek (veetné mésice) 5 let, 7 mésicu
Datum zkousky 19. 2. 2015
Stupen ztraty zraku Prakticka slepota
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 1
Sloupec/ fadek 1
Trojuhelnik | 2
Tvar Tvar Ctverec 1
Obdélnik 2
Hebky/ hruby 1
Povrch
jemnéjsi/ hrubsi 1
Guma 1
Dievo 1
Material
Plast 1
Plast — hruby | 1
Prvni/ posledni 1
Umisténi
Pfed/ za 1
Podty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 1
Celkem bodi 16 (skupina 1)




Tab. 5: Posttest Anny

Jméno ditéte

Anna J.

Datum narozeni

2.12. 2007

Vek (veetné mésice)

7 let, 2 mésice

Datum zkousky 19. 2. 2015
Stupeni ztraty zraku Stfedni slabozrakost
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahore/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 0
Sloupec/ radek 0
Trojuhelnik | O
Tvar Tvar Ctverec 0
Obdélnik 0
Hebky/ hruby 0
Povrch
jemné¢jsi/ hrubsi 1
Guma 0
Dievo 0
Material
Plast 0
Plast — hruby | 0
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pied/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
MnozZstvi Vice/ méné 0
Celkem bodii 1 (skupina 0)




Tab. 6: Posttest Petry

Jméno ditéte

Petra N.

Datum narozeni

27.5.2008

Vek (veetné mé

sice)

6 let, 8 mésict

Datum zkousky

20. 2. 2015

Stupen ztraty zraku Té&Zce slaby zrak
ZKOUSKA | KRITERIA VZORKY SKALOVANI | POZNAMKY
Nahote/ dole 0
Orientace Vlevo/ vpravo 1
Sloupec/ fadek 0
Trojuhelnik | 2
Tvar Tvar Ctverec 1
Obdélnik 2
Hebky/ hruby 0
Povrch
jemng;jsi/ hrubsi 1
Guma 1
Dtevo 1
Material
Plast 1
Plast — hruby | 1
Prvni/ posledni 0
Umisténi
Pted/ za 0
Pocty Ciselna fada 0
Mnozstvi Vice/ méné 0
Celkem bodil 11 (skupina 1)




