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Abstrakt

Predkladand bakalarska prace pojednavd o moznych zplisobech a formach spolupréace
mezi rodinou a materskou skolou. Zaroven pojednava o zapojeni rodic¢i do aktivit a projektt

materské skoly a o tom, jak rodice pro tyto aktivity a projekty ziskat.

Teoretickd ¢ast prace je zamérena na vysvétleni pojm( environmentalni vychova a
cile environmentalni vychovy tak, jak jsou uvedeny v RAmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, a zdroven je zde popsana dileZitost spoluprace materské skoly a

rodiny.

Prakticka cast prace popisuje konkrétni zplsoby spoluprace rodi¢li a materské Skoly

od planovani projektu k jeho realizaci.

Klicova slova
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Abstract

The bachelor thesis hereby presented discusses available methods and forms of
cooperation between families and nursery schools (kindergartens). The other topic discussed
is involvement of parents in kindergarten’s activities and projects and the way of making

parents committed to such projects.

The theoretical section of the thesis focuses on interpretation of environmental
education and its objectives, as specified in the Pre-School Framework Education
Programme. In addition, essential nature of interaction between familes and nursery schools

is mentioned.

The practical section provides description of specific methods of cooperation

between parents and kindergartens from project planning to implementation.

Key words: environmental education, cooperation, family, nursery school
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Uvod

»Chci, aby mé dité poznalo, Ze se o zelenou travu miiZe porezat, Ze mu vysoko na stromé
nikdo neporadi, jak ma slézt. Chci, aby mifilo na kosy, aby se pak samo stydélo, azZ je trefi.
Prdla bych si vidét jeho stopy v pisku, v bahné, ve snéhu. Jak smésné zni ma prosba, aby

nechodilo pres ten veliky zahon“

K. Schneiderova

Od détstvi mam blizky vztah k prirodé, jako mald jsem si ¢asto hravala venku, chodila
jsem srodi¢i na prochazky do lesa a k blizkému rybniku. Celé prazdniny jsme travily se
sestrou na chaté u reky, kde jsme stavély bunkry a rGdzné domecky, v travé jsme hledaly
Ctyrlistky pro Stésti, stavély jsme rGzné pribytky pro skfitky z mechu a Sisek. Pfedstava, Ze
bychom byly zaviené doma, pro nas byla jako nejvétsi trest. Bohuzel se v soucasnosti
setkdvam s tim, Ze pro dnesni déti je naopak nejvétsim trestem jit se projit do lesa, hrat si na
zahradé, objevovat a pozndvat svét ,tam venku“. Stdle vice si tak uvédomuji dulezitost a

nezaménitelnost pfirody jak zasadniho faktoru pro vyvoj a vzdélavani ditéte.

Jako ucitelka materské Skoly povazuji environmentalni vychovu za podstatnou a
vyznamnou. Jiz v predskolnim véku si déti osvojuji lasku, respekt a Uctu k prirodé. Vztah, jaky

si k pfirodé vytvofi v atlém véku, je bude provazet cely jejich Zivot.

V teoretické ¢asti své prace vénuji pozornost spolupraci a komunikaci mezi rodici a
materskou Skolou v environmentalné zamérenych projektech. Zabyvdm se moznostmi a

vyznamem spoluprdce v této oblasti.

V praktické casti prace predstavuji konkrétni matefskou Skolu a ji uskutecriované
projekty, které jsou realizovany pravé ve spolupraci s rodici. V p¥ipadé projektu Ziva zahrada
popisuji ¢innosti krok za krokem tak, jak probihaly od osloveni rodi¢li a prvotnich schiizek
s nimi aZ po samotnou stavbu jednotlivych prvk( budované Zivé zahrady: tzv. smyslového

chodnicku, vyvysenych zahon( a bylinkové zahrady.

Cilem této prace je predstavit projekty konkrétni materské sSkoly, které byly realizovany

za velké spolulcasti a podpory rodicl, a na tomto pfikladu poukazat na moznosti a vyznam



spoluprace materské skoly srodinami pfi vychové a vzdélavani déti v oblasti Zivotniho

prostredi.



1 Teoreticka cast

1.1 Environmentalni vychova

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je environmentalni
vychové vénovano nejvice pozornosti v oblasti Dité a svét. Zdmérem vzdélavaciho usili
pedagoga v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte zakladni povédomi o okolnim svété a
déni v ném, o vlivu Clovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementdrni zaklady pro otevieny a

odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostifedi (RVP PV 2006, s. 29).

Pedagog v této oblasti podporuje u ditéte naptiklad pozndvani jinych kultur, rozvoj
Ucty k Zivotu ve vSech jeho formdach, rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam
vnéjsiho prostredi i jeho zménam. Vhodnou formou podporuje seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni si pozitivniho vztahu k nému, vede dité k osvojeni
si poznatk(l a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci o své okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostfedi a kochrané ditéte pred jeho

nebezpecnymi vlivy apod.

Strakatd (2009, s. 4) si je védoma vyznamu a dlleZitosti environmentalni vychovy
v materské Skole, kdyZz zmifuje, zZe cilem vzdéldvaci ¢innosti na této Urovni neni vychovat
z déti budouci pfirodovédce, ale naucit je vnimat pfirodu, chdpat jeji vyznam a dlleZitost a
umét se k ni chovat ohleduplné. Predskolni vék je tzv. obdobi vtisku, a proto je dllezité a
vhodné si uvédomit, Zze pokud ditéti predame pozitivni vztah k pfirodé, ponese si toto

védomi s sebou do budouciho Zivota.

Déti by mély venku v pfirodé travit mnohem vice ¢asu, nez kolik ho tam v dnesni dobé
travi. Dnes déti v predskolnim véku uméji ovladat pocitac, ale nékteré z nich nevidély na
vlastni o¢i domaci zvirata. Netusi, odkud se berou vajicka, kterad jim maminka déla k vecefi,
nemaji zdani, jak rostou rostliny, stromy a kere. Védi, jak teCe voda z vodovodniho kohoutku,
ale nemaji ponéti, jak zni voda v potoce. Maji spoustu védomosti z televize nebo zajmovych
krouzk(, ale nevédi, jakou ndmahu je tfeba ze sebe vydat, chceme-li vylézt na néjaky vétsi
kopec. Proto také nevédi, Ze energii, kterou pti vystupu na kopec vydame, nam pfiroda
v hojné mife vrati. Cim vice ¢asu stravi déti v pfirodé, tim vic ziskaji jak po strance fyzické, tak

i po strance psychické.



1.1.1 Cile environmentdlni vychovy
Z formulace Léblové (2012, s. 16-17) vyplyva, Ze cilem environmentalni vychovy je
¢lovék s rozvinutym zajmem o pfirodu, s touhou ji poznavat a potiebou ji aktivné ochrarniovat

s tzv. environmentalni senzitivitou.

Podle Machala (2007, s. 15) je cilem environmentalni vychovy zvySovani
spoluodpovédnosti lidi za soucéasny i pfisti stav Zivotniho prostrfedi a pfirody, rozvoj
tvorivosti, citlivosti a vstficnosti lidi k feSeni problém0( péce o pfirodu, utvareni ekologicky
priznivé hodnotové orientace a hledani pricin ekologické krize a cest k jejimu feseni.

Cile environmentdlni vychovy zmifuje Cinéera (2007, s. 12) jako porozuméni
ekonomické, socidlni a ekologické provazanosti ve mésté i na venkové, dosaZzeni znalosti,
hodnot, nazorl, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostiedi a
tvorfeni novych vzorcl chovani jednotlivcli, skupin a spolecnosti jako celku vstficnych
k Zivotnimu prostfedi. Vychazi pfitom ze zavérG Prvni mezindrodni konference o

environmentalnim vzdélavani z roku 1977 v Thilisi, kde byly tyto cile poprvé zformulovany.

1.1.2 Vyklad pojmu Environmentadlni vychova

Ekologickd vychova, vzdélavani a osvéta (ddle téz jen ,,EVVO") se provadéji tak, aby
vedly kmysleni a jednani, které je vsouladu s principem trvale udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a
k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach (zdkon ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, ve znéni
pozdéjsich predpisa).

Ve véstniku Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT 2013-14) se pojem
EVVO vyklada podrobnéji. Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta vychazi z anglického
terminu ,environmental education”, kde ,environment” znamend Zivotni prostredi a
»,education” se chdpe jako vzdélavani, vychova ¢i osvéta vSech typu cilovych skupin, od
nejmensich déti po dospélé.

EVVO zahrnuje ¢innosti a aktivity probihajici ve Skolach a Skolskych zafizenich
(formalni vzdélavani), v ramci volnocasovych aktivit (neformadlni vzdélavani) i v ramci
neorganizovaného volného ¢asu jednotlivcli zamérené na oblast Zivotniho prostredi.

EVVO dale souvisi nebo se vyznamové prekryva s pojmy environmentalni vychova,

ekologicka vychova, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj a dalSimi.
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Oblast EVVO zamérend na vzajemnou interakci a souvislosti mezi ekonomickymi,
socidlnimi, environmentdlnimi a pravnimi aspekty rozvoje (globalnimi i lokalnimi) je
oznacovana jako vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Zakladni rdmec pro EVVO vychdzi ze strategického dokumentu ,Statni program
environmentélniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR“, ktery byl pfijat usnesenim vlady CR &.
1048/2000 ze dne 23. 10. 2000 a pozdéji aktualizovan.

Environmentdlni vychova ma za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k pfirodé,
schopnost estetickych proZitk(i v souvislosti s pfirodou, zabyva se poznavanim vztaht v
pfirodé a vlivem ¢lovéka na ni. Vychovava k odpovédnému vztahu k prirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro Zivot vSech. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojl a
kompetenci k péci o ptirodu.

Léblova (2012, str. 15) pojem EVVO popisuje tak, Zze EVVO klade dliraz pfedevsim na
pozndvani Zivotniho (pfirodniho i umélého) prostfedi (¢lovéka), na uvédomovani si
nezbytnosti zachovani podminek Zivota, na pozndavani vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Pastorova definuje environmentalni vychovu jako vychovu, ktera vybavuje Zaky
specifickymi kompetencemi, které sméruji k odpovédnému chovani, to je takovému chovani,
kdy lidé berou pfi svém rozhodovani v potaz dopady moznych feseni na Zivotni prostredi a
zapojuji se do aktivit uréenych ke zvyseni kvality vlastniho Zivota. Odpovédné chovani nelze
ovlivnit pouhym pfeddvanim znalosti o Zivotnim prostredi. Je ovlivhiovano komplexem
vzajemné provazanych specifickych znalosti, dovednosti a postojl, které se u zakl v rlizném

obdobi rozvijeji a navazuji na sebe. (Pastorova a kol., 2011)

1.1.3 Environmentdlni vychova v mateiské skole

V soucasné dobé je velmi zadouci vést déti k pohybu a v pohybovych aktivitach je
dostateéné podporovat, protoze hodné déti dava spise prednost sedavé Cinnosti. Malokdy se
nam v dnesni dobé postésti, Ze bychom zahlédli déti, jak si jen tak ska¢ou gumu, hraji Skolku
nebo se honi za motyly. Je nutné si uvédomit, Ze pfiroda celoro¢né poskytuje nepreberné
mnozstvi vyZiti nejen pro déti, ale i pro nas dospélé. Je pfijemné jen tak si vyrazit do lesa, do
hor nebo nékam k vodé a pozorovat a vnimat krasu prirody, jeji Cistotu a vlni. Kazdé malé
dité potrebuje pohyb, aby se mohlo vyvijet, ma touhu prekonavat rizné prekazky atd.
Prostfednictvim her v pfirodé si dité uvédomuje, Ze priroda je soucasti naseho Zivota a je

nenahraditelnd. Mohou si vSe vyzkouset pfimo v terénu s vyuzitim vSech smysli — pozorovat
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rast travu, citit jak voni, kdyZ se posece, ochutnat kousky bylinek, brat do rukou nejriznéjsi

pfirodni materialy nebo poslouchat kdyzZ klape dfevo o dfevo i zpivaji ptéci.

V materské Skole se nabizi obrovsky prostor pro psychomotoricky rozvoj ditéte
prostiednictvim piirody a pfimo v pfirodé. Skolni zahrada poskytuje spoustu réiznych namétd
na zajimavé cinnosti podporujici vztah ditéte k pfirodé. Na Skolni zahradé by mél byt
dostatek stromU a kerd, které détem poskytuji stin v horkych dnech a zdroven poskytuji
domov nékterym ptaklm, které déti mohou pozorovat. Nemély by chybét jak jehli¢nany, tak
i listnaté stromy, aby mohly déti jednak pozorovat pfirodni rozmanitost a jednak aby mohly
pro své aktivity sbirat nejriiznéjsi plody, listy apod. Svoje uplatnéni na Skolni zahradé najdou i
razné prolézacky, tunely a prekazkové drahy, které slouZi krozvoji hrubé motoriky,
pohybové zdatnosti a vytrvalosti. Vhodné jsou na Skolni zahradé také rizné vrbickové stavby,
jako jsou tunely a chysSe. Krdsné vypadaiji a rozvijeji orientaci v prostoru a smyslové vnimani.
Déti o né mohou béhem 3kolniho roku pecovat, zalévat je, zastfihavat a rlzné upravovat.
Zaroven sleduji, jak vrbové stavby vypadaji v rdznych rocnich obdobich. Vztah ke vsemu
Zivému a k poznani, Ze kazdy Zivocich je v pfirodé néjakym zplsobem uZite¢ny, mohou déti
sledovat u hmyzich domeckl, ptacich budek nebo u krmitek. Pozorovanim a badanim
snadnéji pochopi, jaké podminky tito Zivoéichové potrebuiji k Zivotu, jak je tfreba o né pecovat
a jak je chranit.

Na Zadné skolni zahradé by nemélo chybét misto pro odpocinek a relaxaci. Misto, kde
se déti mohou na chvilku zklidnit, naslouchat zvuk(im pfirody a jen tak ji pozorovat. Idedlné

v podobé krytého altanu ¢i amfiteatru s lavickami a prolézackami.

Diky koutku s bylinkovym zahonem nebo bylinkovou spiralou se déti uci péstovat a
poznavat lécivé rostliny. Sleduji, jak se bylinka vyviji, jak roste, co potfebuje k Zivotu. U

bylinek mohou porovndvat jejich viiné a chuté.

V pfirodé procitda v kazdém ditéti zvidavost a badatelsky duch. Pozorovanim,
prozivanim a experimentovanim si dité vytvari blizky vztah k pfirodé. Ten se v jeho pozdéjsim
Zivoté stane meéritkem pro jeho vlastni hodnoceni Zivotniho prostiedi. Zejména malé déti
nevnimaji své okoli primarné prostfednictvim svych duSevnich schopnosti, tedy na zakladé
mysleni a predstavovani, ale predevsim prostfednictvim smysld, své cinnosti a svého téla.
Pestré a rdznorodé okoli podporuje celostni vyvoj ditéte v kazdém jeho véku. Pfiroda dava

détem moznost naplnit svou potfebu pohybu, experimentovat s pfirodnimi materialy, jako je
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drevo, hlina, voda a rostliny. UmozZnuje détem bezprostiedné pozorovat zvifata i rostliny,
prozivat stfidani rocnich obdobi, coZ ditéti ddvd mnoho zaZitk(i a zkuSenosti. ProzZivani
pfirody predstavuje protivahu dnesniho pretechnizovaného svéta a je stdle dost atraktivni na
to, aby déti zldkalo. Média mu totiz nemohou nahradit bezprostfedni kontakt s okolnim

svétem (Ministerstvo Zivotniho prostredi, 2001).

1.1.4 2Zpisoby realizace EVVO v materské skole

MozZnosti a zpusobUl, jak realizovat environmentalni vychovu v matefské skole je
mnoho. Centra ekologické vychovy nabizeji matefskym sSkoldam celou fadu vyukovych
program(, v nichZ je velky dlraz kladen pravé na vytvareni vztah( déti sredlnou Zivou
prirodou. Napfiklad Cesky nadaéni fond pro vydru navitévuje mateiské koly se zviFaty
z jejich zachranné stanice. Samoziejmé jsou k témto Ucelim vybirana zvitata, kterym nevadi
bezprostfedni kontakt s détmi. Osobni setkani s Zivym zvifetem je pro déti nezastupitelnym
zazitkem. Vyukové programy jsou pfipravovany aktivni formou. Diky pfipravenym aktivitdm
je u déti procvicovano smyslové vnimani, rychlost, smysl pro orientaci, obratnost i postfeh.

Dulezitou roli v poznavani prirody hraji samozifejmé vylety a prochazky do pftirody,
kdy déti maji prileZitost pozorovat zmény prirody v pribéhu vsech rocnich obdobi
z bezprostredni blizkosti. Mohou porovnavat povrchy pudy, pozorovat promény pfirody
vrocnich obdobich, sledovat Zivocichy apod. Uréitou vyhodu maji déti z venkovskych
materskych skol, které maji pfirodu na dosah, a tak mohou vyuzivat vice venkovnich aktivit a

her.

Vylety do chranénych oblasti v okoli materské Skoly pomahaji détem zjistit a
pochopit, pro¢ a jak chranit pfirodu, uci se ohleduplné chovat vuci fléfe i fauné. Navstéva
pfirodniho muzea détem pripomene a pfibliZi historii s tim, jak se dfive Zilo a jak nékteré véci

z jejich okoli vypadaly dFive.

Méstské materské Skoly, které maji tu vyhodu, Ze kjejich vybaveni patfi skolni
zahrada, se v poslednich letech snazi o jejich pfemény na zahrady pfirodni s vyukovymi
prvky. Déti tak mohou v pfimém kontaktu s pfirodou poznavat jeji rozmanitost a vzajemné
vazby. Zjisti, Ze vlastné na dosah maji nejvétsi laborator svéta, kterou je treba ctit, vazit siji a

neustale se z ni ucit (Kfivankova, 2014).
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K poznavani pfirody, prirodnich jevd a jejich zakonitosti pomahaji détem rlizné pokusy
a experimenty, pfi kterych se s nimi seznamuji na zadkladé vlastni zkuSenosti. Mohou sledovat
klicici seminko, ze kterého vyroste silna rostlina, mohou sledovat, co se déje s rlznymi
pfedméty zakopanymi do zemé, kdy se nékteré rozloZi a jiné zistanou netknuté. V traveé i ve
hmyzim domecku na zahradé mohou pozorovat broucky a naucit se je rozeznavat nejen
podle toho, jak vypadaji, ale i podle toho, jaky vyddvaji zvuk. V korunach stroma ¢i v kefich
uvidi, jak si ptaci stavéji hnizda, mohou sledovat samicku, jak sedi na vejcich. Déti pozndvaiji,

Ze i pfiroda ma svUj rad, pravidla, rytmus a pravidelné se opakujici procesy.

1.2 Materskd skola a rodina

Matefska skola je instituce, ktera zajistuje predskolni vzdélavani déti ve véku zpravidla
od 3 do 6 let. Prednostné jsou do matefské Skoly pfijimany déti v poslednim roce pred
zahdjenim povinné skolni dochazky. Poskytovani predskolniho vzdélavani je podle zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, vefejnou sluzbou. Predskolni vzdélavani
v Ceské republice neni povinné, ale predstavuje prvni a velmi déleZity pili¥ vzdélavaci
soustavy, ktery ma v budoucim Zivoté ditéte nezaménitelny vyznam. Vzdélavani je fizeno a
organizovano pokyny a pozadavky Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, které jsou

vymezeny ve Skolském zakoné (RVP PV, 2006).

Zakladnim dokumentem pro instituciondlni predskolni vzdélavani je Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
jenz vypracoval kolektiv pod vedenim Katefiny Smolikové, ktery vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti pfedskolniho véku. Ramcovy vzdélavaci program
urcuje spole¢ny ramec, ktery je tfeba zachovavat. Je otevieny pro Skolu, ucitele i pro déti a
vytvari tak podminky k tomu, aby kazda Skola mohla, za predpokladu zachovani spoleénych

pravidel, vytvaret a realizovat svij vlastni Skolni vzdélavaci program (RVP PV, 2006).

Tridy materskych skol jsou bud heterogenni s détmi rzného véku, nebo homogenni,
coZz znamen3a, Ze tfidu navstévuji déti stejného vékového sloZeni. Podle zfizovatele se

materské skoly déli na statni, cirkevni a soukromé.

Ukolem matefské $koly je doplfiovat rodinnou vychovu ditéte a v izké vazbé na rodinu

zajistovat jeho dalsi predskolni vzdélavani. Rodice by méli byt pro ucitelku rovnocennymi
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partnery, coZ z pohledu ucitelky matefské skoly znamena, Ze by méla rodice a jeho nazory
respektovat, radit se s nim, naslouchat mu. To proto, aby mohli spole¢né hledat optimalni
cestu pro vzdélavani ditéte. Vztah materské Skoly a rodiny je v mnoha pripadech zatézkan
vzpominkami rodi¢d i obavami ucitelek. Vétsina rodicu, ktefi dochazeli do materské Skoly,
ma vzpominky, které byly poznamendny nucenim do jidla a spani nebo pfiliSnou
organizovanosti Zivota v materské Skole. Takové vzpominky potom vyvoldvaji v rodicich
neddvéru a obavy, Ze je pFistup k vychové v matefskych $koldch stéle stejny. Casto mivaji
pocit, Ze by méli své dité ochranit od toho, co se jim samotnym nelibilo. Druhym extrémem
jsou rodice, ktefi od materské skoly ocekavaji, Ze bude kompenzovat vse, co oni ve vychové
svého potomka nezvladli. Nauci dité slusné se chovat, pfipravi ho na Skolu a objevi a rozvine

jeho vilohy a predpoklady.

Matefskd Skola poskytuje détem styk s vrstevniky, nabizi pestrou Skalu cinnosti a
prileZitosti k seberealizaci. Dité ma prileZitost hrat si, samostatné a tvorivé jednat, fesit rlizné
praktické uUkoly, respektovat pravidla, naslouchat druhym détem a srozumitelné se
vyjadrovat. Tak ziskava dulezity pocit jistoty a sebedlvéry, kterou potfebuje pro svou

nasledujici roli Skolaka.

Soucasna matefrska skola a Skola, do které chodili rodice dnesnich déti, se vyrazné lisi.
Zakladni rozdil je v prijeti rodi¢l a ditéte jako rovnocennych partner(. Dité by nemélo byt
pasivnim objektem, ktery ma pedagog za ukol zuslechtit a opracovat, a rodi¢e by neméli byt
pouhymi konzumenty sluzeb, které jim soucasna materska skola nabizi (Svobodov3, s. 62).

Drive, nez dité do materské skoly nastoupi, by rodice méli obdrzet dostatek informaci
o tom, jak materska Skola funguje. Pfedevsim by se méli ujistit, Ze to, z ceho méli obavy, jiz
dnes funguje uplné jinak. Je dobré, kdyz se rodice dozvédi, jak je to zafizeno se stravovanim
v materské skole ¢i jak to vypadad, kdyzZ dité nespi. Dobré zkusenosti maji ucitelky s dvodnimi

schizkami jesté pred zahdjenim dochazky do materské skoly.

1.2.1 Komunikace s rodici

Z komunikace mezi ucitelkou a rodi¢em by mélo byt vidy jasné patrné, Ze ucitelka ma
k ditéti pozitivni vztah a zalezi ji na tom, aby se dité v materské Skole citilo dobre a bezpecné.
Pro rodice jsou velmi dilezité informace pozitivni, které ho v dané mifre informuji o tom, co
jeho ditéti déla dobre, co ho tési a bavi. Takova pozitivni informace utuzuje pouto mezi

rodicem a ditétem a jejich vzdjemnému vztahu doddvd pocit uspokojeni a naplnéného
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ocekavani. Ucitelka by se méla v komunikaci s rodici vyvarovat kritizovani i vychvalovani

ditéte.

V dobé, kdy do materské skoly chodili rodi¢e dnesnich déti, se styk nebo spoluprace
s rodinou omezoval na rodicovské schizky, které se vétSinou realizovaly dvakrat do roka.
Soucasnd mateirskd Skola je otevienéjsi spoluprdaci s rodinou, s rodici se ucitelky setkavaiji,
aby vyresili spolecny problém, a hledaji zpUsoby, jak s rodi¢i komunikovat na bazi partnerstvi

a spoluprace (Svobodova, 2010., str. 65).

1.2.2 Spoluprdce s rodinou

Ke spolupraci srodinou vyzyva Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, ale také Narodni zprdva o stavu predskolni vychovy, vzdélavani a péce o déti
predskolniho véku v Ceské republice (vystup projektu OECD z roku 2000), ktera se p¥imo
zminuje o potrebé vzdjemné spoluprdce rodiny a materské Skoly. Doporucuje vytvaret
prostor a podminky pro novy vztah rodiny a materské Skoly, podporovat otevienou
vzdjemnou komunikaci a spolulcast, aplikovat takové programy, které podporuji aktivni

postaveni rodicd ve spolupraci s materskou Skolou (Poradce reditelky materské skoly, 2015).

Aby matefrska skola naplnila svoje vzdélavaci cile, nezbytné potfebuje spolupracovat
s rodinou ditéte, pri¢emz rodinnou vychovu dopliiuje. Jak vyplyva ze zakonnych norem pro
predskolni vzdélavani, méla by materska Skola kompenzovat vychovné nedostatky prostfedi,
ze kterého dité vychazi. Pfi vychovném pusobeni na dité by méla vychazet z pozadavku
rodiny, klast na dité prfimérené naroky a ke kazdému ditéti pristupovat individualné. Proto je
dilezité, aby ucitelka matefské skoly znala rodinné zazemi ditéte, rodinou anamnézu a
pozadavky a potreby ditéte i jeho zakonnych zdstupcl. Pfitom se materska Skola jako
instituce musi chovat naprosto profesionalné. K plisobeni na rodice ve prospéch vzdélavani
ditéte i rozvoje jeho osobnosti vyuZivd matefska Skola mnoho prostfedkd. Zakladni

prostiedky spoluprdace s rodinou jsou prostfedky informativni, zaZitkové a hodnotici.

Informativni prostredky spoluprace vyhledavaiji ti, kteti se chtéji a potrebuji dozvédét
dilezité informace o materské Skole. Timto zplsobem se prostiednictvim webovych stranek,
informacnich letdk nebo skolniho Casopisu seznami s filozofii skoly, Skolnim vzdélavacim

programem, akcemi jednotlivych tfid, jidelnickem atd.
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Zazitkové prostiedky spoluprace mezi mateirskou Skolou a rodinou maji pro
navazovani a rozvijeni vztahu vzajemné dlvéry daleko vétSi vyznam neZ prostiedky
informativni. Zazitkové akce navic velmi posiluji vzadjemny vztah mezi rodici déti v dané tfidé,
vedou k navazani pratelstvi i mimo materskou Skolu. Hlavné v obdobi adaptace, kdy dité
prijde do materské Skoly s rodicem, nebo s nékym jinym, ke komu ma citovou vazbu, pomuze
ditéti bez stresu zvladnout nastup do materské Skoly a také se vytvari vtomto okamziku
vztah dlvéry mezi rodicem a ucitelkou. Pocit jistoty a bezpedi se takto utvafi i v rodicich,
ktefi vidi, jak se s jejich ditétem zachazi, jak se k nému ucitelky chovaji, jaka pravidla ve tfidé
plati apod. Rodice jsou svédky trpélivosti a ochoty pedagoga resit jakykoliv problém rodice i
ditéte. Rodi¢e navic poznavaji i dalsi déti ze tfidy a jejich rodice, maji moZnost vzajemné
komunikovat, fesit problémy apod. Zazitkové prostiedky ovliviiuji ucastniky akce spole¢nym
prozitkem. Maji dopad na vSechny zucastnéné strany a jsou tedy uréeny jak pro rodice, tak
pro déti a materskou Skolu. Mezi zazitkové prostfedky ve velké mife mlizeme radit rlzné
spole¢né oslavy, pfi kterych ale nejde jen o to, predvést co déti umi, ale jde také o zapojeni
rodi¢l do spolecné Cinnosti, sdileni spolecnych zazitk(. K oblibenym oslavam patfi naptiklad

velikono¢ni nebo vanocni jarmarky, keramické dilny, oslavy Dne matek apod.

Hodnotici prostfedky pro rodi¢e jsou napriklad rozhovory o détech s ucitelkou
materské Skoly, kdy rodice ziskavaji dllezité informace o tom, co dité zvlada, které
kompetence ma dostatecné rozvinuté a které je naopak nutné podpofit. Rodi¢cim jsou
v pfipadé zajmu nabizeny mozZnosti a zpUsoby, jak rozvoj ditéte v dané kompetenci posilit.
KdyZ je navazan vzajemny vztah dlvéry mezi materskou Skolou a rodinou, pfijimaji rodice
informace o détech velmi dobre. Soucasné materské skoly se snazi hledat formy, jak oslovit
co nejvétsi mnozstvi rodi¢l. Vhodnym prostfedkem jsou napfiklad konzultaéni hodiny, kdy
maji rodice moznost nahlédnout do portfolii déti, s ucitelkou mohou diskutovat o jejich

rozvoji, potrebach, problémech (Poradce reditelky materské Skoly, 2015).

Rodice predskolnich déti se v soucasné dobé podstatné vice a ¢astéji zajimaji o chod
materskych skol, zjistuji si informace o vzdélavaci nabidce, o prostfedi materské skoly, o
pedagogickém i nepedagogickém persondlu apod. Mnohé matefské Skoly poradaji pro
budouci rodice a jejich déti tzv. dny otevienych dvefti, kdy se rodice mohou seznamit se

vzdélavacim programem, tradicemi a zvyklostmi materské Skoly, prohlédnout si venkovni i
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vhitfni prostory a zjistit kritéria prijeti ditéte do materské skoly. Dllezitym okamzZikem je i

samotny zapis do matefské skoly, ktery by mél probihat v klidné a pohodové atmosfére.

Soucasti Skolniho vzdélavaciho planu muize byt i pldn spoluprace materské Skoly a
rodiny. UcCitelky spolecné s vedenim Skoly promysli aktivity posilujici komunikaci s rodici a
navrhnou vhodné formy spoluprace. Promyslené sestaveny plan spoluprace neni zdvazny
dokument, ale orientacni materidl, ktery rodicim predkladd nabidku, jak je mozné spolecné
s détmi prozit Cas v materské Skole, ale zaroven muzZe byt odrazovym mustkem dalsi

spoluprace (Poradce feditelky materské Skoly 2015).

Soucasnd mateirskd Skola uzndvd dominantni roli rodiny v rozvoji ditéte, a proto je
spolupraci s rodinou maximalné oteviena. V minulém obdobi byla verejna instituce oproti
rodiné preferovana a to deformovalo vztah mezi $kolou a rodinou. Skola byla chapana jako
Urfedné stanovend autorita v otdzkach vychovy a vzdélavani. Dnes Skolu chapeme jako
instituci, ktera posiluje vychovnou funkci rodiny a obohacuje ji o podnéty, které dnesni
rodina nemUiZe v dostatecné mife poskytovat. Ve skolach, které jsou pro rodic¢e otevieny, se
rodice podileji na vychovné vzdélavacim programu, tvorbé netradi¢niho vychovného

prostredi, pomahaji Skole financné i materialné (Opravilova, str. 22-23).

Podle Zdertka Matéjcka existuje nékolik funkci matefské skoly, které mohou rodiné
poslouzit v pomocnych, napravnych a terapeutickych otazkach. ,,Jednd se o moznosti:
e ovliviovat vychovné postoje rodicd,
e prispivat k socializaci ditéte plisobenim kolektivu,
e zprostredkovat odbornd doporuceni,
e poskytovat ditéti i jeho vychovatelim tzv. korektivni zkusenost,

e vindikovanych pfipadech pisobit vyslovené terapeuticky.” (Matéjcek, 1992, s. 110)

Rodice v dnesni dobé sdéluji své predstavy o tom, co jejich dité potfebuje a co
bychom mu méli pfedat, svobodnéji nez dfive. Vice se ptaji, vice oponuiji, vice vyzaduji. Aby
partnerstvi materské Skoly a rodiny spravné fungovalo, je potifeba si navzajem naslouchat a
politat srodi¢i jako s partnery. Rodice mohou byt ve vzdélavani déti velmi silnym
spojencem. Kromé dobrych vztahll mohou rodice prispét i aktivnim zapojenim do chodu ve

tridé svého ditéte.
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Nékteré materské skoly nabizeji rodi¢lim tvorivé aktivity, pri kterych se rodice setkaji
se svymi détmi u spolecné prace. Nékde poradaji Skolni slavnosti nebo vylety pro rodice a
déti. MozZnosti je nepfeberné mnozstvi a poskytuji pfilezitosti, aby se sesli spolec¢né rodice,
déti i ucitelky, neformalné si popovidali a pfi tom si pfedali mnoho dUlezitych informaci. Dalsi
cestou, jak navdazat vzajemny vztah, mohou byt napftiklad kluby nebo centra, ve kterych se
mohou matky vzdjemné setkdvat i se svymi malymi détmi a predavat si zkuSenosti. Tyto
matky zpravidla pokracuji v navstévach materské Skoly, kdyz jejich déti dospéji véku tfi let a
komunikace mezi rodinou a matefrskou Skolou je jiz nastavena do partnerské roviny

(Svobodov3, s. 68 — 69).

1.2.3 Vyznam spoluprdce

Zmého pohledu mda byt nejvétsi dlraz kladen na vzdjemnou komunikaci pfi
spoluprdaci materské skoly a rodiny, poznani jeden druhého a ptiblizeni prostredi, ze kterého
dité pochdzi. Dobfe nastavend komunikace s rodi¢i a oboustranna ddvéra jsou nejlepsi
prevenci pripadnych vychovnych nebo jinych problém(. Dobry vzdjemny vztah mezi
materskou Skolou a rodinou umoznuje pedagoglim sledovat konkrétni potreby jednotlivych
déti, mohou jim snaze porozumét a vyhovét.

Pokud je dité v matefské Skole vedeno k ochrané Zivotniho prostfedi a v rodiné nikoli,
mUze to v ném vyvolat jakysi rozpor, proto je pro jeho vyvoj v této oblasti, pfikldadan takovy
velky vyznam vzajemné spolupraci a komunikaci.

JelikoZ se v rodiné projevuje interakéni model vychovy, ktery se vyznacuje vzadjemnym
plUsobenim rodich (vychovatelll) na dité a ditéte na rodice, mize také dité rodice obohatit o

nové podnéty a zkusenosti, kterych nabylo v materské skole (Matéjcek, 1992).

1.2.4 Mozinosti spoluprdce
Konkrétnich mozZnosti aktivni spolutcasti je nepreberné mnoizstvi. Kv praxi

osvédéenym patti napfiklad:

e Spoluuéast na dilnach, velikonocnich, vdnoénich nebo jinak tematicky zamérenych.
Rodice pfi téchto dilndch mohou se svymi détmi stravit pohodovy ¢as bez shonu
v klidném prostiedi materské Skoly. Téchto dilen se mohou zucastnit i dalsi ¢lenové
rodiny, vyrabéji se vytvory jednoduché i slozitéjsi. Rodice se spolupodileji na shanéni

materialu.
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Spoluucast pfi predcitani détem z jejich oblibenych knih. Pokud je materska Skola
zapojena do nékterého z projektd kampané obecné prospésné spolecnosti ,Celé
Cesko ¢te détem”, ktera podporuje a prosazuje ¢teni détem, mohou se v rdmci napf.
v projektu ,,Babicka a dédecek do Skolky” do spoluprace zapojit i prarodice déti, ktefi
pfichdzeji do materské Skoly détem predcitat. Kromé cetby z knihy dojde i na
vypravéni pribéhl ze Zivota prarodicl, na pribéhy vymyslené a na vzpominky, které
détem pfiblizi doby ddvno minulé.

Spoluucast na zdravém stravovdni. V materské Skole, kde jsou déti vedeny ke
zdravému Zivotnimu stylu a zdravému stravovani, mohou rodi¢e jednou za tyden
nebo za ¢trnact dni nakoupit ovoce nebo zeleninu. Vybér a skladba je nechdna na
rodicich. Zaroven jsou rodice zvani na setkdni s vyZzivovym poradcem, kde se dozvi
dllezité informace o zdravém Zivotnim stylu, mohou ochutnat pfipravené suroviny a
produkty.

Spoluucast na revitalizaci zahrady. V pfipadé, Ze se materska Skola pusti do budovani
Skolni zahrady, jedna se o jednu ze zdsadnich spolutcasti rodi¢li na vzdélavaci
nabidce. VétsSinou se jedna o projekt financné, ¢asové a organizacné narocny, je
vhodné vytvofit realizacni tym, ve kterém jsou kromé pedagogl zapojeni i rodice
déti.

Spolulcast na tridéni odpadu. V soucasnosti maji materské skoly moznost zapojit se
do tridéni odpadu. Zapojen muZe byt persondl véetné pracovnikll kuchyné, déti i
rodice. Rodice se mohou zapojit napfiklad do sbéru pouzitych baterii, které nosi do
materské skoly, nebo do sbéru hliniku.

V programu Ekoskola déti za pomoci ucitell, rodi¢li a dalSich dospélych snizuji
ekologicky odpad materské Skoly a svého jednani na Zivotni prostredi, zlepsuji
prostiedi materské Skoly a jejiho okoli.

V programu Ekoskola se postupuje podle metodiky 7 krok(. B Metodika byla
vytvorena, aby détem, ucitellm a rodicim pomohla lehce vstoupit do programu a
aby mohli plnit program Ekoskoly spravné, krok za krokem. (Schneiderova J.,

Krausova M., Chlebni¢anova S., 2012)
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2 Prakticka cast

2.1 Materska skola Pohadka v Plané nad Luznici

Matefska Skola Pohadka je v soucasné dobé jediné zafizeni svého druhu ve mésté
s 3500 obyvateli. Stavajici budova materské skoly je v provozu od roku 1978 a jeji soucasna
kapacita je 190 déti. Soucasti skoly je Skolni jidelna. Od 1. ledna 2013 je Skola samostatnym
pravnim subjektem, pfispévkovou organizaci mésta Plana nad LuzZnici, cozZ je velky pfinos pro
jeji autonomii. Specifikem matefské Skoly je dispozi¢ni feseni interiérl umoziujici kvalitnéjsi
zpUsob prace s mensimi skupinami déti, coz je idealni reSeni pro déti samotné, protoze se
tak |épe dafi naplfiovat podminky individudlniho pfistupu.

Budova skoly je patrovd, pfizemi ma bezbariérovy pristup. Kapacita 190 déti je
dostacujici. Do tfid jsou déti rozdélovany podle véku, schopnosti a potifeb. Nazev Pohadka
provazi i jednotlivé tfidy materské skoly. Kazda ze tfid ma ve svém znaku i nazvu pohadkovou
bytost. Détem je toto pojmoslovi blizké a snadnéji se orientuji v prostorach skoly.

Skola je situovdna do stfedu obce, v blizkosti vlakového nddrazi, zastdvky méstské
hromadné dopravy i linkovych autobusu, ale zaroven je zaclenéna do pfirodniho prostredi.
Soucdsti materské Skoly je rozlehld skolni zahrada s dominantnimi vzrostlymi duby a dalsi
bujnou zeleni. Nedaleko budovy materské Skoly je rybnik, rozlehlé louky, les a feka Luznice.
Tyto pfirodni lokality poskytuji dalSi moznosti pro environmentdlni vzdélavani déti, pro
realizaci prvku ekologické vychovy, naplfiovani programu zdravého Zivotniho stylu, umoznéni
delSich pésich vylett i kratkych vychazek.

Zahrada materské Skoly umozinuje détem velké pohybové vyiZiti v jakémkoli ro¢nim
obdobi. Jeji rozloha a ¢lenitost pfimo vybizeji k rlznym aktivitdm, badani, objevovani a
experimentovani. VyuZziti zahrady je mozné i v akcich pro rodi¢e a déti v ramci spoluprace

materské skoly s rodinou.

2.1.1 Vzdélavaci obsah

Vzdéldvaci obsah je zpracovan v péti integrovanych blocich, které jsou specifikovany
charakteristikou hlavniho smyslu kazdého bloku. DalSi soucdst popisu kazdého
integrovaného bloku jsou jeho zaméry, cile, ¢innostni nabidka. Bloky jsou tvoreny tak, aby
integrovaly vsSechny vzdélavaci oblasti Ramcové vzdéldvaciho programu pro predskolni
vzdélavani a ocekdvané vystupy, kterych by mély déti dosahnout zpravidla na konci

ev e/
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program. Obsah integrovanych blok(, dil¢ich projektl i doplikového programu odpovida
Ramcovému vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani.

Rozpracovdni integrovanych blok(l je predmétem tridniho vzdélavaciho planu, do
kterych soucasné vstupuji i dil¢i projekty a doplrikové programy.

Dil¢i projekty maji taktéz zdmeéry, cile a vzdéldvaci nabidku. Vstupuji do jednotlivych
integrovanych blok( na zakladé volby a potieb pedagogu. Toto rozpracovani je predmétem
tridnich vzdélavacich programu.

Integrované bloky jsou pro vSechny pedagogy zavazné, z nich pak tvofi podtémata ve
svych ttfidnich vzdélavacich programech dle potfeb a situaci. Nabizi se dostatek prostoru pro
jejich tvorivost, pro mozZnost reagovat na aktualni podminky té které dané tridy.

Pedagogové plsobi na dité ve vsech trech cilovych oblastech a svym chovanim,
jednanim i svymi postoji dité ovliviiuji. Na déti plsobi nejen pfi ¢innostech planovanych, a pfi
nejriznéjsich ¢innostech a situacich nahodilych. Vzdélavani tak sméruje k utvareni zakladd
klicovych kompetenci, nebot zasahuji zaroven do oblasti poznatkd, hodnot i postojud. Dité tak
ziskava dovednosti mnohostranné;jsi, dokonalejsi, ale i prakticky vyuZzitelnéjsi.

Ramcové cile:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost
e ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

plsobici na své okoli

Pedagogové téz pracuji se stanovenymi zaméry z jednotlivych integrovanych blokd ve
svych tfidnich vzdélavacich programech, transformuji je do podoby, kterd odpovida
potfebam podle diagnostiky dané tridy. Tridni vzdélavaci program nabizi moznost dalsiho
rozpracovani, soucasti vzdéldvaciho obsahu jsou evaluacni cinnosti, které pfinasi
vyhodnocovani pribéhovych kompetenci, podminek vzdélavani a rozbory vzdélavaciho
procesu jako celku.

Pedagoglm je ponechana v rozpracovani tematickych celkdl naprostd svoboda se
zachovanim jednotného plsobeni v jednotlivych tfidach. Pedagogové jsou odpovédni za
systematické, promyslené, ucelené a svédomité pfipravy na svoji praci. V jednotlivych
tfidach spolupracuji na tvorbé tematickych celk(i tfidniho vzdélavaciho programu a dalsi

rozpracovani do tematickych c¢asti provadi kazdy pedagog sam.
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Tridni vzdélavaci programy jednotlivych tfid vymezuji specifika téchto tfid, jsou
dal$im rozpracovanim Skolniho vzdélavaciho programu, upfresiuji nékteré obecné formulace,
podminky, které vstupuji do vychovné vzdélavaci ¢innosti, urcuji pravidla souziti jednotlivych
skupin déti, naznacuji vzajemné spoluplsobeni ucitelek jednotlivych tfid, volby metod a
postupl evaluacniho procesu a dalsi potfebna specifika pro tu kterou ttidu, jako je rezimové
usporadani dané tridy, spoluprdce s rodinou apod..

Matefska Skola Pohadka vyuzivd planovani podle Gardnerovych vicecetnych
inteligenci sestavenych do tabulky, do které se zaznamendvaji vSechny naplanované ¢innosti
k tématu.

H. Gardner, americky psycholog a vyzkumnik, je autorem teorie mnohocetné
inteligence. Jeho teorie zaznamenala v poslednich letech Siroké uplatnéni v pedagogické
praxi a je velmi podnétna pro sSkolni a predskolni vzdélavani déti. H. Gardner fika, ze kazdy
¢lovék mda minimalné osm typU inteligenci (schopnosti). Samotna inteligence je souborem
mnoha schopnosti, které se uplatiuji pfi feSeni situaci kazdodenniho Zivota. Kazdy ¢lovék ma
vSechny typy inteligenci, pouze se u jednotlivcl odlisuji v mife svého rozvinuti.

Typy inteligence:
e verbalni
e logicko-matematicka
e prostorova
e hudebni
e télesné-kinesteticka
e interpersondlni
e intrapersonalni

e pfirodni

Matefska Skola Pohadka planuje a pripravuje podle tohoto ¢lenéni vzdélavaci nabidku
pro déti tak, aby se kazdé z nich mohlo pIné rozvijet prostfednictvim schopnosti, pro které
ma nejvétsi predpoklady. Pti planovani jakéhokoliv tématu dba na to, aby hry a cinnosti,
které pro déti jsou pfipravovany, rozvijely vSechny typy inteligence. Vznika tak nabidka, v niz
si kazdé dité mulze vybrat cinnost, kterd ho zajima, tedy takova, ktera odpovida jeho

schopnostem a moZnostem. MoZnost volby z nékolika prfedem pfipravenych ¢innosti,
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vztahujicich se ke spole¢nému tématu, na némz celd trida pracuje, plni zaroven funkci
motivace. Nejedna se viak jen o ¢&innosti Fizené, ale také volné. Uloha ucitelky spociva i
v zajisténi hmotnych podminek pro danou d¢innost (materidly, pomdicky, prostredi).
Pripravenym prostiedim ucitelka nepfimo fidi a ovliviiuje uceni déti, poskytuje jim tzv.
nedirektivni podporu. Samotnou realizaci ¢innosti pak uz nechd na détech. V takovou chvili
ustupuje do pozadi a funguje v roli pozorovatele a pomocnika. Tim je zajiSténa jedna ze
zakladnich podminek individualizace.
Takto ptipravené ¢innosti umoznuji détem:

e vybrat si aktivitu, kterd odpovida jejich schopnostem a zajmim

® zazit Uspéch

e pracovat svym vlastnim tempem a uplatnit vlastni styl pfi feSeni problému

e pracovat samostatné, rozhodovat se, byt zodpovédny za vlastni praci

e spolupracovat ve skupiné a osvojovat si tak socidlni dovednosti
PFi planovani a pripravé vzdéldvaci nabidky pro kazdou tfidu déti se dba na to, aby

vybrané hry a Cinnosti rozvijely viechny typy inteligence. Zasadni je snaha o zarazeni vSech

vhodnych Cinnosti tak, aby oslovily kazdé dité vzhledem k jeho individualité.
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Planovani podle teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera

Typ inteligence

Charakteristika

Potieby a zaliby

VERBALNI

Schopnost ovladnout a
obsahnout vSechny stranky

jazyka

Cteni, psani, vypravéni
pfibéhd, slovni hry,

rozhovory

LOGICKO — MATEMATICKA

Schopnost uvazovat logicky,

systematicky, védecky

Manipulace s predméty,
badani, pokusy, feseni
logickych uloh, skladanek,

hlavolam, technické zdjmy

PROSTOROVA Schopnost pfesné Modelafstvi, ndvrharstvi,
postfehnout, pochopit, vizualni znazoriovani,
uloZit do paméti a vybavit si | skladacky, ilustrované knihy,
tvary, usporadani predmétd | ndvstévy muzei vytvarného
v prostoru, orientace v umeéni
prostoru
HUDEBNI Schopnost porozumét Zpivani, piskani, broukani,

rytmickym a intonacnim
modeldm hudby, kvalitam,
ténu a zvukd, schopnost
pamatovat si informace ve

zvukové podobé

vytukavani rytmu,
prozpévovani béhem dne,
poslech hudby, hra na

hudebni nastroj

TELESNE — KINESTETICKA

Schopnost velice obratné
pouzivat svého téla jak pro
sebevyjadreni, tak pro
Cinnosti zamérené

k urcitému cili (sport,
herectvi), schopnost
dovedné zachazet

s pfedméty.

Tanec, pohybové aktivity a
sport, hrani roli, dramatické
umeéni, aktivni fyzické
zapojeni do ¢innosti,
dotykové zkusenosti,

Hkutilstvi“
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INTERPERSONALNI Schopnost viimat si chovani | Vedeni, organizovani,
a pocitd jinych lidi, shromazdovani, ndvstéva
rozpoznat a chapat rozdily spolecenskych akci,
v jejich temperamentu, kolektivni hry, tymova prace,
schopnostech, pohnutkach a | pratelské rozhovory
naladach

INTRAPERSONALNI Schopnost rozvijet a ovladat | Meditovani, snéni, klid na
vlastni pocity a prozitky, samostatné uvazovani a
porozuméni svému planovani, nezavislost,
vlastnimu JA vyhranénost ndzorl a

konick
PRIRODNI Schopnost vnimat energie, Pobyt v pfirodé, Zivotni styl,

intuice, ,,Sesty smysl“,
zvySenad citlivost k percepci
pfirodnich jeva a schopnost

ucit se z nich

ktery je v souladu

s prapodstatou ¢lovéka,
zajem o literaturu a praktiky
opirajici se o holisticky

pfistup k Zivotu a zdravi
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2.2 Projekty Materské skoly Pohadka

e Zdravy Zivotni styl

e Ziva zahrada

e Ekoskola

e ,Celé Cesko ¢te détem” (viz. ptiloha)

e Prevence patologickych jevl (viz. pfiloha)

2.2.1 Zdravy Zivotni styl v predskolnim vzdéldavani

Vychova ke zdravi se v predskolnim vzdélavani uskutecriuje predevsim v ramci
vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, vymezené v Ramcovém vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani. Obsahem této vzdélavaci oblasti je predevsim zdravy fyzicky vyvoj
déti, rozvoj télesné zdatnosti, podpora rozvoje pohybovych a manipula¢nich dovednosti
(motorika, lokomoce), sebeobsluha a podpora zdravych Zivotnich navyk(i a postoji. Od
Skolniho roku 2012/2013 jsou do Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani doplnény konkretizované ocekdvané vystupy, které uvedenou oblast upresiuiji.
Vzhledem k charakteru predskolniho vzdélavani se vSak podpora zdravi prolind celym
vzdélavacim procesem prostifednictvim kazdodennich aktivit. Pravé v rané fazi vzdélavani
dochdzi kvytvareni a upevnovani zdkladnich postoji a navyk( v oblasti zdravi. Déti
v predskolnim véku se uci predevsim napodobou, proto je dllezita role pedagoga, jehoz
nazory a postoje v pribéhu dochazky do materské sSkoly dité ovliviuji a formuji, stejné jako
role rodicu, ktefi jsou pfirozenym vzorem ditéte.

Davodem vzniku tohoto projektu je mimo jiné neradostna progndza stoupajici
obezity v détském véku. Ze statistickych dat vyplynulo, Ze prvni znatelny narlst obezity se
projevuje jiz u Sestiletych déti. Pravé proto projekt miti i do materské skoly Pohadka. Je totiz
prokdzano, zZe predskolni vék je nejvhodnéjsim obdobim k sezndmeni ditéte se zasadami
zdravé vyzZivy, pricemz toto obdobi ¢asto urcuje celozivotni navyky nejenom ve stravovani.
Mezi elementarni pri¢iny détské obezity patfi nevhodna strava a nedostatek pohybu. Jakkoli
hmotnost ditéte mohou ovlivnit i pfipadné dédic¢né ¢i hormonalni poruchy. Obezita je také

spojovdna s vyznamnym vzestupem nemocnosti.
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Aby byl cely projekt Uspésny, nezaméruje se pouze na déti, ale zapojuje i rodice,
Skolni jidelnu a pedagogy v materské Skole. Pro rodice jsou vrdmci projektu pfipraveny
informacni materialy a pfednasky pfimo v materské skole.

Na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu v materské Skole se mimo jiné podileji
materidlni podminky, které zahrnuji napfiklad - podnétné vécné prostiedi, vyhovuijici
nabytek, ucelné vybavenou Skolni zahradu, sportovni hristé a bezpecné socialni prostredi.

Z pohledu persondiniho a pedagogického zajisténi je dualezity postoj ucitelky,
usporadani dne a jeho fad (dodrZovani casového rozmezi mezi jidlem, dodrzovani pitného
rezimu, dostatecné dlouhy pobyt venku), télesna pohoda a dostatek volného pohybu. Pro
dobrou a prosperujici spoluprdci materské skoly a rodiny jsou velmi dUlezité partnerské

vztahy s rodici a Ucast rodict na spolecnych akcich zamérenych na zdravy Zivotni styl.

Vzdéldvaci cile projektu
Cilem projektu je vzdélavani pedagogickych pracovnik(l i pracovnik(i ve skolni jidelné
v oblasti zdravé vyZivy s ohledem na mozZnosti stravovani v materské Skole a zaroven
zapojeni $koly poskytnout prostor k hlubimu zamysleni nad danym tématem. U&astnici
projektu tak neziskaji jen potfebné teoretické znalosti, ale i nezbytny impulz k tomu, aby se
pokusili jednak prakticky uplatnit tyto znalosti v oblasti Skolniho stravovani i pfti jinych
¢innostech, které realizuji s détmi, jednak byt détem z pohledu osvojovani si stravovacich i
Zivotnich navykl vhodnym vzorem. Vzdélavaci cile tohoto projektu smérem k ditéti jsou -
e chdpat souvislosti mezi pricinou a nasledkem pfi ochrané zdravi
e chovat se odpovédné
e prizplsobit své chovani tak, aby jeho duasledky neposkodily zdravi téch
spolecenstvi, v nichz Zije
e odhalovat rizika i pfinosy zvazovanych reseni
e pfijmout spolecenské normy osobni hygieny
e samostatné se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat
e pocitovat sounaleZitost s Zivou i neZivou pfirodou
Pro rodi¢e jsou urceny informacnimi materidly a realizace prednasek pfrimo
v materské skole sméruje k pochopeni dllezitosti zdravého Zivotniho stylu predskolnich déti
a dusledk( pfi jeho nedodrzovani i k pochopeni, ze pravé vrané fazi vzdélavani dochazi

k vytvareni a upevnovani zakladnich postoji a navykl v oblasti zdravi. Pro naplnéni projektu
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Zdravy Zivotni styl v predskolnim vzdélavani nabizi materské Skole Pohadka nasledujici
¢innosti, pfedndasky a workshopy:
e Jan Drda, vyzivovy poradce pro zdravy zivotni styl, pfednaska, konzultace
(akce pro rodice)
e den otevrenych dvefi kuchyné (akce pro rodice)
e tematicky propojeny celek , Zdravi“, ktery probiha na jednotlivych tfidach
e den v pohybu Sita Rojovd, jégové centru Prachatice (cviceni pro déti i rodice
déti), jégovy spanek, relaxace (akce pro ucitelky, ostatni personal)
e prednaska détského pediatra (akce pro rodice)
e prednaska na téma vliv médii, internetu na predskolni dité-(akce pro rodice)
e seminar Zdrava abeceda (semindf pro pedagogy)
e seminaf Pyramidacek (seminat pro pedagoga a zastupce skolni jidelny)
e spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému — Policii CR,
hasici a zdravotniky (akce pro déti)
e spoluprace s rodi¢i — zapojovani rodi¢t do aktivit Skoly, komunikovani s rodici
prostfednictvim webovych stranek
e hudebné pohybové dopliikové aktivity, jako je sbor Notic¢ky, détska joga,
détska gymnastika, aerobic pro déti, pfirodovédny krouzek

e plavecky kurz pro predskolaky

2.2.2 Zivd zahrada

V dnesni pretechnizované dobé neni vibec lehké vybudovat v détech védomi, Ze jsou
soucasti svéta, ktery je tfeba chranit a ke kterému je nutné se chovat Setrné. Jiz neni vidét
tolik déti, které by jen tak skakaly gumu, prebiraly vodu, hrdly skolku nebo hledaly v travé
Ctyrlistky pro Stésti. Pro nékteré déti Zijici ve méstech je kontakt s pfirodou omezeny pouze
na Skolkou poradané vychazky do prirody nebo pobyt na skolni zahradé. Vztah k pfirodé je
v détech pfirozené zakddovan, ale je tfeba ho rozvijet a upevnovat. Je nutné si uvédomit, Ze
priroda poskytuje détem velké moznosti pro vyuziti. Prostfednictvim her v pfirodé si dité
navic uvédomuje, svoji zavislost na ni, to, Ze priroda neodmyslitelné patfi k Zivotu ¢lovéka.
Déti mohou v prirodé prozkoumadvat, poznavat s vyuzitim vSech smysll — pozoruji, jak trava
voni, kdyZ se posece, mohou ochutnat byliny ve vlastnoruéné uvareném ¢aji, v travé mohou

pozorovat brouky apod. Zaroven je potiebné vést déti k ochrané prirody, vysvétlit a predvést
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jim, jak Ize pfirodé pomahat a jak se o ni mGZeme starat. V materské skole se nabizi obrovsky
prostor pro psychomotoricky rozvoj ditéte prostfednictvim pfirody a pfimo v pfirodé.

Soucasnd generace déti, vyrlstajicich jiz v novém tisicileti, je vybavena pocitacovou
gramotnosti a ma snadny pfistup k mnozstvi virtudlnich informaci z celého svéta. Presto,
nebo pravé proto je témér odtrzena od reality biosféry i od prvotniho zdroje lidské existence,
procesu vzniku potravin. Méstské déti ¢asto netusi, jak roste obili potfebné pro vyrobu
chleba na poli, odkud se bere mléko nebo kolik energie je potfeba vynalozZit na vypéstovani
zeleniny (Kfivankova, s. 4, 2014).

Tak se zrodila mysSlenka, proménit Skolni zahradu na pfirodni u¢ebnu, na misto, kde se
budou déti moci ucit vnimat vSemi smysly, kde budou poznavat Zivou i nezivou pfirodu, kde
budou moci experimentovat. V soucasnosti se Matefska Skola Pohadka zaméfuje na
dovybaveni a celkovou Upravu zahrady, aby ji bylo mozné plné vyuzivat jako ptirodni u¢ebnu,
ale také jako misto pro pohybové ¢innosti, setkavani, odpocinek a relaxaci.

Zahrada vyuzivana jako ptirodni ucebna je pfirodé blizka, proménliva, origindlni,
tvoriva a zabavna., Je to inspirativni prostredi, ve kterém se rozvijeji schopnosti, dovednosti,
tvofivost a fantazie déti. Takovad zahrada se muZe stat mistem pro jejich pozorovani i
experimenty. Déti tady mohou pochopit pfirodni déje, ziskdvat fadu zruénosti a dovednosti,
ale i cvicit nebo relaxovat.

Podminkou pro vybudovéani takové zahrady je spoluprace pedagogli materské sSkoly
s rodici, obci, mistnimi organizacemi a dobrovolniky. Zahrada se tak stava jejich spole¢nym
dilem.

Vybudovat zahradu jako pfirodni ucebnu je dlouhodoby proces. Neni to néco, co si
muzZeme koupit v supermarketu. Stafi zahradnici fikavali, Ze zahrada neni nikdy hotova, je to
cesta, na kterou se vydame spoleéné se stromy, kvétinami, motyly, sykorkami a jezky. Jenom
na nas zalezi, jaka a jak dlouhd ta cesta bude ( Kfivankova,s.8, 2014).

Pro naplnéni projektu Ziva zahrada jsou velmi podstatné dobré materialni podminky a
zaroven vhodné personalni zajisténi. Je dalezZité védét, jaké dostupné financni prostredky na
realizace projektu poskytne matefrska skola a jakou finanéni ¢astkou se mlze podilet obec,
pripadné jak mohou svym prispénim ponizit celkové naklady dalSi partnefi projektu. Pfi
budovani nebo prestavbé zahrady neni zanedbatelné vyuziti dostupnych materiali (dlazba,

drevo, pisek, stérk atd.)
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Pfi realizaci takového projektu je dualeZité vzit na védomi i jeho udrZitelnost, coz
neznamena pouze udrzbu stavajicich Uprav, ale také zajisténi zajmu déti a rodici o zahradu i
v dalSim obdobi po dokonceni realizace projektu. Pfi budovani zahrady je proto potieba
myslet na to, Ze jeji Udrzba by neméla Skolu v budoucnosti ekonomicky zatéZzovat. Zaroven
by neméla zvySovat ndroky na fyzickou praci pedagogu, pouze na jejich odborné znalosti a
védomosti.

Pro snadnéjsi realizaci projektu je dllezité sestavit projektovy tym, slozeny ze zastupcl
matefrské skoly, obce, rodi¢l, dalSich organizaci a spolkd.

Zadmérem (cilem) vzdéldvaciho Usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozZit u
ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a déni v ném, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a vytvofit tak zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zZivotnimu
prostredi. Jinymi slovy to znamen4, naucit déti divat se okolo sebe, vnimat a pfijimat krasu a
rozmanitost pfirody. Seznamovani s mistem a prostfedim ve kterém dité Zije a vytvoreni si
pozitivniho vztahu k nému pak zahrnuje zejména -

e vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi,

e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepsSovat, ale také poSkozovat a nicit,

e osvojeni si poznatkl a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi,

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach — rozvoj schopnosti pfizplisobovat
se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho zménam,

e vytvoreni povédomi o soundlezZitosti se svétem, Zivou i neZivou prirodou,

lidmi.

V projektu Ziva zahrada jsou cile ve vztahu k pedagogtim nasleduijici:
e proskoleni pedagogl v oblasti EVVO,
e sestaveni dobrého pracovniho tymu, aby se zahrada mohla stat spoleénym
dilem pedagogt, déti a rodica,
e vytvoreni planu ¢innosti a seznameni s nim ostatnich pedagog(, rodicl a déti,
e snaha kziskani novych praktickych ndmétd a cinnosti v oblasti EVVO i

zdravého zZivotniho stylu,
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¢ snaha se vybudovat takovou prirodni ucebnu, aby jeji dalsi Udrzba materskou
Skolu co nejméné ekonomicky zatéZzovala,

e realizace projektu krok za krokem,

e splnit vSechna kritéria k ziskdni certifikatu Prfirodni ucebna (nepouzivani
pesticidld, nepouzivani lehce rozpustnych mineralnich hnojiv, nepouzivani
raseliny k obohacovani a Upravé pady).

Spoluprace s rodi¢i v projektu Zivd zahrada spoéiva v dobré komunikaci tak, aby byli
rodi¢e dobfe informovani a sezndmeni s projektem a méli k dispozici vSechny potfebné
materidly. Svym postojem a pristupem k ptirodé a k zivotnimu prostredi by méli byt rodice
pfikladem pro svoje déti, méli by je ucit divat se okolo sebe a vnimat jedinecnost a
rozmanitost prirody. Zplsobem pro né nejschlidnéjsim a dobre pfijatelnym by jim mélo byt

umoznéno se zapojit do projektu.

Nabidka ¢innosti v této oblasti je rllznoroda a rozsahla:

e pouceni o moinych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych a
pochopitelnych zplsobech, jak se chranit,

e ekologicky motivované hry (ekohry),

e vyuzivani ptirodnich podnétl a situaci,

e dinnosti péstitelské, chovatelské, pracovni,

e ¢innosti zamérené na péci o okolni prostredi, zahradu a okoli materské skoly,

e pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik),

e aktivity zamérené na ziskdvani praktické orientace v obci a blizkém okoli
materské skoly,

e prdce s pfirodninami a pfirodnim materialem,

e navstéva mistnich péstitell a chovateld,

e besedy se zastupci mysliveckého spolku,

e Den s Lesy CR na zahradé mateiské gkoly,

e vyukové programy zprostfedkované organizaci Nadace Fond pro vydru,

e prace s interaktivni tabuli,

e prace s dalekohledem, mikroskopem, lupou,
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e praktické cinnosti, pfi kterych se dité seznamuje s rlznymi materialy a jejich
vlastnostmi (pokusy, experimenty, zkoumani).

PFi praci na Skolni zahradé se déti rozvijeji v mnoha smérech a oblastech. V dnesni

dobé, kdy se mnoho déti s pfirodou béZné nesetkdvd, si mohou na zahradé objevovat a

pozndvat zrakem, hmatem, ¢ichem, chuti i sluchem. Rozvijeji se i po strance pohybové, pfi

chizi po nerovném terénu pfi zalévani, okopavani a pleti. UCi se i zodpovédnosti a pravidelné

péci o své vypéstky.

Realizace promény Skolni zahrady

Zamér proménit nasi Skolni zahradu na misto ptijemné pro setkavani, experimenty,
baddani a objevovani se zrodil asi pred tfemi roky s navySenim kapacity materské Skoly. Déti
pribyly, ale na zahradé pocet piskovist zlstal a moznost dalSiho vyZiti, kromé pohybového,
nase zahrada vté dobé pfili§ neposkytovala. A tak se zrodila myslenka proménit Skolni
zahradu na pfirodni u¢ebnu, kde mohou déti pozorovat z bezprostfedni blizkosti promény ve
viech roc¢nich obdobich, mohou se ucit vyuzivat viechny smysly. Proto jsme se rozhodly, Ze
zkusime nejprve vlastnimi silami ve spolupraci s rodi¢i vybudovat par prvk(, které ndm pfrisly
smysluplné a vhodné pro nds zamér.

Nez jsme se pustili do prace, bylo tfeba vse dlkladné napldnovat. Ale nebylo to vzdy
jednoduché, zvlast kdyz jde o néco tak pestrého a mnohotvarného, jako je pfiroda. Béhem
vytvareni zahrady se mezi C¢lovékem budovatelem a pfirodou wvyviji zvlastni forma
komunikace a vztah. Do tohoto uskupeni navic vstupuji déti a jejich rodice, se svymi
potfebami a pranimi. A tak se postupné posouvame dal, dostavame nové napady a ménime

rozhodnuti, proto je dobré mit pro zacatek stanovené cile, kterych se mizeme drzet.

e Jak jsme zahradu vyuzivali doposud?
e Jak chceme zahradu vyuzivat po jeji proméné?
e Co by chtély na zahradé déti?
e Co bychom privitali na zahradé, kdybychom byli déti?
e Jak moc (v jaké mife) chceme zapojit déti?
* Do jaké miry chceme zapojit rodice déti?
Skolni pfirodni zahrada by méla byt spole¢né dilo jak uciteld, tak déti. Velkou

vyhodou je, kdyZ se zapoji i ostatni zaméstnanci a rodi¢e déti. Nové budovana zahrada by
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neméla zvysovat naroky na fyzickou praci ucitell, jenom na jejich odborné znalosti a
védomosti. Udriba zahrady nesmi $kolu ekonomicky zaté7ovat a na tento fakt je tieba
myslet uz pfi jejim zakladani nebo rekonstrukci. Na zahradé nemusi byt vse, staci doplnit
pouze to, co v okoli chybi. Pokud mame v blizkosti $kolni zahrady les, je zbytecné si vysazovat
do zahrady jeho zmensenou napodobeninu.

Velmi dobfe jsme védéli, Ze zahrada ve stavajicim stavu ndm jiz nevyhovuje. Nase
predstava byla jasnd a srozumitelnd. Chtéli jsme vybudovat zahradu, kterd poskytne détem
nejen dostatek pohybu, ale i experimentovani s ptirodninami, jako je drevo, pisek, kameny,
rostliny. Zahradu, kde je mozné takirka po cely rok pozorovat rostliny a zvifata a kde mohou
déti prozivat stfidani ro¢nich obdobi.

Mnohotvarné zahrady napomadhaji vétsi pohyblivosti a obratnosti déti, lepSimu
ovladani téla a podporuji sebedlvéru. Za pomoci smyslovych vjemu si dité osvoji kvality jako
je drsny a hladky, tichy a hlasity, horky a studeny apod. Pozorovdnim, hmatanim, ¢ichanim se
zostfuji jeho smysly a jeho vnimavost. Zejména mensi déti nevnimaji své okoli
prostfednictvim svych dusevnich schopnosti, tedy na zakladé mysleni a predstavovani, ale
predevsim prostrednictvim smysld, své Cinnosti a svého téla. Pestré a rdznorodé okoli
podporuje celostni vyvoj ditéte v kazdém jeho véku (CEGV Cassiopeia, Hrajeme si s détmi
v zahradé, s. 3, 4, 2007)

Diky a zahradé a ¢innostem v ni déti ziskavaji poznatky a dovednosti, ale také blizky
vztah k pfirodé a k zZivotnimu prostfedi. Nechtély jsme déti privést k hotovému, jednim
z nasich prvotnich prani bylo, aby se déti zapojily a podilely na budovani co mozna
nejaktivnéji. Maji tak moZnost ziskat vice zkuSenosti s Zivym svétem, neZ pfi pouhém
pozorovani. Kazdy otisk rukou, ktery dité v zahradé zanech3, jej se Zivym svétem sblizuje a
zaklada pocit zodpovédnosti. Vlastnorucné zasazena rostlina, ktera vyroste nebo zhotoveny
ukryt pro Zivodicha muzZe dité povzbudit a dodat sebedivéru. Zalezi velmi na tom, zda a jak
dokdzeme déti motivovat a nadchnout. (CEGV Cassiopeia, Hrajeme si s détmi v zahradé, s.3,
4,2007)

Na zahajovacich schlizkach v zafi nasledujiciho Skolniho roku 2015 pedagogové ve
tfidach oslovili rodice a predlozili jim svlj zamér. Kazda tfida méla vybrany néjaky prvek,
ktery chtéla zhotovit a umistit na Skolni zahradu. Jedna tfida si dala za ukol vybudovat
vyvysené zahony a vysadit do nich bylinky a trvalky. Dalsi tfida chtéla ve spolupraci s rodici

vybudovat hmyzi hotylky a keramické pitko pro ptaky a nasledné vse umistit do nasi Skolni
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zahrady. Asi nejvétsi ohlas a zdjem u rodic vzbudil smyslovy chodnicek (hmatova stezka),

ktery si vybrala tfida U Ferdy. ProtoZe pedagogové méli konkrétni predstavu, rodi¢e napad

nadchl, a tak se rozvinula témér okamzité skvéld spoluprace mezi materskou skolou a rodici.

V 8atné tfidy U Ferdy jsme vyvésili nakres smyslového chodnicku a parametry, které

by mél mit.




V satné tridy U Ferdy pani ucitelky nasledné vyvésily seznam materidld a praci, které
bylo tfeba zajistit. TéméF okamzité se rodi¢e zacali zapisovat podle svych moZnosti a
schopnosti, tak jak zvazili, co jsou schopni a ochotni zajistit. Bylo skvélé sledovat rozhovory
v $atné, kde se rodice domlouvali mezi sebou, Skrtali, pfepisovali a dopisovali.

| mezi rodiéi, ktefi se do té doby v Satné jen potkdvali, pfi vyzvedavani ditéte ze
Skolky, zacala vznikat nova pratelstvi. Do organizovani a pfiprav se velice ochotné zapojovaly
i samotné déti. Kazdy chtél byt néjakym zplsobem uzitecny, kazdy chtél prilozit ruku k dilu.

KdyZ byl materidl a prace rozdéleny, bylo tfeba domluvit vhodny termin, ktery by
vsem ochotnym rodi¢lim vyhovoval. Kolegyné postupovaly stejnym zplsobem, jako pfi
zajistovani praci a materialu. Na nasténku v Satné vypsaly tfi mozné terminy, kam se rodice
zapisovali podle toho, jaky termin jim vyhovoval.

Samoziejmé ne vsem rodi¢lim se hodil jeden termin, ale domluvili jsme se spolecné
s rodi¢i na jednom dni, ktery vyhovoval vétsiné z nich a ostatni rodice, ktefi mohli v jinych

terminech pfislibili pomoc, tak jak se jim hodilo.

Smyslovy chodnicek

Zkusme si predstavit pét smysll jako pét rozmér( skutecnosti. Pét svét(, ve kterych
prebyvame. Jaké jsou? Budujeme zahradu pfijemnou a poutavou na pohled, zahradu, v niz je
na co se divat. Zahradu, ve které je éemu naslouchat, co ochutnat, k ¢emu pfivonét. Zahradu
prijemnou na dotek, ve které miZeme nahmatat, uchopit riznorody pfirodni svét. U¢ime se
bezprostfednim kontaktem s pfirodou. Nase nohy — chodidla - maji spoustu hmatovych
bunék, které sbiraji informace o krajiné, jiz prochazime. V poctu kilometrl by zvitézily
podlahové krytiny spolu s asfaltem, pfipadné betonem. Obcas se projdeme po travé nebo po
lesni pésiné, avSak malokdy bosi. Smyslovy chodnik je pro déti velice zajimavy. Sklada se z
nékolika usekl, vyloZzenych rGznymi pfirodni mi materidly. Déti jdou bosé po mechu i po
mensi mohou jit ,po Ctyrech”. Povidame si s détmi o vlastnostech povrch(l a o jejich
prozitcich z takového ,cestovani”“. Mizeme rozvijet détskou fantazii. Jak by asi vypadala
krajina kolem rlGznych usekd chodnicku, kdyby tento vedl tfeba pres cely kontinent? Kdo by ji
obyval? (CEGV Cassiopea, Hrajeme si s détmi v zahradé, s. 16, 2007)

Samostatné useky smyslového chodnicku mohou déti prochazet, bud' s doprovodem

vodice, ktery vidi, nebo samostatné, a pokouseji se hmatem poznavat povrch, po kterém
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pravé jdou. Vypln jednotlivych usek( by méla byt rliznoroda, jak je uvedeno vyse, ale nikdy
by neméla byt ostrd nebo pichlavd. Také je tfeba brat v Uvahu, Ze nékteré povrchy se na
slunci pfiliS rozpali a déti by se o né mohly spdlit. Pro snadnéjsi udrzbu je dobré oddélit
nasypané povrchy od plvodniho terénu geotextilii nebo starym kobercem. Tim se zamezi
prorlstani plevele, ale voda se mUzZe bez problému vsakovat do pldy. (Kfivankova, Sucho ve
Skolni zahradg, s. 6, 7, 2014)

Velice peclivé jsme si procetly s kolegyni nékolik publikaci, jak postupovat pfi stavbé
smyslového chodnicku a shodly jsme se, Ze je pro nds nejsrozumitelné;jsi postup tak, jak je
uveden v knize Hrajeme si s détmi v zahradé:

e misto pro chodnicek zvolime v okrajové ¢dasti zahrady nebo se chodni¢ek mUze
stacet kolem nizsich kefl

e pomoci provazkl si naplanujeme tvar (spirdla, osmicka, vinovka) a délku: 8—12
m Sifku volime v rozmezi 60-80 cm

e vrchni drnovou vrstvu sundame a ulozime na vhodné misto

e vykopeme chodnik do hloubky asi 20—40 cm stény zpevnime pomoci palisad,
lati nebo jinym vhodnym materidlem (stejny material pouzijeme na oddéleni
jednotlivych dsek)

* na dno nasypeme pisek ve vrstvé asi 10 cm, pak vyplnime jednotlivé ¢asti
Stérkem, piskem, mechem, jehli¢im, klGrou, oblazky a kameny rlznych tvarq,
hlinou, travou a podobné

e kolem celého chodni¢ku mizeme napnout vodici provazek, ktery uchytime na

kalky upevnéné v zemi

STAVBA KROK ZA KROKEM

Dostali jsme se tak k dalsimu kroku pro nas materskou skolu velmi daleZitému, tedy
spole¢né s détmi vybrat vhodné misto pro smyslovy chodnicek. Pfi pobytu venku jsme
hledali, diskutovali, mérili, az jsme nakonec vhodné misto nasli. Déti oznacily misto
kamennymi obldzky, abychom podle vyznaéené linie mohly nechat stezku vybagrovat.
Bagrovani se ochotné zhostil jeden z otcl, ktery vlastni sv(j maly minibagr. Podle nami
vytycené trasy vybagroval zaklad pro chodniéek. Vybagrovanou zeminu ndm nechal stranou,

protoze bylo v planu, Ze ji jesté dale vyuzijeme.
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Pro ohraniceni celé trasy smyslového chodnicku a také oddéleni jednotlivych Usekd
jsme potfebovali dostatecné mnozZstvi kulatiny. Proto jsme se obratili na mistni dfevarskou
firmu s prosbou o pomoc. Napad majitele firmy zaujal a pfislibil, Ze si pozadovany material
mulzeme kdykoliv naloZit a odvézt. ProtoZe jsme chtéli, aby déti se samotné zapojily s co
moznd nejvétsi mirou, vypravili jsme se nasledujici den s détmi a kdrou do zminéné
drevarské firmy. Postupné jsme spolec¢né nalozZili a odvezli dvé plné kary, ale zjistili jsme, Ze
vic neni v nasich sildch. Proto jsme spolecné s détmi pred odpocivanim hledali néjaké reseni.
Druhy den rdno se nam pfihlasili dva otcové z nasi tfidy, pro které nebyl problém do
drevarské firmy dojet a kulatinu nam odvézt.

Konecné jsme méli vSechen materidl ke stavbé chodni¢ku pfipraveny na skolni
zahradé a nezbyvalo, nez si prat krasné pocasi, rodi¢e v plné sile a s chuti do prace. Bylo
hezké, jak si rodic¢e rozdélili prace, chopili se naradi a déti jim ochotné pomahaly. Bylo zn4t,
jak déti prace s jejich rodici bavi, zajimaly se o vSechny detaily, vypliovaly jednotlivé Useky
smyslového chodni¢ku a mezi sebou vzajemné spolupracovaly. Jeden z rodicli, ktery byl
pohybové indisponovan, opekl ochotné celému pracovnimu tymu Spekdcky pro posileni a

obdcerstveni.
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Béhem jednoho kvétnového odpoledne se malym Ferdim a jejich rodi¢im podafilo
vybudovat cely smyslovy chodnicek, ze kterého méli vSichni opravdovou radost a na zavér si
ho mohly spole¢né projit. Na détech, které se podilely na stavbé smyslového chodnicku, bylo
vidét, jak si své prace vazii. BEhem pobytu na Skolni zahradé se neustdle staraly o jeho
udrzbu, vysvétlovaly détem z jinych tfid matefské Skoly, jak smyslovy chodniéek vyuzivat,
jaky md vyznam a kdo ho vybudoval.

Déti, které chodni¢ek se svymi rodi¢i vybudovaly, v zavéru Skolniho roku odesly
z materské Skoly, a proto péci a starost o chodnicek prevzaly déti z jinych tfid - doplfiuji
SiSky, mech, kastany, které nosi z domova nebo z vychdzek do lesa, vymetaji napadané listi a

jehlici.

Bylinkova zahradka a vyvySené zahony

Stejnym zplsobem jako v ptipadé spoluprace ve tfidé U Ferdy, postupovaly i
kolegyné v ostatnich tfidach materské Skoly. Ve tfidach U Makové panenky a U Krtka byli
rodi¢e osloveni podobné jako ve tfidé U Ferdy. Kolegyné v téchto tfiddch mély v planu
vybudovat ve spoluprdci s rodici bylinkovou zahradku a vyvySené zahony. Na plakatech
v Satnach rodi¢im popsaly vyhody vyvysenych zahon( a bylinkové zahradky.

Od malych seminek k rostlinam, od rostlin k plodim — jak jinak by mohly déti Iépe
pochopit rlist v pfirodé, nez pfi péci o vlastni rostliny ve svém zahonu.

Vyvysené zahony poskytuji moZnost vytvaret i na nekvalitni pidé misto pro péstovani
rostlin. Vyhodou takovychto zahonl je, Ze se nemusime k zahonm ohybat, ziskdme velkou
sklizenn z malé plochy, mGzeme na zdhony vyuZit organicky odpad ze zahrady i ze Skolni
jidelny. Déti po zdhonech neSlapou, zdhony jsou jim dobfe pfistupné, dobfe se détem
odstranuji plevele a nezadouci rostliny. Plida se ovSem také rychleji prohfiva, proto zdhony

rychleji vysychaji a museji se zalévat Castéji nez zahony bézné.
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Bylinkova zahradka je ¢ast zahrady, kde se péstuji rostliny jak 1é¢ivé, tak i byliny pro

vyuziti v kuchyni. Bylinkdam je potfeba vytvofit takové podminky, které jsou nejpodobnéjsi
jejich zivotnimu prostredi. Na kvalitu pady nejsou nijak narocné, ale vyzaduji suché a slunné
stanovisté. Dulezité pti zakladani bylinkové zahradky je védét, které rostliny se spolu dobfe
snaseji. S bylinkovou zahradkou mame od jara do podzimu k dispozici Cerstvé bylinky.
MuzZeme je susit na Caj, pfidavat do rdznych pokrmu, vyrabét rdzné bylinkové dekorace,
vyuzit je k vytvarnym aktivitam.

Rodi¢e napad zaujal a byli ochotni se okamzité zapojit. Jeden z otcl, ktery pracuje
v zahradnické firmé, pfislibil sazenice a dostatek zeminy. Zaroven nam pomohl se
seskupenim bylin v zahoné, tak aby se bylinky spolu snasely. Dalsi otec sehnal kameny mezi
jednotlivé bylinky a dfevo na ohraniceni zahonu. Zarovern nam pomohl se seskupenim bylin
v zahoné, tak aby se bylinky spolu snasely. Protoze se nemohl sdm zucastnit, nakreslil nam
planek, podle kterého jsme jednotlivé sazenice rozmistili do zdhonu. Matky a babicky nosily
prebytky ze svych zahrad, sazenice bylin, trvalek do trvalkového zahonu, ale dostali jsme i
kefiky cherry rajcat, sazenici dyné hokaido a cukety.

PFfi sdzeni se mezi Zenami rozvijela debata o bylinkach a jejich péstovani, matky si
vyménovaly zkuSenosti, recepty a dokonce i vypéstky. Déti se zapojily nejen do sazeni, ale

zahony i plely, zalévaly a okopavaly. Péce byla v kazdém pfripadé dostacujici, protoze prvni
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sklizné bylinek jsme se dockali jiz pfi stuzkovani predskoldkl, kdy nam kucharky pripravily
pomazanky ozdobené nasimi bylinkami.

Béhem letnich prdzdnin - pfi prazdninovém provozu materské Skoky si déti

pochutnaly na rybizu, angrestu a rajcatech.

2.2.3 Ekoskola

Ekoskola je mezinarodni vzdéldvaci program, ktery probiha v zdkladnich, stfednich i
materskych Skolach. Jeho cilem je, aby déti, ucitelé a dospéli spole¢né snizovali ekologicky
dopad Skoly a svého jednani na Zivotni prostredi. Vede k posilovani samostatnosti déti, uci je
rozhodovat se, kriticky myslet a pfebirat zodpovédnost.

Program déla Skolu Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi, umoziuje détem rozvijet klicové
kompetence uzZite€né pro jejich dalSi Zivot, posiluje demokracii a partnersky pristup
dospélych a déti. V neposledni radé zapojuje mistni komunitu do Zivota Skoly a Skolu do
Zivota komunity.

Ekoskola je program pro vsechny materské Skoly, které maji na rGzné Urovni
zaClenénou environmentalni vychovu. Do tohoto programu jsou zapojeni rodice, ktefi
pomahaji realizovat aktivity programu, vnaseji vlastni napady a jsou tak ve velice uzkém

propojeni se svymi détmi. Ekoskola se Fidi metodiky sedmi krok(. Prvnim krokem je
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sestaveni Ekotymu, coZ je tym déti a dospélych (déti z rGznych tfid, pedagogové, rodice,
zastupci obce). Tento Ekotym se pravidelné schazi, koordinuje ¢innosti, aktivity a motivuje
vSechny zlcastnéné. Pro rodie znamend spoluprdce na tomto projektu, Ze mohou lépe
poznat prostiedi a atmosféru matefské Skoly zaZivaji pocit sounalezitosti s mistem, kde jejich
déti travi vétSinu dne. Mohou se podilet na spoluvytvareni programu, zaméreni materské
Skoly a na jejich environmentalnich aktivitdch. Zaroven se seznami s dalSimi zaméstnanci
matefrské Skoly a navazi s nimi neformalni vztahy. Ve svych détech potom objevuji partnery v
jednani a rozhodovani. Pfi plnéni rlznych aktivit a ukoll jsou rodi¢e vtaZzeni do déni v
materské skole, ziskaji prehled o hodnotach, jimiz se jejich déti i celd Skola Fidi.

Materskd Skola Pohadka se na konci loriského skolniho roku do programu Ekoskola
zapojila. Ze ¢tyf nabizenych témat EkosSkoly jsme si vybrali téma jidlo a prostredi. Na
zahajovacich schlzkach na zacatku Skolniho roku jsme oslovili rodice, seznamili je s
problematikou a programem Ekoskoly. Podafilo se ndm vytvofit Ekotym ze zastupcl rodicq,
pedagogl, ostatnich zaméstnancli materské Skoly a déti z jednotlivych tfid. V soucastné
dobé se nachazime pred vytvorenim analyzy, coZz znamend, Ze zjistujeme soucasny stav
materské Skoly ve vybranych tématech. Do analyzy se zapojuji déti, rodice, provozni
zaméstnanci a pedagogové. Vystupem analyzy je vylet silnych slabych stranek, ktery nam
poslouzi jako podklad pro realizaci tfetiho kroku, kterym je plan ¢innosti.

V tématu jidlo se déti nauci péstovat vlastni zeleninu, ovoce, nebo bylinky. Pochopi,
pro¢ jsou potraviny z mistnich zdrojl Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi, zjistuji pivod potravin,
uci se samy si pfipravit jidlo.

V  tématu prostfedi zkoumaji déti prostfedi materské Skoly z hlediska
environmentalniho, ale i estetického a pocitového. VSimaji si materiall, z kterych jsou
vyrobené jejich hracky, nabytek a herni prvky. Maji moZnost vyjadfovat se k tomu, co se jim
libi, nebo co by chtély zménit. Navrhuji Upravy zahrady a aktivné se do ni zapojuji (Strova a

kol., s. 5-34, 2015).

43



Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo predstavit projekty realizované v materské Skole
Pohadka v Plané nad LuZnici a podrobnéji popsat spoluprdci s rodi¢i na nékterych z téchto
projektld. Také se zde zminuji, jak daleZité je vzdélavani déti v oblasti environmentdlni
vychovy a Zivotniho prostredi. Jakym zplisobem jsou naplfiovany cile v téchto oblastech a jak
jsou uvedeny v RAmcoveé vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. V praktické ¢asti
se blize zmifuji o moZnostech spoluprace mezi materskou Skolou a rodinou v téchto
environmentalné zamérenych projektech a popisuji zkusenosti pfi jejich realizaci. Jednda se o
projekt Zdravy Zivotni styl, Ziva zahrada, Celé Cesko ¢te détem, Prevence patologickych jevi
a Ekoskola. Popisuji, co jednotlivé projekty znamenaji pro nds pedagogy, co zapojeni do
téchto projektl znamena pro rodi¢e samotné a co ziskaji déti pfi spolupraci s rodici. Myslim
si, ze kazdy si z realizace projektl néco odnese, néco ziska a néco pochopi a vtom vidim
propojenost mezi projekty. Stdle budeme pracovat na budovani zahrady, stale se budeme
snaZit zarazovat zdravé a zdravi prospésné potraviny, i nadadle budeme pokracovat ve ¢teni
pfibéhl s rodici a prarodici. | kdyZz ndm déti a rodi¢e odchdazeji, ptichazeji novi, se kterymi
budeme mit prilezitost spolupracovat a pokracovat. Podatilo se ndm spolecné vybudovat
nékolik novych vyukovych prvk(i na zahradé materské skoly, ziskat rodi¢e do Ekotymu a
aktivné spolupracovat s rodi¢i v projektu Zdravy Zivotni styl. Tim samozfejmé nase
spoluprdce nekonci, naopak rodice prichazeji do materské skoly s novymi ndméty a napady,
vic se zajimaji o déni a aktivity v materské Skole, zapojuji se a pomahaji podle svych
konkrétnich moznosti. Prohlubuje se vzajemnd dlvéra, zlepsuji se vztahy mezi materskou
Skolou a rodinou, navazuji se nova pratelstvi. Diky zapojeni se do jednotlivych projektq,
mohou rodice vidét svoje déti v Uplné jiném svétle nez doposud a naopak déti mohou

sledovat, jak rodice dodrzuji a fidi se danymi pravidly.
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,Celé Cesko ¢te détem”

Projekt ,Celé Cesko ¢te détem“ v Ceské republice vznikl proto, aby si spole¢nost
uvédomila, jak obrovsky vyznam ma pravidelné ¢teni ditéti pro jeho emocionalni vyvoj a pro
formovani navyku Cist si v dospélosti. Proto jsme se do projektu zapojila i s Materskou Skola
Pohadka. Projekt svym obsahem oslovuje jak déti, tak i rodi¢e i nds pedagogy. Do projektu
jsou zapojovany postupné vsechny tfidy materské skoly. O spolupraci byla pozadana Méstska
knihovna v Plané nad Luznici i Zakladni Skola v Plané nad LuzZnici.

Eva Katrusdkovd v kampani ,Celé Cesko cte détem“ pide, 7e pravidelné hlasité
predcitani udi dité jazyku a mysleni, rozviji jeho pamét a obrazotvornost, obohacuje ho o
védomosti a vzorce moralniho chovani, posiluje jeho sebevédomi. Pravé proto je spole¢né
¢teni vitanou formou moudrého kontaktu s ditétem a vynikajici vychovnou metodou. Tuto
metodu vyuZivaji pedagogové kazdodenné pri odpocinkovych aktivitach, fizenych ¢innostech
i volné hie déti. Pravidelné predcitani v pratelské atmosfére je spolehlivy a ucinny zpUsob,
jak se muzZe cteni stat pro dité stejné pfitazlivym, ¢i dokonce jesté pfritazlivéjsSim nez televize.
Pravé to je ta sprdvna cesta, jak dat ditéti pocitit jeho duleZitost, projevit mu lasku, nenasilné
rozvijet jeho jazykové dovednosti a vSeobecné védomosti a formovat jeho vlastni ndvyk a
potrebu Cist si s chuti rovnéz v dospélosti.

Z pohledu pedagoga je pravidelné predcitani dulezité z nékolika divodu -

e uspokojuje nejdilezitéjsi emocni potireby ditéte,

e vytvafi pevné pouto mezi rodicem a ditétem,

e podporuje psychicky rozvoj ditéte,

¢ posiluje jeho sebevédomi,

e rozviji jazyk, slovni zdsobu, dava svobodu ve vyjadrovani,
e formuje Cteci a pisemné navyky,

e uci samostatnému mysleni - logickému a kritickému,

* rozviji pfedstavivost,

e zlepsuje soustiedéni, uklidniuje,

e trénuje pamét,

e pfinasi vSeobecné znalosti,

¢ ulehcuje uéeni a pomahda dosdhnout uspéchi ve skole,
e uci déti hodnotam a rozliSovani dobra od zla,

e rozviji smysl pro humor,
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e je vybornou zabavou,

e zabranuje vzniku zavislosti na televizi a pocitadi,

e jeto unik od nudy, nedspéchu a problémd,

e chrani dité pted hrozbou ze strany masové kultury,

* je prevenci patologickych jev(,

e formuje Cteci ndvyky a podporuje ziskavani védomosti po cely dalsi Zivot,
e je tou nejlepsi investici do Uspésné budoucnosti ditéte.

Pro naplnéni materialnich podminek v projektu Celé Cesko ¢te détem je potieba mit
po ruce dostatecny vybér knih a Casopisi a obrazkovy material, jako jsou pohadky,
pohadkové obrazky apod. Dulezita je také vhodnd a dostate¢nd nabidka divadelnich
predstaveni, razné didaktické pomucky, pracovni listy a omalovanky. Je zaroven vhodné a
détmi vitané, kdyz si mohou do materské Skoly prinést svoji oblibenou knihu nebo ¢asopis,
které mohou ukdzat ostatnim détem a pani ucitelce.

Pro personalni a pedagogické zajisténi je dllezitd spoluprace vsech ucitelek materské
Skoly, navazani spoluprace s mistni knihovnou, spoluprace s uciteli mistni zakladni skoly a
v neposledni fadé i spoluprace s predstaviteli obce.

Spoluprace srodic¢i je vtomto projektu realizovdna formou ucasti rodi¢l na
spoleénych akcich projektu Celé Cesko ¢te détem, predéitani rodicli a prarodictl ve tFidach,
besedy v mistni knihovné za spoluucasti rodi¢t a dalSich rodinnych pfislusnik(. Zpestfenim
muzZe byt poradani vernisazi praci déti v mistni knihovné s ucasti rodic¢l nebo soutéz s rodici
o ceny.

Vzdélavaci cile projektu:
V souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani jsou
sledovany projektem , Celé Cesko ¢te détem“ tyto cile:
e seznameni rodi¢l v ramci projektu s informacénimi materialy,
e nabidka spolec¢nych akci urcenych k pochopeni dllezitosti celého projektu
,Celé Cesko ¢te détem”.
Cilem projektu smérem k pedagoglim je vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti
predc¢tenarské gramotnosti s ohledem na mozZnosti materské Skoly a zaroven zapojeni skoly

jako takové do projektu. Vzdélavaci cile projektu ve vztahu k ditéti jsou:
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7 s

* rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

e rozvoj komunikacnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu

e osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchdzeji teni i psani,
rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka i dal$i formy verbdlni i neverbalni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) komunikace.

Projekt ,Celé Cesko ¢te détem“ podporuje v Mateiské kole Pohadka néasledujici
nabidkou ¢innosti:

o artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti,

e spolecné diskuse, rozhovory, individudIni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitk(, pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.),

e komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav,

e samostatny slovni projev na urcité téma,

e poslech ctenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a
divadelnich pohdadek a pfibéhu,

e vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo,

e prednes, recitace, dramatizace, zpév,

e grafické napodobovani symbol(, tvard, Cisel, pismen,

e prohlizeni a ,¢teni” knizek,

e hry a Cinnosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest,

e Cinnosti a prilezZitosti seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika),

e ndvstévy knihovny — besedy, vernisaze, rozhovory, prohlizeni knih,

e Cteni rodicd a starsich déti v materské skole.
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Prevence patologickych jevi v predskolnim vzdélavani

Socialné patologické jevy jsou takové projevy chovani, které se rozchazi se socidlni
normou. Socidlni norma tedy predstavuje Zadouci vzorec chovani. S prvnimi socidlnimi
normami se ¢lovék poprvé seznamuje v rodiné, kterd hraje podstatnou roli v Zivoté kazdého
jedince. Rodina je prvni spolecenska skupina, se kterou se dité ve svém zivoté setkava. Zde
dochazi k formovani mezilidskych vztah(, hodnot, postojl, zaklad( etiky, Zivotniho stylu,
uceni. Je to misto prvnich socidlnich kontaktt, kde si dité formuje vztah k sobé samému i k
druhym lidem. Funkce rodiny ma proto zdsadni vliv na vyvoj ditéte. BohuZel se ¢im dal
Castéji setkavame s rodinami, kde tyto zakladni funkce, at uz ve vétsi ¢i mensi mire, selhavaiji.

Materskda Skola je prvni skolni instituci na pouti ditéte za osvojenim dalSich duleZitych
socidlnich norem v chovani. Matefska Skola rodinnou vychovu podporuje, dopliiuje, pomaha
rodiclm se zorientovat v zdsadach, formach a metodach podporujicich zdravy Zivotni styl.
Predklada prostiedky efektivniho vzdéldvani, které vedou k poznavani a vytvareni
optimalnich podminek pro prevenci spolecensky nezadoucich jev.

Se socialné patologickymi jevy v pravém slova smyslu se v materské Skole mizeme
setkat u rodic¢l. Jde napfriklad o intoleranci k jiné vife, narodnosti, presvédceni, asocialni
chovani, agresivitu apod. U samotnych déti jde spiSe o nezadouci projevy chovani, které se
mohou, ale v budoucnu rozvinout v projevy socidlné patologické nejcastéji se jednd o Sikanu
a agresi. Pravé proto je predskolni obdobi optimalni pro poloZzeni zaklad( k prevenci socidlné
patologickych jevi, k vytvareni pozitivniho socidlniho chovani a k vSestrannému rozvoji
osobnosti ditéte. Je velmi dllezité détem poskytnout potiebné informace formou, ktera je
prfimérena jejich véku a kterd vychazi a odrazi se v zakladnich péti oblastech vzdélavani,
které zahrnuiji:

e dité a jeho télo,

dité a jeho psychika,

dité a ten druhy,

dité a spolecnost,
o dité a svét,
Aby primarni prevence byla dostatecné efektivni, je dlilezité dodrZet zasady v€éasného
zaCatku formovani osobni orientace, postojli a ndzord i zasadu komplexnosti zaloZzenou na

spolupraci Skoly, rodiny a Siroké verejnosti. Jako v predchozich projektech i vtomto je
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dilezitd mezioborova tymova spoluprdce mezi pedagogy a odborniky. Podstatnou je také
zasada primérenosti, podle niZ je tfeba, preventivni plsobeni pfizplsobit véku ditéte.

Dulezitost materské Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jeva spociva
hlavné v otevienosti, komunikaci a spolupraci na viech urovnich vztah( a interakci pfi cesté
za prozitky a poznanim. Podstatou projektu je, aby se materska skola stala davéryhodnou a
pratelskou pldou pro setkavani déti, rodi¢l, pedagogl a odbornik(i. Aby aktivity volné
prorostly do aktualniho Zivota mésta Plané nad Luznici a Skola utuZovala dobré vztahy
s dalSimi institucemi mésta jako je zakladni Skola, dim senior( ¢i knihovna a v neposledni
radé také se samotnou obci jako zfizovatelem.

Zamérem tohoto projektu je v prvni fadé zvysSit odolnost déti vici spolecensky
nezadoucim jevim a ucit je tyto nezadouci jevy rozpoznavat. Navozovat atmosféru dlvéry a
vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a pedagogickym sborem, vytvofrit pfijemné klima
tfidy a Skoly. Jako ve vSech podobnych projektech i vtomto je velmi dlleZita spoluprace
s rodic¢i, osvétova cinnost pro rodi¢e (prednasky s odborniky v dané problematice), véasna
informovanost rodi¢li o zménach chovani jejich déti a aktudlni feseni problému, poskytovani
poradenskych sluzeb a hledani novych forem a zplsob( spoluprace s rodici.

Pro pedagogy je vhodné vzdélavat se v problematice prevence sociadlné patologickych
jevu, diagnostikovat vztahy mezi détmi, zarazovat prosocidlni ¢innosti do bézného dne, ¢imz
se posiluje prosocialni chovani déti. Vzdélavaci cile tohoto projektu ve vztahu k détem jsou:

e vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu,

e osvojeni si poznatkll a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi,

e osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité,

e docileni schopnosti vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity,
minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach,

e pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé,

* rozvoj schopnosti sebeovladani,

e rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit,

e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem,

e pozndvani pravidel spolecenského souziti.
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Pro déti i rodicCe je v tomto projektu pestra nabidka ¢innosti, prednasky, volnocasové

aktivity pro rodic¢e s détmi, prosocidlni hry, soubor her a cviéeni:

e vystoupeni dramatického krouzku , Kasparek” v Domé senioru

e organizace velikonocnich trhi pro Sirokou verejnost mésta Plané nad LuZnici

projekt ,Barevné svéty” - prace stextem D. Mrdzkové , 0 neposlusné
Barborce“- kazda tfida si vytvori svét jedné barvy - co by v jednobarevném
svété mohlo a nemohlo fungovat?, mezitfidni navstévy, exkurze do
barevnych svétu tfid — findlni promichani svétd — zrozeni barevné veselé
zemé plné dobré ndlady a rliznorodosti (metafora na xenofobii, rasismus)
projekt ,Cesta kolem svéta” — tematické zpracovani jednotlivych svétadil(
ve tfidach, mezitfidni navstévovani, povidani o svétadilech, pfiprava
ukoll, cinnosti charakteristickych pro dany svétadil, pro cestovatele
z jinych zemi (jinych tfid), obletime svét za nékolik dni...

predndaska PaedDr. Zderka Martinka na téma Agrese, agresivita
dramatizace konfliktnich situaci

vyuziti prosocialnich her - prosocialni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani
prace s projektem ,0d srdi¢ka”, ktery je zaméfen na rozvoj emocni
inteligence déti — soubor her a cviceni

spoluprace s rodic¢i ve volnocasovych aktivitdch (Jablickovani, Drakiada,
Cesta pohadkou, Policiada, Bambiriada)...

vyuziti dovednosti seniorli z peCovatelského domu, zejména v souvislosti

s lidovymi tradicemi v rlznych rocnich obdobich (pleteni pomlazek,

véelafstvi, peceni...) ndvstéva déti v materské Skole
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