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Uvod

V této bakalarské praci, kterd se nazyva Analyza zavéreCnych praci zamétenych na
pohybovou aktivitu v oblasti détské onkologie na serveru vysokoskolskych kvalifika¢nich
praci Theses.cz, se zabyvam tematikou v oblasti onkologie, onkologickych onemocnéni u déti
¢i vlivy pohybové aktivity na onkologické onemocnéni. Velkou roli v oblasti této nemoci, at’
uz v dobé 1écby nebo po skonceni 1é€by hraje psychicky stav, zejména poté u déti, na to se ve
své praci rovnéz zaméiuji.

Pii tvofeni préce, jsem si uvédomil a zjistil, jak moc je onkologické onemocnéni
v dnesni dobé obrovskym problémem. Jelikoz studuji na fakulté, kterd ve svém nézvu nese
pojem télesnd kultura, tak si myslim, Ze je dllezité zminit, také nékolik véci smérem
k pohybové aktivité. Prvni cast této prace je zaméfena na oblast onkologie, predevSim
onkologickych onemocnéni u dospélych. V dalsi Casti prace prechdzim k oblasti détské
onkologie, kde se také zamétuji na jiz zmiflovanou psychiku u mladistvych, kteti prochazeji
timto onemocnénim. Prvni kapitola se vénuje onkologickému onemocnéni. Kapitola druha je
zamé&fena na onkologii jako obor, déle jsou zde také uvedeny divody vzniku karcinomu ¢i
typy lécby. Treti kapitola se zabyva détskou onkologii. Ve ctvrté kapitole uvadim
charakteristiku pohybové aktivity, kterd souvisi s timto typem onemocnéni a je tedy dilezité ji
zafadit do této prace. Zavér je tedy zaméfen na pohybovou aktivitu u déti onkologicky

nemocnych. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol, které spolu ovSem navzédjem uzce souvisi.

Také jsem chtél zjistit, jaké jsou v soucasné dob€ moznosti, jaky je pribéh 1écby, jaké
typy lécby se v dnesni dobé vzhledem k tomuto onemocnéni praktikuji, stavy pifed nemoci
nebo po jejim skonceni. Dale, jak velky vliv ma onemocnéni na déti a mladistvé, pro které je

nemoc tohoto typu obrovskym zdsahem do Zivota, ktery maji pfed sebou.



TEORETICKA CAST

1 Onkologické onemocnéni

Clovék potiebuje pomoc nejen v oblasti 16¢by onkologického onemocnéni, ale také
v oblasti psychologie. Onkologické onemocnéni znamena takové onemocnéni, které¢ je

zpiisobeno zhoubnym nddorem, a jeho rist je prakticky nezkrotny. Nadorové masy ovliviiuji

okolni tkang, kde vznikaji metastaze (Vorliéek, Abrahamova, Vorlickova a kolektiv, 2012).

Rozlisuji se dva typy nédorG. Maligni, tedy zhoubny nddor, roste velmi agresivné.
Druhym typem je nador benigni (nezhoubny). To, Ze nddor vznikne, je pfi¢inou vice véci.
Césteény vliv ma genetika, ale také napiiklad prostiedi, ve kterém Zijeme. Lidé, ktefi trpi
onkologickym onemocnénim, nedochazi pouze na onkologickd pracovisté, ale i do 1éceben
pro dlouhodobé nemocné nebo se s nimi mizeme setkat na chirurgickych oddélenich. Pro
1écbu a prevenci je velmi dilezité brzké odhaleni nddorového onemocnéni a kvalitni 1€katska

péce (Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova a kolektiv, 2012).



2 Onkologie

Uz v dobé¢ staroveéku se objevovaly prvni zdznamy o zhoubnych (malignich) nadorech.
Vyrazny posun obor onkologie zaznamenal s ptelomem 19. — 20. stoleti. V tomto obdobi bylo
objeveno rentgenové zatreni. V prubchu let se rychle vyvinula nejen chemoterapie, kterd se

vyznamn¢ podili na 1é¢bé nddorovych onemocnéni. (Petera, 2005).

Onkologii lze definovat jako obor vnitfniho lékafstvi, pficemZ se tento obor zabyva
prevenci, diagnostikou a nechirurgickou lécbou naddorovych onemocnéni. Pacienti, kterym je
diagnostikovdna tato nemoc, se snazi zvysit svoji kvalitu Zivota, na tkor jeho délky. Na
rozvoj onkologie v Ceské republice se podili Ceska onkologicka spole¢nost a dalsi odborné
spolec¢nosti. Klinickd onkologie vznikla oddélenim problematiky nadorovych onemocnéni

z mnoha dalSich klinickych obort. (Vokurka, Hugo, 2010).
Dale tito autofi déli obory onkologie na:

Imunoonkologie

Imunoonkologie vyuziva imunity nemocného k odstranéni nadorovych bunck.

Klinicka onkologie

Tento typ onkologie se zamétuje pfedevsim na prevenci, terapii a diagnostiku pacientu.

Hematoonkologie

Zabyva se hematologickymi nadory a leukémii.

Radiac¢ni onkologie

Radiac¢ni onkologie fesi zhoubné nadory.

Détska onkologie
Ta se zabyva lécenim onkologicky nemocnych déti a mladistvych, pficemz vznikla az
ve druhé poloving 20. stoleti. Ve véku do 20 let trpi onkologickym onemocnénim kazdy 330

¢lovek.

Psychoonkologie
Do tohoto oboru onkologie patii poskytovani sluzeb nemocnym nebo psychicka

podpora pacientd.

Preventivni onkologie
Multidisciplinarni charakter davd tomuto oboru rozmanitost nddorovych onemocnéni.

(Vokurka, Hugo, 2010).



2.1 Piic¢iny vzniku karcinomu

Faktory, které zpisobuji vznik karcinomu, délime na dvé Casti. Vngjsi faktory a vnitini
faktory. Mezi zékladni pfi¢iny vzniku rakoviny patii uzivani alkoholu, koufeni a nespravna
vyziva. Dal§imi pfi¢inami vzniku nemoci miize byt nedostatecny pohyb, infekce ¢i UV zafeni.

Tyto pficiny fadime do faktord zevnich.

Mezi nejvyznamnéj$i z téchto faktord patii tabak. Ten se podili na témef tretin€ amrti
na nadorova onemocnéni. V Ceské republice dokonce zemie na nasledky uZivani nikotinu az
40% muzi a 20% Zen s onkologickym onemocnénim. Napiiklad u nddoru ledvin nebo
pankreatu je prokdzan velmi negativni vliv uzivani tabaku. Pokud se kombinuje koufeni a
alkohol dlouhodobé, tak je to pfi¢ina az z 85% pro vznik nadoru v dutin€ Ustni, jicnu a
laryngu. K velkému poskozeni jater dochazi v disledku dlouhodobého nadmérného uzivani
alkoholu. V disledku toho se aktivuji prokancerogeny, rovnéz se také snizi schopnost

detoxikace, dojdu k poruchdm metabolismu a snizi se imunita celého organismu.

Vyziva hraje dalsi vyznamnou roli, protoZze ma vliv az na 35% nadorovych onemocnéni.
Dnesni strava obsahuje vysoké mnozstvi chemickych latek. Pfitom kazdy den piijiméme
kilogramy potravin a litry tekutin. Pokud je pfijem nevhodné stravy pravidelny a ve velkém
mnozstvi, tak dochéazi k obezité, se kterou se poji riziko vzniku karcinomu tlustého stieva ¢i
zluéniku. Je také fada potravin, které naopak riziko vzniku karcinomu snizuji, jako napiiklad

potraviny, které obsahuji selen ¢i vlakninu (Petera, 2005).

Genetické faktory patii mezi vnitini faktory, které ovliviiuji vznik karcinomu. Pokud
mél naptiklad rodi¢ rakovinu tlustého stfeva, pak je riziko vzniku u jeho potomkl az

trojndsobné vyssi (Brabcova, Kyselova, Machova, 2009).

2.2 Diagnodza karcinomu

Diagnostikovat takto zdvazné onemocnéni je obtizné, ztoho divodu, Ze vétSinou
nemocny nepocituje ptiznaky, vedouci k tomuto onemocnéni. Dulezitou roli ve vySetfeni
sehravd anamnéza a laboratorni vySetfeni. Diagndza ovlivni vSechny oblasti Zivota
nemocného, véetné prace nebo rodiny. Diagnostika nemoci obsahuje informace o stupni
malignity, typu nadoru a rozsahu poSkozeni téla. Jakmile se nemocny ¢lovek dozvi diagnozu,
jeho prvni reakci je zloba a smutek. Clovék se snazi pravdu vyvratit a snazi se pfijit na to, Ze
je to jen Spatné vyhodnoceni diagnézy od lékate. Proto je potfeba s nemocnym ihned

komunikovat a vyslechnout ho. Dalsi véci, ktera se u onkologicky nemocného pacienta
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objevuje v rané fazi, je zloba na celé okoli a zvySena agresivita. Nakonec vSak pravdu piijme

a ma snahu zajistit si, co nejlepsi mozny zivot.

Sdélovani diagnozy by mélo pitijit ve spravnou dobu, sdélovaci ton by mél byt citlivy a
clovek, kterému je diagnoza sdélovana by mél citit, Ze mize doktorovi véfit a spolehnout se
na n¢j. Dalsi diilezitou véci je nechat nemocnému prostor k vyjadieni a otdzkdm. Z ptistupu a
jednani Iékate by mélo byt patrné to, Ze naslouchd a vyjadiuje zajem o aktudlni stav pacienta,
protoze Clovek, ktery je onkologicky nemocny byva mnohem citliveéjsi a vnimavejsi. Lékar
musi zjistit, zda pacient vS§emu dobie rozumél, protoZe pii diagnostice je nemocny nepozorny

a plny emoci.

Onkologické onemocnéni s sebou nese obrovské mnozstvi stresu, proto je idedlni
doporucit nemocnému psychologa, ktery mu pomize s vyrovnanim se a adaptaci. Piestoze je
v CR ftada onkologickych pracovist, tak fada znich nema ve svém persondlu
psychoonkologa. Psycholog se aktivné podili na 1écbé a poméha pacientovi vyrovnat se
zaroven, aby spolupracovali doktofi napfi¢ obory (Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova a

kolektiv, 2012).

2.3 Lécba karcinomu

Jak by méla 1écba ucinkovat, ndm ukazuje prediktivni faktor, ten poméha 1ékarim urcit
nejlepsi postup 1é¢by. Naopak prognosticky faktor ukazuje chovani nadoru. K tomu, aby byl
tento faktor uren, musi byt zndmd histologickd povaha nadoru. RozliSujeme tfi typy
lécebnych terapii. Tyto terapie se stupiiuji podle toho, jak je onkologické onemocnéni
zavazné. Kurativni terapie, ta vede k Uplnému uzdraveni nemocného, cilem je zbavit
nemocného nadoru. Dal§im typem terapie je terapie paliativni. Tady je cilem zastaveni riistu
nadorového onemocnéni. Diraz je kladen na kvalitu Zivota nemocného. Posledni terapii je
symptomaticka terapie, ktera je vedena k tomu, aby m¢l nemocny zajisténou kvalitu Zivota
v co nejvetsi mife, protoze nador uz je v takové fazi, kdy jej nejde zastavit ani vylécit (Klener,

2002).

24 Typy lécby
Lécba pomoci chirurgickych zakroki
Chirurgické zakroky jsou pro pacienty nejvétsi Sanci na uspéSné vyléceni. Jedna se o

odstranéni nadoru pomoci operace. Pfed operaci zazivd pacient velkou tuzkost, protoze
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operace muze zmeénit trvale jeho vzhled, to se tyka naptiklad rakoviny prsu u zen. To muze

zpisobit deprese a kvalitu zivota (White, 2000).

Hormonalni lé¢ba
Cast onkologickych onemocnéni jsou béhem patogeneze zavislé na vyskytu uréitych
typti hormonti. Zakladem hormonalni 1écby je podani latek, které pisobi proti témto

hormontm (Klener, 2002).

Chemoterapie

Chemoterapie je typ 1écby, kterd se stard o niceni DNA délicich se bunck za vyuziti
chemickych sloucenin (cytostatik), to jsou latky, které nici bunééné déleni. Zatimco nékteré
nadory se daji 1éCit jen pomoci chemoterapie, na nékteré chemoterapie vibec neplisobi.
Chemoterapie je siln¢ toxickd, coz vyvolava fadu negativnich U¢inkii. Vyvolava zvraceni a
nevolnost, poSkozuje krvetvorbu kostni diené, po absolvovéani chemoterapie také vypadavaji

vlasy, coZ ma velmi negativni vliv na psychicky stav pacientll (Freedman, 1994).

Radioterapie

Jednad se o 1écbu ionizujicim zafenim. Zateni plsobi na oblast nadoru tak, aby co
nejméné poskodila okolni tkané. U radioterapie je zdsadni pfesnost a spravné zachdzeni se
zafenim. Jejim cilem je eradikace nadoru ¢i ovlivnit pisobeni nemoci, a tim prodlouzit Zivot

nemocného (Klener, 2002).

Imunoterapie
V imunoterapii je cilem to, aby vlastni imunita ¢lov€ka dokdzala rozpoznat nadorové
bunky a znicit je. Mze dochazet ke zvySeni toxicity ¢asti téla, coz vede napiiklad k prijmim

nebo ke vzniku vyrazky (Klener, 2002).
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3 Détska onkologie

Onkologick4 onemocnéni u déti patii se svoji frekvenci vyskytu oproti dospélym, kteti
trpi onkologickym onemocnénim, mezi vzadcnd onemocnéni. Po tUrazech jde o druhou
nejéast&jsi pricinu amrti u déti. Lé¢ba déti s nadorovym onemocnénim je v CR centralizovana
do dvou center, Kliniky détské onkologie Fakultni nemocnice Brno a Kliniky détské
hematologie a onkologie Fakultni nemocnice v Motole. Caste¢né je 1é&ba takto zajistovana na
pracovistich v Ostravé, Plzni, Olomouci, Hradci Kralové, Ceskych Budé¢jovicich a Usti nad

Labem (detskaonkologie. cz).
Détska nddorova onemocnéni se oproti t€ém dospélym lisi v nékolika faktorech:

Nadory CNS
Tyto nédory se tykaji spiSe déti mladSich, pfi¢emz jsou na druhém miste, co se tyka

poctu onkologickych onemocnéni u déti (Slany, 2008).

Leukémie
Leukémie patii mezi nejcastéj$i nddorové onemocnéni u déti. OvSem dnes je UspéSnost

1é¢by vysoka (Stary, 2005).

3.1 Détska onkologicka onemocnéni

Roéné je v Ceské republice diagnostikovano zhruba 400 novych piipadii onkologickych

onemocnéni u déti (uzis.cz, 2018).

U détskych onkologickych onemocnéni zélezi na vice faktorech. Na véku ditéte, protoze
kazdé obdobi détstvi ma svoje specifika. V dobé onkologického onemocnéni a nasledné 1écby
dité naptiklad ztraci kontakt se svymi spoluzéky, coz mé také vliv na jeho psychicky stav
(Koutecky, 1997).

Castym jevem u onkologickych onemocnéni jsou dédiéné dispozice. MiiZe se napiiklad
jednat o vyvojové vady, které jsou vrozené. Mezi takovou vady fadime také hemihypertrofii.

Stale ovSem nebylo zjisténo, zjakych divodi dochézi k onkologickym onemocnénim u

jedincii v détském véku (Adam, 2010).

Velkym pokrokem v 1é€bé onkologicky nemocnych déti, bylo to, ze béhem 20. stoleti
dokdzali védci rozeznat ¢im dal vice rozdily mezi détskou a dospélou onkologii (Adam,

2010).

Mozné nasledky po vyléceni nddorového onemocnéni:
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- slaby imunitni systém

- vady v oblasti jater nebo plic
- celkovy vzhled jedince

- poruchy zraku

- problémy v oblasti riistu (Koutecky, 2004).

3.2 Typy nadori

Nize seznamujeme s typy nddorovych onemocnéni.
a) Leukemie

Leukemie je nejcastéj$i nadorové onemocnéni u déti. U tohoto typu onemocnéni
dochazi k autonomni proliferaci maligniho klonu bunék. Leukémie tvoii pfiblizné 35%
zhoubnych nadorovych onemocnéni. Leukemii I1ze rozdé€lit na né€kolik typl. NejcastejSim
typem je tzv. akutni leukemie, kterd se tykéa az 98% leukémii u déti, pticemz az 85% se jedna
o akutni lymfoblastické leukémie. Ta se vyskytuje nejcastéji u déti do 15 let. Klinickymi
pfiznaky anemie jsou bledost a unava. Akutni lymfoblasticka leukemie ma trvani par mésica.
Zbytek tvoii akutni myeloidni leukemie, jejiz vyvoj postupuje podstatné rychleji, nez je tomu
u akutni lymfoblastické leukemie. Progndzy u tohoto typu jsou daleko hor$i. Poslednim
typem, ktery se vyskytuje zhruba u dvou procent, je chronickd myeloidni leukemie. Leukemie

mize byt diagnostikovana také u kojenci (Stary, 2005).
b) Germinalni nadory

Dalsim typem nadoru jsou tzv. germindlni naddory. Tyto nadory se vyskytuji zhruba ve
ttech procentech onemocnéni u déti. Nejcasteji se nachdzeji v pohlavnich organech (Slany,

2008).
¢) Nadory CNS

Néadory centralni nervové soustavy jsou tfetim nejcastéj$im nddorovym onemocnénim u

tkanovych sloZeni. Mohou se také projevit zménami chovani ditéte. Lécba se tesi ve vetSing

ptipadi operativné (Slany, 2008).

d) Osteosarkom
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Tento typ nadoru se vyskytuje nejcastéji u mladistvych v obdobi puberty. Je to maligni
mezenchymalni nador. Nejcastéji se objevuje v oblasti ramene, kycelniho kloubu a kolenniho
kloubu. Vyskytuje se v obdobi puberty, protoze v tomhle obdobi se vyviji dlouhé kosti. Tyka
se zhruba na 3% nadorovych onemocnéni. Pfi 1€cbé dochazi vétSinou k radikdlnimu zasahu,
tedy k amputaci. Pro diagnostiku se vyuziva rentgenové zateni. Co se tyka napiiklad

chemoterapie, tak ta se pii 1é€b€ osteosarkomu nevyuziva (Slany, 2008).
e) Nefroblastom

Nefroblastom neboli Wilmsiiv nddor ledviny zasahuje nejcastéji déti v kojeneckém nebo
batolecim obdobi. Jeho ndlez je vétSinou ndhodny, pticemz 1é€ba probihd pomoci ozéfeni.

Sance k uzdraveni je vétsinou ve velkém procentu Gspé&snosti (Slany, 2008).

f) Hepatoblastom

v

Jedna se o nador jater. Casté&jsi je vyskyt u chlapcty, pfi¢emz tvoii az dvé procenta

détskych nadori (Adam, 2010).
g) Retinoblastom

Tento nador je velmi maligni. Je to nador, ktery je vrozeny a jedna se o nador oka. Zcela
zasadnim piiznakem je bolest oka a Zlutobélavy odlesk pupily. Mezi 1é¢ebné metody patii

napiiklad tonometrie (Adam, 2010).

3.3 Kbvalita Zivota onkologicky nemocného ditéte

Kvalita Zivota pacienta, ktery trpi nadorovym onemocnénim je ovlivnéna mnoha
faktory. Pokud rodi¢e a celkové cela rodina funguje spravné, pak ma vyrazné pozitivni vliv
nejen na zivot, ale 1 1écbu détského pacienta. Rodina by méla nastavit svlij rezim v co nejvetsi

prospéch ditéte (Plevova, 2010).
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4 Hospitalizace

Hospitalizace onkologicky nemocného ditéte je velmi narocny proces. Postupem casu
doslo ke snaze snizit hospitalizaci v nemocni¢nich zafizenich, pokud to jde, protoze détska
péce je z psychologického hlediska pro dit€é mnohem lepsi. Pro rodi¢e znamena domaci péce o
takto nemocné dit¢ zésadni Zivotni zménu. Pokud to stav pacienta nedovoli, tak se nemtize
1é¢it doma, ale v nemocnici. Tim jsou myslena vSechna zdravotnické zatizeni, v nichz probiha
dlouhodobé 1é¢ba nemocného. V dnesni dob¢ jsou i nemocnice pfipraveny na takto narocny
proces, pifedevsim z pohledu psychiky. Nemocni¢ni zafizeni jsou pfizpisobena tak, aby plnily

vSechny potieby, které pacient vyzaduje (Matéjcek, 2001).

4.1 Role osob pri hospitalizaci onkologicky nemocného ditéte

Psychoonkolog

Ukolem psychoonkologa je pomoc onkologicky nemocného ditéte v oblasti psychiky a
jeho celkového chovani. Psychoonkolog se snazi doplnit lékafe a pomoct mu se stavem
nemocného jedince. Pti vySetieni dodava neuropsychologické udaje, spolu s nimi i celkovy
popis osobnosti ditéte. Jeho cilem je také usmérnit jeho emocionalitu ¢i stres (Kfivohlavy,

2002).
Pedagogicti pracovnici

Psychoonkologa dopliuji také pedagogiGti pracovnici. Skoly funguji i v ramci
nemocnic. DéEti se uci na svych oddé€lenich. Obvykle na celém oddéleni pracuji dvé
pedagozky, které¢ jsou v interakci s psychoonkologem. Jejich hlavni naplni prace je urcit, zda
je dité schopno chodit do skoly. Celkové se zabyvaji vzdélanim nemocného ditéte (VIckova,

2009).

Rodice

Role rodict je pti hospitalizaci ditéte velmi dalezitd. VéEtSinou spolu s ditétem byva
hospitalizovana matka. Rodi¢ je pozitivnim pifinosem pii bolestivych zakrocich a slouzi jako
opora. Rodi¢e béhem procesu 1écby prochazi obrovskym tlakem. Rodice se také mohou
v pribéhu 1écby naucit nckteré utkony, které potom mohou vyuzit pfi oSetfovani ditéte

v domaéci péci (Plevova, 2010).
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Zdravotni sestra

Zdravotni sestra je v kazdodennim kontaktu s onkologicky nemocnym ditétem. Ditéti je
tak velmi blizko. Zdravotni sestra také Casto byva osobou, které se pacient prvni sveri
s urcitym problémem. Pro zdravotni sestru je kazdodenni kontakt s takto nemocnymi pacienty

NS4

zdravi Skodlivém prostiedi (Vorlicek, 2012).

Sestry, které pracuji v lizkovych ¢astech, jsou v daleko Castéj$Sim kontaktu se stresem
nez ty, které pracuji v jinych ¢astech oddéleni. Prace s takovymi pacienty vyzaduje od sester
znalosti cytostatickych 1é¢iv a nejriznéjsich rizik spojenych s takovouto 1écbou (Vorlicek,

2012).

Mezi dalsi osoby, které jsou pii hospitalizaci s détmi, patii:

e Instruktor aplikovanych pohybovych aktivit (telesnakultura.upol.cz).

e Zdravotni klaun, ten mé za tkol starat se o zabavu. Smich totiz zplsobuje zmény
v téle, které maji podobny vyznam jako relaxace (zdravotniklaun.cz).

e Herni terapeut, jenZ ma za ukol tvofit herni aktivity a poméha détem i po psychické
strance, pfiCemz miZze poskytnout piedndsky nejen rodic¢im, ale i ostatnim
navstévnikiim pacienta. Détem pomahd v tom, aby se dokézali szit s diagnoézou a

pochopili onkologické onemocnéni (Kralovec, 2014).
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S Nadacni fondy

V Ceské republice je n&kolik nada¢nich fondii, které pomahaji s pohybovymi aktivitami
u déti s onkologickym onemocnénim. Podporuji je v rdmci sportovnich akci a tdbort. Na

zaklad¢ té€chto véci jsou uvedeny nékteré z nich.
Nada¢ni fond détské onkologie Krtek

Tento nadacni fond, nabizi takové aktivity jako tabory nebo relaxacni pobyty pro rodiny
s détmi. Nadac¢ni fond Krtek ktery poméha v boji proti karcinomu déti, byl zaloZen roku 1999.
Je soucasti Kliniky détské onkologie FN Brno. Spolupracuje s vyzkumnymi centry nejen
v Cesku, ale i v zahrani¢i. Diky tomu miize byt 1é¢ba komplexn&jsi a na maximalni mozné

arovni.

Cilem fondu je udrzet vysoky standard péce o onkologicky nemocné déti a zmirnit
nasledky 1é¢by. V roce 2018 se Krtek zapojil do celosvétové akce Dny détské onkologie.
Hlavnim cilem této akce je Sifit co nejvice povédomi o problematice nadorovych onemocnéni

u déti a mladych dospélych (krtek-nf.cz).
Nada¢ni fond Kapka nadéje

Tato nadace vznikla v roce 2000. Jejim cilem je pomdahat détem s poruchou krvetvorby,
onkologickym onemocnénim a tém, jejichz 1éCba vyzaduje transplantaci kostni diené.
V souéasnosti tato nadace pomaha vice nez 45 nemocnicim po celé Ceské republice. Béhem
dvaceti let ptisobeni rozdal fond pies 500 lékatskych piistrojii a pomohl ¢astkou ptesahujici

180 milioni korun (kapkanadeje.cz).
Nadacni fond PinkBubble

PinkBubble koordinuje ¢innosti, které souviseji se ziskavanim prostfedkll pro projekty

nadace, komunikuje s pacienty a odborniky (pinkbubble.cz).
Sance Olomouc

Tato nadace poméaha od roku 1991 onkologicky nemocnym détem na Détské klinice

Fakultni nemocnice Olomouc (sanceolomouc.cz).
Haima Ostrava
Haima Ostrava je dal$i nadaci, kterd pomaha onkologicky nemocnym détem. Potada

napiiklad letni tabory ¢i vyjezdy a akce pro rodiny po 1é€bé (haima-ostrava.cz).
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6 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita mé& néckolik charakteristik (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009).
Pohybova aktivita se mize tykat détskych her, sportu nebo aktivit, které jsou provadény ve
Skole. Vyznamnou funkci pohybové aktivity je pravé pomoc s léfebnym procesem u
onkologicky ¢i jinak nemocnych pacientli. Pohybova aktivita je G€elnym nastrojem pro boj

s tzv. civilizacnimi nemocemi, jakymi jsou napiiklad bolesti zad. Mezi zédkladni u¢inky patfi:
- zlepSeni psychického stavu
- produkovani endorfinti
- zpevnéni Slach
- zlepSeni vytrvalosti a ovlivnéni rychlosti starnuti.
- uvolnéni svalového napéti
- zlepSeni paméti
- prevence proti vzniku osteopordzy
- prevence proti inavovému syndromu

Mezi dalsi charakteristiku pohybové aktivity patii to, Ze se jedna o komplex chovani,

z toho dliivodu, ze miize byt provedena nékolika zpltisoby (Ward, Saunders, Pate, 2007).

Pokud je pohybova aktivita provadéna v urcité pravidelnosti, tak v kombinaci
s pfirozenym pohybem spada mezi aktivity, které jsou vyznamnym lécebnym faktorem,

pfi¢emz tento zplsob preventivni 1écby, ktery je ekonomicky nenarocny (Stejskal, 2004).

Pro pohybovou aktivitu je charakteristické to, ze ma velmi komplexni G¢inek, nejen co
se tyCe zdravi, ale také napiiklad socialnich vztahti a komunikaci mezi lidmi. Dochézi
k budovani fyzické stranky ¢lovéka, zaroven vSak také ristu psychomotorickych funkci. Kdyz
se podivame na intenzitu provadéné pohybové aktivity, tak by méla byt provadéna timérné ke
zdravotnimu stavu a véku, u déti je vhodné volit vzdy takovou aktivitu, kterd nevede
k pretizeni télesné stranky ditéte. Co se tyce energetického vydeje, tak pohybovou aktivitu
charakterizujeme jako takovy pohyb, o ktery se stara kosterni svalstvo, pficemz se pfi tomto
pohybu zvySuje energeticky vydej nad hranu klidového metabolismu daného cloveka

(Sigmund, Sigmundova, 2011).
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Pohybova aktivita patfi neodmyslitelné k Zivotu ¢lovéka a kazdého Zivocicha. Pohyb je
znamkou zivota, mnoho lidi si ho spoji vétSinou s tim, Ze ¢lovék nékam bézi nebo napiiklad
skaCe. Pohyb ovSem znamend i to, kdyz ¢loveék sedi v klidové poloze, protoze zde provadi
dechové pohyby a dochézi k srdecnim stahiim. Jednd se o vyrazovy prostiedek, diky kterému
lze rozpoznat ndladu nebo pocity daného jedince. Jiz od pocatku lidské existence byl ¢lovek
prakticky zavisly na pohybu, protoze diky nému dokazal ptezit, utéct a ziskavat potravu. Diky
témto a mnoha dalSim vécem se Clovék neustale zlepSoval. To, Ze byl cloveék rychlejsi,
obratnéjsi a silnéjsi, vedlo postupem casu k tomu, Ze ziskdval mnohem vice Casu na

nejruznéjsi hry a odpocinek, tedy regeneraci (Grexa, 2007).

Pohyb byl v historii lidstva velmi dalezitym prvkem také z toho diivodu, ze probihalo
velké mnozstvi valek. Kazdodenné probihaly pfipravy vojakll na boj, kam spadaly prvky,
jakymi jsou vytrvalost, rychlost a sila. Ve starovéké Ciné& patfila k nedilné soucasti vycviku

také jizda na koni. Pohyb znamena spojeni fyzickych, psychickych a duchovnich slozek.

vvvvvv

Pohyb by mél obsahovat nejen prevenci, ale i kompenzaci (Hoskova, 1998).

6.1 Rozdéleni jednotlivych pohybovych aktivit
Hodan (1997) rozdélil pohybové aktivity do tii riznych hledisek.

a) z hlediska fyzického zatiZeni

Zde patii rekreacni a zdvodni zatiZzeni. V rekreacnim zatiZzeni nejde o dosazeni

maximalniho vykonu. Zavodni zatiZeni je orientovano na stanoveni cile k dosazeni vykonu
b) z hlediska Fizeni

Z hlediska fizeni délime pohybové aktivity na organizované a neorganizované. Zatimco
organizované jsou provadény pravidelné, tak pohybové aktivity neorganizované nejsou nikym

fizeny.
¢) z hlediska opakovani aktivit

Opakovani aktivit je bud’to pravidelné nebo nepravidelné. Pravidelné jsou provadéné
alespofi jednou tydné, minimalné mésic. Nepravidelné jsou provadéné ndhodné.

Mezi zcela piirozené pohybové aktivity patii naptiklad chiize do prace ¢i do Skoly.
Pohybova aktivita muze tvofit az 40% energetického vydeje u cloveéka (Sigmund,

Sigmundova, 2011).
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Pohybové aktivity patii také mezi Skolni aktivity déti. Ve Skoldch probihaji dvé hodiny
tydné, pricemz u provadéné pohybové aktivity dochazi ke hram a posilovani. Té€lesny prvek
ve Skolach je velmi dilezity, protoze dochdzi ¢im dal castéji k hypokinezi, kterd souvisi

s nedostatkem pohybu (Stejskal, 2004).

Existuje také stupnice pohybové aktivity, kterd spociva v poctu nachozenych kroka za

den, stupnice vypada takto:
1. Méné€ nez 5000 krokt za den — sedavy zptsob Zivota
2. 5000 — 7499 krokt za den — nizké aktivita
3. 7500 — 9999 krokt za den — castecn¢ aktivni
4. 10000 — 12499 krokt za den — aktivni
5. vice nez 12500 krokii za den — vysoce aktivni (Tudor — Locke, Bassett, 2004).

Pohybova aktivita se uplatiluje i v oblasti vychovy ditéte. Na pohybovou aktivitu ditéte
ma vliv n¢kolik zakladnich faktord, jako naptiklad fungovani rodiny, okolni prostiedi nebo
genetické dispozice. Béhem dospivani dochazi k télesnym a mentalnim zméndm, proto je
potiebné, aby dochéazelo ke zménam her a pohybovych cviceni. Hlavnim divodem téchto
zmén je to, ze pokud jedinec provadi jednostrannou ¢innost, tak miize postupné dochazet ke
svalovym dysbalancim a dal§im problémim s pohybovym aparatem. Nesni se samoziejmé

zvlasté u déti zapominat na spravnou regeneraci (Koptivova, 2007).
Me¢kota (2007) rozdelil pohybové aktivity takto:
e zamérna
¢ habitudlni
e samovolnd
e volnocasova
e organizovana

e sportovni

6.2 Pohybova aktivita u déti s onkologickym onemocnénim

Podle védeckych studii (Kelly, 2011) a (Ness, 2009) pohybové aktivita u déti, které si
prosli onkologickym onemocnénim, vyrazné klesd. To, Ze se déti tolik nezajimaji o pohyb,
mize mit pficinu 1 vtom, Ze onkologické onemocnéni je vysililo nejen psychicky, ale i
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fyzicky. Pii onkologickém onemocnéni ma dit€¢ vyrazné omezeny denni rezim, ktery mél
nastaveny pfed nemoci. Musi se tedy vzdat styku s kamarady, omezeno je i jeho studium. To
vSe ma vliv na jeho psychicky i fyzicky stav. Samoziejm¢ také zalezi na rozsahu a zdvaznosti
onemocnéni. I pfesto by mél pacient vyuzit pohyb k tomu, aby lécba probihala 1épe. Sport,
respektive pohyb ma pozitivni u€inek pii onkologické 1écbé, jak po strance fyzické, ale i
psychické. Napiiklad u déti, které trpi akutni lymfoblastickou leukemii, bylo prokazéano, ze
pohybova aktivita, kterd musi byt upravena vzhledem k onemocnéni, méla velmi pozitivni

vliv na lé¢bu (Baumann, 2013).

Co se tykéa pohybovych her, tak ty maji daleko vétSi vyznam nez by se mohlo na prvni
pohled zdat. Kromé¢ toho, Ze si déti zlepSuji fyzickou zdatnost, dochézi i k socializaci a dalSim

vécem.

S fyzickou aktivitou je idedlni zacCit co nejdfive, postupné se podili nejen na zdrave
fungujicim organismu, ale také na psychickém rozpoloZeni, zdrovenn plisobi jako prevence
proti onkologickému onemocnéni. Pravé po skoncené 1écbé onkologicky nemocného jedince
je vhodné zatadit pohybovou aktivitu, kterou by m¢l doporucit 1ékat. Pfestoze je fyzické zatéz
idedlnim prostfedkem ke zlepSeni kondice a celkového stavu, tak pocet déti, které se vénuji
takovéto aktivité, po vyléceni klesd. Dlivodem muize byt napiiklad strach rodict. V dnesni
dobé& existuji rizné druhy programt, které se zamétuji na pohybové aktivity u déti trpicich

rakovinou. OvSem fyzicka zatéz musi byt volena individudln€ a postupné (Koutecky, 1997).
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PRAKTICKA CAST

Hlavni cil: Hlavnim cilem prace je zjistit, které zavérecné prace ze serveru Theses.cz —
Vysokoskolské kvalifikaéni prace jsou zaméteny na oblast détské onkologie a pohybové

aktivity v ¢asovém obdobi 2008 — 2020.

Diléi cile: Pro tuto cast bakalaiské prace jsou dany tyto dil¢i cile.
Dil¢i cil 1: Podat informace o vysokoSkolskych zévérecnych praci z internetového
serveru Theses.cz, které se zabyvaji problematikou détské onkologie a pohybové aktivity.
Dil¢i cil 2: Zjistit a identifikovat na kterych univerzitach a fakultach jsou zavérecné prace

nejvic psany.
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7 Vyzkumné otazky

VOI : Kolik zavére¢nych praci zabyvajici se problematikou détské onkologie a pohybové
aktivity je za uplynulych 12 let na serveru Theses.cz dohledatelnych?
VO2 : Kter¢ univerzity a fakulty se nejvice témito pracemi zabyvaji?
VO3 : Vjakych letech byly prace, které¢ jsou zamétfeny na tuto tematiku, nejvice tvoteny?

VO4 : Ktery typ zavéreénych praci mé nejveétsi zastoupeni?

71  Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem jsou vysokoskolské zaveére¢né prace - bakalaiské, diplomové a
disertacni, které jsou zvetfejnény na internetovém portalu Theses.cz. V ¢asovém obdobi roku

2008 — 2020. Tyto prace se zabyvaji problematikou détské onkologie a pohybové aktivity.

7.2 Sbér dat

Sbér dat se uskutecnil béhem podzimu 2020. K ziskani dat jsem vyuZil server Theses.cz.
Prace také musely spliiovat obdobi vyhledavani 2008-2020. Theses.cz je systém ktery funguje
od roku 2008 a slouzi pro odhalovéani plagiati mezi pracemi a provozuje ho Masarykova

univerzita.

7.3 Analyza praci

Do internetového vyhledavace Theses.cz jsem zadal klicova slova ,,détskéd onkologie* a
,pohybova aktivita“ na jejichz zakladé mi vyjelo 975 praci ke dni 4. 11. 2020. 952 praci bylo
vyfazeno. Diivodem vyfazeni bylo to Ze neobsahovali plny text nebo pohybova aktivita a
détska onkologie byli zminény pouze okrajové v ramci textu, ale nejednalo se o stézZejni téma.
Z téch jsem poté vybral danych 23 praci, které spliovaly podminky daného tématu. Prace
museli byt zavéseny v plném rozsahu. Ovéfil jsem si ze détskd onkologie a pohybova aktivita

jsou hlavnim tématem prace.

74 Vysledky

V této kapitole budou predstaveny zavérecné prace, které na zéklad¢ analyzy byly

dohledany. Vysledné prace budou piehledné zobrazeny v tabulce ¢.1

Tabulka 1

Nazev prace Rok Autor prace | Typ prace | Vedouci Univerzita
vydani prace
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Hodnoty a volny ¢as | 2020 Eliska Diplomové | Mgr. Helena | Univerzita
adolescentt s Kra¢marova | prace Pospisilova, | Palackého
onkologickym Ph.D. v Olomouci —
onemocnénim Cyrilometod¢j
ska teologicka
fakulta
Vytvoieni 2020 Tereza Bakalatska | Mgr. Toma$ | Univerzita
védomostné — Pekarkova prace Vyhlidal Palackého
pohybové hry pro déti v Olomouci —
s onkologickym Fakulta télesné
onemocnénim kultury
Prace s détmi 2020 Jana Bakalarska | Mgr. JihocCeska
ptedskolniho véku Skalicka prace Veronika Univerzita
hospitalizovanymi na Placha, v Ceskych
onkologii Ph.D. Budg&jovicich —
Pedagogicka
fakulta
Pohybova aktivita u 2019 Lucie Diplomové | Mgr. Toma$ | Univerzita
déti s onkologickym Pryclova prace Vyhlidal Palackého
onemocnénim a jejich v Olomouci —
rodin z pohledu Fakulta télesné
rodict kultury
Tébory déti a mladeze | 2018 Daniela Diplomova | Mgr. Toma$ | Univerzita
s onkologickym Samgiulova | prace Vyhlidal Palackého
onemocnénim a v Olomouci —
motivace vedoucich k Fakulta télesné
realizaci jejich kultury
programu
Taktilni stimulace 2018 Veronika Diplomova | Mgr. Toma$ | Univerzita
jako prvek hry u déti Musilova prace Vyhlidal Palackého
s onkologickym v Olomouci —
onemocnénim Fakulta télesné
kultury
Vyznam pohybové 2017 Ivona Diplomové | Mgr. Tomas | Univerzita
aktivity v Zivoté Horékova prace Vyhlidal Palackého
adolescentl po 1écb¢ v Olomouci —
onkologického Fakulta télesné
onemocnéni kultury
Preference 2016 Kamila Diplomova | Mgr. Toma§ | Univerzita
pohybovych aktivit u Bartkova prace Vyhlidal Palackého
déti s onkologickym v Olomouci —
onemocnénim Fakulta télesné
kultury
Vybrané aspekty 2016 Sylva Bakalaiska | Mgr. Univerzita
oSetfovatelské péce u Valin¢iovad | prace Dominika Palackého
déti s leukémiti Rizkova v Olomouci —
Fakulta
zdravotnickyc
h véd
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Faktory ovliviiyjici 2016 Lenka Diplomova | prof. PhDr. | Masarykova
kvalitu zivota u Vildova prace Marek univerzita —
byvalych détskych Blatny, CSc. | Filozoficka
onkologickych fakulta
pacientli
Onkologické 2015 Eliska Bakalatska | Mgr. Helena | Univerzita
onemocnéni a jeho Kra¢marova | prace Pospisilova, | Palackého
vliv na traveni Ph.D. v Olomouci —
volného Casu u déti Cyrilometod¢j
ska teologicka
fakulta
Vyuzitelnost 2015 Hana Bakalatska | Mgr. Toma$ | Univerzita
psychomotorickych a Vatilkova prace Vyhlidal Palackého
sportovnich pomucek v Olomouci —
na Klinice détské Fakulta télesné
onkologie Brno kultury
disHBSC studie u 2015 Kristyna Diplomové | Mgr. Ondiej | Univerzita
vybranych Matéjickova | prace JeSina, Ph.D. | Palackého
adolescentl v Olomouci —
s onkologickym Fakulta télesné
onemocnénim kultury
Kvalita Zivota u déti 2014 Lenka Diplomova | Mgr. Dita Jihoc¢eska
s onkologickym Herkuczova | prace Novakové, | Univerzita
onemocnénim Ph.D. v Ceskych
Budé¢jovicich —
Zdravotné
socialni fakulta
Analyza vybranych 2013 Katefina Diplomova | Mgr. Ondiej | Univerzita
charakteristik Holicka prace JeSina, Ph.D. | Palackého
zivotniho stylu v Olomouci —
mladeze Fakulta télesné
s onkologickym kultury
onemocnénim
Sport a volny ¢as déti | 2013 Iva Diplomova | Mgr. Ondiej | Univerzita
po onkologickém Sykorova prace Jesina, Ph.D. | Palackého
onemocnéni v Olomouci —
Fakulta télesné
kultury
Podpora pohybu ve 2013 Katefina Bakalaiska | Mgr. Masarykova
Skolkéch pfi Stastnikova | prace Martina univerzita —
nemocnicich Martinkova, | Pedagogicka
Ph.D fakulta
Volnoc¢asové aktivity | 2012 Petra Bakalafska | Mgr. Pavel | JihoCeska
uréené pro pacienty Dralova prace Kuchat, Univerzita
Kliniky détské Ph.D. v Ceskych
hematologie a Budg&jovicich —
onkologie Teologicka
fakulta
Zdatnost a kvalita 2012 Iva Diserta¢ni | prof. MUDr. | Masarykova
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zivota pacientll, ktefi Tomaskova | prace Lubomir univerzita —
v détstvi prodélali Elbl, CSc. Lékatska
1é¢bu pro fakulta
hematoonkologické
onemocnéni
Psychosocialni 2012 Alzbéta Bakalafska | RNDr. Mgr. | Masarykova
problematika Hepplerovd | prace Alice univerzita —
onkologicky Prokopové, | Pedagogicka
nemocného ditéte Ph.D. fakulta
v rodiné
Moznosti ovlivnéni 2011 Pavla Diplomové | PhDr. Mgr. | Univerzita
kvality zivota u Medkova prace Jitka Palackého
dlouhodobé¢ Tomanova, | v Olomouci —
hospitalizovanych déti Ph.D. Pedagogicka
s onemocnénim fakulta
leukemie
Hodnotova orientace | 2010 Mgr. Toma$ | Diplomova | doc. PhDr. Univerzita
déti s onkologickym Vyhlidal prace Dana Palackého
onemocnénim ve Stérbova, v Olomouci —
vztahu ke kvalité Ph.D. Fakulta télesné
Zivota kultury
Komprehenzivni 2010 Katefina Bakalafska | Mgr. Anita | Univerzita
rehabilitace u Alexova prace Muckova Palackého
leukémii v détském v Olomouci —
véku Fakulta
zdravotnickyc
h véd
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Graf 1: Casové obdobi vydani prace
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Graf 2 : Obdobi mezi lety 2008 — 2020 kdy byly prace zvetejnény ve Ctytletych intervalech

12

10

2008-2012 2013-2016 2017-2020

V grafu jsou zminéna Ctytletd obdobi, ve kterych zminované vysokoskolské zavérecné
prace vychazely. V obdobi 2008-2012 vysSlo Sest praci spojenych s détskou onkologii a
pohybovou aktivitou. Nejvétsi posun ovSem znamenalo obdobi 2013-2016 protoze v tuto
dobu vyslo deset zavérecnych praci. V poslednim obdobi tedy 2017-2020 vyslo o tii prace

mén¢ tedy sedm praci.

V nasledujicim grafu se budu zabyvat zastoupenim jednotlivych univerzit, na kterych

autofi svych praci studovali.
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Graf 3 : Univerzity, kde byli prace vydavany

M Univerzita Palackého v
Olomouci

B Masarykova univerzita

m Jihogeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich

V grafu ¢. 3 mizeme vidét procentudlni zastoupeni vSech Skol, na kterych byly
vysokoskolské zavérecné prace vydany. Nejvice praci, z celkovych 23, bylo vydano na
Univerzité Palackého v Olomouci, kde bylo vydano celkem 16 praci. Nejméné ze vsech

zévéreénych praci bylo vydano na univerzitach v Ceskych Budgjovicich.

Nasledujici graf ukazuje zastoupeni bakalédiskych, diplomovych praci a diserta¢nich

praci.
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Graf 4 : Typ praci
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Bakaldrska prace Diplomova prace Dizertacni prace

Z grafu plyne, Ze nejvetSi zastoupeni maji diplomové prace, téch je celkem 13.

Diserta¢ni prace je v rdmci zaveéreénych praci pouze jedna.

Graf 5 : Prace v ramci fakult
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Nejvétsi zastoupeni, v daném grafu, ma Fakulta télesné kultury, kterd spadd pod
Univerzitu Palackého v Olomouci. Dal§imi fakulty Univerzity Palackého, kde vysly alesponi

dvé prace jsou Fakulta zdravotnickych véd a Cyrilometodéjska teologicka fakulta.

Graf 6 : Rozdéleni fakult se stejnym tématickym zaméfenim

M Pedagogické
M Teologické
m Medicinské
H Sportovni

m Filosofické

Tento graf je zaméfen na typy fakult, které maji stejné zaméteni. Nejvice praci vyslo na
fakultach se sportovnim zamétenim. Nejméné praci, ze vSech vydanych, bylo na filozofické

fakulte.
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8 Diskuse

V této kapitole se budu vénovat vysledkiim, kterych jsem dosahl a interpretovat je. Celkoveé
jsem se vénoval 23 pracim, ze kterych jsem nasledné vychazel pfi tvorbé znazoriujicich
grafii. Z grafii vyplynuly velmi zajimavé vysledky, mnohdy ptekvapivé vzhledem k danému

tématu. Zajimavé je urcité zastoupeni fakult, na kterych byly prace vydany.

Jako prvni srovnani jsem zvolil vybér praci. Pfi zadani, pro moji praci klicovych slov,
mi vyjelo téméf tisic clankd. Pfi vybéru jsem ovSem kladl diiraz na splnéni podminek, jakymi
jsou vyskyt danych pojmi a jejich rozbor. Z téméf tisice praci splnilo tyto podminky

,pouhych® 23.

Druhé¢ srovnani je zajimavé z pohledu zjiSténych vysledki, protoze nejvice praci vyslo
na sportovné zaméienych fakultdch. Nebylo pro mé piekvapenim, ze nejvice praci vyslo na
fakultach se sportovnim zamétenim. Sport hraje ¢asto velkou roli pfi 1é€bé onemocnéni, to
muze byt také jeden z faktori, pro¢ se tato tematika nejvice vyskytovala na sportovné
zamé&fenych fakultach. Zajimavosti pro mé bylo zjisténi, Ze prace tohoto typu mohou vychazet
i na fakultdch, které se danou tematikou tolik nezabyvaji. Napiiklad na filozofické ¢i

pedagogické fakulté.

Vztah mezi pohybovou aktivitou a détskou onkologii je pfedmétem tieti komparace.
Béhem celé prace a néslednych analyz jsem kladl diiraz na to, aby provdzanost mezi témito
oblastmi byla zietelnd. OvSem k mému zjisténi a informaci, které jsem uvedl hned na zacatku
diskuse, jsem zjistil, Ze dand odvétvi nejsou spojovany v rdmci praci az v takové mife, i
presto, Ze détska onkologie a pohybova aktivita maji pfimou souvislost. Tento fakt
demonstruje jiz zminé€nd skute¢nost, kdy zrozebiranych praci vySly na medicinsky
orientovanych fakultach pouze 4 prace, pfiCemz piimo na l¢kaiské fakulté vysla pouhd jedna
prace. Tézko hledat divody, pro¢ tomu tak skutecné bylo, nicméné je to urcité velky rozdil

oproti sportovné zamétrenym fakultdm.

Zaroven je na mist¢ zminit fakt, ze jsem se vénoval pracim za poslednich dvanact let.
To znamena, ze v minulosti tyto prace mohly vychazet daleko Castéji, piedevsim ve 20. stoleti

doslo k velkému vyvoji mediciny, proto vyskyt ¢lanki na dané téma mohl byt vyssi.

V prvnich deseti letech mnou zvolené¢ho obdobi nevysla na dané téma ani jedna préce,
ovSem to miize byt spojeno s vyvojem serveru Theses.cz, kdy v obdobi 2000-2010 nebyl

vyuzivany tolik, jako je tomu v poslednich letech.
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Vibec nejvice praci vySlo na Fakulté télesné kultury, na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Velky vliv na to ma Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, kterd chéape
pohybovou aktivitu jako prostiedek socializace a rovnovdhu mezi psychickym a fyzickym
zdravim jedincii. Aplikované pohybové aktivity se zamétuji na osoby s rliznymi postizenimi a
pracovnici této katedry se podileji na tvorbé mnoha programil pro jakkoli postizené osoby.
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit se podilela naptiklad na projektu s ndzvem Krtek
v pohybu a Krtek v siti.

Hlavni cil téchto projektl je tvorba programu, ktery je zaméteny na pohybové aktivity u
déti s onkologickym onemocnénim. Pohybové aktivity, které déti provadi, zvySuji kvalitu
jejich zivota. Duraz je kladen na socialni oblast, fadi se tam hry, které rozvijeji vzajemnou
spolupraci déti. Dalsi oblasti, na kterou se pohybové aktivity zamé&fuji, je oblast psychicka,
tam spadaji napiiklad zazitkové hry. Dals§i vyznamnou roli hraje zdravotni oblast, kterd se

zamé&fuje na pohybové aktivity, které vedou ke zvySovani rychlosti ¢i sily a vytrvalosti.

Dnesni doba pfinasi na onkologické onemocnéni komplexnéjs$i pohled. Neni to jen o
tymu doktorti specialistii, onkologii, zdravotnickém persondlu. Soucasti tymu jsou i dalsi

odbornici, kteti zvySuji kvalitu zivota onkologicky nemocnych pacientt.

Dtlezitost pohybové aktivity je popsana v zavérecnych pracich. V nékterych pracich je
zminovana diilezitost pohybové aktivity ve slozce rehabilitacni a v jinych je to dulezita slozka
volnocasové aktivity nebo ozdravného pobytu. Také je dilezité zminit, Ze pohybova aktivita
se vyskytuje jako dulezity prvek u hry naptiklad u prace Vytvoreni védomostné — pohybové

hry pro déti s onkologickym onemocnénim.
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9 Zavéry

V zavéru prace se budu vénovat odpoveédim na vyzkumné otazky, které byly vytyCeny v

uvodu praktické ¢asti prace.

VOL1: Kolik zavéreénych praci zabyvajici se problematikou détské onkologie a

pohybové aktivity je za uplynulych 20 let na serveru Theses.cz dohledatelnych?
Po diikladné analyze se danou tematikou v daném obdobi zabyva 23 praci.
VO2: Které fakulty se témito pracemi nejvice zabyvaji?

Nejvice praci vySlo na Fakulté telesné kultury v Olomouci, kde vyslo celkem 11 praci.
Na druhém misté, v poctu vydanych praci, jsou Cyrilometodé&jska fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné a Fakulta
zdravotnickych véd v Olomouci. Na zbyvajicich fakultdch vysSla pouze jedna prace.
Mezi fakulty, na kterych prace vychdzely v nejvétsim poctu, patii fakulty orientované na
sport. Na sportovnich fakultdich vySlo celkové 11 praci zcelkovych 23. Druhé nejvétsi

zastoupeni maji fakulty pedagogické a medicinské.

VO3 : V jakych letech byly prace, které jsou zaméfeny na tuto tematiku, nejvice

zverejnény?

Zaveérecné prace se nejvice vyskytuji v pétiletém obdobi 2011-2015. V roce 2012, 2013,
2015, 2016 a 2020 vysli tii prace na problematiku détské onkologie a pohybové aktivity.
Nejméné praci bylo vydano v letech 2011, 2014, 2017, 2019 kdy vysla v dany rok pouze
jedna préce.

VO4: Ktery typ zavérecnych praci ma nejvétsi zastoupeni?

Nejvetsi zastoupeni maji diplomové prace, téch je celkem 13. Déle jsou to Bakalarské

prace kterych je 9. Disertatni prace je v ramci zaveéreCnych praci pouze jedna.
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10 Souhrn

Tato bakalafskd prace je zaméfena na problematiku détské onkologie a pohybové
aktivity u déti. Prace se déli na nékolik kapitol. Informace uvedené v teoretické a praktické

Casti jsou ziskany z knih a internetovych zdroju.

Prvni &ast prace je teoreticka. Teoreticka &ast prace je rozdélena na n&kolik &asti. Uvod
této Casti se vénuje onkologickému onemocnéni jako takovému, dalsi ¢asti jsou orientovany
na détskou onkologii, pfi¢iny vzniku karcinomu ¢i charakteristikou pohybu. Prakticka ¢ast se
vénuje analyze praci, které jsou zaméteny na problematiku détské onkologie a pohybu. Zaveér

se zamétuje na hodnoceni a souhrn prace.

Nejvice vysokoskolskych zavérecnych praci vyslo na Univerzité Palackého v Olomouci,

Fakult¢ télesné kultury.

Nejvice  vysokoskolskych  zdvéreCnych  praci bylo typu  Diplomovych.
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Summary

This bachelor thesis is focused on the issue of pediatric oncology and physical activity
in children. The work is divided into several chapters. The information presented in the

theoretical and practical part were obtained from books and internet sources.

The first part of the work is theoretical. The theoretical part of the work is divided into
several parts. The introduction of this part deals with oncological disease such as, other parts
are focused on pediatric oncology, the causes of cancer or the characteristics of exercise. The
practical part is devoted to the analysis of works that are focused on the issue of pediatric

oncology and movement. The conclusion focuses on the evaluation and summary of the work.

Most university theses were published at Palacky University in Olomouc, Faculty of

Physical Education.

Most university theses were of the Diploma type.
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