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Welfare dresurnich koni

Souhrn

Dresurni sport se v priab&hu let stale promé&fiuje a vyviji. Jsou vytvarena nova pravidla,
jsou vypisovany nové testy a hledaji se nové, objektivnéj$i metody hodnoceni dvojic. Kong,
a¢ jsou cilené Slechténi pro dresurni soutéZze a maji ¢im dal expresivnéjsi chody, ale stale
zlstavaji konimi a jejich potfeby jsou tudis stale stejné. Koni musi byt zajiSténa péce
uspokojujici jeho fyzické i psychické potieby, protoze pouze spokojeny a zdravy kin miize
podavat kvalitni a dlouhodobé vykony. Dresurnim vycvikem by mél projit kazdy kai, bez
ohledu na jeho zaméfeni a vykonnost, proto je dulezité¢ dohlizet na welfare béhem vycviku.

Dresurni jezdéni, vychazi ze zasad klasického jezdectvi. Proto se i dnes u koni té nejvyssi
sportovni urovné stale osvédcu;ji klasické metody vycviku, nebot’ pokud jsou tyto metody
fidici se stupnici vzdélani vyuzivany korektné a dasledné, ptinasSeji trvalé zadouci vysledky.

Poslednich 20 let se dresurni svét rozdéluje kviili kontroverzni metod¢ zvané rollkur. Pti
jeho vyuziti se hlava kon¢ dostane nasilim za kolmici a krk je extrémné zkracen. Kin je
v tomto sestaveni drzen dlouhou dobu, nékdy je krk ohyban do stran. Udajné se timto
zpusobem dé zlepsit jezditelnost a chody kon¢ a tato metoda si nasla své zastance 1 odpirce.
Pohodli koni a fyzicky dopad této metody jsou vSak tématem mnoha studii.

DalS$im problémem je hodnoceni dresurniho testu, kdy Casto vitézi nekorektné trénovani
koné. Pro spravné hodnoceni vycviku musi byt vypisovany takové soutéze, které proveéti, zda
vycvik koné postupuje spravnym zptsobem a je s nim dobie zachdzeno. Surovost a
ohrozovani bezpe¢nosti kon¢ do jezdectvi nepatii, proto byla zptisnéna soutézni pravidla, a i
drobné zranéni staci k diskvalifikaci.

Je v§ak nutné, aby bylo dohlizeno na péci a chovani ke koni, nejen pii sportovnim
vykonu, ale také pii kazdodenni manipulaci a aby byly dodrzovany vSechny naroky na
chovani a péci. Problematické je naplnéni socidlniho chovani, protoze sportovni koné byvaji
drzeni vétSinu ¢asu sami v boxu. Volny pohyb ve vybéhu jim byva umoznén malokdy, ne-li
vitbec, kviili riziku zranéni. Vlivem dlouhého stani v boxu se u koni ¢im déle Castéji
vyskytuje stereotypni chovani. Welfare dresurnich koni je stale pomérné nové téma a
problémem je jeho objektivni hodnoceni. Do budoucna by se mohlo vyuzivat hodnoceni

vyrazi (facial expressions) béhem jizdy.

Klicova slova: vycvik, dresura, kon¢, welfare, dresurni soutéze



Welfare of dressage horses

Summary

Competitive dressage is still changing and evolving. New rules and tests are made and
new objective ways of judging are seeking for. However horses are breed specially for
dressage and they have more expressive paces, they still remain horses with same needs.
Horse should be able to fulfill his behavioral and physical needs, because only contented and
healthy horse can be successfull in sport. Every horse should go through dressage training
irrespective of usage of the horse. It does not have to reach the highest level but the welfare
should be maintained.

Dressage competition has evolved from classical art of riding. That is why even
nowadays are used classical ways of training, because only If these methods which use the
dressage pyramid of training are used in the correct way it brings coveted results.

Last 20 years is dressage word split in two because of the method called rollkur. The
horse is bend violently behind vertical and the neck is extremely shortened. Horse is in this
frame kept for a lond period of time, sometimes is he even flexed to sides. Some people
believe that this technic improves horses rideability and paces and this method found its
protagonists and haters. Welfare and physical effect of this method is still a topic of many
studies.

Another problem is judging, because often win horses who were not trained in the
correct way. For the right way of judging should be used tests which control the way the horse
is trained and if is well cared. Agressivity and putting horses life in risk do not belong to the
sport. That is why the rules were tightened up and even small scratch can be a reason for a
disqualification.

The welfare of horses should be controled also during stabling and other daily
management. All horse‘-s needs should be fullfilled. Problematical is free social interaction
with other horses, because sport horses are kept most of the time alone in the box. Free walk
in a paddock is often not allowed because of risks of injury. The horses are kept stabled most
of the time and the number of stereotypical behaviour has increased. Welfare of dressage
horses is still a new topic and the problem is its objective ranking. In the future scale of facial

expressions should be used.

Keywords: training, dressage, horses, welfare, dressage competition
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2 Uvod

Dresurni sport je ¢im dal oblibenéjsi. Chov se zamétuje cilené na produkci dresurnich koni,
u kterych je kladen diiraz na mechaniku pohybu. To pak vede velké mnozstvi jezdct i trenéri
k tendenci uspéchani tréninku. Vysledkem muze byt kratkodoby uspéch, ale tito koné zacnou
mit diive ¢i pozdé&ji problémy. Roste tak pocet mladych, nepouzitelnych koni.

Problémem je odhaleni t€chto koni béhem dresurnich soutézi. Bylo by nutné, aby nevhodné
trénované koné rozpoznali rozhod¢i a neudélili jim dobré znamky. To se v§ak nedéje a tito koné
Casto vyhravaji. To vede k zamysleni, jestli dneSni metody hodnoceni dresurniho testu jsou
takového hodnoceni schopné a zdali by nebylo vhodné zahrnout do hodnoceni dalsi body, jako
jsou napftiklad vyrazy oblic¢eje béhem jizdy, nebo jiny zpisob hodnoceni nepohodli a stresu.

Pokud budou penalizovani koné, se kterymi je Spatné zachazeno, kazdy, kdo chce byt
uspésny, si bude davat pozor a o své koné se bude dobfe starat jak béhem soutézi, tak
V domécim tréninku.

Tato prace se mimo welfare dresurnich koni zabyva také metodami jeho hodnoceni a na
zéklad¢ zjisténi a potieb sportovnich koni se pokusi pfijit s objektivnim zplisobem jeho

hodnoceni béhem dresurnich soutézi.



3 Cil prace

Cilem préace je zpracovat piehled podminek managementu, vycviku a sportovniho vyuziti
dresurnich koni se zamétenim na hodnoceni podminek welfare koni. Posuzovany jsou etické
aspekty vycviku a vyuzivani koni v dresurnich soutézich. Na zaklad¢ zjisténi byly navrhnuty

metody hodnoceni welfare dresurnich koni béhem soutézi.



4 Welfare koni

4.1.1 Welfare koni

V jezdeckych soutézich nebyla donedavna welfare koni vénovana pfiliSna pozornost, za
coz si Mezinarodni jezdeckd federace (FEI) vyslouzila kritiku vefejnosti. V reakci na Spatné
praktiky pti zachazeni s konmi se za€aly ozyvat hlasy pro zménu, nebo 1 zakézani jezdeckého
sportu.

Nejen pro ochranu koni, ale také jezdectvi samotného je nutné zabyvat se tématem
welfare koni. Dobré welfare zvirat je predpokladem kvalitni a bezpecné produkce. Zajisténi
prostiedi a podminek odpovidajicich potiebam zvitat neslouzi pouze k uspokojeni zajmu Siroké
vetenosti (resp. divakll sportovnich soutézi), ale je také kliCové pro dosazeni a udrzeni
odpovidajici urovné a vykonu koné (Webster 2009).

Je dulezité si uvédomit, ze souCasné stanoveni podminek welfare zvitat si zaklada na
konceptu definovaném jako stav psychického a fyzického zdravi, kdy zvife je v harmoii
s prostfedim a jeho stav umoziiuje vyrovnavat se se zménami tohoto prostiedi (Hughes 1976).
Na zéklad¢ ziskanych poznatkll bylo vyvinuto schéma, rozdé€lujici potieby zvifat do ctyf
principli a dvanacti kriterii, které berou v potaz vS§echny hlavni aspekty welfare zvitat (Minero
etal. 2015).

Zakladnimi principy jsou dobré krmeni a napajeni, dobré ustajeni, dobré zdravi a moZnost
realizovat odpovidajici chovani. Kritériem dobrého krmeni a napéjeni je svoboda od hladu a
zizn¢. Kritérii dobrého ustajeni pak dpocinek, teplotni komfort a volny pohyb. Mezi kritéria
dobrého zdravi patii absence zranéni, absence nemoci, absence bolesti, vetné bolesti
zpusobené zachdzenim se zviraty. Mezi kritéria odpovidajiciho chovani je moznost projevit
socialni a ostatni chovani a dobry vztah mezi ¢lovékem a zvifetem (Minero et al. 2015).

Sportovni vyuziti koné ho od ostatnich zvifat zna¢né odliSuje. Koné chovani
profesiondIné pro sport by méli mit moznost uspokojit své fyziologické a behavioralni potieby.
K témto potfebam patii vyvazena krmna davka, napajeni, pecliva zdravotni péce a odpovidajici
prostiedi, ve kterém je ki drzen a v némz muze realizovat pfirozené chovani, jako je kontakt
s ostatnimi kofimi a volny pohyb (Webster 2009). U aktivné sportujicich koni, je potieba brat
také ohled na pohodli pti ptepravé (na zavody, soustiedéni atp.).

Problémem je objektivni hodnoceni zZivotni pohody koni zejména béhem sportovniho
vykonu a vycviku. Jezdecké discipliny vznikaly z lidské potieby vybirat a chovat co nejlepsi

zvitata. U dresury je cilem vybrat co nejlépe ovladatelna zvifata s dobrym a prostornym



pohybem. Dalo by se namitnout, Ze zvife by mélo mit pravo neti€astnit se sportu, pokud nechce
(Webster 2009), ale vzhledem k tomu, ze velka vétSina jezdeckych soutézi vychazi z ptirozené
motivace zvifat béhat, skakat, ucit se a predvadét, je spravné predpokladat, Ze kdyz jsou koné
trénovani pro dany sport, Ize s nimi zavodit, aniz by to ptimo ovliviiovalo jejich zivotni pohodu,
pokud je snimi dobfe zachdzeno a pokud jsou splnény vySe zminéna kritéria. Hlavnim
problémem jezdeckych soutézi jsou spise disledky, které mtizou na zvife mit. Patii k nim:

* riziko smrti, nebo zranéni béhem soutéze a tréninku

*zanedbani péCe o zvirata, zejména ta, ktera uz dale nemtizou byt vyuzivana pro svij
puvodni ucel, tj. zvirata stara, nebo zranéna (Webster 2009). Welfare koni je nejkompletnéji

popsano systétmem AWIN, ze které¢ho by se mélo vychazet.

4,1.2 Pétsvobod

Pé&t svobod shrnuje zékladni opatieni pro dosazeni idealni pohody a pfedchédzeni utrpeni
zvitat. Definuji zasady chovu potiebné pro smétfovani k idedlnimu stavu. Toho nebude nikdy
pln€ dosazZeno, ale cilem chovatelii by méla byt snaha co nejvice se tomuto idedlnimu stavu

piiblizit. Zakladatel této myslenky John Webster (2009) definuje pét svobod takto:

1)Svoboda od hladu a Zizné — zvitata maji umoznén neruseny piistup k cCerstvé, Cisté
vodé a odpovidajici vyvazené krmné davce. Rozd¢leni krmné ddvky do nékolika mensSich casti,
které krmeny v pravidelnych intervalech sice konim zajist'uji potiebné ziviny, ale ne jejich
piirozeny piijem (McGreevy et al. 1995). Travici systém koni se vyvijel na n€kolikahodinové
paseni na kratké travé. Piijem potravy tak diive zabral koni vétSinu Casu, to se ale davkovanim
krmiva zménilo a ki ma cas, ktery musi zaplnit jinak. Vnznik4d tak prostor pro
rozvojnetcelného chovani — stereotypie. DalSim problémem je nepfirozeny pifijem vétSich
davek potravy v kratkém case, coz mtize ovlivnit zdravi koné¢. Koné maji vétSinu dne hlad a
jsou pak schopni snist i méné kvalitni krmeni, o které by v jiném piipadé neméli zajem. Také

se u ustajenych koni ¢astéji vyskytuji koliky (Kiley-Worthingtonova 1997).

2) Svoboda od nepohodli — zajisténi odpovidajiciho prostiedi, véetné piistiesi a prostoru
pro odpocinek. Zakladem je Cista, dostatecné prostorna, dobie nastlana staj. Dtlezitd je také co
nejveétsi pohoda pii manipulaci se zvifetem. V nékterych situacich se nepohodli ubranit nelze,
naptiklad pii transportu (kin nemd kontrolu nad smérem pohybu, nékteti Spatné snasSeji
piepravni prostory, dlouhé cestovani je namahaveé, pii prepravé neni dostatek zajimavych

podnétl, stresujici mize byt cestovanis vice zvifaty, kterd se neznaji atp. Cilem je, aby



nepohodli béhem transportu bylo sniZeno na minimum. K pohodli se vztahuje také dobie
padnouci vystroj, ale také zajisténi teplotniho komfortu ostiihanym konim (Mills & Clarke

2002).

3) Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — o zvifata je peCovano tak, aby se predeslo
zranénim a $ifeni chorob, udrzovanim bezpecnosti a Cistoty prostiedi, véasnym oSetfenim,
diagnozou a lé¢enim. Vyuzivana jezdecka vystroj by méla dobie sedét a byt nastavena tak, aby
koni nezptisobovala bolest ani nepohodli. PodbfiSnik ani ndnosnik by nemél byt pretazeny ani
prilis volny, aby koné neodiral a kiin mohl volné dychat. Béhem interakce ¢loveék-kin je tieba
brat v potaz dobré zivotni podminky zvifat, ale také dodrzovani bezpecnostnich postupti, aby

se predeslo zranéni (Fiedler & McGreevy 2016).

4) Svoboda od strachu a uzkosti — vytvoreni prostiedi a zachdzeni, tak aby se pfedeslo
psychickému stradani. Pfi nevhodném zptisobu ustajeni nebo zachazeni, mize dojit k omezeni
kontaktu s ostatnimi konimi, nedostatku pohybu a z toho plynouci frustraci, ktera muze vyvolat

vznik stereotypniho chovéni (Nicol 1999).

5) Svoboda projevovat prirozené chovani — zajisténi dostatecného prostoru, vhodného
prostiedi a spolecnost dalsich jedincti stejného druhu. I tato svoboda je manipulaci clovékem
ovlivnéna. Koné jsou drzeni jednotlivé, jejich interakce s ostatnimi jsou omezené, n€kdy Gplné
potlacené. Nekteti koné ani nejsou pousténi do vybchu a neni jim tak umoZnén volny pohyb
ani interakce s jinymi kofimi. VétSina sportovnich koni byva ve vyb&hu sama, sice na dohled

ostatnich koni, ale bez moznosti fyzického kontaktu (Mills & Clarke 2002).

4.1.3 Socialni chovani

Socialni chovani je interakce dvou a vice zvirat. Kon¢ jsou spolecenska zvitata a kontakt
s ostatnimi jedinci patii mezi jejich zakladni potieby. V piirod¢ je Clenstvi ve stadé dilezita
spole¢nost dalSich koni byla prioritnéjsi nez individudlni box s hromadou sena (Schatzmann
1998). Dlouhodobé individualni ustajeni mize mit za nasledek snizenou reaktivitu. Kon¢ travici
zivot bez moznosti socidlni interakce jsou apatiCti az letargicti. Tuto situaci mlze zlepSit
spolecnik jiného zivoc¢isného druhu, nejcastéji ovce, koza, osel nebo krava. PIn¢€ nahradit jiného

koné vSak nedovedou.



Z dvodu pfeziti jsou konflikty mezi €leny stdda omezeny na minimum. Kon¢ se rad&ji
konflikthm vyhybaji, ¢astéjsi hrozi, nez aby projevili otevienou agresi (Fraser 1992). Ta je
V piirodé pomérné vzacna v porovnani s domestikovanymi kofimi (Houpt & Keiper 1982).

Moznou ptic¢inou CastéjSich konfliktti u domestikovanych koni je drzeni zvifat jednotlive,
nebo v malych skupinkach uz od mladého véku. Tato zvifata si nevytvori dostate¢né socialni
navyky a maji pozdéji problémy vychazet s ostatnimi jedinci svého druhu. Omezeni pohybu a
socialniho kontaktu vlivem ustajeni, mize mit vliv na welfare kon¢ a v nékterych ptipadech
vést az k socidlni frustraci a zménam chovani, jako je naptiklad vznik zlozvykt, u volné Zijicich

(dnes uz spise zdivocelych) koni nevidanych (Goodwin 2002).

5 Management dresurniho koné

5.1 Ustajeni dresurniho koné

DrZeni koni ve stajovém prostiedi vyzaduje znalost jak toto prostiedi a ¢innosti ovliviuji
pfirozené chovani kon€ a jeho motivaci. Spravné ustdjeni musi zajiStovat koni maximalni
komfort. Ustdjeni mizeme rozdélit na 5 zakladnich zplsobi: boxové, vazné, volné, venkovni
ustajeni 24/7, nebo nové interaktivni ustijeni. Kazdy typ ma své vyhody a nevyhody. Zptusob
ustajeni zalezi na tcelu, pro ktery je ki chovén, ale vzdy by se mélo pamatovat na to, ze kun

je socialni zvife a v izolaci strada (Nicol 1999).

5.1.1 Vazné ustajeni

Tento zplsob nejvice omezuje pohyb zvitat. Koné jsou jednotlivé uvdzani za ohlavku,
tak aby nemohli odejit, ale mohli si lehnout. Jednotliva stani méti na délku 3 — 3,8 m a Sitku
1,65 —2 m, stani jsou od sebe oddélena. Nevyhodou je maly prostor pro zvifata a piistup zezadu.
Vyhodou je mensi spotieba podestylky a mensi naroky na prostor (Mills & Clarke 2002). Dnes

se s timto zpisobem ustdjeni prilis Casto nesetkdme.

5.1.2 Volné ustajeni

Skupina koni je ustdjena volné v uzavieném prostoru. Tento zptlisob zajist'uje koni vice
mista a umoznuje mu realizovat pfirozené¢ chovani. Skupina by meéla byt slozena
z nekonfliktnich jedincti, aby se co nejvice predeslo Sarvatkam a zranénim. Nevyhodou tohoto

zpusobu ustédjeni je snadné Sifeni nakaz, velké naroky na prostor, nizka efektivita, nepiehlednost



o jednotlivych zvifatech a nutné individualni krmeni jadrem (Mills & Clarke 2002). Navic

néktefi koné mohou mit problémy se zac¢lenénim do skupiny, coz miize vést k jejich stradani.

5.1.3 Venkovni ustajeni neboli 24/7

Kon¢ jsou umisténi celorocné venku na pastving s ptistteskem. Jednd se o nejpfirozengjsi
zpusob ustijeni kon¢. Nevyhodou je omezeni kontroly zvifat, zranéni si majitel nemusi
vSimnout v¢as (Mills & Clarke 2002), n¢ktefi koné maji problém se zaclenénim do stada.
Konim je nutné poskytnout dostate¢ny prostor.

U vrcholové sportujicich koni se nevyuziva.

5.1.4 Boxové ustajeni

U koni nejpreferovanéjsi zptsob ustajeni. Jednak pro svou prakti¢nost (snadny ptistup ke
koni, ptehled o krmné davee, navic na zavodech jiny zplisob ustajeni neni mozny — zabranéni
stresu ze zmény zplsobu ustdjeni) a bezpecnost. Aby byly splnény naroky na prostor (moZnost
se bez problému otocit a lehnout si, aniz by hrozilo zavaleni), musi mit box odpovidajici
rozméry — idealni plocha potfebnd pro koné se zjisti jednoduchym vypoctem:
(2 x kohoutkova vyska kon&)? (Novikova 2016). Z toho vyplyvé, Ze kuptikladu ki s kvh
175 cm bude potiebovat box s plochou 12,25 m?, box by tedy mé&l mit minimalni rozméry 3x4
m. VéEtSina starSich staji ma boxy o rozmeérech 3x3 m, ty jsou ale pro velké kon& nedostatecné
prostorné. Dnes se buduji boxy pfevazné o rozmérech 3x4 m nebo 4x4 m. Témto rozmérim by
m¢él odpovidat box pro sportovni kon¢. Klisny s hiibaty maji naroky na prostor vétsi.

Pokud je k boxu ptipojen padock, plati pro néj stejné rozméry, jako pro vypocet plochy
boxu. Zkuseni stavitelé a odbornici ale doporucuji, aby mél dvojnadsobné rozméry boxu
(Novakova 2016).

Dresurni kon¢ oproti rekrea¢né vyuzivanym konim travi v boxu vice ¢asu, ptestoze studie
prokazaly, ze koné preferuji traveni ¢asu na pastvin¢ za kazdého pocasi (Schatzmann 1998).
Mimo staj jsou ¢asto pouze, kdyz se s nimi pracuje pod sedlem, nebo kdyz jsou opohybovani
Vv koloto¢i. Do vyb&hu jsou pousténi minimalné nebo viibec, aby se piedeslo zranénim. Pokud
mohou do vyb¢hu, tak jsou v ném sami, ale na dohled ostatnim konim. Témto konim neni
umoznéna svoboda projevit piirozené socialni chovani, v podstaté veskery ¢as travi v izolaci,
bez fyzického piistupu k ostatnim konim. Koné€ jsou spole¢enska zvitata a drzeni o samot¢ vede

K jejich psychickému stradani. Konim, ktefi nemaji moznost chodit do vyb&hu, hrozi vétsi



pravdépodobnost zranéni. Také mivaji vétsi problémy s uvolnénim, protoze jim chybi volny
pohyb bez omezeni (Mcllwraith 2009).

Dlouha doba stravena v boxu vyvolava nudu a vznik zlozvykl. Nevhodné ustdjeni se
mize podepsat i na fyzickém stavu kon€. Pro koné neni pfirozené tolik ¢asu prostat a pak se

jit pohybovat. Tyto dva stavy — dlouhodoby klid/aktivita koni nesvéd¢i (Mills &Clarke 2002).

5.2 Podestylka

Pozornost je tfeba vénovat také odpovidajici podestylce. Méla by byt z materidlu, ktery
je netoxicky, minimalné prasny, zdravotné nezavadny a dobte savy, aby zajistil suché prostiedi
a zabranil zbyte¢nému unikani vlhkosti do ovzdusi. Mezi nejCastéji vyuzivané materidly patii
slama (pfevazné pseni¢na nebo je¢na), oblibena je i slama v granulované formeé — tzv. granofyt,
hobliny a piliny nebo papirova drt’.

Podestylka musi byt Cista a dostatecné hluboka, aby si zvife mohlo pohodIné lehnout.
Znecisténd, plesniva, nebo zapachajici podestylka indikuje Spatnou péci o zvitata a poji se s ni

riziko zhorSeni zdravotniho stavu (Mills & Clarke 2002).

5.3 Mikroklima staije

Vykonnost koni vychazi z genetickych predpokladii, ale také z podminek vnéjSiho
prostiedi, jako je trénink, vyZziva a celkovy management koné. Velky vliv mé ustajeni, nebot’
nevhodné mikroklima miZze byt zdrojem onemocnéni a snizené vykonnosti (Cmielova 2008).

Mikroklima stéje je tvoreno komplexem klimatickych podminek, zahrnujicim chemické,
fyzikalni a biologické faktory plisobici v okoli zvifat (Machanova 2013).

Staj by méla byt dostatecné vétrana. VéEétrani miize byt piirozené, nebo umeélé (napf.
vétraky). Vyhodou pfirozeného vétrani je ticho a nenaro¢nost. Vymeéna vzduchu na principu
rozdilnych tlakll je proménliva — n€kdy probiha vymeéna vétsi rychlosti, jindy k vymeéné témér
nedochazi). Pti optimalni teploté by se mél vzduch ve stdji pohybovat maximalné rychlosti do
0,3 m/s. Za optimélni rychlost proudéni se povazuje 0,25 m/s (Cmielova 2008).

Pokud je teplota nizsi a zaroven rychlost vymény vzduchu vyssi, pak nastava nadmérné
chlazeni. V pftipad¢, ze je teplota vyssi a rychlost proudéni mala, pak nedochazi k dostatecné
vymeéné stdjového vzduchu a hromadi se stijové plyny (Epavek, oxid uhli¢ity, metan,
sirovodik), mikrobi a prach. Prasnost patii k velkym problémim ustajeni. Prach se uvoliiuje

Z podestylky, suchych krmiv i ze zvifat samotnych (Machanova 2013). Vifeni prachovych



¢astic v ovzdusi se méni provozem, pohybem zvifat i lidi, mnozstvi by nemélo piesdhnout 6 —
10 mg. m~3. Vysoké mnozstvi prachu je rizikové pro zdravi lidi i zvifat a mize vést
k zdvaznym zdravotnim problémim s respiraCnim aparatem, zanétim, nebo mykotickym
onemocnénim (Machanova 2013).

Pro spravny prubéh biologickych pochodl je dilezité osvétleni. Studie prokézaly, ze
délka a intenzita svétla ma vliv na reprodukéni cyklus, lindni a naladu zvifat. Mimo jiné hraje
dalezitou roli pro zajiSténi bezpecnosti a prehlednosti na pracovisti pro ¢lovéka. Aby svétlo
kon¢ neosliiovalo a zaroven vyhovovalo oSetfovatelim je doporuovana intenzita 100 Ix
(Navratil 2007).

Optimalni teplotni rozmezi pro koné je 10—15 °C. Piestoze kon¢ dobfe snaseji teploty az

do -10 °C, neméla by teplota ve staji klesnout pod 6 °C a presahnout 25-30 °C (Cmielova 2008).

5.4 Stereotypie

Jako stereotypie, nebo téz stajové zlozvyky je oznaCovano dlouhodobé nutkavé chovani,
které zdanlivé neplni zadny ucel. Muze se vyskytovat u koni, ktefi na prvni pohled nijak
nestradaji. Vzdy se ale jedné o selhdni v péci o kong.

Stereotypni chovani je zavazny a hojné rozsifeny problém, vyskytujici se i ve stajich
s profesionalni péci (Webster 2009). Podle nékterych studii stereotypie postihuje 10-40 % koni
(Nicol 1999). Stereotypii se da zabranit vhodnym rezimem, kdy kan travi v boxu co nejméné
Casu, nebo zvySenim vizualniho pfistupu (okno, padock), vyuziti stajovych zrcadel, nebo
dvourozmeérné obrazy koni (Cooper et al. 2000; McAfee et al. 2002).

Rozd¢leni stereotypii je pomérné slozité, za zakladni miizeme povazovat stereotypie

pohybové a oralni.

5.4.1 Pohybové stereotypie

Vznikaji z nudy nebo frustrace z nedostatku pohybu u koni travicich vétSinu ¢asu v boxu.
Patfi sem kolébani, preSlapovani (tkalcovani) a obchazeni boxu (Cooper et al. 2002).
Pfechazeni po boxu, krouZeni a zastavovani u dvefi naznacuje, ze zvife touZi z prostoru
uniknout. Védei polemizuji, jestli stereotypni chovani naznacuje, Ze se zvife s problémy
vyrovnalo, nebo jestli naopak trpi (Webster 2009). Kazdopadné je toto chovani projevem

nedostatku néjakého aspektu péce o koné.



Dalsi otdzkou zlstavd moznost, Ze se jedna o chovani pouze odpozorované od jiného
postizeného jedince. Z toho mozna plyne, Ze opakované a zdanlivé netcelné chovani vede
K navozeni pocitu uspokojeni (Webster 2009).

Véaznym problémem zivotni pohody se stdva obsedantni nutkavé chovani, které zcela
ztratilo prvotni pficinu. Zvifata travi chovanim velké mnozstvi Casu, ¢asto na ukor béznych
¢innosti a normalnich reakci na podnéty vnéjSiho prostredi. Kiin se stava méné¢ vnimavym a
Casto své chovani podiizuje uspokojeni potifeby vykonavat stereotypni chovani. Ackoliv takové
zvite nemusi trpét, jeho pfirozené chovani, a tedy i zivotni pohoda jsou naruseny (Webster
2009).

5.4.2 Oralni stereotypie

Okusovani riznych ¢asti boxu, klkani (zachyceni zuby pevného podkladu a nasledné
polykani vzduchu) byvaji chapany jako projevy nedostatku v piijmu potravy. Koné jsou
evolucne stvoreni k paseni, tedy k néckolikahodinovému pii{jmu malych davek potravy.
Domestikovanym konim se ¢as na piijem potravy rapidné zkratil. Krmivo dostavaji v piesné
daném mnoZzstvi v pravidelnych ¢asovych intervalech. Krmné ddvka mliZe spliiovat kompletni
naroky na vyzivu, ale kiin ziska tyto ziviny rychleji, nez by je ziskal v pfirod¢. V ¢ase mezi
davkami nema tedy co délat, nudi se a vznika prostor pro nezadouci chovani (Webster 2009).

Kousani a pojidani ¢asti boxu miize zptisobovat koliky a poskozeni zubi. Jedna se tedy o
problém Zivotni pohody zvitat. Nékdy se da toto chovani odstranit, nebo utlumit zpomalenim
prijmu krmiva — naptiklad davkovanim sena v siti. Podle novych vyzkum by ale toto chovani
mohlo byt nasledkem zazivacich problému (Nicol et al. 2002). Toto tvrzeni podporuje fakt, ze
polykéni vzduchu se vyskytuje i u hiibat v dob¢ odstavu, ktera za¢nou byt ptikrmovana jadrem,
a jejich travici trakt miize byt nachylny k travicim potizim. Kousanim a polykanim vzduchu
hiibata podporuji slinéni a zrychluji kontrakce zaludku a $tfev. Do traviciho traktu se pfitom
dostava jen velmi malé mnozstvi vzduchu. Pravdépodobné tento vzorec chovani nemusi byt
pricinou, ale spise reakci na koliku.

Jakmile se jednou stereotypni chovani objevi, obtizn¢ se zvlada. V nékterych piipadech
se da uplné odstranit, naptiklad Gpravou krmné davky. Vyuziti fyzickych bariér k odstranéni
chovani je z hlediska pohodli kon¢ diskutabilni. V ptfipadé klkani koné& €asto nosi klkaci femen,
ktery jim brani roztahovat kréni svaly a polykat vzduch. Nékdy se pouziva chirurgické pretéti
téchto svalli, coz ma vliv na pohodli zvifete a pfijimani potravy. Samotny chirurgicky zadkrok

je kratkodobé bolestivy.



Pokud je zvifeti zabranéno v projevu stereotypniho chovani, mize vznikat dalsi stres.
Nejlépe se proto osvédcuje kombinace vice metod — napt. fyzicka bariéra proti klkani spolu se

zménou krmné davky nebo Upravou rezimu (Webster 2009).

5.5 Krmeni dresurniho koné

Dresurni kiin potfebuje dostatek pomalu se uvoliiujici energie. Aby byl v odpovidajici
kondici, nesmi mit pfili§ mnoho télesného tuku. Dresurni koné potiebuji ziistat fit po celou
vice energie kin vyzaduje (British Horse Society 1998). Zakladem krmné davky zlstavaji
objemna krmiva (seno, sendz, slama).

Pracujici kon¢ dostavaji navic jadrna krmiva, skladajici se z obilovin (nejcastéji ovsa),
luskovin, olejnin, zbytkli potravinarského pramyslu (fepné fizky), melasy, mlata,
extrahovaného Srotu atp. Dilezité je ohlidat vyvazeny obsah latek v kemné dévce, zejména
vyvazeny pomér vapniku a fosforu (2,5 — 3:1, nevhodny pomér obsahuje oblibené vojtéskové
seno), ale také obsah dalSich mineralnich latek a vitamind. Pfesné slozeni krmné davky zavisi
na stari kon€, zptisobu a délce prace a rocnim obdobi. Zakladem je dostatecné mnozstvi energie,
které poskytuji karbohydraty (Skrob), vldkninu a tuky (Pagan 2011). Intensivné pracujici koné
by méli mit k dospozici mineralni liz, nebo by méli dostat elektrolyty po tréninku, aby doplnili
vypocené latky (British Horse Society 1998).

Krmivo podavame castéji v mensich davkach, aby se piedeslo piekrofeni kapacity
zaludku a zabranilo pfilisné fermentaci a riziku kolik. V hotovych krmnych smésich a dopliicich
je nutné ohlidat obsah zakazanych latek, aby se piedesSlo dopingové penalizaci v soutézi, jelikoz
nékteré latky mohou ovlivnit vykonnost, nebo ohrozit pohodu koné¢. Neznalost neomlouva ani
v piipadé 1éciv (Llewellyn 2016). VSechny zakazané a kontrolované latky jsou pravidelné
aktualizovany a zvefejiiovany na seznamu FEI Equine Prohibited Substances List (EPSL).

Problém muize nastat na zdvodech nebo soustfedéni, kdy ki odmita v cizim prostredi
pfijimat potravu a vodu, nebo je pfijima jen velmi malo. To mize byt zpisobeno stresem
z ciziho prostiedi, nervozitou, nebo odliSnou chuti a viini sena a vody, nez je zvykly (Leitch
2011). Jezdec musi dohlédnout, aby kil v cizim prostiedi nestradal. Pravdépodobnost odmitani

potravy se da snizit pfivezenim vlastniho sena a vody, které kiin zné a chutna mu.
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5.5.1 Stuper télesné kondice

Stupnici télesné kondice se vyuziva k posouzeni mnozstvi tuku na koni. Je ukazatelem

vyzivného a zdravotniho stavu. K posouzeni je nutné prohlédnout a prohmatat koné v zastaveni

z boku a zezadu. Carrol a Huntinghton rozd¢€luji kondici na 5 stupiii (Minero et al. 2015):

1.

Stupen — podvyziva: chybi télesny tuk a osvaleni, krk rovny, u kohoutku slaby,
vystouplé obratle, zebra snadno viditelnd, vystouply kohoutek, vyrazné panevni
hrboly, vyrazna prohlubei u kofene ocasu, vystoupla bedra.

Stupen — vyhublost: malé mnozstvi télesn¢ho tuku a svalu, krk rovny, ale pevny,
zebra a patet stale patrné, kohoutek malo osvaleny, panev slabé osvalena, hrboly
viditelné, mirnd prohluben u kotfene ocasu.

Stupen — stfedni kondice: malé mnozstvi tuku, dostate¢né osvaleni, krk je pevny, bez
hiebenu (s vyjimkou u hiebctl), kohoutek dobte osvaleny, obratle nevystupuji, zebra
nejsou videt, ale jsou nahmatatelnd, bederni patef v roviné, zad’ kulatd, osvalena,
panev s dostatkem svalu a tuku, snadno nahmatatelna.

Stupen — optimalni kondice: dobré osvaleni, optimalni mnozstvi tuku, krk pevny a
Siroky, zZebra dobte pokryta svaly a tukem, snadno hmatatelnd, ale ne viditelna, panev
dobte osvalena a kryta tukem az ke kofeni ocasu, ale hmatatelna

Stupen — nadvaha: vétsi az velky pomér tuku, krk s tukovym hiebenem, vrstva tuku
na krku, kohoutku, kofeni ocasu, zebra obtizné, nebo viibec nehmatatelna, bficho
sudovité, hluboka podélna prohlubeni nad bederni pateti, vrstvy tuku na vnitini strané

stehen, muZou tfit o sebe.

5.6 Napajeni

K napajeni by mél kan mit neustale k dispozici dostatek cisté vody. Voda je

nepostradatelnou pro zZivot a tvoti kolem 65 % télesné hmotnosti koné (British Horse Society

1998). Kong¢ jsou velice citlivi na ¢istotu vody a radéji budou mit zizen, nez aby pili znecisténou

vodu. Proto je diilezité, aby byly napajeci systémy kazdy den kontrolovany.

Prizkumy prokazaly, ze kon¢ preferuji rad¢ji tvrdou nez mékkou vodu (British Horse

Society 1998). Kon¢ potiebuji kolem 20-40 1 vody denné€. Nejcastéjsi napajeci formou jsou

automatické napéjecky, nebo dnes uz méné casté napajeni z védra. Napéjeci systémy je nutné

pravidelné¢ kontrolovat, aby se zabréanilo dehydrataci zvitat. Dehydratace je stav, kdy

organismus ma vétsi vydej vody a soli, neZ je piijem. Mlze mit rtizné pti¢iny: omezeny piistup



k vodg, poceni, prijem, ¢astéjsi moceni bez dopliujiciho pfijmu tekutin, piehiati nebo krvaceni.
Pokud tekutiny nejsou véas doplnény, mize vést jejich nedostatek ke snizené vykonnosti,
poskozeni svalti, kolikdm, kulhani, selhani ledvin, azoturii (¢ernému moceni), ztraté¢ védomi a
smrti. Dehydratace se projevuje ztratou elasticity kuize, nezajmem o potravu, zesvétleni az
zbéleni dasni a o¢ni sliznice, svalovy ties, slaby pulz, pot a pti dehydrataci z prehtati také obtize
s dychanim (British Horse Society 1998).

U automatickych napajecek je obtizné zjistit piesné mnozsti vypité vody, proto je mozné
provést jednoduchy ,,kyblikovy* test, jestli ma kin zizen: 5 1 kybl naplnime Cistou vodou a
umistime do rohu proti dvefim. Po 10 minutach kyblik vyndame a zmétime, kolik vody v ném

zustalo (Minero et al. 2015).

5.7 Preprava

Koné jsou prepravovani z riaznych divodi: pii st¢hovani do jiné staje, na sportovni
soutéze, svody, do chovatelskych center, ale také na jatka (Warranova et al. 2002). Dresurni
koné nejcastéji cestuji na zavody, soustifedéni anebo z chovatelskych diivodt. Pokud vyloucime
transport na jatka, tak oproti jinym velkym zvifatim dosahuje pieprava koni vysokych
standarta.

Jelikoz transport zahrnuje velké riziko riznych potencidlnich stresort, je potieba mu
vénovat dostate¢nou pozornost, aby nedoSlo k ohrozeni zdravi a pohody zvifat. Béhem
pfepravy byly konim naméfeny zvySené hladinu kortisolu (Friend et al. 1998). Stres miiZze
vzniknout béhem nakladani, vykladani, ale také béhem samotné piepravy. Pii nakladani mizou
mit kon¢ strach, zpiisobeny malym prostorem, nemoznosti tiniku, nebo z dunivého zvuku pfii
doslapu na rampu. Néktefi koné maji s nakladanim velké problémy a neni mozné je naloZit bez
sedativ. Ta se musi podavat jesté pfed samotnym nakladanim, aby nedoslo k zvySeni stresovych
hormontl a sniZeni G¢inkil sedativa.

Béhem piepravy se kon¢ musi vyrovnavat s pohyby vozidla, hlukem, omezenim pohybu,
teplotnimi zménami, nékdy stresem ze samoty nebo z jizdy s nezndmym koném. Casté a
dlouhotrvajici transporty mohou byt spojovany s inavou, poruchou pfijmu potravy a ztratou
hmotnosti. Nevhodny zptsob transportu nebo neohleduplné nakladani zvirat mize byt skodlivé
pro jejich welfare.

Koné Ize piepravovat pouze takovym zplsobem, ktery jim neplsobi utrpeni, bolest, ani
je nepiiméfené neomezuje v pohybu. Béhem jizdy musi byt zabezpeceni tak, aby jim b&hem

normalni jizdy nehrozila ijma na zdravi (Weeks et al. 2011). Zvife musi byt pohyblivé a
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schopné ptepravy. Nepohybliva, zranénd zvitata, vysokobiezi klisny nebo novorozena hiibata
je zakazano prepravovat. Je také zakazano prepravovat zvirata pti extrémné nizkych, nebo
extrémné vysokych teplotdich. Vozidlo slouzici k pfepravé musi byt k ptepravé koni
uzpisobeno a musi spliiovat vSechny legislativni podminky, nesmi byt poskozené, a tudiz
nebezpecné pro prepravovana zvifata (Leadon 1994; Leadon & Friend 2002).

Koné muizeme po silnici pfepravovat v specializovaném piepravnim automobilu
(ptepravniku), nebo miizeme piipojit piives za vlecné vozidlo. Vozidlo, nebo piepravnik mize
byt fizen pouze kvalifikovanou osobou drzici odpovidajici fidi¢ské opravnéni.

Ptepravniky byvaji pro 1-10 (i vice) koni, ktefi nejCastéji stoji bokem ke sméru pohybu.
V této poloze se zvirata dokdzi Iépe prizpusobit jizde. Piivésy jsou vétSinou urceny pro 1-2
kon¢, ktefi nejCastéji stoji Celem ke sméru pohybu. Koné zaujimaji pfi tomto zplsobu
charakteristicky rozkroCeny postoj, ktery jim umoziuje lepsi vyrovnani s necekanymi pohyby.
Kin drzi hlavu vysoko, v neptirozené pozici a Casto pfenasi vahu na zadni nohy, coz je pro n¢j
fyzicky namahavé (Warranova et al. 2002). Pfi prudkych obratech nebo zméné rychlosti miize
kan ztratit rovnovahu a zacit si lehat pfi zménach sméru. Tento ,,zlozvyk* ma vliv na celou
soupravu — opirani zvitete snizuje stabilitu ptivésu.

Nevyhodou ptivést oproti prepravnikiim je mensi stabilita v obratech. Velky vliv na
pohodli zvifat maji schopnosti fidice a povrch vozovky. Trasa by neméla vést pies polni
nezpevnéné cesty plné vymold a dér a fidi¢ by se mél vyvarovat prudkych a nahlych zmén
sméru a rychlosti (Grigor et al. 1998).

Béhem piepravy je nutné zvifata pravidelné kontrolovat, zajistit jim dostate¢nou
podestylku, u delSich cest také krmeni a ptistup k vod¢, aby se predeslo dehydrataci. Prostory
musi byt dobfe vétratelné, aby se zabranilo respiraénim problémim. Pfepravni prostory je nutné

pravidelné desinfikovat (Weeks et al. 2011).

5.7.1 Ochrana koné pri prepravé

Béhem piepravy je vhodné koné chranit. Koncetiny by mély byt chranény chranici od
hlezenniho nebo karpalniho kloubu az po patky, ocas by mél byt u kofene zabandazovany, nebo
kryty specialnim chrani¢em, aby se pfedeslo jeho zachyceni o pfepravnik. T¢lo mlize kryt lehka

deka, pozor ale, aby se kil nepotil. Mozné je chranit také temeno hlavy specidlnim chrani¢em.



5.7.2 Letecka doprava

Oblibenou a rychlou variantou prepravy je letecka doprava. K letecké prepravé patii
karanténni opatieni, aby se piedeslo $ifeni nakaz. Koné musi stravit uréeny ¢as v izolaci na
schvaleném stredisku. Pokud jsou shleddni zdravotné zpusobilymi, mizou pokra¢ovat na
letisté. Tam jsou naloZeni do specidlniho boxu. Vynalez téchto boxti (angl. Jet stalls) zptsobil
revoluci v letecké dopravé zvifat. Do jednoho takového boxu se vejdou 3 koné oddéleni
prepazkami. Vpiredu maji kon¢ ptistup k potravé a vodé (Warranova et al. 2002). Béhem cesty
na zvitata dohlizi kvalifikovany personal.

VétsSina koni sndsi omezeny prostor, hluk, opakované stoupani a piistdvani, dobie.
Osetiovatelé jim poskytuji vodu v intervalu 4—6 hodin. Seno maji k dispozici po celou dobu
letu. Pfesto ztraty hmotnosti nejsou nic neobvyklého. Pii 24hodinovém letu mtze kun ztratit
kolem 20 kg, nebo az 4 % své télesné hmotnosti. Jen asi 0,5 % ptepravovanych koni dostane
nahly panicky zachvat z uzavienych prostor. V takovych ptipadech zasdhne Skoleny personal a
je-li to nutné, pouziji sedativa (Warranova et al. 2002). Diky profesionalnimu dohledu béhem
letu se pocet takovych situaci s fatdlnim koncem snizil na minimum.

U malého mnozZstvi koni se mohou vyvinout respiracni potize, ozna€ované jako ,,cestovni
horecka™ (Shipping fever). Jedna se o respiracni syndrom, projevujici se apatii, odmitanim
tekutin, zvysenou rektalni teplotou a problémy s dychanim. Studie dokézaly, Ze na rozvoj
tohoto onemocnéni ma velky vliv letecky prostor, ve kterém se bakterie mohou rychle
rozmnozit. Horecka se mlize projevit uz béhem letu, ale i n€kolik dni po pfistani. Proto je nutné

n¢kolik dni po ptiletu kontrolovat rektalni teplotu (Leadon et al. 1994).

6 Dresurni jezdéni

Jizda na koni je soucasti lidské kultury uz né€kolik tisic let. Po celou tuto dobu se lidé
snazili najit zptsob, jak tyto zvifata 1épe ovladat. Metodou pokus omyl postupné vznikaly
metody tréninku, které vychazi z téchto po staleti ovétenych postupii. Oznaceni dresura vychazi
z francouzského slova ,,dresser* které¢ znamena trénovat a pochazi z ¢asti armadniho jezdectvi,

kdy kon€ museli byt se svymi jezdci schopni piesného plnéni poveli.

6.1 Strucéna historie vycviku koné

Domestikace koné se odhaduje do obdobi mezi 64 tisici lety p.n.l. Jeho vztah

k ¢loveku se od téch dob velmi proménil — ze zdroje potravy, soumara, nositele strategické
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vyhody v bitvé a pracovniho zvifete se z néj dnes stal spole¢nik a sportovec. Clovék roky
sbiral znalosti a metodou pokus omyl rozvijel své zkuSenosti v péci o zdravi a pohodu svych
zvifat.

Z pocatkli domestikace se nedochovaly prakticky zadné zaznamy, kromé jeskynnich
maleb. Za nejstarsi informace o vycviku povazujeme spisy chetitského kralovského
podkoniho, které se tykaly predevsim koni vozatajskych. Dalsi dochovana dila patii
Xenophonovi z obdobi Antiky. V jeho spisech O jezdectvi a O vycviku jezdct velitelem
muzeme najit nékteré moderni myslenky, které ve vycviku koni uplatitujeme dodnes:
Xenophon doporucuje klidny a nenasilny piistup ke koni. Uvédomoval si, ze pokud koné
odménime za dobré chovani a potrestdme jej za neposlusnost, bude vétsi pravdépodobnost, ze
kan bude ochotné spolupracovat a snazit se vyhovét. Déle naptiklad nedoporucuje pracovat
s koném, pokud je ¢lovék ovladan emocemi. Pti praci by se zkracovanim a povolovanim mélo
dosdhnout podsazeni zadi a zvednuti predku. Aniz by to Xenophon védé¢l, prosazoval nékteré
kli¢ové prvky pro dnesni vycvik koni. Jeho myslenky ale upadly na dlouhou dobu
V zapomnéni.

Z obdobi stfedoveku se prili§ pramenil nedochovalo. Jizda na koni se stala spiSe uzitkem
nez umeénim. Nékteré vycvikové metody z této doby hranicily s tyranim a barbarstvim.

Za kliCovy se povaZuje aZ nastup renesance. Béhem ni zaziva jezdectvi velky rozvoj a
jizda na koni se stava spoleCenskou prestizi. Z tohoto obdobi je zndmo mnoho mistri,
zabyvajicich se vycvikem, kteti jezdectvi obohatili o mnoho novyh zplsobti prace s konmi. Za
zminku stoji alespon nékteti z nich: Antoine de Pluvinel (1555-1620) tvrdil, ze kiin musi mit
Z jezdéni radost, jinak se neda dosahnout ladnosti. Jako prvni zacal vyuzivat ve vycviku pilary,
alias vyukové pilife, které se pti vycviku vysoké jezdecké skoly pouzivaji dodnes. Toto obdobi
se povazuje za zéklad akademického jezdectvi. DalSim vyznamnym mistrem je Frangois
Robichon de La Guérinicre, propagator dnesniho hlubokého sedu. Jeho objeveni a vyuzivani
cviku dovniti plec se pro jezdectvi stalo klicovym. Tyto snahy ale mély byt opét po Francouzské
revoluci na dlouhou dobu zapomenuty, protoze zacaly byt povazovany za zbytecnost a prezitek.

Az v 18./19.stoleti se do jezdectvi opét zacind navracet lehkost, tedy legereté. Rozviji se
Skolni jezdectvi, s nimz se poji vznik jezdeckych Skol kavalerie, z nichz nékteré si své tradi¢ni
principy udrZely dodnes — Spanélskd jezdecka kola ve Vidni (zal. 1572) a Cadre Noir
v Saumuru (zal. 1825). Tehdy existovaly dva hlavni sméry — Baucherlv, prosazujici velmi
intenzivni shromazdéni a ohybani krku ve stoje, a smér D’Aurea, vyzadujici jezdéni vpied
S dlouhym a sklonénym krkem. General Alexis L’Hotte, zak obou zminénych skloubil to

nejlepsi z obou metod dohromady (Schéffman 2006).



Hlavnim cilem ve Skolach jezdecké kavalerie byl poslusny, spolehlivy a dobfe reagujici
kan. Na poslusnosti a ptijezdénosti koné zaviselo preziti jezdce. Bez odpovidajiciho vycviku
by dvojice neméla Sanci na pieziti. Z tohoto systematického vycviku vychazi dnesni jezdectvi
dodnes. V roce 1912 némecky general von Redwitz a plukovnik Hans von Heydebrecker podle
tohoto armadniho vycviku sestavili §kdlu vycviku koné, kterd byla roku 1954 ptepracovana do
podoby, jak ji zname dnes. Tato stupnice sestava z taktu, uvolnéni, ptilnuti, kmihu, narovnani
a shromazdéni. Aby kin doSel az na vrchol této Skaly, je potfeba mnoha let spravného a

trpélivého vycviku (Schéffman 2006; Karl 2008; Beranova 2009).

6.2 Trénink dresurniho koné

Jezdectvi jako sport vzniklo z potfeby porovnat vysledky chovu a tréninku a vybrat nejlepsi
zvitata podle zpasobu jejich vyuziti. V dresurnim sportu jde o nalezeni koni s co nejlepSim
pohybem, ochotné reagujici na pobidky jezdce. Spravny a systematicky dresurni vycvik az do
nejvyssiho soutézniho stupné — Grand Prix zabere 5-7 let tréninku. Na tuto troven je kun
piipraven nejdiive v 9-12 letech (Mcllwraith & Rollin 2011). Snaha urychlit obdobi potiebné
k vycviku vede k pretézovani koné. Tito koné pak svymi pohyby pfipominaji spiSe cirkusové
vystoupeni nez dresuru (Heuschmann 2012).

Dresurni trénink vychéazi z klasickych principt a ptirozenych pohybti koné a snazi se je
dale rozvijet. Kiit ma byt trénovan tak, aby se dobrovoln¢ podvolil viili jezdce, bez jakéhokoli
negativniho vlivu na jeho pfirozeny pohyb, a to pfi pouziti jemnych, logicky setazenych
cviceni, zalozenych na ptirodnich zdkonitostech rovnovahy a souladu (Beranova 2009).

Pokud se klasické metody vycviku vyuZzivaji disledné pifi kaZzdodenni préaci, pfinaseji
jezdcim trvalé zadouci vysledky. Stejné jako v mnoha jinych odvétvich tréninku nezkuSenost
a nekompetentnost mize vést k nedorozumeéni az tyrani, at’ uz védomému, nebo nevédomému.
Tréninkova hodina dresurniho koné obvykle trva déle v porovnani s ostatnimi disciplinami a
jezdci Casto nedokazi rozpoznat fyzickou tnavu koné (Mcllwraith & Rollin 2011).

Podle dresurnich pravidel Mezinarodni jezdecké federace (FEI) je cilem dresury rozvoj
koné ve ,,spokojeného atleta” harmonickym vycvikem. Koné, kteti jsou pii kazdodenni praci
ochotni a spokojeni, maji lepsi predpoklady pro stabilni a harmonicky vztah s clovékem. Tyto
ptedpoklady je mozné upevnit a rozvinout trpélivosti, respektovanim psychickych potieb koné
a Castym chvalenim. Jako vysledek vznika vyrovnany, klidny, pruzny, obratny kin, ktery ale
zaroven zlstdva sebejisty a pozorny. Tim se dosdhne Uplného souladu s jezdcem. VnéjSimi
projevy jsou uvolnénost a pravidelonost chodl, nenucenost pohybu, odlehceni ptednich

koncetin a angazovani zadi, vychazejici z aktivniho kmihu, pfijmuti udidla a prostupnost bez
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znamek napéti nebo odporu. Na rovné linii kin zlstdva rovny ve vSech pohybech, na
obloukovych liniich se adekvatné ohyba. Krok je pravidelny, v ¢tyifdobém taktu. Klus je
dvoudoby, aktivni a pruzny s pravidelnym diagonalnim pohybem koncetin. Cval je tfidoby,
pravidelny, vyvazeny a plynuly. Kun se pohybuje v dokonalé fyzické i psychické rovnovaze.
Béhem pohybu i v zastaveni ziistava na ptilnuti odpovidajicim jeho stupni vycviku. Hlava je ve
stejné poloze, s nosem nepatrné pred kolmici, tyl je nejvyssi bod Sije a zlstdvda mékky

(Schoffman 2006; Heuschmann 2012).

6.3 Stupnice vycviku koné

Stupnice vzdélani koné je staletimi provéteny a dnes jiz také védecky podlozeny
tréninkovy systém sestavajici z taktu, uvolnéni, pfilnuti, kmihu, narovnani a shromazdéni,
smétujici k posileni pohybového aparatu a psychiky kong, by mél respektovat a pouzivat kazdy
jezdec a trenér (Schoffman 2006). Piedeslo by se tak Castému fyzickému a psychickému
pretizeni koni.

Jednotlivé Casti této stupnice navzajem prolinaji a navazuji na sebe: bez taktu neni
uvolnéni, bez uvolnéni neni takt, neni pfilnuti ani pravy kmih, nemize byt docileno narovnani
a bez prilnuti nemuze piijit ani spravné shromdzdeéni. Koné potiebuji dostatek casu, nez budou
schopni dosahnout nejvyssiho stupné — shromazdéni (sebrani), (Schéffman 2006; Heuschmann

2012).

6.3.1 Takt

Taktem se rozumi ¢asova a prostorova soumérnost v§ech krokt, klusovych a cvalovych
skokil. Jedna se o soumérny rytmus pohybu. Neni nutné ho budovat, zdravy kan (bez
ortopedickych problémtl) uz ho ma od narozeni. Béhem zivota je ho ale mozné nespravnym
jezdénim pokazit. Poruchy taktu by jezdec nemél nikdy ignorovat, protoze kiin je zacne velmi
rychle kompenzovat na ukor uvolnénosti pohybti (Schéffman 2006). Ztuhne ve hitbetu, napne

se. Tyto zmény muzou vést az k neposlusnosti a ztrat¢ daveéry k jezdci.

6.3.2 Uvolnéni

Uvolnénim je mysleno jak fyzické, tak i psychické uvolnéni koné. Cim je kit ve
vycviku pokrocilejsi, tim rychleji by se mél uvolnit (Knopthart 2003). Napéti, které mtze
plynout mimo jiné i z naruSeného taktu, zptisobuje, Ze se kit nedokdze pohybovat pfirozené a

harmonicky. Dlouhotrvajici napéti mize vyvolat nepohodli az bolest, poruchy pohybu, nebo



naopak zpusobit chyby v taktu. Uvolnéni se projevuje pravidelnym pohybem, Zivym
pohybem usi, lehce nesenym ocasem a spokojenym piezvykovanim udidla, ob¢asnym
frkanim, snadnym ohybanim kon¢ na ob¢ strany, pravidelnym nohosledem ve v§ech chodech,
pruzicim hibetem, jezdci se na koni dobte sedi (Knopthart 2003). Napéti se projevuje
skiipanim zuby, Svihajicim nebo stazenym ocasem, vytahovanim jazyka nad udidlo, nebo
jeho vyplazovani, usi jsou pfilozené k hlave, kun je nesoustiedény, neda se snadno vysedét

Vv pracovnich chodech a snazi se utikat. Napéti maze vznikat z vnéjSich projevi, jako je nové
prostiedi, jezdec, ale pfi¢iny mohou byt i psychické. Nevhodny management, nedostatek
pohybu, nuda, socialni frustrace, inava, bolest, nepohodli z ptetazeného podbiisniku nebo

nanosniku a nepadnouci vystroj mohou také zptisobit napéti.

6.3.3 Prilnuti

Ptilnutim se mysli stalé, mekkeé spojeni ruky s hubou koné€. Optimélné se kun lehce
natahne do otézi a spokojené pfitom piezvykuje udidlo, pti¢emz nos zlstava na kolmici (nebo
lehce pted), tyl je nejvyssi bod krku, hibet je vyklenuty a zad’ poklesla. Toto drZeni téla
béhem jezdéni koné nejvice Setii, protoze pii ném posiluje hibet (Heuschmann 2012). Oproti
tomu nedostatky v pfilnuti jsou pro hibet neptiznivé. K nejéastéjsim chybam v pfilnuti patii
ztuhly zatylek, kan jde proti ruce, lezi v ruce, krk je pfili$ stazeny, huba oteviena a jazyk
vystréeny. Prilnuti mize branit tvrda ruka jezdce nebo seSnérovana huba kong, takze kin
nebo za otézi mivaji problémy se hibetem, protoze ho nedokazi pod jezdcem adekvatné
zapojit. Hibetni svaly jsou napjaté, coz mize zpusobit v extrémnich pfipadech posunuti
trnovych vybézkl obratlii bliz k sobé, az se zatnou dotykat. Dochazi pak k bolestivym
zanétam, tzv. kissing spines, které mohou kon¢ vytadit z jezdeckého provozu (Schoffman
2006).

Ptilnuti je stézejni bod celého jezdéni. Da se ho dosahnout pti pravidelném taktu a
uvolnéni. Ptilnuti je zdkladem pro dalsi irovné vzdélani — kmih, narovnani a shromazdéni

(sebrani).

6.3.4 Kmih

Kmih vznika pfenosem energie zadnich koncetin ptes hibet do celkového pohybu koné vpted.
Kmih ma ki pouze Vv klusu a cvalu. Je vzdy vysledkem disledného posilovani svalii a z toho

plynouci schopnosti ohybat horni klouby zadnich koncetin (Heuschmann 2012). Kazdy kin
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ma néjakou formu kmihu, ktera vemi Gizce souvisi s télesnou stavbou. V1iv ma vzajemny
postoj koncetin, zatthleni kloubti, pomér mezi délkou téla a vyskou, délka a osvaleni krku,
tvar plece, hloubka hrudniku, linie hibetu a délka zadé (Schoffman 2006). Hibet funguje jako
spojka mezi predkem a zadi kon¢, pokud k pfenosu energie nedochazi at’ uz kviili vrozenym
anatomickym nedostatkiim (extrémné dlouhy nebo kratky hibet, propadly hibet, kapti hibet),
nebo problémiim zplisobenym jezdénim (ztuhlost, svalové kiece, nedostate¢né osvaleni,
otlaky od nepadnouciho sedla atp.), nedochazi k priichodu kmihu a ten se v ptilce cesty
zabrzdi. Na ztuhlém koni ztuhne také jezdec a zacne ptsobit proti pohybu kong, coz u koné
vede k bolesti zad.

Nejvice negativni vliv na kmih m4 jezdec: jezdéni mladych koni na pomocnych
otézich, jezdéni na predku, pohybovani bez dostatecné aktivity zadnich koncetin, ptilisné
zkraceni v krku, ztuhly sed a nepadnouci vystroj jsou jedny z nejcastéjSich pfi€in ztraty
kmihu. Dal$imi mohou byt krmna ddvka neodpovidajici energetické narocnosti tréninku, nebo

nemoc a naruSeni fyzického stavu (Schoffman 2006).

6.3.5 Narovnani

Narovnani znamena oboustranné, presné ptizpusobeni podélné osy téla koné rovné lini
a lini oblouku. Narovnany kan doslapuje zadnimi nohami do linie stop pfednich koncetin.

Kazdy kun se rodi piirozené kiivy. Podle toho, zda je hiibé v d€loze stoceno doleva
nebo doprava, zkracuje se svalstvo hibetu k ptislusné vnitini strané. Kolem 70 % koni je
sto¢enych doleva, proto je pro n¢ pohyb doleva jednodiussi nez doprava (Schoffman 2006).

Ptirozena kiivost se Casto s plisobenim jezdce jeste zhorsi, jezdec ma také svoji horsi a
lepsi stranu. Pokud ji neni vénovéna dostate¢nd pozornost, miize vyustit v fadu zdravotnich
problémil. Zadni kopyta Sikmého kon¢ nedoslapuji v lini pfednich koncetin, ¢imz dochazi
K rozdilnému zatéZzovani a opotiebeni kloubtl, u vyrazné Sikmosti se rozdiln¢ vyvijeji také
svaly hibetu, pleci a krku, znatelné mtize byt také rozdilné opotiebeni kopyt. Koné ki'ivi na
pravou stranu mivaji plossi a vétsi levé kopyto, levostranni kon€ maji shodné problémy
s pravym kopytem. Rozdilna stavba kopyt zptisobuje nesymetrické opotiebeni pohybového
aparatu. Také jezditelnost koné na ob¢ strany nebude stejna a nebude-li feSena, bude dochazet
ke ztuhlostem a zdravotnim problémim (Schoffman 2006). Ktivy kil nikdy nemize plné
rozvinout svou vykonnost (Karl 2008).

Komplikaci narovnani mtize byt také zborceni koné v zatylku. Objevuje se u kiivych
koni, ktefi se nepohybuji rovné a pravidelné od zadu, snaZici se uhnout nestejnomérnému

tlaku udidla nato¢enim hlavy do strany. Zborceni se d4 poznat nestejnou vyskou usi —



V obratu je vnitini ucho niZe nez vnéjsi. Tento problém se da vyfesit narovnanim celého koné,

aktivnim uvolnénym pohybem dopiedu bez hrubého ptisobeni ruky (Schoffman 2006).

6.3.6 Shromazdéni (sebrani)

Nejvyssim stupném vycvikové skaly je shromazdény kin, ktery dokaze odlehcit
ptedek a prevzit vice vlastni hmotnosti a hmotnost jezdce na zadni nohy a snizit zad’.

Kin se podsadi, ohne klouby zadnich koncetin, do urcité miry poklesne ve velkych kloubech.
S rozvojem posuvné sily bude schopny v tomto drzeni také vykrocit (Heuschmann 2012).

Vliv na dosazeni shromédzdéni méa kromé tréninku také anatomie. Koné s dobfie
zathlenymi zadnimi koncetinami a kratkym hibetem se budou shromazd’ ovat snadnéji nez
kon¢ s dlouhym hibetem a Spatn¢ zatthlenymi klouby. Shromazdéni by ale presto mélo byt
cilem tréninku jakéhokoliv koné. K tomu je potieba postupné rozvijet nosnou silu, bez které
shromézdéni neni mozné dosahnout.

Shromézdéni neznamena pomalé jezdéni, ale zvySeni aktivity vznosu se zadnimi
koncetinami doSlapujicimi vice pod télo. Pokud jezdec pouze zpomali, budou koncetiny misto
delsi doby ve vzduchu ziistavat déle na zemi a dojde tak ke ztraté kmihu.

Pfi uspéchaném tréninku se misto shromazdéni vytvoii problémy s uvolnénim,
pfilnutim a taktem, protoze kiinl jeSt€¢ nemusi byt schopen shromézdéni dosdhnout, nebo jej
udrzet. Pokud chybi uvolnéni, nemize se kin spravné shromazdit (Knopthart 2003).

Vrcholem shromaZzdéni v dresurnich soutézich je piafa a pasaz. Presto spravné
provedeni je v nich k vidéni ztidka. Pti piafé kun Slape na lehkych pomtckach na misté
v pravidelném dvoutaktu, zad’ je snizend, zadni koncetiny doslapuji vice pod télo., ale kopyta
se nezvedaji pfili§ vysoko. Pfedni koncetiny se zvedaji témet do vodorovné polohy a dopadayji
kolmo pod télo, nesmi byt zakrocené ani predkrocené. NejcastéjSimi chybami je piilisné
zvedani zadnich kopyt a tzv. poskakovani konég, do§lapovani zesSiroka nebo moc dozadu, nebo
ktn naopak kopyta ptili§ nezveda, hibet ma provéseny, takt nepravidelny dvoudoby a pohyb
neni na misté. Nejdiive je vSak nutné potfebné shromézdéni, az pak cviky, které shromazdéni
zvysuji. Ze spravného shromazdéni se snadno a samy od sebe rozvijeji vSechny cviky a
stranové pohyby (Heuschmann 2012).

Pii spravné provedené pasazi se kun odrazi s vyraznym pohybem dopiedu a nahoru,
horni ¢ast pfednich koncetin se ptitom dostava do vodorovné polohy a zadni koncetiny
doslapuji daleko pod télo. Faze vznosu se tak prodlouZzi a nez kan doSlapne tak nejdiive setrva

V nejvyssim bodé.
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Ani piafy ani pasdze se neda dosahnout nésilim. Ptesto byvaji tyto prvky Casto
vynucené na mladych, jest¢ neptipravenych konich (Heuschmann 2012), a tak pfibyva koni,
kteti jsou psychicky i fyzicky poznamenani uspéchanym tréninkem. Pfitom pfi spravném
postupném vycviku mtize byt kan pripraven k zdkladim piafy a pasaze uz v 6 letech. Zalezi
vsak na konkrétnim jedinci. Nékteti kon€ jsou ptipraveni v 8, jini v 9 letech, n¢ktefi nebudou

schopni piafy ani pasaze dosdhnout nikdy (Schoffman, 2006).

6.4 DrZeni hlavy a krku

Pozice neseni hlavy a krku ma velky vliv na neseni hibetu a rovnovahu koné¢.
Rozlisujeme tti zakladni postaveni: relativni vzptimeni, absolutni vzpfimeni a rollkur
(Heuschmann 2012).

Razné pozice hlavy a krku jsou diskutovany z hlediska potencidlniho ohrozeni zivotni
pohody zvitat (Smiet et al. 2014). Nekteré techniky ovliviiujici neseni hlavy a krku mohou
jezdci zdanlive prinaset kratkodobé vyhody, zarovei ale maji vedlejsi negativni disledky pro
kon¢ (McGreevy & Boakes 2007). Studie prokazaly, ze pozice hlavy nema vliv na vidéni
kong, jak bylo dfive myln¢ piedpokladano (Bartos & BartoSova 2008).

Klasicka dresura odkazuje na pozici hlavy na kolmici, véetné vyklenuti krku, jako
doucast vznikajici béhem spravného biomechanického tréninku (Henriquet 2004). Piesto
srovnani pozice hlavy koni béhem dresurnich soutézi v letech 1992 a 2008 odhalily ¢astéjsi a
delsi drZeni hlavy za kolmici v roce 2008 neZ v roce 1992. Prvnich 15 umisténych koni na OH
2008 drzelo hlavu za kolmici o0 50 % vice Casu nez koné na Svétovém pohdru 1992. Zatimco
Vv roce 1992 méli kon¢ béhem piafy a pasdze hlavu za kolmici kolem 45 % Casu, v roce 2008
pramérne 71 %. Zaroven se zvysilo primérné skore: z 65 % v roce 1992 na 70 % Vv roce 2008.
Pravidla ale uvade¢ji, Ze hlava musi vzdy ziistat pied kolmici, cehoz je opravdu tézké
dosdhnout (Lesté-Lassere 2016). Piesto je nartist tohoto drzeni hlavy spolu se zvySujicim se

skore znepokojivy.

6.4.1.1 Relativni vzpFimeni

Pfi relativnim vzpiimeni je neseni hlavy a krku ptirozené, odpovidajici véku, typu a
stupni vycviku koné. Kréni svaly pracuji voln€, postupnym odpovidajicim vycvikem se
rozvijeji a zesiluji. Jejich spravny rozvoj vede k uvolnéni a soucasnému volnému rozvoji

neseni hibetu (Heuschmann 2012).



6.4.1.2 Absolutni vzpFimeni

Kun nese vlivem ptsobeni ruky jezdce hlavu vys, vznika faleSn€ neseny, pfilis
zkraceny krk. Kratké drzeni neodpovida stupni rozvoje kréni svaloviny. V absolutnim
vzpiimeni dochazi k prohnuti hibetu, protoZe hibetni svaly nepracuji adekvatné, ani uvonéné.
Zadni koncetiny tak nemohou doSlapnout hluboko pod télo a kiini je taha za sebou. Takovyto
zpisob jezdéni vice opotifebovava koniské té€lo a vyvolava neochotu k praci, zvySené napéti,
celkové rozpadnuti koné a nepravidelny takt, ktery mize vést az k ¢tyfdobému cvalu a
klativému klusu. Na jezdci je patrné, Ze ma v pracovnich chodech problém se usadit. Na koné
pusobi hlavné rukama. Toto drZeni je rizikové zejména pro mladé kon¢ a je Castou

vycvikovou chybou (Heuschmann 2012).

6.4.1.3 Rollkur (hyperflexe) a LDR (Long Deep and Round)

Témito metodami je mySleno dosazeni dlouhodobého nizkého neseni hlavy a krku,
kdy ktin nese hlavu pod urovni kohoutku, stazenou za kolmici, nékdy az na prsa a krk je
velmi zkraceny. Svaly krku se nerozvijeji odpovidajicim zpisobem. Trapézovy sval je méné
aktivni, oproti svalu horni linie musculus brachiocephalicus, ktery posiluje neimérné
(Kienapfelova2015). Toto drzeni zpiisobuje velké napéti nadtrnového vazu a piehnané
zvednuti hibetu, ktery nemiize byt pruzny ani uvolnény. Protoze ptes takovy hibet neprochazi
energie, nedochazi ani k pohybu koné odzadu a ki vlece zadni koncetiny za sebou. Zad’ se
nemuze podsadit, pravého shromazdéni ani prodlouzenych chodl nelze dosahnout
(Heuschmann 2012). Pfechod hlavy v krk tvofi u zarolovanych koni tvar obraceného pismene
,,V*, misto tvaru obraceného pismene ,,U* u koni nesoucich hlavu na kolmici (Denoix 2006).
Studie také prokézaly, ze neseni hlavy za kolmici vede k zazeni hltanu a miize zptsobit
respiracni obtize béhem vykonu (Go et al. 2014). Existuji také obavy, Ze meziobratlové
ploténky mohou byt pietizeny a miize dochazet k nepatrnému prosakovani michy (Denoix
2006). Ptiusni slinné Zlazy jsou stlacené, coz Casto vede k bolestivym zanétim a nevratnym
ztvrdnutim (Karl 2008).

Pokud je tohoto ohnuti dosazeno za ptiliSného neustalého tlaku, kiin nemiize uvolnit
tlak v hubé. Ve snaze hledani uvolnéni stahuje hlavu na prsa a zkracuje krk. Neustavajici tlak
pusobi na udidlo, které tla¢i na jazyk, vice nez na koutky huby. Incident z roku 2009 kdy byl

dresurni jezdec na opracovisti mezinarodni soutéze nafilmovan na koni se zmodralym
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odkrvenym jazykem visicim koni z huby vyvolal vyzvu ke zlepSeni kontroly welfare
sportovnich koni (McLean & McGreevy 2010).

Rollkur je vyuzivan jako vycvikovd metoda pro tidajné blahodarné uc¢inky na pohyb a
kontrolu koné. Zpocatku takto trénovani koné vzbudili vinu pozornosti pro lehky, velmi
expresivni pohyb, ktery vSak se spravnym systematickym vycvikem nema nic spolec¢ného.

V klasické dresufe je zarolovani kon¢ povazovano za hrubou chybu. Dnes jako by to bylo
piehlizeno a zarolovani koné dokonce vyhravaji (Karl 2008).

Byl proveden nespocet studii zabyvajici se vlivem rollkuru na psychické a fyzické
zdravi koné a bylo zjisténo, ze kon¢ v této pozici citi diskomfort. (Kineapfel 2011). Napéti se
koné¢, ktefi na tuto metodu nejsou zvykli, reaguji velmi negativné (von Borstelova 2009).
Studie naznacuji moznou spojitost mezi kofimi jezdénymi v hyperflexi a zvySenou bazlivosti,
a tudiz vEtsi nebezpecnosti pro jezdéni (von Borstelova & Uta Ulrike 2009). Majoritni
fyziologické zmény vSak prokazany u koni jezdénych v hyperflexi nebyly, a pravdou zlstava,
ze prokazateln¢ rollkurem trénovani koné soutézili az do vysokého véku, coz by nebylo
mozné, pokud by jejich zdravi a pohoda byly poskozovany touto metodou.

Zatimco rollkurem je Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI) nazyvan nésilny zptsob
dosazeni vySe popsaného postaveni hlavy a krku, LDR (Long Deep and Round, ¢esky dlouhy,
hluboky a kulaty) oznacuje nenasilny zptisob dosazeni stejného drzeni. Studie ale prokazaly,
ze u koni trénovanych rollkurem muze byt této pozice dosazeno i s velmi malou silou
(McLean & McGreevy 2010). Rollkur byl roku 2010 na soutézich zakdzan, metoda LDR smi

byt vyuzivana.

Povoleny strecink

Stre¢inkem jsou mysleny tréninkové postupy vyuzivané pied a po soutézi k uvolnéni
kon¢. Uvolnéni je nedilnou soucasti korektniho vycviku a je klicové pro udrzeni zdravi kong¢.
Spravng provadény streCink protahuje vazy a svaly a mize byt provadén dynamicky v pohybu
nebo staticky v zastaveni. Cilem je uvolnéni vSech relevantnich svald, zejména svalil
umoznujicich pohyb zadnich koncetin. Nejvice je vidét uvolnéni v oblasti krku, kde je
definovano nékolik poloh a to: dlouhy, hluboky a kulaty (angl. Long Deep and Round); nizky,
hluboky a kulaty; dlouhy a nizky. Strecink kofiského krku se mize liSit podle druhu koné,
zadna z poloh by vSak neméla vést k unaveé nebo stresu koné. Uvolnéni musi byt dosazeno
nendsilné a neagresivnim zpisobem. Jezdec nesmi pouzit hrubost, ani konstantni tlak na

koniskou hubu pomoci pevné nepohyblivé ruky. Pokud dojde k poruSeni, je komisai povinnen



zasédhnout. Opracovani pied soutézi by nemélo trvat déle nez 1 h (pouze ve vyjimecnych
ptipadech s povolenim komisaie miize tuto dobu piesdhnout). Opracovani by mélo sestavat
také z relaxaénich &asti. Mezi jednotlivymi opracovanimi by méla byt prestavka 1 h (CJF
2019).

Umyslné extrémni ohnuti krku vyvolavajici vysoké, nizké neseni hlavy nebo neseni
hlavy do strany by mélo byt provadéno pouze po velmi kratkou dobu. Pohyby beze zmén, se
zarolovanou hlavou a fixovanym, kratkym krkem mohou byt provadény maximalné po dobu

nepievysujici 10 minut (CJF 2019).

6.5 Vystroj koné

Vystroj kon¢ mé velky vliv na jeho pohodli. Aby kit mohl predvadét odpovidajici
vykony, musi mit odpovidajici, dobfe padnouci vystroj, ktera nesmi koné zranovat ani mu
zpusobovat nepohodli. Veterinarni doporuceni jsou ¢asto zpochybiniovana pro nedostatek
védeckych dikazi o ucincich vystroje na zdravi koni, vykonnost a dobré zivotni podminky.
Koné ohrozuje pfedev§im omezeni piirozeného pohybu a ptili§ velky tlak vyvolany vystroji
(McGreevy et al. 2011).

Jezdec a kit se mohou zl€astnit dresurnich soutézi pouze S vystroji povolenou
Mezinarodni jezdeckou federaci (FEI). Pro zajisténi zdravi a pohodli koni béhem soutéZi a
tréninku je nutné pochopit potencialné Skodlivé G¢inky vystroje. Mezinarodni jezdecka
federace a narodni federace vydavaji pravidla omezujici druh, rozméry a materidly povolené
vystroje, pod hrozbou sankci za jejich poruseni, nebo pokud dochézi ke zranéni, nebo zneuziti

vystroje v neprospéch kon¢ (Uldahl & Clayton 2018).

6.5.1 Sedlo

Dobfte padnouci sedlo ma vliv na zdravi hibetu a vykon koné¢. Kromé kon€ musi sedlo
vyhovovat také jezdci, aby se v ném mohl pohodIné usadit. Sedlo zprostiedkovava kontakt
mezi jezdcem a koném a meélo by byt velmi kvalitni (Beranova 2009).

Do narodnich soutézi Ceské Republiky stupné ,,Z“ a ,,L“ neni dresurni sedlo
povinné, V ostatnich dresurnich tlohdch ano. Podbtisnik by stejné jako sedlo mél byt kvalitni
a nem¢l by byt pfili§ volné, ani piili§ tésn€ dotazeny. Volny podbiisnik nedrzi sedlo na misté
a koni hrozi odfeni, nebo pretoCeni sedla. Pfetazeny podbiisnik koni svira hrudnik, omezuje

dychani a snizuje vykonnost (Bowers & Slocombe 2005). Pted vstupem do dresurniho

25



obdélniku miiZe steward provést vizualni kontrolu sedlani a bezprosttedné po opusténi
obdélniku musi byt u kazdého startujiciho zajisténa prohlidka sedlani a uzdéni. Steward je pti
kontrole povinnen pouzivat jednordzové chirurgické rukavice a kontrola musi probihat podle
postuptit FEI (CJF 2019). Jakykoliv nalez zakazaného vybaveni, zranéni koné nebo jiné
poruseni pravidel CJF musi byt nahlasen rozhodé¢imu v C, ktery dvojici miize vylouéit, pokud

se nalez potvrdi.

6.5.2 Uzdéni

Nevhodné, Spatné umisténé, nebo ostré udidlo mize byt pro kon¢ zdrojem bolesti a
nepohodli. Velikost a tvar udidla se velmi lisi, stejn€ jako schopnost jezdce regulovat napéti
pohybu jazyka (Manfredi et al. 2005). Bylo prokézano, Ze nevhodné pouzité udidlo zptisobuje
koni bolest a miize mit za nasledek fyzické poskozeni (zranéni koutku, patra, pysku, odkrveni
jazyka atp.) a dalsi viditelné nepohodli, jako je otevirani huby, skiipani zuby a plazeni jazyka
(Cook 2003). Z dalsi studie vyplynulo, Ze nejéastéji se 1éze v oblasti huby vyskytovaly u
dresurnich koni a pony. S rostouci obtiZnosti soutéZi se 1éze vyskytovaly Castéji. Mezi
riznymi typy udidel nebyl zaznamenan rozdil v Cetnosti tvorby 1ézi. Poranéni ¢asto souvisela
S tésnosti nanosniku (Uldahl & Clayton 2018).

V dresurnich soutézich je povolena uzdecka nebo uzda. Bezudidlové uzdéni povoleno
neni (CJF 2019). Na uzdeéce miize byt pouze stihlové udidlo, na uzdé pouze udidlo stihlové
spolu s pakovym. Vyrobena musi byt z kovu a/nebo tuhého plastu a primér nesmi koni
ublizovat. Pfedem dany minimalni pramér udidla brani uzivani piilis ostrych tenkych udidel.
U stihlového udidla je minimalni primér 12 mm, v soutézich pro mladé kon¢ a détskych
soutézich minimalné 14 mm, u pakového minimalné¢ 10 mm a délka spodniho ramena nesmi
presahnout 10 cm (CJF 2019). Korektné zapnuta paka svira s koiskou hubou tihel 45° a

fetizek k pakovému udidlu nesmi byt utazeny, aby nezptsoboval koni Gjmu.

6.5.3 Nanosnik

Nanosnik je v dresurnich soutézich povinny. K jednoduchému uzdéni je povolen
jednoduchy i kombinovany anglicky nanosnik, Svédsky, hannoversky, mexicky a kombinovny

nanosnik (CJF 2019).



Nénosnik ani zadné jiné feminky nesmi byt pfili§ silné utazeny. Celist musi ziistat
pohybliva a kit musi naprosto volné dychat (Heuschmann 2012). Mezi nosni kost a korektné
zapnuty nanosnik se musi vejit 2 prsty, jediné tak mize fungovat jako tréninkovy nastroj.
Korektné zapnuty nanosnik funguje tak, ze pokud kun otevie hubu, vytvofi se tlak v oblasti
nanosniku. Kdyz kin hubu zavfte, tlak zmizi. Tento zplisob na principu negativniho posilovani
uci koné€ pochopit drzeni udidla pouze malymi pohyby Celisti a jazyka. (Cooper 1998). Pokud
je nanosnik ptetazeny, dochéazi k neustalému ptisobeni tlaku, omezeni proudéni krve, stlaceni
nervi, zvySeni srde¢ni ¢innosti, zvyseni teploty oka a kit nemiize uvolnéné zvykat udidlo,
takze vznika napéti a stres (Fenner Kate, McGreevy Paul, 2016). Tésné utazeny nanosnik
brani koni otevfit hubu a zvysuje jeho vnimavost na piisobeni udidla (Randle & McGreevy
2013; Pospisil et al. 2014). U koni s tésn¢ dotazenymi nanosniky vymizelo chovani jako
zvykani, olizovani a zivani. Po povoleni nanosniku toto chovani vyznamné vzrostlo (Fenner
et al. 2016)

Danska studie ukazala, ze 44 % sportovnich koni ma pfetazené nanosniky (Doherty &
Casey 2017). S tésnosti nanosniku souvisi také ¢etnost vyskytu koznich poranéni. Studie
prokézaly, ze zapnuti ndnosniku, tak aby mezera mezi nosni kosti a nanosnikem byla §iroka 2-
3 cm, snizil se vyskyt odfenin o 34 % (Uldahl & Clayton 2018). Krom¢ tvorby 1€zi se
predpoklada, ze pretazené nanosniky mohou zptisobit remodelaci nosnich kosti (Casey &
McGreevy 2013).

Termografie koni s pfetazenym ndnosnikem odhalila sniZeni teploty kiize v lateralni
oblasti nosu, coz je predpokladany nasledek zvySeného tlaku na cévy a snizenou prichodnost
krve (McGreevy & Warren-Smith 2012).

O tom, jak koné vnimaji t€snost nanosniku malo zndmo. Kiin pokracoval ve zvykéani sena
i S utazenym nanosnikem, protoze ziejmé neshledal tlak dostate¢né nepiijemnym, aby piestal
zrat (Casey & McGreevy 2013). Tato studie naznacuje, ze kon¢ piijimaji relativné vysoky tlak

na nos, aniz by zmeénili své chovani.

6.5.4 Bic a ostruhy

Pokud kin nedokaze vytvotit dostatecny pohyb doptedu nebo impulz, trenéfi a jezdci
Casto soustiedi svou pozornost na strany koné, kde mohou bi¢em nebo ostruhou zvysit tlak a
vytvorit tak zadouci reakci (McGreevy et al. 2017). V dresurnim jezdéni slouzi bi¢ ke
zvySeni aktivity zadi, nebo pohybu uréitym smérem, aby jezdec nemusel kon¢ otupovat

holenémi. Dlouhy bi¢ (tusirka) je v podstaté prodlouzenim jezdcovy ruky a slouZzi k uptesnéni
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a zdliraznéni pobidky (Beranova 2009). Pobidky bi¢em a ostruhou by mély byt pouzivany co
nejméné a nejpiesnéji, aby se piedeslo snizeni reakce.

Pti dresurnich soutézich smi jezdec pouzivat maximalné 120 cm dlouhy bi¢ pouze na
opracovisti. Na lonzovani je povolen lonZovaci bi¢ (CJF 2019).

Pouziti ostruh je k uzdec¢ce povoleno, k uzdé povinné. Jezdec mize vyuzivat pouze
ostruhy z kovu, s rovnym, nebo zahnutym diikem sméfujicim piimo vzad. Jsou-li na ostruze
kole¢ka, musi se volné otadet. Jezdec mize mit na kazdé noze pouze jednu ostruhu (CJF
2019). Ostruhy maji usnadnit komuniaci jezdce s koném, tim ze umoziuji jasnéjsi a presné&jsi
pusobeni pobidky. Hrubé pouziti ostruh mtize zptisobit poskozeni nebo vytrzeni chlupt,
odfeniny, krvaceni. Pfitomnost té€chto 1ézi je brana jako zneuziti ostruh, bez ohledu na to,
jestli byly zptisobeny neklidnou holeni jezdce, nebo zdmérné nadmérnou silou.

Jen mélo védeckych praci se tyka ostruh a jejich uzivani. Kazdopadné plati, ze nélez i
nepatrného mnozstvi krve na ostruze, nebo bocich kong¢, staci k vylouceni ze soutéze.

Studie napfi¢ jezdeckymi disciplinami prokéazala, Ze Cetnost zranéni zpisobena
ostruhami byla ve vSech disciplindch pomérné vyrovnana, ale v rdmci disciplin zavisela na
narocnosti soutéze. U nejvyssich soutézi bylo nalezeno nejméné poranéni, zatimco v nizsich
soutézich se zranéni vyskytovala castéji (Uldahl & Clayton 2018). Pfitomnost chlupl a krve
na ostruhach souvisela s délkou a typem ostruhy. Pokud byl diik prodlouzen o 1 cm
pravdépodobnost nalezeni srsti nebo krve stoupla dvounasobné. Nejéastéjsi byly nalezy na
koleckovych a kladivkovych ostruhdch (Uldahl & Clayton 2018). Specifickymi 1ézemi od
ostruh jsou jizvy, bilé chlupy, krev, rany, exsudace. Vysledky studie naznacuji prostor pro
zvazeni omezeni délky diiku, ktery hraje velkou roli na ostrost ostruhy a cetnost nalezenych
zranéni, predevs§im v nizsich soutézich. M¢l by se také zvazit zékaz pouziti ostruh v uréitych

typech/ urovni soutézi.

6.5.5 Dalsi pomiicky béhem dresurnich soutézi

Cabraky na usi jsou v dresurnich soutéZich povoleny. Mohou byt zesileny pro redukci
hluku, $punty do usi jsou ale zakazany (povoleny jsou pouze na dekorovani). Cabraka nesmi
koni zasahovat do zorného pole a nesmi byt pfichycena k ndnosniku.

Martingaly, poprsni postroje, gumové krouzky na udidlo, jakékoliv pomtcky pro
fixovani polohy hlavy, pomocné otéZe a nosni néplasti nesmi byt pod trestem vylouceni
pouzity. Vyjimkou jsou jednoduché nebo trojuhelnikovité vyvazovaci otéze pti lonZovani na

opracovisti. Pfi plném uzdéni nikdy nesmi byt zapnuty do pakového udidla.



Zvony, bandaZe, nebo kamase mohou byt pouzity pouze na opracovisti a pii dekorovani.
Falesné ohony mohou byt pouzity pouze na zakladé povoleni od FEI. Nesmi

obsahovat zadny kov, ani jakoukoliv p¥idanou zatéz (CJF 2019).

6.6 Komunikace jezdce a koné

Komunikace s koném funguje na zakladé principu tlaku a uvolnéni. Klicové je, aby si
kin spojil spravné chovani se snizenim tlaku, at’ uz v hubé pii zpomalovani, nebo na bocich
pfi pohybu vpied nebo do strany. Odstranéni tlaku plisobi jako odména, ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost pozitivni reakce v budoucnu. Tento zplsob uceni se nazyva negativni
posilovani (McGreevy 2007). Pokud tlak neni uvoliiovan konzistentné, reakce kon¢ se nemusi
posilit, coz vede ke zmateni koné. Nepochopeni pomiicek miize vést k pokustim vyhnout se
tlaku a vzniku nechténého chovani, nebo neochoté reagovat viilbec (McGreevy et al. 2011).

Jezdec v sedle ma ti'i zakladni pomicky pro komunikaci: holen, sed a vahu a otéz.
Ptiklad: pii stisknuti holené ki vykroc¢i doptedu, coz je zadouci a jezdec tlak uvolni. Kan
zacne zastavovat, protoze zmizel tlakovy podnét. Nato jezdec opét ptilozi holeii a ki udéla
dalsi krok. Kong, kterym je pobidka dostatecné srozumitelna, nemusi uz ¢asto jezdec pobizet
kazdy krok, protoze kin chape, ze ma zistat v kroku, dokud nedostane jiny signal.

Je pravdépodobné, Ze pokud jsou koné jezdeéni tak, Ze jeden signal jezdce méa vice
vyznamd, kiin miize byt zmateny, nebo miize reagovat méné intenzivné. Pfikladem muze byt
pouziti udidla. Plisobeni udidla znamena zpomaleni stejné€ jako ohnuti krku. Koné takto
jezdéni budou pravdépodobné méné citlivi na zpomaleni (resp. zmensi se jejich reakce) a
bude tedy potieba pouziti vyrazné vétsi sily k zastaveni, coz miize byt pro jezdce nebezpecné.

DalSim rizikem jsou protichiidné faktory, zejména u nezkuSenych jezdci, kteti si
protichiidnost svych pobidek neuvédomuji. Naptiklad pouziti otézi a zaroven pobidky pro
pohyb vpted. To vyvola u koné¢ zmatenou odpoved, jelikoz holent kon€ pobizi doptedu, ale
pohybu vpied brani zadrzujici ruka (McLean 2003). T¢lo koné se dostane do biomechanicky
nefesitelné situace, jelikoZ svaly pro stani a pohyb jsou antagonistické. Pro koné€ piisobeni
pobidek neni jasné a mize zacit panikaftit a chovat se konfliktné (McGreevy et al. 2011).
Kon¢ se ze své prirozenosti vyhyvaji bolesti, ale kdyz nemtzou reagovat podle této
pfirozenosti, naptiklad pokud jsou sevieni mezi jezdcovymi pobidkami, miZe se u nich
vyvinout hyperreaktivita.

Hyperreaktivitou se kiiii snazi vyhnout nepfijemnému. Pokud nemtize utéct tlaku

pohybem dopiedu, protoze tam ho brzdi otéz, miliZe situace vyustit v pfehnané obranné
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chovani jako je vzpindni, vyhazovani atp. Pokusy na mySich prokazaly, Ze mechanismy
aktivni reakce na neustupujici bolesti (u koni spise tlaku) zahrnuji podobné projevy:
hyperreaktivitu, zvySenou ostrazitost, zvySenou srdecni ¢innost a zvySeny tlak. Naopak
pasivni reakce jsou prenaseny stejné jako hluboké visceralni bolest. Projevy jsou
hyporeaktivita, zpomalena srdecni ¢innost a nizsi tlak. Pokud se pisobici podnét nezméni,

muze ukong pasivni chovani vyustit az v naucenou bezmocnost (Keay & Bandler 2008).

6.7 Dresurni test a jeho hodnoceni

Jezdci v dresufe jezdi podle predepsanych tiloh, které obsahuji povinné prvky a jejich
umisténi na dresurnim obdélniku. Dvojice je hodnocena na zéklad¢€ piesnosti provedeni cviku.

Dresurni tlohy by mély byt vytvareny tak, aby co nejlépe provéfily trénink koné na
dané trovni a odhalily slaba mista v jeho vycviku. Bohuzel je v posledni dobé mnoho tiloh
zjednoduSeno a upraveno, takze mohou vyhravat a soutézit nekorektné trénovani kong.
Dalsim problémem je hodnoceni dresurnich rozhodci, protoze jejich rozhodovani vzdy
ovlivilyje jezdce, ktefi jezdi podle toho, co rozhod¢i chtéji vidét. Pokud naptiklad rozhodc¢i
budou kladn¢ hodnotit zarolované koné, brzy v soutézich budou vSichni koné¢ zarolovani.

Kontroverznim ptikladem byla jizda Mathiase Ratha se svétové znamym Totilasem na
Evropském Sampionatu v Cachach 2015. Kin znateln€ kulhal na levou zadni nohu, a pfesto
nebyla jizda prerusena hlavnim rozhod¢im, coz je v rozporu s pravidly FEI. Shor rozhod¢ich
se ani neshodoval ve vysledném znamkovani — dvojice obdrzela skore mezi 80 -71 %,
rozhod¢i dvojici umistili na 20., 21., 13., 10., 4. a dokonce 3. misté (Hector 2015). Cela
situace vyvolala vefejnou diskuzi a kritiku prace rozhod¢ich. Z takovychto situaci je patrné,
Ze je nutné nastavit spravné hodnotici systém a dobie vzdélat osoby odpovédné za hodnoceni

dresurnich soutézi.

7 Metody hodnoceni welfare

Aby bylo mozné objektivné zhodnotit chovani kon¢ a posoudit, jestli je jeho pohoda
ohrozena zachazenim jeho jezdce, oSetfovatele €i majitele, je nutné presné aplikovat teorie a
vysledky védecké prace, jejichz vysledky byly dostatecné ovéteny. AZ poté je mozné tato
zjisténi vyuzit k pochopeni vlivu managementu a tréninku na welfare koné.

Nejdiive se musi pfesné identifikovat ¢innosti a situace, které jsou pro koné neptijemné

a nekontrolované a jejich délka trvani a ¢etnost (Hallova 2008). Dale je nutné najit zptisoby,



jak tyto situace objektivné hodnotit a feSit. Zatimco fyziologické procesy je mozné méfit a

ptifadit jim tak hodnotu, emoce je stale tézké objektivné zhodnotit.

7.1 Tenziometr

K méfeni napéti na otézi se vyuziva tenziometr (Warren & Smith 2007). Toto
zafizeni je malé, muze byt nenapadné, telemetrické, casové oznacené, jednoduché na
manipulaci a snadno pienosné z jedné sady otézi do druhé. Umoznuje tak snadné a pfesné
vyhodnoceni plsobent sily na udidlo a hubu koné. Pokud ruka vyviji na otéz pfili§ velky tlak,
pak je tento tlak pfenaSen dale na koniskou hubu a ki citi nepohodli az bolest. Teorie
naznacuji, Ze na dosazeni n¢kterych pozic hlavy je potieba vyvinout na otéz velkou silu. Na
zéklad¢ méfeni by se mohly stanovit povolené hodnoty pro ptisobeni ruky jezdce.

Stoji za to zvazit, zda lze dosdhnout hyperflexe jemnosti a spravnym tréninkem, a zda
se tato méfeni daji pouzi k rozliSeni mezi dobrou a Spatnou hyperflexi, tedy pozici LDR.

Pro celkové vyhodnoceni welfare jezdénych koni by mély byt tdaje ziskané
tenziometrem korelovany s jinymi opatienimi (napt. hodnocenim fyziologického stresu).

Je pravdépodobné, ze existuji rozdily v urovnich stresu, které mohou koné¢ tolerovat,

a tento rozsah by mél byt identifikovan. Data tenzoimetru shromazdéna béhem opracovani by
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McGreevy 2010).

7.2 Inercidlni senzory

Zajimavou moznost hodnoceni pohybu nabizeji inercidlni senzory. Jejich aplikace je
snadnd a méfeni by mohla pomoci zhodnotit, co se déje na dresurnim obdélniku a poskytnout
dikazy ptfipadného zneuziti zvifat. Vyuziti téchto senzorli zatim nebylo plné vyzkouSeno

(Lashley et al. 2014).

7.3 Stres a jeho hodnoceni

Stres patfi mezi adaptacni reakce, vyvolavané riznymi pfi¢inami (stresory). Je
vyznamny pro piipravu organismu na vyrovnani se s extrémnimi podminkami prostfedi s cilem

navratit naruSenou homeostazu organismu. Je prosp€s$ny a nutny, pomaha s adaptaci, zvySuje a
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zlepSuje vykon organismu. Nesmi ale piekrocit mez adaptability mimo zakladni fyziologické

hodnoty, jinak je pro organismus skodlivy (Jelinek & Koudela 2003).

Stresova reakce ma tri faze:

1. Poplachova reakce — dochazi k mobilizaci télesnych rezerv a ptipravé k utoku, nebo
utéku a optimalizaci krevniho ob¢hu. Tato faze se sklada ze Soku a protiSoku. Béhem
Soku se tepova frekvence snizuje, vznika deprese, klesa krevni tlak, kleséd koncentrace
plasmatické glukézy a koncentrace sodnych iontl, za soucasného zvySovani iontl
drasliku a vazokonstrikce cév. Ve fazi protiSoku stoupa koncentrace noradrenalinu a
adrenalinu, zrychluje se tepova frekvence, zvySuje se tlak a stoupd koncentrace
plasmatické glukézy. Z hypotalamu se uvoliuje kortikoliberin, ktery stimuluje
adenohypofyzarni kortikotropin, podminujici uvoliiovani glukokortikoidt (kortisol a
kortikosteron) v ktife nadledvin. Pfi optimalizovani odpovédi na stresor prechazi

organismus z poplachové reakce do stadia odolnosti.

2. Stadium odolnosti — Vv této fazi stresor dale plsobi, organismus se mu ale pfizptsobil

a zvladl jej.

3. Stadium vycerpani — nastava, pokud se organismus nedokaZze se stresem vyporadat.
V této fazi stresory na organismus nadale plsobi, ale organismus se nezvlada
prizpisobovat a dochazi k vyCerpani télesnych rezerv, coz miize vést k metabolickému
zhrouceni a smrti. Podle délky délime stresové reakce na akutni a chronické (Jelinek &

Koudela 2003).

Hodnoceni stresu u jezdénych koni musi zahrnovat definici psychického a
fyziologického faktoru, ktery stresové reakce vyvolava. Stres miZe byt méfen riznymi
metodami: méfenim hladiny kortizolu v krvi a slinach, méfenim tepové frekvence a teploty
oCl.

Fyziologické zmény jsou Casto doprovazeny charakteristickym vzorcem chovani,
vypovidajicim o konfliktu mezi jezdcem a koném. Jezdéni na koni se pro koné ukazalo byt
samo o sob¢ do urcité miry stresujici, jelikoz studie prokazaly, ze kon€ projevuji k jezdéni
a tréninku nizkou motivaci (Lee et al. 2011). Navic narocné fyzické cviceni aktivuje stejné
nervové drahy jako stres. Nicméné, stres vyvolany pravidelnym a tréninkem odpovidajicim

schopnostem koné, vede k ptizpiisobeni téla pozadavkiim a zlepSeni schopnosti. Jestli kon¢



stejné jako lidé zaZivaji po tréninku euforii vyvolanou cvi¢enim v disledku vylouceni

endogennich opioidi, nebylo zatim prokazano.
podnétiim, prosttedim a situacim, které mohou vyvolat strach. Kin je stddové zvife a je velmi
citlivy na emocionalni rozpoloZeni svého jezdce a trenéra, proto miize byt nervozni jezdec
zdrojem uzkosti (Keeling et al. 2009). Socialni izolace nebo naopak trénink v blizkosti
neznamych koni mohou také vyvolat Gzkost (Hartmann et al. 2011). Dalsim zdrojem stresu
jezdénych koni jsou bolest a nepohodli. Studie srovnavajici hladinu stresu po tréninku u
dresurnich a rekreacné¢ vyuzivanych koni prokazala nizsi hladinu stresu u koni dresurnich, coz
poukazuje na zachovani zdravi a pohody dresurnich koni navzdory nepfirozenym poloham
hlavy a krku (van Breda 2006).

Problematika fyziologickych méfeni stresu spofiva v moZnych nepiesnostech
meéficiho vybaveni v terénnich podminkach, nebo chybnému vyhodnocovani dat. Zatimco
fyziologickd méteni se vétSinou u zkoumanych koni shoduji, konfliktni chovani se nemusi vzdy
objevit, jako naptiklad u nauc¢ené bezmocnosti (von Borstelova 2017). Béhem stresovych reakci
se vyrazné méni vnimavost organismil k onemocnénim, protoze stresory maji vliv na imunitni
procesy. Stres je rizikovym faktorem pii1 vzniku nebo pribéhu 40 - 70 % onemocnéni (Jelinek

& Koudela 2003).

7.3.1 Kardiovaskularni parametry

Zmény krevniho tlaku a srde¢niho tepu jsou casto vyuzivanymi indikédtory hladiny
stresu. Tepovou frekvenci ovlivituje fada faktord, jako pohyb, okolni teplota, zména nadmoriské
vysky a vlhkosti, vzruSeni autonomniho systému, emoc¢ni a motivacni stavy jako je hlad, bolest
a Zizen.

Klidova tepova frekvence koné se pohybuje v rozmezi 25-60 tepli za minutu,
V pracovni zatézi mezi 110-210 Gdery/min, maximalné¢ dosahuje 212-240 tepti za minutu
(Evans et al. 1977). Srdec¢ni frekvence je vysledkem interakce mezi parasympatikem, ktery
snizuje tepovou frekcenci a sympatikem, ktery ji zvySuje (Hainsworth 1995).

Variabilita tepové frekvence je dobrym ukazatelem psychofyziologického stresu. U
koni byla naméfena niz$i variabilita srde¢ni frekvence, napiiklad pfi vystaveni novym
podnétim, nebo u vice reaktivnich jedinct (Visser et al. 2002). Diskutabilni je prikaznost
méteni variability tepové frekvence béhem jezdéni, zejména pii pouziti ptistroju, které nejsou
zaloZzené na EKG. Studie prokézaly, ze v proménlivych podminkéch, ke kterym pii pohybu
dochdazi vznikaly vyrazné odchylky mezi vysledky ziskanymi metodou Polar a EKG z&znamy
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(Parker et al. 2010). Rozdilné hodnoty byly pravdépodobné zptisobeny ztratou kontaktu mezi
elektrodami. Dal§im pfedpokladem mohlo byt nepiesné snimani srdecnich teptt EKG pfistrojem
(Parker et al. 2010). Jiné studie ale naznacuji, Ze méfeni az do stfedni naro¢nosti cviceni mohou
poskytovat platné informace za piedpokladu, Ze detekce signalu je silna (Physick-Sheard et al.
2000). Dilezité je provadét meteni béhem rozdilné intenzity cviceni.

Frekvenéni pasma zahrnuji pasma s nizkou (LF) a vysokou (HF) frekvenci. Nizka je
povazovana za odrazeni ¢innost sympatiku a parasympatiku, vysoka se uzce poji s dychanim.
Obé frekvence souviseji s hodnocenim stresu. Na zaklad¢ vazby na rychlost respirace byly
vytvoreny druhové specifické Sitky frekvencnich pasem, kterd odpovidaji u koni hodnotam
0,01-0,07 pro nizkou a 0,07-0,5 pro vysokou tepovou frekvenci (Physick-Sheard et al. 2000).
Nekteti védci tvrdi, ze u koni je vhodné vyuziti lidskych frekven¢nich pasem, protoze vétSina
softwarovych systém je na né nastavena (Gehrke et al. 2011).

U soutézicich koni studie odhalila, ze tepova frekvence se zvysila nejen béhem
samotné soutéze, ale uz pfi piipravé ve stajich. Soutéze a piiprava vSak nebyly natolik

vyznamnym stresorem jako naptiklad doprava (Becker-Birck et al. 2013).

7.3.2 Endokrinni hodnoceni stresu

7.3.2.1 Kortisol

Kortisol patfi mezi ukazatele negativniho i pozitivniho stresu. ZvySeni hladin
kortisolu bylo zméfeno naptiklad béhem sexualni stimulace hiebct, jezdéni, pouziti fajtky pfi
znehybnéni kon¢ a veterinarnich zakrocich. Pii pokusech na primatech bylo zjisténo, Ze u
nékterych jedincti nemusi stresové reakce vzdy vést ke zvySené koncentraci kortisolu. Pokud
chronicky stres zptisobuje stav podobny depresi nebo zoufalstvi, hladiny kortisolu jsou
relativné nizké (Fureix et al. 2012). Souvislost mezi fyzickym a psychologickym stresem a
hladinami kortisolu zatim nebyla pevné stanovena. Hodnoceni rtiznych hladin kortisolu a jeho
zmeén je slozité, protoZe rozdil mezi psychologickym a fyzickym stresem je Casto nejasny.

Aby bylo mozné srovnat hladiny kortisolu, je nutné odebrat vzorky pted testovacim
postupem a nasledné opakovat odbér minimalné jednu hodinu po zdkroku (von Borstelova et
al. 2017). Ke snizeni stresu béhem odbéru krve mize pomoci katetrizace. Tato metoda je
nakladna, invazivni a ¢asoveé naro¢na, a proto za mnoha okolnosti Spatné proveditelna. Oproti

tomu méfeni kortisolu ve slinach, moci, stolici, nebo srsti je neinvazivni zplisob.



Interpretace zmén v koncentraci kortisolu a disledky rtiznych vychozich hladin
kortisolu nejsou pln¢ objasnény. Vysledky mohou byt neprikazné, protoze kin mize trpét
stresem z nového prostiedi, jinych koni, ptepravy, ale i stresem z odbéru vzorku. Také divéci,
zv1asté pohybujici se okolo obdélniku, mohou koni zptisobovat stres (Janczarek et al. 2019).

U dresurnich koni byly ve slindich naméteny vyS$$i koncentrace kortisolu béhem
soutézi nez u skokandl, coz by mohlo vypovidat, ze je pro n¢ cizi prostredi stresujici (Munk et
al. 2017). Nezavislé studie parkurovych a dresurnich koni prokazaly, ze hladina kortisolu neni
ovlivnéna zkuSenosti koné, ani jezdce, ale tréninkem nebo soutézi (von Lewinski et al. 2013).

Mnoho studii se zaméfuje zejména na pozici hlavy a krku dresurnich koni. Bylo
prokazano, ze hyperflexe miize mit za nasledek zvyseni hladin kortisolu, ve srovnani s kofimi
jezdénymi s nosem na kolmici (Christensen 2013; Christensen et al. 2014). V dalsi studii byli
kong, ktefi nebyli zvykli na metodu hyperflexe, na zacatku lekce jezdéni s nosem na kolmici a
ve druhé poloviné lekce v hyperflexi. Krev se odebirala v obou c¢astech tréninkové lekce. Ve
tréninku, ale také pravdépodobné souvisela s nepohodlim zpiisobenym hyperflexni pozici
(Rivera et al. 2002; Zebisch et al. 2013). Dalsi studie prokazala souvislost hladiny korstisolu s
pozici hlavy a krku. ZvySena hladina odpovidala trvani nizkého drzeni hlavy oproti drzeni
vysokému nebo neutrdlnimu. Naméfend vyssi koncentrace kortisolu béhem hyperflexe mize
byt spojovana s vétSi fyzickou namahou a potencidlnim fyzickym stresem vznikajicim pfti
nizkém drZeni hlavy a krku (Hallové et al. 2014).

Zmeény hladiny kortisolu jsou méfitkem fyzické a pracovni zatéze, na které maji vliv
také predchozi zkuSenosti. O tom, Ze hladina kortisolu vypovidda o duSevnim stavu nebo
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neexistuji presvédcivé dikazy (von Borstelova et al. 2017).

7.3.3 Dalsi endokrinologické nebo humoralni parametry

Mezi dalsi méfeni stresu vyuzitymi u koni patfilo méfeni hladiny laktatu v plasmé
nebo krvi, méfeni hodnoty kyseliny askorbové, prolaktinu, jodotyroninu, estradiolu, aktivita
kreatinkindzy v krevnim séru, méfeni hladiny plazmatického endorfinu a dal$i. VSechny tyto
parametry se ptevazné poji s fyziologickou zatézi, nebo jinymi fyziologickymi procesy. Jejich
vypovidaci hodnota o psychickém stresu je v8ak sporna (von Borstelova et al. 2017).

Me¢fteni hodnoty noradrenalinu a adrenalinu jsou uZzitecné pii méteni akutniho stresu
a strachu. Adrenalin zvySuje srde¢ni frekvenci, rozSifuje cévy a zvySuje tak pritok krve.

Noradrenalin naopak cévy zuZuje (zejména v zazivacim systému a kiizi) a tim padem sniZuje
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krevni zasobeni a presmérovava krevni zasobeni do svali. Nevyhodou adrenalinu jako

studijniho parametru je jeho kratky polocas rozpadu (von Borstelova et al. 2017).

7.3.3.1 Télesna teplota a teplota oka

Zmény teploty téla souvisi se zménami pratoku krve a mohou byt pomoci termokamer
snadno méfeny. Sledovanim teploty oka bylo prokdzano jeji zvySeni pii stresovych situacich,
doprovazené vyssi hladinou kortisolu. U koni pocitujicich uzkost byla zjiSténa souvislost
S timto stavem a nartstem teploty oka (Hallova et al. 2014). Nepiijemné pocity vedly k sevieni
celisti a ztuhnuti obli¢ejovych svali, coz mélo za nasledek zvySeni teploty o¢i (McGreevy et
al. 2012). Byla také nalezena souvislost mezi zvyS$enou teplotou oka a polohou hlavy a krku za
kolmici (Hallova et al. 2014).

Ze studii vypliva, ze zvysena teplota oka je projevem tzkosti, varovani a potencionalné také

nepohodli.

7.3.4 Behavioralni indikatory stresu

Behavioralni reakce na stres je velmi obtizné objektivné ur€it, nebot variabilita tohoto

chovani mize byt mnohem rozmanitéjsi nez fyziologické reakce.

7.3.4.1 Behavioralni indikatory stresu vyvolané strachem

Pokud kin citi strach, pfirozenou reakci je utéct. Pokud nemtize utéct, mtize se uchylit
Kk boji. V ptipad¢€, Ze nelze utéct ani bojovat, mize se vyvinout konfliktni nebo abnormalni

chovani (stereotypie), nebo nau¢end bezmocnost (von Borstel et al. 2017).

7.3.4.2 Behavioralni indikatory stresu zptisobené bolesti a/nebo konfliktem mezi koném
a jezdcem
Mezinarodni asociace pro studium bolesti (IASP) definuje bolest jako nepfijemny
smyslovy a emocionalni zazitek spojeny se skuteCnym nebo potencialnim poskozenim tkané
(Merskey & Bogduk 1994). Molony & Kent definuji bolest jako averzivni smyslovou a
emocionalni zkuSenost, predstavujici védomi koné o poskozeni, nebo mozném poskozeni tkani

kong. Toto védomi ovlivituje fyziologii a chovéani koné s cilem snizit nebo zabranit poSkozeni



tkani, zabranit moznému opakovani, podpofit regeneraci a obnovu (1997). Protoze bolest
postihuje také emoce, vytvari tak subjektivni zkusenost a z toho diivodu je velmi t€zké vytvorit
referenéni metodu pro hodnoceni bolesti u zvifat. Vyrazy konské hlavy byly zkoumany
v souvislosti s vyjadfovanim bolesti u koni (Dalla Costa et al. 2014). Vyrazy obli¢eje nejsou
vzdy jasné viditelné na jezdénych konich, protoze mohou byt piekryty ¢astmi vystroje a
nanosniky brani koni volné otevtit hubu (von Borstelova et al. 2014). Bé&hem nékterych
stresovych udalosti, jako jsou zdvody, miize stres piisobit jako analgetikum bolesti a reakce
koni na bolestivé podnéty mohou v téchto podminkach byt jiné (Wagner 2010). Rada studii se
zabyva drzenim hlavy, polohou ucha jako potencidlnich ukazateli emoci. Pozornost byla
vénovana také dob¢, po kterou byly tyto pozice drzeny (Hallova et al. 2014). Zaznamendno
bylo ¢asto viditelné bélmo, coz ale mohlo souviset se snahou o lepsi vidéni v zarolované pozici
hlavy (von Borstelova et al. 2009). V porovnani dresurnich a parkurovych koni vyslo najevo,
ze u dresurnich koni byl ¢astym projevem nespokojenosti §vihajici ocas (Gorecka-Bruzda et al.
2015).

Studie bolesti a nepohodli se soustiedily pfevazné na tinikové a vyhybavé chovani,
dokazujici konflikt mezi jezdcem a koném. Mezi toto konfliktni chovani patii utikani,
pteslapovani, spéchani, odmitani pohybu, vzpinani, vyhazovani, to¢eni, hazeni hlavou, kulhani
Z ruky, otevieni huby, Svihani ocasem atd. (von Borstelova et al. 2009; von Borstelova et al.
2011). U koni jezdénych v zarolované pozici hlavy a krku byla prokazana vyssi frekvence
konfliktniho chovéni (Kienapfelova 2011). Ne vzdy ale ke konfliktu mezi jezdcem a koném
dojde. V n¢kterych piipadech mohou koné trpét depresim podobnym staviim (Fureix et al.

2012). Z toho vyplyva, Ze absence konfliktniho chovani jesté neznamena dobré welfare koné.

7.3.4.3 DalSi behavioralni indikatory souvisejici se stresem

Kromé délky trvani, Cetnosti vyskytu urcitych stavii a vzorcii chovani, subjektivni
hodnoceni nebo jiné kvalitativni formy hodnoceni chovdni jsou dalSim prostiedkem
kvantifikace chovani. Vysledky téchto hodnoceni jsou ¢asto uzite¢nd pro hodnoceni rozdilt
V péci, je vSak s podivem, Ze jim ve védeckych clancich bylo vénovano malo prostoru. Proto
chybi dostate¢n¢ podrobné popisy jednotlivych vzorcti chovani, které by umoznily objektivni
systém hodnoceni.

Behavioralni informace jsou ziskavany pomoci motiva¢nich a preferen¢nich testu,
jejich uvedeni do praxe je vSak sloZité, a proto jsou metodami vyuzivanymi pouze okrajove.

Preferencni testy maji vyznam ve vyzkumu motivace koni pracovat (Lee et al. 2011).
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7.3.5 Indikatory dlouhodobého stresu u koni

Projevy jako naucena bezmocnost, oslabend imunita, sterotypie mohou vypovidat o
dlouhodobém plsobeni stresu. Zejména stereotypni chovani je jeden z nejvyznamnéjSich
ukazatelli chronického stresu a Spatného welfare. Protoze toto chovani vznika postupné a
pfi¢ina nemusi byt zndma, neda se vyuzit jako indikator akutniho stresu.

Epidemiologické studie koni odhalily spojitosti mezi riznymi faktory souvisejicimi
s managementem a jezdeckymi disciplinami. Dresurni koné vykazovali Castéjsi vyskyt
abnormalniho chovani (McGreevy et al. 1995).

Dlouhodoby stres se projevi také na imunitnim systému, proto odchylky od b&zné

normy poskytovat informace o chronickém stresu (Malinowski et al. 2006).

7.3.5.1 Nauéena bezmocnost

Naucend bezmocnost je stav, kdy je organismus vystaven dlouhodobym nepiijemnym,
nebo bolestivym podnétiim, kterym se nemiize vyhnout, coz vede k poznani, ze at’ udéla
cokoliv, vysledek neovlivni, protoZe ho nedokaze kontrolovat. Toto chovani vyusti v pasivitu
az depresi.

S konceptem naucené bezmocnosti ptisel v 70. letech 20. stoleti americky psycholog
Martin E. P. Saligman, ktery vystavoval psy nevyhnutelnym elektrickym Sokiim. Nedostatek
kontroly se nasledné pojil s nizkou uspésnosti v dokonceni tkoli, jejichz soucésti pro
dosazeni byla motivace, protoze nedokazali uspét v predchozim piipad€. U zkoumanych
zvitat byly zaznamendny nervové adaptace, ale také zoufalé chovani.

U koni je pravdépodobné, Ze nevhodny tréninkovy systém a management mize pocit
bezmocnosti vyvolavat. Zakladem kazdého tréninku je ziskat kontrolu nad koniskym
chovanim. Pokud je trénink z lidského thlu pohledu tspésny, ki ztraci kontrolu a dostava se
do situace, kdy jeho rozhodnuti kontroluje ¢lovek. Jestli tato zkuSenost bude pro koné
ptijemna ¢i nikoliv zalezi na zptisobu tréninku.

Metoda kroceni koni v podstaté nau¢enou bezmocnost vyuziva. Kiinl byl ptipraveny
K jizd¢, kdyz se piestal branit a odporovat (Farmer & Dougan 1999). Nevhodné metody
vycviku a jezdéni mohou u koni vyvolat agresivni chovani a neochotu spolupracovat. N&kteti

kon¢ se mohou stat nebezpeénymi a nejezditelnymi, coz je nejcastéjsi divod, pro€ i relativné



mladi koné¢ kon¢i na jatkach. Né&kteti koné vystaveni stejnym podminkdm naopak reaguji
pasivné. Je mozné, Ze pravé tito jedinci jsou ve stavu nauc¢ené bezmocnosti.

Projevy naucené bezpec€nosti jsou apatie, deprese, snizena schopnost u¢eni, snizena
agrese, snizeny socidlni a sexualni zajem, letargie. Zvitata v nekontrolovaném prostiedi trpéla
Castéji ztratou hmotnosti, zalude¢nimi viedy a kolikovymi problémy (Weinraub & Schulman
1980). Studie prokazaly, ze stereotypni chovani pomaha snizovat vliv negativnich podnéti a
je pravdépodobné dal$im projevem naucené bezmocnosti. Bylo vypozorovano, ze koné
vykazovali niz8i reakce na averzni podnéty béhem stereotypie, nez kdyz ji neprovadéli (Nicol
1999). Stereotypii trpici kon¢€ maji také narusenou schopnost uceni, coz také odpovida
charakterizaci nau¢ené bezmocnosti (Hausberger et al. 2007).

Naucena bezmocnost je jasn¢ definovana, avSak Casto Spatné¢ interpretovana.

V dresurnim jezdéni je prili§ expresivni pohyb predvadény dresurnimi konmi povazovan za
projev nau¢ené bezmocnosti. Ac¢koliv termin popisuje koné pod tlakem, ktery nemuze
zmirnit, u zminovanych koni jejich vykon vypovidal o vétsim usili. Je tézké posudit, zda
dresurni koné jsou pfi sportovnich vykonech Stastni, ¢i trpi (Hallova 2008).

Je tfeba, aby se jezdci a trenéfi naucili spravné vyuzivat tlak, aby byl trénink pro koné
pfijemny. Motivace zamétit se na zdravi emoc¢ni pohody sportovnich koni a snizovani jejich
vystaveni negativnim podnétiim, by se zvysila, kdyby byla ptezkoumana kritéria aspésnosti.
Dresurni koné vykazujici uvolnéni by méli obdrzet vyssi znamky nez koné jezdéni pod tlakem
a Vv napéti (Hallova 2008). Tim se povzbudi u soutéznich i hobby jezdcli hledani znadmek
spokojenosti u jejich koni, ¢imz se snizi pravdépodobnost, ze se u koni vyvine naucend

bezmocnost.

7.4 Etogram

Vyvoj etogramu, ktery by zaznamenaval chovani jezdénych koni béhem riznych
situaci naptic disciplinami, by byl cennym zdrojem informaci nejen pro védecké pracovniky.
Dutlezitost a interpretace chovani takového etogramu musi byt vyhodnoceny dtive, nez bude
mozné takovyto zdroj aplikovat. Etogram musi nutné¢ zahrnovat také behavioralni znamky
konfliktu koné a jezdce, véetné projevil nepohodli, bolesti, frustrace a strachu. Dulezité je také
dokézat rozpoznat projevy uvolnéného chovani, jako je naptiklad frkani (Stomp et al. 2018).

Dnes se etogramy vyuzivaji nejvice u dresurnich koni, kde je snaha potvrdit vztah
mezi projevovanym chovdnim a polohou hlavy a krku. Ackoliv se zjistilo, Ze vztah mezi
projevovanym chovanim a fyziologickou odpovédi organismu neni vzdy konzistentni a vliv

mayji také individuélni rozdily, pozorovani chovani je dilezitym ukazatelem pohodli koné. Proto

39



je nutné védet, na které znamky chovani se zaméfit a pro¢. Vyhodnoceni metod tréninku a
sportovniho vykonu a jejich dopad na koné bude mozné pouze tehdy, kdyZ budou k dispozici
dostate¢né dukazy pro zavéry vyplyvajici z pozorovanych vzorci chovani béhem jizdy

(Hallova & Heleskiova 2017).

7.5 Vyraz obliceje (Facial Expression)

Jedny z nejslibnéjSich nastroji hodnoceni bolesti u koni jsou vyrazy obliceje.
Moznost objektivniho hodnoceni bolesti by vedla k lepsimu hodnoceni welfare jezdénych konti,
ale také hodnoceni ti¢innosti novych analgetik a veterinarnich technik. Ovétovani spolehlivosti
Skaly bolesti je diskutovano, kviili rozdilné citlivosti, spolehlivosti pozorovani a specifité (van
Loon & Dierendock 2018). Pro kdédovani vyrazt obliceje koni bylo vytvoreno nékolik systému,
napiiklad EquiFACS, zaméfujici se na kon¢ v klidu (Wathan et al. 2015). Nedavno byla
vytvorena Skala popisujici vyrazy obli¢eje jezdénych koni FEReq (Facial Expression of Ridden
horses), (Mullard et al. 2017). V tomto systému se bere v potaz vyraz o¢i, usi, huby, nozder,
jazyka a pyskii. Dale zohlednuje polohu hlavy ve vztahu ke kolmici. K nejlepsim ukazatelim
bolesti patii poloha hlavy ve vztahu k udidlu, zkrouceni hlavy a asymetricka poloha udidla,
znaky oka (svalové napéti, pohled) a poloha usi. Pomoci této metody dokézali amatéfi i
veterinafi shodné urcit, zda koné pocit'uji bolest ¢i ne.

Zatim nebyla plné objasnéna role osobnosti na zvladani stresu a bolesti u koni.
Urcovani osobnosti miize mit velky vliv na pfesné hodnoceni bolesti (Ijichi et al. 2013). Byl
prokazan uzky vztah mezi behaviordlnimi ukazateli stresu a/nebo bolesti a/nebo konfliktu
a/nebo uzkosti (von Borstelova et al. 2017). Tyto funkéni typy chovani by mohlo byt obtiZzné
odlisit a mohly by vést k chybné interpretaci. Pro jezdéné koné je hlavné dilezité zaméteni na
konflikt mezi nimi a jezdcem, ktery muize byt vyvolan naptiklad protichiidnymi pomtickami
(Williams & Tabor 2017). Budouci studie by se mély zamé&fit na dal§i posouzeni mozného vlivu
téchto aspektl na chovani koni. Na zaklad¢ publikovanych studii se metody rozpoznavani
bolesti podle vyrazu zdaji velmi slibné, zejména pro rychlé a platné rozeznani pfitomnosti
bolesti riizného piivodu. Neustalé zlepsovani technologii a spoluprace veterinarnich védci a
veédcii z oblasti informacnich technologii by mohla vést k dalSim inovativnim technikdm

objektivniho hodnoceni (van Loon & van Dierendonck 2018).



Kde hledat znamky nepohodli u koni (©Minero et al.
2015)

a) postaveni usi

b) o¢ni krajina

c) tvar oka

d) oblast zvykacich svalt

e) huba, brada

) nozdry a profil

Vyraz obliceje a znamky nepohodli u nejezdenych koni. Obrazek vlevo bez napéti, prostredni
naznacuje mirné nepohodli a snimky vpravo znaci jasnou pritomnost nepohodli (©OMinero et
al. 2015)

a) USi — usi bez napéti sméiuji
doptedu. V napéti smeétuji strnule
do stran nebo vzad, mezi uSima je

Siroky prostor.

Not Moderately Obviously
present present present b) Oc¢ni krajina — u uvolnéného

koné téméf nezfetelné svaly. V
napéti vyrazné nadoc¢nicové

oblouky a stazené svaly.

Not Moderately Obviously
present present present
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c) Tvar oka — u uvolnéného
kone€ vicka od sebe, oci Siroce
oteviené a kulaté. Napjaté oko

ma mandlovy tvar, okolni

L)

Moderately Obwously
present present skelny, mtze byt patrné bélmo.

svaly jsou napjaté, pohled je

d) Oblast zvykacich svali — u

uvolnéného koné nejsou
patrné. V napéti Zvykaci svaly

viditelné, ztuhlé, patrna tenze

Not Moderately Obviously  V oblasti huby.

present present present  ¢) Huba a brada — bez napéti

pysky uvolnéné, brada
nevyrazna. Pfi nepohodli je

stazeny horni pysk, brada je

vystréend a vyrazna.

Not Moderately Obviously ) Nozdry a profil — bez napéti
present present present

nozdry v neutralni poloze, tvar
pfipomina slzu, nebo kulaty.
Nozdry rozsifené do
skoseného tvaru a vraska mezi
nimi jsou znamkami napéti.

Not Moderately Obviously  Profil je kratsi a ostiejsi.
present present present

7.5.1.1 Etogram koni béhem jeZdéni podle metody FEReq:

Bylo prokazano, Ze vétSina trenéri a jezdcli nedokaze posoudit zranéni a jiné abnormality,
které kin pocituje béhem jizdy. Hodnoceni vyrazu pomoci metody FEReq mtize byt velkou
pomoci pro hodnoceni napéti koni béhem soutézi, ale také béhem domaciho tréninku.

Studie prokdzala souvislost mezi bolesti a zménou vyrazu jezdénych koni (Dyson et al.
2017). Zavérem studie bylo navrzeno zjednoduSeni etogramu pro snaz$i pouziti majiteli a
amatéry, zejména pii tréninku. K hodnoceni dresurnich soutézi by bylo naopak dobré zahrnout
nékolik dalSich kontrolnich faktort k celkovému vyhodnoceni Zivotni pohody koné, jako je

kontrola, zda kun nema na téle léze, krev, otlaky ani otoky, zejména v oblasti huby a



podbiiSniku, dotazeni podbiiSniku a ndnosniku, pfitomnost vytoku z o¢i a nosu. VSem prvkiim
by byla pfifazena ¢iselna hodnota podle stupné projevu. Vysledna hodnota by vznikla souctem
dil¢ich hodnot. Podle vysledné hodnoty by se dalo snadno zjistit, zda kin pocit'uje nepohodli.
Vyslednd hodnota by nesméla piekrocit maximalni tolerovanou mez, jinak by mohla byt

dvojice penalizovéana, v extrémnim piipadé€ vyloucena.

Etogram vyuzivany k hodnoceni vyrazt jezdénych koni (FEReq).
Skore 0 = normalni, 1-3 = abnormalni (Mullard et al. 2017).

Popis Definice Skore
bolesti
Pozice nos sméfuje hlava naklonéna na 1
hlavy doleva nebo stranu od svislé osy
doprava
Na prilnuti Poz ii((:e h"f’“’.y na 0
olmici
Pozice mirné¢ | nos <10° za kolmici, 1
za kolmici méteno tthlomérem
Pozice stfedné nos >10-30° za 2
za kolmici kolmici
Za kolmici nos >30° za kolmici 3
Mirné nad nos <10° pred 1
udidlem kolmici, méfeno
uhlomérem
Stfedné¢ nad nos >10-30° pted 2
udidlem kolmici
Nad udidlem nos >30° pied 3
kolmici
Volna uhel mezi Celisti a 0
krkem svira 90-110°
Zkréacena uhel mezi Celisti a 1
krkem svira <90°
Vysoka uhel mezi Celisti a 1
krkem svird >110°
USsi Usi doptedu ob¢ usi jsou 0
postavené a smétuji
paralerné¢ doptedu
Usi paralerné, | obé& usi jsou svislé a 0
vztyené smétuji paralerné
dopiedu
Usi vztycené, ob¢ usi jsou 2
smétuji do vztacené, otocené do
stran rozdilnych stran v
uhlu 180°
Jedno ucho jedno ucho sméfuje 1
doptedu, druhé | doptedu, druhé do
do strany strany, sviraji uhel
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90° different
directions

Jedno ucho do

jedno ucho osmétuje

strany, druhé do strany, druhé
vzad vzad, sviraji tthel 90°
Jedno ucho jedno ucho sméfuje
doptedu, druhé | dopiedu, druhé je
vzas sklopené vzadu

Obé usi vzad

ob¢ usi sméiuji vzad
a jsou prilozené k
hlavé

Oc¢i Zadné napéti v o¢ni vicka jsou
oblasti oka daleko od sebe, oci
jsou oteviené
mirné napéti v oC1 jsou Castecné
oblasti oka piiviené
napéti v o€1 jsou téméf uplné
oblasti oka zaviené
Zietelné o¢ni | odhalené o¢ni bélmo
bélmo
Oko kulaté, kulaty, pravidelny
bez napéti tvar oka
Mandlovy tvar | tvar oka pfipomina
oka mandli/diamant
Napéti nad napéti okolnich svali
okem
Napéti pod napéti okolnich svali
okem
Intenzita Skelny pohled
pohledu
Nozdry Uvolnéné, nosni chrupavky v
neutralni neutralni poloze, tvar
pfipomina slzu
Siroce zvednuté nosni
oteviené chrupavky,
mediolateralné
rozsitené¢, kruhovy
tvar
Napjaté nozdry rozsifenné
smérem dol,
skoseny tvar
Vréska mezi Vraska mezi
nozdrami nozdrami
Vraska mezi vraska ventralné
nozdrou a smérem k pysku
pyskem
Huba Uvolnéna, Pysky u sebe, huba
neutralni zaviend

drzeni pyski




Pysky lehce od | pysky od sebe, zuby 1
sebe nejsou viditelné
Pysky od sebe, pysky od sebe, 1
nékteré zuby nékteré zuby jsou
viditelné viditelné, ale nejsou
od sebe, dasn¢ nejsou
vidét
Pysky od sebe, pysky od sebe, 2
zuby viditelné odhalené zuby a
ale ptilozené k | dasné, zuby u sebe
sobé
Huba huba oteviena, zuby 2
oteviena, zuby | lehce od sebe, jazyk
odhalené a od neni vidét
sebe, jazyk
viitelny
Huba huba oteviena, zuby 2
oteviena, zuby | daleko od sebe, jazyk
odhalené a od neni viditelny
sebe, jazyk
neni vidét
vHu!)a Huba Siroce 3
oteviena, zuby Y
odhalené a od oteviena, zujby lehce
. od sebe, jazyk
sebe, jazyk e,
viditelny viditelny
Huba 2
oteviend, zuby | huba oteviena, zuby
odhalené a od | lehce od sebe, jazyk
sebe, jazyk viditelny
viditelny
Celist do Celist sméfuje do 3
strany strany, horni a dolni
zuby nejsou v roviné
Slinéni patrné znamky 0
slinéni
Horni Uvolnény Tlama uvolnénd se 0
pysk zaoblenym obrysem
v linii s dolnim rtem
Napjaty pysk napjaty, 1
zkiiveny obrys
Napjaty a pysk napjaty, 2
protazeny zkiiveny a
prodlouzeny
Dolni Uvolnény Tlama uvolnénd se 0
pysk zakiivenym obrysem
Napjaty napjaty a zkiiveny 1
Jazyk Zastréeny Jazyk neni vidét 0
Viditelny v | jazyk viditelny uvnitt 1
hubé v hubé
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Spicka jazyka
patrnd, zuby
nejsou vidét

¢ast jazyka vycniva
ven, zuby nejsou
vidét

Spicka jazyka Cast jazyka a zuby
patrnd, zuby jsou vidét
viditelné
jazyk zietelné velka cast jazyka

viditelny, zuby
nejsou videt

viditelna, zuby
nejsou viditelné

jazyk azuby | jazyk a zuby zfetelné
zietelné viditelné
viditelné
Pozice udidlo v hubé¢ 0
udidla umisténé
rovnomeérné na obou
Centralni stranach
udidlo vytazené na 1
stranu, na jedné
stran¢ je videt veétsi
Vytazené na ¢ast udidla, nez na
stranu druhé
8 Zavér

Predlozend prace ptedstavuje prehled zivotnich podminek dresurnich koni. U dresurnich
koni panuji vesmés dobré podminky ustajeni a péce, ale oproti rekreacnim konim jim Casto
nebyva umoznén dostatecny pobyt ve vyb¢hu a také socidlni kontakt byva omezeny.

Cilené Slechténi koni pro dresuru pomohlo vybrat jedince s mimoirddnym pohybem,
vhodnymi pro dresurni jezdéni. Pfestoze tito kon¢ uz v raném veéku nabizeji rychly pokrok, je
dualezité doprat témto konim disledny a neuspéchany trénink, aby mohli spravné fyzicky zesilit.
Dresurni koné potiebuji obvykle 5-7 let systematického tréninku, aby dosahli nejvyssi urovné.

Kontroverzni metody, snazici se tento ¢as zkratit by mély byt zakazany a takto
trénovanym konim by nemélo byt dovoleno €astnit se soutézi. Problémem je takovéto koné
odhalit. Velky potencial méa hodnoceni welfare pomoci modernich metod, zejména hodnoceni
vyrazi obli¢eje jezdénych koni. Je vSak potfeba tyto vyrazy vice prozkoumat a dat do

souvislosti s jezdénymi prvky rozdilnych trovni zavodu.
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