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ABSTRAKT

VYZNAVAC BUDDHISMU NA OSETROVACI JEDNOTCE

Tématem na$i prace byla problematika vyznavacli buddhismu na oSetfovaci
jednotce. Préci jsme rozdélili na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti se mohou sestry, ale i $ir§i vetejnost, seznamit se zakladnimi
informacemi o buddhismu. Teoreticka cast je délena do osmi hlavnich kapitol. Prvni
kapitola vysvétluje pojem buddhismus a buddhista. Ve druhé kapitole je popsano
spoleCenstvi v buddhismu. Tieti kapitola pojedndvd o historickém vyvoji
buddhismu. Ctvrta kapitola se zabyva sméry v buddhismu. Pata kapitola se tyké
stravovani v buddhismu. Sest4 kapitola zahrnuje zvyky a tradice svate¢nich obdobi
v buddhismu. Sedmé kapitola popisuje vztahu buddhismu ke zdravi a nemoci.
Zaveéretna kapitola se zaméfuje na multikulturni oSetfovatelstvi ve spojitosti
s vyznavaci/ sympatizanty buddhismu. V teoretické casti jsme splnili prvni cil
»Vyjmenovat odlisnosti pri uspokojovani potreb vyznavacu buddhismu ve zdravi a
nemoci.

V praktické casti pak diskutujeme o vysledcich naseho vyzkumu. K ziskani dat
jsme pouzili techniku dotazniku. Obsahem tietiho cile bylo ,, Porovnat védomosti
sester z Jihoceského a Stredoceského kraje o specifikach osetFovani vyznavacii
buddhismu.”“ K tomuto cili jsme si stanovili dvé hypotézy: Hypotéza ¢.1
ptedpokladala, Ze sestry zachovéavaji svou profesionalitu a jsou schopné vyhovét
pottebam klientl s buddhistickym vyznanim a hypotéza ¢.2 predpokladala, Ze
védomosti sester o oSetfovatelskych problémech v JihoCeském kraji jsou nizsi, nez
védomosti sester ve StiedoCeském kraji. Ob& hypotézy se nam po statistickém
zpracovani dat potvrdily.

V zavéru této prace jsou shrnuty poznatky z teoretické a praktické ¢asti. V zavéru
prace je také uvedeno vyuziti prace pro praxi- vhodné by bylo pfitazlivou formou
motivovat sestry, aby mély zdjem dozvédét se nové informace o klientech jinych
kultur a etnik a tak ziskaly $irSi vSeobecny ptehled, ktery je pro sestry v dnesni dobé

nezbytny.



V zévéru v samostatné kapitole jsou popsana ,,Specifika osSetrovani vyznavacii
buddhismu ve zdravotnickych zarizenich® coz bylo obsahem druhého cile. Pro
doplnéni tohoto cile jsme vypracovali standard oSetfovatelské péce: ,,Zasady
realizace oSetfovatelské péfe u vyznavacl/ sympatizanti buddhismu v ustavnim

zdravotnickém zafizeni.*



ABSTRACT

BUDDHISM CONFESSOR ON A CARE WARD

The problems of buddhism on a care ward has been theme of our works, which
we’ve devided in theoretical and practical part.

In theoretical part, nurses and also wider public can acquiant with basic
informations of buddhism. Theoretical part is devided into eight main chapters. First
chapter explains term of buddhism and Buddhist. In the second chapter buddhism
community is being described. Third chapter is about buddhism directions. How
buddhists feed is in fifth chapter. Sixth chapter includes habits and traditions of
holiday season in buddhism. Seventh chapter describes connection of buddhism to
health and diseases. Final chapter is pointing at multicultural care in connection with
buddhism confessors. In theoretical part we’ve reached for ,,List dissimilarities in
satisfying needs of buddhism confessors to health and diseases. *

In practical part we discuss reults of our research. To get data, we used technique
of questionary. Content of third aim was ,,Compare sister knowledge of
Southbohemian and Centralbohemian region in specifications of buddhism
confessor care.” We set two hypotheses for this aim. Hypothesis no.1 considered,
that nurses are able to satisfy needs of buddhist with their professionality and
hypothesis no.2 considered, that nurses knowledge about care probleme in
Southbohemian region is lower than in Centralbohemian region. Both hypotheses
were confirmed after data processing.

Pieces of knowledge from theoretical and practical part are included in the end of
this work. There is also mentioned usage of work in practice — motivate nurses in
attractive form, so they have interest to learn new informations about new cultures
and ethnic communities. Nurses also to get wider general view, necessary at this
time.

In the end in separate chapter the ,,Care specifications of buddhism confessors in

sanitations* 1s described, which was subject of second aim. For completion of this



aim the standard of nursing care was elaborated: ,,Principles of implementation on

nursing care, confessing by buddhists in sanitations.*
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Motto:
., Budete-li s cistou mysli v meditaci
péstovat své osviceni...,

vyhnete se plné utrpeni tohoto sveéta.

Gotama Buddha

UVOoD

Od roku 1990 se v CR piechodné nebo trvale usidluji lidé z riiznych kontinenti,
prislusnici mnohych kultur, ndbozenstvi i barvy pleti. Zdravotnicka péce jim ma byt
poskytovdna nezavisle na narodnosti, etnickém plvodu, nabozenstvi a vyznani,
politickych nazorech, svétovych nazorech, socidlnim statusu, stafi, pohlavi, nemoci
a zdravotnim postizeni. (Mastiliakova, 2003)

Buddhismus v Ceské republice, podobné jako v jinych zemich zapadni civilizace,
zustava zalezitosti malého poctu lidi. Nemd zatim tendenci stit se masovym
naboZenstvim. Neustale rostouci pocty buddhistickych center a buddhistickych knih
nabizeji vSak jinou prognézu.

Zdravotnici vSak casto, kvili neznalosti kulturnich a socialnich specifik, zejména
u vyrazn¢ odliSnych kultur, zamé&iuji u klientl -cizincl jen na zvladnuti ptiznakl a
skryté potencialy téchto nemocnych ziistavaji nevyuZzity. Chceme- li Iépe porozumét
zdravi a nemoci v kontextu kultury, je hlubsi pochopeni Zzivota lidi v odlisnych
kulturach a socialnich situacich nezbytné.

Diplomova prace se zabyva multikulturnim pfistupem sester pii oSetfovani
vyznavact buddhistického ,,nabozenstvi.“ Zvolili jsme si toto téma pro nas zajem,
nebot’ buddhismus se jako ndbozenstvi a zejména ve své etice ptiblizuje nejvic ze
vSech nabozenstvi idedlu moderniho ¢loveéka. Ovlivnil uz k lep§imu vic Zivotd, nez
kterékoli jiné nadbozenstvi nebo filozofie. Proto citi mnoho myslicich lidi vSude na

svété, Ze buddhismus si zaslouzi, aby jej studovali vSichni. (Nyanasatta, 1992) a



také proto, Ze je tato problematika nejen nasi zdravotnikim, ale 1 vefejnosti ve velké
mife dosud neznama.

Za cile této prace jsme si zvolili zjistit, jaké maji vyznavaci buddhismu odliSnosti
pii uspokojovani potteb ve zdravi a nemoci, zjistit jejich specifika pfi oSetfovani ve
zdravotnickych zafizenich a porovnat védomosti sester o specifikach oSetfovani
vyznavaci/ sympatizantli buddhismu v Jihoceském kraji a StfedoCeském kraji.

Se spoleCenskymi zménami se i oSetfovatelstvi dostdva na zcela jinou uroven,
méni se nejen paradigmata oboru, ale také ocekavani klient. Novy systém péce
vyzaduje sestry dobfe vybavené znalostmi- nejen medicinskymi, ale také s SirSim
zabérem do humanitnich obori. Jen vzdélana sestra je vybavena pro péci o klienty,
jejichz potieby vybocuji z ,,normy®, nejsou obvyklé, a to zmnohych divodu.
Jednim z nich mtze byt pfislusnost ke kultufe, kterd neni vétSinovou spolecnosti
beézn¢ akceptovana.

Sestra se v naSich zdravotnickych zafizenich zatim s pfislusniky jinych kultur
nesetkdva pfili§ Casto. Lze vSak predpokladat, Ze se toto v nepiili§ vzdalené

budoucnosti zméni, a proto je potieba multikulturniho oSetfovatelstvi dilezita.



1 SOUCASNY STAV
1.1 Termin buddhismus a buddhista

Buddhovo uceni je spisSe filozofii, jesté vic psychologii a etikou nez humanitni
védou, proto je ¢asto nazyvano psychologickou etikou. Termin buddhismus muze
také oznacovat formu civilizace, kultury a mnoha jinych véci. Téz lze o ném
pojednavat jako o jednom z velkych svétovych ndbozenstvi. Buddhismus je 4.
nejrozsifenéjsi ndbozenstvi na svété. (1.Ktestanstvi, 2.Islam, 3.Hinduismus)

(Nyanasatta, 1992)

Buddhistou je ten, kdo se ptiklani k Buddhovi, dharmé (etické a filozofické uceni
o vesmirném a mravnim fadu ovladajici tento svét a nas zivot) a obci zaki (sangha),
studuje uceni a snazi se dodrzovat dharmu ve svém kazdodennim Zivoté.

(Nyanasatta, 1992; Langleyova, 2000)

1.2 Spolecenstvi (komunita) v buddhismu

Sangha je indické slovo, které mize byt volné ptelozeno jako spoleCenstvi nebo
komunita. V buddhismu je pouzivano v nékolika vyznamech. Nejbéznéji je jim
oznacovana komunita ,,ordinovanych® buddhistickych mnichi a buddhistickych
mnisek, piesnéji feceno rozliSuje se sangha mnichi a sangha mniSek. Ve svém
striktnim vyznamu sangha znamena spolecenstvi probuzenych zakti Budhy,

nachazejici se na jednom ze Ctyt stupiiii osviceni:

- sotapanna — svétec, ktery je adeptem viry nebo adeptem nauky. ,,Ten, ktery
vstoupil do proudu®-,, Ten, ktery ziskal nazor.” (Miltner, 2002, s.221)

- sakaddgami — svétec, ktery se zbavil tii kofend zla a nepravosti. ,,Ten, kdo se vrati
uz naposled.” (Miltner, 2002, s.203)

- anagami - svétec, ktery dosahl tohoto osviceni se uz neznovuzrodi. ,,Ten, kdo uz
se nevrati.” (Miltner, 2002, s.25)

- arahant — svétec, jez dosdhne nirvdny okamzit¢ po svém skonu. ,,Zaslouzily

mnich.” (Miltner, 2002, s.35)



V mahdjané je jim oznacovano spolecenstvi bodhisattvii (ti co usiluji o nejvyssi
buddhovské osviceni). V tomto striktnim pojeti je nazyvéana jako vzneSena sangha
(arija sangha). V soucasné dob¢, v souvislosti se Sifenim buddhismu do zapadnich
zemi, je sanghou oznacovana komunita lidi (laikl) spole¢né se vénujici praxi

buddhismu. (Miltner, 2002)

1.2.1 Sangha mnichii a mnisek
Sangha mnicht (v pali bhikkhu, v sans.. bhiksu) a mniSek (v pali bhikkhuni,
v sans. bhikSuni) byla ustanovena asi v 5. stoleti pf.n.l. Goétamou Buddhou za
ucelem uchovéni jeho uceni v Cisté podobé a zachovani moralnich pravidel. Mnisi
méli také slouzit jako vzor laikim. Zaklad buddhistického mniSstvi tvofi vinaja-
konglomerat pravidel mnisského Zivota, zahrnujici pravidla jako je zékaz:
- jidla po poledni,
- nedodrzovani Gplného celibatu,
- ulehani na luxusni lizka,
- pouzivani li¢idel,
- dotykat se penéz
- dotykat se zeny
- krast
- Ihat
- zabijet
- Ipét na vécech
- bavit se hrami, sportem

- hudbou

- zékaz jakékoli prace atd.



Poruseni jednotlivych pravidel dle zavaznosti je trestano, pricemz sankce sahaji od
trvalého vylouceni ze sanghy az po pouhé pfiznani piestupku jinému mnichovi.
Buddha jako prvni zrusil diskriminaci Zen ve svém spoleCenstvi a povysil Zenu na
urovenn muze, piesto pro zeny jako mnisky plati: podfizenost mniSek mnichiim,
mniSka nesmi mnicha sama oslovit ¢i ho napomenout, pii jakékoli ptilezitosti,
tykajici se mnisky, nesmi chybét mnich. Mni§i a mnisky mohou vlastnit jen

nejnutnéjsi véci:

- idedlné tfi roby

- sandale

- misku na jidlo

- opasek na obleceni

- jehlu a nit

- bfitvu na oholeni hlavy
- filtr na vodu

- v&jit, ktery je zhotoveny z zini jelena, osla nebo zjaka, ktery je v buddhismu
znamenim spiritudlni autority

- deku

Ve skute¢nosti Casto vlastni dalsi osobni véci. Mnichem se nemtize stat: zdravotné
postizeny clovek, znetvoreny cloveék, nesvépravny clovek, klesténci, otroci,
dluznici, kralovsti vojaci, pachatelé zlo€int, uprchly zlocinci, démoni a boZzstva

lidské podoby. (Blau a kol., 2003)

Tradi¢né buddhisticti mnisi nenosi bézné obleky, ale mniSské roby. Pivodné byly
roby sesity dohromady z nékolika kust latky a obarveny barvou zemé. V soucasné
dob¢ se u jednotlivych skol barva rouch lisi. Pro jizni buddhismus (théravada) jsou
typicka oranzova roucha, pro tibetsky buddhismus (vadzrajdna) Safranova, pro

japonsky zen buddhismus ¢erné a pro korejské mnichy Sediva. (Blau a kol., 2003)



Nejpresnéjsi pieklad slova bhikkhu zni zebrak. Pivodné mnisi pravidelné kazdé
rano chodili na obchlizku za jidlem, které dostavali od buddhistickych laikii (muZz.r.
upasaka, Z.r. upasika). Dnes obchlizku za jidlem konaji jen n€ktefi mnisi v zemich
théravadového buddhismu. U spousty klastert jak theravady, tak i v ostatnich
Skolach buddhismu tento zplisob obstaravani jidla viitbec vymizel, nebo se z n¢j stal
pouhy ritudl, ktery ma umoznit laikiim péstovat zasluzné Ciny, jez jim zajisti lepsi
budouci zrozeni. Ackoli podle plvodnich pravidel nesméli mniSi pracovat pro
vydélek, se Sifenim buddhismu do vychodoasijskych zemi zacaly buddhistické
klastery provozovat vlastni hospodaistvi, takze v sou¢asné dob& v Ciné a okolnich

zemich spousta mnichtl pracuje zejména v zeméd¢lstvi. (Blau a kol., 2003)

Na zapad¢ se S§ifi mylna predstava, ze pro dosazeni osviceni je nutné se stat
mnichem nebo mniskou. V theravadovych i1 mahdjanovych textech je spousta
dokladii o tom, Ze Buddha uznéval schopnost laikli dosdhnout hluboké moudrosti a
osviceni. MlUzeme nalézt spoustu pfibéhti u probuzenych laicich, kteti ve své
moudrosti dokonce prevySovali i nékteré mnichy. Laici i mnis$i dohromady tvofi
buddhistickou komunitu. Mnisi laiky vyucuji Buddhovu uceni, poskytuji jim
duchovni oporu v obtiznych zivotnich situacich. Naopak laici podporuji mniSskou
sanghu po materidlni strance a funguji tak jako kontrola Cistoty mniSského Zivota.
Laici by méli odmitnout podporovat mnichy, ktefi oteviené¢ poruSuji mniSska
pravidla a jestlize tak €ini, jsou spoluodpovédni za upadek mniSské sanghy. (Boélle,

2004; Blau a kol., 2003; http://cs.wikipedia.org/wiki/Sangha)

1.3 Historicky vyvoj buddhismu
Zivot historického Buddhy

Siddharta Gautama (princ) pochazel z vale¢nické kasty Sakjii, proto byl také
pozdgji nazyvan Sakjamuni, mudrc z rodu Sakji. Jeho otec byl hlavou jedné z rodin,
které tuto republiku v dnesnim indicko-nepalském pohrani¢i spravovaly, byl
nazyvan kralem, a tedy zaujimal 1 vysoké postaveni v obci. Siddharta se narodil v r.
564 pted Kr., podle nejnovéjsich poznatki, ale podle tradi¢nich vypoctl to bylo uz
1.624 pred Kr. Jeho matka (kralovna) Mahamaja se ,,vydala s kralovskou druzinou



na cestu do svého domova v Dévadaze, aby tam porodila své prvni dité. Ale prave
v sdlovém h4ji Lumbini, uprostfed vosakové ¢ili kvétnové zelené, kdyz byl mésic
nejplnéjsi, prepadly krdlovnu porodni bolesti a ona tu slehla.” (Nyanasatta,1992,
$.36) Sedm dni po jeho narozeni vSak zemftela a matkou Siddhartovi (,,Ten, ktery
dosahl cile®) se stala mladsi sestra kralovny Mahapadzapati.

Siddhartovi se dostalo nejlepsiho vzdélani a vycviku. Vyrostl v nadherném palaci
uprostfed radovanek. Nejvetsi starost byla vénovana tomu, aby princ Siddharta
nikdy nespatiil starého nebo nemocného c¢lovéka, mrtvolu ¢i potulného mnicha.
Nebot’ proroci princi predpovédéli, ze prave toto by se mohlo stat piicinnou
odchodu prince z rodinného domova.

Kdyz bylo Siddhéartovi asi 20 let, oZenil se s princeznou Jasédharou a dlouha Iéta
zil ve svém paléci, obklopen piepychem. Az jednou, to mu bylo asi 29 let spatiil
Siddharta staré¢ho, pak nemocného a nakonec mrtvého Clovéka. Po tomto poznani
zlakal prince ndbozensky Zivot Zebraka bez domova, s cilem najit to, co je trvalé a
nemeénné, takze nakonec opustil pohodlny zivot, korunu, manzelku a syna (Rahula),
ktery se narodil pravé v den jeho odchodu, aby hledal cestu vysvobozeni ze strasti.
Tehdy pomérné dost muzti opoustélo domov a odchazelo do samoty, aby pfemysleli
0 podstaté svéta, o smyslu lidského Zivota a o tom, jak by bylo mozné uniknout
z kolobéhu zivota.

Siddharta se nejprve prfidaval k rGznym ucitelim, ktefi tvrdili, Ze znaji cestu
k vysvobozeni. Kdyz ho jejich uceni neptivedlo blize k cili, svého ucitele opustil a
tuto cestu zaCal hledat v tvrdé askezi. Siddhartova askeze spocivala v postech,
v potlacovani dechu, v pterusovaném odpocinku, ve stale prodluzovaném diepéni na
patach, v lezeni na trni, v nahot¢ v 1ét€ i v zim¢, a to i pii snézeni v podhimalajské
oblasti. Tato tvrda cviceni nepfinesla Siddhartovi uspokojeni, a tak se jich po Sesti
letech vzdal. Teprve az skrze spravny typ koncentrace poznal Siddharta pravdu,
cestu k vysvobozeni, nabyl pravého védéni, poznal, co je utrpeni a v ¢em je jeho
puvod, a také poznal, jak je mozné utrpeni odstranit. Védél, ze se stal Buddhou,
dosahl nirvany a ze se jiz v piiStim Zivoté nenarodi. Buddha je Cestny titul, ktery

znamend Osviceny, Probuzeny. Siddhartovi bylo 35 let, kdyz dosahl osviceni, a od



té doby po cCtyfticet pét let vykladal své uceni vSem, ktefi si jej prali vyslechnout. Za
Siddhartova Zivota byl zalozen fad buddhistickych mnichii a mnisek.

Podle legendy Buddha zemfel ve véku 80 let pln mentélni sily a energie na otravu
jidlem. Laicky zak Cunda pry nabidl jidlo Buddhovi na jeho cesté do Kusinary, ve
kterém bylo néco, co je v pali nazyvano ,,praseci pochoutka®, snad druh lanyzi, na
kterych si divoci vepii radi pochutnavaji. Nékolik téchto lanyzi bylo jedovatych.
Rok Buddhovy smrti se udava riizné. Podle staré indické tradice to bylo roku 368
pred Kr., dnes se uvadi rok 486 pred Kr. Mrtvého Buddhu zpopelnili. Po vyhasnuti
ohn¢ zustala na hranici hrstka popele, zuby a nckolik kosti. Tyto relikvie byly
rozdéleny mezi vladnouci kniZata, naCelniky a krale, kteti je ulozili do indickych

schranek, stup. (Nyanasatta, 1992; Keen, 2003; Jordan, 2005)

Dharma neboli uceni Buddhy

Buddhovo uceni o vesmirném a mravnim fadu ovladajicim tento svét a nds Zivot,
jak jej poznal a odhalil svym zdkiim, se nazyva dharma. Buddhovo ustni podani
bylo sebrano do skupin textl, nebo do vétSich kniznich celkd, které byly nazvany
,»Sbirky* ¢ili ,,Pitaky.* Jednotlivé sbirky nesou ndzvy Vinany, coz je sbirka pravidel
a ustanoveni fidici Zivot mniSské obce. Sutta cCili sbirka rozprav o dharmé a
Abhidhamma, coz je filozofie, doslova vyssi uceni. (Nyanasatta, 1992)

Nejprve byly texty zpévné recitovany a poté byly vSechny spisy zapsany na pevné
palmové listy. Tyto knihy s Buddhovymi slovy byly pak stfezeny po celych
uplynulych dvacet stoleti jako nejvzacnéj$i majetek ndrodl, které si fikaji
buddhistické.

Prvni kos je Vinajapitaka, Ko§ kdzné. Tento koS je nejstar$i a nejmensi ze tii ¢asti.
Tyto texty se tykaji sanghy a obsahuji fadova pravidla pro mnichy a mnisky, a také
podavaji zpravy o zakladani a rozvoji prvnich klastera. Nachazime zde 1 zpravy o
prvnich dvou koncilech v Raddzagahu a Vésali. Tento ko§ kdzn¢ musel existovat jiz
sto let po Buddhové smrti. (Kiing - Bechert, 1997)

Druhou ¢asti Tripitaky je Suttapitaka, Ko§ rozprav/kazani. Tento koS je

nejbohat§im pramenem Buddhova kazani, obsahuje piib¢hy Buddhy a jeho
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nejstarsich ucednikii. Zde Buddha vyklada svou nauku a také zplisoby a postupy, jak
dospét nirvany.

Tretim koSem je Abhidhammapitaka, Ko§ metafyziky/buddhistické scholastiky.
Tento kanon byl podle tradice ptidan pozdéji a jeho zarazenim k predeslym dvéma
kanontim vznikl kdnon Tripitaka.

Dnes je dharma pfedavédna nejen v tiSténych knihach a na palmovych listech, ale i
na mramorovych deskach.

Pravy buddhista musi napted uceni prostudovat, pochopit, prozkoumat, ocenit a
milovat. Teprve potom je schopen dharmu pfevadét do denni praxe. (Nyanasatta,

1992; Lesny, 1996; Knotkova- Capkové a kol., 2004)

Zasady pro buddhisty
Buddhovo uceni je pro kazdého. Nikdo neni vyloucen kvili rase, pohlavi nebo
barveé pleti. Pro vSechny lidi, ktefi se chtéji fidit Buddhovym ucenim, stanovil
Buddha pét mravnich zasad:
1, nezabijet a nezpuisobovat utrpeni jakymkoliv bytostem
2, nebrat si, co neni dano
3, nedopoustét se sexualni nemoralnosti (sexudlni vztahy mimo manzelstvi)
4, nelhat
5, neuzivat vSechny typy drog, v¢etné alkoholu, nebot’ zatemnuji mysl
Kromé mnichti se 1 néktefi laici podrobuji, obzvlasté ve dnech cirkevnich svatk,
jesté mnohem piisnéj$im pravidlim:
6, od obéda nepfijimat potravu
7, netancit, nezpivat a neoddavat se radovankdm
8, nepftijimat zlato a stfibro (penize)
9, nespat v pohodlné posteli
10, nezdobit se kvéty, ozdobami a nepouzivat kosmetiku. (Allan a kol., 1993)
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Cil Buddhova uceni

Buddhismu, ktery uci, ze kazdy c¢lovék je zodpovédny za vlastni osud, je
pfedevsim vytykano, ze neposkytuje zadnou utéchu nemocnym a slabym lidem.
Tim, jak Clovék ovlada své jednani, fe¢i a myslenky, rozhoduje o svém pfiStim
zivoté. Kazdy Cloveék je zodpovédny sam za sebe a urcuje si sviyj udél. ,,Kazdy si ma
hledét svych skutkd. Nikoli na chyby jinych, nikoli na to, co jini vykonali nebo co
nevykonali, nybrz na to, at’ kazdy hledi, co sdm vykonal a co sam nevykonal. Kazdy
¢loveék odpovida jen za své skutky, nebot’ clovek se sim dopousti zla, jen z n¢ho se
zlo rodi a z ného samotného povstava.© (Lesny, 1996, s.66)

Buddha ve svém uceni odmitd podat vysvétleni vzniku svéta. Buddha svét
nestvofil, nemlze tedy vysvétlit jeho nedostatky a také je nemlze Zzadnym
zplisobem zménit. Jediné, jak je mozné svét zménit, je zmenit sami sebe. Kdyz se
zlepsi jedinctv vlastni svét, pfinese to uzitek i1 svétu ostatnich.

Jelikoz buddhismus uci, ze proces zrodu a smrti je kolobéhem znovuzrozeni bez
pocatku, nevéii ve stvotitele. K predstavé o né¢jakém bohu, stvoftiteli svéta, myslence
v Indii hojné rozsitené, se odmitl vyjadfovat. (Wnaguova,1996)

To co jind nédbozenstvi hledaji v bohu, buddhismus hledd v karmé (vnitini
charakter). Podle jeho uceni neexistuje vécna duse, a proto tedy nemiiZze existovat
veécna blazenost ¢i zatraceni. Pfedmétem buddhistického uceni je jediné to, co vede
k vysvobozeni a osviceni, a to je nirvana- absolutni zhasnuti mocné touhy a vsech
vasni — slovy hinajany a slovy vadzrajany — rozpoznani absolutniho stavu mysli.
(Konig - Waldenfels,1994) Je to stav, ktery zakousi Buddha nebo buddhisticky
svétec od okamziku osviceni, az do okamziku vlastni smrti- parinirvany, stavu
uplného zaniku byti a tohoto ¢loveka jiz neceka dalSi znovuzrozeni, nenasleduje-li
stezku bodhisattvy a védomé se nevraci zpét, aby pomahal k vysvobozeni a osviceni
ostatnim bytostem.

Buddha je 1ékat, ktery nemocnym podava spravny 1€k a ukazuje jim, jak mohou
vylécit svou chorobu. Buddhovi jde jen o piekonani strasti, a proto se disledné

omezuje na to, aby ucil tomu nejpodstatnéjSimu- cesté k vyléceni nasi choroby.
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Nebot touto chorobou neni nic jiného nez samo naSe byti. (Kiing - Bechert, 1997,

Prochazka, 2002)

Cty¥i uslechtilé pravdy

Jadrem Buddhova uceni jsou Ctyii uSlechtilé pravdy. Buddhova analyza pficiny
strasti a utrpeni, a osmidilnd stezka, metoda, jak se utrpeni zbavit. (Nyanasatta,
1992)

1. Prvni uslechtila pravda zni: ,,Existuje utrpeni® - VSechno je strast, ,,zrozeni je
strast, stafi a apadek je strast, smrt je strast, zal, natek, bolest, zarmutek a zoufalstvi
je strast, neziskat to, po ¢em touzime, je strast.” (Nyanasatta,1992, s.57) Buddha
nepodava zadnou definici utrpenim, ale vypocitava jednotlivé druhy. To ovSem
neznamena, ze by byti bylo v kazdém okamziku plné utrpeni. Clovék mize své
pocity hodnotit jako kladné, neutrdlni nebo zaporné. NaSe byti je podrobeno
neustalému kolob¢&hu vznikéani a zanikani, proto je strastiplné.

Tento prvni vyrok vsobé kromé obecného konstatovani, ze v zivoté existuji
bolestné véci, zahrnuje predev§im obrovské moznosti. Poukazuje na neomezené
Stésti. Skoro kazdy zapomind na podminénost vSech prozitki, na to, Ze jsou zavislé
na Grovni, ze které jsou prozivany. Zadny Buddha uréité nemusi lidem fikat, Ze
prozivaji Stastné a ne$tastné dny. Tyto vykyvy mizi i u buddhistii teprve po letech
praxe a skoro kazdy velmi pfesné vi, jak se citi. Zda se, Ze tato schopnost je
nezavisla na nasem celkovém nadani. Tady nikdo pomoc nepotiebuje. Buddha je
nutny teprve tam, kde lidé sami od sebe nevédi. Bez ného by propasli nad¢asovou a
nepodminénou troven védomi, prozitek nejvyssi radosti, kterd je podstatou mysli,
vSe poznava a je neoddélitelnd. Véta ,.existuje utrpeni® nese hlubsi vyznam, a sice,
7e prozivajici mysli je mozné divéfovat. Ze vedle neustalé svéZesti osviceni je
kazdy proménlivy prozitek prosté ,,slabota®. (Nydhal, 2007)

2. Druha pravda zni: ,,Utrpeni ma pficinu“ Ale jakou? Buddha tu zn4 jenom
jednoho ,Jlumpa“: zakladni nevédomost kazdé neosvicené bytosti. Ona ovliviiuje
télo a fe¢ a drzi bytosti daleko od Stésti, o které tak usiluji. Jak tedy Buddha

vysvétluje ménici se prozivani bytosti? Kvuli neschopnosti necvicené mysli vnimat,
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ze ten, kdo se diva, to co vidi a samotny pohled jsou vzajemné podminéné a ze to
jsou riizné strany stejného celku, se objevuje prozitek duality. Smyslem vSech jeho
uceni a cilem kazdé buddhistické meditace je vymanit se ze zajeti této iluze. Az do
dosazeni osviceni funguje mysl jako oko — v§ima si toho, co se déje vné a uvnitt, ale
nerozpoznava sebe samu. Budeme-li v mysli hledat opérné body, jasn¢ se ukaze, jak
malo ma mysl ponéti o sobé samotné. Vime sice hodné o jevech, ale nevime nic o
tom, kdo je proziva. Tato neschopnost rozpoznat sebe samu, ktera tu byla vzdy a jez
nema pocatek, je zdkladem podminéného svéta a pficinou kazdé bolesti. Ackoli se
vSechno, co se objevuje, neustdle meéni a existuje jenom podminéné, presto veétime,
pomijivé jevy jsou skute¢né a oddélené od toho, kdo je proziva. Tento zdvazny omyl
se v Buddhov¢ uceni oznacuje jako zakladni nevédomost. (Nydhal, 2007)

Protoze vSechny slozky osobnosti, ktera se sklada z télesné formy, vnimani, citéni,
psychického utvareni a védomi, podléhaji vznikani a zanikani, nemtzeme v clovéku
najit vénou dusi. Druhd ze Ctyf vzneSenych pravd odpovidd na otdzku, co je
kotfenem strasti. Je to touha, kterd zplisobuje nové zrozeni plné strasti, urCené
zakonem Karmy (kazdy ¢in pfinasi disledek. Dobrymi skutky, které ¢lovék vykona,
ziskéa dobré existenni podminky a Spatnymi skutky naopak ziskd Spatné existencni
podminky. Nasledek ¢inu se miiZze projevit za tohoto Zivota nebo v pfistim Zivoté a
nebo pozdéji. Karmicky zadkon nezévisi tak vyhradné¢ na samotném c¢inu, ale
predevsim na imyslu, s kterym byl ¢in vykonan). (Allan a kol., 2003)

3. Mtzeme pak z tohoto kolob¢hu néjak uniknout? Na tuto otazku odpovida treti
pravda, ktera se zabyva uplnym vyhasnutim této touhy, odpoutanim se od ni. Touhy
je schopen se vzdat jenom ten, kdo poznéa vSechno na tomto svété jako pomijejici a
dokéze to ptijimat lhostejné. Konec touzeni (touzeni po zdravi, Stésti, Zivoté,
roding...) je definitivni osvobozeni, je to vyhasnuti, nirvana.

4. Ctvrta, posledni pravda pojednava o cesté ke zruSeni strasti- touto cestou je
uslechtild osmidilnd stezka, kterd se sklada ze tii ¢asti - mravnosti (dodrzovani péti
zakladnich pravidel) -meditace (osvobozeni a ovladdnuti mysli, potlaceni Ipéni na
smyslovych proZitcich) - moudrosti (pochopeni Ctyi vzne$enych pravd a rozhodnuti

fidit se jimi), na kterych je tfeba pracovat soucasné. Jejimi osmi dily jsou:
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- spravny nazor
- spravné rozhodovani
- spravna fec
- spravny skutek
- spravny zivot
- spravné Usili
- spravna koncentrace
- spravna meditace a osviceni. (Allan a kol.,1993)
Tato buddhistickd etika spociva v radach, které Buddha dal svym stoupenciim. Je
to etika, které nezéalezi na Cinu, ale dusevnim postoji, umyslu. Jedinec v Zadném
pfipadé nesmi pii svém chovani myslet na sviij prospéch, jeho jednani nesmi byt

zamérné. (Allan a kol., 1993; Nyanasatta, 1992; Kiing - Bechert, 1997)

Nirvina

Toto Indické slovo znamend doslovné ,,vyhasnuti, vyvanuti.“ Nirvana vysvobodi
dokonalého mnicha od vsSech strasti, od kolobéhu reinkarnace (znovuzrozeni).
Pouziva se pro stav, ktery zakousi Buddha nebo buddhisticky svétec od okamziku
vlastni realizace osviceni, az do kone¢né¢ho odchodu ze své smrtelné¢ schranky.
(Nyanasatta,1992) Nirvana je stav mysli, ktery se da charakterizovat jako uplné
osvobozena od vasni a pocitl. Je to ustani strasti, potlaceni chtivosti, nendvisti a
klamu, Gplné vyhasnuti existence. Nirvana je konec¢ny cil vSech buddhistl. Nirvana
neni néco, co ¢lovéka mize zazit az po smrti. Do nirvany lze dospét jiz béhem
Zivota, a to pokud jsou znieny dvé& zakladni zla: zddostivost a nevédomost. Uplné
vyvanuti nastava az po smrti v parinirvané.

Sam Buddha se o nirvané nijak nesifil a také odmitl podat jakoukoli jeji definici,
pouze ji pifirovnal k uhasinajicimu ohni, ktery uz nema z ¢eho planout. (Kiing -

Bechert, 1997)
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1.4 Sméry v buddhismu

Od 3.stoleti se buddhismus rozdélil na dva silné sméry Hinajdna a Mahajana.
KaZzdy z nich nabizi cestu vedouci k dosazeni nirvany.
V 5. st. po Kr. se rozvinul tibetsky buddhismus a na pocatku 6. st. po Kr. Zen
buddhismus.

Hinajdana

Tento smér buddhismu, ve kterém maji pfedni misto konzervativni mnisi a zcela
stranou stoji laici, je nazyvan Maly viiz. Idedlem v hinajan¢ je arhat (svétec), ktery
sledovanim osmidilné vznesené stezky dospéje k procitnuti a nirvané. Tento mnich
hledd po vzoru Buddhovych slov nirvanu pouze pro sebe. Cestu spasy vyznava
prostiednictvim dobrych skutkti a zbozného jednéni. Hinajana vychézi z tradi¢niho
uceni, zkanonickych textl, které byly sepsany v l.st. pted Kr. v palijstiné.
NejznaméjSim smérem hinajany je théravada, rozSifend predevSim na Sri Lance,

Barmé, Thajsku. (Kamerovic, 2001)

Mahajdana

Mahajana je smér buddhismu, ktery se jinak nazyvé Velky viz. Tento smér se
otevrel Siroké vefejnosti a je pfistupny vSem, jiz nejenom mnichiim. Idedlem jiZ neni
arhat hledajici osviceni pouze pro sebe, ale i blaho ostatnich (bodhisattva). Uceni
mahajany nepopira autoritu starych kanonickych textd, ale navic pfijima jesté¢ nové
nauky, které pry Buddha hlésal, ale diiv nedoslo k jejich pochopeni. Mezi 1. a 5.
stoletim po Kr. vznikly mahajanové texty jejichz obsahem jsou tyto nauky. Vznik
mahajany souvisi do jist¢ miry s krizi hinajany, nebot’ doslo k vycerpani starych

impulst a snahy laika ziskat vét§i rovnopravnost nad mnichy. (Kamerovic, 2001)

Tibetsky buddhismus
Tento smér buddhismu se rozvinul v 5.st. po Kr. V tomto sméru se na ptredni
misto dostava magie (kouzelnictvi), okultismus (ndzor o existenci nadpfirozenych

sil a skutecnosti 1 praktiky s nimi spojené), ritualy (obtfadni tikon), které pomahaji
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dospét nirvany. Tento smér buddhismu se oznacuje jako vadzrajana neboli
diamantovy viiz. Slovo vadZrajana znamend diamant, drahokam, ale také zvlastni
zezlo, které drzi tibetSti lamové pti bohosluzbé v ruce jako odznak své distojnosti.
Idedlem ve vadzrajané je mag zvany Siddha, ktery je obdafeny zvlastnimi
schopnostmi (napf.létat). (Kamerovic, 2001)

Jedna z hlavnich forem Vadzrajany se nazyva Sakticky tantrismus smér, v jehoz
sttedu stoji erotismus, ktery vnima sex jako jednu z nejintenzivnéjSich forem
komunikace. Do centra Saktického tantrismu se stavi sexualni praktiky a magie.
Sakticky tantrismus, ktery méa ptivod v socialng slabych spoledenskych vrstvach a
chce byt vyrazem laické zboznosti, je vSak v buddhismu spiSe okrajovym jevem a
v zadném piipad¢ se neztotoznuje s ostatnimi formami buddhismu. (Kamerovic,

2001; Zlabkova, 2005)

Zen buddhismus

Zen buddhismus neboli Medita¢ni buddhismu vznikl na pocatku 6. st. po Kr.
v jizni Ciné. Na pocatku 13.st. se rozsifil do Japonska. Meditace (cvi¢eni, cviteni
ducha) ma vést k posledni skute¢nosti (v buddhismu k nirvané), od wvnéjsiho
k vnitfnimu prozivani. Meditace je néco, co musime péstovat po cely zivot. Existuji
stovky meditacnich technik, vSechny vSak zjasnuji mysl, rozSifuji védomi a
vytvareji vnitfni harmonii. Meditaci lze provadét jak mniSskym, tak laickym

zpusobem. (Kamerovic¢, 2001; Nyanasatta, 1992; Kilham, 1996)

1.5 Stravovani- vegetarianismus v buddhismu

Jidlo mé& pro vyznavace buddhismu nutri¢ni hodnotu i hodnotu nabozenskou.
Buddhisté nemaji vSeobecné zadna stravovaci omezeni, ale pfislusnici nékterych
Skol, hlavné¢ mahajanového buddhismu, jsou pifisnymi vegetaridny. V ndzoru na
jedeni masa jsou buddhisté rozdéleni do dvou skupin. Jedni zastdvaji nazor, Ze
jedeni masa neni o nic lepsi, nez porazeni zvifat. Vychazeji z toho, ze kdyby se

nejedlo maso, odpadla by pfi¢ina zabijeni zvitat. Jini dovoluji jist maso pod tfemi
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podminkami, pokud nevidéli a neslySeli samotné pordzeni a nemaji davod
pfedpokladat, Ze zvife bylo zabito kvili nim. Existuji také ptedpisy, které zakazuji
mnichiim jist syrové maso, vcetné tygiitho a sloniho. Nékteti mnisi maji dovoleno
jist cokoliv. Mohou pfijimat vegetarianské i masité jidlo, ale jen za ptedpokladu, ze
plati uvedené podminky a maso neni ze zakdzanych zvirat.

Néktefi buddhisté se ptiklani k vegetarianismu, které je to zaloZeno na principu
neubliZzovani a nenasili. MniSi jsou povinni ziskavat potravu Zebranim o almuznu u
laickych véticich. K tomuto ucelu mnisi tradi¢né pouzivaji misku na almuzny, jejiz
obsah musi zkonzumovat jest¢ pred polednem. (Nyanasatta, 1992; Kapleau, 1992;

Bubik- Farek, 2005)

1.6 Zvyky a tradice svate¢nich obdobi v buddhismu

Buddhismus piipousti nejriznéjsi zobrazeni, ukazujici zejména prvniho Buddhu
v riznych obdobich zivota. Nachazi se uvniti klasterti a stip (pohiebni pamatniky,
které jsou jeho hlavnimi svatostanky). Uctivaji se rovnéZ sochy, jez Buddhu ukazuji
v lotosovém sedu (v tureckém sedu) nebo v pozici leziciho (spiciho) lva. Véfici ho
uctivaji modlitbami (modleni se provadi hlavné uvnitt klaSteri a spociva
v opakovéni svatych prupovédi, manter, které jsou napsany na prouzcich papiru,
ulozenych v pouzdfe uvnitt modlictho mlynku. Pfi kazdém otoceni pouzdra
v mlynku muize véfici opakovat mantru od zacatku) a ob&étnimi dary. (Kriste a kol.,

2002)

1.6.1 NaboZensky rok v buddhismu

Veskeré Buddhistické svatky se slavi podle kalendate lunarniho. Buddhistické
svatecni dny, jejichz forma a Casto i oznaceni se v jednotlivych zemich lisi, ptipadaji
vzdy na dny uposatha, tj.uplnék, nov a dny prvni a posledni mésicni ¢tvrti (1.,8.,15.
a 23. den v mésici). Kazdy tyden ma tedy svij zvlaStni svateéni den, jakousi
»hedeéli.“ Pfesto, Ze uposatha znamena ,,plst”, nevyznacuji se tyto dny asketickym
hladovénim, nybrz odvratem buddhisti od vSednodennich zélezitosti a zvySenym

dirazem na eticka pravidla ndbozenstvi a meditacni praxi. Zejména ve dnech tpliku
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vyhledavaji véfici klastery, naslouchaji Buddhove nauce a zavazuji se k dodrzovani
osmi etickych ptikdzani. Kromé péti zakladnich ptikdzani - pancasila-(neublizovat
bytostem, nekrast, necizolozit, nepit opojné ndpoje, nelhat), kterd jsou platna pro
vSechny buddhisty dale dodrzuji nepozivat navic po poledni jidlo, vyhybat se tanci,
zpévu a jakékoli zabavé, nepouzivat parfémy, nenosit ozdoby, nesedét na vysokych
zidlich. Pro mnichy a mniSky je dodrzovani dnt updsatha povinnosti. (Kriste a kol.,

2002)

1.6.2 Svdtky a jejich vyznam

Béhem roku se pfipominaji riizné udalosti z Buddhova zivota. V téchto dnech lidé
navs$tévuji chramy, pfinasi obétiny a kadidlo, kvétin, latky i penize. Nabozenské
obrady a svatky se 1isi podle $kol v jednotlivych zemi. Svatkem, ktery slavi vSichni
buddhisté, je pamatka Buddhova narozeni (piipada na 8. dubna) a Buddhova smrt
(paranirvana) (pfipadd na 15. Cervence). Mezi nékteré osobni svatky, které
buddhisté maji patfi:

- 1.1. Losar

Tibetsky svatek nového roku se kona 1. dne prvniho mésice Bum-dzur dawa a trva
¢tyti dny. Kon¢i okazalou ceremonii Ménlam ¢henmo (,,velky modlitebni svatek*),
ktera trva zhruba tfi tydny a jejimZ vyvrcholenim je ,,svatek masla®.

- 15.2. Den nirvany

Svatek piipomina vstup historického Siddhatthy Gotamy Buddhy do nirvany
- 21.3. Jarni slavnost (Sunki higane)

Tato jarni slavnost se kond v ¢ase od 18. do 24. bfezna. V této dobé by méli
buddhisté¢ zvlast zachovavat Sestero ,,dokonalosti (paramitd): Stédrost, etické
chovani, trpélivost, usili, meditaci, moudrost. Jednd se o vlastnosti, které jsou
povazovany za brany, skrze néz je tfeba projit, ma- li byt dosazeno druhého biehu
(gitan) na zapad¢. Uprostred téchto dni vyhledavaji Japonci rodinné hroby, zdobi je
kvétinami a kladou na né nejriznéjsi pokrmy.

- 8.4. Svatek kvétin (Hana macuri)
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Tento svatek slavi vétSina mahajanovych buddhistl na pocest narozeni Buddhy
Sakjamuniho. V zenovém biddhismu se tento svatek nazyva Gotan-e. V tento den je
vyzdobena kvétinova siii se sochou Buddhy a na cely den prestavaji platit piisna
radova pravidla. Svatek je plny nejriznéjsi zdbavy pro déti a povazuje se za jeden
z nejradostnéjSich buddhistickych svatki.

- 21.5. Narozeni Sénina Sinrana

- 15.7. Bon

pied oltar jako obét potraviny a prilezitostné tanci ,,bonovy tanec”. Bon patii
k nejradostnéjS$im a nejrozpustilej$im buddhistickym svatktim.

- 1.9. (srpen - zagatek zaif). Jogurtova slavnost (Zonton)

- 23.9. Podzimni slavnost

V dobé podzimni rovnodennosti se u japonskych buddhisti kona podzimni
slavnost.

- 8.12. Den bodni

8.prosince 525 pt. Kr. se stal v brzkych rannich hodinach Siddhattha Goétama
,Probuzenym* Buddhou. Tento svatek slavi mahajanovi buddhisté.

- 31.12. Gutor
,Piedvanoéni svatek® se slavi 29. dne 12. mésice. Clovék vzpomina na viechno

negativni, co ho v uplynulém roce potkalo, a zbavuje se toho.

Vtyto dny je tfeba se buddhisth zeptat, jestli si pteji vykonani riznych
zdravotnich test a nebo 1é¢ebnych postupi. (Kriste a kol., 2002; Kozierova a kol.,

1995)

1.6.3 Svdtky na cesté Zivotem

Narozeni ditéte

......

obzvlast’ ve vadzrajanovém buddhismu je, ze vybrani mnisi tam po smrti vyznamné

nabozenské osobnosti (lamy nebo opata) navstévuji nové narozené déti a zkoumayji
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zda by to dit€¢ nemohlo byt novym vtélenim (tulku) a tedy i pfirozenym nastupcem
zemielého. Po narozeni pfichdzi do domu novorozence ldma a slouzi puzu
(bohosluzbu). Buddhisticka rodina musi do tfi dnii po narozeni zvolit jméno. Jméno
byva vétSinou zvoleno podle dne v tydnu, ve kterém se dité narodilo nebo podle
nabozenské udalosti. Pokud se narodi chlapec, dostava dar v podobé gotaru (velky
kus dfeva ovéazany katagem- posvatna §ala z bilého hedvabi). Divky nic podobného
nedostavaji.(http://www.ceskatelevize.cz/vysilani/10084714986-prolinani-
svetu/24675-narozeni-a-detstvi.html-.; Kriste a kol., 2002)

Mnisské svéceni

Buddhisticky mladik (novic= zajemce o Clenstvi v buddhistické obci, musi mit
alespon 8 let)- zac¢ind po Buddhové vzoru svij noviciat. Vhodnou dobu stanovi
astrolog. Chlapci je oholena hlava, svird pfi tom v ruce chomac¢ vlasi, o némz
rozjimé. Rodi¢e a pfibuzni poté mladého novice obdarovavaji. Ke spolecenské
prestizi patii, alesponi jednou za zivot obléci roucho a odejit do klastera. Doba
pobytu v klastete (vihare) je riizna, pohybuje se od n¢kolika dni, tydnl, mésict az
po nékolik let. V klastefe se uci klasternimu jazyku (pali), aby porozuméli
nabozenskym textim. Ti, co se vrati doml zahy, pokracuji ve vzdélavani ve skole.
Ti, co zastanou déle, obdrzi vzdé€lani v klastefe. Po dosazeni dvaceti let se novic
muze stat mnichem (bhikkhuem).
(http://www.ceskatelevize.cz/program/10084714986-03.12.2006-18:45-2.html.;
Kriste a kol., 2002)

Budouci mnich (bhikkhu) se s oholenou hlavou a odén v bilé nagovské roucho
ubird v procesi ze svého bydlisté ke klasteru. Nékdy byva nesen na ramennou.
V ruce drzi kvetouci lotos a vonné ty¢inky. Nad sebou ma veliky zlaty destnik, ktery
ma nagu chranit pfed sluncem. Rodice nesou osm typickych mnisskych rekvizit:
misku na almuzny, tii roucha, opasek, bfitvu, jehlu, filtr na vodu. Pii samotném
obfadu prokazuje kandidat svou opravdovou touhu stat se clenem sanghy

(mnisského spolecCenstvi) a zada nejstarSiho mnicha o souhlas. Nakonec mnisské
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spolecenstvi odsouhlasi pfijeti nového ¢lena. Nyni si mize bhikkhu obléknout Zluté
roucho. MniSstvi vSak neznamena dozivotni povinnost. Mnichové mohou kdykoli
podle svého prani fad opustit. Porusi-li bhikkhu, ctyti velké zakazy (dopusti-li se

pohlavniho styku, kradeze, vrazdy, osobovani si dokonalosti), je z fadu vyloucen.

Svatba

V buddhismu se snatek pfedjednavé v rodinidch. Samotna svatba probiha bez
zvlastnich rituali. Svatebni obfad se odehrava v domé nevésty v ¢asnych rannich
hodinach za vychodu slunce a trva ptiblizné 30 minut. Manzelé spolecné ucti sochu
¢1 obraz Buddhy a dostanou poZehnani od péti mnicht, ktefi se modli za §tastny,
zdravy, bohaty a poklidny Zivot novomanzelli. Po svatbé se muz stavad hlavou
rodiny. V buddhismu se uzavira snatek jen jednou za Zivot. PfisluSny obycej se
v jednotlivych buddhistickych zemich lisi.
(http://www.ceskatelevize.cz/vysilani/10084714986-prolinani-svetu/25126-svatba-
a-manzelstvi.html.; Kriste a kol., 2002)

V Thajsku se postavi svatebni chySe, v niz mni$i slouzi svatebni ceremonii a
recituji klasické texty. Zenicha a nevéstu oviji vénec kvétin. Obfadnik a hosté

pokropi svatebni pohar svécenou vodou a pronesou pozehnani. (Kriste a kol., 2002)

Smrt a pohieb

V Indii zila fada mysliteld, ktefi se zabyvali otazkou Zivota a smrti. Zdlraznovali,
ze laska, soulad a prostota mohou vést k zavrSeni Zivota, k bodu, kdy smrt neni
dilezita. Buddhismus klade diiraz na mravni chovani, hlavn¢ ale na meditaci, jejimz
pfedmétem je vlastni podstata ja. Dokonalosti a vysvobozeni z kolob¢h zivota a
smrti mizeme dokdzat sami meditaci. V Indii se vi o tom, Ze utrpeni nasich zivoti
1ze zlomit specialnimi technikami, vycvikem v sebeovladani, neulpivani a zruSeni
zadostivosti. Takovou starou technikou jsou rizné druhy jogy. Jogini se naucili
pestovat soustifedéni, ovladat télesné pochody, korigovat vznik patologickych stavii
a nemoci, pochopit nase energetickd centra, tak zvané ¢akry. Otazka smrti neni pro

n¢ dilezité, je to soucast zivota.
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U buddhisti musi byt ve chvili, kdy ¢lovék umira uloZeno télo do polohy zvané
»spici lev* do pozice, v niZ vydechl naposledy Buddha. Umirajici leZi na pravém
boku, leva ruka spociva na levém stehné, prava je umisténa pod bradou a uzavird
pravou nozdru. Nohy jsou natazeny a velmi mirn¢ ohnuty. Mnich svlazi rty
neboztikovi posledni vodou a télo je peclivé omyto a patficné obleceno. Idedlem pro
umirajiciho a velmi $tastnou udalosti je pfitomnost mistra, ale kdyz to neni mozné,
mohou mu velice pomoci jeho duchovni ptatelé, ktefi pfipomenou umirajicimu
podstatu uceni a cviceni, které bylo jeho srdci nejblizsi. Po smrti pied¢itd mnich po
dobu devétactyticeti dnii pasaze z Knihy mrtvych. Nejprve v pfitomnosti mrtvoly,
poté jen pied zobrazenim zesnulého. Buddhistické pohiebni zvyky se lis§i zem od
zemé¢. V Thajsku se zesnuli dopravi do klastera, kde jsou symbolicky omyti. Mrtvy
zustava v rakvi nepohiben tak dlouho, dokud horoskop neur¢i ptihodnou dobu
kremace. Urna s popelem se zazdiva do klasterni zdi, zbyly popel vsype rodina do
mote. V Tibetu se, podle liceni Heinricha Harrera (némecky horolezec Zijici sedm
let v Tibetu), mrtvi zavijeji do bilého platna. ,,Na nedalekém vyvySeném pahorku,
ktery byl uz zdalky patrny podle hejna supti a vran, kteti se nad nim slétali, rozsekal
jeden zmuzi mrtvolu sekerou....Kosti rozdrtil, aby i1 je mohli ptaci sezrat a po
mrtvole nezbylo ani stopy. TfebaZe to celé plisobilo tak barbarsky, stal za tim v§im
nabozensky motiv. Tibet'ané si piali, aby jejich télo, které bez duSe nemé uz zadny
vyznam, po jejich smrti beze stopy zmizelo. Mrtvoly Slechtici a vysokych lami
(vysvéceny tibetsky mnich) se spaluji, ale mezi lidem je obvyklé rozsekani, a jen
mrtvoly téch docela chudych... se vhazuji do feky.* (Kriste a kol., 2002) V Nepalu
je pohieb (spéleni, pohibeni do zemé, do feky ¢i rozsekani) stanoven na zakladé
horoskopu.

,V8ichni potfebujeme lasku a péci, které prichazeji s citovou a praktickou
podporou, ale pro duchovné praktikujiciho méa obzvlastni vyznam ovzdusi, intenzita

a rozmér duchovni pomoci.* (Sogjal a kol.,1996, s.235)
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1.7 Vztah buddhismu ke zdravi a nemoci

Na tomto svéte jsou vSechna dychajici stvofeni, vSechny bytosti, at’ uz lidské nebo
zvifata, vystaveny riznym formam utrpeni. Podle tibetské mediciny, at’ jsme télesné
zdravi ¢i nikoliv, jsou v podstaté vSichni nemocni. I kdyZ nemoc neni zjevna, je

pritomna latentné. Tato skute¢nost znesnadituje chapani rozsahu nemoci.

Tibetskd medicina, odvozend hlavn¢ od indické buddhistické mediciny, se
soustied’uje na obnovovani a udrzovani rovnovahy mezi tfemi fyzikalnimi faktory -
tfemi Stavami, nazvanymi: vitr (vzduch), zlu¢ a hlen. Pojmy vitr, zlu¢ a hlen maji
velmi Siroky vyznam. Napft. zlu¢ zahrnuje Zlu€, kterou normalné vymeésuje Zluénik.
Znamena to vSak mnohem vic, protoze je to také tekutina, ktera je zodpovédna za
dobry zrak, za silny dusevni ndhled atd. To znamena, Ze k obnovovani a udrzovani
rovnovahy mezi témi snadno naruSitelnymi faktory pomutze dieta, zména chovani,
léky a ptidavnd lécba. Tibetskd medicina je pfimo spojend s buddhistickou meditaci
na Buddhu Mediciny, kterd zahrnuje praci s vnitrnimi energiemi a energetickymi

kanaly v téle.

Zakladni systém byl doplnovan praktickymi poznatky zkuSenych tibetskych
1€karti, kteti ho pouzivali po vice nez 1000 let. (http://www.buddhismus.cz/tibetska-

medicina.html)

1.7.1 Klasifikace nemoci

Vzdalené pii¢iny nemoci jsou v zdkladni nevédomosti bytosti bloudicich
v cyklické existenci. Protoze nechapou podstatu fenomént, jsou vtahovany do

zadostivosti, nenavisti a zatemnéni.

Tyto vytvoii duSevni modely, které pak samy zase vedou k nerovnovaznym
staviim mezi vétrem, Zlu¢i a hlenem- staviim, které se projevi jako nespocet nemoci.
Co se tyce puvodu chorob, Buddha Gétama ucil, ze existuje 84 000 rGznych druht

suzujicich emoci, jako napi. zadostivost a nenavist, které maji odpovidajici ucinky
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na bytosti a tim vyvolavaji 84 000 rtiznych druhti nemoci. Tyto se daji shrnout do

1016 druhti nemocit, které se daji dale shrnout do 404.

Faktory, které¢ vedou k nemocem, jsou pii¢iny a podminky. Podminky umoznuji
pri¢inam, aby dozraly a projevily se. Nemoci lze klasifikovat riznymi metodami
podle jejich lokalizace v téle, druhu, faktori prostiedi atd. Zde, bereme-li v ivahu

Ctyfi tiidy téchto 101 nemoci, vychdzeji nam Ctyfti sta Ctyfi:

vvvvvv

2. 101 nemoci soucasného Zzivota, které maji své priiny v rané dobé zivota a

projevujici se pozdéji v souasném Zivote.

3. 101 nemoci ve spojitosti s duchy.

4. 101 mirnych nemoci, které takto nazyvame, protoze se daji vylécit jednoduse
spravnou dietou a chovanim, aniz je nutno uchylit se k 1¢ktim a pfidavnym

1é¢ebnym metodam.

Posledni druh, mirnych nemoci, mohou vzniknout z nespravného stravovani nebo
chovéni; proto se upravi samy bez jakéhokoliv 1éCeni, upravi-li se doasné zplisoby
diety a chovani, které je vyvolaly. AvSak nemoci jedné doby zivota, které maji svou
pri¢inu v diivejsi Casti Zivota a projevuji se v pozd€jsi dobé a jsou spojeny s
karmou, jsou obycejné smrtelné, pokud se neléci. Pii tomto druhu nemoci je Zivotné
dilezité, aby se vyhledalo 1é€eni. V nékterych ptipadech mize byt 1écba hmotnymi
prostiedky nedostate¢nd; bude nutno pouzit dusevni postupy jako napt. odhaleni
minulych zlych ¢in (zpovéd’), zmenseni jejich sily mravnymi ¢iny a rozhodnuti
zdrzet se v budoucnosti takovych ¢int. V téchto ptipadech plisobi mravna ¢innost a

1ékova terapie soucinné. (http://www.buddhismus.cz/ctyri-tridy-nemoci.html)
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1.7.2 Cwy¥i Tantry

Buddhovo lékai'ské ugeni je obsazeno hlavné ve étyfech spisech nazvanych Ctyii

tantry:

1. kofenova tantra - je velmi kratky spis a podava hlavné narys celého 1ékarského

uceni.

2. vysvétlujici tantra - pojednava o embryologii (utvéieni lidského téla), anatomii,
pfiznacich smrti, jak wurcit¢é podminky vedou k projevim nemoci, o
charakteristickych pfiznacich uréitych nemoci, o funkcich vétru, Zlu¢e a hlenu,
pokud piisobi spravné, a jakym zplisobem vedou k nemocem, jsou-li v nerovnovaze,
1 o ptislusnych lécich pro Gpravu urcitych potizi. Tato druhd tantra také ptredepisuje
dietu a zptsoby chovani pro udrzovani zdravi a pro boj proti nemocem - napt. druhy
potravin, kterym bychom se méli vyhybat, kvalitu a mnozstvi potravin, které
bychom méli jist, a riizné druhy chovéni - sezonni chovani, denni chovéani a doasné

chovani.

3. tantra ustni tradice - rozsahlad technicka ucebnice, ktera popisuje rizné druhy
nemoci, etiologii (jejich pticiny), patologii (jejich podstatu) a terapii. Pojednava o

vvvvvv

podminky a pfiznaky, jakoz i 1éCebné metody, které se maji pouzit.

4. posledni tantra - zabyva se diagnostickymi metodami, jako napt. vySetfovanim
moce a sledovanim tepu, a také vyrobou 1ékt. (http://www.buddhismus.cz/ctyri-

tantry.html)
1.7.3 Meditace

Kazdy buddhista pociti obc¢as silnou potiebu vénovat néco ze svého ¢asu meditaci.
Meditace je slozkou buddhismu, vede ke Stésti v tomto zivoté a k blahu v ptiStim

zrozeni, soucasn¢ meditujici pfiblizuje k realizaci osviceni a nirvany. Pfimé poznéani
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veci, jaké jsou a mir po pfemozeni vSech tuzeb, to jsou nejvyssi plody plynouci
z meditace. Buddhistickd meditace je podstatnou soucasti pouzivani dharmy, je
nahradou za chozeni do kostela, modlitby a jiné obfady. V meditacni praxi se
pouziva palijskych formuli, které je tieba se naucit nazpamét a i bez plného
pochopeni opakovat. Ackoli je znalost pali pro meditaci uzitecna, je docela dobie
mozné vénovat se buddhistické meditaci 1 bez toho, aby clovek pali ovladal, a to
vzpomindnim na Osviceného, takto 1ze meditovat i bez znalosti jediného palijského
slova. Pfednosti této meditace je, ze nevyzaduje zadnou zvlastni polohu mizeme ji
provadeét v sedu po orientadlnim zpisobu, pii chiizi, v leze na lazku je-li ¢lovek
nemocen. Mulzeme také meditovat o Buddhovi pied soskou nebo obrazem
VzneSeného. VzneSeny je pro buddhisty dokonaly. Je hoden poct, nema nepratele,
neni v ném zadné utajované zlo a nema co skryvat, nebot’ svym osvicenim ziskal
dokonalost, a proto Cinit zlo je pro n¢ho naprosto nemozné. VzneSenému se tika
pln€¢ osviceni ,,samad- sambuddha®, protoze vSechno pochopil spravné¢ a sam.
Osviceni tu zna¢i poznani Ctyf pravd, to jest pfimé pozndni strasti, touhy jako
kotene strasti, uhaSeni touhy jako konce strasti a uSlechtilé osmidilné stezky jako
cesty k ziskani ptimého poznani o téchto skuteCnostech. Buddha zna vse, co lze
ziskat meditaci, proto je pln¢€ osviceny. Osviceny se nazyva veliky ,,sugata®, protoZe
dosahl skvélosti, nalezl a také vyhlasil uslechtilou stezku a cil nirvanu, ktery k ni
vede. Je nesrovnatelnym vidcem lidi, které je tfeba krotit, protoze pokud jde o
uméni vést vSechny bytosti k osviceni, nikdo se mu nevyrovna. Buddhistickou
meditaci lze rozvijet vice sméry. Jednim ze smérti je vzpominani na dharmu.
Meditujici se odebere do ustrani a vzpomina na kvality dharmy. Poznani dharmy
vede k Cistoté videéni a Cisté vidéni vede k osvobozeni. Uslechtilého jedince vede

kuptedu k nirvané kraci-li jeji cestou. (Nyanasatta, 1992)

DalSim smérem je vzpominani na sanghu. Jde o zaky, ktefi maji jak ctnosti, tak
spravny nazor a naslouchaji pozorné¢ pokynim VzneSeného. Buddhista, ktery
vzpomina na kvality Osviceného a obce zakli Buddhy, je uctivy vic¢i Mistru, zdkonu

a obci zaki. Dosahuje plnosti viry, bdélosti, pochopeni a zasluh, pfeméaha strach a
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obavy, je schopen snaSet bolest a nestésti. Citi se, jako by zil v pfitomnosti Mistra.

(Nyanasatta, 1992)

Dal$im ndmétem meditace je rozjiméani o milujici laskavosti. Tato meditace je
mnohem snazs8i nez vzpominani na Buddhu, dharmu a sanghu, neni pfi ni tfeba znat
ani jediné palijské slovo. Meditujici, ktery se chce vénovat této meditaci si
rusil. Je to rozjimani o metté. Mettu je nutno rozvijet v prvé fad¢é vici sob&é samému.
Kdyz rozvijime mettu v sob&, uvédomujeme si, ze Stastné cht&ji byt vSechny
bytosti, a proto by se jim nemélo ublizovat. Miizeme mettu rozvijet i smérem
k nepratelské osob&. Vznikne-li v nékom po zamétfeni se na nepratelskou osobu
odpor, protoze nemilize zapomenout na to, co zlého mu ten ¢lovek udélal, musi se
zbavit odporu tim, ze si zopakuje mettu k pratelské osobé, kterou v sobé jiz
vypéestoval. Necht' vSichni buddhisté zkrasli své dny rozjimanim této meditace o

milujici laskavosti. (Nyanasatta, 1992)

Bdélé dychani ,andpanasati“ zaujima v buddhismu mezi mnoha druhy
buddhistické meditace nejvyssi misto. Ackoli je to meditace vysokého tadu, jeji
pocatecni stadia jsou dostupnd i zac¢ateénikim. Pii této meditaci je dilezita spravna
poloha téla. Na pocatku meditace meditujici jenom vdechuje a vydechuje a nic
jiného ned¢la, teprve po chvili se zacne koncentrovat. Pfipomene si vzpominanim na
Buddhu, dharmu a sanghu, potom zac¢ne s vlastnim dychianim a to nejdfive
s poc¢itanim. Pocitat by nemél méné nez do péti a vice nez do deseti, ani pocitani
prerusovat. Meditujiciho pfirozené dychani se zrychli. Pocitdni zabraiiuje pronikani
mySlenek zvenci. Mysl je soustiedéna i1 bez pocitani vdechli a vydecht, dosahnuti
tohoto stavu se nazyva spojeni. Spojeni je bdé€lé a nepierusované sledovani vdechti a
vydechii bez pocitani. KdyZz meditujici dosdhne zvySené¢ho soustfedéni, muze
provadét plnou dzanu. Pfimé poznani a blaho osviceni od vSech tuzeb a veSkerého
klamu, to je nejvyssi plod této meditace o dychani. (Nyanasatta, 1992;

http://www.buddhismus.cz/meditace.html; Goldstein, 2000) Konecnym ucelem

kazdé meditace je dosaZeni nirvany.
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1.8 Vyznavac buddhismu na oSetfovaci jednotce

1.8.1 Multikulturni oSetiovatelstvi

Zdravotnickd péde poskytovana cizincim i imigrantim je v CR regulovéna
specialnimi zékony, jez musi zdravotnici znat a dodrzovat. V bézné kazdodenni
praxi se ale vyskytuji situace, které tyto zakony netesi a neupozoriiuji na n¢, a praveé
ty se mohou stat pfedmétem konfliktli, sport a zalob. Jedna se o nékteré specifické
kulturni pozadavky, ¢i ritudlni praktiky, na které naSi zdravotnici nejsou
v dostate¢né mife piipraveni. Jde o specifické pozadavky a naroky vznasené ptimo
klientem ¢i rodinou klienta v souvislosti s jidlem, vySetfovanim a provadénim
diagnosticko- terapeutickych vykont, s praktikovanim nabozenskych ritudli v dobé
hospitalizace a ritudly spojené s umiranim a smrti, ale také v souvislosti s porodem,
péci o novorozence, odmitanim tkani a ¢asti téla. (Ivanova, 2005)

Sestry si pii oSetfovani klienti uvédomuji rozdily v etice, rase, jazyku,
nabozenstvi, ale malo se v této oblasti vzd€lavaji. Termin multikulturni vychova
vyjadiuje snahy vytvafet prostiednictvim vzdélavacich programt zplsobilost lidi
chépat a respektovat 1 jiné kultury nez vlastni. Méa znacny prakticky vyznam
k vytvafeni postoji vuci pfislusnikim jinych narodd ras a vyznani. Pojem
multikulturni je v naSem prostiedi malo znamy. (Cermakové, 2000; Priicha, 2001)
,»Cilem multikulturalismu neni jen pfizpisobeni mensiny okoli spolecnosti, ale také
ptizptisobeni spolecnosti mensiné.” (BarSa, 1999, s.288) Multikultura v nemocnici

je dnesni realita.

1.8.2 Etické aspekty oSetiovani vyznavacu buddhismu na oSetiovaci jednotce

OSetfovaci jednotka je zakladni funkéni a organizani tsek nemocnice. Je
samostatnym subjektem jak po strance prostorové a materidlni, tak i po strance
personalni. Hospitalizace znamena, ze sestra piijima klienta na oSetfovaci jednotku,

ktera mize byt:

1, Jednostranna oSetfovaci jednotka: je v postat¢ dlouhd chodba s mistnostmi po

jedné strané a s fadou oken po stran¢ druhé.
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2, Oboustranna oSetfovaci jednotka: mistnosti se nachazeji po obou stranich
chodby, zpravidla tak, ze pokoje klienti jsou situovany proti socidlnimu a

pomocnému komplementu.

3, Kruhové oSetfovaci jednotka: tato jednotka ma tvar soustfedéného kruhu kolem
centra. Po obvodu jsou pokoje klientd a komplementy, uprostied je I¢kaiské a

oSetfovatelské zazemi a centrum piistrojové a vypocetni techniky.

Pii ptijeti klienta na oSetfovaci jednotku ho chdpeme jako holistickou bytost. Je to
snaha o zachovani rovnovahy mezi technickym pokrokem a potfebami clovéka.
Sestry pecuji o cloveka jako celek, nikoli o jeho izolované ¢asti a funkce. Zajimaji
se o celou osobnost Cloveéka, télesnou zdatnost, zvladani stresu, citlivost k prostredi
a duchovno. Neexistuje z4dny jednoduchy navod, jak pomoci klientim
pfichazejicim zjiného kulturniho, naboZenského a socidlné- ekonomického
prostiedi. Kulturni rozhled vSak poméha snizovat eticky stres a mnozstvi konfliktt.
Je tfeba naslouchat, kdyz klient vysvétluje, pro¢ se chova prave tak, jak se chova.
Sestry by si mély uvédomit, ze evropska kultura neni jedinou normou a nékteré jiné
kultury se zna¢né li$i. Etické aspekty chovani vSak nejsou vSude stejné a jsou
vazény na danou kulturu. Od sester se dnes ofekava, Ze porozumi rozmanitym
kulturnim postojim k etice, narozeni, zivotu a umirdni. Cilem oSetfovatelské etiky
je predevsim humanizace mezilidskych vztahii, zejména mezi nemocnym a sestrou.
Mezi oSettfujicim persondlem a rodinou nemocného, ale i1 zkvalitnéni vztahu mezi
1ékati a sestrami. DalSim cilem je usmérnéni chovani a jednani pii oSetiovatelskych
vykonech, se zdmérem porozumét ¢loveéku, pochopit tizivost jeho situace a podle
moznosti mu také pomoci. Vhodnym zplsobem usilovat o uspokojeni
terapeutickych, socialnich, kulturnich, duchovnich a jinych potieb klientl, a tak
zajistit jejich pozadované hodnoty, spolu s tim pomoci nalézt nemocnému smysl
osobni existence pii jeho omezeném zplsobu zivota. Toto je dalsim cilem.
Nemiizeme samoziejmé znat vSechny kulturni odliSnosti, proto je vhodné

naslouchat klientovi i ¢lenlim jeho rodiny. (Mastiliakovéa, 1999)
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1.8.3 Informacni pyramida o vyznavacich buddhismu

WHO doporucuje sestram, které pracuji v problémovych komunitach sestavit
Informa¢ni pyramidu o komunité, pro ziskani informaci o slozeni populace
komunity, organizaci a struktufe vedeni komunity, o z4jmech komunity, silnych a
slabych strankach, informace o jeji schopnosti konat v oblasti sobéstacnosti, o
socialné- ekologickych faktorech ovlivitujicich zdravi, informace o poskytovanych
sluzbach z hlediska jejich dostupnosti, piijatelnosti a rozsahu, o strategii zdravi
komunity. Informaé¢ni pyramida pomaha zlepSovat védomosti sester, uceni a postoje

ke klientim z hlediska multikulturniho oSetfovatelstvi.

Schéma €. 1: Informacni pyramida navrhnuta WHO

Strategie
zdravi

Zdravotnické| Socialni
a environ- sluzby
mentalni sluzby|

Fyzikalni | Ekonomické | Nemocnost,

prostiedi prostiedi zdravotni
postiZeni
Slozeni Organizovanost a Akeni
komunity struktura komunity schopnost
komunity

Zdroj: Peclova. Multikulturni oSetrovatelska péce u klientii se specifickou

nabozenskou ptislusnosti, s.31.
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Schéma ¢. 2. Informac¢ni pyramida o komunité buddhisti

Strategie
zdravi
B. se podle své
doktriny vyhybaji
extrémum.
Ridi se zakonem karmy.

,,zakon pficiny a
nasledku*.

Zdravotnické
a environmenta-
Ini sluzby Pokud jsou vyznavaci
Mnozi b. nekoufi, buddhismu v CR legalng&
nekonzumuji drogy, | a zaméstnani, maji stejné
alkohol podminky jako ob&ané CR
Socialni sluzby nezneuzivaji.

Sociilni sluzby

Mahajanovi b.se ptiklani k
vegetarianismu.

Velmi dilezita je Cistota téla.
Béhem svych svatkd mohou
odmitnout vykonani riznych testd,
1é¢ebnych postupt.

Fyzikalni prosti‘edi | Ekonomické prosti‘edi Nemocnost, zdr.postiZeni

Mnisi ziji v klasterech, | B. vola po skromném zivoté | B. kladou duraz na prevenci

laicti vyznavaci Laicti vyznavaci buddhismu [Mnichem se nesmi stat zdrav.
buddhismu v domovech. | podporuji mni§skou sanghu | postizeny ¢lovek.
po materialni strance. Vyuzivaji alternativni medicinu a
prirodni produkty

SloZeni komunity Organizovanost a struktura komunity AKk¢ni schopnost komunity
Muzi, zeny, déti. Zékladni jednotkou v buddhismu je sangha. Komunita=sangha. Cinnosti komunity
Buddhisté zakladaji rodiny, snatek se pfedjed- |jsou promluvy, studium pisma, diskuze
nava v rodinach. Muz se stavéa hlavou rodiny | prezentace kultury, knihovni ¢innost

vydavani buddhistickych knih a ¢asopist

Dalajlama, ucitel, jogin, mnich-mniska, laik.

Zdroj: Autorka
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1.8.4 OfSetiovatelsky model dle Madeleine Leinigerové

Americké profesorka oSetfovatelstvi a antropologie Madeleine Leiningerova je
hlavni ptredstavitelkou multikulturniho oSetfovatelstvi. Termin transkulturni
oSettovatelstvi poprvé pouzila v 60. letech 20. stoleti. Definovala jej jako prakticky
a teoreticky obor zaméfeny na podobnosti a rozdily v péci o rtizné kultury s jejich
souborem hodnot, Zivotnich zvyklosti a pfesvédCeni, a to scilem poskytovat
vhodnou, smysluplnou, G¢innou a individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci.
Smyslem transkulturniho oSetfovatelstvi je naplnit lidské potieby tak, aby klient
nemél diivod odmitnout spolupraci nebo nepocitoval nespokojenost. To vyzaduje od
sestry védomosti, vnimavost, pochopeni a zadjem o moralni aspekty kultury klienta,
jako 1 respektovani prav zakomponovanych v lidskych pravech. (Slezakova-
Pavlikova, 2004)

Hlavni jednotky modelu

Cil osetrovatelstvi- poskytovat osobam rozdilnych kultur vSestrannou a kulturné
specifickou péci pii podpoie zdravi, 1é¢bé onemocnéni a zvladani nepfiznivych
situaci, stejn¢ jako pii doprovazeni ke klidné smrti, prostiednictvim vhodnych
zpisobil.

Pacient/ klient- je holisticka bytost ovlivnénd socidlnim prostiedim. Spolecenska
kultura, filozoficky nazor a hodnoty se transkulturné lisi, osoby z riznych kultur
vnimaji zdravi, chorobu, 1é¢bu, zavislost a nezavislost rizné.

Role sestry- poznat tradi¢ni zpiisob péce ptislusné kultury ¢i subkultury a jeho
kladné stranky vyuzivat v profesionalni péci.

Zdroj potizi- rozdilnost kultur

Ohnisko zasahu- problém souvisejici s rozdilem rozdilnosti kultur.

Zpiisob zasahu- podpora zachovani / udrzeni zdravi, pomoc pii adaptaci, vedeni
ke zméné nebo pomoc pifi umirdni, pficemz sestra pusobi jako zprostiedkovatel
mezi tradi¢nim a profesionalnim systémem oSetfovatelské péce.

Diisledky- zdravi a blaho nebo klidna smrt, dosazend kulturné vhodnymi

prostiedky a zpiisoby péce. (Pavlikova, 2006)
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Na ziskavani informaci o klientovi pfimo ve zdravotnickém zafizeni sestavila
Madeleine Leiningerova dva druhy odhadu:

Posouzeni A-typ ( dlouhy, dlouhodoby odhad)

Sbér informaci je ze vSech danych oblasti. Je nutné stale si uvédomovat, do jaké
miry se klientovy projevy a zptisoby chovani odliSuji od projevii dominantni kultury
a jak jednotlivé faktory ovliviiuji zptsob péce o klienta. Zajistuji se informace o
silnych a slabych strankach tradi¢ni péce, které by mohly ovlivnit klientovo zdravi a
jeho potiebu profesionalni péce.

Typ A- sbér informaci v ramci o$etfovatelské anamnézy:

a) jazyk, komunikace, gesta b) zplsob oblékani, télesny vzhled c) vSeobecna
souvislost zivota s prostfedim d) zplsob zivota, nazory na techniku v souvislosti
s diagnosticko terapeutickymi vykony e) zptisob Zivota v roding f) denni aktivity g)
stravovaci zvyky h)svétovy nadzor 1) nabozenstvi a duchovni viry, hodnoty j) socialni
vztahy k vlastni kultufe, k majorit¢ k) hodnota vzdélani 1) ekonomické faktory,
odhad hrubych nakladi a pfijmu, vliv na zdravi m) politické a pravni vlivy n) laicka
péce o zdravi o) znaky péce p) zplsob informovani jak predchazet chorobam,
udrzovat- ziskat zdravi a starat se o sebe r) dal$i ukazatelé upozoriiujici na tradicni
nebo netradi¢ni zpiisob zZivota.
Posouzeni B-typ (kratky, kratkodoby odhad)

Sbér informaci je rychly, orientacni, je méné holisticky, tedy odlisny od typu A.
Tento odhad je doporu¢ovan na pohotovostnich odd€lenich, kde je zapotiebi ziskat
co nejrychleji informace. Realizuje se v péti fazich.

Typ B- sbér informaci v rdmci oSetfovatelské anamnézy:

a) sestry zaznamenavaji vse, ¢eho si vSimly, co vid¢ly, slySely, zazily pfi kontaktu
s klientem a jeho rodinou (komunitou)

b) ziskavaji od klienta informace o jeho kulturnich hodnotach, vite, aktivitach, které
souvisi se zdravim

c¢) identifikuji a dokumentuji klientovy nazory na to, co vidél, slySel, zazil ve
zdravotnickém zatizeni

d) zhodnoti piedchézejici kroky, hledaji, co je spolecné a co je odlisné
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e) spolu sklientem sestavi plan péce, ktery bude respektovat jeho kulturu.

(Archalousova, 2003; Kuznikova, 2006)

35



Schéma €. 3: Model ,,vychazejiciho slunce*

Kulturni péte
Svatovy nazor
« *Rozmér kulturni a sceidni strukivry <
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s o .
‘ P . v Zivotnisty' N N
," e Rodinnea _ ¢ politické a AR .
/ /.« spoletenské  Envirenmentalni pravnitastory ,, S
N SN tak ory Ront@x'. jazyk a SN \
' ’ ,to & elnika, . Y 1
(e . : i)
N , NaboZesKe. N # .. 4 K . )
i icnd , . .
' N a filozoficsé \ ’1 ,* Ekonomické "
' O8RS Iaktory ‘v faktory i i
! ' ~. \ Znaky. modely. 4 L i
-
i ~-._ ! raktiky péce ‘W - !
i . praslicy | -
; I Technologicke ™ ‘\- LT ' 1
| I' fakicry , # 1 Vrdelavac, "
! : -+l . . ! faktor !
! ' ' Holistické zaravi - ¥ ‘ !
| L 1 ! 1
[ - ] 1 !
Jedingl, rodiny. skepiny, kermuniry. inslitLce
v reedilngch zdravotnich systemech
| - - - - S - e . = - Lo = . - - e v =5 - Ly ) ] ‘ - b - .
oo Tradiéni ~ Ofetfovatels<a . Profesioaalni sl
: e | A
| yslam ) pete . sytém ,
> r - Fd
| R e N e PP ERP =T

Kulturni péée pomahajic’ uchovavat nebo ziskavat Fdrav
Kultrni péée arozbujici adastac
Kuiturni péée ponahajici uskuteéhoval Zmeru

!

kullurné shodna asctrovatelska oete

Zdroj: Spirudova. Multikulturni OSetifovatelstvi II., s.37.
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Schéma ¢.4: Model ,,vychazejiciho slunce“ u vyznavac¢a buddhismu

STRATEGIA ZDRAVIA

Stravovanie 8 Meditacia
- zdravé vyZiva » vedie Cloveka
N - vegetaridnstvo ' k sebeuvedomeniu
« neprejeddvat’ sal ' - v modernom svete e
.. Jest'to, Cotelo potrebuje pomdha ukludnit velmi Odmletgjlq k
Y J2aneprazdnenych” * OIT aI:n !ne LY
' «pomdha zviadnut 7 awoher
.. V' psychické problémy - =suopatmipri
Prevencia : poqavam tr agsfuzqe
PR ) ;- krvi a vakcindcii
- Zdravotnicke zariadenia ™., . ; e
favitevujd i c o
- ddraz kladii na prevenciu 4 S
- uprednostfiuji alterna- \ ' T
tivnu medicinu, prirodné ’ e
produkty Cgég::ﬁ:éj Pt Ozdravné cvifenia
CIEL

N
= buddhizmus — utenie
zaloZené Buddhom,
prekondvajlice utrpenie

U VYZNAVACOV BUDDHIZMU

N

= doraz kladeny na rodinu

MODEL VYCHADZAJUCEHO SLNKA

b Styri vznedené pravdy . ezdkony .
a na vychovu deti i = dasiahnutie nirviny e apoliku 3tdty -7
b - 3ivotné hodnoty: 1 e Zivatny Styl podfa / respektuji "
« Zivotnd filozofia — karma skromny, harmonicky, normy — dharma i o
- pri¢ina a ndsledok . plnohcdnotny Zivot e zdravy Zivotny Styl: e -7
« reinkamdcia — vtelenie, *, s interrupcia: nie ! vegetarianstvo < ra
© prevelenie N, i cvicenia d L+~ sebestainost,
! mediticie Vi o nezavislost
i) ' 4 » uprednostiuji
- S . . - duchovné
T P ; hodnoty nad
; el - : materidlnymi
svyuRNajl el A e
= v zdravotnictve - i .t
maju prioritu -=" =podporuji
preventivne vzdeldvanie
opatrenia y «meditatno-
= prirodna 2 -vzdeldvacie
medicing kurzy
Zdroj: Sedlakova 2007 in Florenc, s.165.
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1.8.5 Posuzovani stavu klienta vyznavajictho buddhismus podle Modelu

vychazejiciho slunce (typ ,,A“- dlouhodoby odhad):

a) jazyk, komunikace, gesta

Pfi komunikaci je hlas klidny, hluboky, ti§§i. Uvniti klaSter, probiha témét cely
den sborové predcitani svatych texti TRIPITAKA a jejich uceni nazpamét. Pii
meditaci vyuzivaji naprosté mlcenlivosti-vydavani hlasek. Pii meditaci, ktera mize
probihat ve stoje, za chlize, v sed¢, vleze dochazi k vyuziti predevSim gest za
pomalych pohybli a za dokonalé koncentrace. Pivodni dharma byla pfedévana
ustn€. Podle osmidilné stezky musi byt fe¢ Cista, uslechtild, dobfe zamyslend. Mnisi
a mnisky se nemaji t€astnit pomluv, prazdného tlachdni, reprodukovani toho, co
rekli jini.

Komunikace mezi laiky se nijak nelis$i od bézné konverzace mezi
nepraktikujicimi, s pfihlédnutim k zdsadam ,,spravné teci”, aby se nehromadila
negativni karma — lhani, pomluvy, bezcilné tlachani a hruba slova pfinasejici
utrpeni.

Buddhisté se dorozumivaji ptislusSnym tufednim jazykem dané zemé, ve které
trvale Ziji.

b) zpiisob oblékani, télesny vzhled

Barva ktze pro pfijeti mezi buddhisty nerozhoduje, barva vlast taktéz, ale byva
zvykem, Zze mnichlim se oholi hlava. Mnisi se odivaji do tzv. mniSské roby- sukné
do ptl lytek, ptehoz pies levé rameno. Barva mnisské roby se 1isi podle jednotlivych
skol. Laici se oblékaji béznym zpiisobem podle zvyklosti té které¢ zemé.

¢) vseobecna souvislost Zivota s prostiedim

V tradicnim buddhismu byla pfiroda vzdy soucasti vhodného prosttedi pro
meditaci. Tim, Ze rovnovaha mezi ¢lovékem a ptirodou se tvaii v tvaf moderni
technice rozpada, musi se kazdy ¢lovek snazit tuto rovnovahu obnovit. Buddhismus
byl pfijat spolecnosti kladné. ,,Buddhismus ptipousti pomoc druhého ve smyslu
piikladu ¢i rady, napi. vztah mezi ucitelem a zdkem. K pochopeni pravé cesty,
k probuzeni, vSak musi dospét kazdy sdm. Buddhistou se tedy clov€k stavd na

zéklad€ svého rozhodnuti, zddné donucovani nema smysl, nebot’ cesta k probuzeni,
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,»mahabodhi“ a nirvané, stavu dokonalé harmonie, pfedpokladd vlastni usili.*
(Sedlékova, 2007, s.165) To se tyka jak laikd, tak i mnichd.

d) zpusob Zivota, nazory na techniku v souvislosti s diagnosticko terapeutickymi

vykon

buddhismu.* (Sedlakova, 2007, s.10) Lai¢ti vyznavaci buddhismu pracuji a uméji se
ptizptsobit technologickym podminkdm. Pracuji s modernimi pfistroji a zajimaji se
o pokrok v technice i jinych oblastech lidského zkoumdani. Buddhismus zcela
potvrzuje principy, na kterych stavi moderni véda a jde jest¢ dale. Tvrdi, Zze zakon
pfic¢iny a nasledku je platny jak ve sféfe duSevni, tak fyzické.

e) zpusob Zivota v rodiné

Zakladni socialni jednotkou v buddhismu je obec, nikoliv rodina ¢i ptibuzenské
vztahy. V buddhismu se snatek ptfedjednava v rodinach. Svatebni obfad se odehrava
v domé nevésty v ¢asnych rannich hodinach. Po svatbé se muz stdva hlavou rodiny.
prichazi do domu novorozence Lama a slouzi puzu. Buddhisticka rodina musi do tii
dnii po narozeni zvolit jméno. Jméno byva vétSinou zvoleno podle dne v tydnu, ve
kterém se dit¢ narodilo nebo podle nabozenské udalosti. Pro vSechny lidi (mnich,
laik), ktefi se chtéji fidit Buddhovym ucenim plati pravidlo ,,nedopoustét se sexualni
nemoralnosti.“ Pokud se mnich rozhodne odejit do klastera miize svou rodinu vidét
(navstévovat), ale mniSské pravidlo v sanghze zni nedotykat se Zeny. MnisSi a
mnisSky maji sexudlni styky zakdzané. I ptfes zruSeni diskriminace plati podiizenost
mniSek mnichlim. MniSka nesmi mnicha nikdy sama oslovit ¢i ho napomenout a pfi
jakékoli pfilezitosti tykajici se mnisSky nesmi chybét mnich. Mezi laiky opét zalezi
na tom, kde je buddhismus praktikovan a jaké jsou zvyklosti té které kultury.
Vseobecné buddhismus odrézi pouze to, jaci lidé ho praktikuji, tedy 1 zplisob Zivota
v rodin¢.

f) denni aktivity

Mnisi a mnisky tvoii zdklad sanghy. Uvnitf klastert musi mnis$i i mniSky

dodrZzovat mniSské pravidla. Nesmi se bavit sportem, hudbou, tancem, hrami. Celé
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dny sborové piedcitaji svaté texty TRIPITAKA a uci se je nazpamét, medituji.
Star$i mniSi mohou navs§tévovat své rodiny zatimco mlads$i mnisi a novicové jdou
kazdé dopoledne odéni, bosi, s miskou v ruce ,,zebrat” jidlo do ulic. Mnisi a mniSky
nesmé&ji nic nakupovat ani prodavat. Mnisi i mnisky jsou zcela osvobozeni od
domadcich praci— nejlepsi Sance dosdhnout nirvany. Vstavaji ve 4 hodiny, 6 hodin
se uci svaté texty, 6 hodin opakuji svaté texty, individudlni ukoly, 22:00. — vecerka.
Denni aktivity u laikli jsou opét totozné s lidmi, ktefi nepraktikuji. Krom¢ toho
buddhisté kazdy den praktikuji meditace a ,,udrzovani ¢istého pohledu* (svét je jako
sen - vSe je podminéné a prochdzi zménami a nic nema stalou podstatu. Stale vSak je
tteba myslet na zakon pficiny a nasledku.)

Laic¢ti vyznavaci buddhismu si nesmi vydélavat na Zivobyti ni¢im co zahrnuje nasili
ani vyznavanim jiného nabozenstvi. ,,Lai¢ti vyznavaci praktikuji dharmu (uceni),
zaroven pracuji a vychovavaji déti. Laicti vyznavaci podporuji mnisskou sanghu po
materidlni strance. Pii zdpadu slunce se sangha otvira laikim, ktefi pfisli
vyslechnout kézani a klast mnichlim otazky. Pfed koberecek buddhistického mnicha
casto kladou pokrmy a kvétiny.* (Sedlakova, 2007, s.166)

o) stravovaci zvyky

Jidlo zastava v buddhismu docela vyznamné misto. Je vSak zna¢ny rozdil mezi
kazdodennim pokrmem mniSstva a pokrmem laické slozky buddhistického
spoleCenstvi. Jidlo ma pro vyznavae buddhismu nutriéni hodnotu i hodnotu
nabozensky symbolickou.

VSeobecné vSak nemaji buddhisté Zadné stravovaci restrikce, ale pfislusnici
nékterych skol hlavné u mahajanového buddhismu jsou piisni vegetariani. V nazoru
na jedeni masa jsou buddhisté rozdéleni do dvou skupin. Jedni zastavaji nézor, Ze
jedeni masa neni o nic lepsi, nez porazeni zvifat. Jini dovoluji jist maso pod tfremi
podminkami, pokud nevidéli a neslySeli samotné pordzeni a nemaji davod
pfedpokladat, ze zvife bylo zabito kvili nim. N&kteti mniSi maji dovoleno jist
cokoliv. Mohou pfijmout vegetarianské i masité jidlo, ale jen za predpokladu, Ze
plati uvedené¢ podminky a maso neni ze zakdzanych zvifat. Néktefi buddhisté se

piiklani k vegetarianismu, ktery je zaloZen na principu neubliZovani a nenasili.
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Mnisi jsou povinni ziskdvat potravu Zebranim o almuznu u laickych véficich.
K tomuto ucelu mnisi tradicné pouzivaji misku na almuzny, jejiz obsah musi
zkonzumovat jesté pred polednem. Pro mnichy plati sebekazen v jidle (nebrat jidlo
jako potéseni a nejist mimo dobu k tomu stanovenou). Mnisi mohou jist pouze 1krat
denné a to dopoledne, po poledni uz mohou piijimat pouze tekutou stravu. Po
Nékteti buddhisté se také vyhybaji silné pachnoucim rostlindm jako je cibule,
cesnek, pazitka, Salotka a porek a odkazuji se na pét kotfeni. Pouzivaji pSenicny
lepek (seitan) nebo soju, tofu, agar a jiné rostlinné produkty. MniSi maji zékaz
konzumace opojnych latek. Laicti vyznavaci buddhismu nemaji v pfijimani stravy
zadna omezeni, oproti mnichim mohou jist nékolikrat denné.

h) svétovy nazor

Buddhismus byl pfijat spole¢nosti kladn¢. Buddhismus rozviji nenasili (k jeho
Sifeni dochazi pokojnou cestou, v duchu snasenlivosti vii¢i jinym vyznanim),
moudrost, soucit. Mnichem se nemitiZe stat: clovek zdravotné postiZzeny, znetvotfeny,
nesvépravny, klesténci, otroci, dluznici, kralovsti vojaci, pachatelé zlo¢inti, uprchli
zlocinci, démoni a bozstva lidské podoby.

i) nabozZenstvi a duchovni viry, hodnoty

Buddhismus popiré existenci duse, nebot’ jedince pojima jako souhrn péti slozek,
agregatll, prochazejicich neustdlou proménou. Zivot kazdého ¢lovéka podléha
kolobéhu opakovanych znovuzrozeni. Buddha ve svém uceni odmita podat
vysvétleni vzniku svéta. Buddha svét nestvofil, nemize tedy wvysvétlit jeho
nedostatky a také je nemlize zZddnym zplisobem zménit. Jediné, jak je mozné svét
zmeénit, je zménit sami sebe. KdyZ se zlepsi jedincliv vlastni svét, pfinese to uzitek i
svétu ostatnich. Buddhismus tradi¢né chova v ucté tzv. ,.tii klenoty” : Buddhu,
dharmu, sanghu.

j) socialni vztahy k viastni kulture, k majorité

Buddhismus ptipousti pomoc druhému, ale jen ve smyslu rady, ¢i ptikladu.
Vysvobozenim ze samsary dosdhne ¢lovek ,,probuzeni®, k némuz ale musi dojit

kazdy sam. Hlavnim ukolem buddhismu na zapad¢ je spojit se s ndbozenskymi a
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humanistickymi organizacemi, aby se zabranilo potencialnim katastrofam, napf.
nuklearni apokalypse.

k) hodnota vzdélani

Buddhisticky mladik ,,novic* (zdjemce o cClenstvi v buddhistické obci, musi mit
alespon 8 let) zacina po Buddhové vzoru sviij novicidt. Vhodnou dobu stanovi
astrolog. Chlapci je oholena hlava, svird pfi tom vruce choma¢ vlasti, o némz
rozjima. Rodi¢e a pfibuzni poté mladého novice obdarovavaji. Ke spolecenské
prestizi patii, aby dité, alespon jednou za zivot, obléklo roucho a odeslo do kléstera.
Doba pobytu v klastete (vihare) je rtznd, pohybuje se od nékolika dni, tydnd,
mésict, az po nckolik let. V klastefe se uc¢i klaSternimu jazyku (pali), aby
porozuméli nébozenskym textim. Ti, co se vrati domi zahy, pokracuji ve
vzdélavani ve Skole. Ti, co zustanou déle, obdrzi vzdélani v klastefe. Po dosazeni
dvaceti let se novic muze stat mnichem (bhikkhuem). Buddhist¢ vzdélavani
podporuji, buddhismus nikomu nevnucuji, ale rozsituji po celém svéte. Buddhisticti
ucitelé a mnisi pisobi na celém svété. V Evropé je nejrozsifenéjsi tzv. tibetsky
buddhismus (lamaizmus). V mnoha méstech vznikaji buddhistickd centra. Jejich
hlavni néplni jsou meditace a organizace ozdravnych cviceni. Dal§imi ¢innostmi
jsou promluvy, studium pisem, diskuse, prezentace buddhistické kultury, knihovni
¢innost a vydavani knih a casopisti, obvykle ve spojeni s komerénimi vydavateli.
Buddhisté podporuji vzdélavani, studuyji.

[) ekonomické faktory, odhad hrubvch nakladit a prijmu, viiv na zdravi

Buddhisté si nesmi vydéladvat na Zivobyti ni¢im, co zahrnuje nésili, ani
vyznavanim jiného nabozenstvi. Mnisi a mniSky nesméji nic nakupovat ani prodavat
a jsou zcela osvobozeni od domdcich praci— nejlepsi Sance dosdhnout nirvany.
Ackoli podle ptivodnich pravidel nesméli mnisi pracovat pro vydélek, se Sifenim
buddhismu do vychodoasijskych zemi zacaly buddhistické klastery provozovat
vlastni hospodafstvi, takze v soucasné dobé v Ciné& a okolnich zemich spousta
mnichil pracuje zejména v zeméd¢lstvi. Buddhismus vold po skromném zplisobu
zivota: prostote, skromnosti a klade diraz na to, co je skutecné podstatné. ,,Honba

za majetkem, soutéZeni v materialnich hodnotach neni v zivoté vyznavaca
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buddhismu prioritni. Upfednostituji duchovni hodnoty, jsou skromni, ochotni
pomahat druhym.* (Sedlakova, 2007, s.11)

m) politicke a pravni viivy

,,Buddhisté dodrzuji zdkony, politicky se neangazuji. Nékteti podporuji strany
zamétfené na ochranu zivotniho prostredi. (Sedlakova, 2007, s.11)

n) laicka péce o zdravi

Buddhistické uceni predpoklada, Ze jednotlivei jsou jiz zékladn€ zdravi, rozumi
tomu, co znamend mit sebedivéru a veédi, jak pracovat se svou mysli. Buddhisté
musi mit zdravy pocit vlastniho ja, silné jadro zakladniho zdravi a stabilitu, aby
mohli cestovat po buddhistické stezce, kterd je velmi svizelnd. Vyuzivaji
alternativni medicinu, pouZzivaji pfirodni produkty. To co jind nabozenstvi hledaji
v bohu, hled4d buddhismus v karmé. Karma — chapéni €inu ve smyslu pficiny a
nasledku, ktery je neodvratny a vraci se zpét v tomto ¢i nasledujicim zivoté. I vznik
nemoci ma svou pficinu a nasledek.

0) znaky péce

Vyuzivaji zdravotnicka zafizeni, diiraz je kladen na prevenci onemocnéni, zvySena
odolnost vii¢i bolesti, ,,buddhisté se podle své doktriny vyhybaji extrémim, coz se
vztahuje také na uzivani 1€ki, transfizi krve a vakcinaci. Transplantaci orgéni
nezavrhuji, mohou byt darci i pfijemci. Buddhisté neodpousti odnéti Zivota
v jakékoli formé, ale pokud se nemocny uz nemtize uzdravit a nemuze dale usilovat
smeérem k osviceni, mize byt dany souhlas k eutanazii. Za jistych okolnosti se
pfipousti i potrat.“ (Kozierova a kol., 1995, s.780)

p) zpusob informovani jak predchazet chorobam, udrzovat- ziskat zdravi a starat se

0 sebe

Hlavnim cilem buddhisti je predchazet chorobam. Pfi udrzovani svého zdravi
dbaji na udrzeni rovnovahy mezi télem a dusi, na dusevni Cistotu a rovnovahu mezi
jejich existenci a ptirodou. Kazdy buddhista podle svych potieb pecuje o své télo 1
ducha k tomu z velké c¢asti pfispivd meditace. Mnozi buddhisté nekoufi, nepiji

alkohol a neuzivaji drogy, nebot’ zatemiuji mysl.
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r) dalsi ukazatelé upozoriiujici na tradicni nebo netradicni zpiisob Zivota

K Zivotu patii bolest, nemoc, smrt, strast od zrozeni do smrti. Ve se fidi
zakonem karmy- nemoci jedné doby Zivota, které maji svou pfic¢inu v diivejsi Casti
vaSeho Zivota a projevuji se v pozdéjsi dobé a jsou spojeny s karmou, jsou obycejné
smrtelné, pokud se neléci. Faktory, které vedou k nemocem, jsou pficiny a
podminky. Podminky umoznuji pfi¢indm, aby dozraly a projevily se.*
(http://www.buddhismus.cz/ctyri-tridy-nemoci.html)

Buddhisté maji své svatky. Buddhistickych pacientl je tieba se zeptat, zda si
v tyto dny (l.ledna, 15.0nora, 21.bfezna, 8.dubna, 21.kvétna, 15.Cervence, 1.zafi,
23.zaf1 8.prosince, 31.prosince) pieji vykonédni rliznych zdravotnich testii anebo
1écebnych postupti. Tradicné doporucovanou polohou pro umirdni je poloha zvana
»spici lev®, pozice, v niz naposledy vydechl Buddha (ulehnuti na pravy bok, leva
ruka spociva na levém stehné, prava je umisténa pod bradou a uzavird pravou
nozdru. Nohy jsou nataZeny a velmi mirné ohnuty). Cistota t&la je v buddhismu
velmi dilezita. Po smrti pred¢itd mnich po dobu devétactyticeti dnl pasaze z Knihy
mrtvych, nejprve v pfitomnosti mrtvoly, poté jen pfed zobrazenim zesnulého.
Idealem pro umirajiciho a velmi $tastnou udalosti je pfitomnost mistra; ale kdyZz to
neni mozné, mohou mu velice pomoci jeho duchovni pratelé, kteti pfipomenou
umirajicimu podstatu u€eni a cviceni, které bylo za zivota jeho srdci nejblizsi.

Buddhisté uznavaji pochovani do zemé i kremaci. Buddhistické pohfebni zvyky se

1181 v kazdé zemi.
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2 VYZKUM O VYZNAVACICH BUDDHISMU

2.1 Cile prace

Cil 1: Vyjmenovat odliSnosti pii uspokojovani potieb vyznavact buddhismu ve
zdravi a nemoci.

Cil 2: Vypracovat specifika oSetfovani ve zdravotnickych zatfizenich pro vyznavace
buddhismu.

Cil 3: Porovnat védomosti o specifikach oSetfovani vyznavact buddhismu

v Jiho¢eském kraji a Stfedoceském kraji.

2.2 Hypotézy prace

Hypotézy: HI: Sestry zachovavaji svou profesionalitu a jsou schopné vyhovét

pottebam klientti s buddhistickym vyznanim.

H2: Védomosti sester o oSetfovatelskych problémech v Jihoceském

kraji jsou niz$i, nez védomosti sester ve Stfedoceském kraji.
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3 METODIKA
3.1 Pouzita metoda vyzkumu

V na$i préaci jsme ke sbéru dat pouzili techniku dotazniku. Dotaznik byl urcen
sestram, které pracuji na oSetfovacich jednotkdch. Vysledky vyzkumu byly
statisticky zpracovany v programu STATISTICA.

Ve vysledkové tabulce jsou vzdy hodnoty Pearsonova chi- kvadrat testu a chi-
kvadrat testu pocitaného metodou maximalni vérohodnosti. Byla pouzita hladina

vyznamnosti 5 %.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo rozddno 210 dotaznikii v dubnu 2007. Po kontrole a vyfazeni
neuplnych dotaznikli bylo dale pracovano se souborem 170 respondentt z fad sester.
Vyzkum byl proveden v nemocnicich v Jihoteském kraji (Nemocnice Ceské
Budé&jovice a.s., Nemocnice Tabor a.s.) a Stfedoceském kraji (Fakultni Nemocnice
Motol). Ze Stiedoceského kraje bylo k vyzkumu pouzito 80 dotazniki (100 %) a
z JihoCeského kraje 90 dotaznikl (100 %).

Dotaznik byl sestaven z 24 otazek. Kromé identifikacnich udaja (otazky 1-6), byly
v dotazniku tfi oblasti zkoumani:
1. mnozstvi zkusSenosti sester s oSetfovanim vyznavacl/sympatizantii buddhismu
2. zachovani profesionality pfi oSetfovani klienta odlisné kultury/etnika
3. védomosti sester o vyznavacich/sympatizantech buddhismu

Odpovédi na otazky byly sestaveny pomoci Likertové Skaly, kterd se pouziva
k métfeni postoji a nazord lidi. Respondenti méli reagovat na kazdou z polozek
vyjadienim urcité miry souhlasu nebo nesouhlasu, a to zaskrtnutim jedné z moznosti
na pétistupnové Skale (naprosto souhlasim, souhlasim, Ccdstecné souhlasim,
nesouhlasim, naprosto nesouhlasim).

Vybér vzorku respondenti byl zalozen na dobrovolnosti a z4jmu o ucast na
vyzkumu. Podminkou bylo, aby dotazovana byla zdravotni sestra/ bratr. Dotaznik

byl anonymni.
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4 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

Graf ¢.1:
Pohlavi respondentu
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OzZena 99% 100%
O muz 1% 0%

89 (99 %) respondentek z Jiznich Cech bylo Zenského pohlavi a 1 (1 %) bylo
muzského pohlavi, ze Stfednich Cech bylo 80 (100 %) respondenti Zenského
pohlavi a 0 (0 %) muzského pohlavi.
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Graf ¢.2:
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Vékové rozmezi respondentt bylo 20-51let a vice, ve véku 20-30let bylo v JiZznich
Cechach 20 (22 %) respondentii, ve véku 31-40let 32 (36 %) respondenttl, ve véku
41-50let 21 (23 %) respondentti a ve véku Sllet a vice 17 (19 %) respondenti, ve
Stiednich Cechach bylo ve véku 20-30let 30 (38 %) respondenttl, ve véku 31-40let
26 (32 %) respondentt, ve v€ku 41-50 let bylo 16 (20 %) respondentil a véku S1let a

vice bylo 8 (10 %) respondenti.
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Graf ¢. 3:
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V Jiznich Cechach ma 45 (50 %) respondentii SZS, 7 (8 %) VZS, 28 (31 %)
SZS+PSS, Be. ma 9 (10 %) a Mgr. ma 1 (1 %) respondenttl, ve Stiednich Cechach
ma 32 (40 %) respondentt SZS, 14 (18 %) VZS, 21 (26 %) SZS+PSS, Bc. ma 12
(15 %) a Mgr. ma 1 (1 %) respondent.
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Graf ¢. 4:

Délka praxe ve zdravotnictvi
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Vrozmezi 1-10let pracuje ve zdravotnictvi v Jiznich Cechach 22 (24 %)

respondentli, v rozmezi 11-20let 25 (28 %) respondentdl, v rozmezi 21-30let 26 (29

%) respondentli, v rozmezi 31-40let 16 (18 %) respondentdl, v rozmezi 41-50let 1

(1 %) respondentli a vrozmezi Sllet a vice 0 (0 %) respondentli, ve Stfednich

Cechach pracuje ve zdravotnictvi vrozmezi 1-10let 31 (39 %) respondentt,

vrozmezi 11-20let 22 (27 %) respondentll, vrozmezi 21-30let 20 (25 %)

respondentll, v rozmezi 31-40let 5 (6 %) respondentti, v rozmezi 41-50let 2 (3 %)

respondentli a v rozmezi 51let a vice 0 (0 %) respondentd.
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Grafé. 5:
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Z Jiznich Cech bylo 90 (100 %) respondenttl, z toho bylo 47 (52 %) z Nemocnice

Ceské Budgjovice a.s. a 43 (48 %) z Nemocnice Tabor a.s., ze Stiednich Cech

z Nemocnice Motol v Praze bylo 80 (100 %) respondentt.

51



Graf ¢. 6:
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Z Jiznich Cech pracuje 22 (24 %) respondentii na internim oddéleni, 10 (11 %) na
chirurgickém oddéleni, 6 (7 %) na nervovém oddé¢leni, 6 (7 %) na ARU, 11 (12 %)
na plicnim oddéleni, 13 (14 %) na gastroenterologickém odd¢leni, 15 (17 %) na
ortopedickém oddéleni a 7 (8 %) na kardiologickém oddgleni, ze Stiednich Cech
pracuje 18 (22 %) respondentd na internim oddéleni, 14 (17 %) na chirurgickém

oddélent, 22 (27 %) na nervovém oddéleni, 10 (13 %) na ortopedickém oddéleni, 10

(13 %) na LDN a 6 (8 %) na kardiochirurgickém odd¢leni.
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Graf ¢é. 7:

Pojem buddhista
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79 (88 %) respondentii z Jiznich Cech, vi co znamena pojem buddhista a 11 (12

%) respondentll tento pojem nezna, ze Stiednich Cechach zna tento pojem 72 (90

%) respondentti a 8 (10 %) respondentli tento pojem nezna.

Grafé. 8:

Setkani s vyznavacem/sympatizantem buddhismu na oddéleni
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Na oddélenich v Jiznich Cechach se s vyznavatem/ sympatizantem buddhismu
setkalo 6 (7 %) respondentil a nesetkalo 84 (93 %) respondentli, na oddélenich ve

Stiednich Cechéch se s vyznavatem/ sympatizantem buddhismu setkalo 10 (12 %)

respondentl a nesetkalo 70 (88 %) respondentdl.
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Graf ¢. 9:

Existence rozdili v oSetfovatelské péci
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Z Jiznich Cech 7 (8 %) respondentli naprosto souhlasi stim, Ze rozdily
v oSetfovatelské péci existuji, 30 (33 %) souhlasi, 31 (34 %) ¢astecné souhlasi, 14 (16
%) nesouhlasi a naprosto nesouhlasi 8 (9 %) respondenttl, ze Stfednich Cech 22 (27

%) naprosto souhlasi, 40 (50 %) souhlasi, 12 (15 %) cCastecné souhlasi, 6 (8 %)

nesouhlasi a 0 (0 %) respondentl naprosto nesouhlasi.
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Graf ¢. 10:

Problémy v péci o klienta buddhistického vyznani
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21 (23 %) respondentti z Jiznich Cech naprosto souhlasi, Ze by jim péée o klienta

s buddhistickym vyznanim nedé¢lala problémy, 32 (36 %) souhlasi, 22 (24 %)

castecné souhlasi, 12 (14 %) nesouhlasi a 3 (3 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich

Cech 10 (13 %) respondenttl naprosto souhlasi, 21 (26 %) souhlasi, 24 (30 %)

¢astecn¢ souhlasi, 17 (21 %) nesouhlasi a 8 (10 %) respondentti naprosto nesouhlasi.
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Tabulka €. 1: Vstupni data k otazce ¢. 11.

"karma"(souhrn vSech ¢€ind ¢lovéka, které ho doprovazeji jako odména nebo trest do dalSich zrozeni)
ma podle buddhista vliv na vznik nemoci

1 2 3
moznosti oblast pocet
1[naprosto souhlasim jizni €. 11
2|souhlasim jizni €. 31
3| Castecné souhlasim jizni €. 24
4|nesouhlasim jizni €. 20
5|naprosto nesouhlasim jizni €. 4
6| naprosto souhlasim stfedni €. 18
7|souhlasim stfedni €. 38
8| &astecné souhlasim stfedni €. 13
9|nesouhlasim stfedni €. 6
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 5

Tabulka ¢€.2: Pozorované Cetnosti u otazky ¢.11.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.11.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni &. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 11 18 29
Sloupcov 12,22% 22.50%]
souhlasim 31 38 69
Sloupcov 34.,44% 47,50%
Castecné souhlasim 24 13 37
Sloupcov 26,67% 16,25%]
nesouhlasim 20 6 26
Sloupcov 22,22% 7,50%)
naprosto nesouhlasim 4 5 9
Sloupcov 4,44% 6,25%
Celk. 90 " 80 170

Tabulka ¢.3: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.11.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sV p
Pearsonuyv chi-kv. 12,77561 df=4 p=,01243
M-V chi-kvadr. 13,21386 df=4 p=,01028

SV ... stupné volnosti
p ... dosaZend hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami

z Jiznich a Stfednich Cech — ,karma“ (souhrn vSech ¢int clovéka, které ho

doprovazeji jako odména nebo trest do dalSich zrozeni) ma podle buddhista

vliv na vznik nemoci) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladin¢ vyznamnosti 5%.

Odpovéd’ na regionu zavisi.

Graf ¢.11: Vliv karmy na vznik nemoci
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Z Jiznich Cech 11 (12 %) respondentil naprosto souhlasi s tim, Ze karma ma vliv

na vznik nemoci, 31 (35 %) souhlasi, 24 (27 %) castecné souhlasi, 20 (22 %)

nesouhlasi, 4 (4 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich Cech naprosto souhlasi 18 (23

%), souhlasi 38 (48 %), ¢aste¢né souhlasi 13 (15 %), nesouhlasi 6 (8 %) a naprosto

nesouhlasi 5 (6 %) respondentd.
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Tabulka ¢.4:

Vstupni data k otazce €. 12.

Zakaz uzivani drog, v€etné alkoholu patfi mezi jednu z mravnich buddhistickych zasad

1 2 3
moznosti oblast pocet
1| naprosto souhlasim jizni €. 22
2|souhlasim jizni €. 41
3| Eastecné souhlasim jizni €. 15
4[nesouhlasim jizni €. 6
5| naprosto nesouhlasim jizni €. 6
6| naprosto souhlasim stfedni €. 13
7|souhlasim stfedni €. 46
8| CasteCné souhlasim stfedni €. 12
9| nesouhlasim stfedni €. 6
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 3

Tabulka €. 5: Pozorované ¢etnosti u otazky ¢. 12.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.12.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni ¢&. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 22 13 35
Sloupcov 24,44% 16,25%
souhlasim 41 46 87
Sloupcov 45,56% 57.50%
Castecné souhlasim 15 12 27
Sloupcov 16.67% 15,00%
nesouhlasim 6 6 12
Sloupcov 6,67% 7,50%
naprosto nesouhlasim 6 3 9
Sloupcov 6,67% 3,75%
Celk. 90 80 170

Tabulka €. 6: Chi-kvadrat test

Statist. : mozZnosti(5) x oblast(2) (Ot.12.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sV p
Pearsonuyv chi-kv. 3,358361 df=4 p=,49974
M-V chi-kvadr. 3,392846 df=4 p=,49436

SV ... stupn¢€ volnosti
p ... dosazend hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z
Jiznich a Stiednich Cech - Zakaz uZivani drog, vietné alkoholu patii mezi jednu
z mravnich buddhistickych zasad) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu.

Graf ¢.12: Konzumace alkoholu a drog
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Z Jiznich Cech 22 (24 %) respondenti naprosto souhlasi s tim, e zédkaz uzivani
drog a alkoholu patfi mezi jednu z buddhistickych mravnich zasad, 41 (45 %)
souhlasi, 15 (17 %) caste€né souhlasi, 6 (7 %) nesouhlasi, 6 (7 %) naprosto
nesouhlasi, ze Sttednich Cech naprosto souhlasi 13 (16 %), souhlasi 46 (57 %),
casteCné souhlasi 12 (15 %), nesouhlasi 6 (8 %) a naprosto nesouhlasi 3 (4 %)

respondentt.
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Tabulka €. 7: Vstupni data k otazce. ¢. 13.

Vyznavaci buddhismu maji v krajnich pfipadech povolenou interrupci
1 2 3
moZznosti oblast pocet
1| naprosto souhlasim jizni €. 2
2|souhlasim jizni €. 26
3| Castecné souhlasim jizni €. 14
4[nesouhlasim jizni €. 41
5|naprosto nesouhlasim jizni €. 7
6| naprosto souhlasim stfedni €. 2
7|souhlasim stfedni €. 23
8| astecné souhlasim stfedni €. 7
9|nesouhlasim stfedni €. 35
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 13

Tabulka ¢. 8:

Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 13.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.13.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni €. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 2 2 4
Sloupcov 2,22% 2,50%
souhlasim 26 23 49
Sloupcov 28,89% 28,75%
Caste€né souhlasim 14 7 21
Sloupcov 15,56% 8.75%
nesouhlasim 41 35 76
Sloupcov 45,56% 43,75%
naprosto nesouhlasim 7 13 20
Sloupcov 7,78% 16.25%
Celk. 90 80| 170

Tabulka ¢. 9: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.13.sta)
Statist. Chi-kvadr. | SV p
Pearsonuyv chi-kv. 4,217048 df=4 p=,37743
M-V chi-kvadr. 4,275999 df=4 p=,36995

SV ... stupné volnosti
p ... dosaZend hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z

Jiznich a Stiednich Cech - Vyznavadi buddhismu maji v krajnich p¥ipadech

povolenou interrupci) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu.

Graf ¢. 13: Interrupce
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Z Jiznich Cech 2 (2 %) respondentii naprosto souhlasi s tim, Ze interrupce je u

vyznavaci buddhismu povolena v krajnich pfipadech, 26 (29 %) souhlasi, 14 (16 %)

castecné souhlasi, 41 (46 %) nesouhlasi, 7 (7 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich

Cech naprosto souhlasi 2 (2 %), souhlasi 23 (29 %), &aste¢né souhlasi 7 (9 %),

nesouhlasi 35 (44 %) a naprosto nesouhlasi 13 (16 %) respondentii.
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Tabulka €. 10: Vstupni data k otazce ¢. 14.

Prijimat jidlo po poledni je u buddhistickych mnichli zakazané
1 2 3
moznosti oblast pocet
1[naprosto souhlasim jizni &. 3
2|souhlasim jizni &. 25
3| Eastecné souhlasim jizni €. 15
4[nesouhlasim jiZzni €. 40
5| naprosto nesouhlasim jizni €. 7
6| naprosto souhlasim stfedni €. 15
7|souhlasim stfedni . 38
8| CasteCné souhlasim stfedni ¢. 6
9|nesouhlasim stfedni ¢. 15
10| naprosto nesouhlasim stfedni C. 6

Tabulka €. 11: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 14.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.14.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moZznosti jizni ¢&. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 3 15 18
Sloupcov 3,33% 18,75%
souhlasim 25 38 63
Sloupcov 27,78% 47,50%
Castecné souhlasim 15 6 21
Sloupcov 16.67% 7,50%
nesouhlasim 40 15 55
Sloupcov 44 44% 18,75%
naprosto nesouhlasim 7 6 13
Sloupcov 7,78% 7,50%
Celk. 90 80 170

Tabulka ¢. 12: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.14.sta)
Statist. Chi-kvadr. | SV p
Pearsonuyv chi-kv. 25,48017 df=4 p=,00004
M-V chi-kvadr. 26,69969 df=4 p=,00002

SV ... stupné volnosti
p ... dosazena hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z

Jiznich a Stfednich Cech - PFijimat jidlo po poledni je u buddhistickych mnichi

zakazané) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 5%.

Odpovéd’ na regionu zavisi.

Graf ¢. 14: Prijimani jidla po poledni
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Z Jiznich Cech 3 (3 %) respondentll naprosto souhlasi s tim, Ze pfijimat jidlo po

poledni je u buddhistickych mnichti zak4zané, 25 (28 %) souhlasi, 15 (17 %)

¢astecné souhlasi, 40 (44 %) nesouhlasi, 7 (8 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich

Cech naprosto souhlasi 15 (18 %), souhlasi 38 (47 %), aste¢n& souhlasi 6 (8 %),

nesouhlasi 15 (19 %) a naprosto nesouhlasi 6 (8 %) respondenti.
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Tabulka €. 13: Vstupni data k otazce ¢.

15.

Neéktefi privrzenci buddhistickych Skol jsou pfisni vegetariani
1 2 3
moznosti oblast pocet
1[naprosto souhlasim jizni &. 12
2|souhlasim jizni &. 34
3| Easte€né souhlasim jizni &. 19
4[nesouhlasim jizni &. 21
5|naprosto nesouhlasim jizni €. 4
6| naprosto souhlasim stfedni €. 17
7|souhlasim stfedni €. 37
8| Castecné souhlasim stfedni €. 6
9|nesouhlasim stfedni €. 20
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 0

Tabulka €.14: Pozorované cetnosti u otazky ¢. 15.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.15.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni &. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 12 17 29
Sloupcov 13,33% 21,25%
souhlasim 34 37 71
Sloupcov 37,78% 46,25%
Castecné souhlasim 19 6 25
Sloupcov 21.11% 7.50%
nesouhlasim 21 20 41
Sloupcov 23,33% 25,00%
naprosto nesouhlasim 4 0 4
Sloupcov 4,44% 0,00%
Celk. 90 80 170

Tabulka ¢. 15: Chi-kvadrat test

Statist. : mozZnosti(5) x oblast(2) (Ot.15.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sV p
Pearsonuyv chi-kv. 11,22382 df=4 p=,02417
M-V chi-kvadr. 13,07755 df=4 p=,01091

SV ... stupn¢€ volnosti
p ... dosazena hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z

Jiznich a Stiednich Cech - Nékte¥i p¥ivrZenci buddhistickych ¥kol jsou piisni

vegetariani) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 5%.

Odpovéd’ na regionu zavisi.

Graf ¢. 15: Vegetarianismus
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Z Jiznich Cech 12 (13 %) respondenttl naprosto souhlasi stim, Ze néktefi

privrzenci buddhistickych Skol jsou pfisni vegetariani, 34 (38 %) souhlasi, 19 (21

%) caste¢né souhlasi, 21 (24 %) nesouhlasi, 4 (4 %) naprosto nesouhlasi, ze

Stiednich Cech naprosto souhlasi 17 (21 %), souhlasi 37 (46 %), ¢asteéné souhlasi 6

(8 %), nesouhlasi 20 (25 %) a naprosto nesouhlasi 0 (0 %) respondentd.
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Tabulka €. 16: Vstupni data k otazce ¢. 16.

Vyznavadi buddhismu mohou v obdobi svych svatk( odmitnout
vykonani rliznych testq, |é¢ebnych postupl
1 2 3
moznosti oblast pocet
1| naprosto souhlasim jizni €. 7
2|souhlasim jizni €. 35
3| CasteCné souhlasim jizni €. 16
4[nesouhlasim jizni €. 31
5|naprosto nesouhlasim jizni €. 1
6| naprosto souhlasim stfedni €. 16
7|souhlasim stfedni €. 28
8| Castecné souhlasim stfedni €. 9
9|nesouhlasim stfedni €. 27
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 0
Tabulka €. 17: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 16.
2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.16.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.
moznosti jizni &. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 7 16 23
Sloupcov 7,78% 20,00%
souhlasim 35 28 63
Sloupcov 38,89% 35,00%
Caste€né souhlasim 16 9 25
Sloupcov 17,78% 11.25%
nesouhlasim 31 27 58
Sloupcov 34,44% 33.75%
naprosto nesouhlasim 1 0 1
Sloupcov 1,11% 0,00%
Celk. 90 80 170

Tabulka ¢. 18: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.16.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sv | b
Pearsonuyv chi-kv. 6,971266 df=4 p=,13742
M-V chi-kvadr. 7,457253 df=4 p=,11362

SV ... stupné volnosti
p ... dosaZend hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z
Jiznich a Stiednich Cech - Vyznavadi buddhismu mohou v obdobi svych svatkii
odmitnout vykonani riznych testii, lécebnych postupt) proti alternativni
hypotéze H1 (jsou rozdily).

Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu.

Graf ¢. 16: Odmitnuti testi a 1é¢ebnych postupii
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Z Jiznich Cech 7 (8 %) respondentii naprosto souhlasi s tim, Ze buddhisté mohou
v obdobi svych svatki odmitnout vykonéni testii a 1écebnych postupti, 35 (39 %)
souhlasi, 16 (18 %) c¢astecné souhlasi 31 (34 %) nesouhlasi, 1 (I %) naprosto
nesouhlasi, ze Stiednich Cech naprosto souhlasi 16 (20 %), souhlasi 28 (35 %),
caste¢né souhlasi 9 (11 %), nesouhlasi 27 (34 %) a naprosto nesouhlasi 0 (0 %)

respondentt.
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Tabulka €. 19: Vstupni data k otazce €. 17.

Vyznavaci buddhismu kladou velky ddraz na Cistotu téla

1 2 3
moznosti oblast pocet
1[naprosto spouhlasim jizni &. 17
2|souhlasim jizni &. 57
3| astecné souhlasim jizni €. 10
4[nesouhlasim jizni €. 5
5| naprosto nesouhlasim jizni €. 1
6| naprosto spouhlasim stfedni €. 26
7|souhlasim stfedni €. 45
8| Castecné souhlasim stfedni €. 0
9|nesouhlasim stfedni €. 8
10| naprosto nesouhlasim stfedni €. 1

Tabulka €. 20. Pozorované cetnosti u otazky €. 17.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.17.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni €. stfedni €. soucty
naprosto spouhlasim 17 26 43
Sloupcov 18,89% 32,50%
souhlasim 57 45 102
Sloupcov 63,33% 56,25%
Castecné souhlasim 10 0 10
Sloupcov 11,11% 0,00%
nesouhlasim 5 8 13
Sloupcov 5,56% 10,00%
naprosto nesouhlasim 1 1 2
Sloupcov 1,11% 1,25%
Celk. 90 80 170

Tabulka €. 21: Chi-kvadrat test

Statist. : mozZnosti(5) x oblast(2) (Ot.17.sta)
Statist. Chi-kvadr. | SV p
Pearsonuyv chi-kv. 13,44608 df=4 p=,00929
M-V chi-kvadr. 17,28572 df=4 p=,00170

SV ... stupné volnosti
p ... dosaZend hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z

Jiznich a Stiednich Cech - Vyznavadi buddhismu kladou velky diiraz na &istotu

téla) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).

Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 5%.

Odpovéd’ na regionu zavisi.

Graf & 17: Cistota téla

Graf interakci: moznosti x oblast
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17 (19 %) respondentti z Jiznich Cech naprosto souhlasi s tim, Ze buddhisté kladou

velky diiraz na cCistotu téla, 57 (63 %) souhlasi, 10 (11 %) caste¢n¢ souhlasi, 5 (6 %)

nesouhlasi, 1 (1 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich Cech naprosto souhlasi 26 (33

%), souhlasi 45 (56 %), ¢astecn¢ souhlasi 0 (0 %), nesouhlasi 8 (10 %) a naprosto

nesouhlasi 1 (1 %) respondentd.
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Tabulka €. 22: Vstupni data k otazce ¢. 18.

Péce o mrtvé télo se u klienta s buddhistickym vyznanim li§i od péc¢e u klienta bez tohoto vyznani

1 2 3
moznosti oblast pocet
1|naprosto souhlasim jizni €. 6
2|souhlasim jizni &. 29
3| Caste€né souhlasim jizni €. 25
4[nesouhlasim jizni €. 20
5[naprosto nesouhlasim jizni &. 10
6| naprosto souhlasim stfedni C. 19
7|souhlasim stfedni €. 27
8| Castecné souhlasim stfedni . 12
9[nesouhlasim stfedni C. 22
10| naprosto nesouhlasim stfedni . 0

Tabulka €. 23: Pozorované cetnosti u otazky ¢. 18.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.18.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni &. stfedni €. soucty
naprosto souhlasim 6 19 25
Sloupcov 6,67% 23,75%
souhlasim 29 27| 56
Sloupcov 32,22% 33,75%
Castecné souhlasim 25 12 37
Sloupcov 27,78% 15,00%
nesouhlasim 20 22 42
Sloupcov 22.22% 27,50%
naprosto nesouhlasim 10 0 10
Sloupcov 11,11% 0,00%
Celk. 90 80 170

Tabulka €. 24: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.18.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearsonuyv chi-kv. 20,97858 df=4 p=,00032
M-V chi-kvadr. 25,21097 df=4 p=,00005

SV ... stupn¢€ volnosti
p ... dosazena hladina vyznamnosti
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Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z
Jiznich a Stiednich Cech - Péfe o mrtvé télo se u klienta s buddhistickym
vyznanim li§i od péce u klienta bez tohoto vyznani) proti alternativni hypotéze
H1 (jsou rozdily).

Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 5%.

Odpovéd’ na regionu zavisi.

Graf ¢. 18: Péce o mrtvé télo
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Z Jiznich Cech 6 (7 %) respondentii naprosto souhlasi s tim Ze, péée o mrtvé t&lo se u
buddhistd 1isi od péce u klienta bez tohoto vyznani, 29 (32 %) souhlasi, 25 (28 %)
¢asten¢ souhlasi, 20 (22 %) nesouhlasi, 10 (11 %) naprosto nesouhlasi, ze Stfednich
Cech naprosto souhlasi 19 (23 %), souhlasi 27 (34 %), ¢asteéné souhlasi 12 (15 %),

nesouhlasi 22 (28 %) a naprosto nesouhlasi 0 (0 %) respondentii.
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Tabulka €. 25: Vstupni data k otazce ¢. 19.

Buddhisté medituji pouze v sedé
1 2 3
moznosti oblast pocet
1|naprosto souhlasim  jizni &. 5
2|souhlasim jizni €. 46
3| Castecné souhlasim  jizni €. 10
4[nesouhlasim jizni €. 25
5|naprosto nesouhlasim jizni €. 4
6| naprosto souhlasim  stfedni C. 6
7|souhlasim stfedni €. 30
8| CasteCné souhlasim | stfedni €. 8
9|nesouhlasim stfedni €. 31
10| naprosto nesouhlasim  stfedni €. 5

Tabulka €. 26: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 19.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot.19.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

moznosti jizni &. stredni €. soucty
naprosto souhlasim 5 6 11
Sloupcov 5,56% 7,50%
souhlasim 46 30 76
Sloupcov 51,11% 37,50%
Caste€né souhlasim 10 8 18
Sloupcov 11,11% 10,00%
nesouhlasim 25 31 56
Sloupcov 27,78% 38.75%
naprosto nesouhlasim 4 5 9
Sloupcov 4.44% 6.25%
Celk. 90 80 170

Tabulka €. 27: Chi-kvadrat test

Statist. : moznosti(5) x oblast(2) (Ot.19.sta)
Statist. Chi-kvadr. | SV p
Pearsonuv chi-kv. 3,860644 df=4 p=,42520
M-V chi-kvadr. 3,874330 df=4 p=,42329

SV ... stupn€ volnosti

p ... dosazena hladina vyznamnosti

72




Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v odpovédich mezi sestrami z

Jiznich a Stfednich Cech - Buddhisté medituji pouze v sed&) proti alternativni

hypotéze H1 (jsou rozdily).

Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu.

Graf ¢. 19: Moznosti meditace

Graf interakci : moznosti x oblast
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5 (6 %) respondenttl z Jiznich Cech naprosto souhlasi s tim, Ze buddhisté medituji

pouze vsedé, 46 (51 %) souhlasi, 10 (11 %) castecné¢ souhlasi, 25 (28 %)

nesouhlasi, 4 (4 %) naprosto nesouhlasi, ze Sttednich Cech naprosto souhlasi 6 (8

%), souhlasi 30 (37 %), ¢astecné souhlasi 8 (10 %), nesouhlasi 31 (39 %) a naprosto

nesouhlasi 5 (6 %) respondentd.
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Graf ¢. 20:

Podminky pro meditaci
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7 (8 %) respondentii z Jiznich Cech uvadi, Ze na jejich oddéleni jsou vytvofeny
podminky pro meditaci a 83 (92 %) uvadi, Ze nejsou, ze Stiednich Cech uvadi 9 (11
%) respondentt, Ze jsou na jejich oddéleni vytvofeny podminky pro meditaci a 71

(89 %), Ze nejsou.
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Tabulka €. 28: Vstupni data k otazce €. 21 (Profesionalita vyzaduje, aby sestra
dokazala pecovat o klienta odlisné kultury ¢i etnika)

1 2 3
profesionalita oblast pocet
1|Ano jizni €. 68
2|Ne jizni €. 22
3|Ano stfedni €. 47
4[Ne stfedni €. 33

Tabulka €. 29: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 21.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot._21.sta)
Cetnost oznaéenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

profesionalita jizni ¢. stfedni €. soucty
Ano 68 47| 115
Sloupcov 75,56% 58,75%
Ne 22 33 55
Sloupcov 24.44% 41,25%
Celk. 90 80 170

Tabulka ¢. 30: Chi-kvadrat test

Statist. : profesionalita(2) x oblast(2) (Ot._21.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sv | D
Pearsontv chi-kv. 5,465459 df=1 p=,01940
M-V chi-kvadr. 5,482716 df=1 p=,01921

SV ... stupné volnosti
p ... dosaZend hladina vyznamnosti

Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v profesionalité sester z Jiznich a
Stiednich Cech) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).
Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 5%.

Profesionalita na regionu zavisi.
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21: Péce o klienta odlisné kultury/ etnika
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68 (76 %) respondentl z Jiznich Cech, souhlasi Ze profesionalita vyzaduje, aby

sestra dokézala peCovat o klienta odlisné kultury ¢i etnika a 22 (24 %) respondentil

nesouhlasi, Ze profesionalita vyZzaduje, aby sestra dok4zala pecovat o klienta odlisné

kultury ¢&i etnika. 47 (59 %) respondentii ze Stfednich Cech souhlasi a 33 (41 %)

nesouhlasi.
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Tabulka €. 31: Vstupni data k otazce €. 22 (Sestry by mély byt v budoucnosti
schopné vyhovét potfebam klientd buddhistického vyznani)

1 2 3
profesionalita oblast pocet
1|Ano jizni ¢&. 41
2|Ne jizni &. 49
3|Ano stfedni €. 43
4[Ne stfedni €. 37

Tabulka €. 32: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 22.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot._22.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Réadk.

profesionalita jizni €. stredni ¢. soucty
Ano 41 43 84
Sloupcov 45,56% 53,75%
Ne 49 37 86
Sloupcov 54,44% 46,25%
Celk. 90 80 170

Tabulka ¢. 33: Chi-kvadrat test

Statist. : profesionalita(2) x oblast(2) (Ot._22.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sv | D
Pearsonuyv chi-kv. 1,137739 df=1 p=,28613
M-V chi-kvadr. 1,138943 df=1 p=,28588

SV ... stupn¢€ volnosti
p ... dosazena hladina vyznamnosti

Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v profesionalité sester z Jiznich a
Strednich Cech) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).
Na zaklad¢ vysledka chi-kvadrat testu nelze zamitnout nulovou hypotézu na hladiné

vyznamnosti 5%. Profesionalita na regionu nezavisi.

77



Graf ¢. 22: Schopnost vyhovét potFebam klientii buddhistického vyznani
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41 (46 %) respondentii zJiznich Cech souhlasi, ze sestry by mély byt

v budoucnosti schopné vyhovét potiebam klientlh buddhistického vyznani a 49 (54

%) nesouhlasi, ze sestry by mély byt v budoucnosti schopné vyhovét potiebam

klientti buddhistického vyznani. Ze Stfednich Cech souhlasi 43 (54 %) respondentti
a nesouhlasi 37 (46 %).
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Tabulka €. 34: Vstupni data k otazce €. 23 (Setra by méla mit zékladni védomosti
o specifikach oSetfovani klienti odlisné kultury ¢i etnika)

1 2 3
profesionalita oblast pocet
1|Ano jizni ¢&. 47
2|Ne jizni &. 43
3|Ano stfedni €. 23
4[Ne stfedni €. 57

Tabulka ¢. 35: Pozorované Cetnosti u otazky ¢. 23.

2-rozmérna tabulka: Pozorované Cetnosti (Ot._23.sta)
Cetnost oznagenych bunék > 10
oblast oblast Radk.

profesionalita jizni &. stredni ¢. soucty
Ano 47 23 70
Sloupcov 52,22% 28,75%
Ne 43 57 100
Sloupcov 47,78% 71,25%
Celk. 90 80 170

Tabulka €. 36: Chi-kvadrat test

Statist. : profesionalita(2) x oblast(2) (Ot._23.sta)
Statist. Chi-kvadr. | sV | p
Pearsonuyv chi-kv. 9,633671 df=1 p=,00191
M-V chi-kvadr. 9,775759 df=1 p=,00177

SV ... stupn¢€ volnosti
p ... dosazena hladina vyznamnosti

Testujeme nulovou hypotézu HO (nejsou rozdily v profesionalité sester z Jiznich a
Sttednich Cech) proti alternativni hypotéze H1 (jsou rozdily).
Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 5%.

Profesionalita na regionu zavisi.
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Graf ¢. 23: Védomosti o specifikach oSetfovani klienti odliSné kultury/ etnika

Graf interakci : profesionalita x oblast
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47 (52 %) respondentii z Jiznich Cech souhlasi, Ze setra by méla mit zakladni
védomosti o specifikdch oSetfovani klientl odlisné kultury ¢i etnika a 43 (48 %)
nesouhlasi, Ze setra by méla mit zakladni védomosti o specifikach oSetfovani klientt
odli$né kultury &i etnika. 23 (29 %) respondentii ze Stiednich Cech souhlasi a 57 (71

%) nesouhlasi.
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Graf ¢. 24:

Zdroj informaci o oSetfovani klienti odliSné
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Tento graf neni znadzornén procentudlné jelikoZ respondenti mohli uvést vice
mozZnosti.
Z celkového poétu 122 odpovédi od respondentd z Jiznich Cech oznadili
respondenti 25x internet, 16x pfednasku, 41x literaturu, 9x moznost ze Skoly, 31x
bylo oznaceno Ze se o tuto problematiku nezajimé. Z celkového poctu 100 odpoveédi
od respondentl ze Stiednich Cech oznadili internet 16x, 9x piednasku, 24x
literaturu, 9x moznost ze Skoly, 42x bylo oznaceno, Ze se o tuto problematiku

nezajima.
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5 DISKUZE

Cilem naS$i diplomové prace bylo vyjmenovat odliSnosti pii uspokojovani potieb
vyznavaci buddhismu ve zdravi a nemoci, coz jsme se pokusili nastinit v teoretické
¢asti. Specifika oSetiovani vyznavacl buddhismu ve zdravotnickych zatizenich jsme
popsali v samostatné kapitole v praktické Casti. Poslednimu cili, jehoz obsahem bylo
porovnat védomosti sester z JihoCeského kraje a Stiedoceského kraje, o specifikach
oSetfovani této kultury se vénujeme v diskuzi. K potvrzeni ¢i zamitnuti hypotéz
jsme pouzili statistickou analyzu vysledkd.

Pro obé hypotézy, (H1: Sestry zachovavaji svou profesionalitu a jsou schopné
vyhovét potfebam klienti s buddhistickym vyznanim. H2: Védomosti sester o
oSetfovatelskych problémech v JihoCeském kraji jsou nizsi, nez védomosti sester ve
Stredoceském kraji), jsme pouzili techniku dotazniku, pomoci které se ndm podatilo
zapojit do naseho vyzkumu 170 respondentii za pomérn¢ kratké Casové obdobi-
duben 2007. Dulezity je také fakt, Ze metoda dotazovani dava dostate¢ny pocit
anonymity. Dotaznik obsahoval 24 polozek. V dotazniku jsme pouzili Likertovu
skalu, ktera se pouziva k méteni postojui a nazoru lidi. Respondenti méli reagovat na
kazdou zpolozek vyjadienim wur¢it¢é miry souhlasu nebo nesouhlasu, a to
zaSkrtnutim jedné z moznosti na pétistupiiové skéle (naprosto souhlasim, souhlasim,
castecne souhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim).

Vyzkum byl proveden mezi sestrami v nemocnicich v JihoCeském kraji
(Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s, Nemocnice Tabor a.s.) a ve Stfedo¢eském kraji
(Fakultni Nemocnice Motol v Praze).

Otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6 jsou identifikacni. Zjistuji u respondentl pohlavi, vek,
vzdélani, délku praxe ve zdravotnictvi, mésto a oddéleni, kde pracuji.

89 (99 %) respondentt z Jiznich Cech bylo Zenského pohlavi a 1 (1 %) muzského
pohlavi. Ve Stfednich Cechach bylo 80 (100 %) respondenti Zenského pohlavi,
muzského pohlavi zde nebylo zastoupeno (viz graf €. 1).

Vékové rozmezi respondentli bylo 20-51let a vice. 22 % respondentii z Jiznich
Cech bylo ve véku 20-30let, ve véku 31-40let bylo 36 % respondentil, ve véku 41-
50let bylo 23 % respondentli a ve v€ku Sllet a vice bylo 19 % respondentll. Ze
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Stiednich Cech bylo ve véku 20-30let 38 % respondentd, ve véku 31-40let bylo 32
% respondentt, ve véku 41-50let bylo 20 % respondentli a v€ku S1let a vice bylo 0
% respondenttl (viz graf €. 2).

V Jiznich Cechach 45 (50 %) respondentt absolvovalo SZS, 7 (8 %) respondentti
VZ8S, 28 (31 %) respondentii SZS+PSS, Bc. obor absolvovalo 9 (10 %) respondentti
a Mgr. obor 1 (1 %) respondentil. SZS absolvovalo ve Stiednich Cechach 32 (40 %)
respondenttl, VZS 14 (18 %) respondentii, 21 (26 %) respondenti SZS+PSS, Be.
obor absolvovalo 12 (15 %) respondentti a Mgr. obor 1 (1 %) respondentti (viz graf
¢. 3).

V rozmezi 1-10let pracuje ve zdravotnictvi v Jiznich Cechach 24 % respondentii,
vrozmezi 11-20let pracuje 28 % respondentl, vrozmezi 21-30let 29 %
respondentli, vrozmezi 31-40let 18 % respondentli, vrozmezi 41-50let 1 %
respondentl a vrozmezi Sllet a vice 0 % respondentii. Ve Stfednich Cechach
pracuje ve zdravotnictvi v rozmezi 1-10let 39 % respondentil, v rozmezi 11-20let
27 % respondentl, v rozmezi 21-30let 25 % respondentl, v rozmezi 31-40let 6 %
respondentli, v rozmezi 41-50let 3 % respondentll a v rozmezi Sllet a vice 0 %
respondentl (viz graf €. 4).

Z Jiznich Cech bylo 90 (100 %) respondenttl, z toho bylo 47 (52 %) z Nemocnice
Ceské Budgjovice a.s. a 43 (48 %) z Nemocnice Tébor a.s. Ze Stiednich Cech
z Nemocnice Motol v Praze bylo 80 (100 %) respondentti (viz graf €. 5)

V Jiznich Cechach pracuje na internim oddéleni 24 % respondentl, na
chirurgickém oddéleni pracuje 11 % respondentli, 7 % respondentli pracuje na
nervovém oddéleni, na ARU pracuje 7 % respondentil, na plicnim oddéleni pracuje
12 % respondentti, 14 % respondentli pracuje na gastroenterologickém oddéleni, 17
% respondentli pracuje na ortopedickém odd€leni a 8 % na kardiologickém
oddéleni. Ve Stiednich Cechach pracuje na internim oddéleni 22 % respondenti, 17
% respondentli pracuje na chirurgickém oddéleni, 27 % respondentli pracuje na
nervovém oddéleni, na ortopedickém oddé€leni pracuje 13 % respondentt také 13 %
respondentli pracuje na oddéleni LDN a 8 % na kardiochirurgickém oddéleni (viz

graf . 6).
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Otazky ¢. 7, 8, 9, 10 jsou zaméreny na mnozstvi zkusenosti sester s oSetirovanim
vyznavacu/ sympatizantii buddhismu.

V otazce €. 7 se respondentll ptdme, zda vi, co znamena slovo buddhista. 79 (88
%) respondentli z Jiznich Cech a 72 (90 %) respondentii ze Stfednich Cech vi, co
znamena tento pojem (viz graf ¢. 7). ,, Buddhistou je ten, kdo se utika k Buddhovi,
dharmé a obci zZakii (sangha), studuje uceni a snazi se dodrzovat dharmu ve svém

kazdodennim Zivote. “ (Nyanasatta, 1992, s.11)

Zda se respondenti setkali na svém oddé€leni s vyznavaCem/ sympatizantem
buddhismu zjistujeme v otazce ¢. 8. V Jiznich Cechach se na svych oddélenich
s vyznavacem/ sympatizantem buddhismu setkalo 6 (7 %) respondentd a nesetkalo
83 (93 %) respondentii. Na oddélenich ve Stiednich Cechach se s vyznavaéem/
sympatizantem buddhismu setkalo 10 (12 %) respondentl a nesetkalo 70 (88 %)
respondentil (viz graf ¢. 8). Zde jsme ocekavali, Ze ve Stiednich Cechdch bude vyssi
procento téch, kteri se s vyznavacem/ sympatizantem buddhismu setkali, protoze
Prahu, ktera je hlavnim méstem, navstévuje denné velké mnozstvi cizincii, nekteri
zde dlouhodobé Ziji, nekteri ziistavaji natrvalo. Tito lidé maji odlisnou kulturu i
vyznani. V Praze je pocet cizincii nejvyssi. Ztoho vyplyva, zZe v pripade
hospitalizace ziistavaji hospitalizovani zde. ,,Celkovy pocet cizincii v Ceské
republice ke dni 31.5.2007 dle Reditelstvi sluzby cizinecké a pohranicni policie MV
CR predstavoval 363 166 osob.

(http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/ciz_pocet cizincu)

Z celkového poétu 90 (100 %) respondenttl z Jiznich Cech se 41 % respondentt
domniva (8 % naprosto souhlasi, 33 % souhlasi), Ze rozdily v oSetfovatelské péci o
vyznavace buddhismu existuji, 34 % casteéné souhlasi, 25 % respondentl se
nedomniva (16 % nesouhlasi, 9 % naprosto nesouhlasi), Ze rozdily v oSetfovatelské
pééi existuji. Z celkového poétu 80 (100 %) respondentii ze Stiednich Cech
s tvrzenim, ze rozdily v oSetfovatelské péCi o vyznavace buddhismu existuji,

souhlasi 77 % respondentti (27 % naprosto souhlasi, 50 % souhlasi), 15 % ¢astené
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souhlasi a nesouhlasi 8 % (8 % nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 9).
Multikulturni pohledy na ruzné aspekty Zivota se v soucasnosti stavaji béznou a
nepostradatelnou nutnosti demokratické spolecnosti. Spolecensko- politické zmény
vyzaduji kromé jiného i to, aby byl zdravotnicky personal pripraven na intenzivni
kontakt s prislusniky jinych statu, narodi, etnik- jinych kultur. Pro sestry to
znamend, Ze by mely umét poskytnout takovou oSetrovatelskou péci, ktera bude

v souladu s pacientovymi  kulturnimi, naboZenskymi a socialnimi hodnotami.

(Tothova, 2006)

59 % respondentii z Jiznich Cech se domniva (23 % naprosto souhlasi, 36 %
souhlasi), ze by jim ned¢lalo problémy pecovat o klienta buddhistického vyznani, 24
% respondentti ¢aste¢né souhlasi, 17 % respondentti nesouhlasi (14 % nesouhlasi, 3
% naprosto nesouhlasi) s tim, ze by jim pecovat o klienta buddhistického vyznani
nedélalo problémy. Ze Stfednich Cech se 39 % respondentii domniva (13 %
naprosto souhlasi, 26 % souhlasi), Ze by jim ned¢lalo problémy pecovat o klienta
buddhistického vyznani, 30 % castecné souhlasi a 31 % respondentll s tvrzenim
nesouhlasi (21 % nesouhlasi, 10 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 10). Pri
oSetrovani vyznavacii buddhismu je treba nejprve poznat zaklady jejich filozofie,
poznat/ respektovat jejich tradicni zpiisoby osetrovani a brat v uvahu faktory, které

vyphvaji z holistického zdravi této komunity (Sedlakova, 2007)

Hypotéza €. 1.: Sestry zachovavaji svou profesionalitu a jsou schopné vyhovét
poti‘ebam Kklienti s buddhistickym vyznanim.

K hypotéze ¢.1: se vztahuji otazky €. 21, 22, 23.

V téchto otazkach jsme moznosti naprosto souhlasim, souhlasim oznacili jako
moznost ANO (zachovévaji svou profesionalitu, jsou schopné vyhovét potiebam
klientd), a moZnosti Castecné souhlasim, nesouhlasim, naprosto nesouhlasim
oznacili jako moznost NE (nezachovavaji svou profesionalitu, nejsou schopné

vyhovét potiebam klient), aby mohlo dojit ke statistickému zpracovani dat.
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76 % respondentii z Jiznich Cech, souhlasi-ANO (26 % naprosto souhlasi, 50 %
souhlasi), ze profesionalita vyZaduje, aby sestra dokazala pecovat o klienta odlisné
kultury ¢i etnika a nesouhlasi- NE 24 % respondentt (20 % castecné souhlasi, 4 %
nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi). 59 % respondentii ze Stfednich Cech souhlasi-
ANO (19 % naprosto souhlasi, 40 % souhlasi) a 41 % respondentii nesouhlasi-NE
(28 % castecné souhlasi, 14 % nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 21).
Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti
5%. Profesionalita na regionu zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.1 se u této otazky

potvrzuje (viz tab. ¢. 30).

Ucelnd a vicinnd pomoc klientiim rizznych kultur ve zdravotni péci si zada dobrou
pripravenost sester. Na druhé strané se miiZe pro vSechen zdravotnicky persondal
stat velkou odmenou, kdyz vidi, ze svymi transkulturnimi znalostmi a dovednostmi
vyvola u klientii patiicnou spokojenost. K ciliim transkulturniho osetrovatelstvi patii
vychova nové generace sester, vybavenych témito patiicnymi znalostmi, vnimavosti
a pochopenim. (Mastiliakova, 2003) 46 % respondenti z Jiznich Cech souhlasi-
ANO (6 % naprosto souhlasi, 40 % souhlasi), Ze sestry by mély byt v budoucnosti
schopné vyhovét potfebam klientd buddhistického vyznani a 54 % respondenti
nesouhlasi- NE (40 % caste¢né souhlasi, 10 % nesouhlasi, 4 % naprosto nesouhlasi).
54 % respondentii ze Stiednich Cech souhlasi-ANO (13 % naprosto souhlasi, 41 %
souhlasi) a 46 % respondentd nesouhlasi-NE (30 % castecné souhlasi, 10 %
nesouhlasi, 6 % naprosto nesouhlasi) (viz graf.¢. 22). Na zakladé vysledki chi-
kvadrat testu nelze zamitnout nulovou hypotézu na hladiné vyznamnosti 5%.
Profesionalita na regionu nezavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.1 se u této otazky vyvraci
(viz tab. ¢. 33).

Vzhledem k vysokému poctu cizincii, Zijicich v Ceské republice a jejich etnické
riiznorodosti je nutné, aby sestry mély zakladni védomosti o minoritdach, se kterymi
se mohou nejcastéji setkat pri vykonavani svého zaméstnani. (Tothova, 2006) 52 %

respondentil z Jiznich Cech souhlasi-ANO (6 % naprosto souhlasi, 46 % souhlas),
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ze by sestra méla mit zdkladni védomosti o specifikach oSetfovani klientd odlisné
kultury ¢i etnika a 48 % respondentil nesouhlasi-NE (37 % ¢astecné souhlasi, 9 %
nesouhlasi, 2 % naprosto nesouhlasi). 29 % respondentt ze Stiednich Cech souhlasi-
ANO (5 % naprosto souhlasi, 24 % souhlasi) a 71 % respondentli nesouhlasi-NE (55
% castecné souhlasi, 16 % nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢.23) Chi-
kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti
5%. Profesionalita na regionu zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.1 se u této otazky

potvrzuje (viz tab. ¢. 36).

Po vyhodnoceni otazek ¢. 21, 22, 23, které byly zaméfeny na profesionalitu sester a
jeji zachovani pifi péci o klienty s buddhistickym vyznanim, mizeme uvést, Ze

PRVNI HYPOTEZA SE POTRDILA.

Hypotéza €. 2.: Védomosti sester o oSetfovatelskych problémech v Jihoceském
kraji jsou nizsi, nezZ védomosti sester ve Stiredoceském Kkraji.

K hypotéze ¢.2.: se vztahuji otazky ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 19.

»K Zivotu patii bolest, nemoc, smrt, strast od zrozeni do smrti. Vse se ridi
zdakonem karmy. Nemoci jedné doby Zivota, které maji svou pricinu v drivejsi casti
naseho Zivota a projevuji se v pozdejsi dobé a jsou spojeny s karmou, jsou obycejné
smrtelné, pokud se neléci. 1 vznik nemoci ma svou pricinu a ndsledek. "
(http://www.buddhismus.cz/ctyri-tridy-nemoci.html) S tvrzenim, Zze karma ma vliv
na vznik nemoci souhlasi 47 % respondentt z Jiznich Cech (12 % naprosto souhlast,
35 % souhlasi), 27 % respondentl ¢astecné souhlasi a 26 % respondenti s tvrzenim
nesouhlasi (22 % nesouhlasi, 4 % naprosto nesouhlasi). Ze Stiednich Cech s timto
tvrzenim souhlasi 71 % respondentli (23 % naprosto souhlasi, 48 % souhlasi),
¢astecné souhlasi 15 % respondentt a 14 % respondenti s timto tvrzenim nesouhlasi
(8 % nesouhlasi, 6 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 11). Chi-kvadrat test
prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 5%. Odpovéd’

na regionu zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.2 se u této otazky potvrzuje (viz tab. ¢. 3).
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Zaklad buddhistického mnisstvi tvori vinaja, coz je konglomerdt pravidel
mnisského Zivota, zahrnujici pravidla jako je napr. zdkaz uzivani drog a alkoholu,
nebot zatemnuji mysl. (Blau a kol., 2003) S tim, ze zdkaz uzivani drog a alkoholu
patii mezi jednu z buddhistickych mravnich zasad souhlasi 69 % respondentl z
Jiznich Cech (24 % naprosto souhlasi, 45 % souhlasi), 17 % respondentii ¢aste¢nd
souhlasi a 14 % respondentl nesouhlasi (7 % nesouhlasi, 7 % naprosto nesouhlasi).
Ze Stiednich Cech s timto tvrzenim souhlasi 73 % respondentii (16 % naprosto
souhlasi, 57 % souhlasi), ¢astecné souhlasi 15 % respondentti a 12 % respondentii
s timto tvrzenim nesouhlasi (8 % nesouhlasi, 4 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢.
12). Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu tzn. Ze

hypotéza ¢.2 se u této otazky vyvraci (viz tab. ¢. 6).

»Za jistych okolnosti se v buddhismu pripousti i potrat. “ (Kozierova a kol., 1995,
5.780) Pokud je ohrozen Zivot matky nebo jsou tak zavazna poskozeni plodu, ktera
Jjsou neslucitelna se Zivotem, maji buddhistické Zeny povolenou interrupci. 31 %
respondentii z Jiznich Cech souhlasi (2 % naprosto souhlasi, 29 % souhlasi) s tim,
ze buddhistické Zeny maji v krajnich pfipadech povolenou interrupci, 16 %
respondentli ¢aste¢né souhlasi a 53 % respondentii nesouhlasi (46 % nesouhlasi, 7 %
naprosto nesouhlasi). Ze Stiednich Cech souhlasi 31 % respondentt (2 % naprosto
souhlasi, 29 % souhlasi), caste¢n¢ souhlasi 9 % respondentti a nesouhlasi 60 %
respondentli (44 % nesouhlasi, 16 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 13). Na
hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu tzn. Ze hypotéza ¢.2

se u této otazKky vyvraci (viz tab. ¢. 9).

Jidlo ma pro vyznavace buddhismu nutricni hodnotu i hodnotu nabozensky
symbolickou Pro mnichy plati sebekazen v jidle (nebrat jidlo jako potéseni a nejist
mimo dobu k tomu stanovenou). Mnisi mohou jist pouze lkrdt denné a to dopoledne,
po poledni uz mohou prijimat pouze tekutou stravu. (Kapleau, 1992) Z Jiznich Cech
31 % respondentd souhlasi (3 % naprosto souhlasi, 28 % souhlasi) s tim, ze pfijimat
jidlo po poledni je u buddhistickych mnichti zakazané, 7 % respondentd castecné

souhlasi a 52 % respondenti nesouhlasi (44 % nesouhlasi, 8 % naprosto nesouhlasi).
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Ze Stiednich Cech s tim souhlasi 65 % respondentt (18 % naprosto souhlasi, 47 %
souhlasi), 8 % respondentil ¢astecné souhlasi a 27 % respondentl nesouhlasi (19 %
nesouhlasi, 8 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 14). Chi-kvadrat test prokazal
statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 5%. Odpovéd’ na regionu

zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.2 se u této otazky potvrzuje (viz tab. ¢. 12).

Buddha o jedeni masa pravil: ,Jezte, co si muzete dovolit a nedélejte z toho
problém, ale nedovolte, aby zvire bylo zabité pro vas. ““ (Kapleau, 1992, s.132)
Ptislusnici néckterych Skol hlavné u mahajdnového buddhismu jsou pfisni
vegetariani. S timto tvrzenim souhlasi 51 % respondentl z Jiznich Cech (13 %
naprosto souhlasi, 38 % souhlasi), 21 % respondenti ¢aste¢né¢ souhlasi a 28 %
respondentli stimto tvrzenim nesouhlasi (24 % nesouhlasi, 4 % naprosto
nesouhlasi). Ze Stfednich Cech s timto tvrzenim souhlasi 67 % respondentii (21 %
naprosto souhlasi, 46 % souhlasi), ¢astecné souhlasi 8 % respondent a nesouhlasi 25
% respondentti (25 % nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 15).
Chi-kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti
5%. Odpovéd na regionu zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.2 se u této otazky potvrzuje

(viz tab. ¢. 15).

Buddhisté maji své svatky. Buddhistickych pacientii je treba se zeptat, zda si v tyto
dny (l.ledna, 15.unora, 2l1.brezna, 2l1.kvétna, 1.zari, 23.zari 8&.prosince,
31.prosince) preji vykondni ruznych zdravotnich testii anebo lécebnych postupii.
(Kozierova a kol., 1995) Svatkem, ktery slavi vSichni buddhisté, je pamatka
Buddhova narozeni (pfipada na 8. dubna) a Buddhova smrt (paranirvana) (pfipada
na 15. Gervence). 47 % respondentii z Jiznich Cech souhlasi (8 % naprosto souhlast,
39 % souhlasi) stim, ze buddhist¢ mohou v obdobi svych svatkli odmitnout
vykonani riiznych zdravotnich testi a lécebnych postupli, 18 % respondentl
castené souhlasi a 35 % respondentll nesouhlasi (34 % nesouhlasi, 1 % naprosto
nesouhlasi). Ze Stfednich Cech s tim souhlasi 55 % respondentii (20 % naprosto

souhlasi, 35 % souhlasi), caste¢n¢ souhlasi 11 % a nesouhlasi 34 % (34 %
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nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 16). Na hladiné vyznamnosti 5%
nelze zamitnout nulovou hypotézu tzn. Ze hypotéza ¢.2 se u této otazky vyvraci

(viz tab. &. 18).

,, Cistotnost je pro vyznavace buddhismu velmi diilezitd. “ (Kozierova a kol., 1995,
5.780) S timto tvrzenim souhlasi 82 % respondentil z Jiznich Cech (19 % naprosto
souhlasi, 63 % souhlasi), 11 % respondentl ¢aste¢n¢ souhlasi a 7 % nesouhlasi (6 %
nesouhlasi, 1 % naprosto nesouhlasi). Ze Stfednich Cech s timto tvrzenim souhlasi
89 % respondentit (33 % naprosto souhlasi, 56 % souhlasi), nesouhlasi 11 %
respondentli (10 % nesouhlasi, 1 % naprosto nesouhlasi) (viz graf €. 17). Chi-
kvadrat test prokazal statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti
5%. Odpovéd’ na regionu zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢.2 se u této otazky potvrzuje

(viz tab. ¢. 21).

U buddhistu musi byt ve chvili, kdy clovek umira uloZeno télo do polohy zvané
., spici lev®, do pozice, v niz vydechl naposledy Buddha. ldealem pro umirajiciho a
velmi Stastnou uddlosti je pritomnost mistra, ale kdyZ to neni mozné mohou mu
velice pomoci jeho duchovni pratelé, kteri pripomenou umirajicimu podstatu uceni a
cviceni, které bylo jeho srdci nejblizsi. Po smrti predcita mnich po dobu
deveétactyriceti dnit pasaze z Knihy mrtvych. Nejprve v pritomnosti mrtvoly, poté jen
pred zobrazenim zesnulého. (Sogjal a kol., 1996) Z Jiznich Cech 39 % respondentii
souhlasi (7 % naprosto souhlasi, 32 % souhlasi) s tim Ze, péce o mrtvé télo se u
buddhistt 1isi od péce u klienta bez tohoto vyznani, 28 % respondentii ¢aste¢né
souhlasi a 33 % respondentl nesouhlasi (22 % nesouhlasi, 11 % naprosto
nesouhlasi). Ze Stfednich Cech s tim souhlasi 57 % respondentii (23 % naprosto
souhlasi, 34 % souhlasi), castecné souhlasi 15 % respondentil a nesouhlasi (28 %
nesouhlasi, 0 % naprosto nesouhlasi) (viz graf ¢. 18). Chi-kvadrat test prokazal
statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 5%. Odpovéd’ na regionu

zavisi, tzn. Ze hypotéza ¢. 2 se u této otazky potvrzuje ( viz tab. ¢. 24).
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Meditace je slozkou buddhismu, vede ke stésti v tomto Zivoté a k blahu v pristim
zrozeni, soucasné meditujici priblizuje k realizaci osviceni a nirvany. Prednosti
meditace je, Ze nevyzaduje Zadnou zvlastni polohu miuzZeme ji provadeét v sedu po
orientdlnim zpiisobu, pri chuzi, vleZe na lizku, je-li clovek nemocen. (Nyanasatta,
1992) S tvrzenim, ze buddhisté medituji pouze v sedé souhlasi 57 % respondentt z
Jiznich Cech (6 % naprosto souhlasi, 51 % souhlasi), 11 % respondentii ¢aste¢nd
souhlasi a 32 % respondentd nesouhlasi (28 % nesouhlasi, 4 % naprosto nesouhlasi).
Ze Stfednich Cech s timto tvrzenim souhlasi 45 % respondentii (8 % naprosto
souhlasi, 37 % souhlasi), caste¢né¢ souhlasi 10 % respondenti a s tvrzenim
nesouhlasi 45 % respondentt (39 % nesouhlasi, 6 % naprosto nesouhlasi) (viz graf
¢. 19). Na hladiné vyznamnosti 5% nelze zamitnout nulovou hypotézu tzn. Ze

hypotéza ¢.2 se u této otazky vyvraci. (viz tab. €. 27).

Po vyhodnoceni otazek ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 19, které byly zaméteny
na v&domosti sester z Jiznich Cech a Stiednich Cech o daném oSetiovatelském

problému, miZzeme uvést, 72 DRUHA HYPOTEZA SE POTVRDILA.

Zdali jsou vytvofeny podminky pro meditaci na danych oddé€lenich a v danych
nemocnicich, to je téma tykajici se otazky &. 20. 7 (8 %) respondentti z Jiznich Cech
uvadi, ze na jejich oddéleni jsou vytvofeny podminky pro meditaci a 83 (92 %)
uvadi, ze nejsou. Ze Stiednich Cech uvadi 9 (11 %) respondentii, Ze jsou na jejich
oddéleni vytvoteny podminky pro meditaci a 71 (89 %) uvadi, Ze nejsou (viz graf €.
20). Pfevaha odpovédi jak u respondenti z Jiznich Cech, tak i ze Stiednich Cech je,
Ze nejsou na jejich oddéleni vytvoreny podminky pro meditaci. Domnivame se, Ze
takto respondenti odpovidali, protoze nejsou obeznameni se vsemi moznymi zpiisoby

meditace a jejich jedind vidina meditujiciho je v sedé v pozici lotosového kvetu.
Buddhismus v Cesku, podobné jako v jinych zemich zdpadni civilizace, ziistava

zdlezitosti malého poctu lidi. Buddhistickd spolecnost v CR uvadi podle tistniho

sdeleni asi jen 200 clenii. Ve skutecnosti podle poctu titulu a nakladii buddhisticke,
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zejména neperiodicke, literatury lze vSak usuzovat na tisice horlivych a veérnych
ctenarii. V CR neni buddhistické ndboZenstvi registrovano. Z jakych prament
cerpaji respondenti informace o osetfovani klientd odlisné kultury ¢i etnika se ptame
v otazce €. 24. Respondenti méli moznost uvést vice odpovédi. Z celkového poctu
122 odpovédi od respondentt z Jiznich Cech oznagili respondenti 25x internet, 16x
pfednasku, 41x literaturu, 9x moznost ze Skoly, 31x bylo oznaeno, Ze se o tuto
problematiku nezajima. Z celkového poctu 100 odpovédi od respondenti ze
Sttednich Cech oznadili internet 16x, 9x piednasku, 24x literaturu, 9x moznost ze
Skoly, 42x bylo oznaceno, Ze se o tuto problematiku nezajima (viz graf ¢. 24). Ve

vEtsi mife uvadeli respondenti, Ze se o tuto problematiku nezajimaji.
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6 ZAVERY PRO PRAXI

Osetiovatelstvi jako samostatny obor je velmi dynamické a reaguje na ménici se
potfeby populace a formulujicich se systémii péfe o zdravi. Nezastupitelnym
prvkem oSetfovatelstvi je sestra, kterd musi umét propojit vSechny oSetrovatelské
¢innosti tak, aby adekvatné reagovala na potieby jedinct, rodin nebo komunit.

Realizace specifického oSetfovatelského pfistupu ke klientim s buddhistickym
vyznanim, vyzaduje nejen hleddni novych a ucinnych metod a forem prace

zdravotnického personalu, ale nutné je také rozsiteni znalosti k této problematice.

Z vysledkti naseho vyzkumu vyplyva Ze:

1. 88 % respondentii z Jiho&eského kraje (Nemocnice Ceské Budgjovice
a.s., Nemocnice Tabor a.s.) a 90 % respondentil ze Stiedoceského kraje

(Fakultni Nemocnice Motol) vi, co znamend pojem buddhista.

2. Ddlezité pro praxi je zdlraznit, Ze 41 % respondentd z JihoCeského
kraje (Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s., Nemocnice Tabor a.s.) a 77 %
respondenti ze StfedoCeského kraje (Fakultni Nemocnice Motol) se
domniva, Ze existuji rozdily v oSetfovatelské péci u klienta

s buddhistickym vyznénim a u klienta bez tohoto vyznani.

3. Pozoruhodny vysledek pro praxi je, ze 59 % respondenti =z
Jiho&eského kraje (Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s., Nemocnice Tabor
a.s.) a 39 % respondentll ze StredoCeského kraje (Fakultni Nemocnice
Motol) se domniva, ze by jim nedélalo problémy peCovat o klienta
buddhistického vyznéni i ptesto, ze velka vétSina sester se na svych

oddé¢lenich s vyznavacem/ sympatizantem buddhismu nikdy nesetkala.
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4. Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina sester 45 % ze Stredoceského kraje a
57 % z JihoCeského kraje nevi, ze buddhist¢ mohou meditovat nejen

v sedé.

5. 81 % respondentl jak ze StfedoCeského kraje, tak i z JihoCeského
kraje souhlasi, ze sestra by m¢la mit zdkladni védomosti o specifikach

oSetfovani klientll odlisné kultury ¢i etnika.

6. Velka vétsina sester jak ze StfedoCeského kraje, tak 1 z Jiho¢eského
kraje se o problematiku oSetfovani klient jinych kultur a etnik viibec

nezajima.

7. Vhodné by bylo pfitazlivou formou motivovat sestry, aby mély zajem
dozvédét se nové informace o klientech jinych kultur a etnik a tak
ziskaly Sir§i vSeobecny piehled, ktery je pro sestry v dneSni dobé

nezbytny.

Na zédklad¢ teoretickych poznatki a praktickych zkuSenosti jsme vypracovali
specifika oSetfovani vyznavacl/ sympatizantli buddhismu a standard oSetfovatelské
péce: ,, Zasady realizace oSetfovatelské péce u vyznavacl/ sympatizanti buddhismu

v ustavnim zdravotnickém zafizeni.*
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6.1 Zakladni informace o specifikich oSetfovani vyznavaci /sympatizanti
buddhismu

Buddhisté jsou skromni, dobrosrdecni a vyuzivaji jen to, co skutecné

pottebuji. Uptednostituji duchovni hodnoty nad materialnimi.
V nazoru na piijimani stravy jsou buddhisté rozdéleni na vegetariany a na ty, ktefi
jedi maso, ale pod tfemi podminkami. Pfisnymi vegetariany jsou piivrzenci Skol
mahajanového buddhismu. Podminky pro buddhisty, ktefi jedi maso jsou, ze
nevidéli a neslySeli samotnou porazku zvifete a nemaji diivod predpokladat, ze zvire
bylo zabito kviili nim. Pro mnichy plati zékaz jist syrové maso, véetn¢ tygiiho a
sloniho. Plati pro n¢ i pfisnad sebekdzen v jidle, mohou jist pouze lkrat denné a to
dopoledne, po poledni uzZ mohou ptijimat pouze tekutou stravu. Nékteii buddhisté se
vyhybaji silné pachnoucim rostlindm jako je cibule, Cesnek, pazitka a porek. Jako
nahradu pouzivaji pSenicni lepek (seitan), soju, tofu, agar a jiné rostlinné produkty.
Po kazdém jidle nasleduje kratkd modlitba. Laici nemaji v pfijimani stravy zadna
omezeni, mohou konzumovat stravu masitou i vegetarianskou a jist i nékolikrat
denné. Je to pln¢€ na jejich rozhodnuti. Sestra, kterd bude piijimat a oSetfovat klienta/
pacienta s buddhistickym vyznanim, by méla tyto pozadavky co se tyCe stravy
respektovat a v rdmci svych a nemocni¢nich moZznosti se snazit klientovi/ pacientovi
vyhovét.

Buddhisté véfi, ze soucasti uspésné 1é¢by nékterych onemocnéni je nutné
pouzit vedle 1ékové terapie 1 duSevni postupy. Napiiklad odhaleni minulych zlych
¢ind (zpoveéd), zmenSeni jejich sily mravnimi ¢iny a zdrzet se v budoucnosti
takovych ¢inti. Velky daraz buddhisté kladou na prevenci a vznik onemocnéni. Na
Cistotu téla 1 duse. MniSi maji striktni zdkaz konzumace opojnych latek, uzivani
drog a koufeni. V nékterych ptipadech vsSak zdravotni stav klienta/ pacienta
nedovoluje tento striktni zdkaz dodrzet. Proto je vhodné postup 1€cby piedem
konzultovat s oSetfujicim Iékafem. Buddhisté se podle své doktriny vyhybaji
extrémim, coz se vztahuje také na uzivani 1€ki, transfizi krve, ockovani.
Transplantaci organti nezavrhuji, mohou byt darci i pfijemci. Neodpousteji odnéti

zivota v jakékoli formé, ale pokud se nemocny uz nemiize uzdravit a nemiize dale
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usilovat smérem k osviceni, miize byt dany souhlas k eutanazii. Potrat pfipousti jen
ze zavaznych zdravotnich divodi.

Mnisi jsou zvykli vstavat v brzkych rannich hodinach. Sviij den zac¢inaji meditaci.
Meditace je slozkou buddhismu, vede ke Stésti v tomto zivoté a k blahu v pfistim
zrozeni. Pomahé zvladat psychické problémy, meditujiciho uklidiiuje a vede k jeho
sebeuvédomeéni. Meditace nevyzaduje zZadnou zvlastni polohu, buddhisté ji mohou
provadét v sedu po orientdlnim zpiisobu, pfi chizi, v leZze na luzku, je-li ¢lovék
nemocen nebo nechce davat najevo, ze medituje. Meditaci 1ze provadét n¢kolikrat
denné. Bylo by vhodné, aby sestra v ramci svych moznosti zajistila k meditaci
klidné a tiché misto. Pokud neni moznost poskytnout mu samostatny pokoj, je dobré
umistit jej alesponl na pokoj s vhodnou skladbou klientll/ pacienti. Doba meditace je
individudlni, pfiblizn¢ trva 20-30 minut. Pfi meditaci se vyuzivd naprosté
mlcenlivosti popt. vydavani hlasek. Zdravotnicky personal, by mél respektovat
pfitomnost materidlnich véci, které slouzi k meditaci. Jedna se napt.o obrazek, sosku
Buddhy a malu (buddhisticky ,,rGzenec®). Tento ,,rizenec* je modlitebni Siilira se
108 perlami/koralky.

Buddhisté maji své svatky béhem nichz mohou odmitnout vykonani rtznych
zdravotnich testi a 1é€ebnych postupil. Jedna se o dny (1.ledna, 15.Unora, 21.bfezna,
8.dubna, 21.kvétna, 15.¢ervence, 1.zati, 23.zafi 8.prosince, 31.prosince). Sestra by
méla v rdmci moznosti ve spolupraci s 1ékafem testy a 1écebné postupy na tyto dny
neplanovat.

Oslovovani ortodoxniho mnicha v nemocnici je mozné jeho piijmenim, popi. dle
postaveni. To vSe na zaklad€ pfedchozi domluvy. Laiky oslovujeme jejich civilnim
jménem.

Buddhistické pohtebni zvyky se lisi zem od zemé. U buddhistii by mélo byt ve
chvili, kdy ¢loveék umira, uloZeno télo do polohy zvané ,,spici lev*, do pozice, v niz
vydechl naposledy Buddha. Umirajici leZi na pravém boku, leva ruka spociva na
levém stehné¢, prava je umisténa pod bradou a uzavird pravou nozdru. Nohy jsou
natazeny a velmi mirn¢ ohnuty. Idedlem pro umirajiciho a velmi $tastnou udalosti je

pritomnost mistra, ale kdyz to neni mozné mohou mu velice pomoci jeho duchovni
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pratelé. Jejich ptitomnost by mél zdravotnicky persondl tolerovat. Buddhisté

uznavaji pochovani do zemé i kremaci.
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6.2 Standard oSetFovatelské péce

STANDARD OSETROVATELSKE PECE

Nazev standardu:

ZASADY REALIZACE OSETROVATELSKE PECE U VYZNAVACU/
SYMPATIZANTU BUDDHISMU V USTAVNIM ZDRAVOTNICKEM

ZARIZENI

Charakteristika
standardu:

Rémcovy procesualni standard

OSetrovatelsky cil:

Poznat specifika poskytované oSetiovatelské péce u
vyznavacu/ sympatizanti buddhismu.

(Vyuziti modifikace modelu Madeleine Leiningerové pii
poskytovani  oSetfovatelské  pée  vyznavacum/
sympatizantim buddhismu v Ustavnich zdravotnickych
zafizenich)

Skupina péce:

Pacienti/ klient[ P/K]-vyznavaci/ sympatizanti buddhismu

Datum pouziti:

Datum kontroly:

Nejméné 2 x za rok, pribézné, nepravidelné

Kontrolu vykonal:

Manazer/ka oSetfovatelstvi ( manazer/ka kvality
oSetrovatelské péce, hlavni sestra, vrchni sestra, stani¢ni
sestra )

Podpis zodpovédného | Vedouci sestra / odborny zastupce / manazer/ka
pracovnika: oSetfovatelstvi
Standard vytvoril: Bc. Lenka Coudkova, PhDr. Gabriela Sedlakova Ph.D.

Priloha standardu:

Schéma oSetfovatelského ’ que}u Madeleine
Leiningerové (MODEL VYCHAZEJICIHO SLUNCE)
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KRITERIA STRUKTURY:

S1 Pracovnici: sestra/ porodni asistentka/ (dale jen ,,sestra*)

S2 Prostiedi: ustavni zdravotnickd zatizeni

S3 Pomucky: pomicky na jednotlivé oSetfovatelské vykony a jiné pomucky dle
potieby, schéma oSetfovatelského modelu Madeleine Leiningerové (MODEL
VYCHAZEJICIHO SLUNCE)

S4 Dokumentace: zdravotnickd/ oSetfovatelské dokumentace

KRITERIA PROCESU:

1. V oblasti technologickych faktoru vyznavaci/sympatizanti buddhismu:

P1 Zna, zéklady buddhistické filozofie, tradicni zpisoby oSetfovani a faktory
holistického zdravi této komunity

P2 Vi, Ze buddhisté ziji velmi skromn¢

P3 Chape, ze mnisi technologické faktory vyuzivaji na uceni a §ifeni buddhismu

P4 Uznava, Ze lai¢ti vyznavaci/ sympatizanti buddhismu pracuji a zajimaji se o
pokrok v technice

PS5 Vi, ze buddhist¢ zdravotnickd zafizeni vyuzivaji, nebrani se ptipadné
hospitalizaci

P6 Zna, ze buddhisté kladou velky diraz na prevenci a vznik onemocnéni. Na
Cistotu téla 1 duSe

P7 Respektuje vyuzivani alternativni mediciny, pouzivani pfirodnich produktt

2. V oblasti naboZenskych a filozofickych faktort vyznavadi/ sympatizanti
buddhismu:

P8 Je si védoma toho, Ze kultura P/K vyznavajiciho buddhismus vychazi
z buddhistické filozofie a uc¢eni

P 9 Vi, ze buddhismu uci, Ze kazdy ¢lovek je zodpoveédny za vlastni osud
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P10 Vi, Ze buddhisté neveii ve stvoritele

P11 RozliSuje, ze buddhismus je naboZensko-filozoficky systém

P12 Vi, ze buddhista je ten, kdo se pfiklani k Buddhovi, dharmé a obci zaka
(sanghze)

P13 Vi, zZe to co jind nabozenstvi hledaji v bohu, buddhismus hleda v karmé

P14 Vi, Ze buddhismus uci, Ze proces zrodu a smrti je kolob&hem znovuzrozeni

(reinkarnace) bez pocatku

3. V oblasti rodinnych a spolecenskych faktori:

P15 Je si védoma toho, ze buddhisté kladou velky diraz na rodinu, na vychovu a
vzdélavani déti

P16 Respektuje zivotni hodnoty, které uznavaji vyznavaci/ sympatizanti buddhismu
P17 Vi, ze buddhismus neodpousti odnéti zivota v jakékoli formé, potrat ptipousti

jen ze zavaznych zdravotnich divoda

P18 Respektuje, ze v buddhismu je zékladni socidlni jednotkou obec (sangha) nikoli
rodina ¢i pfibuzni

P19 Je si védoma toho, Ze partnefi jsou si v manzelstvi rovni

P20 Zna pét mravnich zasad, které stanovil Buddha pro vSechny lidi (mnichy, laiky)
P21 Vi, Ze oslovovéni ortodoxniho mnicha v nemocnici je mozné jeho pifijmenim,
popt. dle postaveni. To vSe na zaklad¢ predchozi domluvy. Laiky oslovuje jejich

civilnim jménem

4.V oblasti kultury a Zivotniho stylu:

P22 Zné a respektuje kulturni hodnoty P/K vyznavajiciho buddhismus

P23 Vi, ze dharma je etické a filozofické uceni o vesmirném a mravnim tadu
ovladajicim tento svét a nas Zivot

P24 Vi, Ze nirvana je Indické slovo znamenajici doslovné ,,vyhasnuti, vyvanuti.*
P25 Vi, Ze Buddhovo uceni je pro kazdého. Nikdo neni vyloucen kvili rase, pohlavi

nebo barvé pleti
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P26 Vi, ze buddhisticky mladik (NOVIC= zajemce o Clenstvi v buddhistické obci,
musi mit alespon 8 let)

P27 Respektuje, ze buddhisté maji své svatky béhem nichz mohou odmitnout
vykonani riznych zdravotnich testd a 1écebnych postupti

P28 Vi, Ze umirajici je ulozeny do polohy ,,spici lev* (lezi na PB, LHK spociva na
levém stehné, PHK je umisténa pod bradou, nohy jsou natazeny a velmi mirné
ohnuty)

P29 Vi, ze idedlem pro umirajiciho je pfitomnost mistra. Pomoci v§ak mohou jeho
duchovni ptatelé

P30 Vi, Ze buddhisté uznavaji pochovani do zemé i kremaci

P31 Vi, Ze v nadzoru na pfijimani stravy jsou buddhisté rozdéleni na vegetariany a
na ty, ktefi jedi maso pod tfemi podminkami

P32 Vi, ze pro mnichy plati zakaz jist syrové maso, véetné tygiiho a sloniho

P33 Respektuje, ze n&kteti buddhisté se vyhybaji silné¢ pachnoucim rostlindm jako
je cibule, ¢esnek, pazitka a poérek. Jako nahradu pouzivaji pSenicni lepek (seitan),
soju, tofu, agar a jiné rostlinné produkty

P34 Vi, ze po kazdém jidle nasleduje kratkd modlitba

P35 Vi a respektuje, Zze mnisi jsou zvykli vstavat v brzkych rannich hodinach. Sviyj
den zacinaji meditaci

P36 Pozna, Ze buddhisté se podle své doktriny vyhybaji extrémim, coz se vztahuje

rrrrrr

P37 Vi, Ze transplantaci organii nezavrhuji, mohou byt darci 1 ptijemci

5. V oblasti politickych a pravnich faktoru:
P38 Je si védoma toho, ze buddhisté dodrzuji zakony a politicky se neangazuji
P39 Je si védoma, Zze ncktefi buddhisté podporuji strany zaméiené na ochranu

zivotniho prostiedi

6. V oblasti ekonomickych faktorii:

P40 Respektuje, ze buddhisté upiednostituji duchovni hodnoty nad materialnimi
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P41 Vi, Ze buddhisté jsou skromni, dobrosrde¢ni a vyuzivaji jen to, co skutecné
potiebuji

P42 Je si védoma toho, Ze buddhisté preferuji sobéstacnost a nezavislost na druhé
osobé

P43 Vi, Zze je zvykem, Ze laici podporuji mniSskou obec (sanghu) (mnichy/mnisky)

po materidlni strance a funguji tak jako kontrola Cistoty mniSského Zivota

7.V oblasti vzdélavacich faktorii:

P44 Je si védoma toho, ze buddhisté podporuji vzdélavani

P45 Vi, Zze poslanim mnichi je laiky vyucovat Buddhovu uceni a poskytovat jim
duchovni oporu v obtiznych Zivotnich situacich

P46 Je seznamena s tim, ze buddhisté poradaji meditaéné vzdélavaci kurzy,

ozdravna cvicéeni

KRITERIA VYSLEDKU:

V1 Sestra vyznavacim/ sympatizantim buddhismu poskytuje oSetiovatelskou péci s
vyuzitim modifikace oSetfovatelského modelu Madeleine Leiningerové (MODEL
VYCHAZEJICIHO SLUNCE)

V2 Sestra s P/K respektuje jeho ,,ndbozenstvi“

V3 Sestra ma vypracovany oSetfovatelsky plan, na jehoZ realizaci se podili spolu
s P/K

V4 Sestra do dokumentace P/K zaznamendva potfebné tudaje souvisejici

s oSetfovatelskou péci
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AUDIT STANDARDU ¢......

Oddéleni:
Auditori:
Datum:
Kod Kontrolni Kkriteria Metoda ANO | NE
hodnoceni
S1 Osetiovatelskou péci poskytuje | Kontrola plnéni
sestra, porodni asistentka? kvalifika¢nich
S pozadavki
T v osobnim spise
R
U
K | S2 Osetiovatelska péce se Kontrola
T poskytuje na standardnim pracovniho
U oddéleni Gstavniho prostiedi
R zdravotnického zafizeni?
A
S3 Ma sestra ptipravené pottebné | Kontrola
pomiucky? pomtcek
S4 Vede sestra oSetiovatelskou Pohled do
dokumentaci? oSetfovatelské
dokumentace

103




Kad Kontrolni kriteria Metoda ANO | NE

hodnoceni

P1 Zna sestra zéklady buddhistické filozofie a Otéazka pro
tradi¢ni zpisoby oSetfovani? sestru

P2 Vi, Ze buddhisté ziji velmi skromn¢? Otazka pro

sestru

P3 Vi sestra, ze mniSska obec vyuziva Otazka pro
technologické faktory na uceni a Sifeni sestru
buddhismu?

P

R

O P4 Uznava, Ze laici pracuji a uméji se ptizptisobit | Otazka pro
C technologickym podminkam, zajimaji se o sestru

E pokrok v technice?

S

P5 Vi, ze buddhisté zdravotnicka zafizeni Otazka pro
vyuzivaji a nebrani se ptipadné hospitalizaci? | sestru

P6 Zna, 7e buddhisté kladou velky diraz na Otéazka pro
prevenci, vznik onemocnéni, na Cistotu téla sestru
duse?

P7 Respektuje u P/K vyznévajiciho buddhismus | Pozorovani
vyuzivani alternativni mediciny a pouzivani sestry
ptirodnich produkti? Otazka pro

P/K

P8 Je si védoma toho, Ze kultura P/K Otéazka pro
vyznavajiciho buddhismus vychazi sestru
z buddhistické filozofie a uceni?

P9 Vi, ze buddhismus u¢i, ze kazdy ¢lovek Otazka pro
je zodpovédny za vlastni osud? sestru
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P10 | Vi, ze buddhisté nevéii ve stvoritele? Otéazka pro

sestru

P11 | Rozlisuje, ze buddhismus je ndbozensko- Otazka pro
filozoficky systém? sestru, P/K

P12 | Vi, ze buddhistou je ten, kdo se priklani Otazka pro
k Buddhovi, dharme a obci zaka? sestru

P13 | Vi, ze to co jina nabozenstvi hledaji Otazka pro
v bohu, buddhismus hleda v karme? sestru

P14 | Vi, ze buddhismus uci, ze proces zrodu a Otazka pro
smrti je kolobéhem znovuzrozeni bez sestru
pocatku?

P15 | Je si védoma toho, Ze buddhisté kladou Otazka pro
velky daraz na rodinu, vychovu a sestru
vzdélavani déti?

P16 | Respektuje Zivotni hodnoty, které Pozorovani
uznavaji vyznavaci/sympatizanti sestry
buddhismu? Otéazka pro

P/K

P17 | Vi, ze buddhismus neodpousti odnéti Otazka pro
zivota v jakékoli formé&? a ze potrat sestru
piipousti jen ze zdvaznych zdravotnich
divodu?

P18 | Respektuje, ze v buddhismu je zékladni Pozorovani
socialni jednotkou obec nikoli rodina ¢i sestry
ptibuzni? Otazka pro

P/K

P19 | Je si védoma toho, Ze partneti jsou si Otéazka pro

v manzelstvi rovni? sestru
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P20 | Zna pét mravnich zasad, které stanovil Otéazka pro
Buddha pro vSechny lidi, ktefi se chtéji fidit sestru
jeho ucenim?
P21 | Vi, ze oslovovani ortodoxniho mnicha Otazka pro
v nemocnici je mozné jeho piijmenim, popf-. sestru
dle postaveni? a Ze laiky oslovuje jejich Pozorovani
civilnim jménem? sestry
P22 | Zna a respektuje kulturni hodnoty P/K Otazka pro
vyznavajiciho buddhismus? sestru, P/K
Pozorovani
sestry
P23 | Vi, ze dharma je etické a filozofické ueni o | Otazka pro
vesmirném a mravnim fadu ovladajicim tento | sestru
svét a nas zivot?
P24 | Vi, ze nirvéna je Indické slovo znamenajici Otazka pro
,vyhasnuti, vyvanuti“? sestru
P25 | Vi, ze z Buddhova uceni neni nikdo vyloucen | Otazka pro
kvuli rase, pohlavi, barvé pleti? sestru
P26 | Vi, ze buddhisticky mladik (NOVIC) musi Otazka pro
mit alespon 8let sestru
P27 | Respektuje, Ze buddhisté mohou béhem svych | Pozorovani
svatki odmitnout vykonani riznych sestry
zdravotnich testd a 1é¢ebnych postupii? Otazka pro
P/K
P28 | Vi, ze umirajici je ulozen do polohy ,, spici Otazka pro
lev*? sestru
P29 | Vi, ze idedlem pro umirajiciho je pfitomnost Otazka pro
mistra ¢i jeho duchovnich pratel? sestru
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P30 | Vi, ze buddhisté uznavaji pochovani do zemé 1 | Otazka pro
kremaci? sestru

P31 | Vi, Ze v ndzoru na pfijimani stravy jsou Otéazka pro
buddhisté rozd¢leni na vegetariany a na ty, sestru
ktefi jedi maso?

P32 | Vi, ze pro mnichy plati zdkaz konzumace Otazka pro
syrového masa, véetn¢ tygiiho a sloniho? sestru

P33 | Respektuje, Ze nékteti buddhisté se vyhybaji Pozorovani
siln€ pachnoucim rostlindm? sestry

Otazka pro
P/K

P34 | Vi, ze po kazdém jidle nasleduje kratka Otazka pro
modlitba? sestru

P35 | Viarespektuje, Ze mnisi vstavaji v brzkych Otazka pro
rannich hodinach, a ze sviij den zacinaji sestru, P/K
meditaci? Pozorovani

sestry

P36 | Pozna, ze buddhisté se podle své doktriny Pozorovani
vyhybaji extrémim? sestry

P37 | Vi, Ze transplantaci organii nezavrhuji? Otéazka pro

sestru

P38 | Je si védoma toho, Ze buddhisté Otazka pro
dodrzuji zakony a politicky se sestru
neangazuji?

P39 | Je si védoma toho, Ze n¢kteti buddhisté Otéazka pro
podporuji strany zamétené na ochranu sestru
zivotniho prosttedi?

P40 | Respektuje, Ze buddhisté upiednostiiuji Pozorovani
duchovni hodnoty nad materidlnimi? sestry

Otéazka pro
P/K
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nabozenstvi?

Otéazka pro P/K

P41 | Vi, Ze buddhisté jsou skromni, dobrosrde¢ni a | Otdzka pro
vyuzivaji jen to, co skute¢né potiebuji? sestru

P42 | Je si védoma toho, ze buddhisté Otéazka pro
preferuji sob&stacnost a nezavislost na sestru
druhé osob¢? Pozorovani

sestry

P43 | Vi, ze je zvykem, ze laici podporuji mnisskou | Otazka pro
Obec po materidlni strance a funguji tak jako sestru
kontrola €istoty mnisského zivota?

P44 | Je si védoma toho, Ze buddhisté podporuji Otazka pro
vzdelavani? sestru

P45 | Vi, ze poslanim mnichi je laiky vyucovat Otazka pro
Buddhovu uceni a poskytovat jim duchovni sestru
oporu v obtiznych Zivotnich situacich?

P46 | Je sezndmena s tim, ze buddhisté potadaji Otazka pro
meditaén¢ vzdélavaci kurzy a ozdravna sestru
cviceni?

Kad Kontrolni Kkriteria Metoda hodnoceni ANO NE
Vivi Je P/K vyznavajicimu Otazka pro sestru
Y buddhismus poskytovana Pozorovani sestry pti
S oSetfovatelska péce s vyuzitim | oSetiovatelské péci o
L modelu Madeleine P/K
E Leiningerové?
D
E
K| Vv2 Respektuje sestra s P/K jeho Pozorovani sestry
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V3 Ma P/K vyznavajici Otéazka pro sestru,
buddhismus vypracovany plan | P/K
oSetfovatelské péce a podili se | Kontrola
na jeho realizaci? Je osetfovatelské
informovany, spolupracuje? dokumentace

V4 Jsou v dokumentaci Kontrola
zaznamenan¢ potfebné udaje oSetfovatelské
souvisejici s oSetfovatelskou dokumentace
péci?

Vysvétlivky:

m P/K- pacient/ klient
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Priloha standardu

Model Madeleine Leiningerové ,,model vychazejiciho slunce*

Kulturni péde
svatovy nizor
« *Bozmér kulturni a sccoidni strukiury -~ ~
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6.3 Zavér

S nartstem prilivu cizinct v poslednich letech se stale vic otevird otazka péce o
jejich zdravotni stav. Pfedstavuje novou situaci, kterou je nutno tesit diive, nez se
stane problémem. Pfi poskytovani kvalitni zdravotni péce je tieba zohlednit
klientovi etnické a kulturni hodnoty, nazory a praktiky, které se vztahuji k vlastnimu
zdravi a k poskytovani zdravotnické péce. Je zde nezbytné, aby kazda sestra, ktera
pracuje ve zdravotnickém zatizeni méla alespon zakladni informace o specifikach
oSetfovani klientii odlisné kultury ¢i etnika.

V nasi praci jsme vymezili tfi cile. Prvnim cilem bylo: ,,Vyjmenovat odliSnosti pfi
uspokojovani potieb vyznavacl buddhismu ve zdravi a nemoci® Tento cil jsme
splnili v teoretické Casti.

Druhy cil: ,,Specifika oSetfovani vyznavaci buddhismu ve zdravotnickych
zatizenich* se ndm podafilo také splnit. Vymezeni specifik oSetfovani vyznavact
buddhismu jsme popsali v samostatné kapitole v praktické Ccasti: ,, Zakladni
informace o specifikdach oSetrovani vyznavacii/ sympatizanti buddhismu. *

Obsahem posledniho cile bylo: ,,Porovnat védomosti sester z Jihoceského kraje a
Stfedoceského kraje o specifikach oSetfovani této kultury. Tento cil jsme splnili
v praktické ¢asti: ,,v diskuzi.*

Na zaklad¢ tretiho cile jsem si stanovili dvé hypotézy. Prvni znéla: Sestry
zachovavaji svou profesionalitu a jsou schopné vyhovét potiebam Kklienti
s buddhistickym vyznanim. Tato hypotéza se potvrdila, ale jen u respondentt ze
Stredoceského kraje.

Druhd hypotéza predpokladala, Ze Védomosti sester o oSetiovatelskych
problémech v Jihofeském Kkraji jsou nizs$i, neZ védomosti sester ve
StiedoCeském Kkraji. Tato hypotéza se potvrdila, nebot’” na zadklad¢ statisticky
vyhodnocenych otazek zamétenych na védomosti sester o daném oSetfovatelském
problému mizeme konstatovat, ze Uroven informovanosti o tomto problému je
opravdu vyssi u sester ve StiedoCeském kraji (Fakultni Nemocnice Motol) oproti
sestram v JihoGeském kraji (Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s., Nemocnice Tabor

a.s.).
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K tomu, aby mohl zdravotnicky personal poskytovat vyznavacl/ sympatizanti
buddhismu adekvatni oSetfovatelskou péci, musi nejprve pochopit podstatu
buddhismu. Buddhovo uceni lze studovat védecky jako humanitni védu, je spis
filozofii a jesté vic psychologii a etikou. Termin buddhismus mutze také oznacovat
formu civilizace, kultury a mnoha jinych véci. Nejcastéji je o buddhismu
pojednavano jako o jednom z velkych svétovych ndbozenstvi.

Prace na tomto vyzkumu byla pro mne osobn¢ velmi zajimava a inspirujici. Snad
bude alespont malym piinosem pro dalsi rozvoj multikulturniho oSetfovatelstvi na
Zdravotné socidlni fakult¢ JihoCeské univerzity a pro vSechny, ktefi se o tuto

problematiku zajimaji.
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Ptiloha ¢.1.: Dotaznik pro sestry

Vyznava¢ buddhismu na oSetfovaci jednotce

Vazené sestry,

dovoluji si Vas oslovit prostfednictvim dotazniku a pozadat Vas o spolupraci na
vyzkumu.

Jmenuji se Lenka Coudkovd a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho
magisterského programu - obor ofetfovatelstvi na Zdravotné socialni fakulté v Ceskych
Budg&jovicich.

Soucasti ukonceni mého studia je diplomova prace, ke které patii tento dotaznik.
Dotaznik je urcen sestram a jeho cilem je zjistit do jaké miry jsou sestry informovany o
specifikdch pfi oSetfovani vyznavaci buddhismu. Odpovéd’, ktera Vam vyhovuje
nejvice, prosim zaskrtnéte popt. dopliite.

Upozornuji, ze dotaznik je anonymni a muizete odmitnout jej vyplnit. VSechny
udaje budou povazovany za divérné a budou pouzity pouze ke zpracovani mé
zaveérecné prace.

Piedem dékuji za Vami vénovany cas.

Lenka Coudkova

1. Pohlavi:

S Zena <Smuz |

2. Vék:

<$20-30 let <$31-40 let <5 41-50 let %51 a vice let

3. Vzdélani:

<878 <VvzS < SZS + PSS < Be. < Mer.

4. Kolik let pracujete ve zdravotnictvi?

< 1-10 let $11-201let  <521-30 let <$31- 40 let <541- 50 let 551 let a vice




5. Mésto, kde pracujete?

6. Oddéleni, kde pracujete?

7. Vite co znamena slovo buddhista?

| S ano < ne

8. Setkal(a) jste se nékdy na VaSem oddéleni s klientem, ktery byl vyznavacem
buddhismu, anebo jeho sympatizantem?

| S ano < ne |

9. Domnivate se,Ze existuji rozdily v oSetfovatelské péci u klienta s buddhistickym
vyznanim a u klienta bez tohoto vyznani

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim © ¢asteéné souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

10. Pecovat o klienta, ktery je buddhistického vyznani by mi nedélalo problémy?

| O naprosto souhlasim 0 souhlasim 0O ¢aste¢né souhlasim 0 nesouhlasim 0 naprosto nesouhlasim |

11. ,karma“(souhrn vSech ¢ini ¢lovéka, které ho doprovazeji jako odména nebo
trest do dalSich zrozeni) ma podle buddhistii vliv na vznik nemoci

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim © ¢asteéné souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

12. Zakaz wuZivani drog, vcetné alkoholu patfi mezi jednu z mravnich
buddhistickych zasad

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim 0 ¢asteéné souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

13. Vyznavaci buddhismu maji v krajnich pripadech povolenou interrupci

| O naprosto souhlasim 0 souhlasim 0 ¢aste¢né souhlasim 0 nesouhlasim 0 naprosto nesouhlasim |

14. Prijimat jidlo po poledni je u buddhistickych mnichii zakdzané

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim 0 ¢aste¢né souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

15. Nékteri privrzenci buddhistickych $kol jsou prisni vegetariani

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim © ¢asteéné souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

16. Vyznavacdi buddhismu mohou v obdobi svych svatkii odmitnout vykonani
riznych testii, 1é¢ebnych postupii
| O naprosto souhlasim 0 souhlasim O ¢asteéné souhlasim o nesouhlasim O naprosto nesouhlasim |

17. Vyznavacdi buddhismu kladou velky diiraz na Cistotu téla
| O naprosto souhlasim 0 souhlasim O ¢asteéné souhlasim o nesouhlasim O naprosto nesouhlasim




18. Péce o mrtvé télo se u klienta s buddhistickym vyznanim li$i od péce u klienta
bez tohoto vyznani

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim 0 ¢aste¢né souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim

19. Buddhisté medituji pouze v sedé

| O naprosto souhlasim 0 souhlasim O ¢asteéné souhlasim o nesouhlasim 0 naprosto nesouhlasim

20. Jsou na VaSem oddéleni vytvoreny podminky pro meditaci ?

| O ano O ne

21. Profesionalita vyZaduje, aby sestra dokazala pecovat o klienta odliSné kultury
¢i etnika

| 0 naprosto souhlasim 0 souhlasim 0 ¢aste¢né souhlasim 0 nesouhlasim O naprosto nesouhlasim

22. Sestry by mély byt vbudoucnosti schopné vyhovét potrebam Kklientu
buddhistického vyznani

| naprosto souhlasim 0 souhlasim 0O ¢aste¢né souhlasim 0O nesouhlasim 0 naprosto nesouhlasim

23. Setra by méla mit zakladni védomosti o specifikiach oSetfovani klienti odliSné
kultury ¢i etnika

| naprosto souhlasim 0 souhlasim 0O ¢aste¢né souhlasim 0O nesouhlasim 0 naprosto nesouhlasim

24. Z jakych prament Cerpate informace o oSetfovani klient odlisSné kultury ¢i
etnika? (moZno zaskrtnout vice moznosti)

| oz internetu Oz prednaSek 0Oz literatury  oOze Skoly onezajimam se o tuto problematiku




Ptiloha ¢.2.: Obrazova ptiloha

obr.¢.1. Buddha Sakjamuni (Siddhartha Gautama)

obr.¢.2. Jedna z nejstarSich soch Buddhy v Japonsku




obr.¢.3. Buddhtiv prvni vyklad dharmy
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obr.¢.4. Buddhistiéti mnichové




obr.c.5. Stapy

Zdroj:(http://www.obrazky.cz/?from=81 &step=20&colours=&size=&filter=1&q=bud
dhismus.)

obr.¢.6. Dharma-uceni

Zdroj: (http://www.buddhismus.cz/dharma.html)



obr.c.7. Dalajlama (Dzampal Ngawang Lozang JeSe Tandzin Gjamccho)

Zdroj: (http://www.buddhismus.cz/dalajlama.html)






