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1 UVOD

Na zakladé poptavky obchodnich partner( (cestovnich kancelafi, se kterymi Gzce
spolupracuji) je zfetelny narust klientl, ktefi chtéji svoji dovolenou &i volny &as travit
aktivnim odpocinkem a zazit néco nového. Aktivni pobyt v pfirodé, s urlitym stupném
rizika, s moznosti vyzkouSet néco neznamého, se stava oblibenym zplsobem traveni
dovolené. Lidé touzi po zaZitku jako kompenzaci za vysokou miru stresu a pasivni
méstsky Zivotni styl. VeSkeré provozované aktivity by mély byt ze strany organizatora
pfipravovany jako maximalné bezpecné, s pouzitim potfebné vystroje a vyzbroje
a vynikajici znalosti dané aktivity, jeji fyzické naro¢nosti a prostfedi, v némz dana aktivita
probiha. To je =zaruCeno zajezdy organizovanymi cestovnimi kancelafemi

a doprovazenymi vySkolenymi pravodci.

Pro zavére¢nou praci mého bakalarského studia jsem zvolil, pfipadovou studii
spodivajici v navrhu, realizaci a vyhodnoceni zimniho pfechodu pohofi Sureanu
(v originale Muntii Sureanu) v Rumunsku na snéZnicich. Toto prostfedi dobfe znam
z opakovanych predchozich pobytd a vyprav, jak individualnich tak skupinovych. Tyto
zku$enosti, spolu s teoretickou pfipravou nabytou v pribéhu studia, bych rad zurodil
v ramci této zavérecné prace a dale pak pouzil pro dalsi rozvoj svého podnikani v oblasti

poskytovani turistickych a privodcovskych sluzeb.

Cilem mé bakalarské prace je formou pfipadové studie ukazat, jak takovy pfechod
konkrétné probiha, v&. vSech pripravnych c¢innosti, organizace prfedem i v pribéhu,

vyhodnoceni, pfehled nutného vybaveni a zkuSenosti nezbytné pro tento prechod.

V prvni ¢asti prace se zabyvam teoretickym a materialnim zabezpecenim akce
a obecnymi postupy pfipravy vypravy. Na co je nutné dbat a mit s sebou z hlediska
bezpeCnosti a orientace pohybu ve volném terénu, a to v€etné lavinového nebezpedi.

Zabyvam se zde i obecné managementem organizace sportovni akce.

Druha €ast prace obsahuje detailni navrh pfipravy a realizace zimniho pfechodu.
Co konkrétné udélat z hlediska vybéru vhodného terminu, trasy a propagace. Je zde
uveden i denni harmonogram prabéhu celého pfechodu. Nasleduje vyhodnoceni

ucastniky vypravy.

Ve treti, zavérecné, ¢asti se zamérfuji na vyhodnoceni stanovenych cilll této prace

a jejich zdlvodnéni.




2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 VOLNY CAS

V soucasné dobé existuje mnoho definic volného €asu a nazoru, jak ho travit.
Volny ¢as je ,Cas doby, kterou ma jedinec pro sebe a s niz mlze disponovat podle svého

uvazeni“ (Slepi¢kova, 2005, p. 9).

Volny €¢as mizeme chapat i jako ,...Cas, v némz Elovék nevykonava cinnosti pod
tlakem zavazkl plynoucich ze spoleCenské délby prace nebo z nutnosti zachovani svého

biofyzického &i rodinného systému“ (Velky sociologicky slovnik, 1996, p. 156).

Volny Cas je v neposledni fadé spojovan s prozitkem a se zazitkem. Dle Hanuse
a Chytilové (2009) je prozitek jedineCny, nenahraditelny, individualni, komplexni,
neoddélitelny od obsahu, ale pfedevSim nepfenositelny. Spousta lidi si uvédomuje svUj
vyméreny Cas a velice ¢asto jim uz nestaci "klasicka" dovolena, ale spojuji svuUj volny ¢as
s aktivnim zpusobem proziti, Casto zaméfeny na zazitek. ,Sou€asna rychla doba klade
vysoké pozadavky na psychickou stranku &lovéka. Druhou stranou mince je, Ze naroky
a zisky, které jsou na jedné strané hmatatelné, se na druhé strané odrazeji v krizi
v prozitkové sféfe Clovéka, coz muze vést k celé fadé psychopatologickych jevl a neblaze

se odrazi na kvalité zivota ¢lovéka" (Polak, 2016, p. 12).

Jezdim jako horsky pravodce po Evropé a vidim, Ze lidé ve vyspélejSich ¢astech
Evropy dokazi s volnym ¢asem nakladat mnohem Iépe nez lidé v chudSich, vychodnich
Castech, které jsem navstivil. Déti v téchto oblastech si s volnym ¢asem poradi. Setkavaiji
se na ulici, povidaji si, hraji rGzné hry, jezdi na kolech. Dospéli v8ak vétSinu Casu travi
praci v zemédélstvi, pracemi kolem domu nebo pfipravou dfivi na zimu. Maji-li volny ¢&as,

nezfidka ho travi pouze vysedavanim a popijenim.

2.2 ZIMNi TURISTIKA

Zazit klid zimni pfirody a nacCerpat novou energii, to jsou zakladni atributy, které
nejstruénéji vyjadfuji obsah zimni turistiky. U zimni turistiky se jedna spiSe nez
o poznavani lidi, kultur, kulturnich a historickych pamatek o poznavani zimni pfirody

Je to krasna pohybova aktivita zasazena do Cistého a krasného pfirodniho prostfedi.

V dnesni dobé rozliSujeme u zimni turistiky vice druhd, které nam umoznuji
pohybovat se ve volné pfirodé po snéhu pomoci razné vyzbroje, ulehlujici

a zjednodusujici nam pohyb, pfesun nebo aktivity, které zde provadime.
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Jde o tyto zakladni skupiny:

e Lyzafskou turistiku, coz je pohyb na bézkach nebo turistika na skialpovych
lyzich
o Zimni pési turistiku

e Zimni turistiku na snéznicich

Zimni turistika na snéznicich si ziskava stale vétsi popularitu v fadé alpskych

a severskych zemich.

Vv,

zdatnost, psychiku a celkovou odolnost jedince.

| u turistll, ktefi jsou na slozitost a Uskali zimni pfirody pfipraveni a adaptovani,
je nutné brat ohled na moznosti lidského organismu v tomto prostfedi a od toho odvijet

planovani a vedeni vyletl, vychazek, zajezdl, pfechodl nebo expedic.

Kazdy jedinec ma svoji pfedstavu o pribéhu akce, disponuje jen s urcitou urovni
zdatnosti nebo potfebnych dovednosti, je tfeba vzdy tyto vstupni podminky zohlednovat

a promitnout do naro€nosti planované akce.
Z hlediska naro¢nosti a délky trvani rozeznavame:

1. Jednodenni vylety, akce

2. Prechody pohori — naro€na aktivita zimni turistiky ur€ena pro zkusené a zdatné
turisty, nejCastéji v délce 3-7 dni. Ubytovani obvykle ve stanech, pfi pfechodu
obydlenych pohofi, kde jsou turistické zakladny a chaty, v téchto zafizenich se
planuje a je mozné provadét prechod relativné na lehko.

3. Expedice — dlouhodobéjsi akce vice nez tydenni, nemusi se jednat jen o aktivity
v extrémnich a exotickych koncinach, velmi kvalitni mize byt i souvisly pfechod

vice pohofi.

Ze vSech téchto moznosti pobytu v terénu mi jednoznacné ucaroval pohyb na
snéznicich, protoze se Clovék dostava do Cistého prostiedi a daleko od civilizace, kde si
v tichu mlze uzit nerusenou zimni pfirodu bez jakéhokoliv omezeni. Davam prednost

vicedennim akcim, kdy se do kontaktu s pfirodou dostanu mnohem intenzivnéiji.
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2.3 MANAGEMENT SPORTOVNIi AKCE

V této kapitole bych se kratce vénoval teorii pfipravy vicedenniho turistického
zdjezdu, dle néhoZ pak v praktické €asti budu postupovat pfi navrhu pfipravy konkrétni
expedice a vyhodnoceni pfipadové studie. V obecné roving, se jedna o proces planovani,
pfipravu, organizace a samotné realizace sportovni akce/expedice. Pfi zpracovani jsem
vychazel z podkladd Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Cilem
bylo, abych si ujasnil, jaké kroky budu muset konkrétné uskutec¢nit, pokud budu planovat

a realizovat vlastni sportovni akci.

2.3.1 Hlavni faze managementu sportovni akce

Pro uspéch v oblasti managementu sportovnich akci by méli jejich pofadatelé
a organizatofi podle Evanse & Greenwella (2018) ovladat Ffadu klicovych manazerskych
a obchodnich schopnosti a nastrojl, byt znali zakladd prava, marketingu, ucetnictvi
a fizeni lidskych zdroja. Planovani sportovni udalosti vyZzaduje velké mnozstvi smyslu pro
detail, pokrocilé komunikaéni schopnosti, uméni efektivné spravovat €as a fidit materialni

a finanéni zdroje.

V neposledni fadé, v dobé ristu novych technologii, je rozhodujici pro marketing

udalosti a jeho realizaci i schopnost zvladat tyto technologie.

Pfiprava a realizace sportovni akce je spojena s mnoha ¢innostmi, které je tfeba
ve vhodném pofadi zvladnout. Cilem je uspofadani kvalitni sportovni akce bez vétSich
problémU a uskali doprovazené spokojenosti na strané ucastnik( této akce i samotnych

organizator(i, v mém pfipadé organizatora.

Vzhledem ke skuteCnosti, Zze je tfeba Casto feSit mnoho uUkold a povinnosti
souCasné, neni jednoduché stanovit jednotny vzorovy postup, jak k organizaci akce

pfistupovat.
Masterman (2004) nabizi variantu v nasledujicich krocich:

1. Cile — prvni pfipravna faze procesu planovani, pro¢ akci poradat, ¢eho chci

dosahnout, komu a jaké benefity sportovni akce se ziskaji.

2. Koncept — rozhodnuti o podobé akce, zvazeni rozsahu, lokality, kde akci

poradat, terminu, cilového zakaznika/u¢astnika partnerd, a;.

3. Studie proveditelnosti — analyza kde a kdy je akci mozné provést, jaké budou
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materialni, personalni i finanéni zdroje pro zdarné uskutecnéni akce.

4. PokraCovat? — rozhodnuti organizatora, zda pokraCovat v realizaci projektu

¢i nikoliv na zakladé podkladu o proveditelnosti a uskutecnitelnosti zvolenych cild,
odpovéd NE => zména konceptu

5. Planovani realizace — blizSi stanoveni strategii — finance, partnefi, sluzby,

vybaveni a marketing.

6. Realizace akce — dokonceni realizanich plana a sportovni akce je pfipravena

k uskuteénéni.

7. Hodnoceni — hodnoceni je provedeno na zakladé stanovenych plvodnich cild,

co se povedlo, co ne a jak se to projevi pfi planovani a realizaci pfipadné dalSi akce.

8. Zpétna vazba — konec¢né hodnoceni nemulze zustat bez zpétné vazby, moznost

odstranit pfipadné nedostatky.

Obecnéjsi postup pro management sportovni akce doporuéuje Ceska unie sportu,

podle niz pofadani sportovni akce je mozné rozdélit do péti etap:
1. etapa: Pfiprava — vSe dukladné promyslet
2. etapa: Planovani — zafidte, co muzete v ramci organiza¢niho vyboru
3. etapa: Koordinace — pfiprava ve spolupraci s vnéjSim prostfedim (urady aj.)
4. etapa: Uskutec¢néni — pribéh samotné akce

5. etapa: Hodnoceni — zjistéte, co se vam povedlo/nepovedio

2.3.2 Jednotlivé kroky managementu sportovni akce

Samotny proces planovani a realizace sportovni akce, ktery je v kompetenci

kazdého manazera, mizeme popsat v téchto konkrétnich krocich:
A. Vybér lokality konani akce a terminu

Pfed tim, nez proces pofadani sportovni akce prejde do faze, kdy porfadatel zacne

oslovovat rGzné skupiny Ucastnikl akce (divaky, sportovce, sponzory, média aj.), akci
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materialné, technicky a personalné zajistovat, je nezbytné nutné, aby najisto védél, kdy
a kde se akce bude konat — v jaké zemi, v jakém mésté, v jakém sportovnim zafizeni,
v jakém ro¢nim obdobi, v jaky den, v jaky ¢as. Vybér vhodné lokality pro konani akce patfi

mezi kliCové body pro jeji budouci Uspéch, nejinak je to s vybérem terminu.

DalSim zasadnim rozhodnutim je vybér data a ¢asu konani udalosti a doba jejiho
trvani. Prvnim faktorem, ktery ovliviuje termin konani akce, je jeji charakter ve smyslu,
zda je akce indoorova nebo outdoorova. Roéni obdobi a s tim souvisejici klimatické

podminky.

B. Etapa planovani akce

a to detailni naplanovani celé akce a postupné zajisténi vSeho, co je pro realizaci akce

potfeba.

Sestaveni rozpoctu je dalSim kliCovym krokem v procesu pofadani sportovni akce.
Mélo by k nému dojit bezprostfedné po finalnim rozhodnuti akci uspofadat, nebot

pfevazna ¢ast dalSich.
C. Vydaje

Vydaje na uskuteCnéni akce, jinak je lze nazvat také jako rezijni naklady, jde
0 nezbytné polozky pro prubéh akce, ale maji mensi pfimy viditelny dopad na prozitek

divakd nebo sportovcu.
D. Marketing a propagace

Naklady spojené s reklamou, propagaci a PR a tedy s planem, jak sdélit a "prodat"

akci ucastnikim, pfipadné i médiim.
Reklama (tisténa, televize, radio, internet, venkovni), PR, webové stranky, design.
Péce o média, tiskova konference, fotografové a kameramani.
E. Reklama

Dle Caslavové (2009) se jedna se o veskerou neosobni placenou formu
prezentace sportovni akce prostiednictvim komunikaénich médii. Reklama je casto
nejviditelnéjSim nastrojem pro marketéry sportovnich udalosti a mize tak byt velmi

efektivni pfi vytvareni povédomi a image akce. KliCové v reklamé je, podle Greenwella
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et al. (2014) vybér spravného média, pfi kterém je dulezité zvazit, zda je vhodné pro nase

sdéleni, zda zasahuje nas cilovy trh a kolik nas to bude stat.
Greenwell et al. (2014) zminuji tato nejCastéji uzivana média pro propagaci akci:

* Elektronicka média: televize, radio, webové stranky, socialni média (Facebook,

Twitter, YouTube), mobilni zafizeni aj.
« Tisténa média: noviny, magaziny, bulletiny, obchodni publikace aj.
* Venkovni média: billboardy, autobusy, laviCky, plakaty, letaky aj.

Publicita je zvlastni formou neplacené a neosobni propagace. Jedna se o pozitivni
¢i negativni informace, které se o produktu, v nasem pfipadé o sportovni akci, objevuji
v médiich. Je proto zadouci s médii udrzovat pozitivni vztahy a pravidelné jim poskytovat
rizné pribéhy, rozhovory a informace, na jejichz zakladé budou média o akci pozitivné
psat. Publicitu Ize tedy oznadit za vysledek PR aktivit. Vyhodu publicity v porovnani
s reklamou vidi Greenwell et al. (2014) v nizSich nakladech a v moznosti stimulovat vice

povédomi, jelikoz zakaznici publicitu ¢asto povazuji za davéryhodnéjsi.
F. Etapa realizace akce

Toto vyvrcholeni rozsahlého planovani a pfiprav nastava v den konani akce.
Hlavni pofadatel v této etapé musi peclivé natasovat a koordinovat zaCatek akce, jeji
prubéh i ukongeni. Pofadatel musi spolupracovat s dalSimi organizatory a personalem

za ucelem fizeni a péCe o uc€astniky, divaky, hosty a partnery.

Greenwell et al. (2014) podotykaji, aby akce probéhla hladce a podle planu, musi
byt manaZer akce schopny dobfe planovat, pfedpovidat, delegovat, Skolit, nacvicovat

a komunikovat.
G. Etapa ukoncéeni a evaluace

Bylo by chybné se domnivat, Ze management sportovni akce skonCi spolu
s udélenim cen nejlepsim sportovclm &i po vyprSeni hraci doby a odchodem navstévnikl
ze sportovisté. Po skon&eni akce tu stale jsou lidé, kterym je tfeba podékovat; nepofadek,
ktery je tfeba uklidit; ucty, které je tfeba zaplatit a v neposledni fadé pak celou akci

zhodnotit pfed tim, nez zaneme pfipravovat nasledujici ro¢nik.
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H. Hodnoceni

Vyhodnoceni akce pomaha lépe zjistit, zda byly naplnény cile a mise projektu
a odhaluje rizné oblasti, které je pro pfisté tireba vylepsit. Greenwell et al. (2014) zmiriuji
nasledujici ukoly a oblasti, kterym je tfeba po skonceni akce vénovat pozornost, zhodnotit
za pouziti rznych kvantitativnich i kvalitativnich metod (dotazniky, rozhovory, analyzy,
statistiky): feedback od sportovcl, divaku ¢&i personalu; hodnoceni managementu;

vyhodnoceni rozpoctu; vyhodnoceni cill; ekonomicky dopad.

2.4 VYBAVENI, VYSTROJ A VYZBROJ PRO ZIMNi TURISTIKU

V této Casti se zabyvam zakladnim vybavenim, které je nutnou podminkou toho,

aby se dal uskuteCnit planovany pobyt se zietelem na specifika vypravy na snéznicich.

2.4.1 Snéznice

Pofizovaci cena snéznic je v porovnani s pofizovacimi cenami bézek, lyzi,
snowboardd, splitboardu (snowboard, ktery se da rozlozit na dvé ¢asti a vytvorit tak dvé

lyze) &i skialpovych lyzi nizka (viz nasledujici tabulka).

Tabulka 1
Cenovy prehled
Cena [K{] Vazani [KZ] Boty [KZ] Hole [K¢]

Bézky 1 500-10 000 1 000-3 000 1 500-5 000 500
Lyze 3 000-25 000 3000-10 000 4 000-15 000 500
skialpové lyze 10 000-15 000 10 000-15 000 10 000-18 000 500
Snéznice 1 000- 5 000 X X 500
Snowboard 3 000-15 000 2000-4 500 2 000-8 000 X
Splitboard 10 000-15 000 8000-14 000 2 000-8000 500
stoupaci pasy 3 000-6 000 X X X

Vybér snéznic je na souasném trhu opravdu bohaty. Vyrabéji se zrlznych

materiald, pro rzné vahové kategorie. Nabizeji se i v détskych velikostech.

Jak bylo jiz dfive zminéno, velka vyhoda snéznic je pohyb ve volné pfirodé.

V Ceské republice je tak mozné dostat se mimo znadené turistické trasy, velice &asto
i mimo cesty bézkarské. Samoziejmé Ize vyuzit i bézného turistického znaceni, které
umozni bezpe&né vystoupat i tam, kam by to bez snéznic neslo. Clovék si tak vychutna
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samotu a opusténost zimnich hor, kde nejsou lidé na sjezdovce ani na bézkach Ci

na skialpech.

Tém, ktefi chtéji provozovat zimni turistiku nebo horolezecké vystupy a nelyzuiji,
tyto zazitky zprostfedkuji pravé snéznice. Vylet na snéznicich je mnohem lepSi nez
provozovat turistiku po zledovatélych sarnkaiskych drahach kolem chaty. Ocenite zaZitky,

kdyz vytvarite vlastni stopy pomoci snéznic. Obzvlasté ve dvou (Schneeweil}, 2007).

V soucasné dobé se vyrobou snéznic zabyva cela fada firem. Nékteré fetézce,
nejen potravinové tak i sportovni, nabizeji k prodeji snéznice vlastni znacky. Podle
Kuprové jsou nyni na trhu tfi hlavni typy snéznic. Dfevéné, vyrabéné dle plvodnich
snéznic, plastové Ci hlinikové s kloubem a ramové s tkaninou nebo vypletem (Kuprova,
2014).

NejvétSimi vyrobci je francouzska firma TSL a americkd MSR. Prvni zmifiovana
vyrabi plastové s kloubem a druha hlinikové s moznosti pfipevnéni nastavce za botou,

¢imz se zvétsi vztlak, napf. pfi chlzi s tézkym batohem.

Vyrabéji se také snéznice drevéné, nafukovaci, lidé si snéznice také vyrabgji
doma. Vedle toho existuji Siroké, kratké lyZe, které nejsou ani béZecké ani skialpové, jsou

"nezaraditelné".

Plastové s kloubem jsou vyrobené zpruzného, odolného plastu, ktery byl
testovan v teplotach pod bodem mrazu. Kloub zaru€uje idedlni pohyb pfi chuzi. Tento typ
snéznic je vhodny do vS8ech druh( terénu, k traverzu i do prudkych svaha. VétSina snéznic
tohoto typu ma moznost podloZeni paty pfi prudkém stoupani, €¢imz se stoupani stava
mnohem pohodingjsi. U nékterych modell Ize odjistit patu. To umoziuje pfi sestupu
v prudkém svahu proSlapnout patu nize. Kdyz se jde traverzem, tj. ve svahu po vrstevnici,
noha ze snéznice nesklouzava, drzi pevné usnézZnice a snéznice ve snéhu. V této
varianté existuje nékolik typl uchyceni boty ke snéznici. Ale témeér vSechny maji zespodu

zelezné hroty proti uklouznuti.
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Obrazek 1

Plastové snéznice TSL (Muj outdoor, n.d.)

Ramové snéznice svypletem ¢i stextili jsou vyrobeny dle puavodnich,
historickych tzv. westerni. Ram je zpravidla hlinikovy, potazeny textilii, nej¢astéji se jedna
o derivat neoprenu. V pfedni Casti je Spi¢ka mirné zvednuta nahoru. U tohoto typu je
zpusob pfipevnéni boty ke snéznici horSi. Pfi chuzi vtraverzu noha nedrzi spravné
na snéznici v poZadované rovné poloze a sklouzava mimo snéznici do strany. Tyto
snéznice jsou vhodné do mirného terénu, na mirny svah, kde je minimalni potfeba chlze

traverzem.

Obrazek 2

SnézZnice ramové s vypletem, US Sherpa (Military sklad, n.d.)

Drfevéné snéznice s vypletem jsou v podstaté kopie prvnich, fundovanych
snéznic. "Plavodni snéznice indianu a traperl sestavaji ze vzadu svazaného pruzného
dfevéného ramu (z jasanu nebo ofechu), na kterém je napnuta nasmolena sit z klry

(Castecné i z kuze)" (Schneeweil’, 2007, p. 17).

Pfi pouziti je zde obdobny problém jako u ramovych. Jsou vhodné do rovinaté

krajiny, kde je velké mnozstvi Cerstvého snéhu. Idealni jsou na zasnézené plané.
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Obrazek 3

Drevéné snéznice s vypletem (Magazin travel portal, n.d.)

SnéZnice v mnoha ubytovacich zafizenich na horach v Ceské republice, ale
i v zahranici, slouzi jako doplnék ke hlavnim sportovnim aktivitam. Jsou pujéovany
zejména k jednoduchym prochazkam po okoli. Pohyb na snéZnicich si béhem chvile
osvoji téméF kazdy chlze schopny jedinec. Snéznice pouzivaji isportovci na
snowboardech &i lyzich, pokud chtéji jezdit z kopce ve volném terénu, tzv. freeride.
Snéznice si pfipevni na snowboardové boty a snowboard na batoh na zada. Po vystupu
na horu ¢i kopec si snéZnice misto snowboardu pfipevni na batoh a mohou zacit sjizdét.
Podobné je to u lyzafl, ale ti si vétSinou lyZzafské boty nesou v batohu a lyZe na batohu,
na nohach maji turistické boty se snéznicemi. Je vSak potfeba dbat na bezpecnost -
pfiméfeny sklon kopce, vhodné snéhové podminky, pocasi, lavinova nebezpeci apod.
Bezpecnosti se zabyvam v samostatné kapitole 2.7. Bezpe€ny pohyb v horach a zakladni

metodika k lavinam.

Oslovil jsem dovozce snéznic TSL a MSR (Summit trade distrubution s.r.o.
a Cascade designs, Ltd.), zda by mi mohli poskytnout informace o mnozstvi prodanych
kusU snéznic za predchozi roky, ale odmitli mi to sdélit. Dale jsem pozadal prodejce
snéznic, internetové obchody a sportovni fetézce o tuto informaci. Ve vétsiné pfipadl bez
jakékoliv reakce. Pouze jediny prodejce a to 4camping mi ochotné tuto informaci podal,
dale mi tuto informaci poskytl oochod HANIBAL a ¢aste¢né HUDYsport.
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Tabulka 2

Prehled prodeje snéznic firmy 4camping (ks/rok)

Znacka 2020 2021
Warg 354
Sasquetch 243
Inook 66 197
TSL 114 194
MSR 53 48
Yate 46
Ferrino 13 17
Tabulka 3

Prehled prodeje snéznic firmy Hanibal (k 11. 07. 2022, ks/rok)

ROK KUSY
2017 187
2018 102
2019 162
2020 101
2021 89

Obrazek 4
Schematicky pfehled prodeje snéznic firmy HUDYsport (k 24. 06. 2022, ks/rok)

w2018
= 2019
u2020 ¢

2021

. I\
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2.4.2 Batoh

Pfi expedici na snézZnicich v opusténych horach je nutné si vSe potfebné nést
s sebou. Do zakladniho vybaveni vedle snéznic patfi vhodny, dostatecné velky batoh,
ktery bude dobfe sedét na zadech. Existuje nékolik typl - s hornim plnénim, bo¢nim
plnénim, s nastavitelnou vySkou zadového systému, s anatomicky tvarovanymi popruhy,

existuji dvoukomorové batohy se spodni mensi komorou na spaci pytel aj.

2.4.3 Boty a navieky

Dullezité jsou kvalitni boty, nejlépe celokozené s membranou, které uz jsou
vyzkousené a rozchozené. VétSinou jsou dostadujici kotnikové trekkingové boty, které se
nosi v |été, ale je potfeba mit je dostatecné velké, aby se do bot vesla noha i s teplymi
ponozkami. "LepSi jsou ale zimni boty s izolaci proti chladu, které jsou nabizeny v Siroké
paleté (ne vSak ty rychle promokavé z obchodu s béznou obuvi!)" (Schneeweily, 2007, p.
26; srov. Bostikova, 2004, p. 23).

Pro vysokohorského turistu a turistu v zimnim obdobi je nutné pouzit navleky pres
boty, které zabrariuji, aby se snih dostal do bot. Sofia Bostikova doporucuje v zimnim

obdobi pouzit dlouhé navleky, které sahaji od nartu az pod kolena (Bostikova, 2004).

2.4.4 Spaci pytel

Nezbytny je i dobry spaci pytel s vhodnym teplotnim rozmezim. VétSina vyrobcl
spacich pytli uvadi komfortni rozmezi teplot pro pfijemny spanek a teplotu spodni limitni
hranice, kdy uz ¢lovék mlze pocitovat chlad, ale nezmrzne. Tyto hodnoty jsou pouze

orientaéni, u Zen je tfeba pfiCist nékolik stupnu.

Nabidka vyrobcu je velika. Je mozné si vybrat podle ceny - spaci pytel vyrobeny
z dutych vlaken je levnéjsi, ale potfebného tepelného komfortu je dosazeno vétsi vahou
a objemem, nez u spaciho pytle z pefi. Zde je na vybér bud husi anebo kachni pefi, jehoz
parametry jsou o trochu horSi. Pokud je prioritou co nejmensi hmotnost a maximalni
skladnost, vyhrava pefi husi. Zakladnim parametrem u pefi je plnivost. Cim je pefi
kvalitngjsi, tim je nadychangjSi a zaujme vétSi objem atak Iépe izoluje. "Plnivost pefi
se méfi ve valci standardnich rozmér( pfi zatizeni 1 unce (28,4 g) pefi zavazim
o standardni hmotnosti. Jednotka plnivosti je 1 cuin / oz (kubicky palec /unce)" (4
Camping, n.d.; srov. Bostikova, 2004, p. 33-34).
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2.4.5 Stan

Nejvhodnéjsi stan je dvouplastovy (se snéhovymi limci). Opét je na trhu nékolik
moznosti, jaky stan si vybrat. Je zde mnoho parametrd, jako napf. nepromokavost, tzv.
vodni sloupec. To je tlak vody v maximalni vySce vodniho sloupce, ktery pusobi na plochu
stanu po dobu 24 hodin a neproteCe latkou — tropikem (u dvouplastovych stanu je to
svrchni vrstva). DalSim parametrem je pocet prutll, které délaji stan stabilnim, a material,
ze kterého jsou vyrobeny, celkova vaha celého stanu nebo material kotvicich kolikd. Ty
mohou byt plastové, zelezné &i hlinikové. Daji se pofidit i tzv. snéhové koliky, které jsou
dlouhé asi 50 cm a Siroké 3 cm, a proto mnohem |épe drzi ve snéhu (BoStikova, 2004,
p. 27-29).

2.4.6 Karimatka

Karimatka mlze byt "alumatka", pénova &i nafukovaci. Pénové karimatky by mély
mit tloustku alespofi 2 cm, samonafukovaci 3,5 cm (Svetoutdooru, 2008). Pénova
karimatka je leh&i a nevadi ji hrubsi zachazeni, a kdyz se napf. propichne, stéle izoluje,
ale je vétsi nez nafukovaci. Soria Bostikova doporucuje karimatky z materialu EVA, neboli
Evazote (Bostikova, 2004). Naopak nafukovaci karimatka je skladnégjsi, |épe izoluje, ale je

téZ3i a da se lehce poskodit, napf. propichnout ¢i propalit.

2.4.7 Lopata

Pokud nemame lopatu v setu s lavinovym vyhledava¢em a sondou, je potfeba mit
alesponl jednu do dvojice. Je zapotiebi pfi stavbé stanu nebo k uUpravé terénu. Na
sou¢asném trhu je mnoho variant. SkladnéjSi je rozkladaci. Nékteré lopaty se daji
poskladat do tvaru motyky. Lépe se manipuluje s lopatou, ktera ma madlo kolmé k toporu

— ve tvaru pismene T. Dle mych zkuSenosti je nelepsi hlinikova, a proto bych ji doporudil.

2.4.8 Varic

V zimé je lepSi vafi€ benzinovy nez plynovy. Benzinovy je vykonngjsi, plyn
v mrazech tuhne amusi se zahfivat. Benzin Ize koupit vSude ve svété, coz
se o plynovych kartuSich Fici neda. Nevyhodou benzinového vafiCe oproti plynovému je
slozitéjsi manipulace. Jesté zbyva treti typ vafi€e, ato je lihovy, bud na pevny anebo

kapalny lih. Naklady jsou nizké, ale vafeni s nim je zdlouhavé (Bostikova, 2004).

»Vyhodou jsou minimalni naklady, nevyhodou limitovana vyhfevnost a dlouhé

Cekani, nez se voda ohfeje. Tedy zadné velké vyvarovani" (Tajovsky, 2017, p. 24).
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2.4.9 Termoska

UrCité doporuCuji kazdému mit minimalné litrovou termosku. V dneSni dobé
se téméf neda koupit jina, nez nerezova. Rozdill je nékolik, ale z mého pohledu neni
nejdulezitéjsi, jak dlouho vydrzi tekutina horka i tepla, ale nejdllezitéjsi je tip uzavéru. Na
zimni pouzivani nedoporucuji typ uzavéru "ventil", ktery, kdyz se zmackne, tak se
termoska otevie. Tento mUze v mraze popraskat. Stalo se mi to a pak byla termoska

k nepouziti. Doporuduji termosku s uzavérem, ktery se otevie jen po povoleni zavitu.

2.4.10 Obleceni

»Za normalnich okolnosti jsou tvorba ivydej tepla vrovnovaze (rozmezi tzv.
teplotni pohody nebo téz teplotniho komfortu), pfi pFekroCeni mezi se aktivuji

termoregulacni pochody " (Botek et al, 2017, p. 101).

Kvalitnim obleCenim Ize teplo regulovat. V pauze po zatézi se obvykle obléka
jedna izolaéni vrstva navic. Ta se pak na tufe odklada, protoze znamé pravidlo fika, Ze na
turu se ma vychazet s mirnym pocitem chladu. V zimnim obdobi je nejvhodnéjsi pouzivat
obleceni funkéni. Je dobré praktikovat vice slabSich vrstev, které se mohou dle potfeby na
sebe bud pfidavat, nebo odkladat, nez jednu silnou. Spodni pradlo se doporu€uje bud
z ovCi viny, tzv. merino, €i z umélych viaken. ,Moderni syntetické izolace jsou lehké, dobfe

sbalitelné a vysoce hfejivé " (Munzar, 2019, p. 85).

Vyhoda spodniho pradla z ovCi viny je ta, ze po delSim pouzivani v naro¢nych
podminkach nezapacha, na rozdil od umélych vlaken. Jeho pofizovaci cena je vSak vyssi.
"Ov¢i vina aktivné pomaha termoregulaci organismu. Tim, Ze do sebe dokaze absorbovat
vihkost, nemusi ji odvést ven jako u syntetickych izolaci a neunika tim zbyte¢né teplo.
Vina také zajistuje optimalni tepelny komfort a pocit suchého tepla i pfi vy$Si intenzité
pohybu" (Rakoncaj, 2019, p. 87).

Je potfeba myslet i na to, ze pfi zimni expedici, pokud neni planovana pfes horské
chaty, je osobni hygiena velmi omezena, zpravidla bez moznosti umyt se. Jak se oblékat,
je zpracovano témér ve vSech outdoorovych katalozich. Nasledujici rady jsou vyfaty

z Horolezecké metodiky (Horolezecka metodika, n.d.):

1. vrstva — termopradlo
Obléka se pfimo na télo a odvadi vlhkost od téla do dalSich vrstev obleCeni.
Tkanina je lehka atenka, snadno a rychle schne. Mize byt bud syntetickd nebo

z pfirodnich materialQ, zpravidla z ov¢i viny.
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2. vrstva — varianta A - Tepelna izolace

Jedna se zpravidla o oble€eni, kterému se fika flis — umély material vyrobeny
z polyesterovych vlaken. Tloustka flisu se udava v gramech na metr étvere¢ni (napf. 100
g/m?). Nejéastgjsi gramaze jsou 100, 200 a 300 g/m?. Cim vétsi gramaz, tim vice material
izoluje. Flis neslouzi proti vétru a desti. Tato vrstva muze byt iz pfirodnich materiald,

nejCastéji z ovEi viny.

2. vrstva — varianta B - \/étruvzdorné
Jde o material, ktery vitr neprofoukne, ale promokne. Je idealni, kdyz neprsi.
Material je lehky a prodysny. Zpravidla jde o flisovou bundu s windstopperovou Upravou

(tzv. windstoprovku) nebo o softshellovou bundu.

3. vrstva — varianta A - Nepromokavé a prodysné
To je svrchni bunda vhodna do chladného a vlhkého prostiedi. Pouziva se v zimé
a v desti. Materialem je membrana majici tu vlastnost, ze propusti paru (molekulu vody

v plynném skupenstvi), ale nepropusti vodu (tutéz molekulu v kapalném skupenstvi).

3. vrstva — varianta B - Nepromokavé
To je plasdténka. V horach se nejcastéji pouziva jako ponéo. Nepromokne, ale neni
ani prodysSna, takZe je nutno pocitat se zvySenym pocenim pfi pohybu. Do hor

nedoporuéuji plasténky z igelitu, nejsou dostate¢né pevné a ve vétru se trhaji.

3. vrstva — varianta C - Péfové obleCeni
Pouziva se v silnych mrazech a nejlépe v suchém prostfedi. Péfové obleCeni se

pouziva jako doplnék ke vdem prfedchozim vrstvam, napf. po vykonu.

Obrazek 5

Vrstvy obleceni (Sportisimo, n.d.)
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Kvalitnim a vhodnym obleCenim se l|épe vzdoruje zimnim teplotdm. "Nejvétsi
nebezpeci béhem putovani zimni pfirodou jsou nizké teploty, které na nase télo pusobi.
Lidské télo ma 35,5 °C, takze pfi putovani zimni pfirodou, kdy teplomér je €asto pod

bodem mrazu (0 °C), se dostavame ke znac¢nému teplotnimu rozdilu" (Polak, 2016, p. 22).

2.5 VYBAVENI PRO ZIMNIi TURISTIKU Z HLEDISKA BEZPECNOSTI

2.5.1 Lavinovy set — lavinovy vyhledavac, lavinova sonda a lopata

Z hlediska bezpecného pohybu v zimnich horach na snéznicich je dobré mit

s sebou lavinovy set — lavinovy vyhledavac, sondu a lopatu.

Lavinovy vyhledava¢ ma dvé funkce — vysila signal, anebo jej pfijima. Pfipeviiuje

se vzdy pod vrchni vrstvu oble€eni, a to v poloze vysilani.
Sonda a lopata se nosi pfipevnéna na batohu nebo je uloZzena uvnitf.

Z hlediska bezpecnosti je nutné, aby vSichni Clenové expedice byli témito tfemi

vécmi, kterym se dokonce fika "svata trojice" vybaveni vzdy.

Cena lavinového setu se pohybuje od 6 500 K& Mnoho outdoorovych obchodu
toto vybaveni také pujcuje. Do lavinového vyhledavace nejsou z hlediska kapacity vhodné

nabijeci baterie. Je dobré pouzivat kvalitni alkalické baterie a mit s sebou nahradni.

Prvni lavinovy vyhledavac byl vyroben vroce 1968 ve Vidni. K pfelomu doslo
vroce 2003, kdy PIEPS uvedl na trh plné digitalni lavinovy vyhledava¢ DSP. Tento
vyhledava¢ ma dulezité vlastnosti — tfi antény, funkce oznaceni zasypaného a funkce

SCAN pro znazornéni poctu a vzdalenosti zasypanych (Total outdoor, n.d.).
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Obrazek 6

Lavinovy set PIEPS — Lavinovy vyhledavac, sonda a lopata (Total outdoor, n.d.)

QAQQ PIEPS’ — 4 >

2.5.2 Lavinovy batoh

V poslednich letech pfi pohybu ve volném terénu se pouziva tzv. lavinovy batoh.
Je to specialné usity batoh obsahujici systém, ktery aktivuje sportovec, kdyz se dostane
do laviny. Kromé zachranného systému se da do batohu vloZit i potfebna vybava k denni

tare.

Na rozdil od béznych batohu je lavinovy batoh vybaven nafukovacim vakem,
tzv. airbagem, ktery Sanci na pfeziti v pfipadé uviznuti v laviné mnohonasobné zvysSuje.
Kdyz se uvolni lavina, airbag se tahem ruky za spoustéci ventil, ktery je zpravidla vyveden
na popruh batohu, aktivuje. BEhem nékolika sekund se airbag nafoukne ze zasobniku
stlaéenym plynem ¢&i vzduchem. Diky nafouknutému airbagu ¢lovék zlstane z pravidla

vice na povrchu nebo je zasypan jen zlehka (Boatpark, n.d.).

Lavinové batohy se vyrabéji do velikosti cca 35 litr(. Jsou vhodné pro jednodenni
tury v horach, na nékolikadenni expedice se nepouzivaji. Vyrobou téchto batohl se na
celosvétovém trhu zabyva nékolik firem. Cena téchto lavinovych batoh( s plnou vybavou
zaCina cca na 14 000 K¢, lisi se velikosti batohu, systémem piInéni airbagu, technickym

zpracovanim apod.
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Obrazek 7
Lavinovy batoh PIEPS (Voda hory, n.d.)

2.6 VYBAVENI PRO ZIMNi TURISTIKU Z HLEDISKA ORIENTACE
2.6.1 GPS — Global Position System

GPS (Global Position System, Cesky lidové feCeno dzipieska) je elektronicky
polohovy systém, ktery pomoci druzic dokaze ur€it polohu zafizeni na metr pfesné (Pala

& Filova, 2010). Systém je provozovan Ministerstvem obrany USA.

Je nutné se pfedem seznamit s navodem a naucit se zafizeni spravné ovladat.
Doporucuji presvédCit se, Ze je v zafizeni nahrana potfebna mapa lokality. V jiném
pfipadé bude zafizeni slouzit pouze jako "slepa mapa", tj. uri aktualni polohu.
Souradnice udavaji zemépisnou Sitku a délku, v GPS jsou v nékolika formatech, vybér je
na uzivateli. Pokud mate s sebou papirovou mapu, daji se z ni vyc€ist soufadnice
a v pfipadé mlhy se mohou nahrat tyto body z mapy do GPS a takto pokracovat. Pokud
nemate nahranou mapu i trasu pfedem v GPS je na trhu nékolik firem, které se vyrobou
GPS zabyvaji. Cena se pohybuje od 5 000 K& do 15 000 K&.

2.6.2 Tisténa mapa

Papirovou mapu povazuji za zaklad kazdého vyletu €i expedice. V minulosti byval
problém vyhovujici mapu dané oblasti ¢i pohofi sehnat, ale v poslednich nékolika letech
se dostupnost map zlepsila i u nas, v Ceské Republice. Ve specializovanych obchodech

se daji koupit mapy témeér vSech koutu svéta. Kvalita provedeni je rizna. Poslouzit mohou
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také internetové mapy nebo je mozné koupit mapu az po pfijezdu do dané zemé nebo
pfimo pred nastupem do hor. Mapy se vydavaji v riznych méfitkach a na to je potieba pfi

planovani tur brat zfetel.

Na mapé jsou vzdy uvedena dvé Cisla. U nas jsou nejprodavanéjsi mapy v méfitku
1:50 000, coZz znamena, Zze 1 cm na mapé je ve skuteénosti 50 000 cm, které odpovidaji
500 metrd. Nezbytné je se v mapach naucit Cist aorientovat — védét napfiklad,
co znamenaji vrstevnice, umét znat topografické znacky. Naprostym zakladem je umét
mapu zorientovat. To Ize podle jasnych pfirodnich scenérii nebo za pomoci kompasu Ci

buzoly.

2.6.3 Kompas a buzola
Kompas nebo buzolu doporucuji mit spole¢né s mapou s sebou. Kompas je starsi

zafizeni nez buzola, ale obé& pomucky slouzi k uréeni svétovych stran. "Kompas pracuje
na principu magnetické sily, kdy jeho rudi¢ka (stfelka) sméfuje vzdy k magnetickému
severu Zemé (nikoliv geografickému). Buzola z kompasu vychazi, obsahuje ale navic
oto€ny uhlomeér, jenz slouzi k ur€ovani azimutu (smérovy uhel) a nékolik dalSich nastroji"
(Alza, n.d.).

V mize, kdy je Spatna viditelnost a neni mozné jit podle rozhledovych podminek, je
vhodné vyuzit azimutu. Azimut je tzv. pochodovy uhel. Je to vodorovny uhel, méfeny
od stfelky, ktera ukazuje na sever zpravidla ve sméru hodinovych rucicek. Je to uhel, ktery

se odchyli od severu. Pokud se jde napf. podle azimutu 90°, jde se na vychod.

2.7 BEZPECNY POHYB V HORACH A ZAKLADNi METODIKA
K LAVINAM

Jednim z nejvétSich bezpec€nostnich rizik zimnich hor jsou laviny. ,Lavina je nahlé
uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhové hmoty po draze pfiblizné 100 m, objemu 1 000
m® avice. Pokud vam to zni prili§ védecky, miZete si predstavit pravé takovy sesuv
snéhu, ktery jiz ohrozuje lidsky Zivot zasypanim. Sesuvy mensich rozmértd oznacujeme

jako snéhové splazy" (Alpy 4000, n.d.).

Je paradox, ze i kdyz dnes napada snéhu primérné méng, lavin pfibyva. Malokdy
se stane, ze se lavina spusti sama. PfiCinou laviny byva vstup na snéhovou tabuli.
ZkusSeni horalové by méli umét odhadnout lavinovou situaci ataké v pfipadé zavaleni

lavinou pomoci zasypanym (Schneeweil3, 2007).
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2.7.1 Planovani trasy

Pfi planovani trasy je potfeba brat zietel na roCni obdobi, zdatnost skupiny,
snéhové a povétrnostni podminky, snéhové srazky za posledni dny, teplotu, terén apod.
Je nutné se zcela vyhnout byt jen potencionalnim lavinovym svahim. Existuji lavinové
kurzy, kde probiha seznameni s vybavenim a kde se uéi jej spravné pouzivat. "Posouzeni
faktor(, které vedou ke tvorbé lavin, a jejich uvedeni do souvislosti pfi planovani tur
a béhem pobytu v terénu, je zakladnim stavebnim kamenem nauky o lavinach" (Winter,
2002, p. 50). Pokud se planuje trasa pouze z mapy &i internetu, je tfeba vénovat pfipravé

velkou pozornost a do detailll vSe promysilet.

2.7.2 Laviny a stupné lavinového nebezpeci

Pfed expedici je nezbytné seznamit jeji Cleny s lavinovym vyhledavacem,
s postupem, jak v pfipadé laviny zachrana probiha, Zze se jejiho veleni ujima
Stupnice lavinového nebezpedi je pétistupriova. Plati po celé Evropé od roku 1993.
Jednotlivé stupné jsou oznadeny &iselnd, slovng, barevné a pomoci ikon. "Cim vy$si
je lavinovy stupen, tim Ize oCekavat vétsi pocet i velikost lavin, méné stabilni snéhové
vrstvy, vice nebezpecnych mist a moznost uvolnéni laviny pfi mensim zatizeni. Kriticky je

zejména 3. stuperi, pfi kterém dochazi k 47 % lavinovych nehod" (Horska sluzba, n.d.).
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Obrazek 8

Stupné lavinového nebezpeci (Horska sluzba, n.d.)

1. stupen Snéhova pokryvka je celkem dobfe
zpevnéna a stabilni

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna jen pfi velkém dodate¢ném zatiZeni

a to pouze ojedinéle ve velmi strmém extrémnim terénu.

. 2. stupen Snéhova pokryvka vykazuje na nékterych
@ strmych svazich jen stfedni stabilitu. Jinak je zpevnéna
vcelku dobre.
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna hlavné pfi velkém dodatec¢ném zatizeni
(vyjimecné i pfi malém dodate¢ném zatizeni), a to zejména na strmych svazich vétSinou

uvedenych v lavinové predpovédi.

N\~ 3. stupen Snéhova pokryvka vykazuje na mnoha
strmych svazich pouze stfedni az slabou
stabilitu. Zde je jen mirné zpevnéna.

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozna jiz pfi malém dodateCném zatiZzeni

a to zejména na strmych svazich vétSinou uvedenych v lavinové pfedpovédi.

N\ 4. stupen Snéhova pokryvka vykazuje na vétsiné
- strmych svazich pouze slabou stabilitu.
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozné jiz pfi minimalnim dodateéném zatizeni

a to na mnoha strmych svazich. Mohou se samovolné uvolnit laviny velkych rozméra.

N\ 5. stupen Snéhova pokryvka je celoplo$né velmi slabé
o zpevnéna a nestabilni.

Lavina se mlze uvolnit jiz pfi minimalnim dodate¢ném zatizeni i v mirném svahu.

Ocekavaji se i samovolné uvolnéné laviny velkych rozméra.
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2.7.3 Sklony terénu a dodateéné zatizeni

Pravdépodobnost uvolnéni laviny se da oCekavat pfi vydSich stupnich lavinového

uvolnit i vice samovolnych lavin extrémnich rozméru.
Rozeznavame tyto sklony terénu:

o Mirné strmy terén — svahy, které maji sklon do 30°

o Strmé svahy — svahy, které maji sklon nad 30°

o Velmi strmy extrémni terén — prudké svahy, skalnaty terén, nepfiznivy
sklon, ktery ma vice nez 40°, svahy v hornich &astech v blizkosti hiebene,

hladky povrch podkladovych vrstev.
Dodatecné zatizeni muze byt:

¢ Malé — zpUsobi ho jednotlivy sportovec (lyzaf ¢i snowboardista), ktery jede
lehce, nepada, dale turista se sné&Znicemi nebo skupina s rozestupy
jednotlivel alespori 10 m.

e Velké — zpusobi ho alespori dva sportovci (lyzafi ¢i snowboardisté), ktefi
nemaji dostateCné rozestupy, snézné stroje, pési turisté, turisté

na snéznicich, horolezci apod. (Horska sluzba, n.d.).

Od roku 1993 plati vcelé Evropé jednotna pétidilnd stupnice lavinového
nebezpedi, tzv. EAWS (European Avalanche Warning Services) matice. Do této chvile
pouzivaly rizné staty rlzny pocet stupnil lavinového nebezpeci: Francie a Italie 8,
Svycarsko 7, Némecko a Rakousko 6. Do systému EAWS byla v roce 2005 pfijata i Ceska
republika

PFi tvorbé lavinové predpovédi se posuzuji souvislosti: rozsah nebezpeénych mist,
pravdépodobnost uvolnéni laviny a moznost uvolnéni samovolnych lavin“ (Horska sluzba,
n.d.).
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Obrazek 9.

Rizika uvolnéni lavin — EAWS matice (Horska sluzba, n.d.)

TVORBA LAVINOVE PREDPOVEDI PODLE PRAVDEPODOBNOSTI UVOLNENI LAVINY A ROZSAHU NEBEZPECNYCH MIST

PRAVDEPODOBNOST UVOLNENI LAVINY

PODLE NUTNEHO DODATECNEHO ZATIZEN( PODLE ROZSAHU A MOZNOSTI UVOLNEN( SAMOVOLNYCH LAVIN
ZEJMENA PRI UVOLNEN(
VELKEM UVOLHEN SAMOVOLNYCH
DODATECNEM JIZ PRI MALEM PRI NEPATRNEM " A%%':Ex'c " Jamﬁ:;:& VICE LAVIN gxxg“g‘fxia
PREVAZNE JEN PRI ZATIZENI DODATECNEM DODATECNEM | LAVIN malych AVYIMECNE | STREDNICH A LAVIN VELKYCH
VELKEM ZATIZENI | (PRIPADNE ALE ZATIZENI JE ZATIZENI JE ] [y e NEKOLIKA LAVIN ptict e
TAKE PRI MALEM MOZNE PRAVDEPODOBNE MOZNE ROZMERD JE VELKYCH PRAYDEPODORSE
DODATECNEM MOZNE ROZMERU JE
ZATIZEN]) PRAVDEPODOBNE

| nesezeecne misto 2 2 2 2
k%) JEN OJEDINELE o |
=
T NEBEZPECNA MISTA
U | TvoRisouvisLy ceLex 2 2 2
>= | NADANEM STRMEM
5 SVAHY °)
| nesezeecNAMisTA
N | NAMNOHA DANYCH 2 2
5| smmicHsvazich )
w
Z | NEBEZPECNAMISTA
T | NAMNOHADANYCH 2 3
| smuvcusvazicn
N
O | NeBEZPECNA MISTA
EC | INAMRNE STRMYCH

*) KONKRETNI URCENI POMOCI: NADMORSKE VY3KY, EXPOZICE A/NEBO TVAREM TERENU
**) ROZSAHLOST A PROSTOROVE USPORADANI NEBEZPECNYCH MIST PRESAHUJE MOZNOSTI KONKRETNIHO URCENI POMOCI: NADMORSKE VY3KY, EXPOZICE A/NEBO TVAREM TERENU

2.8 NOUZOVE SIGNALY

Podle usneseni Mezinarodni organizace zachrancl IKAR a horolezcu UIAA jsou

schvaleny tyto nouzoveé signaly:

Stojici postava vzpazi obé ruce nad hlavou mirné od sebe.

Na volnou snéhovou ¢i morénovou plochu se rozlozi Cervené platno
orozméru 1x1 m, uprostfed néhoz je bila kruznice o poloméru 60 cm
a Sifce 15 cm.

Vystreleni Cervené svétlice Ci rakety.

Od roku 1894 se na navrh anglického lékafe a horolezce Clintona T. Denta
uziva signal slozeny ze Sesti stejnych znameni, ktera se maji vysilat
v pravidelnych intervalech po dobu jedné minuty. Vzhledem Kk jeho
nenaroénosti se nejcastéji pouziva v Alpach, a proto se mu také fika alpsky
nouzovy signal. Po vyslani Sesti stejnych znameni (piskanim, volanim,
mavanim svétlem) béhem jedné minuty, tedy po 10 vtefinach, nasleduje
minutova pfestavka. Pak se signal opakuje. Pfijemce odpovida, Ze signal
zachytil tak, ze béhem jedné minuty vysle tfi stejna znameni, tedy po 20

vtefinach (Cesty do pfirody, n.d.).

Zpusob signalizace, ktery je popsan v bodé 1, je dulezity, pokud osoba pozadujici

pomoc navazala se zachranafi vizualni o¢ni kontakt. Svym postojem dava najevo,
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Ze pomoc potfebuje anebo Ze ji nepotiebuje. Postava, ktera ma vzpazené obé ruce,
znamena zadost o pomoc. Tato postava tak vytvofi pismeno Y, prvni pismeno anglického
slova YES ( = ANO). Pokud postava vzpazi pouze jednu ruku a druha ruka je Sikmo dolu,
je tak vytvofen stfed pismene N, prvniho pismene anglického slova NO (= NE). Takto se
signalizuje, Ze pomoc neni potfeba. Tyto dva signaly, které se pouzivaji, nazorné ukazuji
nasledujici dva obrazky (Alpy, n.d.)

Obrazek 10
YES = ANO (Alpy, n.d.)

Obrazek 11
NO = NE (Alpy, n.d.)

2.9 HLAVNI PRAVIDLA PRO POHYB NA SNEZNICICH PODLE NE-
MECKEHO ALPSKEHO SPOLKU DEUTSCHER ALPEN VEREIN

Pro zajimavost uvadim hlavni pravidla pro pohyb na snéznicich, které vydal

némecky alpsky spolek v roce 2020 (Alpenverein, n.d.).

Zde je 10 jejich doporuceni, aby vylety na snéznicich byly co nejpfijemnéjsi,

ucastnici respektovali pfirodu a zZivotni prostifedi a uc¢inné Celily nebezpedi.
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1. Byt zdravy a fit v horach

Vylety na snéznicich jsou vytrvalostni sporty, jsou to cenné stresové podnéty pro
srdce, obéh a svaly vyZaduji zdravi a poctivé sebehodnoceni. Vyhnéte se ¢asovému tlaku

a zvolte tempo tak, aby nikomu ve vasSi skupiné nedochazel dech.
2. Peclivé planovani

Turistické mapy, pravodce, internet a odbornici poskytujici informace o moznych
trasach pochodd, jejich délce a nadmorskych vyskach a aktualnich podminkach. Zprava
o poCasi si vzdy zaslouzi zvlastni pozornost, protoze chlad, vitr a Spatna viditelnost

znacné zvySuji riziko. VSe peclivé planujte s ohledem na své schopnosti i celé skupiny.
3. Kompletni vybaveni

PFizpusobte své vybaveni zimnim podminkam a konkrétnimu cili cesty. Pokud jste
mimo zabezpelené turistické trasy, nutnosti jsou lavinové vysilaCe, sondy a lopaty. Také
IékarniCka, zejména pro prvni pomoc a také bivakovaci pytel. Nezbytnosti je mobilni

telefon (Euro tisfové Cislo 112), v€etné nainstalovanych map a aplikace GPS.
4. Lavinova situace

Pfed prohlidkou zjistéte podrobné lavinové nebezpeci! Jak vysoka je uroveri
nebezpeci, kde jsou nebezpelna mista, jaké jsou soucCasné lavinoveé predpovédi.

NevyrazZejte na taru, pokud je lavinovy stuperi nebezpeci 4 a 5.
5. Lavinové riziko

Uzaviené lesy jsou spolehlivou lavinovou ochranou. Vénujte vSak pozornost
pfechodové oblasti do otevieného terénu a lesnich koridord. Uginte sva rozhodnuti
na strategickych metodach hodnoceni rizik, vénujte pozornost znackam nebezpeci

a mistlm nebezpeci — napf. strmym svahum a jejich okoli a jejich odtokovym plocham.
6. Orientace a prestavky

Neustale se orientujte. Je dulezité zvladnout pouzivani map, vyskomeéru, aplikaci
nebo GPS. V¢asny odpocCinek slouzi k relaxaci a uzivani si krajiny. Jidlo a piti jsou

nezbytné pro udrzeni vykonnosti a koncentrace.
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7. Udrzujte odstupy

Vzdalenosti, odstupy slouzi k odlehCeni snéhové pokryvky a omezeni Skod. Pfi
stoupani a v oblasti strmych svahu udrzujte odstupové vzdalenosti nejméné 10 metrQ

jednotlivé.
8. Posud'te riziko padu

Strmé svahy, zamrzla snéhova pokryvka a terén posety kameny mohou vést

k nebezpe€nym situacim na snéznicich a zimnich tdarach.
9. Malé skupiny

Vv,

koordinovanéji nez velké skupiny. Zustante ve skupiné pohromadé. Informujte znamé
ocili, trase a navratu. A pozor pro ty, ktefi chodi sami! | malé nehody mohou vést

k vaznym mimofadnym udalostem!
10. Respekt k prirodé a zivotnimu prostredi

Hory nabizeji cenny prostor k pohybu v jedine¢né divociné. Uzijte si tuto svobodu!
Budte ohledupini k divokym zvifatlim, respektujte chranéna uzemi a nevstupujte

do Zadnych zaleshovacich oblasti. Nenechavejte za sebou odpad a vyhnéte se hluku.
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3 CILE
3.1 HLAVNI CIiL

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je vytvofit navrh turistické expedice dle zasad
uvedenych v kapitole 2.3.2. v€. pfipadové studie realizace expedice a jejiho vyhodnoceni.

Pro tyto ugely jsem si zvolil zimni expedici na snéznicich v rumunskych horach Sureanu.

3.2 DILCI CILE

Dil¢im cilem mé bakalafské prace je predstavit souCasné materialy a vybaveni pro

realizaci pfedmétného typu expedice.

DalSim dil¢im cilem je pro mé& osobné vyuZiti teoretickych poznatki ze studia
v kombinaci s praktickymi zkuSenostmi a nasledna sumarizace a zpfehlednéni celé

problematiky pro uely mého dalsiho podnikani.

V neposledni fadé se pokusim sepsat nékolik zakladnich rad a doporuceni
z vlastnich zku$enosti, které tak mohou vést k uspéSnému zvladnuti podobného typu

akce a mohou pomoci pfi feSeni nestandardnich ¢i mimoradnych situaci.
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4 METODIKA

PFi zpracovani dané problematiky jsem vychazel hlavné z osobnich zkuSenosti se
snéznicovymi prechody v mnoha pohofich Evropy, z mé dosavadni prace v cestovnich
kancelafich orientujicich se na dany typ turistiky, a dale pak ze zpétné vazby klientu
téchto akci. DalSim zdrojem informaci a podkladu pro vypracovani této prace poslouzily
téZz dotazniky vypracované jednotlivymi u&astniky turistickych akci podobného typu.

Podrobnosti dotaznikového prizkumu uvadim dale v této praci.

4.1 METODY ZiSKAVANiIi PODKLADU

Podle Cihovského (2006, p. 10) je metoda "urgity pracovni postup smékujici
k dosazeni stanoveného cile". Papica (1974, p. 20) uvadi ,Pojem metoda se vztahuje
k rozumovym operacim, které zajiStuji realizaci uréitych &innosti, pracovnich postupl

zameéfenych na systematické ziskavani poznatku*.

o Metoda primarniho Setfeni — v této praci je pouzita metoda primarniho Setfeni
z hlediska dat pfesnéjsi a cennéjsi nez metoda sekundarni analyzy.

o Metoda sekundarni analyzy — Tento typ metody je zalozen na hodnoceni
tematicky stejné zaméfenych praci, vyhodnocovani z novych Kkritérii
a zobeciovani poznatkil na nové urovni (Cihovsky, 2006). V tomto pfipadé je
analyza sekundarnich zdrojl, kterymi jsou vétSinou volné dostupné publikace
a dokumenty a internetové stranky tykajici se dané tematiky.

e Metoda introspektivni — uplatnuji se zde osobni zkuSenosti, dojmy, znalosti
a zazitky a prozitky vyzkumnika, ktery se v daném prostifedi pohybuje a vyzna
se v ném.

o Metoda terénniho Setfeni — je faze terénniho vyzkumu, ktera je zaloZena na
sbirani informaci vyzkumnikem od respondent(i v daném, konkrétnim, terénu.

o Metoda dotaznikového Setfeni — je nejpouzivanéj§im a nejCastéjSim
zpusobem sbéru dat a informaci v sociologii. Je to technika dotaznik c¢i
anketa. Spociva v kladeni otazek danym zplsobem vybranym osobam —

respondentim (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Pro pfipravu této prace byly vyuzity nasledujici metody: Metoda introspektivni |
Vyhodnoceni vlastnich zkuSenosti a Metoda dotaznikového Setfeni. V analytické Casti

jsem téz pouzil analyzu SWOT.
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4.2 PRIPADOVA STUDIE

Pfipadova studie je dle llineva jeden z nejlepSich zpusobu, jak zvySit
davéryhodnost a presvédcit potencionalniho zakaznika. Dale dodava, zZe si vyzkumnik ma

vybrat spravného klienta a vypravét pfibéh. (llinev, n.d.)

"Vyzkumnik (coz mize a nemusi byt tatdZz osoba jako psychoterapeut) si klade
jasné formulovanou otazku, na niz chce ve své studii odpovédét, a za timto ucelem sbira

a integruje rlzné druhy dat" (Roubal et al, 2019, p. 23-24).

Pfipadova studie by méla pomoci potencialnim zajemcim a organizatorim tohoto
druhu turistiky s planovanim a organizaci trasy a méla by doporudit nutné vybaveni, které

je tfeba mit s sebou pro zdarny pribéh celé akce.
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5 PRIPRAVA, NAVRH A REALIZACE EXPEDICE

Vysledkem mé prace bude v souladu se stanovenymi cili prace na zakladé
provedené analyzy formulace navrhu expedice pFechodu hor a jeji realizace
v€. naslednych doporuéeni jak novym potencialnim klientlim, tak realizatoriim turistickych

aktivit podobného zaméreni.

5.1 ANALYTICKA CAST

5.1.1 Metoda introspektivni / vyhodnoceni vlastnich zkusSenosti

Prace vychazi z osobnich zkuSenosti a poznatkQ autora, které jsem v prubéhu
obdobnych aktivit nasbiral za 15 let praktickych realizaci. Za sebou mam vice nez 10
zimnich pfechodu na snéznicich v nejriznéjSich evropskych pohofich. Z toho 5 prechodl
realizovanych v oblasti Sureanu. Dale v navrhu derpam ze zku$enosti z dal$ich expedic
v horském terénu a vruznych ro€nich obdobich a klimatickych podminkach. Pro
zpracovani pfipadové studie jsem si s ohledem na znalost prostiedi a mistnich podminek
vybral pfechod pohofi Sureanu v Rumunsku. PFi zpracovani jsem vyuzil véech mych

zkuSenosti z pfedchozich akci.

Na hory jezdim od détstvi, nejprve s rodinou a s prateli. Byl jsem pionyr
v turistickém oddile OfiSek. Casem jsem absolvoval akreditované kurzy Instruktor vodni
turistiky a raftingu a Privodcovska ¢innost horska a zacal jsem se pohybovat v cestovnim
ruchu. "Cestovni ruch je spojovan s vyuzitim volného &asu, poznavanim a rekreaci.
Zahrnuje aktivity osob, které cestuji a pobyvaji v mistech mimo jejich obvyklé prostiedi
(bydlisté) pod dobu neptesahuijici jeden rok" (Francova, 2003, p. 12). Pfipravit prvni zimni
akci v rumunskych horach bylo narocné. Vybiral jsem destinaci, dopravu, planoval jsem
trasu. Vymyslel jsem zpUsob, jak akci zmedializovat a zpropagovat. Hledal jsem spravnou
cilovou skupinu. Akce do rumunskych zimnich hor je z mého pohledu lakava. Vétsina
mych kamaradul, se kterymi sportuji, jezdim na hory, na kolo, na vodu, v8ak o zimni

pfechod na snézZnicich se spanim ve stanu zajem neméla.

5.1.2 Dotaznikoveé Setreni

P¥i pfipravé prace jsem proved| dotaznikové Setfeni a cilené rozhovory s u¢astniky
etapizaci. Rovnéz jsem si ovéfil Uroven pfipravenosti a zkuSenosti Uc¢astniki a jejich
materialni vybaveni. DalSi dotazy sméfovaly k oblasti typu ubytovani, preferovaného

zpusobu dopravy a akceptovatelné cenové hladiny. Tyto jsem pouzil dale pfi cenotvorbé
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projektu. V neposledni fadé jsem se téz dotazoval na zpusob jakym se respondenti
dozvidaji o akcich podobného typu, jak vyhledavaji a podle éeho se rozhoduji pfi vybéru

zajezdu.

Celkem bylo osloveno 90 respondentl. Ve vysledku jsem obdrzel 73 odpovédi.
Vékovy primér dotazovanych byl od 18-60ti let. Z prizkumu vySlo, Ze zajmovou skupinou

pro zimni pfechody tohoto typu je vékova kategorie u¢astniku v rozmezi 35-50 let.
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5.1.3 Swot analyza

Pro ucely analyzy SWOT byl pouzit klasicky pfistup vyhodnoceni 5-ti P (product,

place, price, people, promotion). Nize v tabulce uvadim sumarizované vysledky analyzy

SWOT.

Tabulka 4
Sumarizace vysledkti SWOT analyzy

Silné stranky (S)

Osobni zkuSenosti pravodce
Cenova nenarocnost / cena expedice
Ojedinélost akce, zazitek

Termin akce — moznost vybéru,
individualni pFistup

Prostfedi, pfiroda, mimo civilizaci
Rostouci trend tohoto druhu turistiky
Nizké naroky na personal

Smluvni ceny u obchodnich partner(
Zakaznici se opakované vraci
Moznost vybéru ubytovani

Siroka klientska zakladna

Slabé stranky (W)

Propagace — investovat do marketingu
Vzdalenost — pfesun do lokality pfechodu
Vybaveni u€astnikd — nutno ohlidat pfi
navrhu

Vozovy park, technicky stav, hrozba zavady

Prilezitosti (O)

Aktivni traveni volného ¢asu klientd — trend
zdravého zivotniho stylu

Evropska unie / Shengen

Dostupné marketingové kanaly, email,
web, direct marketing

Zajem klientll o podobné akce — rostouci

trh s touto turistikou

Hrozby (T)

Uzavieni hranic z davodu celosvétové
pandemie — pojisténi

Valka na Ukrajiné

Poclasi — kontakty na zachranky a horské
sluzby

Zavada automobilu — servis, odtahova
sluzba, nahradni auto pfipravené na telefon
Ekonomicka krize — potencialni snizeni zajmu
Diva zvér — vybaveni, proskoleni u¢astnikl
Uzavérky, objizdky, kolony — pouzité moderni
navigace

Nabidky velkych cestovnich kancelafi —
pfistup a kvalita sluZzeb, cena

Znaceni turistickych cest - navigace

41




Silné stranky

Mezi silné stranky akce patfi bezesporu ojedinélost, zazitek a prostfedi. Jde
o pfekonani své komfortni zény a vyzkousSet si, co to obnasi byt tyden v zimnich horach
odkazan sam na sebe a pomoc d&lend expedice. Dale pak opusténost a rozlehlost
rumunskych hor vyzyva k takoveéto akci. K relaxaci a rozjimani pfi celodennim putovani.
Mezi silné stranky fadim téZ bohaté praktické zkuSenosti zuroCené pfi organizaci akce.

Terminova flexibilita umozniuje se maximalné pfizplUsobit potfebam zakazniku.
Slabé stranky

Bezesporu Ize zafadit mezi slabé stranky mou propagaci, kterou bych rad
v budoucich letech zlepSil. Dale zde zmifuji vzdalenost do mista expedice, kterou musim
fedit pfestavkami na cesté a vlozenym programem béhem dlouhého pFejezdu. | kdyz si
myslim, Ze vzdalenost neni az tak velika a Casova naro¢nost v dnesni dobé nijak drtiva.
Ne kazdy ma vybaveni, které se da pouzit pfi zimnim tabofeni. Tuto slabinu eliminuiji
jednak v marketingové, tak v organizacni Casti navrhu. Zajisténi potfebného vybaveni

umoznuiji i prostfednictvim smluvnich partneri za zvyhodnéné ceny.
PrileZitosti

UzZit si opusténych, zimnich hor a vyzkou$et si tento druh cestovani by se mohl
v souCasné dobé rozvijet. Lidé touzi po zazitku a pfekroCeni svych limitl. Pokud by $lo
naplanovat trasu tak, aby se napfiklad dalo 2x vyuZit moznosti ubytovani, akce by dostala
jiny rozmér. JenZze s ohledem na omezené moznosti s ubytovanim v téchto horach to
zfejmé nebude dlouho mozné. Proto zfejmé zkusim tuto leh&i variantu pfechodu
s ubytovanim v jinych (rumunskych) horach. Jednou zidentifikovanych pfilezitosti je
bezesporu forma cestovani v ramci evropské unie s minimalnim zdrzenim na hrani¢nich
pfechodech. Pro muj typ podnikani je téz vyhodou vyuzit dostupné a levné marketingové

kanaly.
Hrozby

Mezi nejvétsi hrozby, pro nas do nedavna tézko predstavitelné uzavfeni hranic
zduvodu pandemie. Tuto hrozbu je nutno eliminovat formou pojisténi zajezdu.
V souCasné dobé je moznost uzavreni hranic z divodu valky, kdy Ruska federace pod
vedenim Vladimira Putina napadlo svobodny stat Ukrajinu. Vzhledem Kk situaci,
ze Rumunsko ma hranici s Ukrajinou je potfeba pfipravé vénovat velikou pozornost. Dale

samoziejmé mlze nastat porucha automobilu. Tuto hrozbu je nutno eliminovat zajisténim
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potfebného servisu a souvisejicich sluzeb v misté, v€. Aktualizovanych kontaktd
dostupnych pro vedouciho vypravy. Objizdky, kolony, nehody jsou bé&zZnou soucasti
silniéniho provozu. Je proto tfeba pocitat s rezervou na pfepravu do mista expedice.
Nezanedbatelnou poloZzkou ve vyétu potencialnich hrozeb je stfet s divokou zvéfi. Na tuto
situaci jsou proskoleni a vybaveni pravodci a ucastnici expedice jsou proskoleni

v zakladnich zasadach bezpecného chovani v divoké pfirodé.

5.2 NAVRH, PRIPRAVA A REALIZACE EXPEDICE (PRIPADOVA
STUDIE)

5.2.1 Komunikace

Veskera komunikace s budoucimi u€astniky probihala zpravidla elektronicky, email
a telefonicky. Nabizel jsem osobni setkani v§em ucastnikim na jednom misté, ale nenasli
jsme vhodny termin a misto setkani, vzhledem k tomu, Ze ugastnici byli z celé CR

i ze zahranici se elektronicka komunikace emailem osvédcila jako nejefektivnéjsi zplsob.

Je nezbytné se pfedem sejit a poradit s pfipadnym nakupem vybaveni. Déle je
(nepsanym) pravidlem rozdéleni skupiny do dvojic, pfipadné trojic, a domluva, co kdo
vezme s sebou. Nékteré véci staCi mit na skupinu, jako napf. pilu i sekeru, nékteré véci
do dvojice (pfipadné trojice), jako napf. vafi¢ nebo stan, pfipadné hrnec &i eSus. Dale,
pokud to situace a €as dovoli, je dobré si udélat kratSi expedici v mistnich horach

a vyzkouset si, jaké to je spat v zimé ve stanu.

5.2.2 Vybér cilové destinace

Jako vhodny terén pro zimni pfechod hor na snéznicich v Rumunsku jsem
zvolil pohofi Sureanu. Nachazi se ve stfedni éasti Rumunska, s nejvy$$im vrcholem Varfu
lui Patru (2130 m n.m.). Sureanu je soudasti masivniho pohofi Karpat. Karpaty jsou

rozsahlé pasmové pohofi, které se rozklada ve stfedni a vychodni Evropé.

Dlvodem pro tuto volbu byla v navaznosti na vySe uvedené analyzy znalost
terénu, osobni zku$enosti, dobra dostupnost a mimo jiné téz vhodna geomorfologie

terénu.

Jak uvadi jeden zmnoha dostupnych pravodct ,Cestovatelské seznameni
s Rumunskem stoji za to, i kdyZz nékdy muze byt docela naro¢né. Rumunské horské
scenérie, bohata, znacné rlznoroda pfiroda, stejné jako lidova kultura, lidé a zpusob jejich

Zivota, ktery v nékterych pfipadech jako by vypadl pfimo z 19. stoleti, nenechaji témér
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zadného navstévnika chladnym" (Burford & Richardson, 2006, p. 9).

PohotFi Sureanu je horsky hieben v nadmorské vysce kolem 2000 m. n. m., kde
jsou travnaté plané asijské rozlohy bez lidi se zficeninou davné dacké pevnosti
Sarmizegetusa na severnich svazich (Bulicka, 2002). Tato pevnost je od roku 1999

zapsana na seznamu UNESCO.

Oblast Sureanu lezi uprostfed jiznich rumunskych Karpat. Toto pohofi je ze severu
ohrani¢eno udolim feky Mure$, na vychodé fekou SdebesS. Od pohofi Paring je na jizni
strané oddéleno fekou Jiet a na zapadni strané tvofi hranici feka Streiul. Mimo feku

Mure$ prameni ostatni 3 feky v pohofi Sureanu.

Terén tohoto pohofi neni skalnaty, nejsou zde prudké svahy (az na par vyjimek),
po mé planované trase je nékolik salasi na hranicich lesa, které jsou v zimé& opusténé
a lze je tedy vyuzit k bivakovani. Je dobré mit zazemi a moznost udélat ohen. V lété tyto
salaSe slouzi pasteveckym rodinam, které zde Ziji, pasou ovce a zpracovavaji ovCi mléko

na syr, rumunsky zvany brindza.

Znaceni v rumunskych horach neni zrovna nejlepsi, i kdyz postupem ¢asu dochazi
ke zlepSeni v této oblasti. Velka Cast hor je vSak témér bez znaCeni. Nicméné jednim
z prvka doporuCené vybavy je GPS navigace, ktera je dnes dostupna v chytrych
telefonech. Pro nedostupnost GSM signalu mobilnich operatort v nékterych oblastech hor

doporucuji navigaci se stazenymi mapami.

Opusténé hory. Vylidnénost, plané atravy zde dosahuji dokonalosti, Uplnosti —
vnitini Mongolsko. Osamély kun. Lidského poutnika jsme za tfi dny nepotkali.
Bédné kobyli chatre v pastvinach, pastyfi na konich leti jako loupeznici, jako vitr,
vznaseji se, na pistaly za jizdy divoce hraji, pod dva kilometry vysokou horu leti,
k jezeru Sureanskému mifi. Ledovcoveé jezero je tiché, zjedné strany mocal,

z druhé kosodfeviny, nad nimi skaly a skaly (Nevrly, 1992, p. 80).

"Zimni pobyty, pfechody, expedice doznaly vétSiho rozSifeni pozdéji nez aktivity
tohoto druhu provozované v Iété" (Polak, 2016, p. 15). Zimni tabofeni ma u nas pomérné
dlouhou tradici. Jednim z prikopnikl téchto zimnich pobytl v pfirodé byl na prelomu 19. a
20. stoleti Josef Réssler-Ofovsky, ktery mimo jiné dovezl do Cech z Norska prvni lyze
(Kdssl et al, 1986).

VSechny informace ohledné trasy, termin( a vybaveni je tfeba pfedat klientim

expedice. ,Kfupani snéhové krusty, krajina odéna v slavnostni Sat, snéhové vloCky
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ve vlasech, zmrzly nos ateply grog ... typické zimni Cary, které nas nenechaji jen tak

sedét doma za peci" (Kudrna, n.d.).

vvvvvv

rysem lidi, vyrovnavajicich se s nepfiznivymi podminkami, je “individualismus
neuvédomuijici si vlastni ja", neboli silné zaméfeni na néjaky cil (zimni pfechod), aviak
zcela nesobecky. Lidé, ktefi maji tuto vlastnost, se snazi dosahnout svého cile ze vSech

sil a za vSech okolnosti" (Dvorackova, 2012, p. 8).

Obrazek 12
.Pohofi Surednu (Mapy, n.d.)
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Rumunsko (rumunsky Roménia) je stat na pomezi stfedni Evropy a Balkanu
v jihovychodni ¢asti Evropy. Stfedem zemé se tahne pohofi Karpaty v 800 km dlouhém
oblouku. Na severovychodé sousedi s Ukrajinou a Moldavskem, na severozapadé
s Madarskem, na zapadé se Srbskem a na jihu s Bulharskem. Vychodni ¢ast zemé saha

az k Cernému mofi (Svét do kapsy, 2012).

Rumunsko svymi horami lakalo k vyletlim jiz za dob komunistické totality, v té dobé
se nazyvalo Rumunska socialisticka republika (RSR). Do této zemé se z tehdejsi
Ceskoslovenské socialistické republiky (CSSR) "mohlo cestovat", bylo také soudasti tzv.
Vychodniho bloku stejné jako Ceskoslovenska socialisticka republika (CSSR). Bylo sem
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podniknuto mnoho vyprav a expedici do hor.

Jednim z nejznaméjsich cestovateld do rumunskych hor je Miloslav Nevrly (29. 10.
1933), Cesky zoolog, publicista, spisovatel, cestovatel, turista a skaut. V letech 1970-
1989 jako Cinovnik Turistického oddilu mladeze TJ Dynamo (TOM Dvojka) se vénoval
mladezi starSiho skautského véku a vedl oddil starSich znamy jako “SPERHOY to je
zkratka ze slov “Spole¢nost pro exploataci rumunskych horskych oblasti“. Oddil SPERHO
vyrazel pod jeho vedenim na kazdoro¢ni legendarni putaky do Rumunska. Je znam pod

prezdivkou Nacelnik (Wikipedia, n.d.).

5.2.3 Vybér terminu

Zimni pfechody, vzhledem ke stalosti poCasi a lehce se prodluzujicim dnim
po zimnim slunovratu, ktery je zpravidla 21. 12., vétSinou realizuji na konci ledna nebo
v pribéhu unora. Vzhledem k pocasi jiz vS§ak nedoporucuji bfeznové terminy, kdy teploty
mohou vystoupat vysoko nad 0°C a to neni pro zimni pfechod vhodné. Snih je mokry,

tézky, lepi se, a pokud si néco na snih odlozite, je to hned zbyte€né mokré.

Z vySe uvedeného duvodu jsem pro expedici vybral termin posledni tyden v unoru.

5.2.4 Financni rozpocet akce, vydaje

Cena zimniho pfechodu je kolem 5 000 K¢. Klienti nic nedoplaci a pfipadné se ani
nic nevraci. Cena zahrnuje dopravu tam i zpét, poplatky spojené s dopravou a za
pfipadné taboreni, privodce. Rovnéz je v cené zahrnuta pfedchozi propagace. Od Ctyr
klientd akce neprodéla. Samoziejmé je otazkou, zda se pfi vétSim poctu pojede jednim
nebo dvéma auty, autem z pljéovny a podobné. Stanovit cenu tak, aby vyhovovala vSem,

neni vzdy snadné. Cena nezahrnuje stravovani u¢astniku.

Cena byla stanovena na 5000 KE. Pocital jsem s tim, Zze nas bude v auté
minimalné 5, ja plus 4 klienti. Cena zahrnuje PHM za dopravu do Rumunska a zpét,
silni¢ni a dalni¢ni poplatky, propagace pied akci a dalSi vydaje spojené s expedici vyjde
pfiblizné na 10 000 K&. Tedy 2 platici klienti. DalSich 10 000 K& od dalSich 2 platicich je
odména pro mé jako pro prlvodce, 1000 K& na den. Vzhledem k soucasné inflaci
a narlstu cen by zfejmé bylo potfeba cenu nyni stanovit vyssi. Ale vzhledem k tomu, ze
na této akci nejsem existencionalné zavisly, tak by odmeéna, pfi zachovani 5000 K& na
osobu, pro mé byla nizsi. Dal§i moznosti je, Ze by v auté bylo vice platicich klientl nez 4,

tak by cena mohla byt zachovana. V sou€asné dobé mam k dispozici auto az pro 9 osob.
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5.2.5 Personalni zajisténi

Pro realizaci zaméru neni tfeba pocCetné personalni zajisténi, coz je nespornou
vyhodou pro komunikaci s klienty, koordinaci vSech Cinnosti a taktéz z pohledu cenotvorby

a celkovych nakladu na expedici pro kone¢ného zakaznika.

Veskeré pfipravné a souvisejici Cinnosti jako koordinace, informace, zajisténi
potfebného vybaveni, komunikace s u¢astniky atd. jsem schopen zajistit sam. Pro potieby
zajisténi bezpecné dopravy na misto zacatku expedice a zpét, volime pro Usporu nakladd
sdilené fizeni po dohodé s nékterym z Ucastniku, ktery je Fadné proskolen a seznamen se

stavem vozidla a planovanou trasou.

5.2.6 Propagace a marketing

Cilem propagace bylo oslovit potencialni u€astniky této sportovni akce a ziskat
urcity pocet ucastnikl. V této fazi jsem se rozhodl vyuzit zejména informacni kanaly, které

mohu ja pfimo ovlivnit.

Zimni pfechod, ktery se vétSinou realizuje na konci ledna ¢&i v pribéhu unora,

zaCinam propagovat na podzim piedchoziho roku.

Pro propagaci vyuzivam zejména vlastni webové stranky www.apollo11.cz
(aktualné mimo provoz z duvodu udrzby), propagaci formou tisténych letakd na filmovych
festivalech o cestovani a prodejnach outdoorového oble€eni a vybaveni, emailové
pozvanky dfivéjSim ucastnikim, smluvni spoluprace s cestovnimi kancelafemi. Nedilnou

na dalSi expedici pfi pfivedeni nového zakaznika.

5.2.7 Potrebné vybaveni pro zimni prechod pohofi

Pfi kazdém pobytu a pohybu v horach, jak v lété, tak zimé&, je potfeba zvazit
charakter hor, typ terénu, délku pobytu, zpusob pohybu, zajiSténi obcerstveni, noclehu,
bezpec€nostni rizika, pfedpovéd pocasi, fyzickou zdatnost jednotlivce €i skupiny apod. Je
nezbytné mit s sebou mapu, buzolu &i kompas. Mohlo by se zdat, Zze v dnedni dobé
chytrych telefont a GPS to potfeba neni, ale Albert Einstein kdysi udajné fekl (in Brezina,

vvvvvv

Baterie se mohou vybit, oblast mGze byt bez signalu.

Kazdy z u€astnik(l dostal podrobny plan pfechodu s terminem a doporuceni na
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technické vybaveni. ReSilo se, kdo s sebou vezme jaké vybaveni pro skupinu, kdo

co do dvojice, kdo ma moznost vzit stan apod.

VSichni ucastnici obdrzeli v terminu 2 tydn( pfed odjezdem podrobny seznam
nutného vybaveni emailem s pozadavkem na potvrzeni pfijeti. Sou€asti emailu jsou
i odkazy na partnerské dodavatele doporuc¢eného vybaveni, u nichZ mam téz zajistény

zvyhodnéné ceny pfi pfedlozeni kodu zajezdu.

Pfed odjezdem navic probéhla fyzicka kontrola vybaveni vSech uc€astniki pro

predejiti neCekanym potizim z dlivodu neuplného nebo nevhodného vybaveni.

Nasledujici seznam vybaveni je mimo jiné vysledkem dotaznikového Setieni

provedeného pred zahajenim pfipravy expedice.

BATOH, nejvhodnéjsi batoh je dvoukomorovy, o velikosti 60 az 70 litrd
s nastavitelnym bedernim i prsnim popruhem a s moznosti pfipevnéni drobnych véci na

boky batohu pomoci popruh.

BOTY, idealni variantou jsou boty celokoZené, kotnikové ¢i vy3Si, s nepromokavou

membranou. Boty pfed expedici je vhodné naimpregnovat. | nékolikrat po sobé.

SPACI PYTEL, nejlepsi tepelny komfort ve vztahu k vaze ma bezesporu peti. | co
se tyka objemu ve sbaleném stavu. Vybaveni klientl byva tak, ze % pouzivaji spaci pytel

s dutym vldknem a zbyvajici ¢tvrtina péfovy spaci pytel.

STAN, jako vitéz byl vybran stan dvouplastovy, pro 2 osoby, se snéhovymi limci.
Vhodnym dopliikem jsou snéhové koliky, které se vyrabéji v délce cca 30-45 cm.
Doporucuji deldi. V pfipadé sypkého snéhu, prasanu, se Iépe stan ukotvi. K ukotveni

stanu se daji pouzit i snéznice Ci tfeba trekingové hole.

KARIMATKA, z odpovédi, které se mi dostaly, nelze udélat jasny zavér. Jsou zde
dvé vhodné varianty. Prvni je kvalitni, pénova karimatka z EVA pény. Je pevna, kdyz se
propichne, izoluje stale, ale ma mensi izolaéni schopnosti, nez nafukovaci, ktera je
druhou moznosti. Ma lepS§i izolacni schopnosti nez pénova, ale hrozi propichnuti a tak ma
mnohem nizsi izolacni schopnosti. Ale zase je pravda, Ze pfi zimnich prfechodech

na snéhu je riziko propichnuti minimalni, ale je, napfiklad snéznici.

LOPATA, v podstaté se vSichni shodli na hlinikové, skladaci lopaté. Variant je
mnoho. Nemusi ji mit kazdy ve skuping, staci 1 lopata pro 2 Uuc€astniky anebo pro jeden

stan.
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VARIC, v odpovédich byl vybran za vitéze plynovy vafié. Kdyz jsem pouzil
doplfiujici otazku pro€, tak hlavné z toho divodu, ze plynovy pouzivaji na horach po
zbytek roku a nehodi se jim pofizovat jeSté benzinovy. Ale i tak bych vSem, kdo chté&ji
vyrazit do zimnich hor, doporucil vafi¢ benzinovy. | pfes to, ze je s nim slozit&jSi

manipulace, do zimnich podminek a teplot pod 0 °C je vhodnéjsi.

TERMOSKA, kazdy z dotazovanych mél nerezovou s riznymi uzaveéry. VétSinou
k otevieni se zavitem. Objem byl u v§ech 1 litr. Jeden z klientll mél s sebou dvé pullitrové

termosky.

OBLECENI, vhodnym oblegenim je spodni funkéni pradlo, z merino viny anebo
syntetickych vlaken. Stfedni vrstva opét vinéné Ci syntetické materialy. Svrchni vrstva,
bunda, rozhodné nepromokava, s kvalitni prodySnou membranou. Jako doplnék Ize vyuzit

materialy, které jsou vétru odolné.

DALSI NUTNE VYBAVENI, nepostradatelna je téZ papirova mapa, ¢elova svitilna,
teleskopické hole, rukavice, navleky, vhodny zapalovaé, eSus, nlz, Izice, Iékarnicka,
v souCasné dobé GPS, chytry telefon s nahranou mapou a trasou, nahradni baterie,
power banky, véci osobni hygieny, léky, sluneéni &i lyZafské bryle, krém na opalovani,
pomada na rty a dalSi véci dle vlastniho uvazeni. To vSe je potieba zabalit s rozumem

do vhodného batohu.

5.2.8 Stravovani

PFi planovani stravovani je dobré myslet na to, ze se vafi vétSinou v mraze. Voda
se vétSinou ziskava ze snéhu. Cely proces je zdlouhavy aje potfeba mit s sebou
dostatecné mnozstvi paliva. PFfi zimni expedici neni vhodny typ jidla, ktery se ma pouze
zalit horkou vodou a jidlo takto "dojde" samo. Casto voda stihne zmrznout dfive, nez
je jidlo hotové. Zarovenn nejsou vhodna jidla, ktera se musi vafit dlouho. Vhodna

je instantni strava, ktera se dlouho nevafi, dale pak napf. pfedvaiena ¢ocka, ryZze apod.

Ugastnici expedice obdrzeli seznam vhodnych potravin a polotovart
v informativnim emailu. V ramci pfipravy téz probéhla koordinace toho co kdo a jaké

mnozstvi pofidi, z diivodu prevence nevyvazenych zasob z pohledu celé vypravy.

5.2.9 Cestovni pripojisténi
Nedilnou soucasti expedice do zahraniCi je cestovni pojisténi. ,| kdyz cestujete
jen obCas, je dobré se pojistit. Pojisténi vas totiz vyjde nékolikanasobné levnéji
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(Uniga, n.d.).

Cestovatelim, nejen do hor, doporucuji pojisténi Alpenverein. ,Rakousky horsky
svaz — Osterreichischer Alpenverein (ve zkratce OAV nebo také AV) sdruzuje vSechny
zajemce a milovniky hor a horské pfirody ivSechny aktivné isportovné zalozené
osobnosti irodiny. Je to sdruzeni dobrovolné, kazdy se stava Clenem tohoto svazu
na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti. V Cesku, resp. Ceskoslovensku, zacala
Clenstvi v Alpenvereinu jako prvni nabizet spole€nost ALPY jiz v roce 1991" (Alpenverein,
n.d.). Je to ro¢ni pojisténi s mnoha vyhodami a slevami, napf. pfi ubytovani na horskych

chatach, pfevazné v Alpach.

Samozfejmé je spousta moznosti, jak se na cesty pfipojistit. Pojisténi mize byt
tfeba k platebni karté. Urcité ale vS8em doporuCuji si pfed cestou néjaké cestovni
pfipojisténi sjednat a zjistit si, jaké vylohy jim toto pojisténi kryje a bude jim poté

proplaceno, €i na misté zaplaceno.

Kontrola pojisténi jednotlivych ucastnik(l probéhla pred odjezdem.

5.2.10 Doprava

Je nékolik moznosti, jak se do rumunskych hor dostat. V |été je to jednodu$si,
jezdi tam mnoho cestovnich kancelafi. U nich je mozné objednat zajezd zahrnujici cely
bali¢ek sluzeb, tj. dopravu, ubytovani, stravu i privodce. Ceny se razni podle toho, co
je v cené zajezdu zahrnuto (nékdy jsou vstupy do narodnich park( &i kulturnich pamatek
v ceng, jindy ne). To naleznete v sekci "cena zajezdu zahrnuje". Zalezi také na druhu
ubytovani (hotel, penzion, stan) a stravovani (polopenze, bez stravy). Anebo je mozné,
podle naplnénosti autobusu, si utéchto cestovnich kancelafi koupit pouze dopravu.
Nevyhodou tohoto typu dopravy v8ak je, ze vas vétSinou vylozi v néjakém mésté po trase
planovaného zajezdu a vy dale k vasemu vysnénému cili musite pouzit mistni dopravu Ci

taxik. To ale doporucuji, a vzdy vSude rad mistni dopravou cestuiji.

Dale je zde nékolik jinych moznosti, jako jsou dalkové Zelezni¢ni nebo autobusové
spoje Ci letecka doprava. NejblizSi mezinarodni letisté je ve mésté Sibiu, vzdaleném od
nastupniho mista Gradistea de Munte 130 km. NejblizSi viakové nadrazi je ve mésté
Orastie, vzdaleném od mista nastupu 30 km. Autobusem se nejlépe dostanete do mésta
Simeria, vzdaleného do mista nastupu 45 km. Ztéchto mést je nejlepSi dostat se

k nastupu do hor mistnimi taxiky, které postavaji pfed nadrazim &i v centru mésta. Cenu
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za dopravu doporuéuji dohodnout pfedem.

Pro nasi expedici jsme zvolili automobilovou dopravu. Podle poc¢tu u€astnika vzdy

volim vhodny typ automobilu nebo dodavky.

Analyza SWOT ukézala jako slabou stranku technicky stav vozidla. Pro pfipad
poruchy nebo potfebného servisu mame pro expedici zajistén pfipadny servis a odtah
u mistni sité autoservisu. Kontakty jsou uvedeny v telefonnim seznamu fidi¢e a privodce

expedice.

5.2.11 Dulezité kontakty pro pobyt v Rumunsku

Velvyslanectvi Ceské republiky v Rumunsku:

Ambasada Republicii Cehe

Strada lon Ghica 11

Bucuresti, 70418

Tel: 004021 303 92 30

E-mail: bucharest@embasy.mzv.cz

Web: www.mzv.cz/bucharest

Oteviraci hodiny: pondéli — patek 8:00-16:30 h

Konzularni pohotovost pro nouzove situace:

tel. +40.744/365646 (volat pouze v pracovni dny 16:30-8:00, vikendy a svatky)

(mzv, n.d)

5.3 PRUBEH PRECHODU POHORI
5.3.1 Prejezd do Rumunska

Jedna z moznosti, o kterych jsem psal jiz dfive, jak se dostat do rumunskych hor,
je cestovat vlastnim autem, auty. | my jsme na nas prfechod cestovali auty s jednim
zamykatelnym nakladnim vozikem. Vyrazeli jsme z Prahy a na trase do Brna
ado Bratislavy jsme naloZili postupn& zbyvajici ¢&leny expedice. Cesko,
Slovensko, Madarsko i Rumunsko jsou v Evropské unii. Komplikace na trase Bratislava,
Budapest, Szeged, Arad, Deva, Gradistea de Munte jsme nepfedpokladali, protoze
vramci Evropské unie lze cestovat pouze s platnym ob&anskym prikazem. Kromé
Rumunska jsou projizdéné staty navic v tzv. Shengenském prostoru, coz umoznuje volny
pohyb zbozi aosob. Jedina hranicni kontrola nas tedy Cekala mezi Madarskem
a Rumunskem. Oba vozy jsme vybavili vysilaCkami kvali rychlé komunikaci. Jeli jsme

zasebou na dohled, na hranicich jsme stavéli vzdy kvuli dalniénim znamkam,
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obcerstveni, toaleté a protazeni. | b&éhem jizdy jsme délali pauzy na odpocivadlech nebo
na Cerpacich stanicich. K pfesunu jsme si vybrali jizdu pfes noc. Podle navigace méla byt
cesta na 10 hodin. Ale trvala asi 13 hodin s pauzami a ¢asovym posunem v Rumunsku.

Doporucuiji si na cestu dat asovou rezervu.

Obrazek 13

Trasa autem Praha — Grédistea de Munte (Mapy, n.d.)
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Celkovy pocet kilometri autem z Prahy do Gradistea de Munte: 1 010
Hraniéni ptechod Cesko-Slovensko na kilometru: 276
Hrani¢ni pfechod Slovensko-Madarsko na kilometru: 356

Hrani¢ni pfechod Madarsko-Rumunsko na kilometru: 743

5.3.2 Prvni den tary

Na planovaném misté startu, u obchodu v osadé Gradistea de Munte, doporucuji
byt cca v 10:00 SEC. V Rumunsku je éasovy posun +1 hodina. Zde mlzete zanechat auta
a v nich véci, které nebudete na pfechodu potfebovat. Vyrazite udolim proti proudu feky
Orastie kdacké pevnosti Sarmizegetusa. Cesta je nové vyasfaltovana témér
az k pevnosti, jeSté pred par lety to byla Stérkova lesni cesta, ktera se v zimé

neudrzovala.

Dakové (rumunsky Daci) byli puvodni obyvatelé karpatského oblouku, blizce

pFibuzni Thrakd a llyrd. Roku 106 n.l. dobyli Fisi Dak(i Rimané. Dakové se postupné
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porimstili a zmizeli stejné dikladné jako Keltové z Cech. Zastalo po nich jen nékolik malo
pamatek a na rozdil od ¢eskych Keltd nemaiji zadné Zijici pfibuzné narody, podle kterych
bychom si mohli dotvaret obraz o jejich Zivoté, zvycich a kultufe. Dakové Zili v horach, kde
stavéli sva hradisté. Nejvétsi centrum bylo v Orastijskych horach v Sarmizegetuse

v dnednim Rumunsku (Wikipedia, n.d.).

Sarmizegetusa se rozklada 17 km jihozapadné od Hategu v misté jednoho
z klicovych Fimskych sidlist. Poté co, fimské legie vedené Tajanem, pronikly
Zeleznymi vraty, pochodovaly na severovychod, aby si mohly podmanit dacké
pevnosti v Orastijskych horach. Béhem nékolika let si v této oblasti zalozili Rimané
sva mésta, z nichz nejvyznamnéjSim se stala Colonia Ulpia Traiana, ktera pozdé;ji
pfevzala jméno staré dacké pevnosti Sarmizegetrusa (Burford & Longley, 2008, p.
169).

Podle Daku se jmenuje v Rumunsku tovarna na vyrobu aut Dacia.

U pevnosti Sarmizegetusa vam mohou zaméstnanci parku, oproti pfedchozim
rokim, nedovolit pevnosti projit k prvnimu tabofisti. AvSak se da u nich zakoupit néjaké
malé obcerstveni. Na nékolik nasledujicich dni to budou pravdépodobné posledni lidé,

které na svém putovani potkate.

Vzhledem k tomu, Ze zaméstnanci parku nemusi dovolit projit pevnosti, se musi
zvolit okruzni cesta, ktera zabere pomérné hodné €asu, se da na prvni noc utabofit mimo
planované tabofisté na lesni cesté. Kazdy den, jakmile skon&i vase putovani, doporuduiji
ihned stavét stany a pfipravovat dfevo na ohen. Poté si kazdy muze uvafit vecefi, vybalit

a pfipravit véci na spani. Uvafit €aj do termosky na rano.

Dnesni etapa neni nijak fyzicky naro¢na. Vétsina trasy vede po nové silnici, ktera
byla ¢astecné propluzena. Délka je 12 km a nastoupate pfiblizné 730 vysSkovych metru,
teplota byva vétsinou lehce pod bodem mrazu. Trasa je vyznadena v mapé. Cislo 2 je

kfizovatka s pevnosti, €islo 3 je Sarmizegetusa a cil je misto taboreni.
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Obrazek 14
Prvni den tary (Mapy, n.d.)

‘z.

Obrazek 15
VySkovy profil prvniho dne (Mapy, n.d.)

5.3.3 Druhy den tuary

Noéni teploty mohou klesnout k -15 °C. Rano je mozné vypit €aj z ve€era a rano
vzdy doporucuji uvafit novy €aj do termosky na cely den. Po lesni cesté se pfemistite
k Cervené znacce k plvodni trase a po ni pak mulzete pokracovat dle puvodniho planu.
Znaceni v lese je misty dobfe vidét, horSi to vSak je na nezalesnénych planich. Proto
je dulezité mit mapu ¢&i nahranou trasu v telefonu ¢i GPS. Tim, Ze jste byli mimo puvodni
tabofisté, neni zadna velka komplikace. Cesta, na které jste tabofili, je vrstevnicova
a dovede vas na kfizeni s puvodni znackou, kterd stoupa svahem ze Sarmizegetusy.

Jakmile vystoupate na hifeben, oteviou se vam vyhledy a pfesun na snéznicich jiz nebude
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tak naro¢ny. Nad hranici lesa mlzete dat pauzu na odpocinek a svacinu. Na noc
se utabofite v sedle, mezi vrcholy Steaua Mica (1675 m n.m.) a Steaua Mare (1730 m
n.m.). Stany se snazte stavét tak, aby byly rano na slunci a ne ve stinu. Do nedalekého
lesa mlzete jit na dfivi. VeCer mlzete udélat ohen v prazdné salasi a pfipadné vyuzit
ohné k uvareni veCefe a Caje. Timto zpusobem se da usetfit palivo, ale nadobi bude
hodné Spinavé, ¢erné od plamenu. Dnes$ni trasa je dlouha 13 km a nastoupa se 780 m. Je

opét vyznaCena v mape.

Obrazek 16
Druhy den tary (Mapy, n.d.)
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Obrazek 17
VySkovy profil druhého dne (Mapy. n.d.)
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5.3.4 Treti den tury

Teploty v noci a rano mohou byt nizS§i nez predchozi den, pfece jen jiz je to

v horach. Pokracujte dale po Cervené znacce, ktera se sporadicky ukaze. Plané jsou

opusténé a rozhledy unikatni. Cil na noc je sala§ pod vrcholem Negru (1862 m n.m.).

Dnes je délka trasy 9 km a nastoupate 300 m. Misty pljdete lesem, kde je trasa dobre

znadena. Cast dnesni etapy je v mapé opét zaznadena.

Obrazek 18
Treti den tury (Mapy, n.d.)

Obrazek 19
VySkovy profil tfetiho dne (Mapy, n.d.)
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5.3.5 Ctvrty den tary

Cil dneSniho dne je nové, nékolik let staré, lyzarské stiedisko v sedle mezi vrcholy
Sureanu (2059 m n.m.) a Ausel (2009 m n.m.). Toto stfedisko v souCasné dobé nenabizi
ubytovani. Ma vsak restauraci, coz se da vyuzit a povecCefet zde. Nékolik let po sobé mi
personal tvrdi, ze v lyzafském stfedisku ubytovani bude. Je vidét, Ze néco buduiji, ale jde
jim to velmi pomalu. Lyzafské stfedisko je uprostfed hor, kam je obtizné se dostat. Cesta
se sice v zimé trochu udrZuje, ale nejezdi sem Zadna mistni doprava ani skibus. Lidé,
ktefi chtéji lyzovat, sem musi se svymi auty. ParkoviSté neni nijak velké, ale vzhledem
k navstévnosti to staCi. Pokud by se navySila kapacita lyzafl, rozSifilo by se zfejmé
i parkovisté. V navaznosti na toto lyzafské stfedisko vznikla v niZ8ich polohach spousta
penzionu, které jsou obsazené jen Castecné. NejblizSi od tohoto lyzaifského stfediska je
asi 5 km. Podle mého nazoru bude problematické udrzet toto lyZarské stfedisko v chodu
a provadét v ném kazdoroCni udrzbu arevize. | na ubytovacich zafizenich je vidét,
Zze mnoho turistll nebo lyzafl se zde neubytovava a domy pomalu chatraji. Nedaleko
od lyZzafského stfediska je aredl, ktery vypada jako rekreaéni stfedisko s chatkami.
Jmenuje se Cabana Sureana a od stfediska je 2 km. V Iété byva v provozu, v zimé je
opusténé. Na noc se tam da presunout a vyuzit zazemi arealu a nestavét stany. Da se
nocovat na terasach chatek. Dnedni etapa je dlouha pfiblizné 11 km a nastoupa se 330 m.
Dne$ni trasa je v mapé opét zaznadena. Cislo 2 je lyzafské stredisko, &islo 3 je kfizovatka

a cilem je areal Cabana Sureanu.

Obrazek 20
Ctvrty den tary (mapy, n.d.)
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Obrazek 21
VySkovy profil ¢tvrtého dne (Mapy, n.d.)

5.3.6 Paty den tury

Pokud vyuzijete k pfespani areal Cabana Sureanu, rano nemusite balit stany.
Vecer se da v restauraci domluvit na rano horka voda do termosek, takze ji nemusite rano
vafit. V restauraci v lyzafském stfedisku se da i posnidat. MUzete proto uSetfit spoustu
Casu a ipomérné velkou Cast paliva. Po snidani v lyzafském stfedisku vyrazite na
nejvyssi vrchol pohoti Sureanu, Varful lui Patru (2130 m n.m.). Jde se pfimou cestou pod
lanovkou. Pfipadné se da jet lanovkou na pfedvrchol ¢i domluvit skutr. Pokud vam bude
pocasi pfat, budete mit pfekrasné vyhledy z nejvy8siho vrcholu pohofi a uvidite i misto

planovaného taboreni, salas u Culmea Cindres.

Dnesni etapa je dlouha 11 km, nastoupa se 400 m a sestoupi 600 m. Sestupem
z vrcholu zacal sestup do udoli a do civilizace. Dnesni trasa je v mapé opét zaznacena.
Cislo 2 je nejvyssi vrchol pohoti, Varful lui Patru (2130 m n.m.) a cilem je misto tabofeni

u salase Culmea Cindres.
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Obrazek 22
Paty den tury (Mapy, n.d.)

Obrazek 23
VySkovy profil patého dne (Mapy, n.d.)
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5.3.7 Sesty den tiry

Dnesni rano je posledni v horach. V¢era byl zahajen sestup, ve kterém se dnes
bude pokracovat az do civilizace, mezi vesnice Trinci a Cimpa. U feky Jiut de Est je lesni
vozova cesta a zde zifejmé uz se daji sundat snéznice z nohou a pfipevnit na batohy. P¥i
prichodu k prvnim obydlenym domUm budete pro mistni obyvatele pravdépodobné velké
prekvapeni a zpestfeni a hned se s vami daji do feci. Tézko jim zfejmé budete vysvétlovat
néco ovolném Case, zazitcich a osobnim prozitku. Kilometrd je 13 a sestoupenych
vyskovych metr(l 700. Dnesni ¢ast trasy je v mapé opét zaznacena.

Obrazek 24
Sesty den tary (Mapy, n.d.)
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Obrazek 25.
VySkovy profil Sestého dne (Mapy, n.d.)

5.3.8 Sedmy den tary

Dne$ni rano se naposledy budou balit stany. Pfechod pohofi Sureanu
na snéznicich konci. Dnes pouze dojdete pfes vesnici Petrila do Petrosani, kde se daji
nakoupit néjaké drobnosti, zajit do restaurace na obéd a vlakem ¢&i autobusem odjet
do mésta Simeria. Zde se miZze skupina zanechat v restauraci u nadrazi nebo v blizkém
okoli a Fidi¢/fidi¢i mohou odjet taxikem do Gradistea de Munte pro auto/auta. Cesta
jednim smérem trva pfiblizné hodinu. Cena za taxik by méla byt kolem 100 Lei (asi 600
K¢).

Dnesni etapa je v mapé opét zaznacena. Bylo to 13 km udolim podél feky Jiul

de Est. Druha mapa je trasa autobusem a posledni mapa je jizda taxikem.
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Obrazek 26
Sedmy den tury (Mapy, n.d.)
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Obrazek 27
VySkovy profil sedmého dne (Mapy, n.d.)
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Obrazek 28

Jizda autobusem z Petrosani do Simerie (Mapy, n.d)
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Obrazek 29

Jizda taxikem ze Simerie do Gradistea de Munte (Mapy, n.d.)
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54TOP 10 RAD A DOPORUCENi PRO ZIMNi PRECHOD NA
SNEZNICICH

V této Casti prace jsem pfipravil v souladu s cili prace doporuceni 10-ti rad
a doporuceni, jak se pfipravit na zimni pfechod hor, jaké vybaveni mit s sebou a jak
planovat, pfipadné jak se vyporadat s mimofadnymi udalostmi. Mimofadné &i krizové
situace se v horach feSi obtiznéji nez v udoli, v civilizaci. A v zimnich horach je feSeni
zachovat klid a s rozvahou a s rozumem vSe zacit fesit. Z tohoto divodu je v této kapitole
zminéno, jako jiz nékolikrat, co je nutné pro bezpecny a zdarny pfechod hor, jsou zde

sepsana rizika, jejich feSeni a rady.
1. Pro pripad laviny

O lavinovém nebezpedi jsem psal v samostatné kapitole, kde nebylo zminéno, jak
v pfipadé uvolnéni laviny a zavaleni nékoho z ¢lenu vypravy postupovat. V pfipadé, ze se

do takové situace dostane nékdo z vas, je na misté rozvaha a rychlé jednani. Ten, kdo je
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zasaZzen lavinou, by se mél snazit udrZet na povrchu, "plavat". Pokusit se dostat na okraj
laviny. V pfipadé zavaleni si vypracovat kolem ust co nejvétsi prostor pro zasobu kysliku.
NekFi¢i. Pouze v pfipadé, Ze kolem sebe slySi hlasy ostatnich ¢lenl vypravy. V pfipadé
zachrany se hraje opravdu o Cas. Ti, ktefi zUstali na povrchu, vyznaci pravdépodobny
prostor, kde by se zasazeni lavinou mohli nachazet. Ze statistik vyplyva, ze zachranéni do
15 minut maji Sanci na preziti v 93 %. Zkusime pfivolat pomoc, mezinarodni telefonni
Cislo integrovaného zachranného systému je 112. Pokud se to nepodafi, tak dva vyrazi
pro pomoc. Pokud je vice€lenna skupina s vyhledavaci, tak nejzkuSenéjsi fidi celou
zachrannou akci. Vzdy musi byt uréen jeden nebo se musi vy€lenit ten, ktery bude velet
ostatnim. Uvolnéni laviny hrozi hlavné v prudkém svahu, pfi dlouhodobém desti, pfi

vysoké vrstvé nového snéhu, pfi velkém a vyrazném otepleni a pfi silném vétru.

Je dobré, pokud cela vyprava je vybavena lavinovym vyhledavacem, sondou
a lopatou, aby si cvicné pfedem vyzkouseli jeden vyhledavac zahrabat ve snéhu a pomoci

ostatnich jej najit. Klidné i vicekrat na jinych mistech.

Pozor na nepravdivé myty o lavinach, zejména se traduje:
e Laviny padaji jen za Spatného pocasi
e Praskani ve snéhu signalizuje vyhodné sesedani snéhové vrstvy
e Malo snéhu znamena malé lavinové nebezpedi
e Za nizkych teplot laviny nepadaji
¢ Na kratkém svahu se nemuze nic stat
e Les vzdy ochrani pfed lavinou
e Stopy lyzi na svahu signalizuji bezpeci
e 3dny po snéZeni uz Zadné lavinové nebezpeci nehrozi

e Na drsném podkladu (kamenity terén) laviny nepadaji

2. Vzhledem k pocasi

PFfi zméné pocasi nebo pfi kratkodobé predpovédi (pokud mate s sebou chytry
telefon s daty a jste na signalu), kdy je velice pravdépodobné zhorSeni pocasi, je tfeba
jednat. Muzete vyckat na zlepSeni ¢i zmeénit trasu a zvolit Ustup do udoli. Vzdy je dobré
mit naplanované Ustupové cesty ¢i jinou variantu tury. K dispozici je mnoho webd, které
vam pomohou s planovanim. Uvadéji napf. i kvalitu a vySku snéhu. Jsou to napfiklad tyto

weby: https://weather-forecast.com, https://yr.no, https://windy.com.
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3. Pro pripad urazu

V pfipadé néjakého urazu, zlomeniny €i nevolnosti je potfeba opét uréit jednoho,
ktery bude fidit zachrannou akci. Da se vyuzit mezinarodni dislo pro pomoc 112.
V pfipadé, ze pomoc mlize dorazit na misto Urazu ¢i nehody, tak zranénému poskytneme
prvni pomoc a vy¢kame s nim na pfijezd zachranné sluzby. Pokud tomu tak neni a dovoli
to situace, se zranénym se vyda mensi skupinka jako doprovod do civilizace, kde se da

pfivolat pomoc.
4. K fyzické zdatnosti skupiny

Rika se, Ze skupina je tak silna, jako je nejslabsi jeho &lanek. Jestli je ve skupiné
nékdo, kdo napf. jiz nezvlada stoupani nebo nastavené tempo apod., je potieba
pfizpusobeni skupiny. Pokud to moznosti dovoli (znalost terénu, druhy privodce apod.), je

mozné i rozdéleni skupiny s jasnymi pravidly.
5. Pro pripad kradeze

V pfipadé, ze vas nékdo okrade, zpravidla v civilizaci nez na horach, urcité
kontaktujte policii. Jiz jen z toho duvodu, Ze dostanete potvrzeni pro pfipadné feSeni této
situace v CR s vasi pojistovnou. Je dobré mit pofizenou fotokopii dokladu, a tu mit
uschovanou na jiném misté nez doklady. V ramci evropské unie neni cestovani slozité,

takze v pfipadé kradeZe dokladu je jednodu$si se dostat do vlasti nez ze zemi mimo unii.
6. V pripadé technické zavady

V pfipadé, Ze dojde k néjaké zavadé na vybaveni, kterou Ize spoleCnymi silami
odstranit ¢i opravit, tak to jisté udélejte. | v pfipadé provizorniho feSeni i za cenu,
Ze to ovlivni i ostatni uCastniky expedice. Jako je napfiklad rozbity batoh, ktery nelze
témér pouzit, a proto si ostatni ¢lenové vypravy rozdéli véci. Nebo kdyz se napfiklad zcela
poskodi snéznice, tak doty¢ny klient pljde posledni po vySlapané pésiné od pfedchozich

ucastnikd.
7. Pokud jste zacatecnici

Pokud nemate zadnou zkuSenost se snéznicemi nebo jste mirné pokrogili, nebude
na Skodu si vyzkouSet nasazovani a pouzivani snéznic pfedem. Jak chuzi ve stoupani,
tak i chGzi smérem doll a chazi v traverzu na jednodenni tufe. Muzete se napfiklad
zUCastnit i nékterého z porfadanych kurzt. Pokud jste nikdy netabofili v zimé, i toto

je dobré pfedem vyzkouSet. Zjistite, co jste s sebou nesli zbyte€né a co vam naopak
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chybélo.
8. K potiebnému vybaveni

Mate-li zkuSenosti se zimnim tabofenim a mate vyzkouSené vybaveni, neni
potfeba to ménit. Jen méjte na paméti, Ze budete v horach nocovat 7 noci. Jak jsem psal
jiz v kapitole o doporu¢eném vybaveni, pfi baleni méjte na mysli, Ze si v horach ponesete
vSe sami. Nebalte keramické hrnky, alkohol ve skle, Zelezné karabiny, masirovaci emulze

apod.
9. Denni etapy a prestavky

Tary v zimnim obdobi byvaji krats§i nez za dlouhych letnich dnG. Meéjte to
na paméti. Pfi vedeni tury je potfeba se stfidat. Pfi tafe je tfeba délat pravidelné
odpocinky, dodrzovat pitny rezim a svacit. K zakladni vybavé doporucuji termosku
o objemu 1 litr. Rano si do ni uvafite ¢aj a cely den upijite. Na svaciny doporucuji rizné
energetické tyCinky, ¢okoladu, susenky. K obédové pauze muzete dle moznosti snist

pecivo se salamem a syrem. Vecer a rano mate vzdy prostor si uvafit vydatnéjsi jidlo.
10. Nutné drobnosti (Iékarnicka a zdroje energie)

Je dobré, aby ve skupiné kromé lékarnicky se zakladnim vybavenim, bylo i néjaké
technické vybaveni. V dobé, kdy ja jsem byl pionyr, se tomu Ffikalo KPZ — Krabitka
Posledni Zachrany. Obsahovala nékolik zaviracich Spendliku, Siti, provazek, drobné na
telefon apod. Dnes bych doporucil jesté pribalit napf. kombinovany nuz s klesStémi

a Sroubovakem, elektrikarské stahovaci pasky, textilni lepici pasku apod.

Veskera zafizeni na baterie je vhodné uchovavat v teple, coz muze byt v zimnim
obdobi problém. Nahradni baterie €i power banky nenechavejte zabalené v batohu,
ale pokud mozZno je nechejte v blizkosti zdroje lidského tepla. Na noc si je dejte
do spaciho pytle. V sou€asnosti se daji pofidit i malé pfenosné solarni power banky
i nabije¢ky, které se upevni na batoh a bé&hem dne se Castetné dobiji. Baterie

do lavinovych vyhledavacl je vhodné mit alkalické a nahradni, nikoliv nabijeci.
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5.5 HODNOCENI / VYSLEDKY

5.5.1 Hodnoceni z pohledu organizatora

Na prvni pohled byli v8ichni vzorné sbaleni a pfipraveni. Batohy odpovidajici
velikosti, Zadné igelitoveé tasky pfivazané po strané. Ale pfi naSem tydennim putovani
se nékolik véci, které by se mohli udélat Iépe, objevilo. VSe potfebné na cely tyden jsme si
nesli s sebou. (V jednom misté je sice nové vybudovany lyzafsky areal, kde se da
obcCerstvit, ale neni zde moznost dokoupeni potravin ani moznost ubytovani.) Jidlo bylo
nakoupeno spravné, doba pfipravy odpovidala vareni v zimé. Kazdy z ucastniki mél
s sebou pul litru alkoholu. "Alkohol zvyS$i jen momentalni pocit tepla diky svému plsobeni
na vazodilataci v k(izi. Vzhledem k tomuto Ucinku je nebezpecné presunout se po poziti
alkoholu do chladného prostfedi, nebot pravé kvuli vazodilataci hrozi riziko podchlazeni
kvuli rychlym ztratam tepla" (Botek et al, 2017, 100). Podava se pouze rano a vecer na
zahrati. Néktefi klienti by mohli snizit vahu svych batohl tim, Ze by alkohol méli v PET
lahvi a nikoliv ve skle. Neuvédomili si, ze prazdna sklenéna lahev se neda nikde vyhodit,

ze veskeré odpadky si s sebou neseme az do civilizace.

Z dotazu a diskuzi, které jsme vedli béhem expedice a bezprostfedné po ni,
vyplyva, ze akce splnila oCekavani vSech zucastnénych. Tento typ akce je vyprofilovan
pro uzkou skupinu lidi, ktefi maji potfebné vybaveni k zimnimu tabofeni. Pfedchozi
zkuSenost s kratSim tabofenim je vhodn4, nikoliv vSak nutna. Domlouvali jsme se na pfisti
zimy, na pfechody jinych hor, v jinych zemich Evropy. Panovala shoda, zZe turistika na

snéznicich ma své neopakovatelné kouzlo.

S ohledem na vySe uvedené povaZzuji expedici za zdafilou ve smyslu souladu
planu a samotného prubéhu akce. Zmého pohledu nedoslo k zadnym zasadnim

pochybenim ve fazi pfipravy, coz se ukazalo jako zasadni pro uspésny prubéh.

5.5.2 Zpétna vazba ucastniku, opatreni pro pristé

V ramci trvalého zlepSovani sluzeb a jako podklad pro pfipravu dalSi expedice
jsem po skonéeni této vypravy rozeslal emailem dotazniky vS8em uc€astnikim této
i pfedeslych vyprav. Respondentl bylo celkem 50 a dostal jsem 31 odpovédi. Otazky byly

nasleduijici:

1. Kolik zimnich vicedennich pfechodu na snéznicich jsi absolvoval?
2. Kolik je idealni poCet noci?

3. Jak jsi byl spokojen s pfipravenosti akce, komunikaci pfed odjezdem,
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informacemi pro ucastniky
4. Jaké pouzivas vybaveni? Plynovy &i benzinovy vafi€, spaci pytel s dutym
vlaknem nebo péfovy, karimatka nafukovaci nebo pénova?
Co Ti na pfechodu chybélo z vybaveni?
Kdy jsi naposledy byl na vicedennim zimnim pfechodu na snéznicich?
Co Ti zimni pfechod hor dal?

Pro¢ tyto expedice podnikas?

© © N o o

Dal$i doporuceni / pfipominky?

Z odpovédi, které se mi po akci dostaly, vyplynulo, Zze se expedice po strance
organizaéni vydafila. U&astnici byli spokojeni s informacemi, které se jim pred akci
dostalo, jakoz i se zvolenou formou a Cetnosti komunikace. Ugastnici kladné hodnotili
dopravu a vybranou destinaci i termin. Co se tye vybaveni, u€astnici dodrzeli doporuceni
pred expedici, a az na drobné zavady v pribéhu expedice nedoslo k zasadnimu problému
s vybavou a jeji kvalitou, které by nebylo mozno operativné fesit. Ugastnici téZ kladné

hodnotili doporucené produkty a jejich kvalitu.

Pro doplnéni nize uvadim vybér nékolika reakci a odpovédi klientd, které jsem

obdrzel po akci. Ptal jsem se jich na to, co jim zimni tabofeni pfinasi.

o Ugastnik 1 - Paradné to vygisti hlavu, ¢lovék se soustfedi jen na to, aby trefil
cestu, najedl se a vyspal. Na nic jiného ne, takze starosti zlstanou pod
kopci.

e Ugastnik 2 - Skvélou partu podobné& smyslejicich lidi b&hem prechodu, pobyt
za hranicemi a vétsi ocenéni béZného komfortu, relax mimo civilizaci.

e Ugastnik 3 - Vyvétra mi to vzdy hlavu.

e Ugastnik 4 - Omrzliny :-). Ale vazn& — oddych v pfirodé a &as straveny
s dobrou partou kamaradu.

e Utastnik 5 - Zazitky, dobrodruzstvi, zabavu, fyzickou dfinu, zkuSenosti
a dovednosti s pohybem v zimnim terénu.

e Ucastnik 6 - Posunuti vlastnich hranic, otuZzeni psychické i fyzicke,
schopnosti improvizace a dalSi zkuSenosti, hlavné s postupy a druhy

materialu oble€eni, bot a vybaveni.
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6 DISKUSE

Akce, kterou jsme absolvovali, se vydafila. Naplanovana trasa byla vhodna i pro ty,
ktefi byli na tydennim zimnim pfechodu poprvé. Tim, Ze jsme obCas vyuzivali zazemi
opusténych salasi, jsme si zjednodusili pfipravu vody a jidla a zpfijemnhovali si vecery
i rana pod stfechou. Pocasi bylo pfiméFfené, zadny Uraz se nestal a vybaveni nezklamalo.
Pouze jednou jsme provedli drobnou opravu snéznice. Klienti byli vybaveni vSim
potfebnym. Osobni hygienu jsme také v omezené mife a v provizornich podminkach
zvladli. Nemuseli jsme feSit zadnou mimofadnost. VSichni klienti absolvovali celou trasu.
Z dotazu a diskuzi, které jsme vedli béhem expedice a bezprostfedné po ni, vyplyva, ze
akce splnila o¢ekavani vSech zucastnénych. Tento typ akce je vyprofilovan pro uzkou
skupinu lidi, ktefi maji potfebné vybaveni k zimnimu taboreni. Pfedchozi zkuSenost
s kratSim tabofenim je vhodna, nikoliv vSak nutna. Domlouvali jsme se na pfisti zimy, na
prechody jinych hor, v jinych zemich Evropy. Shodli jsme se, Ze turistika na snéznicich ma

své neopakovatelné kouzlo.
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7 ZAVER

Primarnim cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofeni zakladniho praktického
navodu k expedici na sné&znicich v rumunskych horach Sureanu. Z pfedchozich akci
tohoto typu jsem zhodnotil veSkeré zkuSenosti se zimnim tabofenim a zakladni
zpracovani a navod pro pfechod jsem touto zavéreCnou praci vytvofil. Ke zpracovani je
pouzit zakladni marketingovy postup, finanéni rozpocet akce a jsou popsany jeji specifika.
Jsou zde také popsané trasy autem, pési trasy na snéznicich, moznosti tabofeni u salasi.

Jsou zde popsany moznosti mistni dopravy.

V prvni Casti této bakalarské prace jsem Ctenafe seznamil s typy snézZnic,
materialy a potfebnym vybavenim na expedici. Dale jsem zmapoval a nabidl potfebné
vybaveni do lavin, vysvétlil, kdy laviny hrozi a jak se jim vyhnout. Popsal jsem vybaveni,

které je vhodné mit s sebou k orientaci v horach.

V dalSi Casti jsem popsal zakladni vybaveni, které je potfebné k uspéSnému
zimnimu pfechodu se spanim ve stanech. Pokud by se jednalo o zimni pfechod po
chatach, je cela akce mnohem jednodu$si. Spani ve stanech déla ze zimniho pfechodu

pomeérné extrémni a naro¢nou expedici.

Dale pak je popsana cela trasa v horach, jsou pfilozeny mapy s popisky. Denni
etapy nebyly dlouhé, ale vzhledem k snéhovym podminkam ak tomu, ze se S$lo vzdy
s veSkerou vybavou, byly dostaCujici. Samozfejmé se trasy nedaji srovnat s letnimi.
Pohyb ve snéhu na snéznicich je fyzicky naro¢ny a v zimnim obdobi jsou dny kratSi nez

v |été.
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8 SOUHRN

V této Casti prace se zaméfim na vyhodnoceni stanovenych cild prace a jejich

oddvodnéni.

Ve své bakalarské praci jsem vyuzil teoretické znalosti nabyté v pribéhu studia,
své osobnich zku$enosti s organizaci turistickych akci, a mimo jiné téz podklady ziskané
sbérem dat a informaci ze zpétné vazby jejich uCastnikd. Pro ucely této prace jsem
si vybral pfipadovou studii konkrétniho zajezdu, na které jsem si ovéfil komplexnost celé

problematiky jak v teoreticke, tak praktické roviné.

V pribéhu analyzy SWOT se mi podafilo identifikovat fadu faktort, které jsem pak

poslouZil jako voditko pfi zpracovani pfipadové studie.

Soucasné jsem pro svoji dal$i praxi identifikoval nékteré oblasti, na které se budu
pfi pfipravé a realizaci dalSi podobnych eventld v ramci svého podnikani vice soustredit.
Byl popsan tydenni pfechod hor, byly navrzeny zakladni trasy s moZznosti tabofeni. Byla

téZ zpracovana tématika potfebného vybaveni pro pfedmétny typ expedice.

Akci, kterou jsem navrhl jsme méli moznost téz uskuteCnit v praxi. Ukazalo se, ze
navrh splnil nezbytna ocekavani a vyprava probéhla bez vétSich problému. Naplanovana
trasa byla vhodna i pro ty, ktefi byli na tydennim zimnim pfechodu poprvé. Denni etapy
byly pfiméfené dlouhé, vzhledem k snéhovym podminkam a k tomu, Ze se Slo vzdy na
tézko s vesSkerou vybavou. Tim, ze jsme vyuzivali zazemi opusténych sala$i, jsme
si zjednodusili pfipravu vody ajidla atim si zpfijemnovali ve€ery irana pod stfechou.
Pocasi nam vyslo, zadny Uraz se nestal a vybaveni nezklamalo. Klienti byli vybaveni v§im
potfebnym. Osobni hygienu jsme také v omezené mife a v provizornich podminkach
zvladli. Nemuseli jsme fesit zadnou mimoFadnost. VSichni klienti absolvovali celou trasu.
Z dotazu, diskusi a nasledného dotaznikového prizkumu vyplyva, Ze akce splnila
oCekavani vSech zucastnénych. Pfedchozi zkuSenost s kratS§im tabofenim je vhodna,
nikoliv vdak nutna. Domlouvali jsme se na pfisti zimy, na pfechody jinych hor, v jinych

zemich Evropy.

ZavéreCné shrnuti tohoto vyhodnoceni s ohledem na stanovené cile bych

formuloval nasledovné:

Hlavni cil mé bakalaiské prace, tedy vytvofeni navrhu turistické expedice dle
zasad uvedenych v kapitole 2.3.2. v¢. pfipadové studie a realizace expedice ,Zimni

pfechod pohofi Sureénu na snéznicich“ byl naplnén.
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Diléim cilem, tedy predstavit sou¢asné materialy a vybaveni pro realizaci
pfedmétného typu expedice, vyuZiti teoretickych poznatki ze studia v kombinaci
s praktickymi zkuSenostmi, formulace zakladnich rad a doporuceni, které pomohou
k uspésnému zvladnuti podobného typu akce a mohou pomoci pfi feSeni nestandardnich
¢i mimoradnych situaci byly z mého pohledu taktéz naplnény.
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9 SUMMARY

In this part of the work, | will focus on the evaluation of the set objectives of the

work and their justification.

In my bachelor's thesis, | used the theoretical knowledge acquired during my
studies, my personal experience with the organization of tourist events, and, among other
things, the materials obtained by collecting data and information from the feedback of their
participants. For the purposes of this work, | chose a case study of a specific trip, on

which | verified the complexity of the entire issue both on a theoretical and practical level.

In the course of the SWOT analysis, | managed to identify a number of factors,

which | then used as a guide in the processing of the case study.

At the same time, | identified some areas for my further practice, on which | will
focus more during the preparation and implementation of other similar events within my
business. A week long mountain trip was described, basic routes with the possibility of
camping were suggested. The topic of necessary equipment for the type of expedition in

question was also elaborated.

We also had the opportunity to implement the expedition | proposed in practice. It
turned out that the design met the necessary expectations and the expedition went off
without any major problems. The planned route was also suitable for those who were on
a one-week winter crossing for the first time. The daily stages were reasonably long, given
the snow conditions and the fact that it was always hard going with all the gear. By using
the facilities of the abandoned chalets, we simplified the preparation of water and food
and thus made evenings and mornings under the roof more pleasant. The weather
worked for us, there were no accidents and the equipment did not disappoint. The clients
were equipped with everything they needed. We also managed personal hygiene to
a limited extent and in temporary conditions. We didn't have to deal with any emergency.
All clients completed the entire route. From the questions, discussions and subsequent
questionnaire survey, it shown that the event met the expectations of all participants.
Previous short camp experience is preferred but not required. We agreed on next winters,

on the crossings of other mountains, in other European countries.

| would formulate the final summary of this evaluation with regard to the set goals

as follows:
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The main goal of my bachelor's thesis, i.e. the creation of a proposal for a tourist
expedition according to the principles stated in chapter 2.3.2. incl. case studies of the

realization of the expedition "Winter crossing of the Surean Mountains on snowshoes'

was completed.

The sub-goals, i.e. to present the current materials and equipment for the
implementation of the subject type of expedition, the use of theoretical knowledge from
the study in combination with practical experience, the formulation of basic advice and
recommendations that will help to successfully manage a similar type of event and can
help in solving non-standard or extraordinary situations were from my point of view also
fulfilled.
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