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1 UVOD

Porad, i kdyz to tak mnohdy nevypada, je fotbal kolektivni sport a kazdy ma v tymu
svoji Ulohu. S tim také souviseji rizné typy hracu (rychlostni, silovi a technicti).
Nemulzeme presné fict, jak by mél idealni fotbalista vypadat, Jsou rlizné metody jak
vybrat spravného hrace, ale nikde neni feCeno, Ze je néco stoprocentné Spatné nebo
dobfe. Pokud hra¢ hraje ve svétovém profesionalnim klubu, podrobuje se uz od
détstvi rliznym testim a pomoci méfeni se zistuji jeho télesné kompozice a na
zakladé dosazenych vysledkl se provadéji jejich optimalizace. Tato méfeni pak
slouzi trenérovi, aby k hracum pfistupoval individualné a volil tréninky dle jejich
moznosti a proporci téla. Vmé praci se zabyvam proporcionalitou chlapcl
z fotbalovych tfid v Olomouci a zménami v ramci ontogenetického vyvoje.

Antropometrie je souhrn metod o méfeni lidského téla. Ma velmi Sirokou metodiku,
jejiz nejvétsi vyhodou je standardizace pouzivanych bodi a mér. Ta zajistuje
reprodukovatelnost, a tim i srovnatelnost rlznych antropometrickych vyzkumu
lidskych populaci, studovanych badateli na celém svété. Ke zdaru téchto vyzkumu
slouzi co nejpfesnéjSi definice antropometrickych bodd, rozméra a techniky méfeni
pouzivané v mezinarodnim méfitku. Ke standardizaci méfeni pfispiva téZz pouzivani
normovanych antropometrickych nastroju (Drozdova, 2004, 15).

V prvni &asti prace se vénuji historii antropometrickych méteni v Ceské republice
se zvlastnim durazem na olomoucky region. V dalSi ¢asti podavam obraz fotbalu jako
nejrozSifen&jSi kolektivni hry na svété. Na tyto Casti navazuje usek, vnémz se
zabyvam materialy a metodikami pouzivanymi pfi antropometrickych mérenich.

Hlavni ¢asti mé prace je analyza vysledk( antropometrického Setfeni, které bylo
provedeno u fotbalistl z klubu SK Sigma Olomouc a to ve vékovém rozpéti 10 az 14
let. Zjisténé antropometrické charakteristiky se staly podkladem pro stanoveni
proporcionalniho biologického véku a srovnani jednotlivych somatickych indexd dle
vékovych kategorii. Dale se vtéto praci vyskytuje sledovani proporcionality v ramci
vékovych kategorii na zakladé normalizaénich indexd a nékteré vybrané parametry
jsem se pokusila srovnat s vysledky VI. celostatniho antropologického vyzkumu
z roku 2001.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Antropometrie

Antropometrie je systtm méfeni a pozorovani lidského téla a jeho ¢&asti
Podkladem pro méfeni je soustava antropometrickych bodd na hlavé, trupu a
konCetinach. Jejich poloha byla stanovena mezinarodni dohodou. Jsou to vétSinou
mista, kde je kostra prekryta pouze kuzi, nikoli svaly & tukem. V praxi se
antropometrické vySetfeni uplatfiuje napf. v lékarstvi, textiinim a odévnim prdmysiu,
ve strojirenstvi, kriminalistice atd. (Machova, 1984).

Kinantropometrie je oblast studia lidského pohybu, ktera se vztahuje k rozmérim,
tvaru, proporcim, slozeni téla, nékterym funk&nim parametrim s ohledem na rdstové
zakonitosti, tempo dospivani, pohybovou aktivitu, vykonnost, vyzivu apod.
Kinantropometrie vychazi ze zakladnich metod fyzické antropologie a jeji oblast
zajmu je uzce spjata snapini funkéni antropologie (Riegerova, Pridalova, &
Ulbrichova, 2006).

Antropologické miry

Somatometrickd data I|ze hodnotit vabsolutnich i relativnich hodnotach ve
srovnani s odpovidajici normou.

Absolutni miry jsou méfeny na zakladé absolutnich hodnot, coz jsou délky, plochy
a prostory a jsou to tzv. velikostni miry. MiZzeme sem zaradit linearni miry, které
udavaji vzdalenosti a jsou jednorozmérove. Patfi sem pfimoCaré vzdalenosti. Jsou
definovany dvéma body a to bud anatomicky (napfiklad glabella), nebo pfimo
samotnym rozmérem napf. opisthokranion. DalSimi linearnimi mirami jsou obvody,
které jsou definovany samotnou mirou. Dale je pak mlizeme délit na vySkove,
hloubkové, délkové miry, priméry a tétivy.

Plochy se pouzivaji u Ziveho Clovéka. Objem je na kostfe méfen pouze jeden a to
kapacita mozkovny. Méfeni objemu jinych kosti lidské kostry je pouZito pouze pfi
specializovanych vyzkumech.

Relativni miry jsou pomér dvou rozmérd. Vyjadfuji vzajemny pomér Casti téla
nikoliv jeho velikost. Mezi tyto miry mdZzeme Fadit uhly a indexy. Uhly ndm vyjadiuii

vztah mezi prdb&hem jedné a druhé piimky. Casto byva antropometrickymi body



definovana pouze jedna pfimka a druhou pfimku tvofi jedna télni osa nebo
frankfurtska horizontala.

Indexy se nedaji bezprostfedné zméfit, ale muzeme jimi vyjadfit procentualni podil
jedné miry ke druhé. Mohou nam pomoci pfi porovnani skeletu, napf. srovnani délky
nohy s vySkou cClovéka, a informuji nas o proporcich lidského téla. Indexy nejsou
bezprostfedné meéfitelné, ale matematicky vyjadfuji procentualni podil jedné miry ke
druhé, a tak nas informuji o proporcich lidského téla. Indexy nam mohou pomoci pfi
porovnavani proporci skeletu, jako napfiklad pfi srovnani délky nohy s vySkou.
VypocCet indexii provadime vzdy znaméfenych hodnot, nikdy ne zprdmérnych
hodnot pro celkovou populaci. Abychom mohli proporce vyjadfit slovné, bylo variacni

spektrum nékterych indexi rozdéleno do tfid o ur€itém rozpéti.

2.2 Historie antropometrickych méreni v Ceské republice

Zjistovani  vyvoje  zakladnich  somatickych  charakteristk v  pribéhu
ontogenetického vyvoje bylo a je i nadale cilem mnoha studii. Pro posuzovani
rlstovych trendd a pro srovnani vysledki maiji velky vyznam celostatni prace, jez
daly podklady k dalSimu sledovani vyvoje jedince a populace, a také menSi lokalni
vyzkumy, v nichZ byly sledovany somatické znaky. V SirSim spektru pfitom existuje
pomérné malo praci komplexné charakterizujicich rozvoj télesné stavby populace
riznych vékovych skupin (Kopecky, 2006, 13).

Antropometrické vyzkumy v oblasti ceskych zemi maji jiz vice nez devadesatiletou
tradici. Opomineme-li nékteré starSi udaje o individualnim méfeni Ceskych a
slovenskych namofnik( v rakouské armadé zpoloviny 19. stoleti (Suchy, 1972), jevi
se jako nejstarSi Matiegkovy vyzkumy Ceskych déti zroku 1894-95. Matiegka
viastnim vyzkumem télesné vySky a hmotnosti 5632 prazskych déti Skolniho véku a
zpracovanim téchz somatickych znakd u téméf 100 000 stejné starych déti z celého
uzemi Cech a Moravy, které shroméazdil za pomoci &eskych ugitell, poloZil trvaly
zaklad pro srovnavaci studie rustu na$i Skolni mladeze (Hajni§, Brizek, & BlaZek,
1989, 7).

Dalsi somatometrické studie naSich déti byly publikovany az po prvni svétové
valce. Ve vSech téchto pfipadech se jedna o studie podloZzené pouze malym Cci

menSim podtem pfipadl a pouze na lokalni nebo regionalni bazi. Prvni velké



vyzkumy détské populace na naSem Uzemi zaznamenavame po druhé svétové
valce.

Vroce 1951 byl pod patronaci Anthropometrické rady ministerstva zdravotnictvi
realizovan prvni celostatni vyzkum déti a mladeze a to od 3 do 18 rokl( véku.
Zkoumana byla ovSem pouze télesna vySka a hmotnost a to podle Matiegkova vzoru
zlet 1894 — 95 za pomoci instruovaného ucitelstva a nékterého zdravotnického
personalu. Celostatni vyzkum zakladnich znaku déti a mladeze je opakovan vzdy po
deseti letech. Postupné byl do repertoaru zkoumanych znak( vedle vySky a
hmotnosti téla zaClenén i normalni obvod hrudniku a nejvétSi obvod neurokrania
(Hajnis, Brizek, & Blazek, 1989, 7).

Zdavodl intenzivniho  rozvoje  zdravotnictvi po druhé svétové valce
v Ceskoslovensku se vedle wysledki uvedenych celostatnich vyzkum(i déti a
mladeze objevuje spousta dalSich rlstovych studii. Ve vétSiné pfipadl se jedna o
Skolni déti a mladez, jelikoz je k témto probandim snadnéjsi pfistup. Naproti tomu
predSkolnimu véku a ranému détstvi je vénovana minimalni pozornost.

Jako prvni zaznam o antropometrickém méreni déti a mladeze se uvadi vyzkum z
roku 1895, ktery provedl dr. Jindfich Matiegka. Do tohoto vyzkumu bylo zapojeno cca
100 000 déti. Roku 1951 zahajil Vojtéch Fetter s kolektivem spolupracovniku
celostatni antropometricky vyzkum mladeze, ktery pak po 10- ti letech opakovali
(1961, 1971). Tento vyzkum slouZil k zakladnimu stanoveni ristové charakteristiky u
déti a mladeze. Dale pak Vojtéch Fetter provedl méfeni cvicencu ¢eskoslovenskych
spartakiad a to vletech 1955, 1960 a 1965. Na Fettera navazali roku 1975
Klementa, Machova a Menzlova, ktefi taktéz provadéli méfeni cviCencl
Ceskoslovenskych spartakiad (Blaha, 1986).

Nedinou a podstatnou c¢asti auxologickych Setfeni v cCeskych zemich byly
vyzkumy, provadéné vramci Mezinarodniho biologického programu. V letech 1968-
1974 byl sledovan somaticky vyvoj ve vztahu k fyzické zdatnosti, socialnim a
ekologickym podminkam obyvatelstva ve véku od 12 do 55 let. Vyzkum probihal
vmnoha zemich svéta ve v3ech svétadiech. Koordinatorem na Uzemi CSSR byl
v letech 1970 a 1975 Seliger (Pfidalova, 2005,13).

Roku 1980 provedl Pavel Blaha vyzkum populace od 6 — 35 let taktéZz na
Ceskoslovenské spartakiadé. Bylo méfeno 8 délkovych, 9 Sitkovych, 8 obvodowvych

rozmérl a tlouStka 13 koznich Fas. Prokopec a kolektiv usporadali roku 1981
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celostatni antropometricky vyzkum. A od roku 1985 se doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
s kolektivem na Karlové univerzité zabyva systematickym mérfenim Ceské populace.
Dale roku 1985 pii prieZitosti Ceskoslovenské spartakiady probé&hlo posledni
antropologické méreni populace ve véku od 6 do 55 let. Bylo méfeno 10 450
proband z CSSR 5 117 chlapct a miizu a 5 333 divek a Zen (Blaha, 1986).

Pfi prilezitosti Prazskych télovychovnych slavnosti, které se konaly roku 1990, byl
realizovany celostatni antropologicky wvyzkum. TéhoZz roku byl také uskutecnén
vyzkum Ceskych predskolnich déti ve véku od 3 do 7 let. O rok pozdé&ji probéhl V.
celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze. Pro ovéfeni zmén télesné vysky,
hmotnosti a proporci hlavy u déti a mladeze byly roku 1995 a 1996 realizovany dalSi
vyzkumy.

Vletech 1997-1999 probihala semilongitudialni neboli ¢asteéné dlouhodoba
studie, jejiz cillem bylo stanoveni rlstovych rychlosti vybranych 29 télesnych
parametrd. Vroce 2001 se uskuteCnil zatim posledni VI. celostatni antropologicky
vyzkum déti a mladeze. Vroce 2011 byl naplanovan VII. celostatni antropologicky
vyzkum déti a mladeze, ktery organizovala Ing. Vignerova pod zastitou Statniho
zdravotniho Ustavu, bohuzel byl vSak zruSsen zdlvodl nepodpofeni grantem od
Ministerstva zdravotnictvi.

Vysledky, které byly ziskdny pfi celostatnich antropologickych vyzkumech,
umoznily vytvofit referencni standardy pro Ceskou, moravskou a dfive i slovenskou
populaci. Umoziuji také srovnani s domacimi i zahrani¢nimi vyzkumy minulymi i
budoucimi® (Kopecky, 2006, 15).

2.2.1 Vyzkumy somatického vyvoje v Olomouckém kraji

Rozsahly prehled vyzkum( uskuteCnénych v Olomouckém kraji popsal Kopecky
(2006).

Somatickym vyvojem mladeZze se zabyval Smifak. V roce 1957 proved! jeden z
prvnich vyzkum( zaméfenych na hodnoceni télesné vySky, hmotnosti a vybranych
obvodovych rozmérl koncetin u chlapcli a divek ve véku od 7 do 18 let. Velky duraz
tehdy kladl na vyvoj nohy u Skolni a pracujici mladeze.

Ristovou dynamikou antropometrického vyvoje olomoucké mladeze se zabyvala
Riegerova. K jejimu blizSimu poznani pfispéla v letech 1979 — 1981 a 1984, kdy
provedla semilongitudinalni vyzkumy zaméfené na vyvoj antropometrickych znak

chlapct a divek v prdbéhu dospivani.



Pfidalova (2005) uvadi, Ze Riegerova (1987a, 1987b, 1988,1992) uskutecnila
longitudinalni vyzkum olomouckych déti vletech 1977-1984 a 1986-1989. Dale se
Riegerova vénovala také rozdilim v somatickém wvyvoji u Zaku s rdznym sportovnim
zaméfenim. V letech 1984 (Riegerova) a 1993 (Riegerova et al.) provadéla vyzkum
na olomouckych zakladnich Skolach, kde srovnavala vyvoj nékterych somatickych
parametrd u chlapcu s normalni vyukou télesné vychovy a chlapci s plaveckou a
hokejovou specializaci. Touto problematikou se dale zabyva ve svém longitudinalnim
vyzkumu (2006), kdy sleduje vyvoj somatotypt u 107 chlapct a 102 divek v obdobi
pubescence. |vtomto pfipadé srovnava Zaky béznych a sportovnich ftfid.

Rozdilny vyvoj somatotypu u ZzZaku klasickych a sportovnich tfid zkouma také
Prochazka. V letech 1987 — 1988 srovnava meérfeni 346 chlapcu ve véku 11 a 13 let.

V letech 1978 a 1979 bylo, v navaznosti na vyzkum Kratosky a kol. (1958),
zméreno vice nez 700 chlapcli a téméf 600 divek ve véku od 7 do 18 let z
prostéjovskych zakladnich stfednich Skol. Naméfené hodnoty obou vyzkum
zZjistujicich 18 antropometrickych znakl pak byly porovnany a jejich vysledky
prezentovany v dilgich publikacich Klementa, Komendy, Reiterové a Steigla, (1982) a
Klementa, Komendy, Kratosky, Reiterové a Steigla (1983).

V roce 1985 se Mazal a Spilka zabyvali fyzickou zatézi zakl zakladnich Skol v
hodinach télesné vychovy. Ve 120-ti hodinach Skolni té€lesné vychovy monitorovali
tepovou frekvenci jednotlivych Zaka a ziskali vice nez 3700 zadznam( hodnot tepové
frekvence pfi riznych pohybovych &innostech.

Pfidalova a Zapletalova provedly vroce 1995 antropometrické vySetfeni lyzafl a
lyzafek ve véku 10-24 let na vrcholové urovni. Dbal se duraz na stanoveni té€lesného
sloZeni, konstituce, rlstové zakonitosti a moznost uplatnéni v daném sportovnim
odvétvi.

V roce 1998 Riegerova spolu s RySavym provedla vySetfeni divek ve volejbalové
pfipravce v Olomouci. PfedevSsim byl kladen duraz na somatometrii, ktera byla
sméfovana k moznosti stanoveni vybéru sportovnich talentid. Dale byla provedena
vySetfeni podpurné pohybového aparatu ve smyslu svalovych dysbalanci (Pfidalova,
2005).

Somatodiagnostice déti mladSiho Skolniho véku (6 — 10let) se vénuje Pfidalova
(1998). Ve svém vyzkumu sleduje 512 déti (245 chlapcl a 267 divek), pfiCemz

méfenymi parametry jsou vitalni kapacita plic, télesné slozeni, drzeni téla a jiné. O
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dva roky pozdéji, tedy vroce 2000 Pfidalova sledovala somatické charakteristiky
sportovnich skupin plavcd a taneénik(. Jednalo se o déti starSiho Skolniho véku
(Pridalova, 2005).

Somaticky vyvoj a motorickou vykonnost déti zkoumali Kopecky, Bezdékova a
Hfivnova v roce 2001. Porovnanim naméfenych hodnot jejich transverzalniho
antropometrického vyzkumu 12-ti letych chlapct a divek z vesnickych zakladnich
Skol a referencnich hodnot Mezinarodniho biologického programu z let 1968 — 1974,
které uvadi Seliger (1975), Zzjistii u somatickych parametrd pozitivni plasobeni
sekularniho trendu.

Somatickym vyvojem a motorickou vykonnosti chlapcli v Olomouckém kraji se
zabyva Kopecky (2004). Porovnanim naméfenych hodnot s referennimi
standardami z roku 1987, jak je uvadi Moravec et al., Zjistil, Zze télesna vySka a

télesna vaha chlapcl se zvySila oproti roku 1987.

2.3 Proporcionalita vyvoje

Rlst v détstvi je jednim z nejvyraznéjSich projeva Zivota, které jsme schopni vidét
pouhym okem. Somaticky rlst nam pomaha hodnotit zdravotni stav jedince i
populace a je ukazatelem socialnich a ekonomickych viivii v minulosti a pfitomnosti.
Ruast je primarné fizen genetickym kédem a ovliviiovan pasobenim hormonu a viivem
prostfedi a zivotnich podminek, které mohou ontogenetickému vyvoji bud pomahat,
nebo zabranovat, coZ se projevi ve zvétS8ené variabilité ristu. Mez faktory zevniho
prostfedi patfi faktory matefské, klimatické, geografické, socialné ekonomické,
zdravotni stav jedince, pohybova aktivita a jiné. Nesmime zapomenout na dullezitého
Cinitele, jehoz prostfednictvim pusobi i dalsi faktory, a tim je vyziva. Optimalni sloZeni
potravy a jeji dostateCné mnozstvi je potfebny pro zdravy rast a vyvoj jednotlivce.

Kazdé dité roste individualné (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

Starsi Skolni vék — pubescence

V obdobi pubescence se postupné dit¢ méni v dospélého jedince. Télo prochazi
somatickou i motorickou pfestavbou. Jedinci zaCinaji pohlavné dozravat, zaCinaji se
objevovat sekundarni pohlavni znaky a rist se zrychluje. Hlavnim ukazatelem tohoto
obdobi je tedy dozravani pohlavnich Zlaz a zaCatek jejich Cinnosti. Dale jedinec

pocituje zaCatek Cinnosti pohlavnich bunék a pohlavnich hormonl (Klementa, 1981).



Otazka je, co je vlastné spoustéCem puberty. Tato otazka nebyla dosud
uspokojivé zodpovézena. Odbornici se domnivaji, Zze to je komplexni interakce
extrahypotalamickych center mozku, hypotalamu, pfedniho laloku hypofyzy a
perifernich organt produkuijicich pohlavni hormony — gonad a nadledvin. U chlapct
je prvni znamkou pohlavniho zrani zvétSovani varlat, narGsta penis a srotum,
objevuje se ochlupeni a dochazi k mutaci hlasu zpusobené zvétSenim hrtanu. Svoiji
¢innost zvySuji také mazové a potni Zlazy. NarlGsta svalovina, zacinaji rast prvni
vousy a dochazi k poluci. Chlapci dosahuji vyvojového spurtu mezi 12,5 - 15 lety,
poté rist pokracuje az do dospélosti zhruba mezi 18. — 20. rokem Zivota (Riegerova,
Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

NejnapadnéjSim znakem pozorovatelnym pouhym okem je rast do wvySky, tzv.
individualni akcelerace. Mizeme pozorovat pfedevSim prodluzovani dlouhych kosti
dolni kon€etiny, coz ma za nasledkem Stihlou vytahlou postavu s dlouhymi hornimi a
dolnimi koncCetinami.

Podle Klementy (1981) se uplatiiuje pravidlo nerovnomérného vyvoje. Uvadi se
(Klementa, 1981) nasledujici pofadi pubertalniho zrychleného rastu — dolni
konCetiny, Sitka hrudniku, Sifka panve, ramen, délka trupu a pozdéji hloubka
hrudniku. V pubescenci se také zvySuje hmotnost, coz mize byt nasledkem nardstu
kostry a svalstva.

Studium a hodnoceni proporcionality

Studium rastu déti studuje variabilitu téchto rastovych znakt — velikost a tvar téla,
ristova rychlost, zrani organismu a jeho slozeni.

Prvni udaje o télesnych rozmérech béhem rdstu jsou zaznamenany z vojenského
zdroje. Jednalo se o méfeni synl vojakl a nasledné srovnani s ostatnimi méstany
z riznych spole€enskych vrstev. Existuji tfi zakladni pfistupy k ristovym studiim:

» Priurezovy — kazdé meéfeni je od jiného probanda a nasledné dochazi
k tfidéni dat podle véku a wytvafi se nepravé rlistové kfivky, ze kterych lze
zZiskat obraz o stawu a ristu, ale ne o jeho dynamice.

» Semilongitudinalni — tento pfistup spoCiva vtom, Ze je zachycen rust déti
po ruzné dlouha obdobi, jez ve skupinovém zapojeni vytvareji rustové

kfivky pokryvajici delSi vékovy usek nez jednotliva sledovani.



» Longitudinalni — zpostupnych méfeni stejnych jedincd bé&hem rastu
vznikaji individualni, tzv. pravé rastové krivky.

Velky rozmach a zajem o lidsky rist byl zaznamenan v 19. stoleti, kdy

probihalo mnoho studii a Setfeni. (Bouchalova, 1987).

,Pro poznani ristu a vyvoje jedince byva Zzkoumana fada kvalitativnich i
kvantitativnich znaku, které fyzicka antropologie objektivizuje. Vysledkem jsou udaje
o zménach riznych télesnych rozmérd (znakl) v zavislosti na véku, Zjisténé v rizné
velkych souborech rozli¢nych populaci (Hajni§, Brizek & Blazek, 1989, 32).

NejintenzivngjSi rustové zmény probihaji béhem prvniho roku ditéte, do ffi let je
rust rychlejSi nez v nasledujicim obdobi relativné klidného pfirastani, které nasledné
kon¢i obdobim prepuberty a nastupem puberty. V puberté se vristu vyskytuji velké
zmény. Kazdy jedinec dospiva individualné. Po tomto bouflivém obdobi nastava opét
obdobi klidu a jedinci se stavaji dospélou Zenou ¢i muzem (Hajnis, Brizek, & Blazek,
1989).

Pro hodnoceni proporcionality télesné stavby jsou pouzivany normalizacni indexy,
McCallovo kriterium (T—score) a Perkalovy pfirozené indexy (Riegerova, Pfidalova, &
Ulbrichova, 2006).

Normaliza¢ni indexy se mohou wyjadiovat jako SD skoére nebo z-skére a slouzi
k vzajemnému porovnani znakll a také k vyjadfeni proporcionality jednotlivce
vzhledem Kk populaci. Pomoci téchto indexdi muizeme srovnavat libovolny pocet
znaku, aniz by se stiral jejich individualni charakter bez ohledu na vék. Dale nam
mohou sdélovat informace o postaveni jednotlivce vzhledem k referencnimu
souboru, eventualné o postaveni celého souboru.

Vypoclet: Ni = xi— X/ SD (X je zde ZzjiSténa hodnota jednotlivce nebo souboru, X je
prumér referenéniho souboru, SD je smérodatna odchylka referenéniho souboru). Je-
li Ni kladny, zkoumany znak je nad priamérem, je-li zaporny, je pod primérem. Pfi
tom povazujeme rozvoj znaku vrozmezi + 0,75 smérodatné odchylky za primérny,
od 0,75 do 1,5 SD za nadprimérny, vySe nez 1,5 za vysoce nadprimérny. Od — 0,75
do — 1,5 SD za podpriméry, méné nez — 1,5 za vysoce podprumérny. Je-li
rozloZzeni daného znaku v populaci normalni (coz zhruba plati u vétSiny kosternich
rozméru), je mozné srovnani a prevedeni na percentily. Srovname-li jedince
s referen¢nimi standardy, pak za hodnotu liSici se od priméru o vice nez 2 SD. P¥i

srovnani skupiny probandd s normou pfipadné dvou skupin probandu s referenénimi
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standardy je tfeba pouzit t-testu nebo jiné, pro dany ucel vhodné statistické metody
(Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

Pokud potfebujeme podrobnéjSi hodnoceni proporcionality jedince nebo
jednotlivych rozmérl, doporu€uje se pouziti tzv. pfirozenych Perkalovych indexu.

Postup je nasledujici: u vybranych znakl se vypoc¢tou normalizacni indexy, jejich
soucCet se vydéli poCtem znakl. Vyjde pridmérny normalizaCni index jednotlivce. Ten
se odeCte od kazdého normalizacniho indexu pfi respektovani jeho kladné nebo
zaporné hodnoty. Vysledkem jsou pfirozené Perkalovy indexy. K primérnému
normalizanimu indexu vybranych znaku jednotlivce je vhodné vypoditat
smérodatnou odchylku.

V McCallové kriteriu (T—score) jsou hodnoty jednotlivych znakl vyjadfovany na
stupnici 0 — 100 bodU vypocitanych podle vzorce:

T=( —x).10/s —50

Deset bodl této rovnice odpovida Sifi jedné smérodatné odchylky s primérnym
pasmem 451 - 550. Mc Callovo kriterium je mozno pouzit pro posouzeni
proporcionality. LiSi-li se porovnavané znaky o vice nez 10 bodul, povazujeme je za

vzajemné disproporcialni (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

2.4 Biologicky vék

Biologicky vék lze charakterizovat jako fyziologicky, biochemicky, mentalni a
v neposledni fadé také anatomicky proces. UrCujeme ho na zakladé stanovenych
kriterii a to jako stuperi dosazeného ristu a vyvoje organismu k primérné zdravé
détské populaci shodného kalendainiho véku, respektive k pfislusné populacni
normé. Ve stejném veékovém souboru se nachazeji jedinci, jejichz somaticky a
motoricky vyvoj je vzhledem ke kalendarnimu véku retardovany (opozdény), dale
s primérnym biologickym vyvojem (normalni) anebo jedinci biologicky akcelerovani
(urychleni), coz znamena, Ze jsou to jedinci zralejSi a vykonngjSi vzhledem ke svému
kalendafnimu véku (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

Biologicky vék charakterizuje celkovy stav ristu a vyvoje jedince a je mirou
formovani jeho morfologickych a funk&nich znakd. Mezi vékem biologickym a
kalendaimim (chronologickym) muize byt vurCitych vékovych obdobich znacny

nesoulad. Disproporce ¢&ini mnohdy 2 roky i vice. Znalost biologického véku je
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dllezitou informaci pro trenéry, pedagogy i pediatry, nebot umozfuje objektivné
posoudit fyzickou a vykonnostni vyspélost mladého jedince. Biologicky vék muizeme
urCit nékolika zpusoby a to jako vék kostni, rlstovy, zubni, vyvinovy a proporcionalni
(Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006,114).

,Diference mez biologickym a kalendainim vékem se postupné zmenSuji a vyrovnaji
se u muzi ve véku 17 — 20 let, u Zen pfiblizné o dva roky dfive“(Suchomel, 2001,
442).

2.4.1 Metody urcovani biologického véku

Ruastovy vék
Stanowvuje stupen télesného rastu jedince. Pouziva tzv. percentilového rlstového
grafu, dle kterého se urCi rustovy vék. Aktualné se pouzivaji data z celostatniho

antropometrického vyzkumu déti a mladeze v CR z roku 2001 (Blaha et al., 2003).

Zubni (dentalni) vék

, Zubni vék muzeme oznacit jako stav vyvoje chrupu, ktery odpovida normam pro
urCité vékove obdobi* (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006, 122).

Tento pojem poprvé pouzil Matiegka a jako hodnotici kriterium si zvolil teminy
erupce jednotlivych zubl. Prvni prehled, ktery slouzil ke stanoveni zubniho véku pro
nasi populaci, sestavil spolu s LukaSovou (Fetter a kol. 1967) a vroce 1977 je pak
upravil Skaloud. V této metodice se ale objevuji znaéné nedostatky. Neni zcela
pfesna, neda se pouzit vobdobich, kdy nedochazi k profezani zubu. Jako klad této

metody mizeme zminit, Ze ji Ize zaznamenat pouhou anexi.

Kostni vék (skeletalni mutace)

Kostni vék charakterizuje stupeni sekundarni osifikace ruznych oblasti détské
kostry od narozeni az do ukonceni rlstu. Posuzujeme velikost osifikacnich jader a
uzavienost epifyzarnich Stérbin. Podkladovym materidlem pro hodnoceni je
rentgenovy snimek pravé (Kapalin), respektive levé ruky (TW2) v€etné distalnich
epifyz antebrachia. Stav osifikace kosti ruky informuje pfesné sice jen Casti skeletu,
presto vSak dovoluje predstavu o celku, ti. o postupu osifikace vSech druhl kosti na
koncCetinach (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006, 123).
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Vék sekundarnich pohlavnich znakii

Posuzuje stav pohlavni zralosti. K hodnoceni Ize uzit fadu stupnic, navrzenych
rlznymi autory (Zeller, Schwidetezska apod.), v praxi byva bézné aplikovana Skala
Tannerova (1963), kde 0 ozanCuje détsky stupen, 1-3 stupné pfechodné a 4 stupen
zraly. U divek se sleduje: vyvinova stadia prsu (Ma), axilarniho ochlupeni (A),
pubického ochlupeni (P) a nastup menarche. U kluki pak vyvin mamilly (Ma),
axilarniho ochlupeni (A), pubického ochlupeni (P), penisu (Pe), scrota (SC) a vousl
(Ba). Podle pokrocCilosti vyvoje tak muize zjistit vék na zakladé porovnani s normou
(Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006, 125).

2.4.2 Proporcionalni vék

Pomoci proporcionalniho véku hodnotime proporcionalitu télesnych rozméru, ktera
se vprubéhu Zivota, od narozeni do dospélosti, méni. V kazdé c&asti vyvoje je
konkrétni pomér jednotlivych ¢&asti téla. Diky proporcionalitt muZeme ziskavat
informace o postupu ristu a je nedinou soucasti pfi stanoveni biologického stafi
jedince (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

.o zcela pfesnym hodnocenim biologického stafi pomoci tohoto indexu lze
poCitat u jedinch charakterizovanych vahové jako prdamérmi (proporcionalni),

pfipadné silni, vySkové pasmo nehraje roli“ (Riegerova et al., 1990, 359).

12



Obrazek 1. Proporce novorozence a dospélého Clovéka (upraveno dle Riegerova,
Pfidalova, & Ulbrichova, 2006, 128)

6 lot 7 let 25 lot

Obrazek 2. Proporce muzské postavy od narozeni do dospélosti (upraveno dle
Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006, 129)
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Pro vypoclet kon€etinového znaku (KA) je stanoven matematicky vztah, kde se
objevuji jak délkové, tak i obvodové rozméry koncetin. V trupovém znaku, ktery je
znakem télesné stavby, je sumovana télesna vySka (délkové rozméry) a Sifka ramen
s bispinalni Sitkou panve (Sitkové rozmeéry) a v neposledni fadé hmotnost téla.

Podil trupového a konCetinového znaku je komplexni znak télesné stavby (KC).
Tento znak postihuje zakonitost posloupnosti procesu vyvoje télesné stavby a takeé
vyjadfuje typologické rozdily podminuijici konecny stav. Mezi hodnotami komplext a
vékem existuje tésna zavislost.

ZjednoduSeny postup publikoval Brauer (1982). Vychazi z Wutscherkovy metodiky
a hovofi o indexu wyvoje stavby téla (Kdorperbauentwicklungsindex - KEI).
S uvedenymi metodikami némeckych autor( pracovala u nas Riegerova, ktera u
olomoucké populace ve véku od 3 do 14 let prokazala vztahy k véku kostnimu, ke
stupni vyvoje sekundarnich znakd pohlavnich a k nastupu menarche u divek,
k nejvétSimu urychleni ristu v puberté — PHV, postupu erupce druhé dentice, stejné
jako k typologické klasifikaci (Riegerova, & Ulbrichova, 1993).

Pro vypocet indexu je nutné urcit téchto pét télesnych parametrl — télesnou vysku,
télesnou hmotnost, biakromialni a bispinalni Sifku, maximalni obvod antebrachia u
chlapcl. Poté se hodnota KEI porovnava s normativnimi udaji, které publikovali
Riegerova et al. (1990). Pomoci téchto norem stanovime, zda je jedinec
akcelerovany, primérny nebo retardovany ve svém rustu a vyvoji (Suchomel, 2002).

U chlapcl se projevuje shoda vtypu hodnoceni, ovsem Casové diference jevi u
Stihlych jedinch vétsi variabilitu nez u divek. Pro stanoveni KEI je tfeba vypocitat
RohrerQv index.

Vzorec KEI pro chlapce:

KEI = stfedni Sitka . dvojnasob.korig.obvod predlokti/10. télesna vysSka

Jiny postup urCeni biologického véku na zakladé télesnych rozméri publikovali
Mészaros a Szmodis (1982). Vypracovali tzv plasticky index PLX, ktery je dan
vztahem:

PLX = biakromialni Sifka + obvod pfedlokti + obvod ruky min.
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Biologicky Vvé&k vychazejici zantropometrickych rozmérd muZeme wur€it i na
zakladé regresnich rovnic, jak napf. uvadéji prace Meszarose (1985), Kolod¢enka
(1990) nebo Selingerové (1992) (Riegerova, & Ulbrichova, 1993).

2.5 Fotbal

Fotbal je nejpopularngjsi kolektivni mi€ovy sport v soucasnosti, kde proti sobé
soutézi dvé druzstva slozena zjedenacti hracu véetné brankarfe. Ciem druzstev je

dostat mi¢ do soupefovy branky za ur€itych objektivné platnych pravidel.

2.5.1 Historie fotbalu

Nejstarsi zpravy o miCovych hrach, ze kterych pfirozenym vyvojem potupné vznikl
fotbal, jsou z Ciny zdoby asi 3000 let pf.nl. Daldi prameny pochazeji z Japonska
(500 — 600 let pf.n.l.), ze starého Egypta a samozfejmé se hry podobné fotbalu hraly
ve starém Recku, v fimském impériu a byly oblibeny u Mayt a Aztéka (Votik, 2003).

Prvni zpravy ze stfedovéku pochazeji z Francie, ltalie a pfedevSim z Anglie. Hry,
které se wyviely ve stfedovéku, se vzajemné ovliviiovaly a za urCity prelom Ize
povazovat vyvoj v 18. a 19. stoleti v Anglii. Prvni pravidla vznikla roku 1840. OvSem
nebyla ujednocena a kazdy k nim pfistupoval jinak, proto dne 26. fijna 1863 zaloZilo
jedenact zastupcu klubl a Skol vLondyné prvni fotbalovy svaz na svété ,Football
Association®.

Od roku 1885 se v Anglii hraje legalizované profesionalni fotbal a v roce 1893 byl
vLondyné =zalozen prvni Zensky fotbalovy klub. Plnym pravem je proto Anglie
nazyvana kolébkou nebo domovem moderniho fotbalu. Do stfedni Evropy a dalSich
zemi zacCal fotbal pronikat s pfiblizné dvacetiletym zpozdénim, na olympijskych hrach
se objevil oficialné vroce 1908 vLondyné a vitézem byla jak jinak nez Anglie (Votik,
2003).

Mezinarodni fotbalova federace (FIFA) byla zaloZena v Pafizi vroce 1904 péti
zastupci evropskych zemi, prvni mistrovstvi svéta bylo hrano vroce 1930 v Uruguay
a vittzem se stal tym poradatelské zemé. Evropska unie fotbalovych asociaci
(UEFA) byla zaloZzena vroce 1954 a mistrovstvi Evropy se prvné hralo v roce 1968
v ltalii, vittzem se stala ltalie (Votik, 2003).

Koncem 19. stoleti se fotbal zacal hrat také v Cechach a na Moravé a to hlavné
vcyklistickych a veslafskych klubech a mez studenty. Dne 29. zafi 1887 se

v Roudnici nad Labem hralo prvni fotbalové utkani. Mezi nejstarSi kluby u nas patfi
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SK Slavie Praha a AC Praha. V roce 1897 byla vydana pravidla v ¢eském jazyce,
ktera preloZil RoOssler-Ofovsky. Rozmach fotbalu nastal 19. fijna 1901 v Praze
vznikem Ceského svazu fotbalového (CSF). Vroce 1921 byla zaloZena
Ceskoslovenska asociace fotbalova (CSAF) a roku 1922 byla oficidlné pfijata

v Zenevé do FIFA. Do UEFA vstoupil deskoslovensky fotbal v roce 1954.

2.5.2 Pravidla fotbalu

Hraci doba je dvakrat Ctyficet pét minut. PoloCasova prestavka nesmi byt delSi nez
patnact minut. Pokud nepadne gol, miZze se prodluzovat a poté muzou nastat i
penalty. Hraci plocha musi mit tvar obdélniku. Pomezni ¢ara musi byt vzdy delSi nez
brankova Cara. Délka hfisté je 90 az 120m a Sitka 45 az 90m. Mi€ musi byt kulaty a
z whowujiciho materialu, napf. kize. Obvod mife nesmi byt vétSi nez sedmdesat
centimetrd a menSi nez Sedesat osm centimetrd. Stfidani muze probéhnout pouze
tfikrat za utkani.

Zadny hraé kromé brankare (plati pouze pro pokutové Uzemi) nesmi ve viastnim
pokutovém uzemi hrat umysiné rukou. Zahraje-li neumysiné, ve hfe se pokracuje.
Umysiné hrani rukou se trestd pfimym volnym kopem nebo pokutovym kopem.
Ofsajd znamena, Ze hra€ je v postaveni mimo hru, je-li na uto€né poloviné hristé
blize k brankové Cafe nez mi¢ a nez predposledni hra¢ soupefe. Hru viCi soupefi
télem pravidla dovoluji pouze v bezprostfednim boji o mi€¢. Mohou do sebe nenasiiné
narazet rameny. Pfi nedodrZzeni téchto podminek se hra¢ dopousti prestupku.
PrFiCinou neumysiného faulovani byva u zak( vétSinou zaujeti ve hre, Usili, se kterym

bojuji a také nizSi uroven techniky (Votik, 2003).

2.5.3 Fyzické predpoklady hracua

Obdobi 10 — 14 let je etapou pfechodu od détstvi k dospélosti. V organizmu ditéte
probihaji velké biologické zmény, které se odrazeji i ve vyvoji détské psychiky. Podle
Thurzové (2001) ,sport, jako kazdou jinou lidskou &innost, provazi kromé pozitivnich
prvkll také negativni fyziologicko — biologické jevy, které jsou vnesouladu
S pohybovym systémem.”

Znacného stupné rozvoje dosahuje pohybova koordinace, reakéni doba je témeér
stejna jako u dospélych a dochazi také k rozvoji rychlostnich schopnosti (pfedevsim
frekvence pohybl). Dochazi také k pomérné znacnému narlstu svalové hmoty,

preferuieme rozvoj dynamickych a explozivnich silovych schopnosti. Narusta také
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vyznam spravné wyzivy, protoze dochazi k prudkému rustu koncetin a svalstva.
Vyziva musi odpovidat jak ristovym zménam, tak pozadavkim zatéZovani.

Ve fotbale funguje velmi tésné sepéti mezi vykonem podavanym pfi hfe a
kondi¢nimi dispozicemi hraCe. To plati jak pro pfileZitostné ,kopalisty®, ktefi hraji jen
tak pro radost nebo si hranim fotbalu udrzuji t€lesnou kondici, tak zejména pro
profesionalni a vrcholové hrace — (Bauer, 1996, 60).

Pfi vybéru hraCe do fotbaloveho muzstva se ,wyhledavadi talentd® zaméfuji
pfedevsim na vySku, vahu, rychlost, hbitost, silu, pohyblivost, pruznost, obratnost,
wirvalost a zrak. Kazda slozka ma urCita specifika a dulezitost pfi vybéru. Tyto
sloZky muzeme také rozdélit do péti oblasti: psychicka, technicka, takticka, Zivotni
styl a pohybové schopnosti.

Podle Vecefi a Novacka (1995) jsou pro narocné pozadavky hry nejvhodnéjsi
mezomorfni typy s dobrou pohyblivosti, vytrvalosti, rychlou reakci, rychlou frekvenci

nohou a dostate¢nou silou zvlasté dolnich koncetin.
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3 CILE

Hlavnim cilem této bakalafské prace je hodnoceni proporcionality u chlapcli ve

véku 10 — 14 let ze sportovnich fotbalovych tfid v Olomouci.

Z hlavniho cile vyplyvaji dilCi cile.

Diléi cile

1) Stanoveni proporcionalniho biologického véku

2) Ur€eni individualnich proporcionalit na zakladé somatickych indext (Fetter)

3) Stanoveni hmotnostné—vySkovych indexd vramci jednotlivych vékovych
kategorii

4) Sledovani proporcionality vramci jednotlivych vékovych kategorii na zakladé

normalizaCnich indext (Blaha, 1986)
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Méfeni bylo provadéno u probandll ve véku 10-14 let a jednalo se o chlapce ze
sportovnich tfid ZS Heyrovského v Olomouci se specializaci na fotbal. Konkrétné byii
mérfeni hraci SK Sigma Olomouc. Fotbalu se vénuji na vrcholové urovni odpovidajici
jejich v&ku. Fotbal hraji zhruba od svych sedmi let. Zaci patého roénku maji TV 2
krat tydné, Zaci Sestého a sedmého ro¢niku maiji 5 hodin za tyden. Fotbalové tréninky
mivaji v priméru 5-6 hodin tydné a jedno utkani (60 minut) za tyden.

Bylo méfeno 123 probandl ve véku od 10 do 14 let. Pracovali jsme s 1 ro¢nimi
vékovymi kategoriemi dle kalendainiho véku. Primérny vék celkového souboru Cinil
12,45 let vrozpéti od 10, 93 do 14,18. Vékova kategorie 10 let méla pramérny vék
10,93, kdy minimum bylo 10,87 a maximum bylo 10,98. U 11 letych byl vékovy
prumér 11,67 s minimem 11,12 a maximem 12,00. U vékové kategorie 12 let Cinil
vékovy primér 12,47. Minimum bylo 12,01 a maximum dosahovalo hodnoty 12,99.
Chlapci ve vékové kategorii 13 let méli vékovy pramér 13, 42 s minimem 13,02 a
maximem 14,00. U posledni vékové kategorii 14 let byl vékovy primér 14,18 a
minimum bylo 14,07 a maximum cCinilo 14,41. Jednotlivée vékoveé kategorie a Cetnosti
uvadi tabulka 1.

Méreni bylo provadéno 3 krat vzdy po pul roce a bylo soucasti komplexnéjSiho
méfeni celkového télesného slozeni. Méfeni pouzito vtéto praci probéhlo vroce
2011.

Déti a rodiCe vyjadfili pisemny souhlas s Setfenim somatického stavu.

Tabulka 1. Charakteristika méfeného souboru

Vékova kategorie | n Vék
M SD | min Max
10 let 5 (10,93|0,05| 10,87 | 10,98
11 let 39 | 11,67| 0,23 | 11,12 12,00
12 let 47 | 12,47| 0,27 | 12,01 12,99
13 let 25 | 13,42| 0,30 | 13,02 14,00
14 let 7 | 14,18 | 0,16 | 14,07 14,41
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4.2 Priubéh méreni

Mérfeni bylo provadéno za standardnich podminek pFfedepsanym zpusobem a

instrumentafem v antropometrické laboratofi.

4.3 Zpracovani dat

Antropometrické vySetfeni bylo provadéno jednotliveé u kazdého probanda.
Somatometrické parametry byly srovnany s normativy ¢eské populace (Blaha et al,,
1986). Vysledky byly vyhodnoceny a zpracovany Antropo programem a Vv programu
Microsoft Excel 2003. Jednotlivé parametry byly zaneseny do grafi a rozdéleny
podle vékovych kategorii dle kalendainiho véku. Vysvétlivky ke grafim uvadim

v Tabulce 1 v pfilohach.

4.4 Metody

4.4.1 Antropometrické charakteristiky

K co nejpfesnéjSimu popsani antropometrickych bodu nebo jinych morfologickych
znakli nam slouzi pro orientaci na lidském téle anatomicka terminologie. PFi
samotném meéfeni nebo pfi popisu lidského téla vychazime ze zakladniho
anatomického postaveni, které ma tyto zasady:

» Clovék stoji vzpfimené;

> hlava hledi pfimo dopredu;

» horni konCetiny jsou volné podél téla dlanémi dopfedu;
>

nohy jsou mirné rozkrocené.

Na lidském téle rozliSujeme ftfi zakladni osy:

1. Osa vertikalni — je to podélna a svisla osa, ktera prochazi t€lem odshora dold.

2. Osa sagitalni — neboli osa Sipova, je kolma na podélnou osu a télem prochazi
odpfedu dozadu, tzv. od bficha na zada

3. Osa transverzalni — tzv. pficna osa, je horizontalni a kolma k ose vertikalni a
télem prochazi zprava doleva.

Témito osami dale prochazeji roviny. Nesmime zapomenout, ze pfi popisu Ci

méreni se musime Fidit podle stran téla nebo jeho Casti vySetfovaného, tj. télo se

kterym pracujeme, ne z pozice nasSi. Totéz plati i pro fotografii nebo obrazek.
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4.4.2 Zakladni rozméry

a) Zakladni somatické rozméry

Mezi zakladni somatické rozméry patfi télesna vySka a télesna hmotnost.
Télesnou vySku muzeme definovat jako vertikalni vzdalenost nejvy$Siho bodu na
temeni hlavy od podlozky. Pfi méfeni télesné vySky musi stat méfena osoba ve
vzpfimeném postoji nejlépe u stény a hlava musi sméfovat vzpfimené pfed sebe.
Proband musi byt bez bot. Méfi se s pfesnosti na 0.5 cm. Pro zmérfeni télesné vySky
se pouziva antropometr, posuvné méfidlo pfipevnéné na sténu, nebo pasovy metr,
taktéz pfipevnén ke sténé.

Pfi méreni télesné hmotnosti pouzivame pakovou vahu, ktera méfi s pfesnosti 0,1

kg. Testovana osoba je ve spodnim pradle.

b) Obvodoveé rozméry

Obvodové rozméry méfime pomoci pasového méfidla a patfi sem obvod hrudniku,
obvod bficha, obvod glutealni, obvod paZe, obvod paZe kontrahované, obvod
predlokti, obvod stehna glutealni, obvod stehna stfedni,

Obvod hrudniku mizeme zméfit tak, ze pasovou miru pfilozime tésné pod dolnimi
uhly lopatek a vepredu tésné nad prsnimi bradavkami. Mizeme méfit jak v nadechu,
tak ve vydechu a méfime s pfesnosti — 0,1 cm.

Pro zméfeni bficha pfilozime pasovou miru vodorovné ve vySi pupku.

Pfi méfeni obvodu paze je horni konCetina volné spusténa a méfime uprostied
paze mez loktem a nadpazkem. Obvod kontrahované paze méfime v misté
nejvétsino vyklenuti svalstva a paze je u toho pokréena a flexory a extenzory paze
jsou maximalné napnuty. Pro méfeni obvodu predlokti volime oblast nejvice
vyvinutych svalll predlokti.

Obvod glutealni méfime ve vySi nejmohutnéji vyvinutého hyzdoveho svalstva. Pfi
mirném rozkroCeni testovaného a tésné pod ryhou glutedlniho svalstva méfime
obvod stehna glutealnino. A uprostfed délky kosti stehenni méfime obvod stehna
stfedni.

Lytkovy obvod méfime v misté nejvétSiho vyklenuti svalu lytkového.
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c) Sitkové a délkové rozméry

Mez tyto rozméry patfi biakromialni a bikristalni Sifky. Biakromialni Sitku neboli
Sitku ramen definuieme jako vzdalenost mezi nadpazky (acromion). Pro toto méfeni
pouzivame torakometr nebo pelvimetr.

Vedle toho Sitka bikristalni, coz je Sitka panve, je vzdalenost mez pravym a levym
nejvzdalenéjSim bodem horni hrany kosti kyCelni. Pouzivame zde stejné pomdicky

jako u Sifky biakromialni.

d) Indexy a relativni rozméry

Absolutni rozméry nedavaji dostateCnou predstavu o pfiinach tvarovych a jinych
odliSnosti na lidskych télech. Proto se vantropologii vyuziva antropologickych
ukazateld neboli indexid. Somaticky index se nejCastéji vypolitava pomérem
(délenim) dvou rozméra vétSinou vynasobenym 100. Indexy jsou pocitany az po

ziskani konkrétnich somatickych parametru (Fetter,1967).
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Tabulka 2. Indexy méfenych parametri (Riegerova, Ulbrichova & Pfidalova, 2006)

1. INDEX DELKY HORNi KONCETINY
(délka horni koncetiny / vySka) . 100

brachybrachion (kratké horni konc.)

metriobrachion (stfedné dlouhé hor. Kong.)

makrobrachion (dlouhé horni kong.)

2. INDEX DELKY DOLNi KONCETINY
(délka dolni koncetiny / vySka) . 100

Brachyskel (kratké dolni konc.)
metrioskel (stfedné dlouhé dolni kong.)

makroskel (dlouhé dolni konc.)
3. INDEX SIRKY RAMEN
(biakromialni Sitka / vyska) . 100

S uzkymi rameny
se stfedné Sirokymi rameny

se Sirokymi rameny

4. INDEX BIKRISTALNI SIRKY PANVE
(bikristalni Sitka panve /vySka) . 100

stenopyelicky (s uzkou panvi)
metriopyelicky (se stfedné Sir. panvi)

eurypyelicky (se Sirokou panvi)

Muzi

X—44.0

441 -445

44,6 — X

Muzi
Xx—53.5
53.6 - 54.0
54.1-x

Muzi
xX—-22.0
22.1-23.0
231 -x

Muzi
Xx—16.5
16.6 —17.5
17.6 —x

Zeny
X—43.5
43.6 —44.0

441 — X

Zeny
Xx—54.0
541 -545
546 —x

Zeny
x—215
21.6-225
22.6 — X

Zeny
Xx—=17.5
17.6 - 18.5
18.—x
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Déle muZeme rozliSovat tyto indexy:

- Index obvodu hrudniku k vySce téla

- Index obvodu paze k vySce téla

- Index obvodu bficha k vySce téla

- Index obvodu glutealnino k vySce téla

- Index obvodu stehna k vySce téla

- Index obvodu lytka k vySce téla

- Index akromiokristalni: (Sitka bikristalni * 100): Sitka biakromialni

- Index télesné plnosti (Rohrer): (hmotnost v gramech * 100): vySka v cm3

4.4.3 Antropometricky instrumentar

K méfeni jednotlivych parametrd se pouziva soubor méfidel, ktery se souhrnné
nazyva antropometricky  instrumentar. K zakladnimu  vybaveni  takového
instrumentafe patfi posuvné méfidlo, dotykova méfidla (kraniometr, pelvimetr),

antropometr, pfesna vaha, pasova mira.

Posuvné méridlo

Zakladnim méfenim pro posuvné méfidlo je méfeni tloustky a priméru materialu.
Sklada se z 25 cm dlouhého pravitka s milimetrovou stupnici a dvou (asi 12 cm
dlouhych) pfi€nych ramen (branzi), kterd jsou na jednom konci zahrocena a na
druném tupa. Jedno z téchto ramen je pevné a druhé posuvné. Posuvné méfidlo
slouzi k méfeni rozmérd jak na kosternim materidlu, tak na Zivém ¢lovéku a to na
vSech Castech téla. Existuje v mnoha modifikacich. S posuvnym méfidlem méfime
s pfesnosti jedné desetiny.

Pfesnost méfeni mize byt ovliivnéna silou pfitlaku cCelisti z divodu, Ze na
posuvném meéfitku nemame konstantni pfitlak na mérfenou soucast. Takze sila

v v

pritlaku zavisi na zkuSenosti a cviku méfici osoby.

24



IMéfict plochy ve tvaru bfitu

pro vnitinf méfen(
Ty¢ hioubkoméru
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Pevnd mefid Zelist Posuvna méfici Celist

Obrazek 3. Posuvné méfidlo ( pfevzato z Drozdova, 2004)

Dotykova méridla

Dotykové meéfidlo je nastroj tvofeny obloukovité zahnutymi rameny, ktera jsou
vzajemné spojena kloubem. Mezi rameny je umisténo ocelové pravitko pro odecitani
hodnot. Dotykové meéfidlo se vyrabi ve dvou provedenich: s ostrymi hroty — pro

méreni osteologického materialu, a s tupymi hroty — pro méfeni na Zivem clovéku.

Obrazek 5. Dotykové méfidlo

(pfevzato z http://rasovetypy.wordpress.com/2012/05/29/osteo metrie-mereni-kosti/)

Mensi kraniometr se pouziva pfi méfeni nékterych rozmérl na lebce, vétsi
pelvimetr se pouziva pfi méfeni hlavovych a Sitkovych rozmérd a jedna se o

dotykové méfidlo, které ma rozeviraci ramena se zaoblenymi konci.

Dalsi pomucky
Pasova mira se velice podoba technickému pasmu, oviem od pasma se liSi tim,

Ze je uzsSi a kratSi. Nékteré obvody mohou byt pfilis malé a pasova mira je
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nedostatec¢né pfilne a mohou nastat chyby v méfeni. Proto muZzeme pouzit provazek
nebo prouzek milimetrového papiru.

Antropometr je tvofen rovnou tyCi s milimetrovou Skalou a jezdcem, ktery se
skldda ze zasunovacich pohyblivych a to bud rovnych, nebo obloukovych jehel. Je to
Ctyfdiiné méfidlo a je opatfeno dvéma stupnicemi, které odecitaji vySkove, délkove,

popfipadé Sitkové rozméry.

p——

e ?

Obrazek 6. Antropometr (pfevzato =z http://mww.trystom.cz/produkty-a-sluzby-

1/laboratorni-a-zdravotnicka-technika/antropometr-a-213/)

4.4.4 Statistické charakteristiky a indexy

Aritmeticky pramér
JAritmeticky primér je definovan jako soucet vSech naméfenych udaju vydéleny

jejich poétem. Oznacujeme ho pomoci x nebo M. Vypocet ma tedy podobu:

DX

n

X =

kde znak E symbolizuje souCet hodnot xi pro vSechny mozné hodnoty indexu i
(Hendl, 2006, 93).
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Smérodatna odchylka
Podle Hendla (2006) je smérodatna odchylka s, odmocnina z rozptylu a vraci miru

rozptylenosti do méfitka plvodnich dat:

Minimalni hodnota

Vyjadfuje minimum v naméfeném souboru.

Maximalni hodnota

Vyjadifuje maximum v naméfeném souboru.

Indexy

Hodnoceni vztahu hmotnosti k télesné vySce se da pomoci indext télesné
hmotnosti. V8echny indexy télesné hmotnosti jsou riznymi matematickymi funkcemi
télesné vysky, hmotnosti, eventualné obvodu hrudniku pfes mezihrudi. Tyto indexy
mivaji rozmér hustoty, kterou zabira hmotnost lidského téla v urCitém skeletalnim
prostoru. Vyjadiena hodnota indexii pak odpovida vztahlm mezi zakladnimi
télesnymi charakteristikami. Proto jsou tyto indexy pouze orientacni udaj o
hmotnostné—vySkovych relacich jedince €i populace v poméru k télesné vySce (Blaha
a kol. 1993).

Normalizaéni index

Zakladni statistické charakteristiky byly doplnény o normalizacni index, ktery je
oznaCovan také jako Molisondv). Vysledna hodnota nam uréuje podil smérodatné
odchylky, o ktery se na§ méfeny soubor li§i vdaném parametru od hodnot zdravé
normalni populace. Primér je + - 0,75 s. Pokud naSe hodnoty vyboduji ztohoto

priméru, je nutné zkoumat jejich pficinu.
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BMiI

Body mass index (BMI) byl dle Eknoyana (2007) popsan belgickym matematikem
Adolphem Qeteletem jit v roce 1832 jako vztah vahy v kilogramech rozdéleny do
Ctverce vySky v metrech.

Index télesné hmotnosti byva oznacovan zkratkou BMI (z anglického body mass
index) a pouziva se jako méfitko obezity, které nam umoznuje statisticky porovnat lidi
s riznou vySkou. Vypocitame ho jako podil hmotnosti (v kg) a télesné vySky (v m) na
druhou.

Body mass index je v souCasnosti v celosvétovem meéfitku nejuzivanéjSim
télesnym indexem, v minulosti byl ozna¢ovan jako ,Queteletiv index®. V obdobi od
narozeni do ukonCeni ristu se hodnoty tohoto indexu velmi vyrazné méni a stejné
jako obé veli€iny, které ho vytvareji, ma i rozvoj BMI v ontogenezi charakteristicky
sexualni dimorfismus.

Pfi vypoctu BMI u déti mizeme pouzit stejny vzorec BMI = hmotnost v kg: (t€lesna

vySka v m)% BMI u déti nemusi byt presny.

Tabulka 4. Normalizované hodnoty BMI ( Blaha et al. 1986).

Pasmo nad 97. percentilem Obezita

Pasmo nad 90. percentilem Nadmérna hmotnost
Pasmo mezi 75. a 90. percentilem ZvySena hmotnost
Pasmo mezi 25. a 75. percentilem Normalni hmotnost
Pasmo mezi 10. a 25. percentilem snizena hmotnost
Pasmo mezi 3. a 10. percentilem Nizka hmotnost
Pasmo pod 3. percentilem Velmi nizka hmotnost

Pokud se hodnoty BMI pohybuji v rozmezi 75. - 90. percentilu, jedna se o jedince
se zvySenou hmotnosti. Déti, které maji hodnoty tésné pod 90. a nad 90.
percentilem, maji nadmérnou hmotnost hraniCici s obeztou, ktera souvisi vétSinou s
nadmérnym rozvojem tukové slozky. Dale pak hodnoty nad 97. percentilem
znamenaji jednoznaCné obezitu. Naopak hodnoty pod 25. percentilem znamenaji
snizenou hmotnost a hodnoty pod 3. percentilem jsou jiz rizikové. V takovychto
pfipadech je nutno Zzjistit pficinu tak nizké hmotnosti (mdze se jednat napf. o poruchy

pfijmu potravy — anorexie, bulimie). Tyto nemoci jsou nej¢astéjSi u dospivajicich
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divek. U dospivajicich chlapcu je nutno pfihlizet k rozvoji svalové hmoty sledovaného
jedince. U chlapct nemusi vy3Si hodnoty BMI vzdy jednoznaéné znamenat zvySujici
se podil tukové slozky. V kazdém pfipadé je vhodné pfi hodnotach BMI vySSich nez
85. percentil podrobnéji vySetfit obsah tuku.

Rohreruv index (RI)

Podle Kokaisla (2007) je vhodnéjSi v obdobi puberty pouzivat vypoCty na zakladé
RInet BMI. S timto nazorem se neshoduji zavéry americké studie Mei et al. (2002),
které konstatuji, ze i v obdobi od 2-19 let ma pfi odhalovani nadvahy vétsi vypovédni
hodnotu BMI a pfi zjiStovani podvahy jsou tyto indexy srovnatelné.

Tento index, nazyvan téz index télesné plnosti, nam udava hmotnostné vySkovou
proporcionalitu. Mé&Fi prostorovou hustotu.

Hodnota Rohrerova indexu klesa od détstvi do dospélosti a poté se u normalni
populace ustali na hodnoté 1,2. Rohreriv index ukazuje nejlépe ontogenetické
zmény v détstvi (Kapalin et al, 1969).

,2Hodnota indexu pod 1,0 signalizuje podvyzivu, hodnota indexu nad 1,3 naopak

nadprimérny vyzivovy stav‘ (Pfidalova, 2005, 21).

4.4.5 Stanoveni proporcionalniho biologického véku

Od narozeni do dospélosti se meéni proporcionalita zakladnich télesnych
parametrtd, zc&ehoz wyplyva, Zze urCitému vyvojovému stupni odpovida pomér
jednotlivych Casti téla. Hodnoceni proporcionality ndm pak poskytuje uziteCné
informace o prdbéhu ristu a pomaha nam pfi stanoveni biologického stafi jedince
(Blaha, 1987).

| hodnoceni biologického véku s pomoci proporcionality je vSak spojeno s fadou
problémd. Je tfeba najit takovou kombinaci rozmérl téla, ktera by se ménila s vékem
a co nejobjektivnéji tento proces posuzovala. V tomto smyslu je zajimava studie
Wutscherka (1969, 1974), ktery pouZil ve vztahu k vyraznému stupni dospélosti tzv.
komplexni znak télesné stavby, jehoz stanoveni vyZzaduje zméfeni osmi rozméra a
vypoCet kone¢ného indexu (Blaha, 1987,3). Tento postup stanoveni a vypocet KEI
indexu byl popsan vySe v kapitole Proporcionalni vék (2.4.2).

NejjednodusSim kritériem pro hodnoceni pribéhu biologického vyvoje je pouziti
rozmezi M + s nebo M + 0,5s (M je primérna hodnota indexu dané vékové kategorie

a s je odpovidajici smérodatna odchylka).
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Bauer (1982) navrhl toto schéma:

Tabulka 5. Bauerovo schéma

uspiseni ve vyvoji (+) diference > + 12 mésicu
primérni ve vyvoji (0) diference =+ 12 mésicl
opozdéni ve vyvoji (-) diference > - 12 mésicu

Metoda pro stanoveni proporcionalniho biologického véku vychazi ztoho, Ze
urCittmu véku jedince odpovida jina proporcionalita téla. Data byla vyhodnocena
pomoci Antropo programu, jehoz vysledkem je KEI index. Tyto hodnoty jsme pak
dale posuzovali dle Ceskych norem a na zakladé KEI byla stanovena retardace,
akcelerace ¢i normalni biologicky vyvoj méfenych jedinca.

,KEIl index slouzi jako kritérium biologického proporcionalniho véku. Vypoveédni

schopnost KEI o typu zrani ditéte je vysoka“ (Riegerova, 2002).

4.4.6 Percentilové grafy

Sledovani hodnot zakladnich télesnych charakteristik déti a dospivajici mladeze je
pokladano za nejjednodussi zplUsob posouzeni zdravotniho a wyzivového stavu
jedince ¢&i skupiny populace. Hodnoceni ristu jedince nam v€as muze ukazat
odchylny vyvoj télesnych znakl ditéte od populacnich norem a mize upozornit na
vyskyt vaznéjSiho onemocnéni.

Pro posouzeni vyvojovych charakteristik ditéte s normou a vékem danym pro jeho
skupinu a zjisténi, zdali jsou tyto parametry proporcni, nam slouzi referencni udaje
danych rozméru télesnych znakl dané populace. NejCastéji je pouzivame ve formé
ristovych neboli percentilovych grafu.

Percentilové grafy zakladnich télesnych rozmérd nam pomahaji v kazdodenni
pediatrické praxi, dale jsou vyuzivany v klinické praxi, hlavné pfi Iécbé rustovych

poruch, pfi IéCbé obezity atp. (Vignerova et al., 2006).
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Konstrukce percentilovych grafu

Svétova zdravotnicka organizace (Word Health Organisation — WHO) spolu
s National Center for Health Statistics (NCHS) doporu€ila roku 1977 referencni
ristové grafy (referenéni udaje) télesné vySky, hmotnosti a vztahu hmotnosti
k télesné vySce. Grafy byly konstruovany pro déti do 3 let na zakladé longitudinalni
studie severoamerické populace a pro starSi déti na zakladé tfi transverzalnich studii,
taktéz americké populace.

VypocCtem percentilovych hodnot kazdého télesného rozméru a pro kazdou
vékovou skupinu dostaneme hodnoty tzv. empirickych percentill, to jsou hodnoty,
které byly vsouboru skuteCné naméfeny. Hodnota daného percentilu znamena, Ze
urCité procento déti vméreném souboru dosahuje této nebo nizSi hodnoty.
Zanesenim empirickych hodnot do grafu dostavame percentilovy graf daného
rozmeéru.

V percentilovych grafech jsou vyobrazeny Cary, které znazorfiuji hodnoty
percentilu (3.,10.,25.,50.,75.,90. a 97.) pro dany vék referenCnich udaju. Padesaty
percentil zndzorfiuje stfedni hodnotu t&lesného znaku v referenéni populaci. Cim
jsou dalSi Cary vzdalenéjSi od stfedové Cary, tim jsou jejich hodnoty extrémnéjsi.
Pokud jsou hodnoty nahoru od stfedu, jsou tyto hodnoty vy3Si nez stfedni hodnota,
pokud jsou smérem doll od stfedu, jsou hodnoty nizS§i nez stfedni hodnota
(Vignerova et al., 2006).

Pomoci rlstovych grafl, nejlépe sestrojenych podle vysledk( z longitudinalniho
Ci semilongitudinalnino vyzkumu, lze relativné presné predikovat dospélou télesnou
vySku u déti, u nichz hodnoty télesné vysky neméni svoji hodnotu béhem rustu
vzhledem k percentilovému pasmu tohoto grafu. Do deseti let 2/3 déti zaujmou svoiji
pozici vristovém grafu a uz ji neméni. Pokud se poloha v grafu béhem ontogeneze
zméni, je tato zména ve vétSiné pfipadd k vySSimu percentilovému pasmu. Pokud se
poloha zméni do nizSiho pasma, jde o onemocnéni ditéte. Tato zména polohy je

velice vzacna (Vignerova, & Blaha, 2001).
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5 VYSLEDKY

5.1 Namérené hodnoty v jednotlivych oblastech

Sledované oblasti: télesna wvySka a télesna hmotnost, délkove a Sitkove
parametry, obvodové parametry a indexy parametri k vySce téla. Detailni pfehled

vSech méfenych hodnot uvadi Tabulka 2 a Tabulka 3 v pfilohach.

5.1.1 Télesna vyska a télesna hmotnost

Mez zakladni somatické parametry fadime télesnou vySku a télesnou hmotnost.

Chlapci ve véku 10 let vazili 37,2 kg. Ve srovnani s Blahou (1986) jsou chlapci
naseho méfeni vtomto véku o 2,3 kg té€zSi nez chlapci méfeni roku 1985 na uzemi
Moravy. V 11 letech vaZili chlapci 40 kg, coz je oproti pfedchozimu roku narust o 2,8
kg. Tento rozdil se dale snizuije ve 12 letech, kdy vazli chlapci 41,9 a narGst mezi
roky &inil pouze 1,9 kg. Vysoky pfiristek hmotnosti se vyskytl mezi 12. a 14. rokem,
kdy se vaha nawysila o 13,5 kg. Vaha ve 13 letech Cinila 41,9 kg a ve 14 letech byla
naméfena 55,4 kg (obrazek 7).

VySka se pohybovala vrozmezi od 143,5 cm do 169,3 cm. Toto obdobi,
pubescence, je typické pro vysoky narlst télesné vySky. NejvétSi narlst télesné
vySKy byl opét zaznamenan mezi 12. az 14. rokem a to 0 12,7 cm. Vy3ka v 10 letech
byla 144,1 cm, v11 letech 149, 8 cm dale pak ve véku 12 let méla vySka hodnotu
153,5 cm, ve 13. roku Cinila tato hodnota 160,2 cm a v posledni méfené vékove

kategorii, fj. 14 let byla télesna vyska 166,2 cm (obrazek 8).
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Obrazek 7. Télesna hmotnost (kg) chlapct
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5.1.2 Délkové a Sirkové parametry

U chlapcu ve véku 10 let nebyly méfeny délky hornich a dolnich koncetin.
V8echny meéfené délkové a Sitkové parametry se rovnomérné 2zvySovaly
s pfibyvajicim vékem. Namérené vysledky se nijak vyrazné neliSily od normy, kterou
udava Blaha (1986). Délka horni koncetiny (HK) se pohybovala vrozmezi od 66,0
cm do 75,1 cm a délka dolni konCetiny (DK) byla naméfena mezi 82,2 cm do 91,4
cm. Sitka ramen (AA) také nevykazovala zadné wyrazné odchylky a byla méfena
vrozmezi od 30,9 cm do 35,9 cm. Transverzalni prmér hrudniku (TT) byl prakticky
totozny s hodnotami podle Blahy (1986), naméfené vysledky se pohybovaly
vrozmezi od 21,6 cm do 25,1 cm. Sagitalni prdmér hrudniku (H.sag) byl u
naméfenych hodnot lehce wvy$§i nez populaéni norma. U 10-ti letych chlapcu
v Olomouci byla hodnota 15,4 cm, kdezto norma se pohybuje v hodnotach 14,6 cm.
Ostatni hodnoty se témér shodovaly. Dale byla méfena bikristalni (IC) a bispinalni
(IS) Sitka panve. Bikristalni Sitka panve se nachazela zcela vnormé. U bispinalni
Sifky panve jsme zaznamenali menSi odchylky. NejvyraznéjSi odchylky byly u 13-ti a
14-ti letych chlapct, kdy se jednotlivé hodnoty liSily u 13-ti letych chlapct o 1,4 cm a
u 14-ti letych o 1,6 cm (obrazek 9).
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Obrazek 9. Délkové a Sitkové parametry (cm) u chlapct

5.1.3 Obvodové parametry

Obvodové parametry vpridbéhu ontogenetického vyvoje plynule rostly.
Nejvyraznéjsi pfiristek je od dvanactého do ¢trnactého véku. Obvod hrudniku pfes
thelion v klidové poloze (OTHM) byl v10 a 11 letech téméF shodny, V 10 letech byla
hodnota 69,3 cm a v11 letech byla 70, 6 cm. Poté hodnoty zaCaly stoupat a rozdil
mezi 12 a 14 lety Cini 8,6 cm. Obvodové parametry hrudniku pfes xiphosternale
vklidové poloze (OTHX) jsou ve vSech vékovych kategoriich vy$S$i nez normy podle
Blahy (1986). OvSem tento rozdil neni vyrazné velky a naméfené hodnoty stale
spadaiji do populacni normy. Nejvyraznéjsi pfiristky jsou opét mezi 12 a 14 lety. Ve
12 letech byla naméfena hodnota 68,2 cm a ve 14 letech &inila hodnota 76,6 cm.
Obvod bficha (bficho) byl vyrazné vysSi neZz popula¢ni norma a to v kazdé vékové
kategorii. Desetileti chlapci méli 65,1 cm, jedenactileti 66,0 cm. Ve dvanacti letech
byla tato hodnota 68,0 cm, ve tfinacti letech Cinila 70 cm a ve ¢trnacti letech byla 76,9
cm.

Obvody horni kon€etiny byly méfeny na pravé strané téla a patfi sem relaxovana
paze (P.paze — R), kontrahovana paze (P. paze — K), obvod predlokti (P.prlkt) a
obvod zapésti (P. zapest). Vysledky pro relaxovanou pazi jsou pro vék 10 let 22,0
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cm, pro 11-ti leté chlapce 22,1 cm pro 12-ti leté 22,3 cm. Rozdil mez 11. a 12.
vékem je pouze 0,2 cm. Dale pak ve tfinacti letech byly hodnoty pro relaxovanou pazi
chlapcu 23,4 cm a v posledni vékové kategorii, tedy 14 let, Cinila hodnota 24,7 cm.
Pro paZ kontrahovanou jsme naméfili podobné vysledky a nezaznamenali jsme
Zadnou vyraznou odchylku od normy. Opét je patrny vzestup mezi 12. a 14. rokem,
kdy obvod paze kontrahované vzrostl o 3 cm.

Parametry na dolni konCetiné byly méfeny také na pravé Casti na téla. Obvod
stfedniho stehna (P. steh — S) vykazuje vySSi vysledky oproti normé. Hodnoty tohoto
parametru byly pro desetileté 42,6 cm, pro jedenactileté 42,9 cm, u dvanactiletych
prumérna hodnota Cinila 43,6 cm, u tfinactiletych 44,3 cm a u &trnactiletych 47,9 cm.
Tyto hodnoty jsou vpriméru o 2,24 cm wySSi nez normy podle Blahy (1986).
Glutealni obvod stehna ( P.steh — G) vykazoval nasledujici hodnoty. Chlapci v 10
letech méli 45,1 cm, v 11 letech 46,0 cm. Rozdil mezi 11. a 12. rokem ¢ini pouze 0,6
cm naproti tomu rozdil mezi 12. a 14. rokem ¢Cini 4,9 cm. Maximalni obvody lytka (P.
lytkmx) se mez jednotlivymi vékovymi kategoriemi pfili§ neliSily. Celkovy narust mezi
10. a 14. rokem byl 4,4 cm. Minimalni obvody lytka (P.lytkmn) také nevykazovaly
pfilis velké rozdily v ontogenetickém wvyvoji. Hodnoty pro 10 leté chlapce byly 19,9
cm, u 11 letych 20,7 cm, dale pak u 12 letych 20,9. Zde bylo minimalni zvySeni oproti
predchozimu roku Zivota. U chlapcu ve véku 13 let byl zméFen minimalni obvod lytka
v hodnoté 21,5 cm a ve 14 letech tato hodnota byla 22,4 cm.

,Pravdépodobné je to dulsledek pretézovani dolnich koncetin, obzviasté
dominantni pravé dolni konCetiny, pouzivani specialni fotbalové obuvi a pohybu
nohou charakteristického pro hrace fotbalu“ (Grabara, 2008).

Poslednim méfenym obvodovym parametrem byl pas. Opét se hodnoty vyrazné
zvySovaly mezi 12 a 14 rokem a konecCna hodnota ve 14 letech byla 70,2 cm. Ve 13
letech to bylo 0 4,1 cm méné a to 66,1 cm a ve 12 letech byla hodnota na 63,5 cm.
V 11 letech jsme naméfili hodnotu 63,0 cm a u 10 letych chlapcl byla tato hodnota
62,2 cm (Obrazek 10).
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Obrazek 10. Obvodové parametry (cm) u chlapcu

5.1.4 Indexy parametri k vysSce téla

Indexy jsou vzdy pocitdny jako konkrétni parametr k télesné wvySce. V grafu
(obrazek) jsou znazornény tyto parametry: index horni konCetiny k vySce téla (HK),
index k dolni koncetiné k vySce téla ( DK), index biakromialni (BIA), bikristalni (BIC) a
bispinalni (BIS) Sifky k vySce téla, index obvodu hrudniku pfes thelion k vySce téla

(OTHM).

Indexy se ve vétSiné pfipadd az na malé odchylky shodovaly s normou a v

prubéhu ontogeneze se pfilis neménily (obrazek 11).

36




60

50 — OTHM
> 40 — BIA
S 4 BIC
=

10 — DK

0 T T T T .
9 10 11 12 13 14 15
vék

Obrazek 11. Indexy parametrd k vySce téla chlapcu

5.1.5 Hmotnostné — vyskové indexy

Existuje nékolik hmotnostné — vySkovych indexd, ovSem ja se v této kapitole budu
zabyvat pouze urenim BMI a Rohrerova indexu.

Hodnoty BMI byly ve véku od 10 do 12 let témér totozne, liSily se od sebe pouze
0,1 kg/m?. Znatelny nartist jsme zaznamenali mezi 12. a 14 rokem kdy ve 12-ti letech
byl BMI 17,73 kg/m?, u 13-ti letych chlapcti se jeho hodnota nachazela na 18,69
kg/m? a ve 14. roce &inil 20,01 kg/m?. Podle hodnot BMI pro déti se na§ méreny
soubor nachazi vnormé. Pfi srovnani s Ceskou populaci (Blaha, 1986) jsou vSechny
hodnoty taktéz vnormé (Obrazek 12). Pfi srovnani minimalnich a maximalnich
hodnot BMI kazdé vékové kategorie jsme zaznamenali velké rozdily (Tabulka 3.
v ptiloze). V 10 letech bylo minimum 15,41 kg/m? a maximum 22,48 kg/m?, rozdil tak
gini 7,07 kg/m?. Pro vékovou kategorii 11 let bylo minimum 15,23 kg/m? a maximum
23,49 kg/m?, coz ndm ukazuje na rozdil 8,26 kg/m?. 12-ti leti chlapci mé&li minimum
na 14,88 kg/m? a maximum 23, 54 kg/m? s rozdiem 8,66 kg/m?. Minimum u chlapct
12 let bylo nizSi nez u chlapcu 10 a 11 let. U chlapcu ve véku 13 let se minimum
nachazelo na 16,36 kg/m? a maximum na 2545 kg/m? rozdi byl 9,09 kg/m?.
V posledni v&kové kategorii 14 let bylo minimum 18,13 kg/m? a maximum 23,19
kg/m?rozdil tak ¢&inil 5.06 kg/m?.

RohrerQiv index vykazoval tyto hodnoty — pro vékovou kategorii 10 let byl 1,22. pro
11 let 1,18, pro 12 let 1,16, pro 13 let byl ttméf shodny s predchozi vékovou

kategorii a to 1,17 a vposledni méfené kategorii byla jeho hodnota 1,20. Dle
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zafazeni podle tabulek ndm vychazi, Ze vSechny méfené kategorie muZzeme hodnotit

jako leptosomaticky typ (Obrazek 13).
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Obrazek 13. Hodnoty Rohrerova indexu u chlapct
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5.2 Hodnoceni charakteristik k normativu ¢ceské populace

Normalizované odchylky hodnoti jednotlive parametry k normé Ceské populace
(Blaha et al., 1986). Pramérné hodnoty se pohybuji vrozmezi + - 0,75. Pokud se
hodnoty nachazi nad 0,75, jsou nadprimérné, pokud jsou pod — 0,75 jsou tyto
hodnoty podprimérné. Takové extrémni pfipady uz nam napovidaji, ze se vyskytuje
néjaky problém a je potfeba se na néj dukladnéji zamérit.

Hodnoty méfeného souboru v jednotlivych vékovych kategoriich se pohybuji
vnormé, zadny znak u méfenych probandl neni klasifikovan jako podprumérny nebo
nadprimérny. Nejmensi odchylky jsme zaznamenali u chlapct ve véku 12 a 13 let,
nejvétsi pak v 10 a ve 14 letech. Ve véku deseti let se télo zaCina formovat, a proto
jsou odchylky pomérné vysoké. NejvyraznéjSi je to u parametru stfedniho stehna,
sagitalniho hrudniku, kontrahované paze a bikristalni Sitky panve. Naopak minimalni
obvod Iytka, zapésti, bispinalni Sitka panve, Sifka ramen a télesnd vySka se
nachazeji vzapornych hodnotach. U 11-ti letych jsou nejvySSi kladné hodnoty u
stfedniho stehna a bikristalni Sitky panve. V zapornych hodnotach najdeme obvod
zapésti, obvod predlokti, obvody hrudniku a délku dolni kon&etiny. U chlapcl ve véku
12 let je opét nejvice v kladnych hodnotach obvod stfedniho stehna. Nachazi se zde
vice parametrl v zapornych hodnotach a to minimalni obvod Iytka, obvod zapésti a
predlokti, glutealni obvod, obvody hrudniku a sagitalni obvod hrudniku, bikristalni
Sitka panve, délka horni a dolni konCetiny a télesna hmotnost. Ve 13. roce jsou zase
hodnoty vice kladné nez zaporné. V zapornych hodnotach se nachazeji pouze
minimalni obvod Iytka, glutealni stehno, obvod zapésti a predlokti. Nejvyraznéjsi
kladna hodnota je u bikristalni Sitky panve. Ve 14 letech se hodnoty opét zvySuiji.
Télo chlapce se stava télem muze. Celkové se jeho proporce zvétSuji a celé télo
mohutni a zacCina nabirat svalovou hmotu. Zde je nejvyraznéjSi parametr obvod
bficha, bispinalni a bikristalni Sitka panve a parametry na dolni koncetiné.

Parametry na dolnich koncetinach (stfedni stehno) jsou u vSech vékovych
kategorii vzdy relativné vysoké. Je to dano vysokou zatéZi dolnich koncetin hracu
fotbalu. Také bikristalni Sitka panve nabyva pomérné vysokych hodnot. Naopak
obvod zapésti nebo télesna vySka se vyznaluji hodnotami pomérné nizkymi. Detailni
prehled normalizovanych odchylek uvadi Obrazek 2, Obrazek 3, Obrazek 4.,
Obrazek 5. a Obrazek 6. v prilohach.
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5.3 Hodnoceni proporcionalniho biologickeho véku

Proporcionalni vék umozfuje hodnotit biologicky vék jedince v rlznych

fyziologickych oblastech, vypovida o skute€ném stafi organismu jedince.

Tabulka 6. Index vyvoje stavby téla — chlapci (Riegerova, Sedlak, & Kopecky, 2004)

Vek X 7 S “diference = 12 mésicii
600699 ‘ 060 | 006 | 0,61
7,00~7.99 061 | 005 0,60-0,64
8.00-8,99 ‘ 0,64 0.04 0.61-0,67
9,00-9,99 TR 005 0,64-0.69
10,00-10.99 . ().6Y 0.04 0.67-0,72
11,00-11,99 | 0,72 | 0,06 0,69-0,74
12,00-12.99 0,74 ‘ 0,05 0,72 ().%U
13,00-13,99 ' 0,80 0,06 | 0,74-0,84
14,00-14.99 0,84 ) 0.07 (H}'() (.),(.\’7
15,00-15,99 | 087 0,04 | 0,84-0.89
16,00-16.,99 0.89 i 0.05 0.87-0,90
17,00-17,99 | 090 007 | 0,89

Na zakladé porovnani namérenych hodnot (Tabulka 1 v pfioze) s vySe uvedenymi
hodnotami jsme Zjistili, Ze se méfeny soubor nachazi vnormé a néjak vyrazné se
nelisi od populaéniho pridméru. Hodnoty KEI se u 10 letych chlapcu pohybovaly
vrozmezi od 0,65 do 0,78 a primérna hodnota byla 0,74, coz ukazuje na mensi
uspiSeni ve wyvoji. V 11 letech index KEI dosahoval priamérnych hodnot 0,74,
minimum bylo 0,62 a maximum 0,84. Ve véku 12 let byl index KEI 0,76 s minimem na
0,66 a maximem na 0,84. V 11. a 12. roce se jednotlivci jevili vnormé. U 13-ti letych
chlapct se hodnoty KEI indexu nachazely v rozmezi mezi 0,70 a 0,96 a primérna
hodnota byla 0,80. U posledni méfené vékové kategorie a to u chlapcu ve véku 14 let
byly hodnoty KEI indexu v rozmezi od 0,77 do 0,91 a primérna hodnota Cinila 0,82.

Vypoctenou hodnotu KEI jsme pro lepSi nazornost nasledné prevedli na roky.
K tomuto Uéelu slouZi regresni rovnice podle Selingerové (1992). Po uréeni rozdili
mezi biologickym a kalendafnim vékem jsme zaznamenali u kazdé vékové kategorie

lehkou somatickou akceleraci kromé chlapcu ve véku 14 let, kde se vyskytla lehka
somaticka retardace.
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5.4 Percentiloveé grafy

Hodnoceni se vruznych zemich néjak vyrazné neliSi, odliSné mohou byt
pouzivané referentni udaje. Uvadim zde tabulky, které se pouzivaji v pediatrické
praxi v Ceské republice (Vignerova et al, 2006).

Percentilové kfivky rozdéluji graf do péti az Sesti pasem, podle nichz mizeme dité
rizného véku zaradit podle télesné vySky a vztahu hmotnosti k t€lesné vySce neboli
BMI do nasledujici Skaly (Tabulka 7, Tabulka 8).

Tabulka 7. Hodnoceni télesné wvySky podle percentilovych grafd VI. celostatniho

antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (upraveno podle Vignerova et al.,

2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni
90 < Velmi vysoké
75-90 Vysoké
25-75 Stredni
3-25 Malé
<3 Velmi malé

Tabulka 8. Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vySce podle percentilovych grafu

(upraveno podle Vignerova et al., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni
97 < Obézni
90 - 97 Nadmérna hmotnost
75-90 Robustni
25-75 Proporcionalni
10-25 Stihlé
<10 Hubené

Porovnani naméfenych hodnot télesné vysky, hmotnosti a hmotnostné vySkového
indexu (BMI) s hodnotami percentilovych grafi VI. celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 2001 ukazalo, Ze se vSechny hodnoty nachazely vétSinou mezi 50. —
75. percentilem (Obrazek 14, Obrazek 15, Obrazek 16), coz znamena, ze méreny

soubor vyjadfuje prlimérné hodnoty mladych hracu fotbalu.
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Odchylky se vyskytly u télesné vySky 14-ti letych chlapcl, kdy se namérené
hodnoty vyskytuji v podprimérném pasmu. U télesné hmotnosti jsme zaznamenali
odchylku od priméru u chlapct ve véku 10 let. Jejich hodnoty se nachazi mezi 75. —
90. percentilem, coz patfi do kategorie robustnich, ovSem muize to byt zplsobeno
zvySenou svalovou hmotnosti a nemusi to jeSté nutné znamenat néjaké velké riziko
co se tyCe obezity chlapcu.

U BMI naméfené hodnoty zadné odchylky nevykazuiji.

Detailni pfehled namérenych percentilovych hodnot uvadi Tabulka 4 v pfiloze 10 .

Graf 5.8 - 3a

Hmotnost (O - 18 roka)
Body weight (O - 18 years)

Chiapci / Boys

1> 19 1T e

gy ey
4 2 5 & S & ¢ 85 % WN 11X

Obrazek 14. Primérna télesna hmotnost olomouckych chlapcu v percentilech dle

grafu (Vignerova et al., 2006).
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Télesna wydka (O - 18 rokl)
Heghf (7 - 18 yoacs?
Criapo / Boys
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Obrazek 15. Primérna télesna vySka olomouckych chlapct v percentilech dle grafu

(Vignerova et al., 2006).
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Obrazek 16. Prumérné BMI olomouckych chlapct v percentilech dle grafu
(Vignerova et al., 2006).
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5.5 Hodnoceni a porovnani charakteristik s referencnimi
hodnotami CAV 2001

Pro porovnani charakteristik s referenénimi hodnotami CAV 2001 jsou vybrané

tyto parametry: télesna vyska, télesna hmotnost a body mass index (BMI).

Télesna vySka u chlapct z Olomouce 2011 je ve véku 10 az 11 téméf shodna
s hodnotami naméfenymi pfi CAV 2001. Po 12. roce je vSak znat rozdil a to, Zze oproti
CAV 2001 jsou chlapci Olomouc 2011 mensi v priméru o 3 cm. Nejvice se od sebe

liSi ve 14 letech, rozdil ¢ini 4,8 cm (Obrazek 17, Tabulka 5 v pfiloze 11).

175

170 -

165 / <

160 // — CAV 2001

155 // —— Olomouc 2011

150 /

145 /

140 T T T T T
9 10 11 12 13 14 15

vék

vyska v cm

Obrazek 17. Srovnani télesné vySky (cm) u chlapcu z Olomouce 2011 s CAV 2001

Opét jsou rozdily ve véku 10 az 11 let minimalni. Evidentni rozdil nastava ve véku
12 let, kdy je hmotnost chlapct z Olomouce 2011 vyrazné nizsi. Ve 12 letech je jejich
vaha vpriméru o 5,1 kg mensi, poté se tento deficit snizuje. A ve 14 letech Cini
rozdil pouze 3,4 kg. (Obrazek 18, pfiloha)
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vék

Obrazek 18. Srovnani télesné hmotnosti (kg) u chlapct z Olomouce 2011 a CAV
2001

Kfivka BMI chlapcli z Olomouce 2011 je ve véku 10 az 11 let srovnatelna s CAV
2001, poté zacina mirmné klesat, nejvétsi rozdil jsme zaznamenali ve 12 letech a ve
14 letech je dokonce o 0,1 vétSi nez kiivka CAV 2001. Kfivka CAV 2001 nam
pravidelné narlsta, kdezto u chlapci z Olomouce 2011 je ve tfech vékovych
kategoriich témér stejna a pak zaznamenavame prudky narlist nahoru. | pfes nizsi
hodnoty oproti CAV 2001 se wvySetfovany soubor nachazi v normé (Obrazek 19.,
Tabulka 5 v pfiloze 11).

20,5

20 -

19,5
/ / — CAV 2001

19
/ / —— Olomouc 2011
18,5 / /

18
17,5 T T T T T

9 10 11 12 13 14 15

hodnoty BMI

vék

Obrazek 19. Srovnani BMI (kg/m?) u chlapcti 2011 s CAV 2001
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6 ZAVERY

Chlapci z Olomouce se vyznacuji oproti referenénimu souboru (Blaha, 1986) vétsi
hmotnosti, ovSem oproti méfeni CAV 2001 je jejich hmotnost nizSi. A to ve vSech
vékovych kategoriich. U naméfenych vysledk( télesné vySky nam hodnoty taktéz
ukazuji, Zze oproti Blahovym referenénim datim(1986) jsou chlapci z Olomouce lehce
mensi a ve srovnani s CAV 2001 se ve véku 10 az 11 let téméf shoduji a v dalSich
vékovych kategorich se nachazeji pod prdmérmymi hodnotami.. V pfipadé
porovnani BMI chlapci z Olomouce 2011 s CAV 2001 si mizeme vSimnout, Ze
kiivka CAV 2001 vkazdé vékové kategorii pfiméfené stoupa, kdezto u chlapct
z Olomouce 2011 tato hodnota ve véku 10 az 12 let stagnuje a pak zaznamenavame
prudky narust oviem stale pod primérnymi hodnoty CAV 2001. Zaznamenali jsme
vysoké rozdily mezi minimalnimi a maximalnimi hodnotami BMI v jednotlivych
vékovych kategoriich.

Délkové a Sitkové parametry se nachazely taktéz v normé. Jediné mimé odchylky
jsme zaznamenali u sagitalniho hrudniku, kde hodnoty naseho méfeného souboru
vychazely lehce nad normou.

NejvétSi odchylky od normalizované populace jsme zaznamenali u obvodovych
parametrd. Ovlivnéni téchto zmén mulze zpusobovat rustovy spurt a pravidelna
pohybova aktivita. Nejvyrazn€jsi rozdil jsme zjistili u obvodovych parametrd dolnich
koncCetin, coz souvisi se zatizenim tohoto segmentu u hracu fotbalu.

Pfi srovnani vybranych naméfenych parametrli s antropometrickym méfenim a
konkrétnimi referennimi daty podle Blahy (1986) jsme nezaznamenali Zadnou
wraznou odchylku. Zadnd ze ziskanychhodnot se nenachazela ani
v podprimérném, ani v nadprimérném pasmu.

Primémé hodnoty KEI indexu se jevily vnormé. MenSi odchylky jsme
zaznamenali pouze u 10-ti letych chlapcu a to v podobé lehké somatické akcelerace.

Hodnoty v percentilech naSeho méfeného souboru nam v grafu neukazaly zadné
vyrazngjSi odchylky. Pouze u veékové kategorie 10-ti letych se vyskytla hodnota
télesné hmotnosti mirné v nadprimérném pasmu; u 14-ti letych jsme pak hodnotu

télesné vySky zaznamenali v mirné podprimérném pasmu.
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7/ SOUHRN

Cilem bakalaiské prace byla analyza vysledkl antropometrického méfeni u
chlapcd ve v&kovém rozpéti 10 — 14 let zfotbalowch tfid ZS Heyrovského
v Olomouci za uCelem stanoveni proporcionality mladych fotbalistu.

DilCi cile vytyCené v uvodu bakalarské prace byly spinény.

Prvni Cast prace se zabyva teorii vpodobé prehledu historie antropometrickych
méfeni v Ceské republice, zakladnich informaci o fotbalu — nejroz$ifengjsi kolektivni
hfe na svété a materidlech a metodikach pouzivanych pfi antropometrickych
mérenich. Tyto informace byly Cerpany z Ceské i zahrani¢ni odborné literatury.

Prakticka cast bakalafské prace je zaméfena na analyzu vysledkd vySe
uvedeného antropometrického Setfeni. Méfeni probihalo u mladych fotbalistd z klubu
SK Sigma Olomouc vroce 2011. Sledovany soubor tvofilo 123 jedincu ve véku 10 —
14 let.

Vysetfeni probihalo standardnimi  antropometrickymi metodami za pouZiti
standardniho antropometrického instrumentafe. Pro srovnani nami ziskanych hodnot
jsme pouzli vysledky vyzkumu, ktery provedl Blaha (1986), a vysledky VI
celostatnino antropologického vyzkumu déti a mladeze zroku 2001 (Vagnerova et
al., 2006) Zjistétné hodnoty byly vyhodnoceny v Antropo programu a dale pak
statisticky zpracovany do tabulek a grafu.

Zjisténé somatické parametry a jejich nasledna analyza prokazaly, Zze béhem
ontogenetického vyvoje se méni proporcionalita téla jednotlivce. U testovanych
jedinct jsme nezaznamenali Zadnou vyraznou odchylku od populaéni normy, i kdyz
se jedna o sportujici jedince.

Pramérné hodnoty somatickych parametrli v porovnani s referenénimi daty Blahy
(1986) se nachazely voblasti primérného pasma. Vyskyt hodnot blizicich se
nadpriméru, jsem zjstila u obvodovych parametrd a to konkrétné u parametrd
dolnich koncetin a u bikristalni Sitky panve.

Analyza dalSich wvysledkt (KEI index, BMI, atd.) neprokazaly Zadné vyrazné
rozdily oproti ¢eské populacni normé. Celkovy vysledek naseho vyzkumu prokazal
téeméf shodné vysledky s referenCnimi standardami, tfebaze se jedna o aktivné

sportujici jedince.
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Jsem si védoma toho, Ze zjisténé skuteCnosti uvedené v bakalarské praci
zasluhuji dalSi pozornost, hlubSi a podrobnéjSi analyzu. Tomuto studiu bude

vénovana diplomova prace, ktera v budoucnu navaze na tuto praci bakalarskou.
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8 SUMMARY

The topic of this research paper was to analyze the results of anthropometric
measurements of boys age 10 to 14 from football classes ZS Heyrovského in
Olomouc to determine proportionality of young football players.

Subtopic thesis of this research paper were reached.

The first part of this research paper is dedicated to theories. It summarizes
history of anthropometric measurements in the Czech Republic, the basic information
about football, the most popular team sport in the world, and materials and methods
used to conduct anthropometric measurements. These information was gathered
from Czech and foreign expert literature.

Practical part of this research paper focuses on analysis of above
standardized anthropometric measurements. The subject of measurements gathered
in 2011 were 123 young SK Sigma Olomouc football players age 10 to 14.

Examination was conducted using standardized anthropometric methods with
suitable instruments. As comparator to our measured values we used Blaha's
research results (1986) and results of VI national anthropological research of
children and youth from 2001. All values were evaluated in ANTROPO program and
processed into statistical charts and graphs.

Observed somatic parameters and their subsequent analysis proved changes
in individual body proportionality during ontogenetic development. Although the
tested individuals are sportsmen we did not find significant differences comparing to
population standard.

Comparing to Blaha's reference data (1986) average values of somatical
parameters belonged to the average range. | measured higher plus values of
perimeter parameters of lower limbs and bicrystalic width of pelvis.

Analys of other results (KEI index, BMI, etc.) did not prove any significant
differences comparing to Czech population standard. Overall results of our research
are evaluated as comparable to population standard without significant differences,
even though the subject of our research are active sportsmen.

| am aware that the information identified in this research paper deserve
further attention, deeper and more detailed analysis. This study will be devoted to

diploma thesis that will be built on this research paper in future.

50



9 REFERENCNi SEZNAM

Anonymous  (nd) Retrieved 29.5.2012from the Word Wide Web:

http://rasovetypy.wordpress.com/2012/05/29/osteometrie-mere ni-kosti/

Anonymous (n.d) Retrieved 13.2.2010 from the Word Wide Web:
http:/Amww.trystom.cz/produkty-a-sluzby-1/laboratorni-a-zdravotnicka-
technika/antropometr-a-213/

Bauer, R. (1999). Hrajeme fotbal - privodce sportem. Germany: BLV

Verlagsgesellschaft mbH.

Blaha, P. et al. (1986a). Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let
(Ceskoslovenska spartakiada 1985). Dil I, Cast 1. Praha: UV CSTV, UNZ VS pro
vrcholovy sport.

Blaha, P. et al. (1986b). Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let
(Ceskoslovenska spartakiada 1985). Dil I, Cast 2. Praha: UV CSTV, UNZ VS pro
vrcholovy sport.

Blaha, P. et al. (1987a). Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let
(Ceskoslovenska spartakiada 1985). Dil Il., Cast 1. Praha: UV CSTV, UNZ VS pro
vrcholovy sport.

Blaha, P. et al. (1987b). Antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let
(Ceskoslovenska spartakiada 1985). Dil I, Cast 2. Praha: UV CSTV, UNZ VS pro
vrcholovy sport.

Bouchalova, M. (1987). Vyvoj béhem détstvi a jeho ovlivnéni. Praha: Avicenum,

zdravotnické nakladatelstvi.

Drozdova, E. (2004). Panorama biologické a sociokulturni antropologie (Zaklady

osteometrie). Brno: Masarykova Univerzita.

51


http://rasovetypy.wordpress.com/2012/05/29/osteometrie-mereni-kosti/
http://rasovetypy.wordpress.com/2012/05/29/osteometrie-mereni-kosti/
http://www.trystom.cz/produkty-a-sluzby-1/laboratorni-a-zdravotnicka-technika/antropometr-a-213/
http://www.trystom.cz/produkty-a-sluzby-1/laboratorni-a-zdravotnicka-technika/antropometr-a-213/

Eknoyan, G. (2007). Adolphe Quetelet (1796-1874)—the average man and indices
of obesity. Nephrology Dialysis Transplantation, 23(1), 47-51. Retrieved 20. 11. 2010
from the World Wide Web: http:/ndt.oxfordjournals.org/content/23/1/47 .full

Fetter, V., Prokopec, M., Suchy, J., & Titlbbachova,S. (1967). Antropologie. Praha:
Academia.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci.

Grabara, M. (2008). Influence of football training on alignment of the lower limbs and

shaping of the feet. Human Movement, 9(1), 46-50.

Hajnis, K., Brizek, J. & Blazek, V. (1989). Rust ¢eskych a slovenskych déti. Praha:

Academia.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovani dat (Analyza a metaanalyza
dat). Praha: Portal.

Klementa, J., Machova, J., & Mala, H. (1981). Somatologie a antropologie, 1.vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kokaisl, P. (2007). Zaklady antropologie [U&ebni texty]. Praha: Provozné ekonomicka
fakulta CZU.

Kopecky, M. (2006). Somaticky a motoricky vyvoj 7 aZz 15letych chlapct a divek

v olomouckém regionu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Machova, J. (1984). Cvic¢eni z biologie Ill. Praha.

Matiegka, J. (1927). Somatologie $kolni mladeze: Vyvin a vzrast ditéte a dospivajici

mlédeZe $kolni po strance télesné. Praha: Ceska akademie v&d a uméni.

Pavlik, J. (2003). Télesna stavba jako faktor vykonnosti sportovce. Brno: Masarykova

Univerzita.

52


http://ndt.oxfordjournals.org/content/23/1/47.full

Pfidalova, M. (2005). Somatodiagnostika studentu a studentek studijniho programu
télesna vychova a sport na FTK UP. Habilitaéni prace, Univerzita Palackého, Fakulta

télesné kultury, Olomouc.

Riegerova, J. et al. (1990). Hodnoceni biologické zralosti déti na zakladé véku

proporcionalnino a kostniho. Teor.praxe tél. Vych., 38(6), 359 — 363.

Riegerova, J., Pridalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie

v télesné vychové a sportu (pfirucka funkéni antropologie). Olomouc, Hanex.

Riegerova, J., Sedlak, P., & Kopecky, M. (2004). Index biologického-proporcionalniho
véku u déti a mladeze ve véku 6 az 17 let, vySetfenych v letech 2002-2004.
Ceskoslovenska pediatrie, 59(11), 555-560.

Riegerova, & Sedlak (2002). Hodnoceni biologického proporcionalniho véku u déti

s nadvahou. Ceskoslovenské pediatrie, 57(4), 151-154.

Riegerova, J., & Ulbrichova, M. (1993). Aplikace fyzické antropologie v télesné
vychové a sportu (pfirucka funkéni antropologie). Olomouc: Hanex.

Pfidalova, M. (2005). Somatodiagnostika studentll a studentek studijniho programu
télesna vychova a sport na FTK UP. HabilitaCni prace, Univerzita Palackého, Fakulta

télesné kultury, Olomouc.

Statni zdravotni ustav. (2008). 6. Celostatni antropologicky vyzkum. Retrieved 28. 9.
2010 from the World Wide Web: http:/Mmww.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-

antropologicky-vyzkum

Suchomel, A. (2002). Biologicky vék déti z hlediska Skolni t€lesné vychovy. Télesna
vychova a sport mladeZe, 68(1), 16 — 19.

Suchomel, A. (2004). Somaticka charakteristika déti Skolniho véku s rozdilnou urovni

motorické vykonnosti. Liberec: Technicka univerzita v Liberci.

Suchomel, A. (2001). Biologicky vék déti s nizkou a vysokou urovni motorické

vykonnosti. Pohyb a zdravi, Olomouc,Univerzita Palackého v Olomouci.

53


http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky-vyzkum
http://www.szu.cz/publikace/data/6-celostatni-antropologicky-vyzkum

Selingerova, M. (1992). Stanovenie biologického veku a jeho uplatnenie v $porté.
Kand. dis. prace. Bratislava: FTVS UK.

Thurzova, E., Ramacsay, L. (2001). Funkkéné, morfologické a motorické aspekty
laterality mladych Sportovcov, ich aktualizacia a moznosti ovplyvnenia v Sportovej

priprave. Bratislava, Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského.

Vecerfa, K., & Novacek, V. (1995). Sportovni hry Ill. (Kopana). Brno: Masarykova

Univerzita.

Vignerova, J., & Blaha, P. (2001). Sledovani ristu ¢eskych déti a dospivajicich
(Norma, vyhublost, obezita). Praha: PfF UK v Praze a SZU.

Vignerova, J., Riedlova, J., Blaha, P., Kobzova, J.KrejCovsky, L., Brabec, M., &
Hruskova, M. (2006). 6.celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 Ceské
republika. Praha: PfF UK v Praze a SZU.

Votik, J. (2003). Fotbal — trénink budoucich hvézd. Praha, Grada Publishing.

54



10 PRILOHY

Priloha 1. Vysvétlivky zkratek antropometrickych parametrQ

Priloha 2. Naméfrené hodnoty chlapcu 2011 ve véku 10 — 11 let

Priloha 3. Naméfené hodnoty chlapct 2011 ve véku 12 — 14 let

Priloha 4. Mérné body podle R.Martina

Priloha 5. Normalizované odchylky chlapct ve véku 10 let

Priloha 6. Normalizované odchylky chlapcu ve véku 11 let

Priloha 7. Normalizované odchylky chlapct ve véku 12 let

Priloha 8. Normalizované odchylky chlapcu ve véku 13 let

Priloha 9. Normalizované odchylky chlapct ve véku 14 let

Priloha 10. Percentilové hodnoty jednotlivych parametrd chlapct ve véku 10 — 14
let

Priloha 11. Srovnani hodnot chlapcu z Olomouce 2011 s CAV 2001
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Tabulka 1. Vysveétlivky zkratek antropometrickych parametr(

HK Délka horni koncCetiny

DK Délka dolni koncetiny

A-A Biakromialni Sitka

TT Bikostalni Sitka

IC-IC Bikristalni Sitka

IS-IS Bispinalni Sitka

H.sag Sagitalni parametr hrudniku, hloubka
OTHM Mesosternalni parametr hrudniku
OTHX Xifosternalni parametr hrudniku
Bficho Obvod bficha

P.paze-R Obvod relaxované paze
P.paze-K Obvod kontrahované paze
Prikt Obvod predlokti

Zapest Obvod zapésti

Steh-G Obvod glutealniho stehna
Steh-S Obvod stfedniho stehna
Lyktmx Obvod maximalniho lytka
Lyktmn Obvod minimalniho lytka

Pas Obvod pasu

BIA Biakromialni index

BIC Bikristalni index

BIS Bispinalni index

Q2 Queteletiv index (BMI)

R Rohrerdv index

KEI KEI index
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Tabulka 2. Naméfené hodnoty chlapct 2011 ve véku 10 — 11 let

10 let 11 let
M SD Min Max M SD Min Max
Hmotnost 37,2 9,12 28,5 52,0 40,0 6,46 31,8 59,0
Vyska 144,1 6,89 136 152,1 149,8 6,26 138,5 160,0
HK - - - - 66,0 3,51 60,5 72,0
DK - - - - 82,2 4,14 75 89,5
AA 30,9 1,76 29 33,4 32,5 1,45 29,2 35,2
TT 21,6 1.00 19,0 25,0 22,1 1,33 20,0 25,2
H.sag 15,4 0,54 14,9 16,2 15,3 1,22 13,8 19,0
IC 22,9 1,88 20,2 25,2 23,3 1,38 21,0 26,8
IS 19,2 2,11 17,5 22,4 20,1 1,68 17,5 24,0
OTHM 69,3 6,84 63,5 81,0 70,6 5,51 56,8 87,0
OTHX 66,4 5,31 60,5 75,0 67,1 4,32 60,5 81,0
Bficho 65,1 9,32 56,5 81,0 66,0 5,27 57,5 85,0
P.paze -R 22,0 2,92 20,0 27,0 22,1 2,25 19,0 28,0
P.paze -K 23,4 2,95 21,0 28,4 24,0 2,24 21,0 29,5
P.prlkt 21,0 1,91 19,0 24,0 21,4 1,62 19,0 25,5
P.zapést. 14,2 1,34 13,0 16,4 14,6 1,00 13,5 17,5
P.steh - G 45,1 5,87 40,2 55,0 46,0 4,22 41,0 58,0
P.steh - S 42,6 4,78 38,0 50,5 42,9 3,50 38,0 53,0
P.lytkmx 30,3 2,52 27,5 34,0 30,9 2,28 27,0 36,0
P.lytkmn 19,9 1,67 18,0 22,0 20,7 1,35 18,5 23,5
Pas 62,2 7,05 56,0 74,0 63,0 4,53 54,0 78,0
BIA 21,4 0,34 21,1 22,0 21,7 0,65 20,1 22,9
BIC 15,9 0,62 14,9 16,6 15,5 0,64 13,6 16,9
BIS 13,3 0,84 12,7 14,7 13,4 0,84 11,3 15,4
Q2 17,7 2,8 15,4 22,5 17,7 1,9 15,2 23,5
R 1,2 0,1 1,1 1,5 1,2 0,1 0,9 1,5
KEI 0,704 0,061 0,650 0,778 0,736 0,052 0,628 0,848
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Tabulka3. Namérené hodnoty chlapcti 2011 ve véku 12 — 14 let

12 let 13 let 14 let

M SD Min Max M SD Min Max [ M SD Min Max
Hmotnost 41,9 5,91 33,0 62,7| 48,5| 11,05| 36,5/ 89,0/ 554 6,81 49,0 69,0
Vyska 153,5| 5,58| 142,0( 163,2| 160,2( 8,32| 146,5( 187,0( 166,2 5,80 158,5 172,5
HK 67,5 3,52 60,0 72,5| 71,4 4,79| 64,01 86,0 751 3,48 695 785
DK 84,6| 4,61 76,9 92,0/ 88,8/ 4,80| 79,7| 101,1| 91,4 354 87,1 956
AA 33,2 1,70 29,0 38,5| 34,9 2,27| 31,0/ 40,5 359 356 31,2 41,5
TT 22,3 1,61 20,0 27,5| 23,5 .00| 20,5/ 30,0/ 251 1,95 230 29,2
H.sag 15,6 1,25 13,5 19,5| 16,6 .00| 14,5| 22,0 176 1,12 17,0 20,0
IC 23,4 1,15 21,0 26,0 24,9 2,06| 22,5| 31,0 26,2 1,13 24,0 27,5
IS 20,3 1,18 18,0 23,5 21,4 1,71 19,5| 26,5| 23,4 1,87 20,5 28,0
OTHM 72,2 4,99 64,0 87,5| 76,7 7,43| 67,0/ 101,0| 80,8 4,09 76,5 895
OTHX 68,2| 4,67 60,5 84,01 72,3| 6,32| 650| 93,5| 76,6 3,67 735 845
Bficho 66,8| 3,99 58,0 77,01 70,0 5,51| 61,0/ 90,5| 76,9 9,31 695 97,0
P.paze -R 22,3 1,96 19,5 27,8 23,4 2,54| 20,0 31,0 24,7 156 23,0 27,5
P.paze -K 24,1 2,03 21,0 30,0| 25,5| 2,55| 21,5| 32,5 27,1 158 255 30,0
P.prikt 21,9 1,36 19,5 25,3| 22,9| 1,90 19,5| 28,5 23,7 0,9 225 250
P.zapést. 14,7 0,8 13,5 17,0 15,3| 1,10| 13,5/ 18,0/ 16,0 0,58 15,0 16,5
P.steh - G 46,6 3,74 40,5 56,5| 47,6| 4,38| 42,5| 63,5/ 51,5 3,89 450 56,0
P.steh - S 43,6 3,14 38,0 51,0| 44,3| 4,25| 39,5| 59,01 47,9 4,17 395 51,5
P.lytkmx 31,5 2,29 28,0 38,5| 32,7 2,63| 29,00/ 41,01 34,7 210 32,0 38,0
P.lytkmn 20,9 1,33 18,5 24,01 21,5| 1,50 19,0/ 25,01 22,4 1,32 20,0 23,5
Pas 63,5| 3,39 56,5 72,01 66,1| 5,16/ 59,0/ 85,0 70,2| 1,86 68,0 725
BIA 21,6| 0,76 20,0 23,6| 21,8/ 0,66 20,6| 23,8/ 21,6 1,62 19,1 24,1
BIC 15,3 0,55 14,0 16,3| 15,6/ 0,87| 14,2| 18,8 158 0,57 15,1 16,5
BIS 13,2 0,60 12,1 14,7\ 13,4| 0,63| 12,3| 14,4 14,1 0,88 12,9 15,1
Q2 17,73| 1,782| 14,88 23,54| 18,69 2,174 16,36 25,45( 20,01 1,643 18,13 23,19
R 1,155| 0,116| 0,940( 1,440| 1,165 0,093 1,010( 1,400( 1,203 0,093 1,070 1,340
KEI 0,756| 0,034| 0,662| 0,846| 0,798| 0,061| 0,698| 0,956| 0,824 0,049 0,769 0,913
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-0,75 0 0,75

Obrazek 2. Normalizované odchylky chlapci ve veéku 10 let
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0,75 0 0,75

Obrazek 3. Normalizované odchylky chlapcd ve véku 11  let
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-0,75 0 0,75

Obrazek 4 Normalizované  odchylky chlapcd ve véku 12 let
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0,75 0 075

Obrazek 5. Normalizované odchylky chlapcu ve véku 13 let
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-0,75 0 0,75

Obrazek 6. Normalizované odchylky chlapcad ve véku 14  let
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Tabulka 4. Zafazeni vybranych somatickych parametrd naSich probandd do

percentilovych pasem

Percentilové pasmo
Vék Vyska Hmotnost BMI
10 50 -75 50 -75 50 -75
11 50 -75 75 -90 50 -75
12 50 -75 50 -75 50 -75
13 50 -75 50 -75 50 -75
14 25 - 50 50 -75 50 -75
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Tabulka 5. Srovnani hodnot chlapcl z Olomouce 2011 s CAV 2001

Hodnoty télesné vySky (cm) u chlapct v Olomouci 2011 a CAV 2001

Olomouc 2011 CAV 2001
Vék n M SD N M SD
10 5 1441 6,89 1401 144,3 6,7
11 39 149,8 6,26 1494 149,7 7,3
12 47 153,5 5,58 1676 156,8 8,3
13 25 160,2 8,32 1703 163,7 8,8
14 7 166,2 5,8 1447 171,0 8,6

Hodnoty télesné hmotnosti u chlapct v Olomouci 2011 a CAV 2001(kg)

Olomouc 2011 CAV 2001
Vék n M SD n M SD
10 5 37,2 9,12 1403 37,5 7,8
11 39 40 6,46 1495 41,3 9,0
12 47 41,9 5,91 1675 47 10,4
13 25 48,5 11,05 1704 52,4 11,0
14 7 55,4 6,81 1446 58,8 10,7
Hodnoty BMI (kg/m?) u chlapcti v Olomouci 2011 a CAV 2011
Olomouc 2001 CAV 2001
Vék n M SD n M SD
10 5 17,71 2,758 1401 17,9 2,9
11 39 17,72 1,968 1494 18,3 3,0
12 47 17,73 1,782 1675 19,0 3,1
13 25 18,69 2,174 1703 19,4 3,0
14 7 20,1 1,643 1446 20,0 2,8
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