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Abstrakt:

Wingate test je metoda slouZici ke stanoveni kratkodobého maximalniho vybusného
vykonu. Tento test poskytuje presné Udaje o primérném vykonu, maximalnim vykonu a
celkové praci. V nékterych situacich, napfiklad pfi jizdé na kole do kopce, se mohou
cyklisté zvedat ze sedla do polohy ve stoje, aby dosahli vyssiho vykonu. Cilem této prace
bylo porovnat, zda maji rlizné polohy vliv na vysledny vykon pfi Wingate testu. Testovani
bylo provedeno v laboratofi funkéni zatézové diagnostiky Jihogeské Univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Jako zkoumany soubor bylo vybrano 19 nesportujicich jedinct ve véku od
18 do 24 let, pficemz v naSem experimentu jsme se zaméfili na muze. Kazdy proband byl
testovan celkem trikrat, ve tfech rliznych dnech a tfech rliznych polohach, a to v poloze
v sedé, ve stoje a v kombinované, pti které nejprve sedél, a poté prechazel do polohy ve
stoje. Testované osoby byly ndhodné rozdéleny do 6 skupin, dle poradi, ve kterém u nich
byly provadény testy. Mezi zkoumané parametry patfily hodnoty maximalniho vykonu,
primérného vykonu, relativniho primérného vykonu, relativniho maximalniho vykonu,
indexu Unavy, maximalnich otdcek a maximalni srdecni frekvence. U Zzadného
z parametrll nebyl zjiStén vyznamny rozdil. Prdmér hodnot u nejdllezitéjsiho
parametru, tedy u relativniho primérného vykonu, ¢inil v sedé 7,621,1 W-kg™", ve stoje
7,4+1,1 W-kg™" a u kombinovaného testu 7,6+1,0 W-kg™. Vysledky tohoto experimentu
se shoduji s predeslymi vyzkumy, které se zabyvaly stejnou problematikou a to, Ze
u nesportujicich jedincl poloha, ve které absolvuji test, nema vyznamny vliv na vysledny
vykon.
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The Wingate test is a method used to determine short-term maximum explosive
power. This test provides accurate data on average power, maximum power and total
work. In some situations, such as when cycling uphill, cyclists may rise from the saddle
to a standing position to achieve higher power output. The aim of this work was to
compare whether different positions have an effect on the final performance in the
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Uvod

Sprinty na kole jsou Casto provadény ve stojici pozici, kdy zavodni cyklisté vstavaji ze
sedla a zvysuji svUj vykon tim, Ze pouZivaji své nohy, zapésti a ramena k vétSimu prenosu sil.
Tyto kratkodobé vybusné sprinty jsou charakteristické pro starty zavodu, utoky na cilovou ¢aru
nebo kdyZ chtéji dosahnout maximalni rychlosti. Profesionalni cyklisté jsou vysoce trénovani
a maji perfektné zvladnutou techniku jizdy ve stoje. Dokonale védi, jaké svaly poutZit, je pro né
tedy vyhodnéjsi pfi startu nebo v jiny okamzik, kdy potfebuji dosahnout maximalniho vykonu,
vstat ze sedla a jet ve stoje.

V této praci se nebudeme zamérovat na srovnavani vykonu profesiondlnich cyklist(,
ale na béznou populaci. Bézna populace, tedy vétsina lidi, ktefi nejsou profesionalnimi cyklisty,
nemaji perfektné zvladnutou techniku jizdy na kole v poloze ve stoje. Tyto osoby nemaji
stejnou miru tréninku a zkuSenosti jako profesionalni cyklisté, ktefi travi hodiny tréninkem na
kole, cilené pracuji na své jezdecké technice, a zlepSuji své svalové zapojeni pro co nejlepsi
vykon. BéZna populace mlzZe mit problémy s koordinaci a rovnovahou béhem jizdy ve stoje,
protoze lidé nejsou obvykle zvykli na zminénou pozici a nemaji svaly tak dobfe vyvinuté pro
tuto aktivitu. Kvuli tomu, Ze je jizda ve stoje naro¢na na svaly a jejich koordinaci, mlzZe vést
k rychlejsSimu snizZeni vykonu jezdce.

V mé bakaldarské préci se tedy budu zabyvat otdzkou, zda je jizda na kole ve stoje pro
béZznou populaci také vyhodna, a povede tedy ke zvySeni vykonu. Proto budu analyzovat
jezdecké parametry, jako jsou primérny vykon, maximalni vykon a celkovd prace, a to
v rGznych pozicich. UmozZni to porovnat vykon bézné populace v rlznych pozicich a zjisténi,
zda je jizda ve stoje pro béznou populaci skute¢né vyhodnéjsi k dosazeni vyssiho vykonu.
Vysledky by mohly poskytnout dlilezité informace pro trenéry zacatecnik(l a ukazat, zda se
vyplati investovat ¢as a usili do tréninku jezdecké techniky ve stoje.

Wingate test je metoda pro hodnoceni kratkodobého maximalniho vybusného vykonu.
Test zahrnuje 30 sekund maximalniho usili, kdy je jedinec pozadan, aby jel na bicyklovém

ergometru co nejvyssi rychlosti ve chvili, kdyz se pocitaCem Fizeny odpor zvysSuje.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Z3atézova funkcni diagnostika

1.1.1 Historie zatéZové funkcni diagnostiky

K hodnoceni fyzické zdatnosti a vykonnosti jsou vyuZivany r(izné postupy a metody.
Historicky lze sledovat posuzovani lidské zdatnosti a vykonnosti jiz od stfedovéku, naptiklad
pfi vyhodnocovani vysledkl tvrdého vycviku mladych chlapcl v antické Sparté v 8. stoleti pr.
n. l. Odhady fyzické zdatnosti a vykonnosti byly pouzivany i v pozdéjsich staletich, zejména pfi
ur¢ovani vhodnosti pro vykonavani narocnych profesi nebo pro sluzbu v armadé. Avsak, az
koncem 17. stoleti dochazelo k presnéjSimu méreni. Francouzsky matematik a astronom
Philippe de La Hire v roce 1699 napsal pojednani o méreni sily clovéka, které vyuzivalo noseni
a zdvihani zatéze k srovnavani lidské sily se silou koné. V priibéhu 19. stoleti se uplatfiovaly
razné pristupy v hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti. Némecky turnersky koncept se
zamétoval na hodnoceni télesnych vykon( rliznych obtiznosti. Dalsi pfistupy vychazely
z neurologicko-motorickych konceptl ¢i antropologickych hledisek, které rozpracoval anglicky
genetik a antropolog F. Galton. Prvni testy vykonnosti a motorickych schopnosti vznikly na
konci 19. stoleti v USA. Francouzsky fyziolog J. E. Marey se snaZil objektivizovat testy
motorickych schopnosti. Vylepsil dynamometr tak, aby mohl méfit vyvijenou silu s presnosti
na jeden gram. Pozdéji se zacaly vyvijet pneumatické dynamometry a sledovani chize lidi na
draze s elektrickymi kontakty (Heller, 2018).

Pocatky funkcni diagnostiky tykajici se zatizeni, jako laboratorniho vysetfovani fyzické
zdatnosti a vykonnosti, lze sledovat uz koncem 19. stoleti. V roce 1883 v Némecku lékar C.
Speck pouZil klikovou ergometrii k posouzeni pracovniho vykonu hornich koncetin. Elysée
Bouny ve Francii v roce 1897 vytvofil prvni mechanicky brzdény bicyklovy ergometr, zatimco
Ameri¢ané E. O. Atwater a F. G. Benedict v téZze dobé vyuzZili dynamové brzdény bicyklovy
ergometr k méreni energetického vydeje pfi praci v kalorimetrické komore. Od té doby
probéhla fada inovaci a vylepSeni tohoto systému (Heller, 2018).

Anaerobni zatéZova diagnostika ma obdobné dlouhou historii. Kratkodobé testy
maximalniho vykonu na bicyklovém ergometru byly zaclenény do praxe jiz v roce 1913
Benedictem a Cathcartym. Prlkopniky v oblasti méfeni spotieby kysliku a vydeje oxidu

uhli¢itého béhem zatéze jsou Francis Gano Benedict a Hans Murschhauser. Jejich prace vedla
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k uznani ndzoru, Ze maximalni spotfeba kysliku a kyslikovy dluh predstavuji klicové faktory
omezeni lidské vykonnosti, coz bylo jiz znamo koncem dvacatych let 20. stoleti (Heller, 2018).
1.1.2 Vyznam zdtéZové funkcni diagnostiky

Funkéni zatéZzova diagnostika ma zasadni vyznam v objektivizaci a moznosti
kvantifikace silnych a slabych stranek sportovce. Tim umozZiuje odhalit slaba mista nebo
nedostatky, které ovliviuji celkovou sportovni vykonnost, to nasledné slouzi ke zvazeni
moznosti vyrovnani nedostatkl a celkové prizpUsobit tréninkovy program pro jednotlivce.
Pravidelné testovani poskytuje sportovci i trenérovi zpétnou vazbu, kterd umoznuje posoudit
uspéch drivéjsi pripravy, a stanovit smérnice pro dalsi tréninkové plany (Heller, 2018).

Funkéni zatéZzova diagnostika ddle napomaha odhalit pfipadné skryté zdravotni
problémy, které se mohou Iépe projevit a byt odhaleny pravé béhem zatéze nez pfi béznych
zdravotnich vySetfenich. Nakonec, tato diagnostika vyznamné prispiva k individualnimu
pochopeni fungovani téla a vlastniho zdravotniho stavu, stejné jako k racionalizaci pfistupu
k sportovnimu tréninku (Heller, 2018).
1.1.3 Prinos zdatéZové funkcni diagnostiky

Pfed zahdjenim zatézové funkéni diagnostiky je duleZité stanovit cile vySetieni a urcit,
jaké informace od vysledkd ocekdvame. To muUZe pomoci pfi vybéru nejvhodnéjsiho typu
zatézové funkéni diagnostiky a pfi stanoveni, jaky rozsah vysetieni je potfebny (Heller, 2018).
Zatézova funkéni diagnostika je u sportujicich pouzivana zejména k:

e zjisténi silnych a slabych stranek;

hodnoceni Ucinnosti tréninkového programu;
e pomoci pfi vybéru talentl nebo posouzeni pfipravenosti pro sportovni soutéz;
e vyhodnoceni funkéniho a zdravotniho stavu po télovychovné Iékarské prohlidce;
e detekci deficitnich slozek zdatnosti a vykonnosti;
e zlepSeni pochopeni reakce a adaptace organismu na trénink prostfednictvim zatézové
funkcni diagnostiky;
e pfispéni k zodpovézeni fady vyzkumnych otdzek (Heller, 2018).
Pro efektivni vysledky zatéZovych testll je nutné, aby splfiovaly kritéria specificnosti a
validity, vysledky musi byt spolehlivé a citlivé na zmény specifické vykonnosti. Validita
znamena, Ze vysledky jsou relevantni a odpovidaji skute¢nosti, kterou méfi. V oblasti zatézové

funk¢ni diagnostiky je dllezité stanovit cile a zvazit validitu jednotlivych diagnostickych
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nastrojl. Nesplnéni téchto kritérii mGze vést k nevhodnému vybéru diagnostickych ndstroja a
tim i k chybnym zdvérim a rozhodnutim. Specifiénost zatéZzovych testl zohledruje faktory
jako jsou intenzita a trvani ¢innosti, zapojeni systému zajistujici energii, zapojeni svalové
skupiny, typ aktivity a rozsah pohyb(, uroven odporovych sil a vliv vnéjsich podminek atd.
(Heller, 2018).

1.1.4 Anaerobni zatézova diagnostika

Pomoci anaerobnich testl dokaZzeme urcit kratkodobé rychlostné-silové predpoklady.
Pfedevsim vykon, ktery je vysledkem soucinu rychlosti a sily (P = F * v) nebo mlze byt také
vyjadren jako P = A / t, coZ je pomér prace a Casu, to v praxi znamena v co nejkratSim cCase
uvolnit co nejvétsi mnozstvi energie (Heller & Vodicka, 2018).

Dle Hellera a Vodicky (2018) do terénnich anaerobnich testl spadaiji:
e jednoduché bézecké testy (Cas dosazeny ve sprintu na 30 m),

e Margarilyv test,

e RAST test.

Mezi laboratorni anaerobni testy patfi dle Hellera (2018):

e Wingate test dolnich koncetin,

e Wingate test hornich koncetin,

e Test F-v (sila-rychlost),

e Bosclv test opakovanych vyskokd,

e anaerobni testy na bézeckém ergometru.

Heller a Pavli§ (1998) rozdéluji anaerobni testy na testy maximdlniho anaerobniho
vykonu, na testy anaerobni kapacity a na anaerobni ,all-out” testy.

Testy maximalniho anaerobniho vykonu slouzi k uréeni nejvyssiho mnozstvi energie,
které je uvolnéno pomoci neoxidativniho metabolismu. Tyto testy umoznuji odhadnout
uroven zasob energie ve svalu (tj. ATP a CP), a méfit jejich vyuzZiti pti anaerobnich aktivitach
trvajicich priblizné do 10 sekund. Z hlediska pohybovych schopnosti se tyto testy zaméruji na
explozivni rychlostné-silové predpoklady (Heller & Pavlis, 1998).

Testy anaerobni kapacity hodnoti schopnost anaerobni glykolyzy na zakladé vykonané
mechanické prace a odpovidajici metabolické odezvy, kterou lze méfit zménami hladiny
laktatu v krvi. Tyto testy trvaji obvykle mezi 30 az 60 sekundami. Z hlediska pohybovych
schopnosti se zaméruji na rychlostné-silovou vytrvalost (Heller & Pavlis, 1998).

11



Na rozdil od jednordzovych testl, které poskytuji informace pouze o maximalnim
anaerobnim vykonu nebo anaerobni kapacité, anaerobni all-out testy umoznuji hodnotit oba
tyto parametry. V téchto all-out testech se pozoruje okamzity vykon v zavislosti na case,
pficemzZ se béhem celého testu pracuje s maximalni intenzitou od zacatku az do vycerpani.
Z all-out testu Ize ziskat nasledujici informace:

e maximalni (nebo vrcholovy, 5sekundovy) anaerobni vykon;

e rychlost poklesu vykonu béhem testu neboli ,,index Unavy*;

e prUmeérny vykon ¢i praci (prace je soucin vykonu a ¢asu) po celou dobu testu; coZ odpovida
anaerobni kapacité (Heller & Pavlis, 1998).

1.1.5 Funkéni anatomie tkdani pohybového sytému

Pojivové tkané

Pohybovy sytém clovéka je funkénim celkem tti podsystém:

e opérného a nosného (kosti, klouby a vazy);

e hybného neboli efektorového (kosterni svaly);

e fidiciho neboli koordinacniho (receptory, periferni — centralni nervstvo) (Dylevsky et al.,
2009).

Predevsim anatomické a fyziologické vlastnosti tkani urcuji vlastnosti podsystémua i
chovani pohybového sytému jako celku. Nejvétsi podil na stavbé pohybového sytému ma
pojiva tkan, svalova tkan a tkan nervova. Pojiva se skladaji z bunék a mezibunééné hmoty
dvojiho druhu: vlaknité a amorfni neboli beztvaré (Dylevsky et al., 2009). Amorfni hmota muze
byt mineralizovana krystalky soli, pfedevsim vapnikem a fosforem, které dodaji tkani tvrdost.
VI4knita hmota tkani dodava pevnost &i elasticitu (Capek et al., 2018).

Svalova tkan

Kontraktibilita, tedy vlastnost staZlivosti, kterd je zajisténa myofibrilami (nitrobunécné
vlaknité utvary), svalového vldkna je typickd pro Zivé hmoty a spolecna pro témér vsechny
bunky. Jeji vystupnovani u svalové tkané generuje silu. Svalova tkan u mnohobunéénych
organism( zajistuje radu funkci, mezi které patti napriklad zména tvaru organu i téla jako celku
a umoznéni pohybu.

Pro pohyb jsou charakteristické ¢tyfi klicové vlastnosti svalové tkané:
e excitabilita neboli drazdivost: schopnost pfijimat podnéty a odpovidat na né;
e kontraktibilita (staZlivost): schopnost pomoci zkrdceni generovat pohyb a silu;
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e extenzibilita (protaZitelnost): schopnost zménit svou délku;
e elasticita (pruznost): schopnost vraceni se do plvodniho stavu pied smrsténim ¢i
protaZzenim (Dylevsky et al., 2009).

V téle rozeznavame tfi druhy svaloviny: hladkou organovou svalovinu, srdec¢ni a pficné
pruhovanou kosterni svalovinu. Hladka utvafi svalové vrstvy u stén dutych organt (cév). Pro
hladké svalstvo je zakladni stavebni a funkéni jednotkou protahla vietenovita svalova bunka
myocyt. Vzhledem k tésnému pfiloZzeni bunék u sebe se jimi Sifi podrazdéni. V cytoplazmé
svalovych bunék se nachazi smrstitelné myofibrily skladajici se z aktinu a myozinu. Srdec¢ni
svalovina tvofi podstatnou cast srde¢ni stény, myokardu. Zde jsou stavebnimi a funkénimi
jednotkami cylindrické burky srdecniho svalu (myokardocyty), v cytoplazmé se také nachazi
myofibrily obsahujici aktin a myozin. Mala ¢ast myokardu je usporaddna do systému
specializovaného na tvorbu a vedeni vzruchu. Pri¢né pruhovana kosterni svalovina je zakladem
tkané kosternich sval(l. Od prechozich dvou typu se lisi stavbou a jinymi vlastnostmi. Tyto svaly
tvofi hybnou a motorickou slozku pohybového sytému, jsou inervovany mozkovymi a misnimi
nervy. Ke koordinované a fizené kontrakci by bez nervového impulzu nedoslo. Zakladni
anatomickou jednotkou kosterniho svalu je svalové vlano (Dylevsky et al., 2009).

Podle uvedenych kritérii rozliSujeme Ctyfi typy svalovych vldken:

e pomala ¢ervena vldkna (typ I., SO, slow oxidative);

e rychla ¢ervend vlakna (typ Il. A, FOG, fast oxidative and glycolytic);

e rychla bild vldkna (typ Il. B, FG, fast glycolytic);

e prechodna vldkna (typ lll., intermedidrni, nediferencovand vlakna) (Bartlirikova, 2013).

Pomald cervena vldkna (SO) maji méné myofibril, hodné mitochondrii a pfitomnost
vétsiho mnozstvi myoglobinu, ktery dodava onu ¢ervenou barvu. Pro stavbu svall zajistujicich
spiSe statické, polohové funkce a pomaly pohyb. Jsou dUlezZité pro stavbu svall. Jejich
vlastnosti je také nizkd Unava. Rychld cervend vldkna (FOG) maji vice myofibril a méné
mitochondrii. Pro svaly zajistujici rychly pohyb provedeny velkou silou se vyznacuji se velkou
odolnosti proti unavé. Rychld bild vldkna (FG) maji nizky obsah myoglobinu a oxidativnich
enzymU. Dochazi zde k rychlému stahu provedenému maximalni silou. Oproti ostatnim jsou
ale tato vlakna malo odolna proti unavé. Pfechodnd vldkna jsou vyvojové nediferencovang,

jsou ziejmé zdrojem predeslych tfi typu vlaken (Bartlrkova, 2013).
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Tabulka 1
typy svalovych vidken

Typ vldkna | Anatomicka charakteristika Funk¢ni charakteristika

velmi tenkd a bohaté statické pomalé pohyby,

Typ1-SO
L kapilarizovana polohové funkce

stfedné silna a -
Typll-A, FOG o . . rychly a silovy pohyb
kapilarizovana

velmi silnd a mélo e,
Typll-B, FG L , maximalni silovy pohyb
kapiparizovana

Typ llI nediferencovana vlakna neni znama

(Bartunkova, 2013, s. 62)
Svaly dolni koncetiny

Hlavni funkci je stabilita a lokomoce téla, tedy stoj a chlize. Koncentrace nejvétsi
svalové hmoty téla kolem kycelniho kloubu zajistuje stabilitu. Stabilni lokomoc¢ni aktivitu
zabezpecuje extencni aparat kolenniho kloubu a omezena pohyblivost nohy se zachovanou
pruznosti noznich kleneb. Mohutné svaly dolnich koncetin se nachazi predevsim tam, kde je
slaby vazivovy aparat kloub(, protoZe je zde nutné vytvorit brzdici sytém k zabranéni pretizeni
kloubu.

Z kineziologického hlediska ma dolni koncetina tfi segmenty: panev a kycel, oblast
kolena a nohu (Dylevsky et al., 2009).

Svaly dolni koncetiny tvofi tyto Ctyfi oblasti:

e Svaly kyCelniho kloubu se skladaji z predni skupiny, kterda zahrnuje m. iliopsoas,
bedrokycelni sval, ktery je flexorem kycelniho kloubu a zadni skupiny zahrnujici extenzory
a rotatory kycelniho kloubu, napftiklad svaly hyzdové.

e Svaly stehna se déli na predni, vnitfni a zadni skupinu. V predni skupiné se nachazi
nejmohutnéjsi sval lidského téla m. quadriceps femoris, tedy Ctyrhlavy sval stehenni.
Druhym svalem nachdazejici se v predni skupiné je m. sartorius, sval krej¢ovsky, ktery je
nejdelSim svalem v téle. Vnitfni svaly slouzi jako adduktory kyCelniho kloubu. Zadni
skupina obsahuje flexory v kloubu kolennim a extenzory kloubu kyéelniho.

e Svaly bérce tvofi: predni, laterdlni a zadni skupina. Pfedni vyvolava dorziflexi nohy a

extenzi prstll. Zadni oproti tomu obsahuje dlouhé flexory nohy a prstu. Lateralni skupina
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pusobi na plantarni flexi nohy, ktera se podili na udrzovani klenby. Konturu lytka tvofi m.
triceps surae, tedy trojhlavy sval lytkovy.

e Svaly nohy tvofi ¢tyfi skupiny: kratké extenzory palce a prstl nachazejici se na hibetu nohy,
svaly plantarni, které jsou tvoreny tfemi skupinami — palce, maliku a stfedni skupinou
kratkych flexor( prstd a svalll mezi metatarsy (Fiala et al., 2015).

Fascie dolni koncetiny
V souvislé vrstvé obaluji svalstvo dolni koncetiny. Jsou oznaCovany podle krajin, které
kryji: fascie hyZd'ovych svalu a stehna, fascie bérce a fascie nohy. Tyto jednotlivé fascie v sebe

plynule prechazi (Dylevsky et al., 2009).
1.2 Wingate test dolnich koncetin

NejzndmeéjSim a vdneSni dobé nejpouzivanéjs$im anaerobnim testem, diky

standardizovanému protokolu a vysoké spolehlivosti (r=0,91 az 0,93). K hodnoceni a
Tabulka 2
Vysledky Wingate testu u netrénovanych muzii pri zatizeni 6 W-kg™

18 let (n=26)|20 let (n=24)(22 let (n=23)|25 let (n=22)
Veék [r] 18+2 202 22+2 25+3
Vyska[em] [179+7 179+7 179+6 177 +7
T&él hm. [kg] |73+9 74+9 75+9 76+9
BMI [kg.m™] |22,6+3,1 23,2+2,9 23,4+2,9 24,6 +3,1
PP [W] 834+94 858 £ 96 883 £ 96 895+95
PP[W.kg™] [11,6+0,9 |11,7+t0,6 [11,8+0,5 [11,8+0,9
MP [W] 682 £ 67 695+ 84 708 £ 85 711+65
MP[W.kg™"] [9,5+0,8 |9,5+0,6 [9,4+0,6 [9,4+0,8
Anc [K]] 20,5+2,3 [20,9+3 21,2+3,1 [21,4+2,6
AnC[l.kg™ [284+26 286+ 19 287 +19 286 +31
10 [%] 36,6+4,4 |38+4,6 39,4+4,5 |39,4+4,6
MP/PP [%] 84,8+3,4 80,9+3,3 80,1+3,3 79,4+3,4
LA [mmol.I""] [11,7+2,8 |11,5+2,1 [11,8+2,1 [12,5+1,8
SF [min™] 177 +9 178+6 1786 179+9

(Heller, 2018, s. 59)
interpretaci rychlostné-silovych vykona je vyuZzivan 30sekundovy all-out test na cyklistickém

ergometru neboli Wingate test. Byl navrzen Ayalonem, Inbarem a Bar-Orem z Télovychovného
institutu Wingate v Izraeli a zverejnén roku 1974. Tento test je povazovan za plné vyCerpavajici
test, kdy testovana osoba pracuje s maximalnim usilim pti kazdém okamziku zatiZeni, vykon
testu dokazeme stanovit napf. maximalni anaerobni vykon, anaerobni kapacitu organismu a

pokles vykonu (Heller & Vodicka, 2018).
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1.2.1 Bezpecnost
Pfed kazdym testovanim je dlileZité dodrZovat bezpecnostni pokyny a zvazit nasledujici
aspekty:
e Bezpecnostni opatfeni proti zranéni:
o posouzeni prostoru, umisténi a stavu ergometru, stejné jako pfitomnost okolnich
predméta.
e Riziko selhani oslabenych vnitfnich organa a systéma.
e Priprava persondlu k feseni problému:
o dlouhodoba pfiprava, véetné vzdélani, praxe a cviceni;
o bezprostredni priprava zamérena na metodiku testovani.
Mozné dlvody pro neprovedeni nebo preruseni testu:
e Priprava laboratore:
o usporadani prostoru, ergometrl a pfistrojli, véetné vétrani a klimatizace;
o pritomnost zdravotniho materidlu a 1ékd pro prvni pomoc a resuscitaci (AED).
e Pfiprava a sledovani testované osoby:
o poskytnuti informaci o pribéhu testu, instrukce pro zdacvik, zplsob komunikace,
sdélovani potizi a ukonéeni testu;
o pribézina komunikace a sledovani reakce na zatéz.
e Specifika testovani u déti, senior(i a Zen:
o u déti: vyssi obavy, potfeba jednodussich vysvétleni, rychlejsi reakce a nizsi stabilita;
o useniord: pomalejsi reakce, vyssi riziko selhani oslabenych organu;
o U Zen: Castéjsi vyskyt neurocirkulacni lability (poruchy krevniho tlaku), problémy s
umisténim a stabilizaci EKG elektrod.
Je zejména klicové rozpoznat situace, ve kterych neni vhodné provést test, nebo
identifikovat davody, které vedou k preruseni testovani (Struhar, 2019).
Duvody neprovedeni testu:
e bolesti, dusnost, zavraté, kiece, poruchy védomi, porucha motoriky, nespoluprace;
e poruchy pohybového aparatu;
e akutni infekéni onemocnéni;
e selhavani funkci vnitfnich orgdn( a systém( (Struhdr, 2019).

Duvody preruseni testu:
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e Subjektivni potize:
o bolesti hrudniku, hlavy, bficha, kloub, svall, krfece atd.;
o dusnost, zavraté atd.;
o vycerpani — Unava, neschopnost pokracovat v praci (Struhar, 2019).
e Objektivni poruchy:
o poruchy motoriky a udrZeni polohy téla, poruchy védomi;
o akutni selhani srdce (EKG) a krevniho obéhu (STK > 240 mmHg), kolapsovy stav
(Struhar, 2019).

1.2.2 Velikost zatiZeni pfi Wingate testu

Zakladem Wingate testu je 30sekundova jizda na ergometru, maximalni silou proti
odporu, ktery je urcen dle télesné hmotnosti testované osoby. Optimalni sila pfi Wingate testu
neni jednoznaéné stanovena. Wingate Institute, kde byl test vyvinut, doporucuje zatizeni 75
g-kg™ (pfi pouziti ergometru Monark). RGzné studie uvadéji, ze béziné pouzivana zatéz pro
Wingate test je nizkd a pro dosazeni nejlepSich vysledkd je nutné pouZit rlzna zatiZeni.
Vandewalle et al. (1987) uvadéji, ze optimalni je zatizeni 95 g-kg™ ' pro muze, 86 g-kg™' pro
Zeny a 75 g-kg™" pro déti, zatimco Bar-Or O (1987) doporucuje silu 90 g-kg™ pro nesportujici
dospélé a 100 g-kg™ pro sportujici dospélé. Dle nové&jsi studie od Ucok et al. (2005) by
optimalni zatizeni u muzd mélo byt 100-110 g-kg™" pro Cistou télesnou hmotnost, coz by vedlo

k vyrazné vy$sim maximalnim vykon{m.
Tabulka 3
Hodnoty maximalniho vykonu, primerného vykonu a indexu unavy ziskané z Wingate testi
provadenych s riznym zatizenim (priimer+SD)

Peak power Mean power Fatigue index Load

(W) (W) (%) (kg)
75 g BW! 699.7=80.0* 476.2+49.6 53.4+6.2¢° 4.87+0.35
85 g BW! 733.3=104.0 478.1£51.5 56.0=6.8 5.56+0.38
95 g BW! 745.5=109.7 466.8+61.5 57.1£0.7¢ 6.21+0.46%
90 g LBM™! 708.7=96.7° 471.3£60.7 54.3=8.7¢ 5.15+0.33
100 g. LBM? 753.4=114.5 482.5+£59.0 56.3=6.4 5.71=0.35
110 g LBM!  754.6=94.6¢ 477.4£62.9 57.4+=5.58 6.24=0.407

ForPPc>a,d>a,d>b; for FIh=e f>g. For the load only the difference between x and y was not significant

(Ucok et al., 2005)
1.2.3 Zapojeni svalii pFi Wingate testu
Friel (2013) ve své knize piSe, Ze technika Slapani se opird o mirny ohyb v kotniku.
Kotnik by mél slouzit jako pohyblivy pant, a ne jako pevna paka (viz. Obrazek 1.). Pfi Slapani
v rovinatém terénu se kotnik postupné rozevira, coz umoznuje paté vystoupit mirné nad prsty,
Ize vidét na obrazku v poloze H. Pfi Slapani smérem doll se kotnik pomalu uzavira, ¢imz se
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pata vraci na stejnou Uroven jako prsty nebo se posunuje i mirné pod né, jak lze vidét v pozici
B. Pfi stoupani maze byt pohyb v kotniku jesté vyraznéjsi.

Sila, kterou je Slapano do pedald zahrnuje aktivaci nékolika svalovych skupin. Pfi jizdé
na kole se pouzivaji hlavné svaly v dolni ¢asti téla, jako je Ctyrhlavy sval stehenni a hyzdové
svaly. AvSak pro udrZeni rovnovahy a stability se pouZzivaji svaly v celém téle, véetné stfedu a
horni ¢asti téla. Uroven aktivace téchto skupin se maze lidit v zavislosti na cyklistické discipliné
(Hurley, 2023)

Obrazek 1
Poloha chodidla a smer sily

(Friel, 2013, 5. 109)

Podle Hurley (2023) se pfi cyklistice vyuZivaji tyto svalové skupiny:
e Svaly nohou

o Ctyrhlavy sval stehenni — nejdllezitéjsi zdroj sily;

o hamstringy — stabilita kolennich kloub;

o hyZzdové svaly —sila a stabilita;

o lytka — stabilita kotnika.
e Svaly stredu téla

o bfiSni svaly — stabilizace horni ¢asti téla;

o vzpfimovace patere — stabilizace horni ¢3asti téla.
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e Svaly horni ¢asti téla
o triceps — podpiradni vahy horni ¢asti téla;
o Siroky sval zadovy — vytvareni tlaku a tahu na fiditka;
o prsni svaly — podpirani vahy horni ¢asti téla.

Na obrazku €. 2 mUzZeme vidét, jaké svaly se zapojuji do prace v prlibéhu Slapani.
V ptipadé, Ze ma jedinec naslapné pedaly a k nim specialni cyklistické boty, diky kterym m{ze
spojit botu s peddlem, tak mizeme hovofit o tom, Ze priibéh slapani ma dvé faze, a to tahovou
a tlakovou. Pokud jedinec takovéto specidlni vybaveni nema, tak pribéh Slapani ma pouze
tlakovou fazi, jelikoz bota neni pfichycena k pedalu.

V prvnim pfipadé, tedy se specidlnim vybavenim se zapojuji svaly dolnich koncetin
nasledovné dle obrazku €. 4. Do tlakové faze se zapojuji pouze m. gluteus maximus a m. soleus.
Zbylé svaly se zapojuji jak do tlakové, tak i do tahové faze. Na konci % tlakové faze se zapojuje
m. semimembranosus a m. biceps femoris a prestavji pusobit v % tahové faze. Ve % tlakové
faze se zapojuje m. triceps surae. M. soleus prestava pracovat ke konci tlakové faze, m.
gastrocnemius medialis prestdva pracovat ke konci % tahové faze a m. gastrocnemius lateralis
prestava pracovat na konci % tahové faze. V % tahové faze se zapojuje m. tibialis anterior a
konci svoji praci v % tlakové faze. M. vastus medialis, m. vastus lateralis a m. rectus femoris se

zapojuji ke konci tahové faze, prestavaji pracovat ve % tlakové faze.

Obrazek 2
Zapojeni svalii v prubéhu Slapani

(The primary muscles in cyclin the eélaling cyce, 2021 )
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1.2.4 Somatické rozméry

Fyzické faktory, znamé jako somatické faktory, jsou pomérné stabilni a vyznamné
ovlivnéné genetikou, coz je v mnoha sportech klicové. Podle studie Dovalila et al. (2012) patfi
mezi hlavni somatické faktory: télesna vyska a hmotnost, délkové rozméry a poméry télesnych
Casti, sloZeni téla a typ télesné stavby (somatotyp). Je dllezité zminit také obvodové a Sirkové
rozméry. Z absolutnich rozmér( je mozné vypocitat indexy a relativni rozméry, které poskytuji
ucelengjsiinformace o celkovém télesném stavu, proporci nebo jejich nesouladu u jednotlivce
(Busta et al., 2021).

Obecné rozliSujeme vyskové a vahové indexy a indexy télesnych rozmér(. Je ovSem
dllezité zdlraznit, Ze v sou€asné sportovni praxi nestaci pouze urcit télesnou hmotnost a
odvozené indexy, je nutné zhodnotit mnozZstvi télesného tuku a dalsi parametry, které patfi
do pojmu sloZeni téla. Tyto parametry mohou byt ukazatelem nejen vyzivového stavu jedince,
ale také vlivu pohybové aktivity na télo. Somatotyp lze charakterizovat jako ,,souhrn tvarovych
znakl jedince”, coZ umoinuje komplexni vyjadieni télesného typu a hleddni souvislosti s
rdznymi druhy sportovnich vykon( (Busta et. al., 2021).

1.2.5 Rozdil mezi jizdni polohou pri Wingate testu

Rohsler et al. (2020) pisi ve svém ¢lanku, Ze hlavni vysledky ukazuji, Ze u profesionalnich
cyklistd poloze ve stoje u Wingate testu vykazuje vyssi vykon, neZ v poloze v sedé a to PP (1
082 W vs. 1 155 W), AP (818 W vs. 875 W), RAP (11,3 W-kg™"vs. 12,1 W-kg™"). McLester et al.,
(2004) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze pfi testovani studentl télesné vychovy nedosli
k vyznamnému rozdilu u polohy v sedé a ve stoje.

Podle téchto vyzkum( muazeme soudit, Ze poloha ve stoje ma hlavni ptinos pro
profesiondlni cyklisty, a to z divodu perfektné zvladnuté techniky jizdy na kole ve stoje. Pro
netrénovanou populaci nebo trénovanou populaci, ktera se ale nespecializuje na cyklistiku,
nemusi mit poloha ve stoje pfi Wingate testu takovy vyznam.

1.2.6 Hodnoceni vysledki Wingate testu

V ramci Wingate testu posuzujeme maximalni vykon, anaerobni kapacitu a index
Unavy. Tyto parametry analyzujeme v kontextu toho, jak organismus reaguje funkcéné a
metabolicky, coZz zahrnuje srdecni frekvenci a hladinu laktatu v krvi. Cilem tohoto hodnoceni
je identifikovat silné a slabé stranky jedince a odhalit pfipadné moznosti pro zlepSeni v oblasti
kondice a sily. Hodnoceni srdecni frekvence, které dosahl jedinec béhem testu, by mélo
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poskytnout informaci o usili, které v pribéhu testu vynaloZil. Optimalizovanou reakci se
povazuje dosazeni hodnot mezi 82 a 93 % maximalni srde¢ni frekvence. Hodnoty nad timto
rozmezi naznacuji nadmérnou reakci téla, zatimco nizsi hodnoty mohou ukazovat na pomalou
aktivaci kardiovaskularniho systému nebo celkové nedostateCnou angazovanost béhem testu.
Pfi hodnoceni srde¢ni frekvence po zatiZzeni musime brat v potaz, Ze mize byt ovlivnéna nejen
fyzickym stavem, ale i psychickym rozpoloZzenim jedince, cozZ je individudlni pro kazdého
testovaného (Heller, Pavlis, 1998).

Zjisténi hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu (Pmax) se provadi uréenim
nejlepsiho pétisekundového intervalu. Tato hodnota je udavdna ve wattech (W), nasledné se
pfepocitava na pomér k hmotnosti jedince, W-kg™. Vysledkem po prepocitani wattl na
kilogram je relativni maximalni vykon, ktery je udavany ve W-kg™". Cim vy33i je tato hodnota,
tim vétsi jsou predpoklady pro rychlé a vybusné pohyby, v€etné akcelerace, maximalni sily a

rychlosti (Stastny et al., 2010).
1.3 Unava

Unavu, stav snizeného vykonu, rozli$ujeme na fyzickou a psychickou. Ty se vzajemné
podminiuji a ovliviiuji. Fyzickd Unava je zpUsobena vycerpanim energetickych rezerv,
naru$enim homeostazy a nahromadé&nim zplodin metabolismu. Unava je obecné povaZovana
za negativni, z dlvodu omezeni funkce svalll a koordinace, doprovazend Spatnymi
metabolickymi zménami jako jsou sniZzeni hormonadlni sekrece, redukce enzymatické aktivity.
Mezi projevy Unavy patfi oslabeni imunity a vyssi riziko Urazu. Fyzickd dnava ma ale i pozitivni
stranky, jako nutny stimul pro rozvoj vykonu pfi spravném odpocinku. Trvani regeneraéniho
obdobi musi odpovidat intenzité a délce zatéze (Bartlrkova, 2013).

Zmény pfi unavé dle Bernacikové et al. (2020)
Negativni

e omezeni funkce svali

e porucha koordinace

e naruseni homeostazy

e metabolické zmény

e snizeni hormonalni sekrece

e snizeni aktivity enzymu
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e naruseni imunity
e naruseni termoregulace
e zvySeni rizika uraz(
Pozitivni
e stimul pro rozvoj adaptacnich mechanismU (superkompenzace)
Typy unavy dle Bartlrnkové (2010)
Fyzicka
e mistni
o fyziologicka — dynamicka a staticka
o patologicka
e celkova
o akutni
= fyziologicka — rychle a pomalu vznikajici
= patologickd — prepéti az schvaceni

o chronicka
= patologicka (prfetrénovani)

Psychicka

e prepracovani

1.3.1 Fyzicka unava

Nastup fyzické Unavy zavisi na nékolika faktorech, jako je:

e Typ prace — statické zatizeni vyvolava Unavu dfive neZ zatizeni dynamické, unava po
anaerobni zatézi nastane dfive neZ po aerobni zatézi a intenzita zatizeni ma také vyznamny
vliv. Cim je zatiZeni intenzivnéjsi, tim dFive nastane Ginava, ale doba regenerace byva kratsi.

e Fyzicka kondice jedince — schopnost adaptace na urcité fyzické zatizeni prodluzuje nastup
unavy.

e Aktualni stav jedince — fyzicka nebo psychicka indispozice mohou zpUsobit dFivéjsi nastup
unavy.

e Vliv okoli — nestandardni teplota, vlhkost, kour, hluk atd. mohou také prispét ke zrychleni
nastupu unavy.

e Vliv biorytm( — poruseni biorytma, desynchronizace ovliviiuje jak fyzicky, tak psychicky
vykon. V oblasti sportu je nejéastéjsi pri¢inou ¢asovy posun, sportovni ¢innost provadénd
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v rGznych ¢asovych pasmech, ale desynchronizace biorytmu muZe nastat i pfi zdvodech
realizovanych ve vecernich nebo nocnich hodinach (Bartlrnkova, 2013).

Akutni unava

Akutni Unava je kratkodobym poklesem pracovniho vykonu v dlsledku ptedchoziho
fyzického namahani. Akutni inava se muze projevit bud pouze lokalné, naptiklad jako Unava
svall po cvi¢eni, nebo jako celkova Unava, kterd zahrnuje cely pohybovy aparat a ostatni
systémy téla, jako napfiklad po dlouhém béhu na lyzich (Barttnkova, 2013).

Fyziologicka unava mistni

Dle Janicka et al. (2006) se Unava projevuje jako bolest ve svalu nebo snizeni sily malych
svalovych skupin. Bart(inkova (2013) piSe, Ze hlavnim divodem pro ,bolestivé” projevy lokdlni
fyziologické Unavy je pravdépodobné drazdéni volnych nervovych koncu a receptor( bolesti
kyselymi produkty energetického metabolismu. Existuji dva typy lokalni fyziologické unavy:

e Statickd — kdy Unava nastdva dfive a je zplUsobena snizenym prokrvovanim pfi dlouhodobé
svalové kontrakci.

e Dynamicka —kterd nastupuje pozdéji, protoze stfidani kontrakce a relaxace umoznuje lepsi
prisun kysliku a Zivin, tim padem i snazsi odvod katabolickych produktd.

Fyziologicka unava celkova

PFi tomto stavu dochazi ke svalové bolesti ve vétsich svalovych skupindch a ke snizeni
koordinace. Kvalita pohybovych ndvyk( a dynamickych stereotypl se také zhorSuje. Tento stav
se u sportovcl objevuje Castéji nez Unava mistni (Janiek et al., 2006). Fyziologicka Unava je
prirozeny stav organismu, ktery ma tendenci se vratit do pudvodniho stavu, a to diky
adaptacnim mechanismim, které vedou k superkompenzaci (Bernacikova et al., 2020).

Fyziologickd unava se muZe projevit jak subjektivné (slabost, bolest svall, svalové
tuhnuti), tak objektivné (pokles vykonnosti, zvySena nervosvalova drazdivost, pomalé reakce
a dalsi fyziologické zmény) (Bartrkova, 2013).

BartGnkova (2013) ddle rozdéluje fyziologickou Unavu na rychle a pomalu vznikajici.
Unava, kterd vznikd rychle, se projevuje pfi maximdlné intenzivnim zatizenim. le
charakterizovdna poklesem hodnot makroergnich fosfati a mensimi zménami glykogenu.
Soucasné dochazi ke zvyseni hladiny laktatu a aciddze, coz vede ke snizeni aktivity enzym(

potfebnych pro resyntézu ATP. Aktivita aerobnich enzyma zGstava nezménéna. Naproti tomu
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pomalu vznikajici Unava se projevuje pfi méné intenzivnim zatiZzeni a je charakterizovana
velkymi zménami ve svalovém a jaternim glykogenu a sniZzenou aktivitou aerobnich enzyma.

Patologicka tnava mistni

Patologicka mistni Unava se projevuje trvalymi zménami ve svalovych vlaknech. Tento
stav se mlze objevit napfiklad v pripadé syndromu opoZdéného ndastupu svalové bolesti
(DOMS). Dlivody tohoto stavu mohou byt nedostatecnd pfiprava, nahly ndvrat k intenzivnimu
tréninku, nevhodné zmény v tréninkovych metodach, a predevsim prevazujici excentrické
svalové kontrakce (Barttnkova, 2013).

Patologicka unava celkova

Fyziologickd Unava muZe byt nendpadné nahrazena patologickou Unavou, coZ se u
Clovéka projevuje zhorsujicimi se potizemi. Tyto potiZe zahrnuji nardstajici kardiorespiracni
komplikace, jako jsou zrychleny tep a dychani s chréivym zvukem, dychani usty, silné poceni a
vyrazné poruchy koordinace. Dale také mUzZeme pozorovat zaZivaci potize (napf. zvraceni),
nervové poruchy (napf. bolest hlavy), senzorické poruchy (napf. poruchy prostorového
vidéni), psychické poruchy (napt. postupny pokles schopnosti reagovat na prikazy) a obéhové
poruchy (napt. prokrveni) (BartGrikova, 2013).

Bernacikova et al. (2020) uvadéji dva stupné patologické Unavy, a to lehéi stupen
(pretizeni) a tézsi stupen (schvaceni). Bartinkova (2013) uvadi i stfedni stupen mezi leh¢im a
tézsim stupném, a to prepéti.

PfetiZzeni je méné zavainy stav, kdy se projevy akutni fyziologické unavy zhorsuji. Na
druhé strané schvaceni je zavaznéjsi patologicky stav. Mezi témito stupni neni jasna hranice a
lehdi stav (pretizeni) mUze plynule pfechazet do zdvaznéjsiho stavu (schvdaceni) (Bernacikova
et al., 2020).

Schvaceni je stav Soku, ktery mizZe byt zpUsoben kumulaci namahy a negativniho vlivu
okolniho prostredi. MlZe nastat vextrémnich situacich s ohroZenim Zivota a castéji se
vyskytuje u nezkusenych jedincu, ale neni vylouc¢eno i u trénovanych a silnych jedincu. Zavisi
na situaci a kombinaci ¢asu a intenzity stresovych faktora (Bartrikova, 2013).

1.3.2 Psychicka unava
Psychicka unava se projevuje jako pocit vycerpani, ztratou koncentrace, horsi paméti

nebo ospalosti. Ma také nasledky v psychické oblasti, jako je nedisciplinovanost, Spatny odhad
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svych schopnosti a snizenou schopnost adaptace na nové situace. Tyto pfiznaky mohou byt

kombinovany s télesnou Unavou (Jancik et al., 2006).
1.4 Srdecni frekvence

Srdecni frekvence spada pod kardiovaskularni systém. Kardiovaskularni systém je
tvoren ze srdce a cév (tepny a Zily). Jeho Ukolem je pfepravovat krev, kterd zasobuje svaly
kyslikem a odvadi CO, a teplo, které vznika ve svalech (Lenhert et al., 2014).

Srdecni frekvence (SF) je u zdravého clovéka fizena sinusovym uzlikem a byva kolem
70 tepU/min. PrestoZe je srdecni frekvence snadno méfitelnym ukazatelem, ovliviiuje ji fada
faktor(, jako jsou geneticka predispozice, fyzicka zdatnost, télesnd teplota, télesna poloha,
klimatické podminky, intenzita a druh zatéze, traveni, Unava, reflexni drazdéni a latkové vlivy
(Bartlinkova, 2010).

Reaktivni zmény

Pfed fyzickou zatézi, jako je trénink, sportovni soutéz nebo zatézovy test, srdecni
frekvence stoupa v rdmci pripravy organismu na vykon, kdy sympatikus aktivuje organismus.
Je dlleZité si uvédomit, Ze mirné vyssi srde¢ni frekvence pred vykonem (napt. 110 tepd/min)
neni nutné znamkou nedostatec¢ného odpocinku nebo nemoci (Bernacikova, 2020).

S rostouci intenzitou zatéZze se srdecni frekvence zvySuje. Béhem lehké, stfedni a
submaximalni zatéze dobre koreluje srdecni frekvence s touto intenzitou. Avsak u vétsiny
sportovcl se srdecni frekvence pfi maximalni zatézi nezvysuje i tehdy, kdy zatéz stale roste
(Bernacikova, 2020). Maximalni a tréninkova srdecni frekvence se podle Bartlirikové (2010) da
vypocitat pomoci jednoduchych vzorc(:

e SF tréninkova = 170 — vék;
e SF maximalni =220 — vék.
Po ukonceni zatéze klesa srdecni frekvence. Rychlost poklesu zavisi na intenzité a objemu
predchozi zatéze. Po vétsi zatézi s vétsi unavou klesa srdecni frekvence pomaleji. Neobvykle
vysoka srdecni frekvence pfi stejné zatézi muize byt projevem napf. trvajici Unavy,

nedostatecné regenerace, prehrati nebo probihajiciho onemocnéni (Bernacikovad, 2020).
1.5 Dychaci soustava

Energie potfebna pro provadéni télesnych funkci se témér vyhradné uvoliuje
spalovanim Zivin v burikach. Pfi tomto spalovani se spotfebovava kyslik a vytvari se oxid
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uhli¢ity. Dychaci systém zajistuje plynulou vyménu téchto plynt mezi vnéjsim prostiedim a

plicemi. Tento proces se nazyva plicni ventilace a ma dvé faze:

e Nadech, pfi kterém vnéjsi vzduch vstupuje do plic.

e Vydech, pfi kterém vzduch unika z plic do vnéjsiho prostredi.

Obé faze se pravidelné stfidaji. Souc¢asné s ventilaci dochazi k vyméné dychacich plyn(i mezi

plicnimi sklipky a krvi v pfiléhajicich cévach. Tyto procesy jsou oznacovany jako vnéjsi dychani.

Termin vnitfni dychani se pouziva pro oxidaci Zivin v bunkach, coZ je také nazyvano jako

tkanové dychani (Merkunova & Orel, 2008).

Dychaci systém se také podili na dalSich funkcich organismu, které zahrnuiji:

e udrZovani stalého pH krve;

e Cichové funkce — Cichové receptory se nachdzeji ve stropu nosni dutiny;

e tecové funkce — tvorba zdkladnich ténu lidského hlasu (fonace) a ucast na tvorbé hlasek
lidské reci (artikulace);

e obranné funkce — imunitni mechanismy (Merkunova & Orel, 2008).

Dychaci systém se sklada z dychacich cest a plic. Nedilnou soucasti je také plicni krevni
obéh, ktery pIni dvé hlavni funkce, funkcni a nutritivni. Pfevazné funkéni zajistuje vyménu
dychacich plynt, a z mensi ¢asti nutritivni, kterd dodava plicnim tkanim kyslik a Ziviny a odvadi
zplodiny z metabolismu (Merkunova & Orel, 2008).

1.5.1 Dychaci cesty

Dychaci systém sestava z trubic a dutin, které slouzi k pfepravé vzduchu mezi vnéjsim
prostfedim a plicemi. Timto procesem se také optimalizuje teplota a vlhkost inhalovaného
vzduchu. ProtozZe se ve vzduchu nachazi mnoho potencialné nebezpeénych patogen(, imunitni
systém ma v dychacich cestach svoji pfitomnost a monitoruje je. Dychaci cesty se déli na dvé
Casti, horni a dolni. Horni cesty zahrnuji nos s dutinou nosni, vedlejsi dutiny nosni a nosohltan.
Dolni cesty predstavuji hrtan, pradusnici, pridusky a prtdusinky (Orel, 2019).

1.5.2 Mechanika dychani

Dychdni je proces, ktery zahrnuje stfidani inspirace (nddechu) a expirace (vydechu), za
Ucasti svalG zapojenych v tomto procesu. Nadechové svaly obecné zvétSuji objem hrudni
dutiny. Klicovym nadechovym svalem je branice. K nadechu také pfispivaji externi mezizeberni
svaly, svllj podil maji také svaly stény bfisni. Hlavnimi vydechovymi svaly jsou vnitini
mezizeberni svaly, které zmensuji objem hrudni dutiny svym stahem. Pfi vysoké intenzité
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namahy se mohou uplatnit pomocné nadechové svaly, jako jsou prsni svaly, svaly zad a
nékteré svaly krku (Orel, 2019).

Dychani slouzi k dodavce kysliku tkanim a burikam organismu. Potfeba kysliku neni
konstantni @ méni se v zavislosti na aktualni situaci a Urovni fyzické aktivity. Pfi zatézi se tato
potfeba zvysuje. Proto je duleZité, aby Cinnost dychaciho apardtu byla regulovdna tak, aby
zajistila jak zakladni funkci, tak i zvySené pozadavky organismu. Automaticka ¢innost dychacich
svall, ktera zajistuje pravidelné stfidani nddechu a vydechu béhem klidného dychani, je fizena

dychacimi centry nachazejicimi se v mozkovém kmeni (Orel, 2019).
1.6 Zdroje energie

Dle Bartunkové (2013) se energie v organismu Cerpa z:
e Makroergnich fosfatli — ATP, ADP a CP (bezprostfedni zdroje)
o anaerobné laktatovy,
o anaerobné alaktatovy.
e Makroergnich substratl — cukry, tuky a bilkoviny (nahradni zdroje).

Adenozintrofosfat (ATP) predstavuje zakladni substanci pro svalovou kontrakci a pro
razné jiné formy bunécné aktivity. Hlavni ulohou v lidskych biologickych systémech na
bunécéné, tkanové a organové urovni je udrzovani stabilni koncentrace ATP vnitrobunécné, coz
se nazyva (homeostdza ATP). Pti kratkodobych a extrémné intenzivnich svalovych vykonech
trvajicich nékolik sekund (maximdlné 1 minutu) je energie pro pracujici svaly zajiSténa z tzv.
okamZitych a ¢astecné také neoxidativnich (glykolytickych) energetickych zasob. Pfi zatizeni
trvajici déle nez 120 sekund dominuji energetické procesy aerobni povahy (oxidativni) (Varnay
et al., 2020).

Hydrolyza ATP je pfimym zdrojem energie pro svalovou kontrakci. Z dlivodu, Ze je
koncentrace ATP ve svalu velmi nizka a regulaéni mechanismy brani jeho Uplnému rozkladu,
télo vyvinulo dobfe regulované chemické procesy k obnové ATP, které umoznuji pokracovani
svalové kontrakce. Existuji tfi odliSné, ale Uzce propojené procesy, které spole¢né zajistuji
energetické potreby svalu (Gastin, 2001).

Prvni proces je produkce energie pro svalovou kontrakci stépenim fosfokreatinu (PCr),
ktery spolu s ATP uloZzenym v burice nabizi okamZzitou energii pfi intenzivnim nebo ndhlém
cvi¢eni. Druhy proces je rozklad sacharid(i, zejména ve formé svalového glykogenu, na kyselinu

pyrohroznovou, ktera se pak dale preméni na kyselinu mléénou prostrednictvim glykolyzy.
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vIive v

Treti je dan aerobnim nebo oxida¢nim metabolismem. Tento tfeti proces zapficinuje spalovani
sacharidd, tuk( a pfi urcitych podminkach i bilkovin pfi pfitomnosti kysliku (Gastin, 2001).
Tyto tfi zdroje energie se dokaZou spole¢né vyrovnat svysokymi a rliznorodymi
energetickymi pozadavky béhem naseho denniho Zivota a sportu. Jejich kombinace neni
nevyhodou, ale spiSe vyhodou, protozZe spolu hladce a efektivné pomahaji pfi doplnéni ATP

(Gastin, 2001).

podil energie [*/J]
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Graf 1
Zapojeni systéemii energetickeho kryti energie v zavislosti na case (Lehnert et al., 2014)

1.6.1 Anaerobni zplisob ziskdavdni energie

Svalové bunky mohou vykonavat praci pomoci energie uvolnéné bez kysliku.
Organismus pouZivd anaerobni zdroje energie, kdyZz nemlZe zajistit dostatek energie
efektivnéjSim aerobnim zplsobem. Pfi nahlém zvyseni intenzity svalové prace nebo pfi vysoké
intenzité po prekroceni maximalniho mnoizstvi kysliku, které je systém schopny vyuzit, se
aktudlni potfeba energie zvysuje (Jancik et al., 2006).

Anaerobni systém ziskdvani energie se déli na dva typy, anaerobni alaktatovy a
anaerobné laktatovy, v zavislosti na pfevazujicim zdroji energie. Anaerobni alaktatovy vyuziva
energii uvolnénou z ATP a CP bez tvorby laktatu, zatimco anaerobné laktatovy vyuziva energii
ziskanou z anaerobni glykolyzy s tvorbou laktatu (Jancik et al., 2006).

Anaerobni alaktatovy systém poskytuje uvoliovani energie pfi nejvyssi kratkodobé
zatézi (5-15 s.), doba obnovy zdroju je 2-3 min. (u trénovanych jedinct i rychleji) a anaerobni

laktatovy systém podporuje svalovou aktivitu pfi submaximalni intenzité (45-90 s.), pficemz
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navrat hladiny laktatu do normalu v krvi trva 30-80 min. pfi aktivnim odpocinku a 60-120 min.
pti pasivnim odpocinku (Bartrkova, 2010).
1.6.2 Aerobni zplisob ziskdvdni energie

Ve chvili, kdy je pohybova aktivita vykonavana ve stfedni nebo nizké intenzité, trvajici
déle nez 90 sekund, mluvime o klasickém aerobnim (oxidativnim) zplsobu doddavky energie.
V tomto pripadé se télo jiz pohybuje v trvalém stavu a pfisun kysliku odpovida poptdvce.
Mnozstvi kysliku je dostate¢né pro potfeby svallu. Pfi pouze aerobnim zdroji energie uz
nedochazi k nardstu hladiny kyseliny mlécné (potazmo laktdtu) v krvi. Teoreticky neni aerobni
systém omezeny, ovsem limitem jeho wvyuZiti je typ pohybového zatizeni a schopnost
aerobniho systému produkovat ATP pro aktivni svaly (BartGrkova, 2013).

ATP vznikajici aerobné se produkuje v mitochondriich. Aerobni metabolismus muze
metabolizovat sacharidy, lipidy, vyjimecné i proteiny. Pro pIné vyuZiti aerobniho zpUlsobu kryti
energie je nezbytné dodat dostatek kysliku do pracujiciho svalu. Na zacatku zatizeni se
vyuZivaji omezené zasoby kysliku v myoglobinu a hemoglobinu. Pro Uplny rozvoj oxidativnich
procest je nutné dodavat dostatek kysliku do pracujiciho svalu, coZ zajistuje dychaci a
kardiovaskuldrni systém tvofici transportni systém (Lehnert et al., 2014).

1.6.3 Energetické poZadavky na zatiZeni

Pojem energie se tyka schopnosti vykonavat praci nebo vytvaret teplo. Oba tyto
procesy se odehravaji v lidském téle. Energie je nezbytnd soucast Zivota, kterou Clovék ziskava
ve formé stravy (Bahensky et al., 2021).

Pohybova aktivita a rlizna télesna cviceni Ize rozdélit do nékolika skupin podle intenzity
fyzického zatizeni. Tyto skupiny se liSi dobou trvani, energetickymi zdroji, stupném
metabolického zatizeni a vztahy mezi aerobnim a anaerobnim podilem metabolického kryti

(Bartlinkova, 2013).
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Tabulka 4

Pohybové aktivity z hlediska intenzity fyzického zatizeni

Intenzita ¢innosti

Maximalni Submaximalni Stredni Mirna
kratka dlouhd
Trvani sukundy desitky sekund minuty desitky minut hodiny
% nal. BM 20000 10000 5000 1000 500
) A glykolyza glykolyza aerobni | glykolyza aerobni | glykolyza aerobni
Zdroje energie ATP, CP , , L L
anaerobni anaerobni lipolyza lipolyza

Energie - kde sval sval sval, krev krev, sval
Aerobné (%) 0-5 10-30 50 60-90 90- 100
Anaerobné (%) 100-95 90-70 50 40-10 10-0
Aktivity sprint 400, 800 m béh 1,5-3 km béh sportovni hry rekreacni sport

(Bartunikova, 2013, s. 20)
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2 Cil, akoly, hypotézy a metody vyzkumu prace

2.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaka ze tfi poloh (sed, stoj, kombinovany) je pro vSeobecnou
nesportujici populaci nejvhodnéjsi k dosazeni nejlepsiho vysledku pfi Wingate testu. Tento cil
byl plnén testovdnim devatenacti probandd pomoci zatéZového testu na bicyklovém

ergometru v laboratornich podminkach.

2.2 Ukoly prace

Provedeni analyzy obsahu po dlikladném prozkoumani relevantnich odbornych zdroju.

e Provést design vyzkumu

e Ziskat 20 probandd ve véku 18-25 let, ktefi se nevénuji Zadné sportovné organizované
¢innosti.

e Provést testovani probandd pomoci Wingate testu v laboratofi.

e Uskuteclnit s probandy tfi testovani béhem jednoho tydne.

e Po ukonceni testl vysledky podrobit statistické analyze.

e Zpracovat a vyhodnotit vysledky.
2.3 Hypotézy

H1) Predpokladame, Ze relativni primérny vykon bude u probandd nejvyssi u testu
vsedé.

H2) Pfedpokladame, Ze nejvyssi maximalni relativni vykon bude u proband( u testl ve
stoje.

H3) Predpokladdme, Ze relativni prdmérny vykon bude u probandd nejhorsi v

kombinované poloze z dlivodu pfechodu ze sedu do stoje.
2.4 Pouzité metody vyzkumu

2.4.1 Obsahovad analyza

Dlouhodobé standardni metodou na interpretaci obsahu text(i je obsahova analyza
(Gavora, 2015). Zdmérem obsahové analyzy je ziskat objektivni, systémovy a kvantitativni
popis z publikaci nebo mluvenych projevu. Tyto popisy se dosahuji analyzou napf. literatury,
novin, ¢asopistl (Stumbauer, 1990).
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Obsahova analyza byla vyuzita pfedevsim v teoretické ¢asti této bakalarské prace. Diky
této metodé byly ziskany informace, které Uzce souvisi s tématem této prace. VesSkery seznam
literatury, internetovych zdrojl a ¢lanku je uveden ke konci této prace v referenénim seznamu
literatury.

2.4.2 Komparativni metoda

Komparativni metoda byla vyuZita pro porovnani vystupnich hodnot mezi jednotlivymi
druhy test( (sed, stoj, kombi). Diky této metodé bylo mozné stanovit, zda miZeme potvrdit Ci
vyvratit hypotézy.

K porovnani bylo vyuzito Cohenovo d, které bylo vypocitano pomoci Microsoft Excelu.

d-- | M,\f M, |
([ -1)-SD? + (n, ~1)- SD?]
Vzorec pro vypocet hodnoty Cohenovo d je: \ L +m, 2] , kdy (d) je vysledek
mezi dvéma nezdvislymi proménnymi pfi hodnoceni efektu, (M; a M;) je rozdil aritmetickych
pramér( srovndvanych proménnych, (n; a n;) je pocet prvkl v testovanych proménnych a
(SD;2 a SD,?) jsou druhé mocniny smérodatnych odchylek srovnavanych proménnych
(Sigmundovd & Sigmund, 2010).
Dle Cohena (1988) je hodnoceni velikosti koeficientu d nasledujici:
e d=0,80 > velky efekt,
e d=050 = stfedni efekt,
e d=020 - maly efekt.

Mezi jednotlivymi druhy testd byly porovnavdany tyto hodnoty PP, AP, RPP, RAP, FI, AC,
PHR, viz. seznam pouZitych zkratek.
2.4.3 Metoda méreni

Tato metoda byla uskute¢néna v laboratofi funkéni zatézové diagnostiky Jihoceské
univerzity. Pfi méfeni v laboratofi byly vyuZzity nasledujici pfistroje:

e Ergometr LODE Excalibur Sport - Wingate test,

e InBody 770 > télesné slozeni testované osoby,
e Stadiometr BSM 370 > vyska testované osoby,
e PolarT31 > méreni SF.
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3 Metodika

3.1 Organizace experimentu

Méreni proband(l probéhlo béhem tfi dnu, vidy béhem jednoho tydne. Mezi kazdym
testem by mél byt v idedlnim pripadé jeden den volna, aby byl proband schopen se zotavit a
pripravit se na dalsi test. Bohuzel u nékterych z probandu toto nebylo mozné, a proto jsme se
snazili minimalizovat rozestup mezi kazdym testem na minimalné 24 hodin. Testy byly
provedeny ve stejny cas, aby nedochazelo k ovlivnéni vysledk(l dennim rytmem nebo jinymi
faktory, které by mohly ovlivnit vysledky. Byla tedy zajisténa co nejvétsi mira standardizace,
aby vysledky byly co nejrelevantné;si a zprostfedkovaly co nejpresnéjsi informace o vlivu jizdy
na kole v rliznych polohach na vykon.

V tabulce €. 5 miZeme vidét rozdéleni poradi poloh, v jakych pojede proband. Poradi
poloh se pokazdé meénilo v zavislosti na tom, jaké poradi méli probandi predtim. Toto
rozdéleni bylo zvoleno zd(ivodu, aby nedochazelo kovlivnéni vysledkd v jednotlivych
polohdach. Na kazdych Sest proband( pripadlo jiné poradi testu. Poradi jednotlivych testl bylo
vypracovano pred samotnym zahajenim testovani. Na konci tabulky ve sloupecku ,,probandi“

mulzeme vidét pocet probandd, ktefi se zucastnili testovani vdaném poradi.

Tabulka 5
Rozdéleni poradi poloh pri testovani
Poradi 30-WAT 1 30-WAT 2 30-WAT 3 |(Probandi
1. SED STOJ KOMBI 3
2. STOJ KOMBI SED 4
3. KOMBI SED STOJ 3
4, SED KOMBI STOJ 3
5. STOJ SED KOMBI 3
6. KOMBI STOJ SED 3

(vlastni zpracovani)

VSem probandlm bylo pred zacatkem testovani sdéleno, aby méli pfed kazdym testem
stejnou denni rutinu. BEhem testovaciho tydne nesméli pit alkohol a uzivat jiné navykové
latky, dale také nesméli provadét jinou fyzicky narocnou aktivitu. Tyto pozadavky jsme zvolili
proto, aby nedochdzelo kovlivnéni vysledkl rlznymi faktory, jako napfiklad spankem,

stravovanim nebo Unavou po jiné fyzicky naro¢né aktivité.
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Pfed samotnym testem byl proband zméren pomoci stadiometru a zvazen pomoci
InBody 770, nasledné mu byl nasazen hrudni pas na méreni tepové frekvence. Byl mu upraven
ergometr, aby se na ném citil co nejpohodInéji, a nasledné se mu vysvétlil prabéh testu. Jak
mulzeme vidét na obrazku ¢. 4, tak test trva celkem 8 minut, prvnich 5 minut se testovana
osoba zahfiva. Proband béhem téchto 5 minut jede 60 RPM. Toto zahrati obsahuje také dva
nastupy z 60 RPM na 120 RPM, zrychleni je provedeno u kazdého z testl jinak. V pfipadé testu
vsedé jsou oba nastupy vsedé, pfi testu vestoje jsou oba nastupy vestoje a u testu
kombinovaného je prvni nastup vsedé a druhy vestoje. Poslednich 10 sekund zahfati je
odpocitavano, béhem téchto 10 sekund proband zacina postupné zrychlovat, aby na konci
odpocitavani mél rychlost mezi 110 a 115 RPM. Na konci 10sekundového odpoditavani zacina
samotny test, kdy proband jede 30 sekund svym maximalni usilim. U testu v sedé proband
jede celych 30 sekund vsedé, pfi testu vestoje se jede celych 30 sekund vestoje a u
kombinovaného testu jede proband prvnich 15 sekund v sedé, po uplynuti téchto 15 sekund
si stoupne a dokondi test, tedy zbyvajicich 15 sekund vestoje. Nasleduje zklidnéni, kdy

testovany jede 2 minuty a 30 sekund rychlosti 60 RPM, poté test konci.

Obrazek 3
Prubeh Wingate testu

Zacatek Wingate testu
na 110 RPM

1. nastup na 120 RPM 2. nastup na 120 RPM
| Wingate test
1:30 min 3:00 min o I
| < < jo—uu-s} |
5 minutova zahati pfi 60 RPM - 30 sec 3 minutové zklidnéni pfi 60 RPM

4:50 min
|

Pocatek zrychlovani
na 110 RPM

(Kadlec et al., 2022)

3.2 Pristrojové zabezpeceni experimentu

Pfistroje, které popisuji v této kapitole byly pouZity pfi laboratornim testovani.

e Ergometr LODE Excalibur Sport je mezinarodné uznavany pro svou presnost a spolehlivost.
Z dtvodu, Ze jsou sportovci stale silnéjsi a vykonnéjsi, byl tento ergometr navrzen pro
extrémni zatiZeni, a to aZ do 2 500 Watt(. Design ergometru zajistuje maximalini stabilitu i
pri té nejvyssi zatézi. Diky rozSifenym moznostem nastaveni polohy fiditek, tak i sedla, si

kazda testovana osoba najde polohu, ve které se bude citit nejlépe pro uskutecnéni testu.
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V predni casti fiditek je také pripevnény otdckometr, na kterém testovana osoba muze

sledovat soucasny stav otdcek za minutu (Compeak Medical Services, s.r.o., 1993)

Obrazek 4
Ergometr LODE Excalibur Sport

(vlastni fotografie)

InBody 770 zajistuje vysokou presnost méreni pomoci metody primé analyzy segmentové
multi-frekvencni bioelektrické impedance (SMF-BIA). Klasické pfistroje méfi télo jako
jeden valec, ale InBody 770 rozdéli télo do 5 valcu (koncetiny a trup), kazdy valec je méren
samostatné. Abychom dosdahli co nejpresnéjsich vysledk(, musi byt mérend osoba ve
spodnim pradle. K InBody 770 se ptipojuje pocita¢ pres Wi-Fi nebo Bluetooth, mizeme
tedy tento pfistroj ovladat na ddlku. Diky tomuto pfistroji zjistime u mérené osoby
nasledujici informace: télesnou hmotnost, hmotnost tuku, kosternich svall, BMI,
vhitrobunécnou a mimobunécnou vodu a spoustu dalSich (Compeak Medical Services,

s.r.o., 1993).
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Obrazek 5
InBody 770

(vlastni fotografie)

e Stadiometr BSM 370 dokdaze béhem 7 sekund zméfit jak vysku, tak i hmotnost, a to diky
ergometricky navrzené dotykové listé s vysoce citlivym méficim senzorem. Vyskovy rozsah

ma 90~200 cm a rozsah hmotnosti je 2~250 kg (MedSystem s.r.o., n.d.).
Obrazek 6
Stadiometr BSM 370

(vlastni fotografie)
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e Polar T31 je hrudni pas, ktery vysild tepovou frekvenci do sporttestr( a fitness stroji. Pro
vSechny sporty a zatéZové testy je sledovani tepové frekvence velice dulezité. Pas si
zapindme okolo hrudniku pod prsy, kde snima srdeéni odezvy a posild tyto informace

v digitalni verzi do pfijimace (Polar-eshop.cz, 1995).
Obrazek 7
Polar T31

(vlastni fotografie)

3.3 Programové zabezpeceni experimentu

Testovani bylo zaznamendvano pomoci programu Lode Ergometry Manager 10, ve
kterém jsme také sledovali samotny pribéh testu. Zaroven tento program ovladal samotny
ergometr LODE Excalibur Sport. Vysledky byly nasledné ulozeny do PDF souboru a souboru
excel, kvlli ndslednému statistickému zpracovani. Tabulky a grafy, které obsahuje tato prace
byly vypracovany v tabulkovém softwaru Microsoft Excel.

Pomoci softwaru LookinBody 120 byly ukladany vysledky z pfistrojd InBody 770 a ze
Stadiometru BSM 370.

3.4 Charakteristika souboru

Vsech 19 ucastnik(l vyplnilo pisemny informovany souhlas. U Zadného z ucastnikd
nedoslo ke kompenzaci, vSechny protokoly a postupy byly v souladu s Prohldasenim z Helsinek
a byly schvaleny studii Etické komise Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity dne 19. fijna
2018 (002/2018).

Pro nase testovani, které probihalo od ¢ervence do prosince roku 2022, byli zvoleni
jako probandi pouze muzi. Byli vybrani dotazovanim studenttd Jihoceské univerzity a bézné
populace. Hledali jsme takové osoby, které se nevénuji Zadné sportovné organizované ¢innosti
a nestuduji obor, se sportovnim zamérenim. Z tohoto divodu se jednalo o osoby, které nejsou

profesiondlnimi sportovci a nejsou v této oblasti pokrocili. Také museli byt schopni se dostavit
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trikrat do laboratofe funkéni zatéZzové diagnostiky na katedre télesné vychovy a sportu
v Ceskych Budé&jovicich.

V tabulce ¢. 6 mGzeme vidét, Ze soubor jedincl byl zna¢né rozmanity. Lze vidét, ze
nejmladsi testované osobé bylo 18 let a nejstarSimu 24 let, celkovy primér testovaného
souboru je 21 let. Co se tyce vahy, testovani se zucastnili muzi, ktefi méli od 53 kilogramU do
114,8 kilogram( s procenty télesného tuku v rozmezi 3,7 % az do 37,7 %. Kromé toho lze také
zaznamenat, Ze vzhledem k ujetym kilometrim za rok je zfejmé, Ze tito jedinci na kole
neujedou pfilis dlouhé vzdalenosti. Konkrétné se tedy jejich ujeté kilometry pohybovaly
vrozmezi od 0 aZz do 200 kilometr( za rok. Tato rliznorodost v datech poskytuje dulezité

informace o zkoumané skupiné.

Tabulka 6
Charakteristika probandu

Pamér +SD Minimum |Maximum
Vék (roky) 21 1 18 24
Véha (kg) 80,3 15,9 53,0 114,8
Vyska (cm) 178,6 8,1 163,0 194,6
Procento tuku (%) 16,9 8,6 3,7 37,7
Ujeté Km/rok 39 56 0 200

(vlastni zpracovani)

Vysledky z Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire (GSLTPAQ) pro jednotlivé
testované osoby (TO) poskytuji zajimavy prehled o Urovni volnocasové fyzické aktivity v ramci
zkoumané skupiny. GSLTPAQ je nastroj pouzivany k posouzeni miry fyzické aktivity jednotlivc(
béhem jejich volného ¢asu, a to na zakladé samohodnoceni. Skdre je ziskdvdno ndsobenim
poctu aktivit rGzné intenzity (mirné, stfedni, intenzivni) odpovidajicimi metabolickymi
ekvivalenty (METs) a jejich naslednym souctem, coz vede k tzv. Leisure Score Index (LSI).
Stupnice pro hodnoceni v GSLTPAQ je nasledujici: méné neZz 14 bod( znadi nedostatecnou
aktivitu, 14 az 23 bodu stfedni Uroven aktivity a vice nez 23 bodu klasifikuje osobu jako aktivni.

TO9 a TO12 (3 a 6 bodu): S hodnotou 3 TO9 vykazuje vyrazné nizkou uroven fyzické
nedostatecné aktivnim. Vysledky poukazuji na to, Ze tyto osoby pravdépodobné nevyvijeji
dostatecné usili v oblasti volnoCasové fyzické aktivity.

TO1 a TO6 (6 bodu): Tyto vysledky ukazuji na nizkou Uroven volnocasové fyzické

aktivity, coz znaci, Ze tyto osoby jsou nedostatecné aktivni podle GSLTPAQ stupnice. Je
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pravdépodobné, Ze tyto osoby nevykonavaji pravidelnou fyzickou aktivitu ve svém volném
Case nebo se vénuji prevazné lehkym aktivitam.

TO2, TO4, TO11, TO13 (11 az 12 bodul): Tyto vysledky naznacuji mirnou az stfedné
nadprimérnou Uroven volnocasové fyzické aktivity. Osoby jsou na hranici mezi nedostatecné
aktivnimi a stfedné aktivnimi podle GSLTPAQ stupnice. Vénuji se pravdépodobné pravidelné
mirné fyzické aktivité nebo ob¢asnym intenzivnim aktivitam.

TO5,TO7,TO8, TO14, TO15,TO16, TO17, TO18 (13 az 18 bodu): Tito ucastnici dosahuji
vysokych az velmi vysokych hodnot, coz znaci vysokou uroven volnocasové fyzické aktivity.
Podle stupnice GSLTPAQ jsou tyto osoby povaZzovany za stfedné aktivni az aktivni. Pravidelné
se vénuji intenzivni fyzické aktivité nebo kombinaci stfedné intenzivnich aZ intenzivnich aktivit.

TO10 (18 bodu): Tento vysledek je na maximdlni mozné hodnoté v této skupiné a
ukazuje na velmi vysokou uroven volnocasové fyzické aktivity. TO10 je povaZzovan za aktivni
osobu, ktera pravidelné vykonava intenzivni fyzickou aktivitu.

Pramér (12,32): Primérna hodnota vSech testovanych osob naznacuje, Ze vétSina se
fadi do kategorie mirné nadprimérné volnocasové fyzické aktivity. To znaci, Ze skupina jako
celek vykazuje stfedni Uroven fyzické aktivity podle GSLTPAQ stupnice. Tento pramér ale také

ukazuje na Siroky rozsah fyzické aktivity mezi jednotlivci, od velmi nizké po velmi vysokou.
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Tabulka 7

Vysledky Godinova dotazniku volnocasové aktivity

(vlastni zpracovani)

TESJ:(;’::A SOUCET
TO1 6
102 11
03 18
T04 12
05 15
T06 6
T07 13
TO8 15
T09 3
1010 18
TO11 12
T012 6
1013 11
TO14 13
1015 17
T016 15
T017 16
T018 15
1019 12
PRUMER 12,32
MAX. HODNOTA 18
MIN. HODNOTA 3
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4 Vysledky

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny vysledky maximdlniho a priimérného vykonu, kterych
Ucastnici dosahli ve trech rGznych pozicich béhem Wingate anaerobniho testu. V sedé dosahli
ucastnici primérného maximalniho vykonu 825 wattl, ve stoji 844 wattl a v kombinované
pozici zahrnujici obé polohy 839 wattl. Primérny vykon cinil v sedé 601 wattU, ve stoji 581
wattl a v kombinované poloze 599 wattl. Relativni prmérny vykon (RPP) dosahl shodné
hodnoty 7,6 W-kg™ v sedé i kombinované poloze. Ve stoji byla hodnota RPP mirné nizsi - 7,4
W-kg™. Naopak relativni maximalni vykon byl stejny ve stoji a kombinované poloze - 10,8
W-kg™. V sedé byla tato hodnota nizsi - 10,5 W-kg™". Index Unavy se liSil podle pozice
nasledovné. V sedé dosahl primérné 47 %, ve stoji 55 % a v kombinované poloze 51 %. Nizsi
index Unavy v sedé naznaduje, Ze tato pozice byla pro Uéastniky méné ndroénd nez stoj. Tyto
informace mohou byt dllezité pro hodnoceni fyziologické zatéze a komfortu béhem testu.
Primérny pocet otacek za minutu (RPM) se mezi pozicemi pfilis nelisil — v sedé 132, ve stoji
134 a v kombinované poloze 133. Primérnd maximalni srdec¢ni frekvence dosahla v sedé 184
tepd za minutu (BPM), ve stoji 189 BPM a v kombinované poloze 186 BPM. Vyssi hodnoty BPM

ve stoji ukazuji na vétsi fyzickou naroCnost této pozice oproti sedu.

Tabulka 8
Vysledky vykonii pro 3 riizné protokoly Wingate testu

SED STOJ KOMBI

Pramér +SD Pramér +SD Pramér +SD
Maximalni vykon (W) 825 122 844 159 839 138
Priimérny vykon (W) 601 89 581 105 599 104
Relativni primérny vykon (W-kg™") 7,6 1,1 7,4 1,1 7,6 1,0
Relativni maximalni vykon (W-kg™") 10,5 1,7 10,8 2,2 10,8 2,0
Index Unavy 47 10 55 15 51 10
Maximalni otacky (rpm/60) 132 11 134 14 133 11
Maximalni srdecni frekvence (bpm) 184 11 189 12 186 14

(vlastni zpracovani)

Tabulka ¢. 9 ukazuje vysledky Cohenova d, které bylo pouZito k urceni vécné
vyznamnosti rozdild mezi testy. Pfi porovnani testll sed a stoj byly pozorovany nejvétsi, ale
stdle malé rozdily u pridmérného vykonu (d=-0,2; p=0,57), relativné pramérného vykonu (d=-
0,25; p=0,57), indexu unavy (d=0,6; p=0,08) a maximalni srdec¢ni frekvence (d=0,47). Mezi testy
stoj a kombi byly zjistény malé rozdily u relativné priimérného vykonu (d=0,2; p=0,46), indexu

unavy (d=-0,27; p=0,42) a maximalni srdecni frekvence (d=-0,2). Pfi srovnani testl sed a kombi
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se ukazaly malé rozdily pouze u indexu Unavy (d=0,4; p=0,23) a maximalni srdec¢ni frekvence
(d=0,22). Ackoliv byly nalezeny urcité rozdily mezi testy, podle stupnice hodnoceni vécné
vyznamnosti Cohenova d a statistické vyznamnosti se jedna ve vSech pfipadech pouze o malé

rozdily bez vétsi praktické vyznamnosti.

Tabulka 9
Vysledky Cohenova d
sed:stoj stoj:kombi |sed:kombi

Maximalni vykon (W) 0,13 -0,03 0,11
Prumérny vykon (W) -0,2 0,17 -0,02
Relativni prumérny vykon (W-kg™") -0,25 0,2 -0,04
Relativni maximalni vykon (W-kg™") 0,15 -0,01 0,15
Index Unavy 0,6 -0,27 0,4
Maximalni otaéky (rpm/60) 0,12 -0,09 0,03
Maximalni srdecni frekvence (bpm) 0,47 -0,2 0,22

(vlastni zpracovani)
Graf €. 2 zndzoriuje pribéh relativniho primérného vykonu béhem Wingate testu ve

tfech rdznych pozicich — stoj, sed a jejich kombinace. Kazdy bod na kfivce predstavuje
pramérnou hodnotu vsSech testovanych osob v daném c¢asovém okamziku (interval 0,2
sekundy). Na zacatku testu jsou vykony pro vSechny pozice pomérné nizké (1-2 W-kg™), coz je
oCekdavané, jelikoz test startuje bez predchoziho zatiZzeni. Prudky nardst hodnot v prvnich
sekundach odrazi rychlou aktivaci anaerobnich systém( doddvajicich energii pro maximalni
kratkodoby vykon. Kolem druhé sekundy dosahuji vSechny pozice podobné urovné vykonu,
pficemzZ kombinovana pozice vykazuje mirné vyssi hodnoty. To naznacuje efektivni vyuziti
silovych predpokladd obou zdkladnich pozic. Vykon ddle stoupd a vrcholi pfiblizné v paté
sekundé, kde kombinovana pozice dosahuje nejvyssi hodnoty 9,46 W-kg™. Tento okamzik
predstavuje maximalni vyuZiti anaerobniho systému pred ndstupem uUnavy. Poté zacina
postupny pokles vykonu ve vSech pozicich vlivem vycerpani anaerobnich zdroji energie a
narQstajici svalové Unavy. Kombinovana pozice vykazuje mirné;jsi pokles, coZz muze znacit lepsi
schopnost udrZet vykon zapojenim riznych svalovych skupin. V zadvérecnych sekunddach testu
vétsi narocnosti na koordinaci a rovnovahu. Sed vykazuje relativné nejmensi pokles, coz mlize

byt vyhodné pro discipliny vyZzadujici delsi casové useky vysokého vykonu. V posledni sekundé
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jsou hodnoty vyrazné nizsi oproti maxim{m. Kombinovana pozice si stale udrZuje mirny
naskok (6,24 W-kg™") nad stojem (5,98 W-kg™") a sedem (6,29 W-kg™).

Tato data poskytuji trenériim a védclim cenné informace o vlivu rlznych pozic na
schopnost generovat a udrZet vykon. Mohou pomoci pfi tvorbé tréninkovych plant cilenych
na rozvoj specifickych energetickych systému a celkové vykonnosti sportovcil. Vysledky také
naznacuji, Zze kombinovana pozice mize byt optimalni pro sporty vyZzadujici dynamické zmény

mezi statickym a dynamickym vykonem.
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Graf 2
Relativni primérny vykon (W-kg') pro vSechny testované osoby se zdznamem

kazdych 0,2 sekundy (vlastni zpracovani)

4.1 Pramérny vykon

K dikladnéjSimu posouzeni statistické vyznamnosti rozdild mezi jednotlivymi polohami
byly provedeny post-hoc testy, které umoznily parové porovnani. Pfi srovnani poloh sed a stoj
byla zjisténa p-hodnota 0,57, coZ je vyrazné nad hranici statistické vyznamnosti (0,05).
Podobné p-hodnota pro porovnani poloh sed a kombi dosahla hodnoty 0,88, kterd také znaéné
prevysuje akceptovanou hladinu vyznamnosti. P-hodnota pro srovnani poloh stoj a kombi
Cinila 0,46, coz opét prekracuje hranici pro statistickou vyznamnost.

Na zakladé téchto vysledk(i mGZeme konstatovat, Ze v rdmci provedené studie nebyly

nalezeny statisticky vyznamné rozdily v prdmérném relativnim vykonu (W-kg™) mezi Zadnou z
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testovanych poloh. Tato zjiSténi naznacuji, Ze pozice téla béhem Wingate testu nema zasadni
vliv na primérny vykon vztazeny k télesné hmotnosti.

Absence statisticky vyznamnych rozdilG mezi polohami je dlilezZitd pro interpretaci
vysledkl studie. Nelze tvrdit, Ze by urcita pozice téla poskytovala vyhodu z hlediska
primérného relativniho vykonu. Trenéfi a sportovci by proto neméli upfednostriovat jednu

polohu pred ostatnimi pouze na zakladé domnénky o jejim pozitivnim vlivu na vykonnost.
4.2 Nejlepsi a nejhorsi primérny vykon

Graf ¢. 3 ukazuje pribéh anaerobniho vykonu dvou testovanych osob (TO1 a TO2)
béhem Wingate testu. TO1 zacind test s poc¢ate¢nim vykonem 8,62 W-kg™ a na konci dosahuje
hodnoty 10,17 W-kg™. Tento narlst svéd¢i o schopnosti TO1 udrzZet vysokou intenzitu vykonu
po celou dobu testu, coZ naznacuje dobrou anaerobni kapacitu a odolnost vici Unavé. Naproti
tomu TO2 ma podobny pocateéni vykon 8,25 W-kg™, ale nasledné u né&j dochazi k vyraznému
poklesu aZz na 4,72 W-kg™". Tento prudky pokles vykonu muze signalizovat nizsi anaerobni
kapacitu, rychlejSi nastup Unavy a omezenou schopnost poddvat maximalni vykon pfi
déletrvajicim anaerobnim zatizeni.

Celkové lze z vysledk(l usuzovat, Ze TO1 ma lepsi predpoklady pro sporty s vysokymi
naroky na anaerobni vykonnost a silovou vytrvalost. Pro TO2 by naopak bylo vhodné zaradit
cileny trénink zaméreny na rozvoj anaerobni kapacity a odddleni ndstupu Unavy, aby se jeho

vykon pfi maximalni zatézi zlepsil a dokazal jej udrzet po delsi dobu.
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Vykon (W.kg?)

Graf 3
Porovnani nejlepsiho a nejhorsiho priimerného vykonu v sedé (vlastni zpracovani)

Na grafu ¢. 4 mlzZeme vidét, Ze u vykonu TO1, je patrné, Ze se hodnoty pohybuji v
pomérné Sirokém rozmezi. V prvni sekundé mame hodnotu 8,53 W-kg™, ktera postupné
stoupd az na maximum 12,02 W-kg™" béhem Sesté sekundy. Po tomto vrcholu vsak pozorujeme
pokles, ktery je charakteristicky pro vyéerpani anaerobni kapacity a prechod do faze, kde je
vykon omezeny. Tento pokles je pomérné prudky, kdy v poslednich sekundach testu vidime
hodnoty klesajici az k 7,16 W-kg™.

Na druhé strané, TO2 ukazuje méné proménlivy vykon. Hodnoty se pohybuji v uzsim
rozmezi, zacinaji na 8,69 W-kg™ v prvni sekundé a pomalu, ale stale klesaji, dokud nejsou v
poslednich sekundach testu na Urovni okolo 4,73 W-kg™. Z toho lze usuzovat, ze TO2 ma
mozZnou vyssi aerobni kapacitu nebo lepsi schopnost vydrzet konzistentni vykon po delSi dobu,
coz mlze byt prospésné ve sportech vyzadujicich vytrvalost.

Zajimavym aspektem je, Ze oba jedinci zalinaji na podobné urovni, ale jejich
vykonnostni kfivky se postupné rozchazeji. TO1 zacina s vysokym vykonem a rychle klesa, coz
naznacuje rychly ndstup unavy a snizeni vykonu. TO2 naopak vykazuje pomalejsi pokles, coz

muZe ukazovat na lepsi odolnost v{ici Unavé nebo rdznou strategii rozdéleni sil.
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Celkové Ize z téchto vysledk(l usuzovat, Ze oba jedinci maji rizné fyziologické profily a
strategie, coZ se projevuje v jejich vykonnostnich kfivkach. Analyzovanim téchto dat by mohli
trenéri a sportovci |épe pochopit, jak rozlozit usili béhem vysoce intenzivniho vykonu a jak se

pfipravit na specifické energetické pozadavky.

Vykon (W.kg?)

Graf 4
Porovnani nejlepsiho a nejhorsiho priimerného vysledku ve stoje (vlastni zpracovani)
Graf €. 5 ukazuje rozdilné vykonnostni charakteristiky dvou testovanych osob (TO1 a

TO2) béhem 30sekundového Wingate testu. TO1 zacina na hodnoté 8,87 W-kg™' a postupné
se zvySuje na 9,79 W-kg™' v paté sekundé. TO2 startuje na 9,22 W-kg™' a stoupd az k 11,43
W-kg™ ve stejném cCasovém Useku. Obé osoby dosahuji vrcholu vykonu v prvnich péti
sekundach, coZ naznacuje rychlé nasazeni a vyuziti anaerobnich energetickych systému. Po
dosazeni maxima vykazuje TO1 postupny pokles vykonu, klesajici na 9,39 W-kg™" v Sesté
sekundé a dale az na konec¢nou hodnotu 5,79 W-kg™ v posledni sekundé. Tento trend je
charakteristicky pro vysoce intenzivni aktivity, kde po vyéerpani anaerobnich zasob energie
dochazi k poklesu vykonu vlivem unavy. Naproti tomu TO2 ukazuje vyssi pocatecni vykon a
méné prudky pokles, coZ mliZze naznacCovat lepsi anaerobni kapacitu nebo efektivnéjsi vyuziti
energie béhem testu. Hodnoty TO2 klesaji z 11,43 W-kg™ v paté sekundé na 7,29 W-kg™ v

zaveéru testu, coz stale predstavuje relativné vysoky vykon ve srovnani s TO1.
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Rozdily mezi TO1 a TO2 mohou byt dany rGznymi faktory, jako jsou genetické
predispozice, trénovanost, vytrvalost a schopnost odolavat unavé. TO2 se zdda byt silnéjsi v
dlouhodobém udrzeni vykonu, coZz by mohlo byt vyhodou ve vytrvalostnich disciplinach. TO1
ma naopak rychlejsi nastup vykonu, ale i rychlejsi pokles, coz by mohlo byt benefitem v

sportech vyZadujicich kratké a intenzivni vykony.

Vykon (W.kg™?)

Graf 5
Porovnani nejlepsiho a nejhorsiho primerného vysledku v kombinované poloze (viastni
zpracovani)

4.3 Prumérné relativni vykony vSech testovanych

Z grafu €. 6 lze vycist, Ze Ucastnici zacinaji s rGznymi Urovnémi vykonu, coZ odrazi
individualni rozdily ve fyzické kondici a anaerobni kapacité. V prvnich sekundach testu lze
Casto vidét narlst vykonu, coZz naznacuje, Ze testované osoby vkladaji maximalni usili do
dosazZeni co nejvyssiho vykonu.

Jak test postupuje, u nékterych tGcastnikl dochdzi k postupnému poklesu vykonu, coz
jeindikaci toho, Ze jejich anaerobni systémy jsou vyCerpany a nejsou schopni udrzet pocatecni
intenzitu. Tento pokles vykonu je duleZitym ukazatelem anaerobni vytrvalosti testované osoby
a jeji schopnosti regenerovat anaerobni energii.

Zajimavé je, ze néktefi ucastnici mohou vykazovat relativné stabilni vykon po celou

dobu testu nebo dokonce zaznamenat mirny narlst vykonu v pozdéjSich fazich. To muze
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ukazovat na vynikajici anaerobni kondici a také schopnost efektivné vyuZivat anaerobni
metabolické drahy.

V grafu jsou také patrné individudIni rozdily mezi ucastniky, coz ukazuje na rliznorodost
v jejich fyzické pripravenosti a anaerobnich schopnostech. Néktefi u€astnici mohou mit vyssi
pocatecni vykon, ale rychleji se unavi, zatimco jini mohou mit nizsi startovni vykon, ale jsou
schopni udrzZet stabilnéjsi vykon po delsi dobu.

Naptiklad, testovana osoba oznadend jako TO1 zadind s vykonem 9,03 W-kg™ a
postupné se jeji vykon zvysuje, coz naznacuje dobrou anaerobni kapacitu a schopnost udrzet
vysSi vykon béhem celého testu. Naopak, testovana osoba TO2 ma pocatecni vykon 8,34
W-kg™ a béhem testu vykazuje mensi variabilitu ve vykonu, coz mdze naznacovat urcité
omezeni v jeji schopnosti generovat vysoky vykon pod anaerobni zatézi.

Zajimavy je pfipad testované osoby TO3, ktera zac¢ind s vykonem 8,63 W-kg™" a béhem
testu vykazuje vyrazny narast vykonu, coZz ukazuje na vybornou anaerobni adaptaci a
schopnost rychle reagovat na vysokou fyzickou zatéz. Tento narlst muize byt také dlkazem
efektivniho vyuZivani anaerobnich energetickych systéma.

Na druhé strané, testovana osoba TO4 zacdina s vykonem 8,26 W-kg™ a jeji vykon
béhem testu kolisa, coZz naznacuje mozné obtize s udrzenim konzistentniho vykonu pod
vysokou zatézi. Tato variabilita mlzZe byt ovlivnéna fadou faktor(, véetné fyzické kondice,
urovné unaveni nebo schopnosti regenerace béhem kratkych odpocinkovych obdobi v rdmci
testu.

V ptipadé testované osoby TO5 lze vidét pomérné stabilni vykon s mirnym narlstem,
cozZ naznacuje dobrou vytrvalost a schopnost udrzet si vysokou Uroven vykonu po delsi dobu.
Stabilita vykonu muzZe byt také znakem dobfe rozvinuté anaerobni vytrvalosti a efektivniho

managementu energetickych zdrojli béhem intenzivni fyzické aktivity.
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Graf 6
Prumeérné relativni vykony vsech testovanych osob v sedé (viastni zpracovani)
Graf ¢. 7 zobrazuje prdmérny vykon ve stoji z Wingate testu u béziné populace v

prabéhu 30 sekund. Vysledky jsou uvedeny ve wattech na kilogram télesné hmotnosti
(W-kg™).

Na zadatku testu dosahuji testované osoby vykonu kolem 8-9,5 W-kg™. Nejvyssi
hodnoty pfes 10 W-kg™ jsou pozorovany u osob TO3, TO2 a TO19 v prvnich 5 sekundach testu.
V pribéhu testu vykon postupné klesa u viech osob. Nejvétsi pokles je patrny mezi 10. a 20.
sekundou, kdy se hodnoty snizuji zhruba o 1-2 W-kg™". Nejstrméjsi pokles vykazuji osoby s
nejvyssim pocatecnim vykonem. Ve 20. sekundé se vykon vétSiny osob pohybuje mezi 7-8
W-kg™. Vyjimkou jsou TO3 a TO2, ktefi si udrzuji hodnoty nad W-kg™ i v této fazi. V poslednich
10 sekundach je pokles vykonu pozvolnéjsi. Na konci testu ve 30. sekundé dosahuiji testovani

Celkové lze pozorovat, Ze osoby s nejvyssim vykonem v uUvodu (TO3, TO2, TO19) si
udrzuji nadpriimérné hodnoty v pribéhu celého testu a kondéi s vysledky nad 7 W-kg™". Naopak
osoby jako TO10 a TO11 vykazuji podprimérny vykon po celou dobu a v zavéru klesaji k 6
W-kg™. Zajimavé je srovnani osob TO1 a TO18. Pfestoze TO1 zacinad na vyssich hodnotach
kolem 9 W°kg?! oproti 8,5 W-kg™ u TO18, jejich vykonnostni kfivky se protinaji kolem 13.
sekundy a v druhé poloviné testu ma jiz TO18 lepsi vysledky. V cili dosahuje TO18 hodnoty 7,3
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W-kg™, zatimco TO1 pouze 7,1 W-kg™'. Ukazuje se tak, ze pocatecni vykon nemusi nutné
predikovat kone¢né umisténi. Prekvapivé vyrovnané vykony po celou dobu testu podava
TO16, ktery zadind na 7,3 W-kg™ a kon¢i na 7,0 W-kg™, coZ pfedstavuje jeden z nejmensich
poklest ze vSech testovanych osob.

Celkové graf nazorné demonstruje typicky pribéh anaerobniho Wingate testu —
prudky narlst vykonu v prvnich sekundach nasledovany postupnym poklesem az do vycerpani
energetickych rezerv. Individualni rozdily mezi testovanymi osobami jsou zna¢né a ukazuji na
variabilitu anaerobni kapacity u bézné populace. Vysledky mohou slouzit jako cenny podklad

pro posouzeni anaerobni vykonnosti ve srovndani s konkrétnimi jedinci ¢i skupinami.

on (W.kg*)

ki
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Graf 7
Prumeérné relativni vykony vSech testovanych osob ve stoji (vlastni zpracovani)
Graf ¢. 8 ukazuje vysledky primérného vykonu v kombinované poloze. Na zacatku

testu dosahuji testované osoby nejvyssich hodnot vykonu kolem 10 W-kg™. Nejlepsich
vysledkd dosahuje osoba TO3, kterd ma vykon pfes 10,9 W-kg™' kolem 4.-5. sekundy testu.
Ostatni osoby se pohybuji vétsinou v rozmezi 10-10,8 W-kg™" v Uvodnich 5 sekundach. V
poloviné testu kolem 15. sekundy se vykony pohybuji nejcastéji mezi 8-10 W-kg™. | nadale
zlistava nejlepsi TO3 s hodnotami kolem 10,9 W-kg™. Velky propad naopak zaznamenaly napf.
TO4 aTO6 pod 8 W-kg™. Trend pozvolného poklesu vykonu pokracuje i v druhé poloviné testu.
Kolem 20.-25. sekundy se vétsina osob dostava pod hranici 9 W-kg™', mnozi i pod 8 W-kg™.
TO3 si stale udrzuje nejlepsi vykon, i kdyZz i u ni nastal znatelny pokles k 9,5 W-kg™. V
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zavérecnych sekundach testu se rozdily mezi probandy jesté zvyraznuji. Zatimco TO3, TO1 a
TOS8 neklesly pod 7,5 W-kg™, u TO4, TO10 a TO16 se vykon propad| az k 5 W-kg™" a nize. V 30.
sekundé na konci testu je velky rozdil vysledkd a to od 7,8 W-kg™ u nejlepsi TO3 po 4,9 W-kg™’
u nejhorsi TO4.

U TO1, TO8, TO10 a TO15 mlzeme pozorovat, Ze v poloviné testu, kdy se prechazi ze
sedu do stoje, dochazi k mirnému narlstu vykonu, ktery je pfi testovani profesiondlnich
sportovcll bézny. Tento naruUst je zpUsoben zapojenim vétSich svalovych skupin dolnich
koncCetin a trupu pfi prechodu do stoje, coz umoziuje kratkodobé zvysit podavany vykon.
Jednad se o projev dobré koordinace a silové pripravenosti téchto sportovci. Naopak u TO16 a
TO17 vidime v poloviné testu prudky pad vykonu, ktery poukazuje pravé na nezvladnuti
prechodu z pozice sed do pozice stoj, kvlli nedostate¢né koordinaci pohybu a sile svall trupu
a nohou. Tito jedinci pravdépodobné nemaji dostateCnou uroven silové pfipravenosti a
stabilizace trupu, aby dokazali efektivné vyuzit vétsi svalové skupiny po zméné pozice.
Vysledkem je vyrazna ztrata vykonu v druhé poloviné testu. Tyto rozdily ukazuji, jak je dllezita
specificka sportovni pfiprava pro zvladnuti prechodovych fazi béhem zatéze. Dobfre trénovani
sportovci dokazi zménu pozice vyuzit pro kratkodobé zvyseni vykonu, zatimco nedostatecné
pfipraveni jedinci pfi zméné pozice vyrazné ztraceji. Z hlediska absolutniho poklesu vykonu
mezi zaCatkem a koncem testu je na tom nejlépe TOS8, ktera ztratila 1,6 W-kg™.
Nejvétsi propad o 5,4 W-kg™' zaznamenala TO4. V relativnim vyjadreni je vSak pokles vykonu

u vSech osob dost podobny mezi 30-50 %.
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Graf 8
Prumeérné relativni vykony vSech testovanych osob pri kombinované poloze (vlastni zpracovani)

4.4 Maximalni vykon

Detailnéjsi pohled na rozdily mezi porovnavanymi skupinami poskytly post-hoc testy.
P-hodnota mezi skupinami sed a stoj dosadhla 0,69, podobné vysla také p-hodnota mezi
skupinami sed a kombi 0,74 a p-hodnota mezi skupinami stoj a kombi vy3la 0,93. Zadny z
vysledkl neukazuje na statisticky signifikantni rozdily mezi polohami.

Vysledky tedy naznacuji, Ze v maximalnim vykonu pfi Wingate testu se neprojevil
statisticky vyznamny rozdil mezi polohami sed, stoj a jejich kombinaci. Tato zjiSténi mohou byt
relevantni pro dalsi vyzkum ve sportovni védé a fyziologii, nebot indikuji, Ze zména polohy téla
nemusi vyznamné ovliviovat maximalni vykon pfi kratkodobé intenzivni zatézi, jakou
predstavuje Wingate test. Je vSak trfeba zdlraznit, Ze vysledky je nutné interpretovat s
ohledem na specifické podminky testu a charakteristiky testovaného souboru. Dalsi vyzkum
by mohl pfinést hlubsi vhled do vlivu riznych poloh téla na vykon a ovéfit, zda by se rozdily
neobjevily za jinych podminek ¢i u odliSnych skupin probandd.

Analyza priimérného i maximalniho vykonu na zakladé p-hodnot ukdzala, Ze v obou
pripadech nebyly mezi skupinami detekovany statisticky signifikantni rozdily. Neexistuji tedy
dostatecné silné statistické dlikazy pro tvrzeni, Ze by se tyto skupiny v primérném vykonu

liSily. Post-hoc testy potvrdily absenci signifikantniho rozdilu mezi vSemi dvojicemi
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porovnavanych skupin, a to jak u primérného, tak maximalniho vykonu. Vysledky tak
naznacuji konzistentnost vykonu napfic testovanymi polohami.

Graf ¢. 9 znazoriuje vysledky maximalniho vykonu dosazené pfi Wingate testu v
rdznych pozicich. V sedé byla nejvyssi zaznamenanda hodnota 14,19 W-kg™, kterou dosahl
testovany TO2. Tato hodnota predstavuje vrchol vykonnosti v této pozici. Naopak minimalni
hodnota 7,48 W-kg™", zaznamenana u TO6, ukazuje na Siroky rozsah vykon( mezi testovanymi
osobami. Median této kategorie, umistény ve stfedu datové sady, byl 10,33 W-kg™', coz
naznacuje, ze polovina testovanych dosdhla vykonu nizsiho a polovina vyssiho neZ tato
hodnota. Ve stoje dosahl TO2 opét nejvyssiho vykonu 15,1 W-kg™. Minimalni hodnota ve stoje
byla 6,97 W-kg™ (TO6), coz poukazuje na jesté vétsi variabilitu vykonl ve srovnani se sedem.
Median pro stoj byl stanoven na 10,46 W-kg™, indikujici mirné vy$si pridmérny vykon oproti
sedu. V kombinované pozici byl nejvyssi vykon 14,48 W-kg™ (TO14), naznacujici, ze néktefi
7,99 W-kg™ (TO6) a median 10,07 W-kg™. Tento median je srovnatelny s hodnotami z
ostatnich pozic, coZ naznaCuje, Ze kombinovand pozice neposkytuje vyraznou vyhodu ani

nevyhodu v maximalnim vykonu.
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Graf9
Maximalni vykon v jednotlivych polohach (vlastni zpracovani)
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Analyza vysledk( vgrafu ¢. 10 odhaluje znaénou interindividualni variabilitu.
Nejvyssiho absolutniho vykonu dosahl subjekt TO2, a to 15,1 W-kg™ ve stoje. TentyZ subjekt
jehoZz maximalni vykon se pohyboval kolem 7 W-kg™ ve vSech tfech pozicich. Tyto rozdily
ukazuji, Ze Uroven anaerobni vykonnosti se mezi jedinci maze liSit témér dvojndsobné.

Porovnani prlimérnych hodnot pro jednotlivé polohy téla ukazuje, Ze rozdily jsou
pomérné malé. Primérny vykon vestoje (10,84 W-kg™) je jen nepatrné vyssi nez prdmérny
vykon vsedé (10,54 W-kg™") a v kombinované pozici (10,82 W-kg™). Z toho by se dalo usuzovat,
Ze pozice téla nema na vysledny vykon pfilis velky vliv. OvSsem individualni vysledky odhaluji,
Ze u nékterych subjektli se vykony mezi pozicemi lisi vyraznéji. Pfikladem jsou subjekty TO13
a TO14, ktefi dosahli vestoje o vice nez 4 W-kg™ vy$siho vykonu nez vsedé. U subjektu TO13
¢inil tento rozdil dokonce 40 % (10,48 W-kg™" vsedé vs. 14,65 W-kg™" vestoje). Naopak subjekt
TO3 podal nejlepsi vykon v kombinované pozici (14,48 W-kg™), zatimco jeho vykony vsedé a
vestoje byly vyrazné nizsi (12,2, resp. 11,08 W-kg™). Tyto vysledky naznaduji, Ze optimalni
pozice pro dosazeni maximalniho anaerobniho vykonu m(ze byt individualné specificka.

Celkové se vysledky Wingate testu u vétsiny subjektl pohybovaly v rozmezi 9-13
W-kg™, s nékolika vyjimkami v podobé nadprimérnych (TO2, TO3) ¢i podpridmérnych (TO6)
vykonu. Vliv polohy téla na vysledny vykon neni zcela jednoznacny a pravdépodobné zavisi na
dispozicich konkrétniho jedince. Nicméné fakt, Ze nékolik subjektd dosahlo ve stoje vyrazné

vysSiho vykonu nez vsedé, by mohl byt podnétem pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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Graf 10

Porovnani maximalniho vykonu v jednotlivych polohdach u vsech testovanych osob (vilastni
zpracovani)

Vtabulce ¢. 10 muUZeme vidét, Ze primérné hodnoty maximalniho vykonu se
pohybovaly od 10,54 W-kg™" pro sed az po 10,84 W-kg™" pro stoj. Mezi jednotlivymi pozicemi
nebyly pozorovany vyrazné rozdily v primérném vykonu, coZ naznacuje vyrovnanou uroven
anaerobni zdatnosti v ramci testované skupiny.

Nejvyssi pramérny maximalni vykon byl zaznamenan vestoje (10,84 W-kg™). Tato
pozice pravdépodobné umoZnuje testovanym osobdm lépe vyuzit jejich silové a rychlostni
schopnosti, protoze vyzaduje vétsi zapojeni celého téla a muze lépe simulovat podminky
nékterych sportovnich aktivit, jako je skakani nebo sprinty. Kombinovana pozice, zahrnujici
sed i stoj, vykazala témér shodny pramérny maximalni vykon (10,82 W-kg™) jako stoj. To
naznacuje, Ze kombinace rliznych typa pohyb( a svalovych skupin mUze vést k efektivnimu
(10,54 W-kg™), coz muze byt zplsobeno omezenym pohybem a mensim zapojenim nékterych
svalovych skupin. V porovnani se stojem dochazi vsedé obvykle k mensi aktivaci celkové
svalové hmoty, coZz mlze ovlivnit schopnost generovat maximalni vykon.

Celkové tato analyza poskytuje zajimavy pohled na vykonnostni schopnosti

testovanych osob v rliznych pozicich pfi Wingate testu. Ackoli nebyly pozorovany vyrazné
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rozdily mezi pozicemi, vysledky naznacuji, Ze stoj a kombinovana pozice mohou mit mirnou

vyhodu oproti sedu z hlediska dosazeni maximalniho anaerobniho vykonu.

Tabulka 10
Maximalni vykon v jednotlivych polohdch

SED STOJ KOMBI
TO1 12,42 12,37 12,09
TO2 14,19 15,1 12,94
TO3 12,2 11,08 14,48
TO4 13,37 13,15 13,62
TOS 10,33 10,53 10,15
TO6 7,48 6,97 7,99
TO7 9,53 9,09 9,15
TOS8 10,52 10,79 10,07
TO9 11,73 10,02 12,45
TO10 8,54 7,96 8,05
TO11 9,18 10,12 9,28
TO12 10,06 9,85 9,89
TO13 10,48 14,65 13,58
TO14 12,06 14,69 13,17
TO15 9,6 10,46 9,72
TO16 10,41 10,27 11,61
TO17 9,63 10,65 9,75
TO18 8,69 8,29 8,22
TO19 9,89 9,94 9,33
PRUMER 10,5426316| 10,8410526| 10,8178947

(vlastni zpracovani)

4.5 Index Gnavy

P-hodnoty pro srovnani poloh sed a stoj 0,08, sed a kombi 0,24 a stoj a kombi 0,42,
vSechny presahly hladinu vyznamnosti 0,05. Tyto vysledky naznacuji, Ze mezi zkoumanymi
polohami nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v indexu Unavy.

Vyznam téchto zjisténi spociva v lepSim pochopeni vlivu télesné polohy na unavu.
Studie ukazuje, Ze poloha téla nema na index Unavy statisticky vyznamny vliv. To mlzZe mit
dllezité implikace pro navrhovani tréninkovych a rehabilitaénich protokolll, ve kterych by
poloha neméla byt povazovana za klicovy faktor ovliviujici Unavu.

Je vSak tfeba mit na paméti, Ze absence statisticky vyznamnych rozdilG nutné
neznamena Uplnou absenci jakychkoliv rozdil( v inavé mezi skupinami. Vysledky by mély byt
interpretovany s ohledem na dalsi potencialni vlivy, jako je kondice, vék nebo pohlavi
probandu. Tato studie pfispiva k hlubSimu porozuméni faktoriim ovliviiujicim Unavu a muze
vést k prehodnoceni nékterych tréninkovych pfistup(l. Pro potvrzeni a rozsifeni téchto zjisténi
by vSak byly vhodné dalsi vyzkumy s vétSim poctem subjekt(i a kontrolou dalSich proménnych.
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Graf €. 11 znazornuje primérné hodnoty indexu Unavy ziskané z testd provedenych na
bézné populaci v rlznych polohach — vsedé, vestoje a kombinované. Analyza odhaluje
pozoruhodné rozdily v reakci na fyzickou zatéz v zavislosti na poloze téla.
vysledek naznaduje, Ze sed umoznuje efektivnéjsi vyuziti svald a energetickych systému pro
udrzeni vykonu béhem testu. Naopak nejvyssi primérny index Unavy byl pozorovan ve stoje,
a to 54,95 %. Vyssi hodnota mlze byt dlsledkem vétSiho zapojeni celého téla a tim i vyssi
celkové zatéze, coz vede k rychlejSimu ndstupu uUnavy. Kombinovana pozice vykdazala
primérny index unavy 51,45 %, tedy hodnotu mezi sedem a stojem. Tato poloha zahrnuje
prvky obou predchozich pozic a vyZzaduje efektivni koordinaci a zapojeni rliznych svalovych
skupin, coz mUZe vysvétlovat stfedni hodnotu indexu Unavy

Prezentované prlimérné hodnoty indexu Unavy poskytuji cenny vhled do toho, jak
béZna populace reaguje na intenzivni zatéz v rliznych polohach téla. Je vsak tfeba vzit v ivahu,
Ze schopnost odoldvat unavé v urcité pozici mlze byt u jednotlivcl pfirozené odliSna a néktefi
mohou vyZadovat specificky trénink pro zlepSeni v této oblasti. Index Unavy muze byt ovlivnén
fadou faktorl, vcetné fyzické kondice, Urovné trénovanosti, vyzivy a hydratace. Rozdily v
primérnych hodnotach indexu Unavy mezi jednotlivymi polohami zdUraziuji
potfebu zohlednit specifické pozadavky dané aktivity ¢i sportu pfi navrhovani tréninkovych
program( a fyzické pripravy. Pouze tak lze efektivné zlepSovat vykonnost a odolnost vici

Unave.
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Graf 11
Prumeér indexu unavy v jednotlivych polohdch (vlastni zpracovani)

Graf €. 12 ukazuje znacnou variabilitu v indexu Unavy mezi jednotlivymi testovanymi
osobami pfi rlznych pozicich. Tento ndlez naznacuje, Ze anaerobni kapacita a vykon jsou
ovlivnény nejen fyzickou kondici jedince, ale také typem vykonavané aktivity.

Naptiklad TO1 vykazala nejvétsi unavu v sedu, coz muze byt zplsobeno specifickym
zapojenim svalovych skupin v této pozici. Naopak TO2 zaznamenala nejvyssi Unavu ve stoje,
coz mUze ukazovat na odlisné svalové zapojeni nebo vétsi fyzickou naro€nost této pozice pro
daného jedince. Zajimavy je pfipad TO3, kterda méla nejvyssi inavu v kombinované pozici. To
mUze naznacovat, Ze prechody mezi pozicemi nebo jejich kombinace byly pro tuto osobu
obzvlasté vycerpavajici. Tento poznatek mlze byt uZite€ny pro trenéry a sportovni védce pfi
planovani tréninkl s cilem predchazet pretizeni a zlepSovat celkovou fyzickou kondici. TO6
naopak ukdzala nejnizsi Unavu ve stoje, coz muze svédcit o lepsi adaptaci nebo vykonnosti v
této pozici. Tato informace mlzZe byt cennd pro cileny rozvoj specifickych fyzickych
dovednosti. Vyrazné vyssi index Unavy TO11 ve stoje a kombinované pozici by mohl ukazovat
na specifickou slabinu v téchto pozicich nebo na technickou chybu béhem testu. Pro objasnéni

presnych pficin by byla potfeba dikladnéjsi analyza a pripadné dalsi testovani.
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Pridmérné hodnoty indexu Unavy pro jednotlivé kategorie ukazuji nejvyssi primérnou
Unavu ve stoje. To naznacuje, Ze stojici pozice obecné vyzaduje vétsi fyzické usili nebo je pro

testované osoby technicky naro¢néjsi.
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Graf 12
Porovnani indexu unavy v jednotlivych polohdch u vsech testovanych osob (vlastni zpracovani)
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5 Diskuze

Cilem prezentované bakalarské prace bylo provést komparativni analyzu anaerobniho
vykonu u skupiny netrénovanych osob. Konkrétné se jednalo o srovnani maximalniho vykonu,
primérného vykonu, indexu unavy, relativniho maximdlniho vykonu a relativniho
prumérného vykonu ziskanych pfi realizaci Wingate testl. Tento test byl aplikovan ve tfech
odliSnych polohach, aby bylo moZné posoudit, zda a jak poloha téla ovliviiuje vysledky
anaerobniho vykonu. Wingate test je standardizovany zatézovy test, ktery je Siroce vyuZzivan
pro méreni anaerobni kapacity a sily, a je povazovan za jeden z kliCovych ndstroju pro
hodnoceni anaerobnich schopnosti v rznych sportovnich disciplinach. V rdmci vyzkumu byli
Ucastnici podrobeni stejnému testovacimu protokolu ve vsech tfech polohdach, coz umoznilo
primé porovnani vysledkd a zjistit, zda dojde k vyznamnym rozdiliim v anaerobnim vykonu v
zavislosti na zméné polohy. Sledované parametry vykonu byly peclivé analyzovany a
interpretovany, aby bylo mozné identifikovat mozné vzorce nebo tendence, které by mohly
mit vliv na tréninkové procesy nebo sportovni vykonnost. Zasadnim zjiSténim pro tuto praci
je, Ze mezi protokoly sed, stoj a kombi nebyly zjiStény Zzadné vyznamné rozdily. Tudiz pozice u
netrénovanych jedinc( zasadné neovlivni vysledek testu.

Pro zjisténi miry fyzické aktivity ucastnik( ve volném case byl vyuZit Godinlv dotaznik
o cviceni ve volném cCase (Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire). Godin (2011) uved|, Ze
skére nizsi nez 14 bod( ukazuje na nedostate¢nou Uroven fyzické aktivity, skére mezi 14 a 23
body odpovida stfedni Urovni aktivity a skdre nad 23 bodu znaci vysokou miru fyzické aktivity.
Na zdkladé tohoto dotazniku bylo zjisténo, Ze 11 ucastnikd studie spadd do kategorie
nedostatec¢né aktivnich, zatimco 8 ucastnik( vykazalo stfedni Uroven fyzické aktivity.

Z téchto vysledkl lIze vyvodit zavér, Ze vétsina Gcastnik( studie neprovadi dostatecné
mnozstvi fyzické aktivity ve svém volném Case. Tato skutecnost podtrhuje relevantnost vybéru
ucastnikd pro tento experiment, ktery se zaméfuje na zkoumdni vlivu rdznych pozic béhem
Wingate testu na osoby bez pravidelného tréninkového rezimu.

Kadlec et al. (2022) ve svém ¢lanku pisi, Ze u profesiondlnich cyklistl jsou vysledky test
ve stoji vyrazné lepsi, nez u testd v sedé. McLester et al. (2004) potvrzuji, Ze pfi opakovaném

testovani poloha ve stoje zvysSuje vykonnost.
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Prvni studii, kterd zkoumala, zda u netrénovanych jedinc maji rizné polohy pfi
Wingate testu vliv na vykon provedli Costa et al. (2022). Ve skupiné netrénovanych jedincl
Costa et al. (2022) dosli k zavéru, Ze poloha vsedé vs. vestoje nema vyznacny vliv na vykon.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze pozice téla béhem Wingate testu ma minimalni
vliv na relativni prGmérny vykon. PrestoZe jsme predpokladali, Ze nejlepsi vysledky budou
dosazeny v sedé, data naznacuji, Ze vysledky v sedé a v kombinované pozici jsou prakticky
identické, s hodnotami 7,6+1,1 W-kg™" v sedé a 7,6+1 W-kg™' v kombinované pozici. Vestoje
byla naméfena mirné nizsi hodnota 7,4+1,1 W-kg™. Tato zjisténi jsou v souladu s vysledky
Costy et al. (2022), ktefi zaznamenali v sedé 8,8+t1 W-kg™' a ve stoji 8,7+1 W-kg™", coz
podporuje nas zavér, Ze pro nesportujici populaci mize byt vyhodnéjsi provadét Wingate test
v sedé.

Ocekavali jsme, Ze nejlepsi vysledky u relativniho maximalni vykonu budou ve stoji,
avsak nase data ukazala, Ze vysledky ve stoji a v kombinované poloze jsou velmi podobné, s
hodnotami 10,8+2,2 W-kg™ ve stoji a 10,8+2 W-kg™ v kombinované poloze. Na druhou stranu,
v poloze v sedé jsme naméfili mirné nizsi hodnotu 10,5+1,7 W-kg™. Tyto vysledky se lisi od
zjisténi Costy et al. (2022), kde byly naméreny vyssi hodnoty v sedé 12,4+1,7 W-kg™, ve
srovnani s pozici ve stoji 12,1+1,5 W-kg™.

Tento rozpor ve vysledcich mGze byt zplsoben nékolika faktory. Jednim z moznych
dlvodl muize byt rozdil ve vyzkumnych skupinach. Probandi mohli mit rlzné urovné
zkuSenosti, coz mohlo ovlivnit jejich schopnost efektivné generovat vykon v rliznych pozicich.
Dal$im faktorem mUZe byt biomechanicka efektivita. Ve stoji mohou probandi lépe vyuZit svou
télesnou hmotnost pro aplikaci sily na pedaly, coZ mGze vést k vy$Simu maximalnimu vykonu.
Vzhledem k témto faktorlm je duleZité brat v Uvahu specificky kontext a charakteristiky
ucastnikd pfi interpretaci vysledkl Wingate testu a pfi porovnavani vysledk(i mezi riznymi
studiemi.

Index Unavy pfi Wingate testu poskytuje dllezité informace o tom, jak dobre je
testovand osoba schopna udrZovat sv(ij maximalni vykon po celou dobu trvani testu. V nasem
pfipadé byl index Unavy v poloze v sedé zaznamenan na 47+10 %, zatimco v pozici vestoje
dosahl hodnoty 5515 % a v kombinované poloze 51+10 %. Nejvyssi hodnota indexu Unavy
byla tedy pozorovana v pozici vestoje, coz naznacuje, Ze Ucastnici testu ve stoji rychleji ztraceli

svUj vykon v pribéhu ¢asu. Tento jev mUze byt zplsoben rliznymi faktory, jako je napfiklad
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biomechanickd neefektivita ve stojici pozici, kterd mlze vést k rychlejSimu narlstu Unavy svald
a snizeni schopnosti udrzet vysoky vykon.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze kombinovana poloha pfinesla srovnatelné vysledky s
nejlepSimi vykony v obou ostatnich pozicich, coZz naznacuje, Zze by mohla byt pro nesportujici
populaci nejvhodnéjsi volbou. Tento zavér je podporen prfedpokladem, Ze kombinovana
poloha umoznuje efektivnéjsi vyuZziti riznych svalovych skupin, coz mlze vést k lepsi celkové
vykonnosti a snizeni Unavy. Naopak, prechod ze sedu do stoje vyZzaduje od jedince koordinaci
a kontrolu nad vlastnim télem, aby byl pfechod plynuly, a to nemuseji vSichni testovani zvladat
a byt tak kombinovana poloha pro né vhodna.

Wilson et al. (2009) konstatovali, Ze rozdily mezi jednotlivymi pozicemi mohou byt
zpusobeny faktory, jako jsou uroven tréninku, technikou Slapani a sportovni specializaci.
Vysledky této bakalarské prace potvrzuji predchozi vyzkumy, které naznacuji, Ze predchozi
cyklisticky trénink mUze byt dllezitym faktorem pro zlepseni vykonu pfi jizdé ve stojici pozici.

Jednim z moZnych ddvodu, pro¢ miiZze byt pozice vsedé vyhodnéjsi nez pozice vestoje,
je stabilnéjsi a efektivnéjsi prenos sily na peddly. V sedé mohou ucastnici |épe vyuZit svou
télesnou hmotnost pro maximalni aplikaci sily, zatimco ve stoji miZe dochdazet k vétSimu
pohybu téla a tim k mensi efektivité. Navic, v sedé mohou byt ucastnici schopni udrzet
stabilnéjsi kadenci a efektivnéji rozlozit svou energii béhem celého testu. Tyto faktory mohou
vést k vysSimu celkovému vykonu v sedé, coz je klicové pro nesportujici populaci, kterd nemusi
mit dostatecné vyvinuté techniky pro maximalizaci vykonu ve stoji.

Z divodu omezeného mnoZstvi probandu, které se podafilo sehnat, je prace ovlivnéna
rdznou technikou jizdy na ergometru. Kazdy proband ma trochu jiny styl Slapani a posed na
ergometru, coz mUZe mit vliv na vysledky méreni. Maly vzorek probandu sniZuje statistickou
silu a zobecnitelnost vysledkl na SirSi populaci. Je obtiznéjsi odhalit skutecné rozdily mezi
testovanymi polohami. Pro ziskani validnéjsich zavérd by bylo vhodné studii zopakovat na
vétsim a homogenné;jSim vzorku. | pfes zminéné limitace mUZe tato prace pfinést zajimavé
poznatky o vlivu polohy téla na kratkodoby maximdlni vykon u netrénovanych jedinca.
Vysledky mohou poslouzit jako vychodisko pro dalsi vyzkum a pfiinterpretaci je tfeba zminéné

faktory brat v uvahu.
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Uvédomujeme si, Ze vysledky testovani mohou byt ovlivnény mnozstvim faktord,
véetné zdravotniho a psychického stavu, kvality spanku, stravovacich navykd a hydratace. Z
dlvodu omezeni v ramci nasi bakalarské prace jsme nemohli zajistit optimalni podminky pro
vSechny proménné. Presto jsme se snazili o co nejvétsi konzistenci podminek tim, Ze jsme
testované osoby nechali absolvovat Wingate test pfiblizné ve stejny ¢as. Poradi poloh, ve

kterém méli probandi podstoupit testovani, bylo pfidéleno nahodné.
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6 Zavér

Cilem této prdce bylo zjistit, zda ma pozice (sed, stoj, kombi) pfi Wingate testu vliv na
konecny vykon. Tato uloha byla plnéna v laboratofi funkéni zatézové diagnostiky Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budé&jovicich, kde bylo provedeno veskeré testovani. Jako vzorek byl
vybrdni netrénovani jedinci ve véku 18-24 let. Maly pocet probandi je omezenim této prace.
V budoucich vyzkumech by mohlo byt testovdni zaméfeno na vétsi pocet probandu.

Vysledky této prace ukazuji, Ze u bézné populace ma poloha téla minimalni vliv na
vysledky testu, coZ naznacuje, Ze pro netrénované osoby muZe byt vykonnost v zdsadé
nezavisla na specifické pozici téla. Zvlasté zajimavym zjisténim bylo, Ze pfi kombinovaném
testu, kde doslo k prechodu z pozice sedu do stoje, mohou netrénovani jedinci Celit obtizim.
Tento prechod vykazoval potencidl pro zvySené riziko Urazu u testovanych osob, coz
naznacuje, Ze pfi navrhovani fyzickych testd pro netrénovanou populaci je tfeba peclivé zvazit
potencidlni bezpecnostni rizika spojena s narocnéjSimi pohybovymi ukony. Tyto zavéry
nabizeji cenné informace pro dalsi vyzkum a vyvoj metodik testovani fyzické kondice u bézné
populace.

Hypotéza ¢. 1, Ze relativni primérny vykon bude u proband( nejvyssi v poloze vsedé,
se nepotvrdila. Vysledky ukazaly shodny vykon 7,6 W-kg™" vsedé i kombinované poloze. Rozdil
oproti poloze vestoje (7,4 W-kg™') byl minimalni a statisticky nevyznamny (sed vs. stoj —
p=0,57, sed vs. kombi — p=0,88 s stoj vs. kombi— p=0,46). Hypotéza €. 2, Ze nejvyssi maximalni
relativni vykon bude u probandl dosaZen pfi testech ve stoje, se nepotvrdila. Vysledky
ukazaly, Ze maximalni relativni vykon dosahl hodnot 10,5 W-kg™" vsedé, 10,8 W-kg™" vestoje a
10,8 W-kg™ pfi kombinované poloze. Rozdily mezi jednotlivymi polohami vsak nebyly
statisticky vyznamné (sed vs. stoj — p=0,69; sed vs. kombi — p=0,74; stoj vs. kombi — p=0,93).
Hypotéza ¢. 3, Ze relativni primérny vykon bude u proband( nejhorsi v kombinované poloze
z dUvodu prechodu ze sedu do stoje, se nepotvrdila. Vysledky naopak ukazaly, Ze kombinovand
poloha dosahla stejnych hodnot jako poloha vsedé (7,6 W-kg™") a mirné lepsich nez poloha
vestoje (7,4 W-kg™), ackoliv rozdily nebyly statisticky vyznamné (sed vs. stoj — p=0,57, sed vs.
kombi — p=0,88 s stoj vs. kombi — p=0,46).

Limitem této prace bylo omezené mnoistvi a rozmanitost probandl, coZ znacné
omezuje moznost zobecnéni vysledkd. Z toho dlivodu se zavéry nedaji aplikovat na Sirsi
populaci bez dalSiho vyzkumu s vétsSim a rozmanitéjSim vzorkem ucastnik(i. Pfesto prace
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prinesla duleZité informace pro praxi, zejména v tom, jak Wingate test aplikovat na béZnou
populaci a jaké faktory mohou ovlivnit vysledky tohoto testu. Poskytla také cenné nahledy na

potencidlni metodické pfistupy a omezeni, které je tfeba pfi budoucim vyzkumu zohlednit.
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Poznamkovy aparat

Seznam pouzitych zkratek:

PP — ,peak power” maximalni vykon;

AP — ,average power” prlimérny vykon;

RPP — ,relative peak power” relativni maximalni vykon;
RAP — ,relative average power” relativni primérny vykon;
Fl -, fatigue index” index Unavy;

AC — ,average cadence” primérné otacky;

PHR — ,peak heart rate” maximalni srdec¢ni frekvence.
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