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Permakultura a udrZitelny rozvoj

Permaculture and sustainable development

Souhrn

Udrzitelny rozvoj znamena pro lidskou stale se rozsifujici spolec¢nost budoucnost,
ve které budou zajistény potfebné zdroje pro uspokojeni potieb nasledujicich generaci. Je
dilezité vnimat ekonomii, ekologii a socialni politiku v jedné roving, jen tak bude systém
v rovnovaze. Odpovédi na otazku, jakym zplisobem ma byt toto zajiSt€éno muze byt také
koncepce permakultury, kterd nabizi alternativu pro souCasny stav. Soucasti bakalaiské
prace je 1 hodnoceni dopadu uplatiovani principli permakultury na snizovani narokd na

biokapacitu Zemé na urovni jednotlived pomoci indikatoru ekologické stopy.

Kli¢ova slova: permakultura, permakulturni design, ptirodni zdroj, sobéstacnost,

systémova dynamika, udrZitelny rozvoj

Summary

Sustainable development means for human constantly expanding society future, in
which will secure the necessary resources to satisfy the needs of future generations. It is
important to perceive the economy, ecology and social policy in one level, only then the
system will be in balance. The answer for the question about how this is to be provided
also may be the concept of permaculture, which offers an alternative to the current
situation. Constituent part of the thesis is the evaluation of the impact of the application of
the principles of permaculture to reduce demands on the Earth's biocapacity at the

individual level using an indicator of the ecological footprint.

Keywords: permaculture, permaculture design, natural resource, self-sufficiency, system

dynamic, sustainable development
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1. Uvod

Zivotni prostiedi se zhorSuje (zda se) spifimou Gmérou lidskému pokroku a
spolecnost tak stale narazi na problém: jak uspokojit zakladni potieby a zaroven chranit to
nejcenngjsi, diky ¢emu zde muZzeme zit — pfirodni zdroje a ptirodu, jakozto komplexni
organismus? Styl a rozsah, jakym ziskavame a vyuzivame zasoby surovin, je z pohledu
ekologického a v disledku toho i ekonomického dlouhodobé zcela jist¢ neudrzitelny a je
namist¢ hledat alternativy a zajistit takovy zpusob spravovani zdroji, ktery zabezpeci
zachovani lidské existence 1 ostatniho Zivého na Zemi.

Bakalafska prace rozebird téma udrzitelného rozvoje, historii vzniku a hlavni pilite,
0 které se opird. Udrzitelny rozvoj je dlouhodoby proces, ktery je tfeba hodnotit v ¢ase a
srovnavat jeho aktudlni stav, proto je nejpouzivanégjSim nastrojem pro jeho vyjadieni
indikator ekologicka stopa. Ten hodnoti, jakou stopu zanechava kazdy jedinec, mésto nebo
i celé staty, a vyjadiuje se v globalnich hektarech, které jsou pro zajisténi potieb
vyzadovany. Mysleno na urovni jednoho ¢lovéka, spotiebuje kazdy z nas urcitou plochu
produktivni souSe a vodni plochy, poskytujici potiebné zdroje. V soucasné dobé je vSak
tato biokapacita znacné piekroCena a vzhledem k omezenému mnoZzstvi zdrojii se tento
stav jevi jako neudrzitelny.

Na neudrzitelnost nasi kultury se snazi upozornit jedinci 1 celd spolecenstvi,
problému piecerpavani ptirodnich zdroji se vénuje mnoho odbornikt ale i laické vefejnost,
ktera si uv€domuje lehkovazné chovani konzumni spolec¢nosti a pokousi se riznymi
metodami ovlivnit nebo alesponi zmirnit stavajici dynamiku spole¢nosti, kterd ma na
zivotni prostiedi devastujici dopad.

Ekologické zemédélstvi a bioprodukty jsou jiz obecné znamé pojmy, které svym
pfistupem k hospodafeni a produkci potravin zajistuji dobrou kvalitu potravin a uZiti
Setrnych zemédélskych postupl. Do této oblasti patii také koncepce permakultury, ktera
vSak zatim tak roz$ifena neni, ackoliv se jiZ n€kolik let vyucuji jeji principy a je GspéSné
aplikovdna 1 vnaSich podminkéch. Permakulturni techniky se uplatiuji pievazné
v zemédé€lské a zahradnické oblasti, je ale mozné je vyuzit i v mnoha jinych oblastech,
napiiklad v odpadovém hospodarstvi a managementu ptirodnich zdroji, lokéalni ekonomice

a dalsich.



2. Cile prace

Myslenka permakultury ma dnes své piivrzence po celém svéteé, kde se velmi
uspesné uplatiuje a svymi vysledky si ziskdva dal§i zastance, protoze je feSenim i
v regionech s obtiznymi klimatickymi podminkami. Bakalaiska prace ma za cil srovnat
hypotézu permakultury (oznaceni permakultura vzniklo slozenim slov v anglickém jazyce
permanent = trvaly, staly; a agriculture = zemé&d¢lstvi) a praktické vyuziti permakulturnich
zasad a designu v projektech, které se nachazeji na uzemi Ceské republiky a statech
sousednich.

Soucasti bakalarské prace je vyzkum, kdy byla srovndna primérna ekologicka
stopa dvou skupin, jakoZto ukazatele udrzitelné spole¢nosti. V prvni skupiné byli lidé, kteti
pojem permakultura neznaji, druhou skupinu tvotili ti, ktefi se zajimaji a aktivné uplatiuji
nekteré permakulturni prvky. VSichni Gc€astnici vyzkumu vyplnili totozny dotaznik, ktery
byl pievzat z internetovych stran Hra o zemi a byl navrzen v souladu s Agendou 21.
Projekt Hra o zemi je spolufinancovan Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR a jedna se o
uceleny soubor otdzek z hlavnich oblasti kazdodenniho Zivota: potraviny, doprava, odpady,
bydleni a energie. Tento vyzkum je vyhodnocenim praktického dopadu vyuziti
permakulturnich principt na udrzitelnost soucasné spolecnosti.

Dil¢i cile bakalaiské prace spocivaji v predstaveni zékladnich pojmi, jako je
udrzitelny rozvoj a jeho pilife, jeho méteni podle indikatoru ekologické stopy a predstaveni
hlavnich principti permakultury, dale pak ukazka jejiho vyuziti v CR. Bakalaiska prace

nepiedstavuje Zadné praktické navody pii tvorbé permakulturni zahrady.



3. Udrzitelny rozvoj

3.1 Historie

Roku 1972 ptednesla skupina védct z Massachusetts Institute of Technology
(MIT), pisobici kolem manzelit Meadowsovych® na zasedani tzv. Rimského klubu®svou
studii Meze riastu, ve které zvefejnili vysledky svého prizkumu, opirajiciho se o
pocitacovou simulaci vyvoje lidské populace.

Tato zprava se vénovala zejména vyuzitim ptirodnich zdrojii az do roku 2100 a
ukazovala, jak se v hospodaiském vyvoji v obdobi mezi lety 1900 az 1970 vyznafoval
ekonomicky vykon prudkym exponencidlnim riistem, doprovdzenym narGstem spotieby
prave nerostnych surovin a celkové vycerpavanim piirodniho bohatstvi. Je vice nez patrné,
ze v prabéhu naseho stoleni nastane strmy populacni pad, ktery bude vyvolan znecisténim,
vyCerpanim pud, jez se stanou neurodnymi, vycerpanim fosilnich paliv a s tim spojenym
vyznamnym Ubytkem zdrojii energie.

Hlavni myslenkou této prace a také stavebnim kamenem dal$iho ptisobeni manzell
Meadowsovych byl zavér, ze hospodarsky rust v dneSnim trznim pojeti a efektivni ochrana
zivotniho prostfedi se navzdjem rozporuji. Vychodiskem bylo zastaveni hospodaiského
vyvoje, jakakoliv ¢asteCnd opatteni zprava oznacila za nedostacujici.

Zprava Rimského klubu vyvolala po celém svété ohlasy, vroce 1987 vydala
Svétova komise pro zivotni prostfedi a rozvoj zpravu norské ministerské pifedsedkyné Gro
Harlem Brundtlandové, ktera vidéla feSeni problému udrzitelného rozvoje ne v zastaveni

hospodatského ristu, ale v piijeti obecnych zasad pro jeho spravny prubéh v takové formé,

"Donella ,,Dana* Meadowsova (13. biezna 1941 -20. Ginora 2001) byla prikopnice v systémové dynamice,
védach o zivotnim prostiedi, ucitelka a spisovatelka. Byla vedoucim projektu Meze ristu a navrhla tzv.
Dvanact bodti psobeni pro zasah do systému.

2 Rimsky klub je celosvétové spolegenstvi, sdruzujici odborniky z mnoha zemi, provadgjici vyzkumy, jez se
tykaji zejména problematiky vyvoje spolecnosti jako celku a vedouci k vyty€eni hranice pro limity jejiho

mozného dalSiho ristu



aby se zaroven neniCily a nepfecerpavaly piirodni zdroje. Z této zpravy pozdéji vychazi
dokument Agenda 21°.

Organizace spojenych narodt na zakladé Konference OSN v roce 1992 ustanovila
Komisi pro udrzitelny rozvoj pii OSN, jeZ se kazdoro¢né schazi a bilancuje vyvoj v oblasti
trvalé udrzitelnosti, coz byl dulezity krok ke spojeni a koordinaci jednotlivych zemi pfi
feSeni prave této problematiky.

Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)4vydala doporuceni, aby
jednotlivé vlady svij rozvoj tidily tak, aby byl udrzitelny. Evropska unie (EU) udrzitelny
rozvoj oznacuje za jeden ze svych hlavnich cilt, ktery jsou vytyceny v tivodnich nékolika
¢lancich zakladni smlouvy o Evropské Unii (Amsterodamska smlouva, ¢lanek 2 a ¢lanek
6).

Myslenka udrzitelného rozvoje vychazi z toho, Ze ,,rozvoj®, tedy vyvoj kladnym,
zaddoucim smérem, je zakladnim a vSeobecné pfijatym spolecenskym cilem. Aby vSak
mohl trvat bez zavaznych krizi do daleké budoucnosti, nesmi zanedbat zadny ze svych

hlavnich rozméru, resp. pilita (Moldan, 2001).

3.2 Pojem udrzitelny rozvoj

Podle Erazima Kohaka® se ekologie &lovéka, aneb filosofie nad uréenim mista &lovéka
v ptirodé, stava piredpokladem udrzitelné budoucnosti. Lidstvo jako celek i kazdy jedinec

by mélo svou pozornost zaméfit piedev§sim na hledani takového zplisobu Ziti, ktery by

% Jedna se o dokument pojednéavajici o Zivotnim prostfedi a rozvoji, schvaleny OSN na Konferenci OSN

v roce 1992 v brazilském Rio de Janeiro. Za CR se konference zucastnil tehdejsi eskoslovensky ministr
zivotniho prostiedi Josef Vavrousek.

* Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD — Organisation for Economic Co-operation and
Development) je svétova organizace sdruzujici v soucasné dob¢ 34 ekonomicky nejvyspélejsich zemi svéta,
které projevily zajem a splnily podminky stanovené pro ¢lenstvi v OECD. Ceska republika je ¢lenem OECD
od prosince roku 1995, coz ji mj. umoziiuje Gicastnit se mezinarodni mnohostranné spoluprace ¢lenskych
zemi OECD v oblasti vzdélavani. (Pfevzato z webu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
http://www.msmt.cz/mezinarodni-vztahy/organizace-pro-ekonomickou-spolupraci-a-rozvoj-oecd)

®Erazim Kohak, narozen 1933 v Praze. Cesky filosof, publicista, zabyva se ekologickymi tématy. Plisobi jako

profesor filosofie na Filosofické fakult¢ UK v Praze.



zabezpecil zachovani toho, co je na nasem zivocisném druhu k obdivu a k ochrang,
zaroven vsak v symbidze se soustavou v§eho Zivota na nasi planeté (Kohék, 1998).
Udrzitelny rozvoj byva obvykle definovan jako takovy rozvoj, ktery dostatecné
napliiuje potfeby soucasnosti, avSak vyrazné neohrozuje schopnosti a mozZnosti
nasledujicich generaci uspokojit potieby jejich. Udrzitelny rozvoj stoji na tfech zakladnich
pilifich: ekonomickém, environmentalnim a socidlnim. Tyto nezbytné tii podptrné nohy,
které nesou vahu zdravého zivotniho prostiedi a zajist'uji, aby zivot na Zemi mohl i nadéle
existovat, byvaji v poslednich letech dopliiovany navic o vyvoj, vyzkum, vzdélani a také o

evropsky a mezinarodni kontext.

Obrazek 1: 1Tvi pilire udrZitelnosti

Udrzitelny rozvoj obce/regionu/svéta

Ekonomika Spolecnost

Zivotni prostiedi

Zdroj: http://www.uake.cz/frvs1269/obr/temata_obrazky/11 tema/llobr2.jpg

Udrzitelny rozvoj ale nespociva v nepfiméfeném navySovani hodnot jednotlivych
pilifd, protoze ve vysledku se toto navySeni projevi ve zhorSeném vykonu zbyvajicich
pilifa. Princip spociva zejména ve vytvotreni rovnovahy, pouze ta miize zajistit stabilni rst
urovné celého hospodaistvi. Cilem neni pouze vytvofit rovnovahu pilifim, ale i rovnovéhu
na urovni ¢asové — mezi soucasnosti a budoucnosti. Hledisko ¢asu je kli¢ové v tom smyslu,
ze koncepce udrzitelného rozvoje zabezpec€uje nejen vyvazeny stav v soucasnosti, ale hleda
vychodisko pro zajisténi rovnovahy i pro budouci generace.

Udrzitelny rozvoj je komplexni balik strategii, které pomoci ekonomickych a

technologickych prostiedki uspokojuji veskeré lidské potieby, duchovni, kulturni a


http://www.uake.cz/frvs1269/obr/temata_obrazky/11_tema/11obr2.jpg

pfedevSim materidlni, aniz by zapominaly respektovat limity, nastavené pfirodou a jejimi
zdroji. Aby toto bylo mozné v globalnim méfitku moderni spolecnosti, je nezbytné
redefinovat na vSech urovnich — od lokalni az po celosvétové — jejich socialné-politické

instituce a procesy (Ceska informaéni agentura Zivotniho prostiedi, 2000).

3.3 Pilire udrzitelnosti

Pilite udrzitelnosti jsou kliCovym prvkem v pochopeni vyznamu samotného
udrzitelného rozvoje, nejcasteji jsou znazornény jako jakési nohy stolicky, kterd drzi vahu
celého zivota na Zemi. Tyto pilife (ekonomicky, environmentalni a socialni) by mély byt
Vv rovnovaze, avSak cCasto se vrealném zivot¢ dostdvaji do rozporu, cely koncept
udrzitelnosti by se mél dlouhodobé sledovat v globalnim kontextu. (Mezficky, 2005)
K zajisténi dlouhodobého hospodatského ristu nesmi byt zadny z hlavnich pilift upozadén

a nize budou pilife stru¢né charakterizovany.

3.3.1. Ekonomicky pilir

Trvala udrzitelnost v sobé zahrnuje, kromé environmentalniho a socialniho, také
ekonomicky rozmér, jenz se tyka predevs§im hospodaiské cCinnosti v oblasti, kterou
sledujeme, nejcastéji na urovni statu. Ekonomicky pilit stavi na dilezitosti cerpani pouze
z kapitalu jak lidského a lidmi vytvofeného, tak pfedev§im toho pfirodniho a to zpiisobem,
ktery nezpiisobuje ,,dluh®. Hleda tedy vychodiska, jak zajistit staly rast celé spolecnosti za
predpokladu, ze nebude naruSena vyvazenost ekonomiky a hlavné, aby nedochdzelo k
nieni Zivotniho prostiedi. Zakladem je najit cestu k =zefektivnéni lidské prace,

technologicky pokrok a uzivani ekologicky ptiznivych vyrobnich stroji.



3.3.2. Environmentalni pili¥

Stejné jako vSechny zivé bytosti, tak i ¢lovék je nedilnou soucasti zemské biosféry
a je tudiz plné¢ zavisly na zdrojich ptirodniho bohatstvi. Kterdkoliv lidska aktivita
ekonomického charakteru, ktera jde ruku v ruce s expanzivnim technologickym rozvojem
poslednich let, se déje za plisobeni urcitych pfirodnich podminek. Na toto upozoriuje
environmentalni pilit udrzitelného rozvoje. Pokud ma byt takovyto rozvoj zajistén, je
naprosto nezbytné chranit Zivotni prostiedi, nepfeCerpavat a neplytvat piirodnim

bohatstvim a cennymi zdroji.

3.3.3. Socialni pili¥

Pro zajisténi dosazitelnosti udrzitelného ristu je tfeba brat i socidlni rozmér se
stejnou vahou, jako dalsi dva pilife, a tykd se jak Clovéka jako jednotlivce, tak i celé
spole¢nosti. Chapeme tim rozvoj ve smyslu zlepSovani zdravotniho stavu, del$i primérny
vek, zajisténi distojnych Zivotnich podminek a bezpecnosti, ale také uspokojeni potieby
vzdélavani a odstranéni chudoby. Toto je poslanim piedevSim pro instituce demokracie,
které dohlizeji na dodrzovani a prosazovani lidskych prav a rovného spole¢enského

usporadani (Moldan, 2001).
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4. Rozvoj lidské spole¢nosti

4.1 Populaéni vyvoj

» Védomym hledanim trvale udritelného zpiisobu Zivota se potiebujeme zabyvat

vewvr

neZ nasi piredchudci.“ — Erazim Kohak

Neustale rostouci ndroky na uspokojeni lidskych potieb spojené se zvySenym
cerpanim a Spotfebovavanim ptirodnich zdroji se obecné povazuji za hlavni ptiCiny trvalé
neudrzitelnosti ristu a ohrozujici faktor zachovani lidské spolecnosti. Dnesni nastaveni
populace sméfujici a z ekonomického hlediska podporované k co nejvétsimu konzumu,
vytvaii smycku kolem krku samotnych spotiebitelti, ktefi nevédomky svym jednanim
ohrozuji Zivotni prostfedi a stav zdroji, ze kterych jsou jejich potieby uspokojovany.
Vzhledem k témto skute¢nostem je potfeba vnimat udrzitelny rozvoj komplexné v ramci
jak ekologickém, tak predev§im Vv ekonomickém a socidlnim, protoze obnovit zdroje
a vratit krajinu do stavu, kdy je schopnd poskytovat lidem zdzemi, bude stat nemalé
prostiedky, které jsou momentalné masové investovany naptiklad do zbrojeni.

Vibec prvni zaznamenané narazky na téma trvale udrZitelného rozvoje nachazime
naptiklad v dilech Thomase R. Malthuse (znamy pro svoji teorii 0 exponencialnim rastu
populace, jez vyviji tlak na kone¢né mnozstvi zdroji a ktera je po ném pojmenovand —
malthusianstvi) nebo Johna S. Milla. Ten pokladal diraz na prostiedi a ptirodu, ta musi byt
chranéna pred velmi rychlym riistem populace v zavislosti na omezenych zdrojich (Natr,
2005).

Pro nejleps$i znazornéni vyvoje poctu obyvatel na Zemi a uvedeni do celé
problematiky je namisté zalit s par Cisly. Odhaduje se, Ze kolem Vv druhé poloviny 16.
stoleti bylo na planet¢ asi 0,5 miliardy obyvatel a v t¢ dob¢ rostla populace cca 0 0,3% za
rok. Pokud by tempo riistu ztstalo neménné, znamenalo by to zdvojnasobeni poctu lidi za
250 let. Nicmén¢ v roce 1900 uz na planeté Zemi bylo 1,6 miliardy obyvatel, kteti své fady

rozsifovali 0 0,5% rocné€ — zdvojnasobeni za 140 let.
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V prostfedi s dobrymi podminkami a dostatkem zdroji mé lidstvo tendenci
K rychlému rustu. Tento rist se da obecné u vSech zivych tvord vyjadiit pomoci dvou
kiivek v zavislosti na tom, jak je doty¢ny druh hierarchicky zafazen v potravnim fetézci:
Vv ptipadé¢, Ze je velikost populace z vnéjsku urcitym zptisobem regulovéna (ma konkurenta
V boji o zdroje na ur€itém uzemi), jedna se o sigmoidni S-kiivku (obr. 2) jejiz prubeh se da
vysvétlit tak, ze kdyz je populace mald, tak koeficient jejiho rdstu je pomérné strmy a
s piibyvajicim poctem zastupct druhu stoupani stagnuje. Na tomto izemi mezitim plsobi
také konkurence, ktera ma stejny zdjem o zdroje a také se rozSifuje, coz v urcitém bodée

zpusobi konflikt a konkuren¢ni druhy si zacnou jednoduse prekazet.

Obrdazek 2: Omezeny ruist

500 -

400 -
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200

Velikost populace (N)

100 -

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
Generace

Pokud populace neni omezovana ve svém ristu a na svém ,,poli plisobnosti® nema
ptirozeného neptitele, je jeji rast charakterizovan J-kfivkou (obr. 3) a tato kfivka roste
exponencialng, jinak feceno — populace ma tendence k neomezenému ristu. Parametry
rustu jsou (N) = velikost populace a r = vnitini rychlost rlstu této populace, tzv. bioticky
potencial. Tento bioticky potencial v sobé zahrnuje mnoZstvi potomkl vyprodukovany
V jednom rozmnoZovacim obdobi rodi¢ovskou jednotkou (Mgr. Miroslav Salek, a dalsi,

2005).
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Obrazek 3: Exponencialni riist
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Z tohoto faktu vyplyva také nazor, ktery vyjadfil Erazim Kohdk, jenz se zabyval
ekologickou etikou a stim spojenou udrzitelnosti, ze ¢lovek je schopen harmonického
souziti s pfirodou jiz ze své podstaty a tuto harmonii narusuje pouze svym nezodpovédnym
konanim. Podle né&j nestac¢i pouze tfidit odpad ale zdkladem pro udrzitelnost je pravé

«“® ktery mél dvacet déti

vyhnout se pfistupu ,,Nedavej si bacha, vem si piiklad z Bacha
(pficemz vétSinu z nich odevzdal do nalezince). Tim, Ze u ostatnich Zivych tvorQ pfiroda
sama reguluje populacni stavy a u Clovéka, ktery se diky svym intelektudlnim moznostem
dokaze branit mimo jiné také vysoké umrtnosti novorozenct a malych déti, uz toto tak
zcela neplati, je pravé na jeho vlastni odpovédnosti, aby své stavy sam hlidal a omezil
pocet nove narozenych (Kohék, 1998).

V soucasné dobé¢ si lidstvo Zije vyrazné nad poméry — odhaduje se, Ze kazdorocné
vyuziva o téméef 50% vétsi mnozstvi prirodnich zdrojt, nez je v moznostech Zem¢, coz ve
svém disledku znamena, Ze obnovit vycerpané mnozstvi zdroji by trvalo rok a pil. Ve
zpravé Living Planet Report z kvétna roku 2012 se uvadi, Ze pokud by pokracoval i nadale
trend poptavky po potravinach, vodé a energiich, nestacCil by nam vroce 2030 ani
ekvivalent dvou planet, po roce 2050 bychom spottebovavali jiz tfi planety Zemé¢. Ptitom
jen od roku 1966 do soucasnosti (za dvé generace) se poptavka po zdrojich zdvojnasobila.
Pal¢ivym problémem se stava rostouci potieba potravin, kdy nedokonale funguje jejich

distribuce a zejména pak pierozdéleni — na jednom misté lidé hladovi a potykaji se

® Jedna se 0 skladatele Johanna Sebastiana Bacha
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s podvyzivou, o kus dal se denn¢ vyhodi neuvétitelné mnozstvi potravy, kterd by prvni

skuping vyiesila problém (Fund, 2012).

4.2 Energetickv vrchol

Populace a kapital jsou pohonem v rozjetém vlaku industrializované spolecnosti.
Dalsi veli¢iny, jakymi jsou produkce potravin, Cerpani prirodniho bohatstvi a znecisténi,
maji sklony rast exponencialn¢ a to ne z toho diivody, ze by reprodukovaly samy sebe, ale
ze jsou pohanény populaci a kapitadlem. Autoreprodukce zde neexistuje, neexistuje ani
smycka zpétné vazby, kterd zapfiCifluje, ze by napiiklad pesticidy ve spodnich vodach
produkovaly jesté vice pesticidi, ¢i Ze by se zadsoby uhli tvofily na zéklad¢ jinych uhelnych
lozisek. Vypéstovani 2 tun plodin neusnadni vypéstovani dal§ich 4 tun, pokud se tedy
V pribéhu neobjevi nové poznatky ¢i vyrazny technicky objev. Po dosdhnuti urcitého
stupné — mezniho bodu — neni kazdé zdvojnésobeni produkce potravin nebo tézenych
surovin leh¢i, ale naopak mnohem téz8i nez predchozi znasobeni (Meadows, 1995).

Energie vyuZzivame od pocatku své existence, ziskdvame ji ze svého prostiedi
mnoha zpusoby, pficemz potrava predstavuje nejzakladnéj$i zdroj nasi energie a poté
vynakladame svoji energii do prostfedi pomoci sily svali. Takto jsme jako lidstvo
postupovali dlouhou dobu a ¢asem jsme zapojili naSi inteligenci, opozici palce, fec.
Zdokonalili jsme schopnost ziskdvat energii z prostfedi pomoci ohné, zemédélstvi,
zaptahavanim zvifat k vozim a sanim a podobné, ale s fosilnimi palivy jsme objevili
takové zdroje energie, které piedc¢ily vSechno, co jsme do té doby pouzivali. Dnes
povazujeme fosilni paliva za naprostou samoziejmost. Dnesni Clovek, a nezalezi na tom,
zda je mu 20 nebo 70 let, vyrustal v mimotadné dobg, kdy byl k dispozici nadbytek levné
energie z uhli, ropy a zemniho plynu. Pfed cca 150ti lety bylo necelych 65% prace
v americké ekonomice vykondvano zvitaty (tazni kon¢, muly) a asi 18% prace zastali lidé
silou svych svalii. Zbytek ¢innosti, pfiblizné 17%, vykonavaly stroje pohdnéné palivem.
Dnes takovéto stroje vykonavaji téméf veSkerou praci, svalova sila se témét neuplatiiuje.
Tato skute¢nost s sebou pfinesla zcela novy svét, zménilo se mysleni lidi, jejich Zivotni
styl. Tato spoleCnosti o¢ekéava, ze na tomto uz se nic nezmeéni, ze takto to bude uz navzdy

(Doring, 2009).
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Na zpravu o tom, ze Cerpani a vyuzivani zdrojii a emise Skodlivin pferostlo své
udrzitelné meze, by lidstvo mohlo podle Meadowsové reagovat tfemi zpasoby. Jedna
Z nich je nasnad¢ — tajit, odmitat nebo zamlzovat tyto signaly, naptiklad stavénim vysSich
kominti, védomé plenit zdroje ryb nebo ptfirodni bohatstvi lesti a zaroven hlasat potfebu
zachovani pracovnich mist nebo nutnosti splaceni dluhii — ve skute¢nosti vSak ohrozovat
pfirodni systémy, na nichZ pracovni mista i placeni dluhti zavisi. Patrat po novych zdrojich
misto ochrany stévajicich, naklady na zivotni prostiedi zatéZovat budouci generace a
odmitat jakoukoliv diskusi o populacnim rastu, protoze toto téma je az netinosné citlivé
(Meadows, 1995).

V poslednich letech nastala zména ve vnimani jaderné energie vetejnosti a doslo ke
Kombinaci téchto alternativ by se dala vyrazn¢ redukovat zavislost na fosilnich palivech,
kterou nelze odstranit hned ale spiSe v horizontu desetileti. V porovnavani zdrojii energie
se bézn¢ predpoklada, ze se energie vyuzije jen pro vyrobu elektfiny, coz ale naprosto
ignoruje vyuziti fosilnich paliv v primyslu a zejména pak v zimnich mésicich na vytapéni.
V soucasnosti mezi hlavni zdroje patii prave spalovani fosilnich paliv, dale jaderné energie
a energie tekouci vody. Z ,,obnovitelnych zdrojii energie” dodavky vyrazné neovlivnil jeste
zadny, pouze slunecni energie ma potencial k rychlému néstupu tak, aby stabilizovala
klimatické zmény (Lovelock, 2012).

Vzhledem k exponencialnimu rustu poctu obyvatel pfirozené roste také bazicka
spotieba energie. Tj. 1 kdybychom uZivali po generace energii jen pro zakladni potieby,
kvili populaénimu rdstu poroste i objem spotifebované energie na tyto kazdodenni ¢innosti.
Toto je pouze zjednodusené, protoze s vyvojem moderni spole¢nosti jsou vyuzivany
energeticky mnohem naro¢ngj$i ¢innosti, jako naptiklad celosvétovy transport surovin pro
dal$i zpracovani. Pro ilustraci je dobré si povS§imnout pfimé iméry mezi vzristem poctu
obyvatel v letech 1850 — 1970 zhruba o trojnasobek, avsak spotieba primyslové energie na

hlavu vzrostla dvacetkrat. Nasledujici tabulka tento vzrust znazoriiuje. (Meadows, 1995)
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Tabulka 1: Svétova spotieba energie mezi lety 1850 — 1990 (Meadows, 1995)

pocet Roéni spotFeba energie na osobu Ro¢ni spoti‘eba energie (v TW)
Rok obyvatel (v kw)

(v mid) Primyslova energie’ | Tradi¢ni energie® Primyslovd | Tradicni Celkem

energie energie

1850 1,13 0,1 0,5 0,11 0,57 0,68
1890 1,49 0,32 0,35 0,48 0,52 1
1930 2,02 0,85 0,28 1,71 0,56 2,27
1970 3,62 2,04 0,27 7,38 0,98 8,36
1990 5,32 2,19 0,29 11,66 1,54 13,2

4.3 Ekonomicky rust

Ekonomicky rust je cilem kazdé makroekonomické politiky, protoze ptimo reflektuje
urovenn C¢istého narodniho produktu a je také podminkou trvalé¢ udrzitelnosti. Je ale
pokracujici ekonomicky riist mozny? Pokud ano, je 1 zddouci?

Ve vyspélych zemich se stale vice zacind projevovat sklon zdlraznovat dalezitost
zivotniho prosttedi a jeho kvality. Ekonomicky riist je soucasti pojmu udrzitelny rozvoj,
nejcastéji se pak vyjadiuje pomoci ukazatele hrubého doméciho produktu (HDP), ovSem
ten o skutecné kvalit¢ Zivota mnoho nevypovida, jelikoZ nedokédze vyjadfit pravé
ekologickou naro¢nost ekonomického ristu. HDP piirodni zdroje zddnym zpiisobem
neocenuje, povazuje je za neomezene, takze zisk se projevi na strané piijmu ale bohuzel ne
na stran¢ vydaji, i kdyz jejich Cerpani muze zpusobit nenavratné Skody, zptisobené
S pozd&j$im velmi drahym dluhem vi¢i pfirodé, ktery budou dalsi generace splacet.

Lpéni na ekonomickém rustu, ktery je zaloZen na extenzivnim vyuziti pfirodnich
zdrojii bez jakéhokoliv ohledu na Zivotni prostfedi, neni dlouhodob¢ udrzitelné. Soucasna
forma ekonomického riistu je zaloZena na spotiebé vSech dostupnych zdrojl, avSak tyto

zdroje maji své meze, jejichz dopady v ¢erpani Meadowsova ve své knize modeluje.

"Mezi priimyslové zdroje energie patii uhli, ropa, zemni plyn, atomové a vodni energie

®Tradi¢ni zdroje zahrnuji bioplyn, biomasu, dfevo a dievéné uhli.
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4.4 Dynamika lidské spole¢nosti — dynamika systému

., Clovék se stejné jako kazdy jiny druh dokdze rozmnozit za meze vinosnosti jakékoliv
konecné oblasti. Ze vsech zivych tvoru pouze clovéek je schopen o tomto faktu premyslet a

domyslet jeho disledky. “ — William R. Catton

Dynamika znamend neustdlou zménu a dynamické systémy se skutecné stale méni
v Case. Lidska spoleCnost se za nckolik tisicileti své existence radikdln€é zmeénila a
v poslednich desetiletich je tato zména jesté¢ markantnéjSi. Neni proto mozné aplikovat
stale stejné zplsoby feSeni problému, které s sebou kazda Cinnost pfinasi. Systémova
dynamika se tak fadi mezi systémové védy, zkoumanim systému v Case se snazi odvodit
vazby a vzorce mezi jejich jednotlivymi prvky (Marek Susta, 2004).

Neoddé¢litelnou soucasti ekonomie jsou mnohé kvantitativni metody, statistické patii
mezi ty nejvyznamnéj$i. Znac¢né rozSifeni v mozném uplatnéni matematickych metod
s sebou piinesla koncepce systémové dynamiky, kterou blize popsal J. W. Forrester’ve své
knize Principles of Systems a na jeho praci pozdé¢ji navazala pravé jeho zakyné na MIT
Donella Meadows se svym tymem.

Ten na zakladé svych zkuSenosti z General Electric, kde pravidelné fesili znacné
problémy se zaméstnanosti (cyklicky se stfidaly faze nadbytku zaméstnancu s fazi jejich
nedostatku), pomahal pti vytvareni prvniho pocitacového jazyka SIMPLE (,,Simulation of
Industrial Management Problems with Lots of Equations“®). Ten zpracovéaval
diferencidlni rovnice, jimiz byl simula¢ni model popsan. Toto byl zlom, od kterého se
systémova dynamika pocala znacné rozvijet (Stanislava Mildeova, 2003).

Na projekt SIMPLE pozdé&ji navazalo mnoho dalsich praci z dalsich oblasti, jako je
modelovani mést a ekologie. S pozdg&jsim velkym vlivem na ekologické a udrzitelné
chovani a mySleni mnoha lidi byla vyddna 1 prace Donelly Meadowsové, ktera vyvinula
pocitatovy model hlavnich demograficko-ekonomickych ukazateli nazvany World3.

Model byl zjednodusenou prezentaci skutecnosti, kde byly sledovany veli¢iny, jako je

%Jay Wright Forrester (narozen v &ervenci roku 1918 v Nebrasce, USA) je zakladatelem systémové
dynamiky, americky védec a uznavany prikopnik v oblasti vypocetni techniky a kybernetiky

%pieklad: Simulace problému primyslového managementu s mnoha rovnicemi
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naptiklad populace, znecisténi, primyslovy kapital a jiné. Pomoci tokii se pak mohou tyto
stavy ménit. V ptipad¢ populace se jednd o ,,amrti* a ,,narozeni®, u znecisténi o ,,tvorbu
zneCisténi a ,,odstranovani znecisténi“. Jednotlivé slozky modelu byly pomérné
jednoduché, avsak jejich propojeni vytvotilo dynamicky celek.

V souvislosti s timto systémovym modelem byly pouzity pojmy piekmit a kolaps.
Prekmit je takovy jev, kdy v systému, ktery ma své meze (Zem¢), n¢jaky ukazatel prekroci
pfipustné hodnoty stanovené témito mezemi. V piekmitu zacnou selhavat pfirozené
mechanismy, které likvidovaly znecisténi, dochdzi také k vyCerpani zasob surovin a
plytvani zdroji a energii. Na zaklad¢ tohoto pak vznikaji konflikty o stavajici zdroje,
snizuje se vzajemna socialni solidarita, rozeviraji se socidlni nizky: bohati bohatnou a
chudi jeste vice chudnou. Trpi Zivotni prostfedi a tim i vSichni jeho uzivatelé.

Kolaps prichazi po fazi prekmitu za piedpokladu, ze mu neni zabranéno ucinénim
urCitych restriktivnich opatfeni, vztahujici se k ochranéni surovinové zéakladny.
V takovémto piipad¢ dochazi k trvalému poskozeni zdroji a snizeni jejich stavu.

Kolapsu se dé& ptredejit nejen pomoci snizeni stavu populace, ale také zamezenim
neefektivniho vyuZziti energie a materidlli, nebo vyuzivanim takovych technologii a

postupi, které nam umoziuji S potfebnymi zdroji efektivné zachazet (Meadows, 1995).
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5. Indikatory udrzitelného rozvoje

K hodnoceni udrzitelného rozvoje slouzi monitorovaci procedury, které zachycuji
stav v Case a puisobi komparativné. Je nezbytné nejprve stanovit a poté sledovat ukazatele —
indikatory — udrzitelného rozvoje. Tyto ukazatelé nam maji pomoci zjistit stav sledovaného
mista, tento stav porovnat s okolnimi regiony, ale zvlast¢ pak vyhodnotit, zda se
k Zadoucimu stavu blizime, ¢i se od né naopak odchylujeme. Jinymi slovy nas vede
k objektivnimu posouzeni, zda ¢innosti, které vykonavame, maji né¢jakou ucinnost.

Indikéatory slouzi také vetejnosti k tomu, aby byla jednoduchym zplsobem
informovana o tom, ze se déje zména. Problematikou stanoveni indikatorti se usilovné
zabyvaji i odborna pracovisté v CR.

Tradi¢ni a ndm doposud znamé ukazatele vyvoje ekonomiky, jako je napiiklad
hruby domaci produkt, nam nedavaji uceleny piehled o tom, v jakém stadiu udrzitelného
rozvoje se nachazime, a nedaji se tedy pro tento ucel sledovat. Pro tento ucel lze vyuzit
jednoduché ukazatele, kuptikladu % podil populace piipojené¢ na kanalizaci, podily
recyklovaného odpadu atd.

Myslenka trvale udrzitelného rozvoje, dnes hovotime jiz jen o udrzitelném rozvoji,
vznikla v roce 1987 a byla zpracovana v dokumentu Svétové komise pro zivotni prostiedi a
rozvoj nazvaném NaSe spolecnd budoucnost. Klicové problémy a otazky zivotniho
prostiedi byly probirany na Stockholmské konferenci Spojenych narodil v roce 1972, od
této udalosti se zajem o problematiku udrzitelného rozvoje markantné zvysil. Roku 1995
vydala Komise OSN pro trvale udrzitelny rozvoj (CSD) plan rozvoje indikatort, ktery
zahrnoval 1 indikatory doporucené, vychézejici z Agendy 21, jez poskytuje v rdmcei svych
¢tyt hlavnich smért (spolecenskd a ekonomicka sekce, ochrana a sprava ptirodnich zdroji,
posilovani role hlavnich skupin a implementace) i pomérné obSirnou definici udrzitelného
rozvoje a je vyuzivana jako zéklad pro praktické akce a to zejména v regionalnim métitku

(Moldan, 1996).
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5.1 Ekologicka stopa

Jeden ze spoluautorti konceptu ekologické stopy, William Rees, ji popisuje jako
aktudlni “spotiebu” plochy Zemé (pevniny i vodni plochy) pro nepfetrzité zajisténi vSech
zdroju, potiebnych pro soucasny zivotni styl a také likvidaci vSech vyprodukovanych
odpadi (Hra o Zemi, 2007).

V souladu s Agendou 21 byl pro zjisténi environmentalni udrZzitelnosti navrhnut
indikator ekologické stopa, ktery je mozno pouzit pro hodnoceni jedincii, domécnosti i
celych obci. Ekologicka stopa (z anglického ecological footprint)je soucasné i jakysi
ekologicko-tcetni systém, pomoci kterého je mozné vyjadfit lidskou potiebu zdroji a
kapacity ekosystémil jako souhrn veSkeré plochy Zemé (pevnina i mote, které¢ se da
produktivné vyuzit), potiebné pro uspokojeni téchto potieb.

Celkova plocha moii i souse, které ¢lovék muze ke své pottebé vyuzit, se oznacuje
jako biokapacita. Je to schopnost nejen uspokojit potiebu zdroji, ale i naroky na likvidaci
vyprodukovaného odpadu. Ekologicka stopa tedy ilustruje naroc¢nost ¢innosti ¢lovéka na
obnovovaci schopnosti biosféry, tedy mnozstvi biokapacity narokované lidmi.

Tento indikator zahrnuje pouze takové produkty a sluzby, které souvisi piimo
s ¢innosti ekosystému a jsou biologického ptivodu. Konkrétnéji 1ze oznacit prvotni vstupni
proménnou ekologické stopy jako vynos, neboli ekonomicky prospéSnou ¢ast biologické
produkce ziskanou z konkrétni bioproduktivni plochy. Z hlediska sluzeb ekosystému
zahrnuje hlavné sluzby zasobovaci a dale pak pohlcovani CO», coz je ptevazujici odpadni
latka moderniho priimyslového svéta.

Indikator ekologické stopy se vaze s pojmem biokapacita, ktera se vyjadiuje
nékolika riznymi typy bioproduktivnich ploch. Mezi né patii naptiklad pastviny, lesy,
rybarskd lovisté, aktivni zemédélska pida a také plochy zastavéné nebo urcené pro
absorpci odpadniho CO; U zastavénych ploch jiz nelze pocitat s pomérem produkce
(biologického charakteru ¢i sluzeb) a vynosu.

Zakladni jednotkou indikétoru ekologické stopy, odrazejici virtudlni povahu
zékladni ucetni jednotky v podobé biologicky produktivnich ploch, jsou globdlni
hektary (gha). Pocet globalnich hektari odpovidd poc¢tu aktualnich biologicky
produktivnich hektarti dostupnych na Zemi. Pro kazdy typ bioproduktivni plochy je vSak

globalni hektar standardizovan za pouziti ekvivalentnich a vynosovych faktort. Kazdy
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globdlni hektar potom odpovida primérmné produktivnimu hektaru na Zemi, coZ umoziuje
srovnatelné ucetnictvi riznych typt biologicky produktivnich ploch (Vackar, 2006).

V progresivné se rozvijejicich ekonomikach, jako je naptiklad Indie, Cina nebo Rusko
se zvySuje spotieba bohatSich vysoce pfijmovych vrstev, coz v souhrnu s nadmérnou
spotfebou v bohatych zemich pro Zemi znamend dlouhodobé neunosnou zatéz.
Biokapacita planety se snizuje, nyni je k dispozici v pfepoctu na osobu 1,8 globalniho
hektaru (v roce 1961 to bylo 3,2 Gha/osobu). Ekologické stopa lidstva dosahuje v soucasné
dobé v priméru 2,7 hektaru na osobu. Nejhlubsi ekologickou stopu na jednoho obyvatele
ma Kuvajt (10,3 Gha), Katar (8,5 Gha), Spojené arabské emiraty (7,8 Gha), Dansko (7,6
Gha), Belgie (7,2 Gha) a Trinidad a Tobago (7,1 Gha). Ceska republika méa podle tGdajt
vyplyvajicich z Setfeni Svétového fondu na ochranu ptirody (anglicky World Wide Fund)
ekologickou stopu kolem 4,8 gha, coz znamena piekroceni udrzitelné hodnoty o 167%. Ve
svém dusledku to znamena, ze pokud by kazdy obyvatel Zem¢ zanechal ekologickou stopu
o0 hodnoté primérného obyvatele Ceské republiky, potiebovali bychom pii nezvysujicim se
poctu lidi téméft 2,7 planety k dlouhodobému udrzeni souc¢asného standardu zivota.

Uplynulych nékolik desitek let bylo viibec nejteplejSich v poslednich vice nez 400
letech. Plan, ktery pocita se zastavenim zvySovani pramérné globalni teploty na irovni o
dva stupné Celsia vyssi ve srovnani se stavem pied primyslovou evoluci, by si vyzadal
omezeni antropogennich emisi pfinejmensim o 80 procent do roku 2050, pficemz k
vyraznému a trvalému obratu by muselo dojit pfed rokem 2020. Oteplovani je uZz nyni
provazeno Cast&jSimi vykyvy pocasi, extrémnimi boufemi, zédplavami a suchem. Zavazné
dopady bude mit i1 zvySovani motské hladiny. Soucasné€ s tim se snizuji a znehodnocuji
celosvétové zasoby pitné vody a stidle veétSi mnoZstvi obyvatel planety se s timto
problémem fyzicky potyka na denni trovni. V takovychto nejvice postizenych oblastech

zije 2,7 miliardy lidi (World Wildlife Fund, 2012).
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6. Permakultura

6.1 Pojem Permakultura

Permakultura je designérsky systém pro navrhovani udrzitelnych lidskych sidel.

Samotné slovo je slozeninou dvou pojmi — permanentni zeméd¢€lstvi (permanent
agriculture) a permanentni kultura. Zadna kultura totiz nemtiZe trvale piezit bez takového
zakladu, jakym je udrzitelné a predev§im pak etické vyuziti krajiny a ptirodnich zdroja.
V urcité roviné se permakultura vénuje rostlindm, zvifatim, budovdm a infrastruktute
(vodég, energiim) ale o tyto jednotlivé prvky zde az tak nejde, primarné¢ se zabyva
predevsim vzajemnymi vztahy, které i my sami mizeme vytvaiet tak, ze je spravnym
zptisobem rozmistime v prostoru.
Cilem je wvytvaret zhlediska ekologického zdravé a zekonomického dostate¢né
prosperujici systémy tak, aby byly schopné zabezpecit vlastni potieby, ale aby zaroven
nevykofistovaly a nezneCistovaly Zemi a veSkeré jeji obyvatele, a tim také zistaly
dlouhodobé¢ udrzitelné. Aby toho bylo dosazeno, stavi permakultura na svych poznatcich o
vrozenych vlastnostech rostlin a zvifat, jez kombinuje s typickymi charakteristikami
struktur a krajin do fungujicich celkt podporujicich Zivot, které jsou aplikovatelné jak do
méstskych sidel, tak 1 na venkové€. Jednim z dulezitych kritérii pro takovéto systémy je pak
i to, aby koncepce zabirala co nejmensi pottebnou plochu (Bill Mollison, 2012).

Permakultura pfedstavuje ,,uvédomélou pfeménu krajiny, napodobujici
pfirozenévztahy a vzorce, kterd poskytuje dostatek potravy, vlakna a energie k uspokojeni
mistnich potteb* (Bill Mollison, 1978).

Permakutura je sestavena jako uceleny systém, ktery Cerpa ze zkuSenosti, které
byly pouzivany tradi¢né v dobach pted priimyslovou revoluci a navazuje na soucasny
moderni trend zdravého Zzivotniho stylu s propojenim lidskych potieb a Zivotniho
standardu.

Myslenka permakultury vychédzi z ptedpokladu, Ze diky hrozicimu nedostatku
zdrojii a energetickych materiali nebude jiz nadale mozné vzristajici zdjem o energie
uspokojit diky ropnym zisobam. Nezbytné bude pokryt naroky moderni spolecnosti

Vv rozvinutych zemich, které symbolizuji tstfedni centrum spotieby neobnovitelnych zdroja

22



a surovin a soucasné kontroly téchto zdroji. Moldan v knize Podmanéna planeta z roku
2009 uvadi, ze témet vetsSinu svétovych piirodnich zdroji (82 %) ma pod svoji kontrolou
necelych 22 % populace (nejbohatsi vrstva). Z toho vyplyva, ze drtiva pievazna Cast
populace (78 %) muze ovlivnit a disponovat pouhymi 18 % ptirodnich zdroja (Moldan,
2009).

Permakultura ptedpoklada, ze lidstvo bude muset v relativné kratké dobé celit
problému nedostatku fosilnich zdrojl, jez jsou pro ni z energetick¢ého hlediska takika
zivotn¢ dulezité a také vzacné a jen velmi tézko nahraditelné a ne snadno a rychle
obnovitelné. S jistotou nelze fici, ze tento globalni ekonomicko-energeticky kolaps
skuteCn¢ nastane, existuje ale nékolik ptfedpokladt, které tuto skutecnost potvrzuji a
signalizuji, Ze k vyCerpani zdroji ropy dojde. Naptiklad teorie ropného vrcholu
amerického geologa M. King Hubberta, ktery pozoroval, Ze nejvétsi pocet americkych
ropnych zasob bylo objeveno koncem 20. let 20. stoleti a roku 1956 vyslovil prognézu, ze
tézba ropy ve Spojenych statech americkych dosdhne svého maxima pfiblizn¢ kolem roku
1970. Uvadi, ze tézba ropy ma své limity, kazdé jednotlivé pole, naleziSté statu i
celosvétoveé vykazuje faze ristu, vrcholu a samoziejmé také poklesu a pozdéji tuto teorii
rozsifil o mozna feSeni, jak vrchol co nejdéle pozdrzet. A skutecné, roku 1971 dosahla

tézba ropy svého vrcholu a od tohoto roku neustale klesa (Cilek, a dalsi, 2007).

6.2 Historie permakultury

Od neolitické revoluce zacal ¢loveék prakticky ménit a piizptisobovat Si okolni svét a
prostfedi, ve kterém se pohyboval. Zde plati pfima Gméra, ¢im technicky a znalostné
vyspélejsi je civilizace, tim jsou zdsahy do prostiedi rozsahlejsi. Jiz z doby pted vice nez
tisici lety jsou dochovany ptiklady zéniku celych civilizaci vlivem nespravného nakladani
s ptirodou a zdroji. Primyslova revoluce s sebou ale pfinesla zatim nejrozsahlejsi zasahy
do zivotniho prostfedi. Toto obdobi bylo meznikem pro objeveni celé fady novych
technologii a také zcela zdsadni zaméfeni pozornosti na vyuziti fosilnich paliv a dalSich
neobnovitelnych zdroji jako hlavniho Cinitele pro vytvoieni potfebné energie. Nové
zdroje, zejména pak ropa, zapfiCinily 1 ndstup novych chemickych postupli se zdsadnim

dopadem na zdravi ¢lovéka a prostredi, ve kterém zije.
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Mezi tyto postupy patii také Haber-Bosch syntéza, kterd poskytla slouceniny dusiku ve
form¢ vyuzitelné pro rostliny a vyznamné tak ovlivnila produkci potravin. (Smil, 2004)
Dalsi velice vyznamnou skupinou je objev a expanze ve vyrobé plastii a s tim Spojena
produkce nezmérného mnozstvi odpadu. Riziko ptfedstavuje také mnozstvi latek, které se
do pfirody dostavad ve formé rezidui 1éCiv, kosmetiky a v neposledni fad¢ také pomoci
ochrannych zeméd¢€lskych postiiki a ptipravkt (Moldan, 1997).

Do obecného povédomi se mysSlenka nezbytnosti ochrany zivotniho prostfedi a
zamezeni hroziciho vyCerpani fosilnich paliv a pfirodniho bohatstvi dostala postupné. Jiz
v padesatych letech 20. stoleti pfiSel americky geolog Marion King Hubbert s teorii
ropného vrcholu, tzv. peak oil, kterd se vénuje predpovédim spotteby a vycCerpani ropy
V dlouhodobém horizontu. V dobé, kdy byla teorie poprvé zvetfejnéna, se nesetkala
S pfijetim — zrovna v USA byla téZba ropy na vzestupu a k nim se pfidala také Cerstvé
objevena ropna pole na Blizkém vychodé&. Piijata byla az v poloving let sedmdesatych, jen
par let poté, co se jeho ptedpoveéd’ o kulminaci tézby potvrdila (Weball s.r.0.).

Dal$imi vyznamnymi poc€iny pro mySlenku permakultury, jako odpovédi pro hledani
udrzitelného zivota spole¢nosti, byly kniha Micici jaro z roku 1962 americké zoolozky a
moiské biolozky Rachel Carsonové (tato kniha byva oznaCovana jako podnét vzniku
environmentalniho hnuti v USA) a zejména pak o deset let pozd¢ji uvefejnéna zprava
Rimského klubu, ktera pozdéji vysla knizné pod ndzvem Meze riistu. (Moldan, 1997) Tato
zprava a dale pak ropné krize let 1973 a 1975 vyvolaly vinu environmentalniho uvédoméni
a jednou z predlozenych alternativ, které nabizely cestu, bylo také nové vznikajici hnuti

pojmenované jako permakultura (Holmgren, 2006).

6.3 Permakulturni etika

Ekonomicky rozvoj ve svoji aktudlni podobé potiebuje pro zajiSténi prosperujici
spolecnosti také konstantni mordlni a eticky rozvoj. Permakulturni etiku muizeme
povazovat za jeden ze zékladnich typickych ryst konceptu permakultury, toto pojeti je
znacn¢ obecné. V zdsad¢ se jedna o projev Ucty k Zivotu, uvadeji se predevsim tii stézejni

body této etiky:
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6.3.1. Péce 0 Zemi

Podle Billa Molisona znamena tento princip pé¢i o vSechno zivé 1 nezivé, provadéni
takové Cinnosti, ktera neskodi, ale obnovuje a kultivuje. Péce o Zemi je zakladni pravo,
povinnost a dar Cloveéka, spravné ziti zahrnuje zejména vsSeobecné blaho a uzite¢nost
jedince v ramci celé spole¢nosti (Bill Mollison, 2012).

Podle Holmgrena je pii ¢erpani obnovitelnych zdroju kli¢ové dokonalé vyuziti vSech
aspektl, které tyto zdroje poskytuji, @ samoziejmé téz uvédomeéni si potiebné doby jejich
obnovy (Holmgren, 2002).

V dnesni dob& bohuzel ptevladad vice uzivatelsky vztah clovéka k ptirod¢é. K tomuto
uzivatelskému postoji se pouzivd termin ofenzivni adaptace, ktery vysvétluje fakt, ze
lidstvo své Ziti neupravuje podle prostiedi, ve kterém Zije, ale pravé toto prostiedi Si
prizptisobuje podle svych potieb, jez se neustdle méni a jsou stale rostouci. Je mozné tedy
oznacit permakulturu jako systém tzv. defenzivni adaptace, jako pfizplsobeni se svému
prostiedi pro zajisténi uspokojeni nezbytnych zakladnich potieb, ale pouze v ramci jeho
moznosti a se zachovanim jeho zdroju a potieb. OvSem v piipadé potieby a nouze bude
¢lovek zcela schopen ochrénit své zazemi a rodinu potiebnym mnozstvim a také pfistupem

K alternativnim zdrojim energie, proto se jedna o adaptaci defenzivni (Librova, 1994).

6.3.2. Péce o lidi

Péce o lidi je jakousi nadstavbou péce o Zemi - tyto dva body spolu velice tzce
souvisi. Se vzrustajici mirou zemédélské a pramyslové spotieby spolecnosti a tim i
produkce, dale také dusledkem zmény pocasi a klimatickych podminek, soucasné
spolecnosti ¢im dal tim vice hrozi nedostatek takovych ptirodnich zdroji, které by pokryly
potieby rostouci populace. Jedna se o potraviny, vodni zdroje a také o produkce-schopnou
pudu. Cela myslenka tohoto bodu by se dala vyjadfit jako vzajemna starost ¢lovéka o
¢lovéka v tom smyslu, ze by mél byt stanoven jakysi samoziejmy moralni kodex vénovani
pozornosti potiebam ostatnich, péce o osoby blizké i ty vzdalengjsi a také velmi dulezité
generace budouci. V této souvislosti je zde piimd& névaznost na definici udrzitelného
rozvoje, kterou definovala Svétova komise pro Zivotni prostfedi a rozvoj v roce 1987

v dokumentu Gro Harlem Brundtlandové. Tento pud sebezachovy by se mél tykat 1 zajmu
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zachovani druhu a to zejména otazkou, jestli soucasna spotfeba nezptiisobuje ztizeni, nebo

dokonce tpln¢ zamezeni piistupu ke zdrojim generacim nasledujicim.

6.3.3. Limitovani vlastni spotieby neboli spravedlivy podil

Podle Mollisona spojuje tento bod prvni dva etické body v myslence vlastniho
darovani volného ¢asu, prace a také penéz K peCovani o lidi a Zemi. Na stejné urovni, jako
je spotieba, je zdlraziiovana také probihajici populacni exploze, kterd samotna je
vyznamnou hrozbou. Tento neustaly rlst poctu obyvatel Zemé je redlnou hrozbou pro
samotné jedince, a to nejen v nedostatku zdroju, potfebnych pro Zivot, ale tak i v nariistu
chudoby, tak i z politicko-ekonomického hlediska v migraci environmentalnich uprchlika
(coz se d&je v nemalém métitku uz poslednich par let).

Permakulturni systém obsahuje podstatnou zivotnou etiku, kterd vnima zakladni a
ptirozenou hodnotu zivé véci. Kazdy strom ma néjakou hodnotu sam o sobé, a to i
Vv piipad¢€, Ze nemd Zadnou uzitnou hodnotu pro nas. Stale je zivy a plni své urcité funkce,
napiiklad recykluje organickou hmotu, odebird ze systému oxid uhli¢ity a vraci do n¢j

kyslik, je domovem malé zvéfi. Z tohoto divodu je velmi dalezity (Bill Mollison, 2012).

6.4 Design permakultury

Autofi Bill Mollison a David Holmgren, ktefi byli od pocatku zrodu celého konceptu
permakultury, definovali jeji myslenku takto: ,,Uvédoméla pfeména krajiny napodobujici
pfirozené vztahy a vzorce, kterd poskytuje dostatek potravy, vldkna a energie k uspokojeni
mistnich potieb.” Tuto definici pak Holmgren vice upfesiiuje a dopliuje: ,,Rtzné napady,
zru¢nosti a zplisoby zivota, které musime objevit a rozvinout, abychom se dokézali zménit
ze zavislych konzumentd v zodpovédné a produktivni ob¢any* (Holmgren, 2002).

Kniha Permaculture One vyse zminénych dvou autori s sebou pfinesla zakladni a asi
nejznaméj$i seznam principl permakulturniho designu, k nimz se pozdéji a detailnéji vraci
David Holmgren ve své dalsi publikaci Permakultura: principy a cesty nad ramec trvalé

udrzitelnosti.
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Principt je dvanact:

1) Pozoruj a jednej (Peclivé pozorovani prvki a hledani vzajemnych souvislosti)

2) Zachycuj a uchovavej energii (Uchovavat také semena, energii vracet kompostem)

3) Ziskavej vynos (Investovat minimum energie, vybirat mistni rostliny a pecovat o pidu)
4) Usmérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu (Vyvarovat se zbyteénych narokd na
zdroje)

5) Vyuzivej obnovitelnych zdrojii a sluzeb a vaz si jich

6) Nevytvarej odpad (Omezit odpad, recyklovat)

7) Navrhuj od vzoru k detailiim (Permakulturni design vznika postupn¢)

8) Dej prednost zaclerovani pred oddélovanim (VyuZiti spoluprace mezi prvky)

jsou udrzitelné)

10) Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji (Diverzita zvySuje odolnost vii¢i hrozbam)

11) Vyuzivej kraju a vaz si okrajovych systémit (V okrajovych zonach se propojuji riizna
prostiedi, diky tomu je mozné tézit to nejlepsi z kazdého)

12) Vyuzivej zmeénu tvorivé a tvorivé na ni reaguj (Na nevyhnutelnou zménu mizeme
reagovat pozitivné a tvofivé diky pozorovani a v€asnému zasahu)

Na zaklad¢ téchto dvanacti principt je permakultura definovana také jako design
systému, ktery udrzuje v souladu dobré Ziti, Zivotni prostfedi, potfebu co nejmenSiho
nakladani s ptirodnimi zdroji. Jedné se o velice praktickou soustavu projektovani, kterou
1ze nahradit ,,nekone¢nou praci*“ (Holmgren, 2002).

Aby tohoto mohlo byt dosaZzeno, spojuje permakultura velké mnoZstvi napadl a
moznosti, které byly v minulosti a jsou i v souc¢asnosti vyuzivany V jinych systémech — at’
uz jde o tradi¢ni rolnické metody, nebo poznatky moderni védy a pouziti SpiCkovych
technologii. Jedinecné na tomto konceptu je vSak to, Ze své projekty modeluje na vzoru
zcela piirodnich ekosystému, jakymi jsou mocaly, luka nebo lesy (Whitefield, 1996).

Permakultura se opira predevsim o peclivé pozorovani a Vyuziva druhovou
rozmanitost, ale jednotlivé druhy rostlin nevybira zcela nezavisle, naopak se orientuje na
vztahy mezi organismy a jejich skupinami tak, aby si byly vzajemné k uzitku. Protoze

V pfirodé ve svém pfirozeném prostiedi nestoji nic osamocené a oddéleng, tak je i kazdy
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nami navrzeny prvek ve vztahu s dal§imi, toto se tyka rostlin, zahradnich cesticek, jezirek
nebo i skleniku (Hemenway, 2009).

Z vyse uvedenych diivodl je nezbytnym zakladem permakultury prace s prvky,
které¢ se na konkrétnim misté nachézeji, neni proto potieba zbytecné vysokych investic
energie a pro prirodni prostiedi jsou Setrnéjsi. K tomuto se vyuzivaji mistni materialy v co
nejvetsi mife, nezadouci intenzita dopravy se tak redukuje (Whitefield, 1996).

Mollison, ktery uvadi dva zakladni kroku. Prvnim z nich je vénovani pozornosti zékontim
a pravidlim, které je mozné sladit s mistnimi klimatickymi a kulturnimi podminkami, na
druhy se zamétuje spiSe na praktické postupy, které jsou v riznych kulturach a odlisSnych
klimatickych podminkach unikétni. Tyto principy vychdzi z mnoha oblasti, jako je
ekologie, energeticky Usporné planovéni, krajinny design a véd, zaméfujici se na Zivotni

prostiedi.

Pted podrobnéj$im popisem uvedu strucny piehled:

e Relativni umisténi: umisténi kazdého prvku systému ve vztahu k ostatnim tak, aby
si byly vzajemné prospésné

e Kazdy prvek vykonava mnoho funkei

o Kazda dtlezita funkce je zabezpecovana mnoha prvky

e Energeticky Gsporné planovani budov a usedlosti

e Prednost se dava biologickym zdrojum pted fosilnimi palivy

e Kolobéh energie pfimo na misté

e Pii tvorbé vhodnych pozemki a pid se uziva zrychlena ptirodni rostlinna sukcese

e Produktivni spolupracujici systémy vyuzivaji polykulturu a diverzitu vzijemné
prospésnych druhii

e K dosazeni nejlepsich vysledkt se vyuzivaji okrajové efekty a prirodni vzory

6.4.1. Relativni umisténi

Permakultura povazuje za stézejni nahrazeni konkurencniho vztahu v systému mezi
jednotlivymi jeho sloZzkami za spolupraci a relativni umisténi ma tomuto procesu

vyznamné napomoci. Je protikladem vétSiny Skolnich poucek, vzdélani mé tendenci véci
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rozebirat na malé soucastky a vétSinou je nikdy neslozi dohromady, naproti tomu
permakultura dava jednotlivé slozky do celkl, které jsou vzajemné prospésné (Bill
Mollison, 2012).

K tomuto je ale potieba znat zakladni principy téchto slozek, kazda z nich potiebuje
byt umisténa na svém spravném misté. V designovani zahrad je klicova dobra znalost 0
druzich rostlin, jaké maji pozadavky na pidu atd. Diky témto znalostem se mohou
spravnou kombinaci rostlin jejich vlastnosti jesté vice podpotit (Holmgren, 2002).

Jako ptiklad dobrého fungovani a spoluprace dvou prvki miizeme uvést tfeba vodni
nadrze: pokud jsou umistény vySe nez je dim a zahradka, nemusime z nich Cerpat vodu,
sama vlivem gravitace stékd. Je vzdy vyhodné mit na pameéti, abychom pracovni vztahy
mezi prvky vytvéreli tak, aby vystup jednoho znamenal uspokojeni potieb toho druhého.
Mala farma krom¢ domu, zahrady a skleniku obsahuje i kurnik, misto pro kompost, rybnik,
stodolu, dilnu a spoustu dalSich. Pro nalezeni nejlepSich stanovist’ si musime odpoveédét
nejdiive na otazky o vzajemné prospésnosti a také Skodlivosti (Bill Mollison, 2012).

Permakulturni metody designovani zahrad vyuzivaji ptirodniho procesu sukcese, ktera
pusobi jako pohon, ktery pfirodu stdle pohdni v neustalém riistu a vyvoji. Prvni stddium
této snahy pfirody je plevel, proti kterému ovSem permakultura nebojuje, ale naopak
vyuziva toho, ze dalsi vyssi stddia jsou plodnéjsi a mén¢ narocnd na udrzbu. Plevelem se
priroda rychle chrani pied erozi, kterou zptsobuje hold pida — zryty pozemek nebo
poorané pole. Uvadi se celkem pé&t fazi tohoto procesu:

1. jednolety plevel — rychlé zabranéni vysychani ptdy, plevel je pozdé€ji hnojivem pro

dalsi rostliny

2. vytrvalé byliny — dochazi k vétsSimu Cerpani a naslednému piedavani zivin do pidy,

potrava pro mensi zvet a hmyz

3. mistni ndlety kefG a stromii — domov pro vétsi faunu, za cca 20 let pfi dobrych

podminkach kfoviny ustoupi mladému lesu

4. dospély les z kratkovékych rychle rostoucich dfevin — piida dobfe zahnojena

humusem z opadaného listi, lepsi distribuce zivin a vody v ob&éhu

5. dospély les z dlouhovékych a pomalu rostoucich dfevin - dfeviny maji Zivotnost az

nekolik set let a ptida je velmi plodna
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Timto zpisobem ptiroda béhem nékolika tisict let vytvorila rozsédhlé plochy trodné
pudy, ze kterych dodnes profitujeme. Diky respektovani procesu sukcese mohou byt

domaci zahrady mimotadné plodné (Svoboda, 2009).

6.4.2. Kazdy prvek vykonava nékolik funkci v ramci celku

Diky znalostem ptisobeni kazdé jedné ¢asti v systému na dalsi slozky mizeme vytvaret
komplexni a kooperujici celky. Uplatnéni zde nachazi témér vSechny druhy rostlin, které
zname. Pro permakulturu neexistuje plevel, prakticky se da pro své 1écebné ucinky vyuzit

velké mnozstvi druh.

6.4.3. Kazda dulezita funkce je zabezpeCovana mnohymi prvky

Pro funkéni domacnost je klicova dostupnost vody, energie uréena k vytapéni a ohfevu
vody, zajisténi potravin a jiné pochody, slouzici k zajisténi zakladnich potieb. Je tudiz
zadouci, aby tyto Cinnosti zabezpecilo vice prvka. Napiiklad vodu je mozZzno zajistit ze
studny, pro uklid a zavlahu rostlin je vhodna destova voda. Cilem je dosdhnout maximalni

nezavislosti na vetejnych sitich (Bill Mollison, 2012).

6.4.4. Energeticky usporné planovani

Tento permakulturni princip vyuzivd zdroje dané lokality a jeji raz, bere ohled na
svazitost, proudéni vétru a mnoZstvi slune¢niho svitu. DileZitou podminkou je ale sniZeni
potiebné energie, kterou je nutno do pozemku investovat. Pro navrh funkénich
permakulturnich zahrad vyuziva nékolik procest, jsou to zejména zonovani, dale pak
designovani svaht a sektorovani (Bill Mollison, 2012).

Zénovani je rozvrhovani jednotlivych prvka podle miry jejich vyuziti, coz v praxi
vypada tak, ze oblast, ktera je na Gdrzbu nejvice naro¢na, je situovana K obydli nejblize.
Jaroslav Svoboda na svych internetovych strandch popisuje pét zon, které je vyhodné

respektovat:
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e Zona (0 ptedstavuje samotny dim a jeho piislusenstvi. Dim samotny muze byt
vyuzit pro vypéstovani spousty ovoce a zeleniny, k tomu ucelu lze dobfe vyuzit,
balkon, zimni zahrada, terasy...
vyuzivano na denni bazi, naptiklad bylinky a koteni, uréené k ptiprave jidel.

e Zobna 2 jiz neni tak naro€nd jako zona 1, patii sem sklenik, kefe, ovocné stromy a
policka se obcasné sklizenou zeleninou.

e Zony 3 a 4 nachazime na vétSich pozemcich. Zde umistime takové stromy a kefte,
které sklizime maximaln¢ dvakrat do roka, ofechy a kastany (zona 3, nebo dieviny
urcené na otop ¢i pastviny (zona 4).

e Zona 5 je darem pfirod¢. Jednd se o maly ,,zapomenuty” kout v zahrad¢, kam
chodime pouze na navstévu a meditaci. Idedlni misto pro ket nebo stromek, ze
kterého se mohou Zzivit ptaci a dalsi drobna zveéf — nemélo by chybét zddné zahradé
(Svoboda, 2003).

Svahovani pracuje s proudénim vody na pozemku a jejim vyuzitim pro zavlahu nebo i

produkovani vodni elektrické energie. Sektorovani zase mysli na faktory spojené

s klimatem daného mista a podle aktualnich podminek vybira vhodné rostliny (Bill

Mollison, 2012).

6.4.5. Uprednostnéni biologickych zdroju

K uchranéni pozemku pted sklidci je prioritni vyuziti takovych rostlin, které jsou
napadany prednostné a ostatni uzitkové plodiny jiz nejsou predmétem zajmu Skidct. Na
pozemku se vyskytuje také mnozstvi uzitecného hmyzu a jiné zvéfe, naptiklad slunécka

sedmitecné pojidaji mSice, ZiZaly kypii ptidu atd.
6.4.6. Kolobéh energie piimo na misté
Energie v ramci pozemku koluje bud’ ve formé zivin, které zpracovavaji a pak dale

produkuji rostliny, tak 1 prostfednictvim zachytavani a vyuziti pfirodnich energii (solarni,

veétrné nebo vodni. Je tak zajisténo vysSi miry sobéstacnosti a nezavislosti na dodavkach

31



z vefejnych siti. Tento princip v sobé zahrnuje také systém t¥idéni odpadi — jejich

celkovou minimalizaci a také opétovné vyuziti (kompost).

6.4.7. Produktivni spolupracujici systémy vyuZivaji polykulturu a

diverzitu vzajemné prospéSnych druhu

Pro permakulturu je zcela zdsadni snaha o zachovéni diverzity vegetace, ktera
zarucuje niz§i nachylnost k nemocem a vysokou odolnost vici skadcim. Klicovy je vybér
takovych druhti, které spolupracuji a prostiedi je diky nim stabilni a v rovnovaze. Kazdy
rostlinny druh poskytuje uzite¢né produkty vyuzitelné jako stavebni material, potrava ¢i
vlakna, nebo i sluzby v ptipadé kofenové Cisticky. Naptiklad vegetacni stény mohou

vyborné fungovat jako uc¢inny vétrolam.

6.4.8. K dosaZeni nejlepSich vysledku se vyuzivaji okrajové efekty a

prirodni vzory

Ptechodem mezi rliznymi typy prostiedi je okraj, v této oblasti je zvySend
produktivita, jelikoz zde lze vyuzit zdroje z kazdého prostfedi. Permakultura kopiruje
design, pozorovatelny u mikroorganismli — bun¢k, jeZ svym zaoblenym tvarem vyuZivaji
maximalni plochu pro pfenos energii.

Takovou technikou je naptiklad akvakultura (vodni systém). Tyto vodni plochy
poskytuji zdsobu vody, kterd je udrzovana deStovymi srazkami, a také prostor pro
péstovani plodin, tak i pro chov ryb a jinym vodomilnych zivoc¢ichu (Bill Mollison, 2012).
Nad tyto plochy je mozné zaroven umistit obydli pro ptaky, jejich trus pak ve vodé

podporuje mnozeni organickych bakterii a planktonu (Whitefield, 1996).

6.5 Permakulturni projekty v Ceské republice — Chyné u Prahy

V Ceské republice v soucasné dobé funguje nékolik permakulturnich projektd. Jejich
seznam je uveden Vv piiloze ¢. 3. Jednim takovym projektem je i permakulturni zahrada

Vv obci Chyné u Prahy.
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Tato zahrada byla navrzena architektkami z Atelieru Gaia, jez se specializuje na
design funk¢nich zahrad., na ptani mladych majiteld rodinného domu. Dominantnim

prvkem této zahrady je pfirodni jezirko s rozlohou necelych 100 m2, které voln€ navazuje

S

na terasu u domu, dale je v blizkosti domu jedly travnik, tvofeny pievazné bylinkami a
1é¢ivymi plevely. Jezirko je navrzeno jako koupaci a terasa slouzi i jako vstup do jezirka.
Zaroven je z terasy pristup i do kamenného sklepa.

Jedly les s velkym podilem ovocnych stromil zabird vyznamnou ¢ast zahrady, na néj
strukturované navazuji kete a zelenina. Tento les neplni pouze funkci zasoby potravy, ale
slouzi také pro rekreaci a relaxaci. Soukromi celé zahrady pak zajist'uji zivé ploty protkané
mnozstvim dal$ich jedlych kett.

Designéti mysleli také na €isté volnocasové vyuziti zahrady pro nejmensi obyvatele

domaécnosti. Pro tento U¢el je na pozemku zékouti s vrbami, které patii jenom jim.

Obrdazek 4: Permakulturni zahrada Chyné u Prahy. (Holzer, 2010)

1/ Terasa

2/ Venkovni krb s odkladaci plochou
L g 3/ Kamenna sucha zidka
' “ 4/ Sklep zdény

- . 5/ Trvalkové okrasné vysadby
6/ Kompost
7/ Sklenik 6 ml
8/ KCOV 25 ml
9/ Piepad z KCOV - trativod do jedlého lesa
10/ Stavajici ofesaky
11/ Jedly les
12/ Dominantni lipa s lavickou
13/ Divoc¢ina
14/ Vrbové iglt - détsky domek
15/ Kvétnatd louka
16/ Zivé ploty
17/ Herni prvky pro déti
18/ Ptijezdova cesta - zatraviiovaci dlazba
19/ Pristresek pro 2 auta se zatravnénou
sttechou
20/ Dilna
21/ Piistupova cesta k domu - dlazba kamenna
piskovec - 40 x 20 cm
22/ Vyvyseny zahon ve tvaru klicové dirky
23/ Jezirko - rostlinna zéna s brouzdali§tém 57
ml
24/ Jezirko - koupaci zoéna 38 ml - 4 x 10 m
25/ Bylinkova - jahodova spirala
26/ Jedly travnik
27/ Susék na pradlo s kamennou dlazbou
28/ Ovocné spaliry




7. Srovnani ekologické stopy obyvatel CR z hlediska vyuZiti

permakulturnich principi

Po bliz§im seznameni se s problematikou udrzitelného vyvoje a stim spojenym
¢erpanim a vyuzitim pfirodnich zdroju, dale pak moznostmi jeho sledovani a posouzeni,
byly nastinény zaklady mysSlenky permakultury, ktera se nabizi jako pomérné nenésilna

odpovéd na soucasnou neudrzitelnost stavu lidské spolecnosti.

7.1 Metodologie vyzkumu

Praktickym vychodiskem bakalafské prace je jednoduché srovnani pramérné
ekologické stopy jednotlivet, kteti byli rozdéleni do dvou skupin. V prvni skupiné byli
lidé, ktefi pojem permakultura neznaji a ziji béznym zivotem, pti¢emz nerozhodovalo, zda
7iji vdom¢& nebo byté vlastnim, ¢i pronajatém, sami nebo s rodinou. Osloveni byli
pfislusnici z fad pracujici vefejnosti. Tato skupina je dale uvedena jako skupina A. Druha
skupina (skupina B) sestavala z pfiznivct koncepce permakultury takovych, ktefi aktivné
vyuzivaji nékteré jeji principy a myslenka udrzitelné spolecnosti a Setrného nakladani se
zdroji je jim vlastni.

VSichni dotazovani vyplnili totoZzny dotaznik, volné dostupny na internetovych
strankach Hra o zemi. Tyto stranky jsou financovany z prostfedkti Ministerstva zivotniho
prostiedi a maji za cil rozsitit povédomi a prohloubit spolecenskou odpovédnost za stav
zivotniho prostfedi. Dotaznik byl navrzen v souladu s Agendou 21 Viktorem Tiebi¢skym a
respondentlim byl zasilan elektronickou formou.

Z vyhodnocenych dotaznikd respondentd obou skupin byla stanovena primérna
hodnota za kazdou skupinu. Vzor dotazniku je soucasti bakalaiské prace a je uveden
V priloze ¢. 1. Tyto primérné hodnoty byly navzdjem srovnany pro ilustraci praktického
dopadu vyuziti permakulturnich principii na snizeni ekologické stopy a tim i zvySeni

udrzitelnosti spolecnosti.
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7.2 Vysledky vvzkumu

Na celkovy pocet 50 dotazanych piipadalo 25 osob, které permakulturni prvky znaji a

Vv urcité mife také aktivné uplatiiuji. Dotaznik vyplnili vSichni osloveni respondenti, néktefi

vSak méli k dotazniku zajimavé ptipominky, které budou uvedeny nize v kapitole 7.3.

Z Setteni tedy vyplynulo nasledujici:

Ve srovnani s celorepublikovym primérem se primeérna ekologicka stopa skupiny
A nijak vyznamn¢ neodchyluje. Celorepublikovy pramér je 4,8 gha, celosvétove je
k dispozici 1,8 gha na osobu, primér skupiny byl 4,5 gha.

o Maximalni hodnota ¢inila 5,6 u osoby, ktera pracuje jako obchodni zéstupce
a denn¢ tedy vyuZziva osobni automobil, zaroven se neomezuje v konzumaci
zivocisnych produktii a ¢asto také polotovart

o Minimalni hodnota byla 3,2 u ¢lovéka, ktery Zije na vesnici V mens$im
rodinném domé s rodinou ¢itajici 4 ¢leny. Ma vlastni zahradku, osobni
automobil vyuzivé v drtivé vétSin€ n€kolik ¢lenti domécnosti pti spoleéném
cestovani a diim je pfevazné vytapén dievem

Skupina B dosahovala vii¢i celorepublikovému priméru mnohem piiznivéjSich
hodnot. Primérna hodnota této skupiny byla 2,2 gha. Pii piepoctu na ,,spotiebu
planety” ndm vychazi, Ze lidé zajimajici se o permakulturu maji v priméru
polovi¢ni naroky na Zivotni prostedi a zdrojich, jako vybrany vzorek respondentii
ve skuping A, které reprezentuje vétSinovou spolecnost.

o Maximalni hodnota dosahovala 3,9 a byla ovlivnéna zejména vyuZivanim
letecké dopravy a konzumaci masa, které nepochézelo od mistniho farmate,
ale bylo importovano.

o Minimalni hodnota byla 1,1 u jednotlivce, ktery se stravuje vegetariansky,
vyuziva alternativni zdroje energie v domé, ktery obyva s pocetnéjsi

rodinou a vétsina potravin pochazi z jeho vlastni zahradky.
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7.3 Hodnoceni vvzkumu pomoci pouzitého indikatoru

Velké mnozstvi respondentll ze skupiny B mélo vécné namitky tykajici se vypoctu
ekologické stopy, dale pak ohledné¢ moznych odpovédi na otazky, které byly v dotazniku
pouzity. Nejcastéjsi byla nezohlednéni moznosti konzumace masa a dalSich Zivocisnych
produktli z vlastniho dvora, v mens$i mife se stejna vytka tykala i oblasti ostatnich potravin.
Celkovée dotaznik nebral v tivahu sobéstacnost v produkei jidla.

Dalsi vytka byla na nemoznost zohlednéni skuteéné vytapéné plochy domu v topné
sezon¢, pak také nejasnost v zastavéné ploSe, kdy spravné by se do této plochy m¢éla
pocitat i hospodarska staveni.

Zajimavé bylo poukédzani na stav, kdy jedinec svoji ¢innosti vyprodukuje elektrické
energie vice, nez ji odebere, ¢ast tak poskytne dalSim uzivatelim do sité. Podobného
charakteru byla i namitka, Ze v piipad¢ spravného a hospodarného nakladani s odpadem se
pomoci recyklace jeho ¢ast vyuzije a neni tedy potfeba komunalnich sluzeb v takové mife,
kterd vyplyva z dotazniku.

I pfes mnohé namitky se pouzitim indikatoru ekologické stopy projevily znaéné rozdily
mezi zastanci permakultury a primérnym, problematiky neznalym, obCanem. Tento
indikator je vSak velmi citlivy na ukazatele dopravy, zejména pak letecké, ale nezahrnuje

jemng¢jsi nuance, naptiklad uzitkovou hodnotu cest.
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8. Zavér

Téma udrzitelného rozvoje by mélo zajimat kazdého jedince uz jen z divodu zlepseni
jeho zdravotniho stavu a kvality zivota. A ne jen co se tyce jeho samého, ale i v zajmu
budoucich generaci. V soucasné dob¢ se téma stava stale popularnéj$im, toto se projevuje
jak ve spotfebnim chovani, tak 1 ve zpusobech traveni volného cCasu. Hitem se stavaji
elektromobily, vys$s$i popularitu si ziskévaji alternativni zpusoby stravovani, napiiklad
vegetarianstvi a veganstvi, u nichz byla prokézana niz$i naro¢nost na piirodni zdroje a
mensi produkce sklenikovych plynt, jez jsou spojeny s zivo¢iSnou vyrobou.

Na tencici se zasoby ptirodniho bohatstvi a zaroven zmenseni biokapacity pro jednoho
Cloveéka reaguje také koncepce permakultury, kterd nabizi elegantni feSeni aplikovatelné
Vv urcité mife pro kazdého jedince a to kdekoliv ve svété. Pomoci n€kolika pravidel poméaha
praktikovat takovy zplisob samozasobeni se potravinami, jenz je maximaln¢ efektivni za
podminky investovani minimalniho mnozstvi energie. Razi heslo, ze zahradé nemusime
slouzit, ale pti dodrzovani principt piirodé vlastnich miize zahrada dobie slouzit nam.

Vychodiskem bakaldiské prace bylo posouzeni, v jaké mife dopomdha vyuziti
permakulturnich prvkil ke zvySeni udrZitelnosti nasi spolecnosti na trovni jednotlivca.
Permakultura je komplexni systém, aplikovatelny v mnoha oblastech, bakalafské prace se
zaméefuje na oblast zajiStovani lidskych potfeb pomoci modelovani krajiny s vyuzitim
tradi¢nich postupli s ohledem na mistni podminky. Nejednd se vSak pouze o léty
vysledované zékonitosti a pfirozené vazby mezi jednotlivymi prvky, ale také o vyuZiti
nejmodernéjSich ale zaroven Setrnych technologii, které nevyzaduji slozitych zasaht.

Hodnoceni ptinosu pro udrzitelnost a zaroven zajisténi dalSiho rozvoje bylo provedeno
pomoci dotaznikové metody. Prlizkum ukézal, Ze rozdil mezi sledovanymi skupinami
obyvatel skute¢né existuje a to pomérné¢ markantni. Neni vSak mozné jednoznacné soudit
koncepci podle indikatoru ekologické stopy, protoze na fadu otdzek nebylo mozné
odpovédéet presné nebo indikator nebral v uvahu jisté alternativy, naptiklad spotfeba masa
z vlastniho chovu, podil péstovani ovoce a zeleniny svépomoci atd.

Jisté ovSem je, ze ptiznivci permakultury jsou si védomi situace spojené s udrzitelnym
rozvojem a bude jen ku prospéchu celé spole¢nosti, pokud se permakulturnim principim

bude dostavat vySsi pozornosti.
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10.  Prilohy

Ptiloha €. 1: Dotaznik ekologické stopy

A. Zakladni informace a spotieba potravin
1. Kolik je vam let?

a) méné nez 13

b) 13-20 let

c) 21-35 let

d) 36-50 let

e) 51-65 let

f) vice nez 65 let
2. Pohlavi muz x Zena

3. Jak ¢asto konzumujete produkty Zivo¢isné vyroby (hovézi maso, vepiové, kuieci, ryby, vejce, mlé¢né
vyrobky)?
a) téméf pokazdé (maso, vejce/mlééné vyrobky prakticky v kazdém jidle)

b) velmi ¢asto (maso denn¢)

¢) Casto (maso jednou nebo dvakrat tydné)

d) ptilezitostn¢ (Zadné maso popt. jen vyjimecné,

e) konzumace vajicek a mlécnych vyrobku prakticky denn¢)

f) velmi malo (zadné maso a vajicka/mlééné vyrobky nékolikrat tydné)

g) nikdy

4. Jaka ¢ast potravin, které konzumujete, je prumyslové zpracovana a balena?
a) v&tsi ¢ast potravin, které konzumuji, je primyslové zpracovana a balena
b) zhruba polovina

¢) velmi malo, vétsi ¢ast potravin neni prumyslove zpracovana ani balena

5. Jaka ¢ast potravin, které konzumujete, je importovana ze zahranic¢i?
a) vétsina

b) mensina

c¢) davam piednost ¢eské produkei

d) davam prednost mistnim a regionalni produkci a domacim biopotravinam
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6. Kolik potravin ve srovnani s vrstevniky konzumujete?
a) mnohem vice

b) zhruba stejné

¢) méné

d) mnohem méné

B. Bydleni

7. Jaka je velikost vaseho obydli (m2)?
a) 200 a vice 6,2

b) 130-200 3,5

) 90-1302,4

d) 60-90 1,6

e) 30-60 0,9

f) 30 a méné 0,5

8. Ktery typ bydleni nejlépe odpovida vasemu obydli/domovu?
a) byt ve viceposchod’ovém panelovém ¢i ¢inZovnim domé

b) fadovy domek (2-4 byty)

¢) samostatny dim

d) pasivni, nizkoenergeticky, "zeleny" dim

9. Jaky typ vytapéni pouZivate ve svém domoveé?
a) pouze elekttina

b) elektiina a obnovitelné zdroje energie (napt. dievo)
¢) pouze uhli

d) uhli + obnovitelné zdroje energie

e) pouze zemni plyn

f) plyn + obnovitelné zdroje energie

g) ventralni (dalkové) vytapeni

h) obnovitelné zdroje energie

10. Které mésto ma podnebi nejvice podobné vasemu méstu?
a) Praha
b) Liberec

) Znojmo
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11. Pouzivate ve svém obydli energeticky usporné spoti-ebice (tfida A nebo vyssi)?
a) prakticky nepouzivam
b) ¢astecné

¢) pouzivam pievazné usporné spotiebice

12. Kolik osob Zije ve vasi domacnosti? (zadat pocet, napft. 2)

C. Doprava

13. Kolik km ujedete v priméru tydné vefejnou dopravou (metro, autobus, tramvaje, trolejbus, vlak?
a) 300 km a vice

b) 100-300

c) 50-100

d) 1-50

e)0

14. Kolik km ujedete v priméru tydné automobilem (jako Fidi¢ ¢i spolujezdec)?
a) 500 km a vice

b) 300-500

c) 150-300

d) 50-150

e) 1-50

f) vilbec nejezdite (preskoéte k otdzce ¢. 18)

15. Jakou primérnou spotiebu ma vas automobil nebo automobil, kterym zpravidla cestujete s nékym
jinym (/100 km)?

a)vicenez 151

b) 9-151

) 6.5-91

d) 45-6.51

e) méné nez 4.5 1

16. Jak casto cestujete automobilem spolecné s nékym dalSim?
a) téméf nikdy

b) prilezitostné

c) casto

d) velmi Casto

e) téméf vzdy
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17. Vas automobil nebo automobil, kterym zpravidla cestujete s nékym jinym, ma pohon na?

a) benzin/naftu

b) plyn

18. Kolik km ujedete v priiméru tydné na motorce (jako Fidi¢ ¢i spolujezdec)?
a) 150 a vice

b) 50-125

c) 25-50

d) 1-25

e) vibec nejezdite (pieskocte k otazce €. 21)

19. Jakou primérnou spotiebu ma vase motorka nebo motorka, na které zpravidla cestujete S nékym
jinym (/100 km)?

vice nez 8

5.5-8

4-55

3-4

méneé nez 3

20. Jak casto cestujete na motorce spolecné s nékym dal§im?
nikdy

pfilezitostné

casto

velmi asto

témet vzdy

21. Kolik hodin ro¢né priblizné nalétate letadlem?
a) 100 hod

b) 25 hod

¢) 10 hod

d) 3 hod

e) nelétam

D. Zbotzi a sluzby

22. Tridite odpady, které vznikaji ve vasi domacnosti?

a) netfidim

b) tfidim jednu slozku

¢) tfidim papir, plasty, sklo

d) tfidim i dalsi slozky (bioodpad, tetrapakové obaly, obleceni atd)
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Ptiloha €. 2: Ekologicka stopa statui
pfevzato z http://wwif.panda.org/about_our_earth/all_publications/living_planet_report/ecological_footprint/

INFOGRAPHIC

FOOTPRINT BY COUNTRY

This comparison includes all countries with a populations greater than 1 million
for which complete data is available (Global Footprint Network, 2014)
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Ptiloha €. 3: Seznam permakulturnich projektii

(Cerpdno z: http://www.veronica.cz/ekomapa#k=ostatni_permakultur&r=cr

http://permacultureglobal.org/projects)

e Bio-zahrada Hamr u Majdaleny
e Biostatek Valec¢

e (Cefinek u Jihlavy

e Domek se zahradou, Maxovi

e Duhova zahrada Lovc¢ice

e Ekodomov

e Ekoskola v Boleradicich

e Farma Blahonov

e Farma Uchované seminko

e Kolektiv DVP

e Lesni skola Bezinka

e  Mojmirov

e Na Svobodném bydle

e  Ovcirna v Hostimi

e  Permakulturni zahrada v Pistiné
e Pozemska zahrada

e  Piirodni zahrada Skalky

e  Projekt Kopfivovych v Uhfinévsi
e Ruzdka - usedlost 0. s. PermaNet
e Silezika Supikovice

e  Slamény diim se zahradou

e Svobodny domek

o Tésikovska Bydlina

e U Goldu, Jablunka

e Ukézkova a vyukova piirodni zahrada Cassiopeia v Ceskych Bud
e  Zahrada pro budoucnost

e Zahrada Rudolfov
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Némecko:
[ )
[ )

Polsko:

Rakousko:

Slovensko:

Permakultur Kooperative Wiesbaden
Sieben Linden Ecovillage
WaldGartenDorf

Wilde-7

Zirkeldreher Garten

ChataChwilEsencja
Lizard Folk Farm
OrchardyHaven

Bio-Permakultur Steinrieglhéusl
Karl's Permakulturparadies
Permaculture-School Austria
Permaculture Vienna

Strawbalebuilding at Foodforest-Aquatic-Garden "Einjoch

Brdarka
Ekoosada Olsinka
Ekosad Livia
Holu$ovi

Lifespring
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