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The diploma thesis deals with the problem of research of the meaning of life
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of life is presented here, when important values are threatened and the meaning is lost.
The thesis also concentrates on the works of significant philosophers who have dealt with
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UvVOD

Otazka smyslu Zivota provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. Tento dotaz po
smyslu zivota mlize byt vniman jako provokativni i citlivy. Mize byt chapan jako vyzva.
Otazkou smyslu zivota a smrti se zabyvali vyznamni myslitel¢, psychologové, filosofové,

rovnéz sociologové 1 mystici v oblasti teologie.

Klademe si tedy otazku, co je smyslem zivota? V dne$ni dobé zakousime stéle vice
se prosazujici materialistické hodnoty, které¢ zastiraji pohled na otdzky duchovni dimenze
Cloveka. Tento materialni blahobyt vSak s sebou nese piredevs§im dlraz na egoismus,
touhu po moci, chamtivost, nedostatek sdileni, ¢ini stale rozristajici se rozdily mezi lidmi,
krizi v mezilidskych vztazich a rodinach, ztratu nadéje, plnost radosti a nakonec pfinasi i
duchovni prazdnotu. Navzdory tomu, co se jevi jako zdanlivé dobré, se nabizi daleko
hlubsi hodnoty, ke kterym napiiklad patii nadéje, odvaha, laska, vira, svoboda,
milosrdenstvi, altruismus, ¢estnost, pokora, dobrota a pravda. Pro ¢lovéka je pfirozené a

vrozené hledat smysl véci a udalosti, které se kolem né&j déji.

Jelikoz se sama autorka nachéazi v obdobi stiedni dospélosti, tedy v obdobi, kter¢ je
chapano jako produktivni, zralé, spojené s bohatymi pracovnimi i Zivotnimi zkuSenostmi,
klade si pravé v tomto Case 1 ona otazku, jaky smysl ma jeji Zivot. TotiZ obdobi dospélosti
s sebou nese nejen zralost, jistou moudrost a nadhled, ale také touhu se seberealizovat
v osobnim a profesnim Zivoté, tvofit, sebevzdélavat se, napliiovat socialni role manzelky
a matky, 1 preddvat své zkuSenosti. Toto obdobi, které reprezentuje polovinu zivota,
vnima jako ¢as bilancovani, pfehodnocovani, znovu hledani a klade si otazku, zda jeji
zivot je naplnény a ¢im je smysluplny a téz Stastny. Tato otazka je pro ni jesté vic
aktualnéjsi proto, Ze se jako vSeobecna sestra setkdvd v nemocnici s lidmi nemocnymi,
trpicimi bolesti, lidmi naplnénymi strachem a obavami o sebe a své blizké. Rovnéz se
setkava ve své profesi se spolupracovniky, profesiondly zajist'ujici pacientiim Spickovou
péci, ktefi nékdy prozivaji bezmoc, ztratu nadéje a radost 1 vyCerpani a pocit vyhoteni. A
pravé tato silné touha, vztahujici se k hledani a tvofeni smyslu Zivota, pfivedla autorku
této diplomové prace k zdméru zkoumat toto téma nejen z oblasti dostupné literatury,
ptibéht a dalSich zdroji, ale ovéfovat nazory, postoje a pohledy na smysl Zivota

autor¢inych vrstevnikd.



Tato prace je tedy soustfedéna na vyznam a podstatu smyslu Zivota stfedni generace.
Predkladana prace v sob€ zahrnuje rozbor pojmu slova smys! Zivota a pojem smysluplnost.
Zabyva se také zakladnimi pfistupy smysluplné lidské ¢innosti a podstatou dulezitych
zivotnich hodnot ¢loveka. Podstatnd ¢éast prace je vénovana nékolika vyznamnym
psychologlim a myslitelim, ktefi se zabyvali psychologickym vyzkumem a metodami
vztahujici se ke smyslu Zivota. AvSak jako velmi vyznamné se jevi z hlediska hlavni
myslenky prace Zivot a mimofadné dilo psychiatra, neurologa a zakladatele logoterapie
a existencidlni analyzy, kterym je Viktor Emanuel Frankl. Otdzkou smyslu Zivota a
smyslu lidské existence se Frankl hluboce zabyval ve svych mimotadnych dilech, které

byly ptelozeny do mnoha jazykil a jsou stale aktudlni.

Vyvojovd psychologie v této praci nabizi pohled na obdobi dospélosti,
jeji charakteristiky, vnimani, chovani a mysleni, schopnosti i ménici se temperament.
Zaver teoretické Casti je soustfedén na oblast celozivotniho uceni, jez se jevi jako jedna
z vyznamnych hodnot ¢loveka. CeloZivotni uceni totiz zahrnuje nejen tvotivost intelektu,
rozvoj osobnosti, ale s u¢enim je spojena také zvidavost a pochopeni vztahti a souvislosti.
Ma vliv na chovani a postoje ¢loveka a nakonec se uceni v celé své komplexnosti stdva

zdrojem pochopeni vyjimec¢nosti hodnoty samotného zivota.

Praktickd C¢ast ma za cil zjistit a souCasné porovnat u vybranych ucastnikl
kvalitativniho vyzkumu jejich pohled na smysl Zivota. Tfi cile zahrnuji otazky,
zda se UCastnici zabyvaji smyslem Zivota, které cile povazuji za vyznamné a jaké hodnoty
jsou v jejich zivotech povazovany za dilezité. K zjisténi téchto cilti budou vyuzity dvé
metody kvalitativniho vyzkumu. Vysledky kvalitativniho vyzkumu budou vyhodnoceny,

interpretovany a prezentovany v zavéru praktické ¢asti predkladané prace.

Diivodem vybéru tohoto tématu a zptisobu zpracovani této prace vedl autorku hluboky
zajem o problematiku smyslu Zivota. Poznatky z teoretické a praktické ¢asti budou
jednoznacéné vyuzity pro praci vSeobecné sestry, kterou vykonava ve Fakultni nemocnici
Ostrava a soucasné praci Peera. Peer je charakterizovan jako profesni kolega v oblasti
zdravotnictvi, ktery nabizi a poskytuje prvni psychickou podporu, napomaha

normalizovat nadlimitni zatéz a stresové reakce zdravotnika.
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TEORETICKA CAST

1 SMYSL ZIVOTA

Slovo smys! je vicevyznamové. Velky psychologicky slovnik Hartla a Hartlové uvadi
smysl z fyziologického pohledu jako schopnost vnimat vlastnosti ¢i stavy véci. Smyslové
vnimani je zalozeno na schopnosti organismu pfijimat a prenaset podnéty z vnéjsiho
1 vnitiniho svéta. K zdkladnim smyslim z tohoto hlediska patii zrak, sluch a ¢ich,
nazyvajici se tzv. distan¢ni. Jsou to tedy smysly vzdalené, u nichz zdroj podnétu je
vzdalen v mens$i nebo vétsi mife od receptoru. Naopak konstantni smysly jsou ty,
prostiednictvim kterych vnimame chut’, hmat, tlak, teplotu a bolest. V jiném vyznamu
slovo smysl je uvadén naptiklad smys! pro vibraci. Smysl pro cas je schopnost organismu
orientovat se podle Casu z kratkodobého a dlouhodobého hlediska, charakteristické pro
vnimani rozhodujicich etap osobniho zivota ¢lovéka. Jiny vyznam pro slovo smysl je
smysl pro prekazky, tzv. echolokace, ktery je siln€¢ vyvinut u nevidomych lidi jako
schopnost vyhybat se piekdzkdm a predmétim pomoci mapovani ozvén zvukid. V
kontextu této prace nelze nezminit neodborné oznaceni intuice nebo instinktu, tzv. sesty
smysl, jako schopnost umoznujici provést spravny usudek bez védomého uziti smysli

nebo béznych kognitivnich procesii. (HARTL et. al., 2010, s. 535-6)

Avsak slovo smysl je také synonymem vyznamu, obsahu a porozuméni nécemu,

jak uvadi Slovnik ¢eskych synonym. (PALA et. al., 1994, s. 308)

Kitivohlavy (2006, s. 37), ve své publikaci Psychologie smysluplnosti existence,
slovem smysl rozumi myslenkovy obsah urc€itého vyrazu, slova nebo véty. Timto slovem
je vyjadfovana dilezitost, naptiklad urcité udalosti, rozhodnuti a ¢intl. S timto vyznamem
je spjat moment, kdy je vyjadfen ucel, divod a jednani. K¥ivohlavy nevidi vyznam slova
smysl, jakoZ to anatomicky, fyziologicky, technicky ¢i psychologicky, ale chape ho v
SirSim kontextu. Slovo smysl uvadi ve dvou interpretacich. Hovoii o smyslu jako
vyznamu, napiiklad slova a udalosti nebo myslenky, jakozto vyrazu sémantickému. K
tomuto pojeti se blizi i ten vyznam, kde slovo smysl vyjadiuje urc¢itou hodnotu a diilezitost

urc¢ité véci. Smysl je nasledovné interpretovan i jako vyraz ucelu, zaméru, sméru s cilem
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vyjadieni urcité Cinnosti a déni. Zde se jedna o vyraz z oblasti psychologie, lidské

motivace, zivotnich cilg, vile, jednani, ptipadné ucelu vlastni existence.

V této diplomové praci bude pievazné vénovana pozornost vyznamu slova smysl,

vysvétlujici urcity zdmer, smér a cil.

1.1 Pojem ,,smysl Zivota*

Otazka smyslu Zivota provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. Tavel, ve své
publikaci ,,Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla®, vnimé otdzku smyslu Zivota
jako provokativni 1 velmi citlivou, kterd je pro ¢lovéka soucasné vyzvou. Otdzka po
smyslu Zivota a smyslu smrti zaméstnavala fadu velkych myslitelii z oblasti filozofie,
sociologie, psychologie a teologie. I my si klademe v zivoté tuto otazku. Nezajima nés
permanentné, nybrz v situacich, které nam déavaji k tomu divod. Tavel piSe, Ze v obdobi
komunistického rezimu se o smyslu zivota nehovoftilo, protoze hlavnim cilem bylo
budovani socialistické vlasti. V porevolu¢nim obdobi, a zvlasté dnes, se jako ndplast
za totalitu ¢lovéku nabizi blahobyt. Stile vice se prosazuji materialistické hodnoty
zastirajici otazky duchovni dimenze clovéka a jeho spiritudlnich potifeb. Materidlni
ptebytek tak s sebou pfinasi duchovni prazdnotu, vedouci k pesimismu, ztraté nadéje
a k depresi. Jako prevenci Tavel nabizi optimismus, nadéji, odvahu, ¢estnost, pokoru,

dobrotu, trpélivost, altruismus a viru. (TAVEL, 2007, s. 11-2)

Smysluplnosti naSeho zivota se zabyva, jak uvadi Kiivohlavy (2006, s. 41),
psychologie odlisujici od sebe dva druhy otazek. Jde o vyuziti stavajiciho pojeti
smysluplnosti a tvorby smyslu. Smysl Zivota je tak pojimén jako proces, pii némz lidé
hodnoti, ptehodnocuji a reviduji obsah urcité udélosti a hledaji v ni urcity smysl.
Naptiklad tam, kde ¢lovék prochazi obzvlasté tézkou Zzivotni zkouskou nebo velkym
trapenim, dochéazi ke zvySené potiebé nalézt smysl v tom co se pravé déje. Avsak tim
nejlepSim je nalezeni kladného aspektu v fad€ negativnich udélosti. Ktivohlavy (2006, s.
45) tvrdi ,tvorba smyslu je chapana jako hledani toho, co je podstatné ci podstatné
dulezité v dané situaci“. Pro Clovéka je zcela pfirozené a vrozené hledat smysl véci,

udalosti a slov pomoci zvazovani, sdileni, analyzy a pfemitani. Nasledné pak revize
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a rekvalifikace urc¢itého jevu sméfuje k tomu, aby clovek dosel k novému poznani
a porozuméni. Clovék pti hledani touZi a chce sam, nebo s pomoci psychologické
¢i psychoterapeutické podpory, zasadit ur¢itou udalost do nového kontextu, nez jak byla
zatazena dfive. Vytvafeni smyslu umoziuje ¢lovéku také pochopit, formovat a nakonec

pfijmout obraz vlastni existence. Tedy schopnosti odpovédét si na otazku: ,, Kdo jsem? “
Podle Rekera existuji dva druhy vyznamu slova smysl a smysluplnost.

* Implicitni smysl, tedy nevysloveny, vS§em srozumitelny, zahrnujici otazku
smyslu stdrnuti, manzelstvi, otcovstvi a jak se stat rodi¢em nebo studentem.
Jde tedy o pfisuzovani smysluplného obsahu ¢innostem nebo udéalostem
souvisejicim s urcitou zivotni roli.

* Existencidlni smysl je chapan jako smysl nasi existence ¢i smysluplnosti
naseho jednani a byti, ktery mifi dale. Principem tohoto smyslu je pochopit,
jak udalosti v naSem Zivote souviseji mezi sebou a splyvaji do $ir§itho obrazu
¢i kontextu naSeho Zivota. Tento smysl je charakterizovan zcela pfirozenou
snahou chéapat smér naseho déni, pochopit, o¢ tu jde a na druhé strané
zachovavat smysl pro soudrznost, koherenci, pofadek a fad existence svéta.
Zakladni otazkou existencialniho smyslu je: ,,Jaky je smys! Zivota? Proc stoji
za to zit? Pro¢ se mam v Zivoté snazit?“ Totiz, za témito otdzkami stoji
vSechno naSe Usili, snaha a motivace. Stejné tak se nabizi i V. E. Franklova
otazka tzv. vile ke smyslu a schopnost vytvaret smysluplnd pojeti toho,

co prozivame. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 47-8)

1.2 Pojem smysluplnosti

Psychologie smysluplnosti Zivota, jakoz to mlad4 oblast soustavného empirického
psychologického studia, ma za cil hloubéji porozumét tomu, o€ pii hledani smyslu lidské
existence jde. V rliznych studiich se setkdvame se slovnim ozna¢enim smysluplnosti jako
predjimani budoucnosti, aspirace, perspektiva osobni existence, zivotni téma, potieba
smysluplnosti nebo presvédceni. Tvorba smyslu je chapana jako celozivotni ukol, cil, idea

a zaroven jako zdkladni a dilezity psychicky proces. Podle Rekera a Wonga jedna z
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prvnich definic zni: ,, Smysluplnost Zivota je vyrazem hodnoty, kterou prisuzujeme
uddlostem a beéhu Zivota, i vyznamu, ktery prirazujeme vlastni existenci."
(KRIVOHLAVY, 2006, s. 50) Podle této definice je diilezitym momentem hodnota cile
a od ni se odviji jeji smysl. Ma-li cil vysokou hodnotu, je kazdy krok k jeho cili
mimofadny. Baumaister vytycil smysluplnost v opa¢né podobé a tika: ,, Bez smysluplnosti

by nase chovani bylo Fizeno impulzy nebo instinkty. “ (KRIVOHLAVY, 2006, s. 51)
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2 ZAKLADNI PRISTUP PRAKTICKE A SMYSLUPLNE
LIDSKE CINNOSTI

V této kapitole je kladen diraz na aspekty praktického a smysluplného jednani lidské
¢innosti, sméefujiciho k dosazeni vytyceného cile. Podle Ktivohlavého (2006, s. 23) k
témto jevim patfi stanoveni si cile, motivace, snaha, nadéje, zaujeti, hodnoty

a odpovédnost. Opakem pak dominuje liknavost.

2.1 Cil

Velky psychologicky slovnik (HARTL et. al., 2010, s. 75) definuje cil jako:
., Ucel, k némuz je zamérena motivace, cile mohou zahrnovat objekty priblizovani nebo
vyhybani, stejné tak dosazeni cile sniZuje napéti, naopak nedosazeni cile zpiisobuje
frustraci®. Na tuto otdzku odpovidd Kruglanski, ktery definuje cil jako ,,Zadouci
Ci vytouzeny stav sveta, kterého se clovek snazi dosdhnout nebo realizovat svou
aktivitou.“ (KRIVOHLAVY, 2006, s. 15) V pojeti Emmonse maji cile jisté
charakteristiky, které definuje jako dynamické jevy, orientované k urcitym cilim, které
budou naplnény. Cile se tykaji toho, ¢eho chce ¢lovék dosdhnout i toho, ¢im nebo kym
se chce stat. Cile jsou vysoce osobni a jsou vysledkem analyzy, reflexe, zkusenosti, potieb
i zazitkt. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 15-6) Pfed uskutednénim vyty&eného cile si musime
nejprve polozit nékolik otazek. Jaky motiv ¢lovéka vede k jeho uskute¢néni, jak dany cil
bude uskute¢nén a k ¢emu bude slouzit, jaké prosttedky k dosazeni cile jsou potieba, koho
je mozné pozadat o pomoc, ¢eho bude dosazeno a jaky smysl mé naplnéni daného cile. V
souvislosti s timto jevem se nabizi moznost fidit cil ke zdarnému naplnéni
prostiednictvim matice fizeni planovanim, organizaci, implementaci a kontrolni ¢innosti.

(KRIVOHLAVY, 2006, s. 17-8)

Z hlediska obsahu Kitivohlavy (2006, s. 27) déli cile na kratkodobé, napt. obléci
se nebo dlouhodobé, napft. realizace zdmeru, vize nebo studia. Pfikladem mélkého cile
je naptiklad Gc¢ast na diskotéce, naopak hlubokym cilem je rozpoznat pfi¢iny selhavani

urcité 1éby. Do uzkého cile fadi zajem o své zajmy v oblasti studia nebo prace, ptikladem
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Sirokého cile je snaha skloubit pracovni a rodinny Zivot. K druhiim cilti fadi Kiivohlavy

1 cile realistické a iluzorni.

K zaméfeni své Cinnosti a uskuteénéni cile jsou charakteristické specifické durazy.
Vychozim bodem studia cilii naseho snazeni je schopnost rozhodovat se o tom co délat,
o co se snazit a usilovat. Pa4dna je rovnéz schopnost stanovit si dil¢i tzv. etapové cile tak,
aby jednoduseji bylo dosaZeno cile nejzazsiho. V pozadi kazdého cile stoji otdzka hodnot
a priorit. Jaka cesta k cili bude zvolena. Roli neméné dlilezitou hraje ville dosdhnout cile.
Ta vychazi z vybéru cile i jeho hodnot. K schopnostem umoziujici naplnéni cile patii jiz
zminovana vile, pokora, trpélivost, odpoveédnost, flexibilita a nerozluéné s ni souvisejici
kreativita, taktéZz odolnost, houzevnatost, cilevédomost, schopnost celit prekazkdm a
natlaku, schopnost snaset stres, diskomfort i osamoceni. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 17-
8)

Motivace

Velky psychologicky slovnik (HARTL et. al., 2010, s. 320) nabizi definici motivace

jako ,, vnitrni Fidict silu odpovédnou za zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci

vevr

N 24

tedy takova, kterd vychazi ze samotného ¢loveéka a energetizuje cil, plan, ptedstavu,
zamér nebo tuzbu. Emmons tvrdi, Ze , motivace je zdrojem soudrinosti v osobnosti
clovéka, je hnaci silou, ktera dava smysl zdanlivym nesrovnalostem v chovani a jednani
lidi.“ (KRIVOHLAVY, 2006, s. 20) V. E. Frankl (2006, s. 11) poklad4 za vyznamnou
motivaci ,,viili ke smyslu “. Smysl a hodnoty ¢lovéka motivuji clovéka k ur¢itému chovani
a jednani. Frankl hovoti o tom, Ze psychologie by neméla vidét ¢lovéka jako uzavieny
systém. Vidéla by pak pouze to, co pohani ¢lovéka zevnitt a piehlizela by to, co jej

pfitahuje z vnéjsiho prostiedi.
Snaha

Snaha je ve Velkém psychologickém slovniku (HARTL et. al., 2010, s. 536)

vymezena jako ,volni cinnost zameérend k dosazeni cile, provizend motivacni
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a emocionalni slozkou. “ Smilauer tika, ze ,, snaha je viile néco udélat“, naptiklad snaha

dostudovat, mit snahu né&komu pomoci. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 27)
Nadéje

Podle Kiivohlavého (2006, s. 28) je nad€je chapana jako cilesmérné a ucelové
jednéni. Nad¢je dodava silu tam, kde se ¢lovek setkava s piekdzkami nebo nesnazemi. Je
zdrojem pozitivnich emoci jak pfi pfijeti, tak pfi dosazeni cile a také pfi dosahovani
dil¢ich tzv. etapovych cilii. Hartl a Hartlova ve Velkém psychologickém slovniku (2010,
s. 329) hovoti o nadé&ji jako o , prani, touze nebo emocnim postoji, ktery
je charakteristicky ocekdavanim néceho priznivého, co se ma stat v budoucnosti,

v kiestanskéem pojeti pak nadéje je jedna z ctnosti, vedle lasky a viry“.
Zaujeti

Na tento jev wupozornil americky psycholog madarského plivodu M.
Czikszenthmihalyi. Rika: ,,Je to stav, ve kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité cinnosti,
Ze nic jiného se jim nezda duleZité*. Zaujeti je jev radostny, pfinaSejici potéSeni, a proto
je velmi vyhleddvany. Pfi zaujeti Clovek proziva pozitivni emoce, napiiklad: radost,
rozhodnost, vyrovnanost a $tésti. Cilem této horlivosti je sama ¢innost, ne jeji vysledek.
Zaujeti je dosazeno pii rovnovaze mezi vyzvou situace a schopnostmi. V opacném
ptipadé se miize dostavit (izkost, hnév, marnost nebo frustrace. (KRIVOHLAVY, 2006,
s. 33-5)

Odpovédnost

Velky psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (HARTL et. al., 2010, s. 361)
vysvétluje odpovédnost jako ,, lidskou viastnost, ktera se projevuje pohotovym jednanim
na zaklade pozadavkii a norvem, které maji charakter povinnosti*. K zodpovédnému
pfistupu pifi dosahovani cile musi ¢lovék jednat vytrvale, konzistentné a trpélivé

postupovat k cili, ktery si vyty¢il.
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Liknavost

Synonymem liknavosti nebo také vahani je nové pouZzivany termin prokrastinace,
tedy chronické odkladani povinnosti a kol na dobu pozdé&jsi, kterou miizeme nazvat
jako pomalé pospichani. Opakem liknavosti na cest¢ k cili je postup intenzivni.
(KRIVOHLAVY, 2006, s. 40) Fiore (FIORE, 2014, s. 19) definuje prokrastinaci jako
,,mechanismus, kterym se vyporddavame s uzkosti spojenou s rozhodovanim nebo
se zapocetim a dokoncenim ukolu. “ Zvyk prokrastinovat je jako zaarovany kruh: citime
se pretizeni, pod tlakem a obavame se nezdaru. Cely cyklus vSak zacind pocitem,
ze stojime pred nezvladnutelnym tkolem a konc¢i snahou uniknout skrze prokrastinaci.
Prokrastinujici lidé se casto citi ohrozeni kritikou, netspéchem, vlastnim
perfekcionismem, strachem ze selhdni i obavou z uspéchu. Tito prokrastinatofi trpi
nerozhodnosti a zda se, ze prokrastinace je tak dobrou volbou, jak se s témito
nepiijemnymi situacemi vyrovnat. K varovnym signdlim prokrastinace patii pocit,
ze 7Zivot je dlouha fada zavazku, kterym nelze dostat. Mozna je odkladani zptisobeno
nasimi neredlnymi piedstavami o Case, a tak chodime pozdé na schiizky, d€si nas kone¢né
terminy ukold, nedokaZzeme jasné€ fici, co skute¢né¢ chceme a chybi ndm schopnost
rozliSovat mezi dalezitymi a podruznymi €innostmi. Klademe si cile, kterych nikdy
nedosdhneme, odkladdme dokonceni ukolil, nebot’ je chceme dovést k dokonalosti, coz

nemusi byt redlné. Chceme piedvést perfektni vykon, ktery nebude mozné nikdy splnit.

K praktickym technikédm, které vedou ze za¢arovaného kruhu chronického odkladani,
je patrat po tom, pro¢ ztrdcime motivaci a pro¢ pouzivame termin ,, musim“. Je tedy
diilezité ucinit rozhodnuti pfijmout svou cestu, tedy takovou, jaka je, nikoliv jakou
bychom si prali mit. Na misté¢ je neméné dilezité hovofit o schopnosti fici ne, ktera
snizuje pravdépodobnost kyvnout na novy tkol, jez by vedl k mozné bezmoci nebo riziku,
ze jej nezvladneme vykonat. Abychom zmirnili nutkdni prokrastinovat a celit vysokym
naroklim, které na nas zivot klade, je zddouci dopftat si odpocinek nebo zabavu, které ndm
poskytnou télesnou a duSevni obnovu. Fiore nabizi jako nastroj proti odkladani davkovat
odmeény, které zvysi pravdépodobnost, Zze se do prace pustime kazdy den. K dal$im
doporucenim patii napiiklad rozdélit si ukol na malé, zvladnutelné useky, tedy podukoly,
realn¢ planovat plnéni tkoll €i termind, mit v zaloze scénaf, pokud nastane ta nejhorsi

mozna situace a jaké se nabizi alternativy. V rdmci soustiedéni se je vhodné zaméfit se
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jen na pfitomnost nebo vyuzivat relaxacnich cviceni. A konecné k uspéchu, jak celit
prokrastinaci a skutecné ji odlozit, je trénovani vytrvalosti a prekonavani prekazek

napiiklad sportem, volnoCasovymi aktivitami, mentdlnim nacvikem, efektivnim

stanovovanim cilii i schopnosti vzdat se cild, které jsou nedosazitelné. (FIORE, 2014, s.
57)
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3 HODNOTY

Hodnotu definuji Hartl, Hartlova ve Velkém psychologickém slovniku (2010, s. 183)
jako ,,subjektivni cenu, kterou clovek prisuzuje urcitéemu objektu, situaci, uddlosti nebo

¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim svych potieb a zajmu “.

Pod pojmem hodnota se mysli vSe, co piinasi uspokojeni nebo vse, co naplituje nase
potieby a zdjmy. Hodnotami jsou rovnéZ normy a idedly tykajici se socialni, mravni
a estetické oblasti. Hodnoty se vSak stavaji skute¢nymi hodnotami az tehdy, vstupuji-li
do urcitych souvislosti. Podstata hodnoty tedy nespociva v kvalité, nybrz ve vztahu.
Hodnoty nabyvaji riznych ukazii ve vztahu k lidskym pottebam a tendencim. Tato zivotni
vyznamnost si hleda objekt, cil a ucel, ktery ji uspokoji. Hodnota ma tedy smysl jen pro
toho, kdo ma smysl pro né. Naopak samoucelnd €innost pro ¢innost neméa smysl a

samoziejmé ¢innost zlo¢inna smysl také nema a je Spatna. (HARTL et. al., 2010, s. 183)

Kucerova (1996, s. 67) tika, ze existuje mnozstvi hodnot individuélnich, vyristajicich
z individudlnich povah, z individuélnich osvojovani svéta a z osobitych prozitki. Nytrova
a Pikalkova (2011, s. 49-52) tvrdi, Ze hodnotici soudy a normy chovani a jednéani se
cloveku vstépuji vychovou a socializaci. Zvlastnim ukazem je oblast nizsich hodnot, které
se vztahuji k né€emu piijemnému, prakticky ucelnému a prospésnému. Oblast vysSich
hodnot jiz nezahrnuje pouze ziskat néco pro sebe, ale abychom hodnotu pfijali pro ni
samu, otevteli se ji a zasvétili se ji. K témto hodnotdm fadime napiiklad hodnotu pravdy,
krasy v ptirodé nebo uméni, hodnotu ctnosti, spravedlivosti, pokory a dobroty ¢i hodnotu
lasky. Hodnoty jako abstraktni pojmy, které jsou individualné chapany, ovliviiuji nase

reakce na jakoukoliv Zivotni zkuSenost a tizce souvisi s tim, cemu véfime a nevéiime.

Tedy Uzce souvisi s naSimi pravdami a pfesvéd¢éenimi. Kucerova (1996, s. 70) fika,
ze ,, lidské hodnoty vznikaji pri osvojovani si svéta a Ze clovek jedna ve smyslu vrozenych,
prijatych a samostatne vytvorenych hodnot. Opatiuje si predméty a situace, aby kladné
hodnoty ziskal, chrani je, aby je neztratil, zdpasi s antihodnotami, s ohroZenim a

¢

negativitou, i pa-hodnotami a ne-hodnotami.
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Déleni hodnot dle Kucderové

Dle Kucerové (1996, s. 68) patii tfidéni hodnot k axiologické problematice a uvadi

nasledujici hodnoty. Hodnoty pfijemné, neptijemné, hodnoty biologické, duchovni,

hodnoty poznéni i blazenosti, hodnoty mravni i hodnoty estetické, naptiklad krasa a laska.

Kucerova uvadi i jinou klasifikaci hodnot a to podle dimenzi, v nichz ¢loveék proziva

sebe a svét:

1.

3.

Prirodni hodnoty

Jde o hodnoty vitdlni zachovavajici zivot organismu, jedince i druhu.
Vitélni hodnoty zahrnuji hodnotu zdravi, zdatnosti, svézesti, télesné vitality
nebo uspokojeni smysli. Do pfirodnich hodnot rovnéz patii hodnoty
socialni, které obsahuji vztahy ¢lovéka k druhym lidem a k sobé samému.
K nim fadime napftiklad druznost, vzajemnost, sdileni se, vztah k blizkému
¢lovéku, ocenéni, uznani, Gspeéch, mezilidské vztahy a city.

Civilizacni hodnoty

Jde o hodnoty tykajici se spolecenské organizace rodin, rodii a narodi.
Civiliza¢ni hodnoty vychazeji z oblasti materidlnich hodnot, vyroby,
techniky, ekonomie spolecnosti a spoleCenského zivota a dotykaji se
raznych zplisobi komunikace.

Duchovni hodnoty

Této sféfe hodnot dominuji hodnoty pravdy, dobra, krasy, svobody,
moralky a mravnosti. Stejné tak utvareni niterného duchovniho Zivota jako
niterné bohatstvi ¢loveka, rovnéz hodnota sebereflexe, sebevyjadieni, usili
hledat smysl zivota a jeho plnost. Tyto hodnoty zahrnuji i etiku a estetiku,
tvotivost, vzdélanost, citové bohatstvi a jednotu s pfirodou. K duchovnim
hodnotam lIze pfipojit i poznatky a védomosti, ideje a idedly, sféru poznani

a zkuSenosti, védéni i intelektudlni vyvoj ¢loveka.

I kdyZz Kucerova nabizi bohaty vycet hodnot, které jsou pro ¢lovéka dulezité, uvadi

na jiném miste, ze ,, prvni a nejvlastnéjsi hodnotou je Zivot ¢loveka. Zivot, nikoli vsak jako

biologické vegetovani, ale jako proces, ktery je jednotou stranek prirodnich,

spolecenskych a kulturnich.” (KUCEROVA, 1996, s. 70-1)
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Nytrova a Pikalkova (2011, s. 54-7) hovoti o hodnotach jako o skute¢nostech, zptisobech

jednani a cilovych stavech, které¢ lidé pokladaji za dulezité.
Déleni hodnot dle Nytrové a Pikalkové:

1. Hodnoty teoretické, ekonomicke, esteticke, socialni, politické a nabozenské
(hodnoty viry).

2. Hodnoty spojené s firemni kulturou a pracovni ¢innosti. K nim jsou fazeny
hodnoty penéz, prace, jistoty postaveni, odborné¢ho rustu, osobniho

postaveni, vztahti s kolegy na pracovisti a vztah k firmé.

V publikaci Dialog mezi hodnotami aneb hodnoty vyicené a hodnoty Zité, uvadi
pisatelky zebticky lidskych hodnot z riznych pohledt. Uvadi napiiklad Zebti¢ek hodnot
R. Coveye, ktery k hodnotam fadi penize, praci, majetek, zdbavu, pritele, cirkev, vlastni
J& a nejblizsi rodinu, empatii, win-win strategii (vyhra — vyhra), jistotu, smérovani,
moudrost a silu. Zebficek hodnot profesora I. Véagnera zahrnuje hodnoty integrace,
cestnosti, tolerance, trpélivosti, poctivosti, odvahy a state¢nosti. To co je vnimano obecné
za hodnotné, jsou hodnoty univerzalni a Ize je nalézt v hodnotovém Zebticku kazdého
Cloveéka. K témto obecnym hodnotam patii zdravi, odpusténi, odpovédnost, pratelstvi,
vira, radost, nadgje, laska, poznévani, odvaha, svoboda, schopnost naslouchat,
rozhodnost, kreativita, iniciativa, samostatnost, sebeticta, empatie, peclivost, vytrvalost i

inovativnost aj. (NYTROVA et. al., 2011)

Déleni hodnot dle V. E. Frankla:

Zdroje smyslu, jako jsou zivotni cile, presvédceni, idedly, aktivity a cinnosti,
se nazyvaji pojmem hodnota. Frankl pfipisoval hodnoté nezastupitelnou ulohu
v konstrukei Zivota.

RozliSuje tii kategorie hodnot:
1. Hodnoty tvorivé
Tvoftivost je realizovana nejcastéji prostiednictvim urcité Cinnosti nebo prace. Jde
tedy o Cinnost, kterd pretvari svét. Tato hodnota mlize zahrnovat nejen dilo, €in,

uméleckou tvorbu, pionyrské kroky, ale také pracovni cinnost, kterda je
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vykonavana ¢lovékem v zaméstnani. Frankl k témto hodnotam fadi i vychovu
déti, péci o rodinu a domacnost 1 pé¢i o nemocného €lena rodiny.

Hodnoty zazitkove

Realizace zazitkové hodnoty je jakykoliv skutecny lidsky zazitek, ktery ¢lovéka
obohacuje a povznasi. Mize to byt zazitek hodnotného uméleckého dila, krasa
ptirody, nebo Uspésného lidského vykonu. Nejhodnotnéj$im lidskym zéazitkem je
laska — vyjimecné je existencialni prozivani ve dvojici nebo ve vnitinim
spoleCenstvi ja a ty. Miize jit o lasku mezi dvéma milenci, mezi dlouholetymi
prateli, mize to byt laska mezi rodicem a ditétem i1 zduchovnélé laska clovéka,
ktery se oddava sluzbé druhym. Jedin€ laskou si dokazeme v plnosti uvédomit
vnitini j& druhého ¢lovéka. Frankl hovoti o tom, Ze laska, ve které ¢lovek proziva
druhého ¢loveka v celé jeho jedine¢nosti a neopakovatelnosti, je tedy cestou, kde
je mozné realizovat zazitkové hodnoty 1 to, Ze laska je kouzlo, které otevira
milujicimu svét v jeho hodnotové plnosti. (Frankl In: TAVEL, 2007, s. 74-5)
Frankl si uprostfed t&zké situace v koncentratnim tdbofe uvédomuje
pfi vzpomince na svou Zenu (nepiezila pobyt v koncentra¢nim tdbofie), ze laska
je to posledni a nejvyssi, k ¢emu se clovék miize upnout. Frankl pochopil,
ze 1 kdyz mu na tomto svété nezlistava uz viibec nic, miize byt blazeny, kdyz je ve
svém nejhlub§im nitru oddany obrazu milovaného clovéka. Frankl
se v koncentra¢nim tabofe naucil, Ze laska se zdaleka nevaze jen na télesnou
existenci ¢lovéka. Také pochopil, co znamena pravda ,, Priloz mé ke svému srdci
Jjako pecet, nebot silnéjsi nez smrt je laska . (Frankl In: TAVEL, 2007, s. 76)
Frankl tvrdi, ze laska zaciné tam, kde jde o osobu samu, o jedinecného Clovéka.
Laska neni pfenosnéa a milovana osoba se ned4 nahradit jinou. Milovat znamena
druhého nejen pochopit, ale také ho pfijmout. Rovnéz hovofti o tom, Ze laska
pottebuje pudovost, nebot’ pudovost je prostfedkem jejiho vyjadieni. (Frankl In:
TAVEL, 2007, s. 78)

Hodnoty postojoveé

Frankl tikd, Zze smysl Zivota se d4 naplnit nejen tvorbou vyplyvajici z pracovni
¢innosti, ale také prozivanim hodnot zazitkovych. D4 se naplnit i realizaci

hodnoty postoje, kam fadi schopnost trpét.
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Prvni formou je utrpeni, které zakousi clovek od svych bliznich, kdy je ¢lovek
napaden, pokofen, ponizen nebo odsouzen ¢i odmitnut. Je to utrpeni nepiijaté
lasky, nelaskavosti a nenavisti. Jiné utrpeni nevychazi z okoli ani od lidi,
ale zavisi na osudu. Frankl hovoii o utrpeni z t€Zké ztraty, pfichodu nemoci,
ztraty sily, jistoty, financnich pifijmi, ztraty rodinnych piislusnikd apod.
Jde o utrpeni v nemoci, slabosti a osamélosti postizené osoby. Hodnota postoje
tedy spociva ve schopnosti piijimat nevyhnutelny osud. Pfi utrpeni jde o moznost
uskutecnit tu nejvyssi hodnotu a naplnit tak nejhlubsi smysl. (Frankl In: TAVEL,
2007, s. 80-2)

Hodnoty v kiestanském pojeti

Zakladem evropské kultury je tradice Zidovsko-kiestanského nabozenstvi. K této
tradici patii bezesporu dilezitost Bozich pfikazii, na které upozoriuje MojZis.
Tato ptikdzani jsou Bohem vryta na hote Sinaj v Egypté do kamennych desek jako
smérnice pro dobry, spokojeny a Stastny zivot ¢lovéka na zemi. V Bibli se o nich
dozviddme hned ve dvou kapitoldch. Poprvé v knize Exodus a podruhé v knize
Deuteronomium. Desatero bozich ptikdzani je povazovano za zéklad moralky a ma
univerzalni platnost. Desatero je tak chapano jako zlata cesta k naplnénému a
smysluplnému Zivotu, byt kazdé jedno piikdzéni je vyzvou a nelehkym tkolem jej
naplnit. A¢ Mojzis vyklada a vysvétluje vyznam zdkladniho pfikazu Boha jako ptikazani,
nafizeni a prava, ktera chce Bih, aby jich lidé dbali a dodrZovali. A na dikaz své lasky k
lidem dava Buh pftislib dobrého a dlouhého Zzivota a nabizi zemi oplyvajici medem a

mlékem, tedy zemi plnou hojnosti, radosti a spokojenosti.

Desatero by tedy nemélo byt vnimano jen jako soubor zékazi, piikazii a omezeni,
ale vice jako soubor doporuceni, jezZ maji chranit lid pted zlem, utrpenim i jako smlouvu
mezi Bohem a ¢lovékem. Jak tvrdi Nytrova a Pikalkova (2011, s. 293) ,,tento text
je obecny eticky kodex, ktery ma mimoradny, trvaly a dlouhodoby viiv na celou kulturu a
civilizaci a je soucasné neprekonatelny. Tento text je chapan i jako velmi provokativni,
neuskutecnitelny a presahujici lidské mozZnosti, presto je vyzvou a soucasné ochranou
lidské civilizace*. Desatero bozich ptikazani je rozdéleno na dvé c¢asti. Prvni dvé

ptikazani se tykaji vztahu mezi Bohem a ¢lovékem, ktery je asto prezentovan jako vztah
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vertikalni, tedy Bith a JA a JA a Biih. V evangeliich tento vztah a souvisejici prvni dvé

vvvvvv

osm piikazani je spiSe v€novano vztahim pozemskym, které se uskutectiuji v roding, v

praci, ve spolecnosti a hovotfime tedy o vztazich na urovni horizontalni.

Desatero BozZich prikazani:

1. ,,Ja jsem Hospodin, tvij Buih, ja jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu
otroctvi.

2. Nezobrazis si Boha zpodobenim niceho, co je nahore na nebi, dole na zemi
nebo ve vodach pod zemi. Nebudes se nicemu takovému klanét ani tomu
slouzit. Ja Hospodin, tviij Biih, jsem Buih zarlive milujici.

3. Nezneuzijes jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenecha bez trestu
toho, kdo by jeho jména zneuzival.

4. Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty, jak ti prikazal Hospodin, tviij Biih.
Sest dni budes pracovat a délat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den
odpocinuti Hospodina, tvého Boha.

5. Ctiotce svého i matku, jak ti prikazal Hospodin, tvij Buh, abys byl dlouho
Ziv a dobre se ti vedlo na zemi.

6. Nezabijes.

7. Nesesmilnis.

8. Nepokrades.

9. Nevydas proti svému bliznimu falesné svédectvi.

10. Nebudes dychtit po Zené svého blizniho. Nebudes touzit po domé sveho
blizniho, ani po jeho poli, ani po jeho otroku, ani po jeho otrokyni, ani po
jeho byku nebo oslu, vitbec po nicem, co patri tvéemu bliznimu*“. (Bible:
Pismo svaté Stareho a Nového zdakona, 1991, s. 164-5)

Hodnota lasky

Laska je hodnota, ktera se ukazuje jako hodnota diilezita, zvlasté pro smysluplny zivot

a patii mezi priority naSich socialnich snah. Jde o potifebu byt milovén a pfijiman, potiebu
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vytvaret a udrzovat blizky vztah nebo intimni vztah, tedy byt n€komu velmi blizko. K
této hodnoté se vaze touha a potieba blizkosti, divérnosti a intimity, kterd je v kazdém
cloveku zakotenéna. Hodnota lasky se uskuteciiuje naptiklad v manzelstvi, v roding, ve
vztazich pratelskych a vztazich obecné mezilidskych. Kitivohlavy tvrdi, Ze pravé
laskyplné vztahy v manzelstvi, rodin€ nebo pratelstvi jim daji cil, pro ktery stoji za to Zit,
tyto vztahy jim daji pocit smysluplného Ziti i citové uspokojeni. (KRIVOHLAVY, 2006,
s. 177-8)

Viktor Emanuel Frankl pfi rozhovoru s Zidovskym teologem Pinchasem Lapidem
(FRANKL et. al., 2011, s. 67) odpovidd na otdzku hodnoty lasky takto: ,,Ldska je
bozského puvodu a milovat znamend napodobovat Boha — nejvyssi cil Zidovsko-
krestanské etiky. Protoze laska potrebuje sviij protéjsek, ktery je jiny nez Ty a presto
Jje stejné podstaty. Naplneny Zivot neni ani odpovéd’ na konfrontaci, ani na rozpor mezi
protikladem laska — nenavist. Je to pravé setkani ve dvou. Protoze clovek je dialogicka

bytost, ktera potrebuje Ty, aby na ném dozrala, rostla a stala se sama sebou.

Avsak to co se jevi jako neskutecné dojemné, silné a neuvéfitelné, je jeden piibéh,

vypravéjici o velikém dobru a lasce, lasce bezpodminecné, kterd je obrazem lasky Bozi.

Pinchas Lapide byl zidovsky teolog, religionista a konzul izraelské vlady v Milané
(1956 — 1958), ktery ptezil holocaust. Kdyz Italie slavila deset let od osvobozeni, obdrzel
Lapide dopis od 27 Izraelitd rizného plvodu a povoldni, ktefi méli spole¢ného
jmenovatele: 25 mésict prezili ve sklepeni jednoho frantiSkanského klastera a diky tomu
prezili. Po deseti letech tito Izraelité chtéji znovu pftijet, aby sestrdm osobn¢ podékovali.
S velkou pompou, za ucasti médii a novinart, pred klaSterem ze 13. stoleti se seskupi
tiicet ¢erné odénych fadovych sester, uprosted stoji dvéma sestrami podpirand matka
pfedstavend. Tato piedstavena fadova sestra, ktera Spatné slysi a Spatné vidi, posloucha
projevy dikil a sleduje vSechno to déni kolem klasterni zdi. Po vSech oficialitach a
dékovné teci trvajici dvé hodiny, pfichazi Lapide a omlouva se matce predstavené za
vSechen rozruch, zmatek, fotografovani a pfitomnost novinafi, kteti nechtéji psat jen o

negativnich zpravach, ale chtgji lidi poté€sit dobrymi novinami a hrdinskymi ¢iny sester.

Matka piedstavena iika konzulovi: , Reknéte, pane konzule, jste komunisti nebo

fasisti“? Lapide je zaskocen z této otazky a odpovida: , Signora, jiz dvé hodiny
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zde mluvime o horském kazani, lasce k bliznimu, Svaté zemi, o Bibli a vy mi poloZite
takovou otazku?!* A starad Zena z¢ervenala, zadrhla v Feci a pak ze sebe vysoukala: ,, Vite
pane konzule, jsem stara Zena, mél byste brat trochu ohled. Ale tam dole ve sklepé, ktery
Jjsme vam ukazovaly a kde sestry na svych kamnech na hostie dvakrat pekly macesy
(zdkladni pokrm na Zidovsky svatek Pesach), aby ti Zidé ve sklepé nejen prezivali, ale aby
mohli i slavit Pesah, v tom samém sklepé, 600 metrii od kanceldre gestapa jsme schovaly
v roce 1942 komunisty, v letech 1943 az 1945 Zidy a 1946 az 1947 fasisty. A ja jsem z

‘

toho ted’ celd popletena.

Timto pfibéhem chapou, jak Frankl tak i Lapide, nejen smysl v utrpeni, viny a smrti,
ale ptedevsim ho chapou jako triddu lasky, nadéje a smyslu zivota. (FRANKL et. al.,
2011, s. 108-9)

Lacroix (1970, s. 203-6) tika: ,, navzdory tomu, Ze laska byla dlouho chapdna jen jako
neusporadané hnuti smyslu i jako vasen stojici v protikladu pravdy a spravedlnosti, je
laska v soucasnosti nejdokonalejsim ndstrojem slouzici k objevovani a poznavani
druhého. ““ Je to ptimo cit pro druhého. Zakladnim prvkem lasky je neziStnost. Prava laska
je laska s prvkem obéti a spolutiasti. To, co lasku nici, je Zarlivost, ktera lasku redukuje
na zadost, na zadost vlastnit. Podminkou autentické lasky je vzdat se narcistniho
uspokojeni. Lacroix (1970, s. 206) tvrdi, Ze ,, milovat neznamend hledeét vzajemné jeden
na druhého, ale spolecné hledet na totéz a kracet jednim smerem. Smyslem lasky je
povznést se, rozvinout se. Diky lasce je obétovan egoismus a naopak se clovek otevird
altruismu. ,, Konecny vyznam pravé lasky tedy nespociva v tom, Ze si urcitou bytost

‘

podridime, ale Ze ji naopak postavime vys.

Ke znak@m lasky, které shrnul na zidklad¢ rtiznych studii Shope, fadi obdiv ke
kvalitdm partnera a tolerovani chyb a nedostatkli partnera, jednotu pfijimani a davani,
touhu davat milované osob¢ vic nez jinym, touhu po blizkosti a intimité, vzajemnou
emocni zavislost, touhu vytvéret s milovanou osobou celistvost a jednotu. Déle k dal§im
znaklim fadi naptiklad snaSenlivost, trpelivost, laskavost, odpusténi a ocenéni druhého,

uctu a konec¢né respekt k druhému. (TAVEL, 2007, s. 199-206)

K druhtim lasky, dle sociologa J. A. Leeho, nalezi tfi primarni styly lasky. Laska

ptatelska (vzdjemné respektovani), vasnivd (vzajemné uspokojovani) a laska hrava
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(nezavazna). Laska obétava (altruistickd), pragmaticka (ocekéavajici vyhody) a obsedantni
(ptivlastiiyjici si partnera), jsou oznacovany jako sekundarni styly lasky. (TAVEL, 2007,
s. 199)

V souvislosti s tvahami o smyslu lasky, je na misté tfeba zminit i lasku romantickou,
spojenou s vasni, zamilovanosti, té€lesnou pfitazlivosti, néznosti a touhou po blizkosti
s druhym, v€etné sexualniho sblizovéani. Tuto lasku doprovazi nejen nadsSeni, ale 1 bolest,
obavy, zarlivost a utrpeni, ¢i sklon k iluzim a idealizaci partnera. Jin4 je laska ptatelska a
stejné jina je 1 laska rodi¢ovska. Naptiklad laska rodice k ditéti spociva v trvalém osobnim
citovém vztahu. Laska matky a otce je pro dité velmi vyznamna a je blahodarnou vyzivou

pro jeho dusevni rozvoj. (TAVEL, 2007, s. 202)

Vymeétal tvrdi, Ze jind podoba néklonnosti je altruismus, jako nezi§tnd pomoc ¢lovéka
¢lovéku. Patii k prosocialnimu chovéani a mé za cil pomoci druhému. Altruismus chapeme
jako jistou neziStnou pomoc, dobrovolnost, nabidku drobné sluzby aZz po nasazeni

vlastniho zivota. (TAVEL, 2007, s. 203)

Karl Gustav Jung (1995, s. 85), pokud hovoii o vztahu mezi muzem a zenou, fika:
., ... kde viddne ldaska, tam neni touha po moci a kde je moc na prvnim miste, tam chybi

‘

laska. Jedno je stin druhého.

Hodnota nadéje

S ¢im je spojena nadéje? Patii nadéje do budoucnosti nebo k podstaté lasky? Na tyto
otazky odpovidd Nytrova a Pikalkova (2011, s. 83). Tvrdi, Ze nad¢je je zdkladnim
bytostnym urcenim a konstituujici slozkou ¢loveka. Posiluji ji v néds naptiklad blizci
v rodin¢ nebo pratelé. Nadéji spojujeme s détmi, ve které véfime jako v budoucnost
a pokracovani rodu a dal$i generace. Nadgje je ziidlem sily a touhy jit dal, nést tézkosti
vSednich dni, dokézat pfijmout nezdary, piekdzky a smifit se s nimi. Nadéje nam také
pomaha smifit se s nemoci i se smrti. Nadéje se uplatituje v nouzi, zoufalstvi, smutku,
ztraté i neuspéchu. Herbert Pfliigge tik4, Ze nad&je je spojena s oCekavanim a doufat vzdy
znamena ocekavat vysvobozeni a ulevu. Tato hodnota je spojena s trpélivosti, jez ¢lovéku

umoziuje v oekavani doufat. Prava nadéje se déje v trpélivosti a je s ni v korelaci. (In:
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NYTROVA et. al., 2011, s. 84-5) Vyhled do budoucnosti je tzce svazan s divérou,
zvlaste se tato diivéra objevuje ve vife v nés Zivot, vira v naSe vztahy a stejné tak v podobée

divéry v Boha, v jeho dobrotu, milosrdenstvi a lasku.

Hodnota svédomi

Pojem svédomi byl ptivodné chapan jako védomi ¢i povédomi druhych lidi o mé.
Pozdé&ji se pojem svédomi ptenesl na vlastni jadro ¢lovéka, ktery sam hodnoti a soudi své
chovani a jednani a stejn¢ tak sva rozhodnuti, nasmérovani a dosazeni cili se déje
v souladu s nasim svédomim. V kiest'anstvi byl u¢inén jesté dalsi krok, kdy hodnotitelem
se stava Blh jako nejvyssi autorita. K sebereflexi ¢lovéka mohou slouzit naptiklad jiz
zminéné Desatero bozich piikdzéani, meditace, zpytovani svédomi ¢i zpovéd apod. I v
dnesni dobé& je pro mnohé lidi hodnota ,,Cist¢ho svédomi* jednou z nejvyssich hodnot.

(KRIVOHLAVY, 2006, s. 126)

Pfi hledani smyslu vede clovéka jeho svédomi. Svédomi je orgdnem smyslu
a je mozné definovat ho jako schopnost odhalit jedinecny a neopakovatelny smysl, skryty
v kazdé situaci. Svédomi nabada ¢loveéka, aby celil osudu za vSech okolnosti a podminek,
zada od néj, aby svilij osud vytvarel, jednal a aby vzal osud do svych rukou tam, kde je to
mozné, a aby byl pfipraven snaset utrpeni svého Zivota, kdyz je to nutné. Svédomi je
intuitivni schopnost a patii ke specificky lidskym fenoméniim. Svédomi muize ¢lovéka
vést Spatné. Ba co vic, az do posledniho okamziku svého zivota ¢lovék nevi, zda naplnil
smysl svého Zivota, ¢i zda se mylil. Nevi, zda jeho svédomi nepodlehlo klamu, anebo
jestli svédomi druhého ¢lovéka nemohlo mit pravdu. I pfes tuto nejistotu méa mit clovék
odvahu svédomi poslouchat. Svédomi je zapotiebi péstovat, aby mélo schopnost odhalit
pozadavky, které klade kazda situace. Ulohou vychovy je zprostiedkovat poznani k

zuslecht'ovani svédomi a uceni se zodpovédnosti. (In: TAVEL, 2007, s. 36-8)

Frankl (2011, s. 42) tika: ,, Svédomi je prilis lidsky fenomén, v tom smyslu,
Ze se svedomi miiZe mylit.“ Dale tvrdi: ,,aZ do chvile, kdy budu na smrtelné posteli,
nebudu vedet, Ze to, co mi svédomi radilo, bylo sprdavné.* , Definuji svédomi jako orgdn

smyslu, tedy instanci, kterd je zabudovdna v ¢loveku, kterd mu pomdhd poznat jedinecny
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smysl dané situace. Svedomi si pocind intuitivné a je dar.“ Frankl hovoii o Desateru
Bozich prikdzani jako o obecnych voditcich naseho jednéani, avSak smysl je néco
konkrétniho, protoZe kazda osoba a kazda situace je konkrétni. Frankl védél, Ze napriklad
krast se nema, presto v koncentraénim tabore pro cenu nejvétsi a to zachrdnit lidsky Zivot,
tuto absolutni pravdu zpochybnil. Pfesto jsou, byla a budou tato prikdzéani platit napri¢
déjinami 1 napfi¢ spole¢nostmi. Lapide pritvrzuje, kdyZ hovori o zachrané Zivota. Tvrdi,
Ze ,,abys zachrdnil lidsky Zivot, i ten sviij, ne Ze nesmis, nybr? musi§ porusit vSechna

......

ostatnim.“(FRANKL et. al., 2011, s.44)

Hodnota svobody

Hartl, Hartlova ve Velkém psychologickém slovniku popisuji hodnotu svobody jako
pocit jedince, ktery ma vse ve svych rukou a vnéjsi vlivy nemaji na jeho chovani vliv.
(2010, s. 562) Rovnéz jde o stav, kdy ¢lovek neni pod tlakem nemoci, bolesti ¢i utrpeni,
které by jej ovlivitovalo do uzkého sméru jednani. Uvaha o svobodé je postavena na
predpokladu ,,mohu to ud€lat, jak chci®, je spojena s volnosti a soucasné s odpoveédnosti.
Nytrova a Pikalkova, (2011, s. 116-7) definuji svobodu jako volny prostor, ve kterém se
¢lovék mlze pohybovat, mize se rozhodovat, konat a jednat podle sebe a zaroven bere
na sebe zodpoveédnost, coZ je druha strana mince této hodnoty. Konecné svoboda nemiize
existovat sama o sob¢, vedle ni totiz stoji respekt, ucta k druhému a zminovana

zodpovédnost.

Hodnota viry

Hartl a Hartlovad formuluji tuto hodnotu jako ptesvédCeni a postoj, emocné silné
podminéné, ktery nelze jednoznaéné potvrdit ani vyvratit. Piedmétem viry je ptevazné to,
co ¢lovéka presahuje, hovofime o tzv. sebepfesahu. Vira je €asto silnym motivem pro

nase jednani a je soucasti hodnotové orientace. (HARTL et. al., 2010, s. 661)
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Clovék, jez ma zkuSenost s virou religiézni, véii v Boha. Vira je dar, dar milosti.
Véfici €loveék vnima viru jako vérnost a divéru, kterou dava Bohu. S virou se poji
1 vérnost zachovavat Bozi pfikdzéni. S virou ¢lovék miize snaze obstat v tézkych
zivotnich zkouskach. V¢rici ¢lovék veéri v ochranu Bozi, v milosrdenstvi a také veéri
v uceni JeziSe Krista, hovotime tak o vite kiest'anské. Své prosby i chvaly ¢lovek vklada

do rukou Hospodina a véfi, Ze jej Hospodin spasi.

Carl Gustav Jung tika: ,, Bith je prastara zkusenost clovéka a od pradavna clovek ma
silnou potrebu tuto neuchopitelnou a mystickou zkuSenost zobrazit proto, aby ji
prizpiisobil vykladem, spekulaci nebo dogmatem, nebo aby ji poprel. “ (1995, s. 255) Pak
se stava, ze ¢lovek vi o Bohu vSe a znd ho natolik, Ze ho zaméni za vlastni pfedstavy a ty
pak povazuje za svaté. Vira ziskand, tedy vira pfeddvana z generace na generaci, se
nerovna dostatecné nahrad¢ za vnitini zkuSenost. Kde chybi tato zkuSenost, tam 1 silna
vira miize vymizet, tedy vira, ktera je chdpana jako dar milosti. Vira se oznacuje jako
vlastni ndbozenska zkusSenost, kterd spociva v tom, Ze nas primarné potkalo néco, co v
nas vzbudilo diivéru a oddanost. Clovék, ktery jen véfi a nemysli, stdle zapomina, e je
to on, kdo je trvale vydan jisté pochybnosti, nebot’ kde panuje vira, tam se vzdy vyskytuje
pochybnost. Ale i pochybnost ma svou vyhodu, ponévadz slouzi jako nejcennéjsi stupeni

k dokonalému poznani. (JUNG, 1995, s. 256-8)

Vira, neni hodnota, kterd je omezena jen na viru religiézni. Tedy co je to vira? Vira je
osobni vztah k transcendenci, tedy jde o néco, co ¢lovéka presahuje. Je mozné hovofit o
vife vztahujici se k piirodé a jeji dokonalosti, miizeme véfit v pokrok, v uméni nebo v
lidstvo. Véfime univerzalnim hodnotdm jako je laska, nadéje, vira, svoboda, zivot,
poznani, solidarita nebo pratelstvi. V naSem Zivoté véfime svym blizkym, sami sobg,
svym schopnostem a talentu. Véfime svému piesvédceni a smyslu naSeho kondni a
jednani, véfime ve vlastni intuici. V oblasti pracovniho Zivota je mozné zminit fakt, Ze bez
viry by nevznikly uzite¢né projekty, nové produkty, sluzby a nové instituce. Proto také
firmy vénuji pozornost vizim a dlouhodobym ciliim, v¢etné hledani pozitivnich hodnot.

(NYTROVA et. al., 2011, s. 119-20)
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Hodnota vzdélani

Pro¢ chdpeme a vnimédme vzdélani jako hodnotu? K ¢emu nam slouzi vzdélani?
Tuto otazku si kladou nejen déti a adolescenti, ktefi nékdy vidi uceni jen jak nutnost,
plnéni ukoll a také aby vyhovéli u€itelim a svym rodicim. Dnes, daleko vice nez
v ¢asech minulych, se myslenkou vzdélavat zaobiraji i dospéli. Dospéli jedinci se mohou
vzdélavat v rdmci volnocasovych aktivit, mohou navstévovat jazykové kurzy, seminate,
vyuzivat internet a sit knihoven. Dospélému je navic umoznéno a jednodusSeji
zptistupnéno absolvovat studium na stfednich a vysokych Skoldch. Zaméstnavatelé
umoziuji zaméstnancim se rozvijet v ramci profesniho vzdélavani a tak mohou
zamé&stnanci prohlubovat a rozSifovat své znalosti a své kompetence v ramci svého
pracovniho mista. Samoziejmé s pfichodem novych informacnich technologii, nového
zpusobu komunikace, zmén v oblasti vyroby produktl a sluzeb, vysoké miry konkurence
a inovacnich postupi, je otdzka vzdélani nanejvys aktudlni a dulezitd. Ocekava se, Ze
studujici ziskava v ramci studia nové poznatky a informace, které ho nasledné mohou
¢init vice zplsobilym a efektivnim v pracovnich ¢innostech a procesech. Diky studia
ziskava jedinec nadhled, je schopen 1épe analyzovat souvislosti, rozhodovat se, fidit a
rozliSovat. Vzd¢lani je chapéano jako dilezita hodnota dotvéiejici osobnost ¢loveka, ktera
ttibi jeho nazory. Diky znalostem a zkuSenostem je Clovek vice celistvy, je schopen se
snaze rozhodovat ¢i piekonavat piekdzky. Vysokoskolské studium uci studenta
systematicnosti, pili, zvladani ptekédzek, posiluje utvareni vlastniho tsudku, vede ke
kritickému mysSleni, rozviji v ¢loveéku schopnost se rozhodovat, zdravé riskovat,
vyhledavat, tfidit, planovat, organizovat, implementovat a veskeré znalosti aplikovat do
praktického Zivota. Cilem studia je nejen hodnota védéni, ale také zaclenéni clovéka do
spolecnosti, tedy socializace, konkurenceschopnost na trhu prace, mobilita, socidlni

vzestup, zajisténi lepsiho statusu ve spolecnosti nebo stabilita préace.

Kvalitni vzdélani ndm miiZe zajistit vyhlidky na dobrou praci, kterou si miizeme sami
vybrat a nikoliv tu, ktera na nas zbude. Védéni je chapano také jako potencidl energie,
sily, riznych moZznosti a pfilezitosti. Nicmén¢ vzdélani a znalosti nejsou alfou a omegou
pracovniho uspéchu ¢i zajisténi skvelé kariéry. TotiZ tyto informace je nutné predevSim
prevést do praxe a efektivné je aplikovat v zivoté, v pracovnich procesech a transformovat

je na méfitelnou veli¢inu — penize. Vzdélani je mozné vnimat i jako prostiedek k dosazeni
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cile, proto je tak dilezity vybér studia, abychom v pribéhu pracovni kariéry vytyeného

cile dosahli.

Skolské instituce nejsou viemocné. I piesto, Ze $kola rozviji zékladni hodnoty, jsme
svédky situaci, kdy se lidé se Spatnym prospéchem dobie uzivi a uplatni na trhu prace.
Nékdy vSak na tkor ostatnich, a naopak lidé zdanlivé schopni se znalostmi v konkrétnim
oboru, jez nejsou schopni se uplatnit na trhu prace, vykonavaji mén¢ kvalifikovanou
pracovni ¢innost. Pfesto vSechno je obecné Skola mistem vzdélavani, ziskavani znalosti,
testovani, je prostorem pro dialog, setkdvani kultur, vytvafeni mezilidskych vztaht,
tiibeni nazorovych rozdild, mistem k hleddni, objevovani a nalézani. Stejné tak je mistem
ptipravy ¢lovéka pro budouci pracovni zivot. AvSak bez hodnoty vile, pile, schopnosti

celit pfekazkam, touhy po védéni a jasného sméfovani vzdélani, nemusi splnit sviij ucel.

Hodnota a smysluplnost prace

Na hodnotu price je mozné se divat z riznych uthli pohledi. Naptiklad prace je
dle fyzikl definovana jako jednoznacny fyzikélni jev. Ekonomové chapou praci jako
prostiedek k nabyti financ¢nich ziskGi prostfednictvim produkti nebo sluzeb.
Psychologové vnimaji hodnotu prace jako Ccinnost, jez clovéka motivuje, vede
k disciplin€. Rozviji jeho potencial, chape ji jako ovladani ville, fizeni vlastni iniciativy a
nabizi moznost kreativity. V souvislosti s problematikou smysluplnosti zivota jde o to,

aby ¢lovek dosahl spokojenosti v praci a dosahl urcitych cilt.

K druhiim prace se fadi prace jako zaméstnani, prace jako pfilezitost k dosahovani
kariéry nebo jako povolani. Clovek, ktery ma praci, ¥ika: ,, Nejsem nezaméstnany, nékdo
mé najal, dal mi najevo své uznani, néco umim a znam, co druzi uznavaji, jsem schopen
vydelavat si na Zivobyti, zajistit si zakladni potreby Zivota, postarat se o sebe i rodinu. *
(KRIVOHLAVY, 2006, s. 175) Clovék zaméstnany neni na obtiz druhym lidem, odvadi

dané¢ statu, je vykonny, zdravy a zatfazen do spole¢nosti.

Hodnota prace vyrtstala z pfirozené potieby zajistit podminky k pieziti a udrzeni
zivota. To je cil, ktery dava takovéto pracovni aktivité smysl. Prace v zaméstnani

ma rovnéz 1 socialni stranku. V zaméstnani se Cloveék setkava s lidmi, dochazi
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ke vzajemné komunikaci, kooperaci, spolupraci, sdileni informaci a ¢lovék je tak
zaclenén do pracovniho tymu, coz miize piinasSet radost, téSeni se do prace apod.
Navzdory tomu se mohou v praci objevit i jiné negativni aspekty, které se vyskytuji
v pracovnich kolektivech v podob¢ negativnich socidlnich vztaht, nevhodné komunikace,
mobbingu, bossingu, nedivéry, nemoznost postupovat v kariérnim zebticku nebo

pfichodem syndromu vyhoteni.

Urcity druh pracovni aktivity je mozno chépat i jako odpovéd’ na osobni snahu
Cloveéka a pfispét svou nepatrnosti do pokladnice lidstva. Jde o vyuziti vSech svych
dovednosti, znalosti, zkuSenosti a talentu na poli védeckém, spolecenském, politickém
nebo ndbozenském. Jde o iniciativu vychazejici z vnitini motivace. Takovato motivace
se objevuje u lidi s mimotadnym nadanim napf. je tomu tak u védct, 1ékait, umélct,

uciteld nebo farait. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 174-6)
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4 ZTRATA SMYSLU ZIVOTA A REORIENTACE
SMYSLU ZIVOTA

V rtiznych etapach zivota ¢lovéka miize dochézet k ohrozeni dilezitych, nejvyssich a
vrcholovych hodnot. Poldkova piSe, Ze mohou byt ohroZeny zivotni hodnoty ¢loveéka ve
ttech smérech. Ohrozeni z nemoznosti realizovat dané hodnoty. Jde o prvni stupen
ohroZeni, kdy realizace této hodnoty je velmi nesnadné a ¢lovék nevi, jak ji uskutecnit.
Piikladem je snaha ¢lovéka domoci se spravedlnosti, avSak cesta k dosaZeni cile je tak
komplikovana a neschtidnd, Ze ¢lovék citi marnost vSech svych snah. Zde se nabizi
mobilizovat svou snahu a pokusit se prolomit po¢ate¢ni opravnéné obavy z nezdaru nebo
se situace nezdafi realizovat viibec. K dal§i mezni situaci patii dle Polakové ztrata
realizace zivotné diilezité hodnoty. Pfikladem je tanecCnice, ktera pti vystupu z vagonu
spadla pod vlak a pfiSla o nohu. Pivodni stav nelze jiz navratit zpét a zachranit. Jedinym
vychodiskem, jak zvlddnout tuto novou a mimotadné tézkou situaci, je maximalné
mobilizovat nadéji. Naplnéni touhy zde nezalezi jen na vili a schopnostech jedndni
postizeného, musi se jen ¢ekat, doufat a vydrzet. (Polakova In: KRIVOHLAVY, 2006, s.
132-3)

Opakem je podlehnuti beznadéji, sestup a regrese k niz§im zptisoblim uspokojovani
potieb. K faleSnym odreagovacim a téSitelskym zplisobiim, ke kterym se v téchto
beznad&jnych situacich lidé¢ obraceji, je napiiklad nadmérné pozivani alkoholu
stupent mezni situace neni ohrozeni nebo znemoznéni realizovat vytyceny cil, ale jde
0 zpochybnéni platnosti dané nejvyssi hodnoty. Po takovéto zkusenosti musi lovek hledat
novou a nosn¢jsi odpovéd’ na otdzku pro¢ zit, co dal dé€lat a do ¢eho investovat své
schopnosti, moznosti a vlastni potencial. V takovém piipad¢ je nutno dle Poldkové
a nalézt i pres vSechny bolestné okamziky a utrpeni smysl Zivota, pak je zde nebezpeci,
ze ¢lovek podlehne apatii, marnosti a je piilis blizko k dobrovolnému odchodu ze Zivota.

(KRIVOHLAVY, 2006, s. 133)

I ptesto, ze Elisabeth Lukasova a jeji ucitel Viktor E. Frankl pfipominali, ze Zivot ma

vzdy a vSude smysl a ze se tento smysl za zadnych okolnosti neztraci, objevuje se otazka
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po smysluprazdnoté. K pficinam a nasledkiim existencidlniho vakua tadi Frankl
redukcionismus, ktery vystihuje spojenti ,, nic vic nez jen... “. K dal$im pti¢indm fadi ztratu
instinktu, tradice a zodpovédnosti. Dale neuroticismus jako stav duchovni bidy. Dalsi
reakci na pocit bezesmyslnosti je ptehnana sebereflexe, sebeinterpretace a seberealizace.
Kdy za védomym chovanim se neustale hledaji nevédomé popudy. (In: TAVEL, 2007, s.
116)

Smysluprazdnotu Frankl vymezuje pojmem Existencialni vakuum jako stav duchovni
krize. Toto vakuum je spatfovano v nasledujicich Zivotnich situacich: naptiklad nas nikdo
nepotiebuje, jsme jako ,, pdté kolo u vozu“, opoustéji nas pratelé. Existencidlni vakuum
vznika pfi ztraté milované osoby, pfi zjisténi, ze ani blahobyt a materialni statky nenaplni
nase srdce az po okraj radosti, kdy jiz od zivota nic necekdme nebo kdyZz Zijeme v
provizoriu, které trva pfili§ dlouho. Ztrata smyslu Zivota vznika také na podklad¢ utrpent,
projevujici se zarmutkem, bolem a Zalem. Lékati vidi fyzické utrpeni naptiklad pii
nehodach, trazech nebo katastrofach. Existuje vSak utrpeni psychické jako psychicka
traumata a zranéni. Utrpeni, kterd si zptisobujeme sami navzajem, napiiklad faleSnymi
informacemi, drazdénim, vasni, soupefenim a snahou po odplaté. Je mozné se setkat i s
utrpenim, které zplsobil nc¢kdo jiny napiiklad poniZenim, pomluvou apod. Tato
existencialni prazdnota vznika rovnéz z pocitu nasi zbyte€nosti, vnitini prazdnoty, nudy,
nezdjmu, pii nedostatku pfitazlivych cili a také, kdyz je clovék stoprocentné zajistén.

(KRIVOHLAVY, 2010, s. 104-12)
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5 SMYSL ZIVOTAV TEORIICH VYZNAMNYCH
PSYCHOLOGU

5.1 Zivot a dilo Viktora Emanuela Frankla

Byl rakouskym psychiatrem a neurologem, zakladatelem logoterapie a existencidlni
analyzy, souCasné¢ byl profesorem neurologie a psychiatrie na Videniské univerzité.
Byl rovnéz prezidentem Rakouské 1ékatské psychoterapeutické spolecnosti. Jeho bohata
pfednaskova a publikacni ¢innost mu umoziovala cestovat do Ameriky, Asie i Afriky.

Jeho dila byla pfeloZena do tficeti dvou jazykd.

Viktor Emanuel Frankl se narodil roku 1905 rodi¢tim ¢eského ptivodu jako druhé dité
Gabriela a Elsy Franklovych ve Vidni. UZ v dobé¢ studii na gymnaziu se mlady Frankl
zajimal o psychologii. Zaujala ho experimentalni psychologie, a pfesto se nadany zak
brzy vydal svou vlastni cestou. V obdobi zdjmu o psychologii se setkava
s psychoanalyzou Sigmunda Freuda, sblizuje se s Alfredem Adlerem, zakladatelem
individudlni psychologie. Frankl zacal publikovat své ¢lanky o problematice smyslu
a hodnot psychoterapie a vydaval svilij vlastni ¢asopis Individuélni psychologie. Frankl
se po Case rozchazi s rakouskym lékafem a psychologem Zidovského piivodu Adlerem
a na jeho zadost je dokonce vylouc¢en z Videniského spolku individualni psychologie
pro nepravovérné nazory. Po odchodu z tohoto spolku vsak Frankl nadale aktivné
pfedndsi a publikuje, sbira podstatné zkuSenosti pii praktické psychiatrické
a psychoterapeutické ¢innosti. Zaklada bezplatné poradny pro mladez v duSevni nouzi.
Po Gspésném ukonceni studia na mediciné¢ se Frankl rozhodl specializovat v oboru
neurologie a psychiatrie. Ve Skolnim poradenstvi se vénoval ptfedchdzeni krizi
a psychohygiené. Uz pfi préci se sebevrazedkynémi a pii kontaktu s hlubokym utrpenim
si uvédomuje tento mlady Iékat diilezitost duchovnich zdroju, s jejichz pomoci se ¢lovek

vystaveny utrpeni, vin€ a smrti, mize probojovat ke smysluplnému byti.

V roce 1938, po obsazeni Rakouska narodnimi socialisty, smé¢l Frankl 1é¢it pacienty
omezené a jako 1ékar Zidovského ptivodu mohl 1é¢it pouze zidovské pacienty. V roce
1940 piijal vedouci pozici na neurologickém oddéleni v Rothschildové nemocnici

pro zidovskou obec. I zde s maximalni snahou, zavazan Hippokratovou piisahou, chranil
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zivot a pomahal, jak jen bylo mozné. Dokonce ochranioval pfed Hitlerovym programem
eutanazie zidovské schizofrenni pacienty falSovanim diagnéz. V roce 1941 se V. E.
Frankl poprvé Zeni se stani¢ni sestrou interniho oddéleni téZe nemocnice, Tilly
Groserovou. TéhoZ roku on i cel4 jeho rodina a dali stovky Zidd dostali predvolani na
,,sbérné misto*“. Vzal si pouze rukopis svého dokonceného dila o logoterapii ,,Lékarska
péce o dusi“. Bohuzel kompletné dokoncenou knihu musel Frankl odevzdat v roce 1944
v Osvétimi. Frankl obdobi nacistické okupace proziva v tdborech Terezin, Osvétim,

Kaufering a Tiirkheim. Jeho rodice, bratr a jeho Zena koncentra¢ni tadbory nepiezili.

Po osvobozeni z koncentra¢niho tabora, a po ukonceni II. svétové valky, se Frankl
vraci do Vidné a ihned provadi rekonstrukci rukopisu ,,Lékarska péce o dusi®. V tomto
dile pfedstavuje systematicky logoterapii a existencidlni analyzu. Zaroven zaklada
samostatny psychoterapeuticky smér, tzv. Tieti videnskou Skolu psychoterapie, ktera
vztyCuje do poptedi otazky smyslu, svobody, distojnosti a odpovédnosti ¢lovéka. Brzy
po navratu z koncentracniho tabora piSe biografickou zpravu o prozitcich v téchto
taborech hrizy, nelidskosti a nejhrubsich poruSovani lidskych prav, kde byli lidé urceni
k nacistické genocidé€. Dodnes tato kniha s ndzvem ,,4 prece Fici Zivotu ano — Psycholog
proziva koncentracni tabor® vysla ve sto padesati vydanich a stala se bestsellerem
a jednou z nejvyznamnéjSich knih. Frankl se Zeni po druhé s Eleonorou Schwindt.
Od roku 1946 se Frankl stava ptednostou Videniské neurologické polikliniky, kde setrval
az do svého dichodu. Nadale publikuje a rozviji teorii logoterapie a existencidlni analyzy.

Frankl vydal pfiblizné tficet knih, které by ptelozeny do tficeti dvou jazyka.

Logoterapie vzbudila velky zajem, zvlasté po uvetejnéni knihy ,,Lékarska péce o
dusi‘ a brzy pronikla do mezinarodnich védeckych spolecnosti. V. Americe dokonce
ziskal profesuru logoterapie. Celkem 209 univerzit na vSech péti kontinentech pozvalo
Frankla na pfednaSky jako hostujiciho profesora. Pozdéji se logoterapie stava
metodickym védeckym smérem. Diky tomu byla provedena fada studii, které empiricky
zkoumala zéklady, koncepty a klinickou uspé$nost logoterapie. Franklovo poselstvi —
nepodminénd vira v dastojnost clovéka, smysl kiehkého byti a touha po svobodé, oslovuje
nejen védeckou obec, ale také ovlivituje, motivuje a oslovuje jednotlivee hledajici otazky

po smysluplnosti ziti a byti.
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Frankl umira ve Vidni 2. zati 1997 ve véku 92 let na selhdni srdce. I kdyz vyhasl zivot
Viktora Emanuela Frankla, jeho poselstvi nds oslovuje dodnes. Frankliv odkaz ovlivnil
fadu generaci psychiatri, psychologli, a psychoterapeuti. Na jeho vyjimecné dilo
navazali jeho Zaci a kolegové napifi¢ vSemi kontinenty. Jeho dilo, tedy logoterapie
a existencidlni analyza, se nejen praktikuje v oblasti psychologie a psychoterapie,
ale rovnéz védeckd a vzdélavaci zatizeni dnes nabizeji tzv. psychoterapeuticky vycvik ¢i

poradenstvi v této oblasti. (FRANKL et. al., 2011, s. 7-14)

Jednim z mimotadnych, a jiz zminénych dél Viktora Emanuela Frankla, je vydani
knihy ,, Lékarska péce o dusi . A€ se zda, ze je podminéna dobové, byla vydana v mnoha
jazycich a v mnoha vydénich. Prvni vydani vyslo v roce 1946, tedy brzy po véalce. Nekteré
kapitoly tohoto vyznamného svazku byly Franklem napsany jiz ve tficatych letech. K
upravdm a doplnénim textu novych kapitol doslo po valce, po navratu Frankla z
koncentra¢niho tabora. Podnétem k napséani této knihy byla vSeobecna pochybnost o
smyslu Zivota a objevujici se pocit nesmyslnosti. Obsahem tohoto dila jsou otazky
zaméfené¢ na existencidlni analyzu, logoterapii, smysl Zzivota, kategorie hodnot,
problematiku eutanazie, sebevrazd, smysl utrpeni, bolesti a smrti, hodnotu svobody a
odpovédnosti. V jeho dile jsou také zodpovézeny otdzky zaméfené na smysl lasky,

hodnoty jedine¢nosti, slasti i sebetranscendence.

Frankl tika, Zze otdzka smyslu Zivota, at’ je poloZena implicitné nebo explicitné, je
otazka specificky lidska. (1996, s. 43) Ukazuje to na piikladu vysoce vyvinutych zvirat
(v¢ely nebo mravenci) predstavujici socidlni organizace a lidské statni atvary, které nikdy
nemohly nadhodit otdzku smyslu své existence a tim tuto existenci uvést v pochybnost.
Tedy jedin¢ a vyhradné je ¢lov€ku, jako takovému, vyhrazeno prozivat svou existenci
jako problematiku svého byti. Napiiklad ruch v mravenisti mize byt oznacen jako
dospivani, ale takeé si je clovek klade pii néjakém otfesném zazitku. Frankl cituje Pascala,
ktery minil, ze ,,vetev nemiize nikdy pochopit smysl celého stromu*. (Pascal In:
FRANKL, 1996, s. 47-8) Kdyz se Frankl vyjadfuje o slasti, fika, Ze kdybychom chtéli
vidét cely smysl zivota v pouhé slasti, pak by se musel zivot jevit jako bezesmyslny. V
zivoté Cloveéka zalezi na nelibosti nebo slasti velmi malo. Napftiklad pro divaka v divadle

neni az tak podstatné, zda shlédl tragédii nebo komedii, ale dulezity je pro néj piece obsah
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a napln predvadéného kusu. Frankl tvrdi, Ze tedy slast neni kone¢ny cil v§eho, ale Ze slast
je konecny efekt konkrétniho snazeni. Frankl hovofi o tom, Ze ¢lovék smyslu nemusi

rozumét, ale musi jej nalézat a mit vili jej odkryvat. (1996, s. 52)

Franklovo chapani smyslu zivota ¢lovéka Ize shrnout do nasledujicich tezi. Vile ke
smyslu je ,,touha clovéka co moznd nejsmysluplnéji naplnit svou existenci*. Clovéka v
jeho podstaté tedy viile ke smyslu charakterizuje. Je zapasem byti, zdpasem o nalezeni a
naplnéni Zivotniho obsahu. Frankl pojem vile ke smyslu definuje jako zdkladni lidskou
tendenci hledat objektivni smysl ve skutecnosti a v jejich mozZnostech. Taktéz tvrdi, Ze
vile ke smyslu je vile, snaha a touha ¢lovéka po smysluplnosti existence. Je to vile vidét,
organizovat a vykladat jednotlivé podnéty jako smysluplné celky. Stejné tak rika, Ze
smysl je v ziti pro cil. Individudlni dlouhodoby Zivotni smysl se nazyva povolanim.
Kazdy ¢loveék ma své jedinecné poslani, aby vykonal ur¢itou konkrétni ulohu, kterd ma
byt splnéna. V tom se neda clovek nahradit a stejné tak si nelze zivot zopakovat (Frankl

In: TAVEL, 2007, s. 27)

Smysl zivota spojuje ,,s pocitem zit pro néco nebo pro nekoho.“ Nenaplnéna touha
po smyslu se u ¢loveka v citové oblasti projevuje pocitem pustoty a prazdnoty, coz
se potom odrazi i na télesné kondici. (TAVEL, 2007, s. 27) Clovek nejenze hleda smysl,
ale také ho nachazi, napiiklad ve vykonani néceho (vytvofeni néceho), v proziti néceho
(v lasce), nebo nachazi smysl v beznad&jné situaci a v utrpeni. Zivot je pro &lovéka
fetézem situaci, do nichZ je postaven. Ukolem &lovéka je tyto situace n&jakym zpiisobem
zvladnout, nebot’ v sobé vzdy nesou smysl uréeny jemu samému. (TAVEL, 2007, s. 35)
Kazd4 situace v Zivoté je pro ¢lovéka vyzvou a piedklada néjaky problém k feseni. Clovék
by se nem¢l tedy ptat, co je smyslem zivota, ale brat vazné¢ konkrétni otazky, které mu
klade v kazdé chvili Zivot sam. Zivot se tedy pta: ,,Tviij muz je alkoholik, co s tim
udélas? ,,Onemocnél jsi, jak se k tomu postavis? Otazky, které nam klade zivot, si
nemuzeme vybirat, ale odpovédi, které na né davame, jsou svédectvim naseho
nejvlastnéjsitho duchovniho postoje, naseho ja. A tak odpovidat se nema slovy, ale Ciny a
jednanim. (TAVEL, 2007, s. 40) Zivot nemiize byt nikdy bez smyslu. Za viech podminek
a okolnosti, 1 v tézkych a vypjatych Zivotnich situacich, existuje moznost vidét tlohu,
kterou ma ¢lovek splnit, a tim splnit 1 smysl byti. Neexistuje vlastné Zadna situace, ktera

by v sob¢é nezahrnovala néjaky mozny smysl. Tedy i1 zdanlivé negativni strdnky Zivota
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(tridda: utrpeni, viny a smrti) mohou byt proménény v néco pozitivniho, pokud se k nim
zaujme spravny postoj. Tato tridda mlze byt nazvana jako hranicni situace, které mohou
v Cloveéku uvolnit hlubsi tvofivé existencidlni moznosti. Zoufalstvi spo¢iva ve zbozsténi,
zabsolutizovani néjaké jediné relativni hodnoty, tfeba 1 vyznamné, kterou ¢lovék poklada

za jediny mozny smysl svého zivota. (Frankl In: TAVEL, 2007, s. 56-7)

Pozoruhodné je Franklovo nazirani na smysl smrti. Casto je namitino, e smrt
zpochybniuje smysl celého zivota. Tedy, Ze vSe je zbytecné a nema smysl, nebot’ smrt vse
zni¢i. Rakousky psychiatr, neurolog, zakladatel logoterapie a existencidlni analyzy, si
klade otazku, zda smrt muize skutecné¢ zru$it smysluplnost zivota. Tvrdi, ze pokud
bychom byli nesmrtelni, mohli bychom odsouvat kazdé¢ nase jednani do nekonecna, bylo
by nam jedno, zda dany ukol splnime nyni, nebo zitra, za rok nebo za deset let. Frankl
tika: , takto vsak tvari v tvar smrti jako neprekrocitelné hranice své budoucnosti a
ohranicent svych moznosti nachdazime se pod natlakem, abychom vyuzili casu svého Zivota
a nenechali bez uzitku projit kolem sebe jedinecné prilezitosti, jejichz konecny souhrn pak
tvori cely zivot. *“ (1996, s. 105) Kone¢nost a pomijivost je tedy podstatny znak lidského
zivota. Biografie naSeho zivota neni posuzovana podle jeji délky, ale podle jejiho
obsahového bohatstvi. Frankl fika, Ze vice zalezi na hodnot¢ Zivota, jak byl zivot ¢lovéka

hodnotny a naplnény, méné jak byl zivot ¢lovéka dlouhy.

Smysl utrpeni Frankl zaclenuje do hodnot postojti. Tyto hodnoty jsou uskute¢iiovany
tam, kde musi byt néco nezménitelného a osudového piijimano jako takové. Frankl hovoii
o tom, Ze ,, neuspésnost neznamenda bezesmysinost“. Vysvétluje tuto myslenku v oblasti
milostného vztahu. Klade si v souvislosti s touto myslenkou otazku, zda by ¢lovek byl
ochoten postradat nest'astné milostné zazitky, zda by byl schopen vzdat se svého utrpeni
a nelibosti, které s tim souvisi. Naopak v utrpeni dozrava, formuje se, jim vyroste a
konec¢né utrpeni mu dava vice nez je eroticky zazitek. I v biologické roviné je bolest
vniméana jako dobry strdZzce a opatrovnik a v dusSevné-duchovni roviné¢ je tomu
analogicky. To, pfed ¢im ma bolest a utrpeni chranit je apatie, rezignace a strnulost.
Dokud totiz €lovek trpi, je to zndmka toho, Ze je duSevné nazivu. Navzdory tomu, Ze se
pfirozen¢ vyhybadme bolesti a utrpeni, v utrpeni zrajeme, v utrpeni rosteme, ¢ini nas

bohatsi, dusevné pevnéjsi, milosrdnéjsi a trpelivéjsi. (FRANKL, 1996, s. 107-10)
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Odloucit strast a smrt, id€l a utrpeni od Zivota by znamenalo vzit Zivotu jeho tvar a formu.

(Frankl In: TAVEL, 2007, s. 84)

Jak jiz bylo vySe zminéno, Frankl je zakladatelem existencialni analyzy a logoterapie.
Hovofi o ni jako o ,specifické 1éCbé noogenich neuréz (neurdza tykajici se vakua
existencidlniho smyslu), které vychazeji z pocitu nesmyslnosti, z pochybnosti o smyslu
Zivota, anebo ztrity nadéje”. ,Logoterapie je naukou o tvorivych, zazitkovych a
postojovych hodnotach®. Tato psychoterapeutickd metoda poskytujici pomoc pfi hledani

smyslu stoji na trech pilifich.

Jsou to:

* svoboda viile,
* vile ke smyslu,

* smysl utrpeni.

Ulohou logoterapie je vést &lovéka k uvédomén si jeho vlastni zodpovédnosti. Tato
metoda md pomoci pacientovi nachdzet hodnoty a smysl samostatné — hodnoty, které
Cekaji, dokud je nerealizuje, a smysl, ktery ¢ekd, dokud ho ¢lovék nenaplni. Terapeut
nabizejici tuto metodu vSak nikdy nenabizi své ndzory, hodnoty Ci sviij svétonazor.
Logoterapie obsahuje v sobé dva zdkladni antropologické znaky: sebepiesahovéni
(sebetranscendenci) a sebeodstup. To vysvétluje, Ze clovék se skutecné stava
plnohodnotnym a soucasné sam sebou az tehdy, kdyz se oddava néjakému ukolu a lasce
k bliznimu v prehliZzeni sebe sama. Frankl se vyjadril, Ze ,,logoterapie nemd za cil
nahradit psychoterapii v jejim dosavadnim uzZsim vyznamu, ale Ze ziistdvd otevienym
systéemem a je pripravena na kooperaci s ostatnimi psychoterapeutickymi Skolami i na
sviij vlastni vyvoj.“ Logoterapie je indikovédna pfi 1é¢b€ noogenich neur6z, které jsou
vyvolany z duchovni oblasti — vychdzejici z duchovnich zdroji. Je vyuZivana rovnéz pro
1é¢bu psychogennich neurdz. Piikladem je 1éCba nespavosti, hypochondrie a hysterie. (In:

TAVEL, 2007, s. 147)

Pro logoterapii je nejstarsi indikacni oblasti takzvanad ,,lékarskd péce o dusi“. Jde o
péci, kterou ma lékar poskytovat vSude tam, kde je clovék vystaven utrpeni, kterému se

nemize vyhnout. Cilem této péce je uzdraveni duse. ,, Oproti tomu cilem duchovni péce
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0 dusi a viibec cilem ndboZenstvi je spaseni.” Frankl tikd, Ze ndboZenstvi nemd zZadny
psychoterapeuticky motiv, md ale psychohygienicky ucinek. NaboZenstvi, jak uvadi
Frankl, nabizi bezpeci, duchovni zakotveni, a tim neobycejné prispiva k zachovani jeho
duSevni vyrovnanosti. NdboZenstvi neni pro logoterapii vychodiskem, je fenoménem, se
kterym se logoterapie setkava. To, co logoterapeuta vaze, je Hippokratova piisaha, tedy
obsah, ktery je pouzivan kazdym Iékafem. Nabozenstvi a logoterapie maji rizné cile.

Tyto cile v§ak nestoji na téze roviné byti. (In: TAVEL, 2007, s. 150-7)

V souvislosti s Zivotnim piibéhem, obrovskym a mimotfddnym piinosem Viktora
Emanuela Frankla v oblasti psychologie a psychoterapie, je na mist¢ nutné zminit
jedinecné dilo, jakym je svazek ,, 4 presto Fici Zivotu ano, psycholog proziva koncentracni
tabor*“. Tato kniha je rozd¢lena na dvé €asti. V prvni ¢asti popisuje Frankl Zivot v
koncentra¢nim tabote, druha ¢ast je vénovana divadelnimu piedstaveni, jehoz hlavnimi
aktéry rozhovoru o tématu utrpeni je Sokrates, Spinoza a Kant. Z té€chto filosofl a jejich
konceptt tykajicich se svédomi a zodpovédnosti, ¢erpa Frankl i pro svou logoterapii.
Tento vcelku utly svazek se stal na zacatku Sedesatych let jednou z nejprodavangjsich
filosofové, véziiové i papez. Klademe si tedy otazku, co je na této knize tak mimotadného
a pfitazlivého? Pro¢ je tato kniha tak vyhleddvana napfi¢ vSemi kontinenty?
Pravdépodobné timto pfitazlivym mistem je jeho nadéje v podobé rukopisu, ktery
uchovava v podsivce svého kabatu a v koncentraénim tdboie v Osvétimi o néj prichdzi.
V tomto rukopise Frankl tvrdi, Ze ,, pokud pacient najde smysl uprostied utrpeni, néco,
co dava smysl jeho Zivotu i uprostied krizi a ve velmi limitujicich situacich, miize pak
znovu najit vnitrni rovhovahu“. V Osvétimi, v tak patologickém prostredi, ma Frankl
jedinecnou piilezitost si v souladu se svou teorii tento zptisob chovani sdm na vlastni ktizi
prozit. Jaké je jeho ptekvapeni, kdyz zjisti, ze 1 v tak extrémnich podminkach mu jeho
teorie umoziluje prezit. Po névratu z koncentracniho tdbora sepisuje hrtizné zazitky a
soucasné¢ rekonstruuje svlj znovu nalezeny rukopis, pfesto svou teorii neméni. Rukopis
je ihned pfijat a pfipraven k tisku. Franklova logoterapie se stavi proti determinismu v
psychologii. Frankl nepopira to, ze ¢loveéka ovliviiuje védomé ¢i nevédomé dédicnost,
prostiedi, zazitky z raného détstvi a Zivotni zkuSenosti. Navzdory tomuto piesvédceni
vSak tvrdi, Ze tento neni determinismus vylu¢ny. Hovofi o tom, Ze , vidy, i v té

nejextréemnéjsi situaci, je v ¢loveku prostor svobody. Nikdy neni clovék vydan napospas
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osudu, i kdyz je radikalné omezen, miize volit odpoved na svij osud. “ (FRANKL, 2006,
s. 125) Frankl piSe o koncentracnim tabote: ,, tdbor preZili vetsinou ti, kteri se orientovali
na budoucnost, na nejaky smysl, jehoz naplnéni na né cekalo v budoucnosti“. Kdyz
Frankl onemocnél skvrnitym tyfem, ptispélo k jeho pteziti v neposledni fadé¢ i to, Ze
uprostied nemoci zacal rekonstruovat ztraceny rukopis své knihy Lékarska péce o dusi.

(TAVEL, 2007, s. 23)

5.2 DalSi psychologové zabyvajici se smyslem Zivota
Alfred Adler

Lékat a psycholog rakouského zidovského plvodu, zakladatel individualni
psychologie, se rovnéz pta na smysl Zivota. Zivot chipe jako ustaviény zapas o to, aby
dostal pozadavkim kosmu. Tvrdi, Ze tento zapas je vrozeny jako néco, co nalezi k Zivotu,
jako puzeni, usilovani, nebo vyvoj. Celd tviréi evoluce naznacuje, Ze smér vyvoje
stanovil kazdému zivému tvoru cil. Totiz cil zdokonalovani a schopnosti pfizplisobovat
se. Tento Casto citovany 1ékat a psycholog se domniva, Ze v zivoté je dalezitd schopnost
ptizplsobit se, podporovat pospolitost a pocit sounélezitosti. Zanik druhti, ras, kmenti a
rodin, po kterych zde nic nezlstalo, ukazuje, jak je nutné pro jedince, aby objevil n¢jaky
spravny zpusob smétujici k cili dokonalosti. Adler vidi nezvratné, Zze cilem je blaho
veskerého lidstva a povazuje za chybné kazdé sméfovani, jez je v rozporu s timto
hlediskem. Prospéch celé pospolitosti se zakladd na nehynoucich a trvalych vyzvach
predchozich generaci. Vyznamnou soucdasti sounalezitosti je ptipravenost ke spolupréci.

(ADLER, 1995, s. 124-31)

Alfred Langle

Franklav z4k a soucasné jeho dlouholety kolega ptisobici v Rakousku, 1ékar a klinicky
psycholog se zaméfil na jednani lidi v Zivotnich situacich, v nichZ smysl toho, co bude,
neni jeSté pevné stanoven a budoucnost je oteviend. Lingle tvrdi, ze kdyZ ¢lovék jedna

smysluplné, tak tim vlastné vytvaii sviij zivot. Smyslem chape to, co se otevird na pozadi

44



skutecnosti. Metaforicky chape smysl jako cestu k cili, tu nejlepsi cestu, kterou si clovek
mize zvolit. Tento klinicky psycholog zahrnuje do oblasti otazek smyslu zivota i
drobnéjsi ukoly, napt. aktivitu, vyzvu, potiebu odhodlani, odvahu k zivotu, schopnost a
vili se rozhodovat, ptijimat zodpovédnost za sebe, partnera a za sva rozhodnuti. Na
zaklad¢ svych zkuSenosti z psychoterapie naznacil Léngle Ctyfi zdkladni existencidlni
motivace: rozumové, emocni, identitni a osobné-emocionalni hledani smyslu. Tyto
motivace maji ¢lovéka vést k hledani odpovédi na otazky, které ptispéji k vyjasnéni ucelu
zivota, smysluplnosti zivota, utfidéni si hodnotového systému, a v neposledni fad¢, aby

tyto motivaéni cesty daly smér Zivotu. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 115-6)

Ve své knize ,,Smysluplné zZiti* Liangle hovofi o néckolika dulezitych bodech
vztahujicich se ke smyslu Zivota:

*  Smysluplné Zit znamena plnit ten tikol, ktery stoji pfed ndmi a stejné tak umét
rozpoznat nejvyssi hodnotu dané situace a uskute¢nit ji.

*  Smysl neni mozné dat ani fidit, musi byt rozpoznany a nalezeny. Smysl musi
¢lovék vycitit a uchopit sam.

* Vidét smysl znamend uchopit celek. Smysl je v kone¢ném disledku zakotveni
naseho byti.

*  Smysluplny Zivot spociva v jiné roving, nez je v dnesni dobé obecné vniman.
Nenajdeme ho v pohodli, kariéte nebo blahobytu. Smysl je naopak Zivotni
smér pro urcité casové obdobi. Na cesté za nim ¢lovéka ¢ekd prekvapeni a
moznd i utrpeni.

*  Smysl byva Castji intuitivné vycitény, co je smyslem mé Gplné spontanné
uchopi, vycitim to dfiv, nez si to pomalu uvédomim.

*  Smysl zivota mize najit kazdy clovek, pokud je schopen délat rozhodnuti
a vezme na sebe zodpoveédnost. Organem smyslu stejné, jako V. E. Frankl,

spatfuje Lingle ve svédomi. (In: TAVEL, 2007, s. 76)

Elisabeth Lukasova

Psychoterapeutka a klinickd psycholozka rakouského pivodu, jedna z nejlepSich

zacek tvlirce logoterapeutické Skoly v psychoterapii Viktora E. Frankla. Bez nadsazky je
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pokladana za prvni ddmu logoterapie. Jejim zvlastnim piinosem je jeji osobni, az dojemna
lidskost, kterd ji nedovolila upadnout do pouhé techniky a rutiny a dava ji tak silu vratit
ztraceny usmév lidem ji svéfenym. To dokazuji ptibéhy jejich pacientli, kterymi
obohacuje sva dila a dokumentuje tak pouzivané logoterapeutické techniky v praxi.
Lukasova fika, Ze kdyby byl cil Zivota dosazitelny uz béhem ného, pak by uz nebyl divod
a smysl proc zit. Smysl zivota definuje takto ,, smysl je samo lidské snazeni a lidsky Zivotni
boj.“ (In: KRIVOHLAVY, 2006, s. 117) Lukasova, kdyZ pfemit4 nad trizdou hodnot V.
E. Frankla, tvrdi, ze hodnoty tvur¢i a hodnoty zazitku stoji vySe, protoze jsou
uskuteciiovany ze svobodné vile a bez zevniho nétlaku, zatimco hodnoty postojové se
uskuteciiuji pod silnym tlakem ze strany osudu. Prvni dvé kategorie hodnot jsou vice
orientovany na zisk, ktery pfindsi jedinci i svétu uzitek. Tyto hodnoty jsou piece jen
orientovany na sobectvi, uspokojeni, slouzi vice k ukojeni pudl a potieb. I piesto, ze
hodnota lasky, ktera je hodnotou zazitkovou, je vnimana jako nosny sloup naseho byti
zde v Zivoté. Jinak je tomu u hodnot postojovych, které predstavuji hodnoty pro jiné a ne
bezpodminecné pro postizeného samotného. K témto hodnotdm Lukasovad ve shod¢ s
Franklem fadi funkci vzoru, ktery se §ifi, vydava svédectvi néceho pozitivniho, dobrého
a velkolepého. Tim je minén vykon, ktery je konan pro druhého, tedy prosty akt lasky,
lasky v bozském smyslu. V zivoté to neni tak, Ze bychom realizovali jednu nebo druhou
hodnotu, ale ze vSe, co realizujeme, a sice vSe pozitivni, hezké, dobré a smysluplné,
predstavuje jednu hodnotu, kterd patii do celku triddy hodnot. Lukasové dochéazi k zavéru,
ze zivot ma smysl za vSech podminek a ve vSech situacich, i kdyZ onen smysl ¢asto neni

rozpoznan.

Elisabeth Lukasova, ve své knize I Tvoje utrpeni ma smysl, hovoii o smyslu, ktery
stoji v protikladu k zisku, jez miiZe vytvatet v ¢loveku jistou existencidlni prazdnotu. Tato
psychoterapeutka a psycholozka ¢lov€ka popisuje jako tvora chtivého, ktery chce mit
stale vice chce vlastnit. Logoterapie se zamysli i nad timto problémem, chtice porozumét
celému cCloveku. U ¢loveka je ptirozené, ze kdo chce Zit, ten musi jist, avSak se to
komplikuje tehdy, kdyz jde o to, mit vice a vice nez je nutné pro Zivobyti. Jeden diivod
majetku je zfejmé slouzit témuz cili — preziti, tedy vyznam jako zasoba pro horsi Casy.
Lukasova uvazuje dal, postavi se velky dim, pofidi se luxusni jachta, krasné a drahé
pfedméty zdobici prostiedi. Samoziejmé, Ze tyto véci slouzi k tomu, aby si ¢lovek udélal

radost a ptispél tak k hezkému zivotu, pro¢ také ne? Zvlastni je, ze se pfitom d¢&ji velké
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problémy. Velky dim da hodné€ prace, jachta se pouzije jen obc¢as, nadhera a uzas nad
krasnymi pfedméty vybledne. Mozna, Ze stavéni domu da spoustu prace, vezme mnoho
¢asu a bude nutné na dostavbu domu mit tuény obnos penéz. Mozna ze stavba domu bude
na tkor zdravi, na ikor manZzelstvi nebo vychovy déti. A tak se lidé Zenou za ziskem a
blahobytem ve své netinavné podnikavosti a hore¢natém sebeptecenovanim se s vizi a
nadéji, ze pak budou konecné Stastni a naplnéni radosti ve své dusi. Logoterapie se
opakované zmifiuje o tom, Ze pravé obdobi blahobytu malo koreluje spéch a vlastnictvi
s naplnénim smyslu. S tim souvisi poznatek, ze v blahobytnych socidlnich vrstvach se
stale vice §ifi existencialni frustrace. A tak si klademe otazku, pro¢ je tak vyjimecné
obtizné spojit zisk s radosti? Lukasova zna odpoved, tvrdi, Ze totiz radost vzdy plivodné
pochazi z néjakého odiikani. Odvazné a presvédcive hovoti o tom, Ze radost pochézi ze
stradani, které pominulo, vznikd pii vnimani néceho hezkého a piijemného, co nové
zakou$ime a je hez¢i nez diive. To znamena, ze zisk, nasleduje-li po odfikani, mize byt
zdrojem radosti, jak to mlizeme vidét napiiklad u generace, kterd dne$ni bohatstvi
vybudovala na troskach vélky. Zisk, ktery nenabizi zddny kontrast, se musi jesté vice
stupniovat. Proto radost z tohoto zisku je velmi omezena, rychle vyprché a je limitujici s
dalsi potiebou zisku. Coz vytvari nekonec¢nou spirdlu chténi. Zisk tedy nesmi nasledovat
po zisku. Pokud mezi to neni vlozeno odiikani, zbyva jen jedind moznost. Proto k udrzeni

radosti je zadouci dobrovolné vzdani se. (LUKASOVA, 1998, s. 177-80)

Abraham Harold Maslow

Americky psycholog (1908-1970) a zakladatel humanistické psychologie, povazoval
smysl Zivota za vnitini vlastnost ¢lovéka, kterd vyvéra z nitra ¢lovéka jako mohutna
motivacni sila, av§ak az po uspokojeni nizSich potieb. Maslow vnima smysl Zivota jako
metapotiebu, ktera musi byt naplnéna, aby ¢lovék fungoval zdravé. PakliZze naplnén Zivot
smyslem neni, mohou se u néj objevit poruchy. Tento psycholog fadi hledani smyslu mezi
tzv. abunda¢ni motivy, tedy motivy piekracujici rdimec akceptovaného stavu uspokojeni.

(TAVEL, 2007, s. 143)

Stejn¢ tak Ktivohlavy (2006, s. 96) tikd, ze Maslow vnima smysluplnost jako

motivacni silu lidského Zivota az tam, kde jsou uspokojeny zékladni potieby a ze kazdy
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clovek si miize svilj smysl zivota vymyslet podle své vile i podle toho, co mu vyhovuje.
Existencialni smysl vnimé Maslow jako metamotiv, ktery je zcela nadfazen drobnym
motivim. Pokud tento existencialni smysl pfesahujici cil Zivota neni naplnén, upada

¢lovek do nemoci.

Irvin D. Yalom

Jeden z nejvyznamnéjsich predstavitelii sou¢asné psychoterapie tvrdi, Ze Zivot nema
zadny konecny smysl a cil. Také tika, Ze ,, smys! lidského Zivota je jen aktivni a kreativni
odpovédi jednotlivce na absolutni bezesmyslnost sveta.” (Yalom In: TAVEL, 2007, s.
102) Kfiivohlavy o Yalomovi tvrdi, Ze pfistoupil k problematice smyslu Zivota na
podkladé hluboké znalosti praci existencialisti, napt. Heideggera, Nietzscheho, Sartra a
Schoppenhauera. Tento psychoterapeut se také opiral o znalosti hlubinné psychologie C.
G. Junga. Yalom na zaklad¢ svych letitych zkuSenosti z vlastni psychoterapeutické praxe
dochazi k zavéru, Ze cloveék skutecné hledd smysl Zivota a ze terapie je mistem pro
zkoumani pribéhu a smyslu Zivota. Rovnéz tikd, Ze existuji zcela zakladni a podstatna
témata zivota ¢loveka, kterd souvisi s tématy smrti, izolace, nesmyslnosti a svobody.
Yalom piSe: ,, Veétsina patrani po smyslu Zivota ma podobu diskuse o cilech jako je
altruismus, hédonismus, oddani se urcité véci, plodnost, tvorivost a sebeaktualizace. *
Yalom proto doporucuje piistupovat ke smyslu neptimo, tedy tak, Ze smyslem bude néco,

co &lovéka presahuje. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 96-7)
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6 PSYCHOLOGICKY VYZKUM, METODY STUDIA
SMYSLU ZIVOTA A JEHO SMYSLUPLNOSTI

Tato kapitola je v€novana vyzkumné ¢innosti a metodam, které jsou vyuzivany pfi
studiu smysluplnosti, ucelu naSeho jednani a byti. To, co je pokladano v této ¢innosti jako

primarni a dilezité, je na prvnim misté soustfedit se a zaméfit pozornost na individualni

2%

v

domnénka, ze nejspolehlivéjsi cestou, jak se dopatrat kam ma c¢lovék namifeno, je
vychézet a tézit z toho, jak pracuje, co d¢la, jak se rozhoduje nebo jak se chova v riznych

zivotnich situacich.

projevu ¢lovéka. Z toho, co o sobé ¢lovek tika, co o sob€ vypovida, at’ uz sém v rozhovoru
nebo pomoci cilenych dotazi v podobé uzavienych ¢i otevienych otazek. Tématem
mohou byt prozitky, zkuSenosti, jak se v ruznych situacich €lovek chova, jak se
rozhoduje, jaky je jeho cil na tomto svété a jaké je jeho sméfovani v zivoté. Jisté zde patii
otazky hodnot s cilem zjistit, které jsou vyznamné a které okrajové. Pfedmétem zkoumani
jsou rovnéz potieby €loveka, jeho sny a touhy. Tyto rozhovory maji za cil poznat zivotni

orientaci ¢lovéka a je mozné je provadét riznymi zpiisoby.

Psychologickd metodologie, jakozto soubor postupt, ktery nachazi a provéfuje
psychologické poznatky v soucasnosti, nabizi dvé rizné cesty, kvalitativni zptsob studia

a kvantitativni zptisob. (Kf{IVOHLAVY, 2006, s. 52)

6.1 Kbvalitativni vyzkum

Je vyzkum nejcCastéji zalozeny na vypravéni (narativni), vyjadieny slovni nebo
pisemnou formou. Jeho zakladem je potlaceni formalnich stranek rozhovoru s danou
osobou a ponechani ji co nejvic volnosti a prostoru v tom, co a jak chce fici. Vychodiskem
je poznani smyslu a ucelu ziti a byti, co o sobé Cloveék fekne a to prostfednictvim
promluvy, slovniho nebo pisemného projevu a fec¢i. Timto pfistupem je snaha pochopit

subjektivni pojeti smyslu a t€elu ziti a byti, tedy tak jak ho clovék subjektivné chape, jak
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ho sam vidi a prozivd. Vyzkum se pak snaZzi zrekonstruovat pojeti smyslu ziti a byti
¢lovéka rozborem toho, jak dany ¢lovék o tom tématu hovoii. (KRIVOHLAVY, 2006, s.
54-6)

Ptikladem mutize byt vypravéni o tom, co ¢lovek prozil v podobé vypovedi, zpravy
nebo Gvahy. Nasledné je toto vypravéni interpretovano psychologem tak, aby se ukazalo,
jak jsou v tomto sdéleni vyjadieny aspekty smysluplnosti a Gcel Ziti a byti. Pfi interview
je vhodné také zohlednit dané sociokulturni prostfedi a pochopit subjektivni pojeti
smysluplnosti ¢lovéka v celém kontextu jeho Zivota. Ukolem psychologa je v prvé fadé
poznat, jak se ¢lovék divd na sviij Zivot, na jeho dil¢i etapy, na sméfovani, jeho
rozhodovéni a jeho dil¢i ¢innosti. Ke kvalitativnimu piistupu se fadi naptiklad diskursivni
analyza, studium narativnich zdrojl, rozbor dialogu, taktéz psani a rozbor biografie.

(KRIVOHLAVY, 2006, s. 53-4)

vvvvvv

poznani smysluplnosti a ucelu Ziti a byti, tak jak je praktikuji pfedni psychologové, které

jsou publikovany v odborné literatufe a soucasné vyuzivany v praxi.
6.1.1 Hermans: SCM-Metoda sebekonfrontace

Vysetfeni metodou SCM (Self-confrontation method) ma dvé casti. Nejprve
jde o zjiSténi série Zivotnich zazitki dané osoby a ndsledné je nad témito zazitky
rozvazovano vysetfovanou osobou z hlediska jejich emoci. Vychozim bodem této metody
jsou osobni zazitky daného ¢lovéka. Vztahuji se nejen k minulosti a pfitomnosti, ale také
do budoucnosti. Dotazy vedou danou osobu k zamysleni nad vybavenymi zazitky. Své
zazitky dand osoba vyjadfuje slovn€. Snahou je nejen tyto zazitky slovné vyjadfit, ale
zamyslet se nad tim, co dany zazitek znamen4, jako ho chéape v kontextu svého zivota.
Nejde o to najit jeden smysl, ale urcitd udalost mize mit i n€kolik vyznamu pro danou
osobu. Pii metod¢ sebekonfrontace psycholog klade otdzky zacilené na minulost. Kladen
je diraz na zazitky néceho, co melo pro danou osobu velky vyznam, zda existovala urcita
osoba, kterd ho vyznamné ovlivnila, vzpominka na zazitek, ktery ¢lovéka ovlivnil a jehoz

vliv trva doposud. Obdobné jsou kladeny otdzky zamétené na ptitomnost i budoucnost.
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Ve druhé fazi se pomoci pétistupnové Skaly znaci vyse, velikost a intenzita emoci
(radost, uzkost, Stésti, laska, hnév apod.). Po vyhodnoceni a zjisténi zaméfeni motivace
je dotazovany vyzvan zamyslet se nad Zivotem jako celkem, jak proziva smysluplnost
celého svého Zivota. Pomoci této diagnostiky je mozné hloubéji pochopit jistou Zivotni
klicovou udalost, ktera je v harmonii nebo disharmonii s celozivotnim sméfovanim

&i chapanim smyslu Zivota dané osoby. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 54-8)
6.1.2 Ebersole: Psani eseji o smyslu Zivota

Ebersole zadal osoby, u nichz zkoumal jejich pojeti smysluplnosti Zivota, aby napsali,
co je jejich ustfednim smyslem zivota a aby uvedli, co tim mysli. V esejich se patralo po
cilech, o které lidem nejvic jde. Ebersole cile rozdélil do né¢kolika skupin, které
zahrnovaly: vztahy mezi lidmi, sluzbu, tedy pomoc druhym lidem, oblast viry
a presvédCeni, materidlni véci a zisk, osobni rlist a zrani osobnosti, zdravi, praci, tedy
zamé&stnani, potéSeni apod. Napfic¢ riznymi staty, kulturami a etniky, se pfi pouZiti této
Tento vyzkum byl s upravami provadén jak u seniorti, mladdeze, tak u nejmladsich
skolakti. (KRIVOHLAVY, 2006, s. 58-62) Ebersole se také zabyval kritérii hloubky
smysluplnosti. Uvadi, ze ,,cim je smysluplnost komplexnéjsi a individualnéjsi, tim je
hlubsi, ¢im je trivialnéjsi, tim je povrchnéjsi. *“ (Ebersole In: Kiivohlavy, 2006, s. 61) Pii
zkoumani se ukazalo, ze néktefi lidé maji ostych hovofit, o€ jim v zivoté jde. Obavaji se
prozrazeni svého tajemstvi, boji se ukazat v pravém svétle, nebot’ by se mohla ukazat
jejich nerozhodnost. Ebersole nabizi vyznam svych poznatki o smysluplnosti
nasledovné: je tieba ¢lovéka vychovavat k motivaci, poznavat sama sebe, tedy pozndvat
vlastni osobnost, naucit se odliSovat dillezité od nedilezitého, posilovat svou vili, ktera
je tak zéasadni pro preziti v tézkych zivotnich situacich, naucit se vyhybat nepodstatnym
vécem a nakonec pomahat lidem v nouzi, smérovat je k pfiblizovani se k cili. (2006, s.

61-2)
6.1.3 Prager: Metoda SLM - zjiSt'ovani zdroji

Prager svym vyzkumnym osobam kladl konkrétni otazky s akcentem zjistit, které véci

vvvvvv

51



Poslednim dotazem bylo, co dava ¢loveku chut’ do zivota. Tyto otazky kladl Arabim
a Izraelitim. Pokusnymi osobami byli jak mladi lidé, tak lidé veku starSiho. Zjistil,
ze skupina starSich lidi uvedla az 72 zdroji smysluplnosti Zivota, na rozdil od skupiny
mladych, uvadé¢jicich pouze 21 zdroji. V konecné fazi tohoto Setfeni bylo zjisténo osm

hlavnich zdroju:

1. Byt druhymi lidmi respektovan.

2. Rodinna sounalezitost - radost a potéSeni z rodinného Zivota.

3. Patfit do urcité spolecenské skupiny - socialni styk a pozitivni vztahy mezi
lidmi.

4. Zit podle zvolenych hodnot - udrzovat hodnoty, tradice, &est rodiny.

5. Sledovat spiritudlni, kulturni, duchovni a intelektualni cile.

6. T¢lesné a dusevni zdravi - nezavislost, bez cizi pomoci.

7. Osobni uspéch a vyznamné spoleCenské misto - materidlni a financni

zabezpeceni, uspéch v riznych spolecenskych oblastech.
8. Mit pocit naplnéni zivota — spokojenost z toho, co se podatilo dokézat nebo

udélat. (Prager In: KRIVOHLAVY, 2006, s. 62-3)

6.1.4 Metoda Zivotnich pribéhi

V této metod¢ jde o vedeni pratelského rozhovoru — dialogu mezi psychologem nebo
psychoterapeutem a danym c¢lovékem. Fry nejprve vytvaii atmosféru vzdjemné divéry a
jistoty, zajiStuje anonymitu a na zéklad¢ takového klimatu naslouchd zivotnimu piibéhu
pokusné osoby. Fry tvrdi, Ze jedin¢ v takovych podminkach se mohou lidé otevirat,
myslet nahlas a sdélovat své nejtajnéj$i myslenky. Zaroven si uvédomuje, ze podminky
plné pochopeni, otevienosti, naslouchdni a intimity by mohli nejlépe vytvaret rodice.
Tomu tak bohuzel v rodinach neni. Na podkladé této metody zjistil, Ze mladi lidé maji
velkou touhu po sebepoznani a také touhu po poznani smysluplnosti a Gcelu Zivota i

vseho, co s nim souvisi a také, Ze hledaji intenzivné to, co by jim mohlo zvySovat uroven

jejich sebehodnoceni, sebecenéni a valuaci. (Fry In: KRIVOHLAVY, 2006, s. 64)
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6.1.5 Metoda Hledani zdroje smysluplnosti

Tato metoda vyuzivana O'Connerema Chamberlainem kladla lidem jedinou otazku:
,Co se domnivate, zZe je zdrojem smysluplnosti Zivota?‘ Ve Ctyficetiminutovém
rozhovoru lidé uvadéli co nejvic zdroji, které byly zaznamenavany na magnetofon.
V rozhovoru §lo o to ziskat co nejbohatsi obraz a velmi detailni vyjadieni vSeho,
co se tykalo smysluplnosti Zivota. Otazky byly kladeny pfevazné muziim a Zenam stiedni
generace, uprostfed vrcholu Zivota. Tito 1idé se totiz uz mohou divat zpét a jesté maji
dostatek Gasu pied sebou, aby na tyto otazky hledali odpovéd’. (In: KRIVOHLAVY,
2006, s. 65)

6.2 Kvantitativni pristup ke zjiSovani smysluplnosti Zivota

Pii pouzivani kvantitativnich metod je hlavnim vychodiskem a hlavnim zdrojem
poznani smysluplnosti Zivota dany c¢lovék. V kvantitativnim pfistupu to znamena,
ze se dava prednost pojeti vyzkumnika a jeho teoriim. Postupuje se dotvafenim, Gpravou
a revizi hypotéz a teorii. Vyuziva se pfi tom nejcastéji dotazniki a S§kal. Reker a Wong
tvrdi, ze ,, kazdé sdéleni o smysluplnosti a ucelu Zivota je charakterizovano ctyrmi

dimenzemi, slozkami a komponenty . K témto dimenzim patii:

1. Zdroje
* vztahy mezi lidmi, pozitivni vztahy v rodin€é, mezi manzely, vztahy

k pratelim,
*  tyofivost,
*  osobni vyvoj, rist, a osobni zrani,
e gspiritudlni, religiézni a ndbozenské zdroje (tato kategorie obsahovala

vvvvvv

* vztahy k pfirod¢ - problematika ekologie.
2. Dimenze zpiisobii, jak clovek proziva smysluplnost Zivota

*  kognitivni zpisob, jak ¢lovek interpretuje zdroj smysluplnosti Ziti a byti,

*  motivaéni komponent, ktery zahrnuje hodnotovy systém a cile ¢lovéka,

53



* afektivni zplsob ukazujici, jaké emocionalni odezvy ma snaha dosahovat

vytyCenych cilli a jaky ma ¢lovek pocit z naplnéni Zivota.

3. Sire poukazuje na to, Ze ani jedna dotazovana osoba neuvedla jen jeden zdroj
smysluplnosti, naopak jich uvedla n¢kolik. Reker se tedy domniva, ze ¢lovek

cerpa pojeti smysluplnosti zivota z vice oblasti a ne jen z jedné.

4. Hloubka je poslednim zdrojem a je rozdélen do tii tfid:
* sebestfedné cile - egocentrické (vlastni prozitek, emociondlni prozitek),
* individudlni cile - vzd€lavani a prace na sobg,

* transcendentalni cile - pfesahujici uzké osobni z4jmy (altruismus).

Ukézalo se, Ze nejvétsi hloubka smysluplnosti dle uvedenych méfitek byla zjiSténa u
zdroju spiritudlnich a religiéznich, u socidlnich cild a v oblasti ochrany zZivota. Opakem
jsou zdroje relativné nejpovrchnéjsi, které se tykaly osobniho zisku, pozitkd, komfortu a

bezstarostného Zivota. (Reker, Wong In: KRIVOHLAVY, 2006, s. 67)

vvvvvv

pfi analyze smysluplnosti Zivota.

6.2.1 PIL - Test zivotnich cila

Tento dotaznik, jeden z nejstarSich a také nejvice pouzivany pro diagnostiku
smysluplnosti Zivota, je zaméfen prave na problematiku smysluplnosti Zivota, ale i oblast
strachu ze smrti. Rovnéz tento test obsahuje otazky vztahujici se ke svobodé a
odpovédnosti. Tato dotaznikovd metoda vychazejici z mySlenek V. E. Frankla byla
pfelozena do cCeStiny a je v soucasnosti vyuzivana pii psychometrickém zkoumani
existencialni frustrace. Tento dotaznik byl vytvofen a publikovan autorskou dvojici J.C.
Crumbaughem a L. T. Maholickem. V psychometrické ¢ast dotazniku nalezneme témata
tykajici se zivotnich cilii, vlastnich plant a snah. PIL mé4 pomérmné vysokou reliabilitu,
zvlasté v psychometrické casti, avSak obsahova validita je problematictéjsi.

(KRIVOHLAVY, 2006, s. 72-3)
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6.2.2 LOGO - Test E. Lukasové

Elisabeth Lukasova vytvotila ve Vidni v rdmci své dizertacni prace diagnostickou
metodu, jejimz ukolem bylo méfit ,,vuli ke smyslu“ dle V. E. Frankla. Tento dotaznik
nazvala Lukasova LOGO - test, jez se déli na tfi ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje otazky intenzity
prozivani smyslu Zivota, a které zdroje jsou chapany danou osobou jako Zivotné dulezité
hodnoty. Druhd c¢éast je zaméfena na oblast tykajici se symptoml frustrace,
neuspokojenych tuzeb a které existencidlni frustrace se vyskytuji v Zivoté zkoumané
osoby. Tteti ¢ast nabizi tfi pfibehy, ke kterym se dand osoba vyjadiuje a zaroveil popisuje
svij vlastni zZivotni pfib¢h. Jejim vyjadifenim se hodnoti naplnéni smyslu, postoje k
utrpeni a postoje k uspéchu. V soucasné dobé je LOGO - test pouzivan v klinické praxi,
nicméné se pravdépodobné ukazuje jeho nizké spolehlivost. (KRIVOHLAVY, 2006, s.
73-4)

6.2.3 SZZ - Skala Zivotnej zmysluplnosti Petera Halamy

Slovensky vyzkumny pracovnik a vysokoskolsky pedagog Peter Halama, jehoz
vyzkumnym zajmem je smysluplnost Zivota a osobni aspekty spojené se smyslem ziti, se
pokusil sestavit dotaznik zdrojii smyslu Zivota. Tento dotaznik nazyvany Skdla Zivotnej
zmysluplnosti mé celkem 18 vyrokt, k nimz mé dotazovand osoba vyjadtit osobni postoj.
Kfivohlavy vnima Halamovu vyzkumnou ¢innost velmi pozitivné, ponévadz se v ceském
prostiedi vyuziva pfevazné zahrani¢nich dotazniki, které byly ovéfeny v fad€ zemi,
kultur ¢i etnik. Ukazuje se vSak, Ze jsou zde jisté kulturni a etnické odliSnosti, které
zkresluji do jisté miry porovnani u nds zjiSténych udaji s Gdaji zahrani¢nich publikaci.
Kftivohlavy tedy pIné souhlasi se zdvérem Halamy, Ze tato Skala by se mohla vyuzivat

nejen ve vyzkumu, ale také v klinické psychologii a psychoterapii. (2006, s. 74-8)
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7 DOSPELOST A JEJI CHARAKTERISTIKA V POJETI
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Tato kapitola nds zavede nejprve do oblasti vyvojové psychologie a jejiho
specializovaného oboru adultopsychologie, ktera se zabyva psychickym vyvojem
dospélych. Dalsi ¢ast této kapitoly se zaméfi na periodizaci a popis obdobi dospélosti, jeji
charakteristiky a krize. Psychologie se odd¢lila od filosofie v druhé poloving 19. stoleti.
Nejcastéji je formulovana jako véda zabyvajici se lidskym prozivanim a chovanim.
Mladsi teoretickou védni disciplinou oboru psychologie je vyvojovd psychologie
zkoumajici psychické zmény v souvislosti s postupujicim vékem. Zkouma procesy
vnimani, emoci, pozornosti, chovani, mysleni, rovnéz se zabyva vlastnostmi ¢lovéka,
jeho povahovymi rysy, schopnostmi, postoji, zajmy nebo temperamentem. (THOROVA,
2015, s. 19-20)

7.1 Vyvojova psychologie (ontogeneticka)

Je védni disciplina, kterd vénuje pozornost zvlasté vyvoji a zméndm v prozivani
a chovani ¢love€ka v Case a s postupujicim vékem. Totiz kazda psychicka ¢innost uréitym
zplisobem souvisi s ¢innosti mozku a nervového systému a méa rovnéz biologicky zéaklad.
I proto, Ze se neustidle méni prostredi, ve kterém clovek zije, je vyvojova psychologie
sama o sob¢ stile se ménicim oborem. Vyvojova psychologie mé Siroké uplatnéni v
profesnich oborech jako je pedagogika, etika, medicina nebo marketing ¢i primysl. S
vyuzitim poznatkl v oblasti vyvojové psychologie je mozné lépe chéapat jednotlivé

vyvojové etapy, vyvarovat se, ale 1 vytvaret, stereotypni zavery.

7.2 Krize

Ve vyvojové psychologii se setkavame s pojmem krize. I kdyz ¢lovék vnimé pojem
krize jako slovo s negativnim zabarvenim, pfesto hraje v naSem zivoté tato perioda

1 pozitivni roli. Spatenkova popisuje krizi jako ,, reakci na nestandardni situaci, nikoliv
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Jjako patologicky jev. “ (In: THOROVA, 2015, s. 34) Casto se setkavame s krizi vztahujici
se ke krizi v rodin€. Krize v partnerském nebo manzelském zivoté, ktera mize vyustit v
rozluku, rozchod nebo definitivni ukonéeni svazku rozvodem. V pracovnim procesu
souvisi tato perioda se syndromem vyhofeni, ztrdty motivace a angazovanosti. V oblasti
duchovni se mize objevit krize diivéry a viry v Boha nebo také v podobé¢ krize svédomi.
Nicméné prekonani krize ¢loveka vétsSinou posiluje, upeviiuje, a clovek se stdva odolnéjsi,
zkuSen¢jsi, s vytyCenymi hranicemi i novymi védomostmi o sob¢ samém. Tato zkuSenost
umoznuje posun na vyssi vyvojovou urovein. Divody vzniku krize mohou byt rozmanité.
Od krizi individudlnich (napf. rozvod), po krize komunitni (napf. pfirodni katastrofa nebo
teroristicky itok). Thorova tvrdi, Ze soucasna psychologie definuje krizi jako ,, prechodny
stav vnitrni nerovnovahy zpiisobeny kritickymi udadlostmi nebo takovymi Zivotnimi
uddlostmi, které vyzaduji zmény a reseni. (THOROVA, 2015, s. 34) V dusledku viech

téchto situaci dochazi k naruSeni emoc¢ni rovnovahy a ¢lovék pocit'uje napéti.
Faze krize:

1. Faze dezintegracni zahrnuje pocitovani zvySené tenze, nepokoj,
nespokojenost, emoc¢ni nevyrovnanost, neochotu akceptovat zmény, které
nové zivotni udalosti ptinaseji.

2. Faze maladaptivni reaktivity se projevuje uplatiovdnim obrannych
mechanismu v podobé riznych zavislosti, vzniku deprese, ztraty sebekontroly
1 zhorSenim mezilidskych vztahi.

3. Faze adaptivniho chovani se odliSuje od predchozi maladaptivni reaktivity
snahou ¢lovéka identifikovat pficinu nespokojenosti a snahu nalézt pozitivni
aspekty krize, akceptaci stavu, pfichazi racionalita a pldnovani novych feSeni
v nové vzniklé situaci.

4. Faze integracni zahrnuje ochotu zménit hodnotu, je posilovano
sebevédomi a ¢lovek zacina realizovat nova feSeni a pfizplisobuje se nové

roli. (THOROVA, 2015, s. 35-7)

Thom zdUraziuje, Ze pti¢inou krizi v oblasti vnéjSich podminek je ztrata milované osoby,
rozvod, odcizeni, finan¢ni nebo majetkova ztrata, ztrata zaméstnani, zdravi nebo davery.
Krize také muaze vzniknout zménou vnéjsich podminek, napt. nevérou, problémy v praci

nebo svatbou. (Thom In: THOROVA, 2015, s. 36) Tranzitorni, tzv. prechodové krize jsou
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typické pro urcité vékové obdobi Zivota jedince. K témto krizim nalezi naptiklad obdobi
détského vzdoru, krize pubertdlni, krize Kristovych let, krize stfedniho véku a krize
pokro¢ilého staii. (THOROVA, 2015, s. 37)

7.3 Definice dospélosti a jeji charakteristika, vyvojové etapy dospélosti

Jelikoz mGzeme vnimat a chapat dospélost z n€kolika thld pohledu, pak si klademe
otazku jak ji tedy definovat? Z pohledu riznych védnich disciplin je vniména odlisné.
Z pohledu biologického ji chapeme jako stav, kdy clovék dosahl plné fyzické sily
a zralosti. Z pohledu psychologie je dospély ¢lovek ten, ktery je schopen samostatné
fungovat. Je nezavisly, sobéstacny, je schopen se adaptovat, vytvaret mezilidské vztahy,
planovat svou budoucnost, pracovat a dosahovat spolecenského uplatnéni. Z hlediska
prava se dospély stdva uderem 18. narozenin. Z pohledu sociologického se dospély stava
v moment¢, kdy je schopen pievzit nové socidlni role. Jednoznacna definice,
co je dospélost, tedy neexistuje. AvSak vice nez biologické faktory k dovrSeni dospélosti,
a dosazeni kone¢né velikosti. O dospélosti se hovoti jako o ,,kulminacnim obdobi “, které
zahrnuje $iroké obdobi Zivota &lovéka, tedy piiblizng od 20 do 60 let. (NOVOTNA et.
al., 2012, s. 57)

Dva pohledy na vyvojové etapy dospélosti:
1. Vyvojova etapa dospélosti

* casna dospélost (20 - 32 let), tzv. Mecitma,
* stfedni dospélost (30 - 45 let), tzv. Adultium,

* pozdni dospélost (45-65 let), tzv. Intervium.
(NOVOTNA et. al., 2012, s. 58)

2. Vyvojova etapa dospélosti:

[.  Rannd dospélost (22 - 40 let)
e vstup do dospélosti (22 -28 let),

58



* ptechodové stadium tricatnika (28-33 let)
* obdobi usazeni (33 - 40 let).
II. Stiedni dospélost (45-60 let)
* ptechodové stadium stiedni dospélosti (40 - 45 let),
* stfedni dospélost (45 - 60 let).
[II. Pozdni dospélost (65 a vice)
(Levinsontiv model vyvoje struktury dospé&lé osobnosti In: THOROVA, 2015,
s. 436)

Kazdé obdobi, véetné¢ dospélosti, s sebou nese splnéni urcitych cilli a socidlnich
vyvojovych ukoli. Do vyvojové psychologie byl zaveden pojem socialnich hodin,
koncept vékovych obdobi vhodnych k naplnéni konkrétnich ukold. Socialni hodiny
se sefizuji v souladu s hodinami biologickymi. S tim souvisi i ¢as pfedbihani nebo
opozdéni, které vSak mohou vyvolat pocit strachu, nejistoty, osamélosti, psychické krize,

frustrace a deprese.

Americky psychiatr G. E. Vaillant definoval, na zdkladé€ rozhovort s pfiblizn¢ sedmi
sty osobami, Sest zivotnich ukold, které musi dospéld osoba splnit, aby dosdhla

osobnostni zralosti.

K zivotnim ukoliim G. E. Vaillant fadi:

* dosazeni identity, separace od rodict, nastaveni vlastnich hodnot,

* dosazeni intimity, schopnost navazovat duveérné mezilidské vztahy, rozsifeni
identity o druhou osobu,

* upevnéni kariéry, uspokojeni z prace, prospéSnost pro spolecnost,
zodpovédnost k plnéni ukolt,

e generativita jako nesobeckd vile a schopnost davat v podobé pomoci,
pfedavani zkuSenosti a rad,

* schopnost predavat zkusenosti dalsim generacim,

* dosazeni integrity, pocit jednoty, respekt k vlastnimu zivotu a celému svétu.

(VAILLANT In: THOROVA, 2015, s. 437)
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Charakteristika zralé dospélosti:

* samostatné fungovani, nezavislost, ekonomicka sobéstacnost,

* schopnost pracovat, schopnost spolupracovat a spole¢ensky se uplatnit,

* schopnost vytvaret, udrZzovat a péstovat pratelské i kolegidlni vztahy
na pracovisti,

* schopnost adaptace na nové Zivotni situace,

* odolnost vuci zatézi, kontrola nad emocemi,

e schopnost realného planovani svych Zivotnich cili. (THOROVA, 2015, s.
440)

7.4 Mlada dospélost (20 - 35 let)

Toto obdobi je chépano jako obdobi dynamické, ve kterém se Clovék proménuje
z nezralé osobnosti v osobnost zralou. Bé¢hem této etapy dochazi k intenzivnimu
psychickému dospivani, fyzicky a psychicky vyvoj je ukoncen. Mlady ¢lovek se nachazi
na vrcholu svych fyzickych, sexudlnich i kognitivnich schopnosti, je vétSinou plny
fyzickych sil a energie a t¢si se plnému zdravi. Emocni prozivani je mén¢ intenzivni nez
v obdobi adolescence. Mladi dospéli jsou schopni jiz vétsi emocni stability, sebeovladani
a vyviji se schopnost sebekontroly. Dospéli v obdobi své mladosti jsou soutézivi, jednaji
impulzivng, predvadi se, radi riskuji a experimentuji, Casto se stavi do opozice proti
ptikaziim a zdkazlim, jsou kriticti, pfeceniuji své dovednosti a rovnéz chybi schopnost
sebereflexe. Mladi lidé zacinaji fungovat samostatné, oprostuji se od vlivu rodict.
Vytvaii se nezavislost postojova, emocni, fyzicka a ekonomicka. Toto obdobi v sobé nese
1 ¢as odpoutat se od primarni rodiny, vyrovnat se s traumaty z détstvi a odpustit svym
rodiclim jejich chyby a selhdni. V ndvaznosti na profesni a vztahové zkusSenosti se rozviji

ptatelské vztahy, oteviraji se pracovni moznosti a postup kariéry.

Rand dospélost je obdobim, kdy se rozviji a prohlubuji pracovni zkusenosti
a znalosti. Rovnéz toto obdobi je ¢asem pro navazovani dlouhodobych partnerskych
vztahl, mezi dvéma lidmi se vytvarfi intimita, citové pfipoutani, milostny vztah a parova
identita. Vé&tSina heterosexudlnich parti vstupuje do manzelstvi, které je uzavirano

snatkem. Homosexudlni pary uzaviraji vefejnopravné institucionalizovany svazek, tzv.
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Lregistrované partnerstvi. Jinou moznosti souZziti muze a Zeny, objevujici se v posledni
dobg, je tzv. kohabitace, tedy nesezdané souziti, které vyuzivaji mladsi lid¢, odklanéjici
se od tradi¢nich predstav souziti. Mlady ¢lovek se pfipravuje a touzi po rodicovstvi, po
potomku. Mlada dospélost zahrnuje také vyzralé rodi¢ovské city a postoje. (THOROVA,
2015, s. 440-2)

7.5 Stiredni dospélost (35 - 50 let)

Spole¢nost vnima ¢loveéka v obdobi stfedni dospélosti jako vysoce produktivniho,
zralého s mnoha zkuSenostmi, ktery se rozviji. M4 bohaté profesni zkuSenosti, diky
kterym dosahuje vrcholnych uspéchii ve své profesi. Stiedni veék ptinasi do pracovni
oblasti 1 urCité nesnaze. Zacind se objevovat konkurence v podobé mladsich nadéjnych
spolupracovnikill a vznika tak nutnost uhajit si svoji pozici. To znamend neustale sledovat
novinky ve svém oboru, vzd¢lavat se a byt aktivni a svizny v pfistupu k plnéni pracovnich

ukolt a stejné tak reagovat pruzné na zmény.

V obdobi stfedni dospélosti musi ¢lovek skloubit pracovni a rodinny Zivot, coz
mize vytvaret konflikty a stres. Tyto negativni procesy mizou velmi negativné
ovliviiovat ¢loveka a zplisobovat ztratu Zivotni energie, ztratu motivace a tvofivosti. K
socialnim tkoltim patii rodiovstvi i manzelstvi, které mtze trvat jiz dvacet let a nebo do
manzelského svazku teprve lidé vstupuji. DéEti rodict v tomto obdobi mohou byt malé

nebo dospivajici, ale i dospélé.

Milnikem tohoto obdobi je pfipisovan 40. roku, ktery vybizi ¢lovéka k bilancovani,
protoze reprezentuje polovinu zivota. Pfremysli, zda dosahl svych vysnénych cili a
zivotniho vrcholu, zda je jeho Zivot naplnény, radostny a smysluplny. Clovék si klade
rovnéz otazky vztahujici se k rodinnym vztahtim, do jaké miry je uspésny ve své profesi
a také se jesSt¢ snazi udélat zmény a nova rozhodnuti, plni si své sny a zdméry. Télesny
vzhled se zac¢iné vlivem involuce ménit. Slabne prvoplanova fyzicka sexuélni ptitazlivost.
Tuto skutecnost hiife nesou zeny, na které spole¢nost klade vétsi tlak ohledn¢ krésy,
svézesti, upravy a mladého vzhledu. V obdobi stiedniho véku slabne fyzicka sila, snizuje
se kvalita spanku, objevuji se vrasky, t€lo hlife regeneruje, méni se barva a kvalita vlast

1 ktize, lidé pfibiraji na vaze a zacinaji se objevovat prvni zdravotni problémy. Rovnéz
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dochazi k poklesu sexualni apetence i plodnosti, dostavuje se Castéji inava a z tohoto
diivodu potfeba vétsi a delsi relaxace. Zena je konfrontovana s postupujicim vékem
vyraznéji nez muz. Zietelnym signalem je nastupujici stafi a menopauza. Podstatnym
rysem stiedni dospélosti je stale Castéjsi otazka po smyslu Zivota a Castéji se objevuje i
konfrontace ¢lovéka se starnutim a smrti. Nekteti dospéli vnimaji stfedni dospélost jako
obdobi vrcholu Zivotnich sil, kdy je ¢lovek jesté plny sily, je autonomni, nezavisly,
finan¢né zajiStény, socidln¢ zaclenény, ma hluboké profesni schopnosti a Zivotni
zkusenosti a je spokojeny i ve své rodinné sféfe. (THOROVA, 2015 s. 445-7) Novotna,
Rihova a Miithova tvrdi, Ze adultium, tedy stfedni dospélost, je periodou velmi dobrych
psychickych vykoni jak intelektudlnich, tak pamétnich, schopnost koncentrace i zralého

racionalniho mysleni. (NOVOTNA et. al., 2012, s. 62-4)

Vrcholi tvofivost a produktivita v oblasti védeckych, technickych a uméleckych
¢innosti. Schopnost sebekontroly a sebeovladani je dobrda a stabilni, prodluzuje
se schopnost rozhodovani a mirn€ se snizuje schopnost ucit se novym dovednostem.
Pievaznd vétsina jedincl Zije v rodin€. V této periodé bohuZzel dochazi k manzelskym
krizim, které mohou vyustit v hledani nového partnera nebo partnerky. Objevuje se touha
,Jesté siuzit”. Manzelsky zivot je stereotypni, nudny a v disledku toho vznika navazovani
novych mimomanzelskych vztahti. V tomto obdobi se zakladaji druhd manzelstvi, ktera
jsou hodnocena jako trvalejsi, zralejsi a méné konfliktni nez ptivodni, byt navazovani
proziva vétSina dospélych krizi stiedniho véku. Predmétem jsou uvahy o manzelstvi,

rodiovstvi, vlastni kariéfe a zdravi.

7.6 Pozdni dospélost (50 - 70 let)

Toto posledni stadium dospélosti je vnimano jesté jako stiedni vék i jako pocatek
stafi. S timto obdobim se poji jisté negativni aspekty, napf. menopauza, krize manzelstvi,
odchod déti z domova a s tim souvisejici syndrom prazdné¢ho hnizda, finan¢ni obavy,
ztrata zaméstnani a objevujici se nemoci. I kdyz pozdni dospé€lost s sebou nese vyse
uvedend negativa, presto jsou dnesni jedinci v tomto obdobi stale aktivni, uzivaji si zivota,

jsou jesté vykonni, prospesni své rodin€. V zaméstnani plni roli moudrych a zkusenych
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radctl, tzv. mentord. Hranice do dichodu se posouva, nekteti lidé ptresluhuji nebo si
nachazi jinou, méné narocnou praci. V pozdni dospélosti dochézi k télesné involuci, ke
zpomalovani metabolismu. Mize dochazet k vdhovému pfirtstku, ale naopak i vlivem
nechutenstvi k podvyziveé. Vlivem staii dochédzi ke sniZzeni schopnosti termoregulace,
zménam na kiizi, sniZzeni vykonnosti organt, involuci endokrinniho a rozmnozovaciho
situace. U Zen se objevuje menopauza a u muzi andropauza. V obdobi pozdni dospélosti
dochazi k utlumeni vykonnosti i pracovnich aktivit. Naopak v pozdéjSim véku je
pfipisovana vyssi hodnota duchovnim aktivitdm a sebepoznavani. Lidé rekapituluji cely
sviij Zivot, snazi se o integritu vlastni identity a rozvazuji o smyslu Zivota. (THOROVA,

2015, 5. 452-60)

7.7 Krize stiredniho véku

Stejné jako u jinych krizi charakteristickych pro urcitou zivotni etapu, je krize
sttedniho veéku Siroky pojem dotykajici se negativniho emocniho stavu rizné sily

vyvolan¢ skalou odlisnych podnéta.

Uz tficatnici maji pochybnosti tykajici se svého veéku. Jiz nestoji na samém startu jako
ti, kteti maji vSechno ptfed sebou. K privodnim jeviim krize tficatnikl, nazyvajici se
. krize Kristovych let* patii psychosocialni konflikty i nenaplnéné touhy ve vztazich.
Objevuje se Unava a nuda v socidlnich kontaktech, pocit stereotypniho Zzivota,
zab&hanosti, ztrata ptivodnich ptételskych vazeb i hledani sebe a svého mista v zivoté.

(THOROVA, 2015, s. 450)

Nicméné termin krize stfedniho véku se za¢ind objevovat az ptichodem piiblizné 35.
roku. V tomto obdobi dospélosti naptiklad Zeny zacinaji pocitovat strach, ze kon¢i jejich
fertilni faze a zkracuje se Cas pro plozeni ditéte. RovnéZ pfichazi obava z pfichodu
menopauzy. Terminem menopauzy je myslen ¢as, kdy dochdzi k utlumu cinnosti
vajecnikll a soucasné se snizuje tvorba hormoni estrogenu a progesteronu. S vyhasinanim
fertilniho obdobi je spojena cela fada potizi, kterych se Zeny pfirozené obavaji. K témto

nepiijemnym piiznakiim patii poceni, buSeni srdce, opakujici se navaly horka, nespavost,
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podrédzdénost, tnava a ztrata sexualni touhy. RovnéZz u muzi dochazi k poklesu

sexualniho chovani.

Clovék si uvédomuje neodvratitelnou realitu konce Zivota, za¢ina rekapitulovat svou
minulost a sviij zivot, pfemysli nad budoucnosti. V obdobi krize stfedniho véku miize
Cloveka trapit smutek, deprese, negativni mySlenky souvisejici s procesem starnuti.
Dospély se zamysli nad tim, zda zije ,,dobry* zivot, zda jsou jeho déti spokojené a St'astné,
zda néco dokézal, jaka stopa po ném zistane, jaky je stav jeho manzelstvi ¢i partnerstvi
a jaké jsou vztahy mezi nejbliz§imi v jeho rodiné. Takeé pfichazi na mysl otdzky vztahujici
se k budoucnosti, co ¢lovek jesteé chee dokazat a co naopak opustit. Krize v tomto obdobi
ma vSak individualni nacasovani a pfispivaji k ni rizné Zivotni situace a udalosti.
Ptikladem je vazna nemoc, umrti v rodin€, ztrata zaméstnani, zamilovani se nebo naopak

rozvod, objeveni duchovnich hodnot a potieb.
K chovani typickému pro krizi sttedniho véku Thorova fadi:

* znechuceni z dosavadniho zptisobu zivota,

* hledani intenzivnich prozitkii (sportovnich, sexuéalnich nebo dobrodruznych),

* rozvod a Casto zalozeni dalSiho manzelstvi,

* odmitani spolecenskych norem,

* vyrazna touha po dalS$im ,,poslednim ditcti,

* nutkavd snaha maskovat projevy starnuti (s pomoci plastické a estetické
chirurgie),

* nadmérnd a nutkava posedlost po zdravém zivotnim stylu a zdravé strave,

* ztrata iluzi, pocit rozcarovani, melancholie a deprese,

* pocit bezmoci, frustrace, stereotypu a nudy,

* rozc€arovani v socidlnich vztazich (v manzelstvi a pratelstvi),

* rezignace, pocit marnosti a Spatné nalady.

Ackoliv prubéh krize stiedniho v€ku je velmi individudlni, pfesto se 1i$i v rdmci
genderovych roli. Muzi se vice snazi dosahnout mladistvého vzhledu, sportuji, kupuji si
draha a silnd auta, aby tak na sebe vice upozornili a jednoduseji oslovili mladé divky.

Jsou vidéni v posilovnach a na diskotékach. Néktefi muzi uzivaji 1éky na potenci,
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pfehnané se staraji o sviij zevnéjsek, oblékaji se podle médy mladych, osliuji svymi

rychlymi sportovnimi auty a motocykly nebo se vénuji adrenalinovym sportim.

Zensky prototyp krize stiedniho véku je predvadén rovnéz pééi o své t&lo. Zeny maji
vice Casu na sebe, protoze nemusi jiz tolik ¢asu vénovat roding a péci o déti a domacnost.
A tak se jim uvoliiuji ruce pro volné chvile, které mohou vyuzit pro sportovni a tvofivé
aktivity. Zeny zkousi a dodrzuji riizné diety s cilem mit stale pevnou a $tihlou postavu.
Panika s pfibyvajicimi vraskami je vede k navstévam plastickych chirurgli. A sebevédomi
zeny muze byt posilovano flirtovinim a navazovanim vztahli s mlad$imi muzi.

(THOROVA, 2015, s. 450-2)

V obdobi stiedniho véku je ¢loveék vystaven masivnimu ndstupu nemoci a smrti
do Zivota, a to jak ve své roding, tak v okruhu svych ptatel, vrstevnikt a znamych. K tomu
se pripojuji zkuSenosti se starnoucim télem a s ubyvanim fyzickych a duSevnich sil.
Ubyva stejné tak motivace i poznani ohrani¢enosti vlastnich sil a moznosti. Ptichazi
dokonce tendence odevzdat se osudu, rezignace, zklamani a hnév. Clovék ma pocit, Ze je
nemoderni a Ze je oddélen od svéta mladych. Nejvice je tento rozdil patrny v neznalosti
a neochot¢ pfizpusobit se v oblasti technickych poznatkli a dovednosti, masového
roz§ifeni pocitacl, internetu, pouzivani novych mobilnich technologii ¢i on-line

komunikace. (HRDLICKA et. al., 2006, s. 23-5)

Partnersky vztah ve stfednim véku byva vniman jako stereotypni, nudny, vSedni,
je odklonem od idedlu, je mistem kompromisu a nékdy i rezignaci. V tomto udobi
je ukolem manzelského paru akceptovat télo stdrnouciho partnera, prekonat silici sexudlni
stereotyp vcetné oslabené sexudlni touhy a prozitku. Nezvladnuti téchto vyvojovych
ukolti miize vést k hledani mimomanzelského vztahu, ale také k odchodu z manzelstvi.

(HRDLICKA et. al., 2006, s. 28)

Jung uvadi, ze v druhé poloviné Zivota dochazi k nutnosti se vypotadat se sebou
samym. Lidé se ocitaji v krizi pravé proto, Ze jsou fixovani na zivotni styl a systém hodnot
z minulosti, které¢ lezi za nimi. Nicmén¢ budoucnost vyzaduje jinou orientaci. Nastupuje
Cas, kdy je tfeba, aby se ¢lovék odloucil od svého mladi. V tomto obdobi dochazi k
vyvazovani extroverze a introverze, i k vyvazovani muzského a Zenského principu. (In:

HRDLICKA et. al., 2006, s. 42)

65



Hrdlicka, Kuric, Blatny, uvadéji, zZe stfedni veék je metafyzickym bodem,
kdy poznavame, Ze nadeSel konec neomezenych nadéji a Zze nckteré udalosti, které
se v tomto obdobi pifihodi, nemliZzeme ovlivnit. Ale diky poznani a mnoha Zivotnim
zkuSenostem jsou pied ndmi nové situace a véci, které mohou byt dobré, na které
se mizeme t&sit, vime jiz, co chceme dostat a co potfebujeme. Mlzeme vyuzivat toho, co
jsme se nau¢ili, co se nam osvédéilo a co naopak vymstilo. (HRDLICKA et. al., 2006, s.

42-3)
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8 VZDELAVANI DOSPELYCH

Tato diplomové prace si neklade za cil soustiedit se pouze a vyhradné na oblast
smyslu zivota dospélych, na jejich hodnotovy systém, na etapy dospélosti, ale zaclenuje
1 velmi dulezity aspekt zivota v dospélém veku, ktery se jevi jako fenomén dnesni doby, a
tim je mysSleno vzdélavani dospélych. Soucasné je uceni chépano i jako dulezitd hodnota

v zivoté ¢loveéka.

Dnesni spole¢nost prochdzi mnoha zménami, které plsobi na trh prace, pracovni
podniky 1 vzdélavaci organizace. Tyto reformy probihaji ve vSech oblastech. Dochazi
ke zménam procest a technologickym transformacim, které pifindseji nové produkty,
sluzby a technologie. V soucasné dob¢ se komunikuje snadnéji prostiednictvim rychlych
informacnich technologii s vyuzitim internetu. V duasledku téchto zmén dochéazi k
opravnénym potifebam meénit postoje lidi 1 jejich piistup k praci. Sou€asné je nutné vyuzit
k témto zméndm edukaci, rozvoj a pfistup ke vzdélavani a meénit tak zazité a jiz
nevyhovujici procesy. Z divodu zmén na trhu préace, je na misté provadét i reorganizaci
v oblasti vzdélavani a rozvoje lidi. Pracovni podniky tak mohou aktivné vstupovat a
podilet se na vytvareni vzdélavacich plant, které by korespondovaly a jejichz vystupy by
byly vyuzity v pracovnich procesech v podobé¢ kvalifikovanych pracovniki, jejich

znalosti a zkuSenosti.

Vacinova, VeteSka (2011, s. 151) uvadi, ze az 80 % vzdélavani dospélych se odehrava
mimo formalni vzdélavaci systém zprostfedkovany pracovnimi podniky v ramci dal§iho
profesniho, tedy firemniho vzdélavani. Rozvoj a vzdélavani dospélych je tak v pozornosti

evropské 1 vzdélavaci politiky se snahou rozvoje celozivotniho uceni.

8.1 Co je uceni

Ve Velkém psychologickém slovniku Hartla a Hartlové (2015, s. 567) je uceni
definovdno jako aktivni proces, ktery rozSifuje moznosti jedince a jeho pfirozené
pfizplsobovani se novym situacim. Uceni neni zde chapano jako sezeni nad ucebnici

a poslouchdni monologu vyucujiciho. Uceni znamend ¢inorodost intelektu, které rozviji

67



osobnost clovéka v détstvi a zpomalujiciho starnuti ve vyssim veéku. Uceni znamena
zvidavy Zivotni styl, osvojeni si zdkladnich soubori a udajii o svété. K uceni patii i uméni
udaje tfidit, chapat vztahy a feSit problémy. V dospélosti je zddouci po jisté piestavce
pfemoci emoc¢ni bariéru a odvahu se znovu zacit ucit. V této etapé zivota clovéka je
mozné nejen uskutecnit uceni v rdmei tercidrniho vzdélavani, ale jsou zde nepieberné
moznosti, jak vyuzit samostatné vzdéldvani, tzv. informdlni. Dospéli tak mohou
navstévovat prednaSky, poslouchat rozhlas a sledovat televizni pofady na rtznych
televiznich kanalech. Stejné tak mohou vyuzit informaci z internetu, studovat ptirucky,
radit se s katalogy, navstévovat galerie, muzea, mohou se vzd¢lavat prostfednictvim
cestovani, exkurzi, ¢etbou odbornych ¢lankli a popularné nau¢né literatury, zvidavym
sledovanim okolniho Zivota a pfedevsim své profese. Rogers ve své knize Svoboda ucit
se piedlozil predstavu u¢eni zaméfenou na osobnostni riist a vyvoj ¢lovéka. Rika, Ze do
takového uceni jsou zapojeny jak citové, tak poznéavaci slozky ¢loveka a vlastni iniciativa.
Uceni ma velky vliv na chovani, postoje i osobnost uciciho se. Maslow je piesvédcen, ze
uceni pomaha osvojit si cenné hodnoty, pochopit vyjimecnost a drahocennou hodnotu
zivota, uspokojovat psychické potieby predevSim v oblasti seberealizace a
sebeaktualizace, kontrolovat impulzivni reakce, naucit se rozumnym volbam a cvicit se v

pfijimani existen¢nich problémi Zivota.

8.2 Motivy uceni

Zakladnim ptfedpokladem pro vzdélavani je nutné znat, které potieby jsou pro
dospélého jedince prioritni. Z hlediska vzdélavani jde o motivaci naplnit potfebu poznani,
tzn. ziskdvat nové znalosti, dovednosti a védomosti. Z hlediska uspokojeni vykonnych
potieb jde o zvladani ukold, piekazek a problémi, které dospély pii uceni prekonava. Pri
vyuce se dospély setkava s vrstevniky. Posiluji se tak kolegidlni, pratelské vztahy, které

souvisi s naplnénim potieb socialnich.

K motivaci u¢eni v dospélém veku je nutna znalost dominujicich potieb v subjektivni
hierarchii jedince a soucasné vytvaret hmotné i nehmotné pobidky, vyvolavajici motivaci,
kterd smétuje k pozadované ucebni ¢innosti. Pozitivni motivace je nejcastéji vyvolana

znamkou, pochvalou, uznanim, aspéchem nebo pozitivni zpétnou vazbou. Tato motivace
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ma za cil zvySovat a posilovat prostfednictvim citového zédzitku dalsi Gsili. Negativni
motivace je naopak vyvoldna negativnim hodnocenim, projevem nezdjmu, netispéchem,
negativnim postojem k uceni nebo k lektorovi. Navzdory tomu milize mit negativni

motivace pozitivni vliv na dalsi vzdélavaci aktivity. (VETESKA et. al., 2011, s. 71-3)

U dospélych pomalu dochazi k tibytku svalové sily a pracovniho tempa, snizuje se
schopnost soustfedit se a ubyva tvir¢i ¢innost. Dokonce se mohou objevit pocity
vycerpani, nezdjmu, které mohou vyustit i v syndrom vyhoteni. Je zde patrnd rovnéz
mens$i ochota pfizplisobit se piedevSim v uceni v oblasti novych informacénich
technologii, internetu ¢i on line komunikaci. Proto k motivaci ke studiu v dospélém veku
patii podpora a trpélivost v oblasti socialnich vztaht, tedy blizkych, rodiny, kolegl v

zamé&stnani i managementu organizace.

Rozhodujici pro miru energie a ptipravenosti k uceni je motivace. K motivim, které

vedou dospélé k dal§imu vzdélavani, patii:

* specificky zaméstnanecké divody (prohlubovani nebo zvySovani
kvalifikace),

* aktudlni vyvojové podminéné divody (mobilita),

* psychické divody (vyrovnani nedostatkil, ctizadost, prestiz),

* potieba socialnich kontaktd,

* spolecenské duvody (kritika spole¢nosti, emancipace),

* ziskani kulturnich statkii, ziskani nového zameéstnani,

* zvySeni konkurenceschopnosti na trhu prace,

* metafyzické diivody (potieba smysluplného naplnéni Zivota).

(VETESKA et. al., 2011, s. 81)

Benes definuje motivaci k uceni jako ,,souhrn vnéjsich a vnitinich faktorii, které
aktivizuji, zaméruji a Fidi jednani a prozivani ucastnika. “ (BENES, 2008, s. 82-3) Zde je

komplex faktort, které ovliviiuji dalsi vzdélavani dospélych:

* spolecenské klima a spolecensky radmec ve vztahu k uceni,
* okoli a vztahy,

e 7ivotni situace,
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* osobnostni charakteristika.
8.3 Celozivotni uceni a formy vzdélavani

Celozivotni uceni predstavuje zasadni zménu v pojeti vzdélavani, kdy vSechny
moznosti uceni jsou chapany jako propojeny celek i jako nepfetrzité a kontinudlni uceni.
Tato zména ve vzdélavani nabizi pfechody mezi vzdélavanim a zaméstnanim a umoziuje
ziskavat kvalifikace a kompetence riznymi zplsoby. Celozivotni uceni lze vyuzivat v
riznych stadiich Zivota v souladu s moznostmi, potfebami a z4jmy jedince. Celozivotni
uceni je ¢lenéno do dvou etap, které jsou oznacovany jako pocatecni a dalsi vzdélavani.
Tento zplsob uceni je chépan jako nepfetrzity proces, stejné tak jako neustala

pfipravenost ¢lovéka ucit se.

K nabidkdm vzdé¢lavani dospélych patii nejen vysokoSkolské vzdélavaci programy,
ale 1 celozivotni ndstavbové a postgradualni studium pro odborniky z praxe z fad
sttedoskolakli a vysokoskolakii. Siroké vefejnosti se nabizi i kurzy a programy
celozivotniho vzdélavani, zdjmové studium, napi. zajmové kurzy nebo studium

univerzity tietiho véku. (Ministerstvo Skolstvi, Mldadeze a Télovychovy, 2007, s. 8-9)

Celozivotni uceni zahrnuje nasledujici formy:

Formalni vzdélavani

,, Tento zpiisob vzdélavani se odehrava zejména ve Skolach a jeho prostiednictvim Ize
dosahnout stupnii vzdelani (zdkladniho vzdélani, zakladii vzdelani, stredniho vzdelani,
stredniho vzdelani s vyucnim listem, stFedniho vzdélani s maturitni zkouSkou, vyssiho
odborného vzdelani v konzervatori, vyssiho odborného vzdeélani, vysokoskolskeho
vzdélani). Znaky charakteristické pro formalni vzdélavani v Ceské republice vykazuje
rovnez vzdelavani predskolni, zakladni umélecké a jazykove.”

Jestlize se zaméfujeme na oblast formdlniho vzdélavani u dospélych, pak
se v soucasnosti nabizi moznost stfedniho vzdélavani ukon¢eného maturitou. Dospélym
se nabizi i moZnost zvySovani kvalifikace prostfednictvim tercidrniho vzdélavani

na vysokych Skoléach ¢i univerzitach statnich nebo soukromych. V minulosti bylo, daleko
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vice nez v soucasnosti, vysokoskolské studium absolvovano mladymi lidmi. V poslednich
letech je vSak formalni vzdélavani u dospélych zaclenovano do celozivotniho uceni. Tak
se dospélym nabizi Gzasna “druhd Sance”, ktera vede k dalSimu rozvoji a postoupeni
vyssiho vzdélani. Pro tyto dospélé, ktefi se rozhodnou studovat na zdkladé své motivace
o absolvovani pfijimaciho fizeni, je nutné sladit profesni, rodinny a studijni zivot. Vysoké
Skoly nabizi pro dospé€lé Casto v pracovnim procesu a zijici ve své rodiné¢ moznost
kombinovaného nebo distan¢niho studia. Divodem opétovného usednuti do Skolni lavice
je nejcastéji potieba zvyseni kvalifikace, nebo zvyseni konkurenceschopnosti na trhu
prace. K dal$im motiviim, pro¢ lidé ve stfednim veéku zacinaji znovu se studiem, je
napiiklad zlepSeni vyhlidek na ziskani lukrativniho zaméstndni, sniZeni
pravdépodobnosti ztraty prace, zvyseni Sance v kariérnim postupu, ale i prohloubeni
znalosti ve studovaném oboru a nakonec, motivem ke studiu miiZze byt i potieba zacit s

vlastnim podnikanim.

Neformalni vzdélavani

,,Je forma vzdélavani, kterd je zamérena na rozvoj znalosti, dovednosti a schopnosti
v zarizenich zaméstnavatelii, v soukromych vzdeélavacich institucich, ve Skolskych
zarizenich (napr. zajmoveé vzdeldavani, které poskytuje ucastnikium naplnéni volného casu
zajmovou c¢innosti se zamérenim na rizné oblasti), nestatnich neziskovych organizacich,
v knihovnach a dalsich organizacich. Do oblasti neformalniho vzdélavani Ize radit
néekteré organizované volnocasové aktivity pro deti, mladez i dospélé, jako jsou napriklad
kurzy, rekvalifikace, Skoleni a prednadsky. Nutnou podminkou pro realizaci neformalniho
vzdelavani je ucast odborného lektora, ucitele, trenéra ¢i proskoleného vedouciho. Bez
dodatecneho uznani prislusnym organem nebo instituci vSak zpravidla nevede k ziskani
Stupné vzdelani.”

V soucasnosti neformdlni vzdélavani nabizi pfevazné zaméstnavatelé svym
zamé&stnancim. Do tohoto zplisobu vzdélavani je zaclenéno nejen zvySovani kvalifikace,
nybrz i jeji prohlubovani. Ke konkrétnim vzdélavacim aktivitdm patii rizné specializace.
Vzdélavaci organizace riznych odbornych spole¢nosti na trhu prace organizuji seminare
nebo prednasky, které casto zaznivaji na konferencich, kongresech nebo pracovnich

setkanich. K jinym patfi pracovni workshopy a rtzné typy praktickych pracovnich
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nacvikl. Sirokou skdlu riznych kurzii a semindii poskytuji programy v soukromych

vzdélavacich institucich a neziskovych organizacich.
Informalni vzdélavani

,, Toto uceni lze chapat jako proces spontanniho ziskdavani znalosti, dovednosti
a schopnosti z kazdodennich zkuSenosti a cinnosti v praci, v rodiné a ve volném case.
Zahrnuje také sebevzdeéldavani, kdy ucici se nemd mozZnost overit si vysledky uceni.
Informalni uceni na rozdil od formalniho a neformalniho vzdélavani neni organizované
a instituciondlné koordinované, zpravidla ma nesystematickou povahu a postrada

Sformujici viiv ucitele."”

K aktivitdm v oblasti informalniho vzdélavani patii, jak v minulosti, tak v soucasné
dobé vyhleddvané navstévy divadel, kin a koncerti vazné i popularni hudby. Lidé
navs§tévuji knihovny, svlij volny cas travi ¢etbou knih, novin a casopist. K dalSim
aktivitam patfi sledovani televiznich pofadii, poslech rozhlasu nebo vyhledavani
informaci na internetu. K velmi oblibenym moznostem volnocasovych aktivit jsou
navstévy muzei, galerii, zdmkt a hradl. Potfeba sebevzdélavani v dospélém veku
je v poslednich letech vyrazné orientovdna na vyuku cizich jazykd nebo na oblast

seberozvoje.
Dalsi vzdélavani

»Dalsi vzdelavani je vymezeno jako vzdelavaci aktivity, které nejsou pocatecnim
vzdelavanim, tedy v podstaté formdalnim vzdelavanim. Probiha po dosazeni urciteho
stupné vzdelani, resp. po prvnim vstupu vzdélavajiciho se na trh prace. Dalsi vzdeélavani
miize byt zaméreno na ruznorodé spektrum védomosti, dovednosti a kompetenci
dulezitych pro uplatnéni v pracovnim, obcanském i osobnim zivote.” (Ministerstvo

Skolstvi, Mldadeze a Télovychovy, 2007, s. 8-9)
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8.4 Vzdélavani dospélych

Pro rozvoj efektivity vzdélavani dospélych v pracovnim prostiedi je jednim
z uCinnych prostiedkli firemniho vzdélavani blended learning. Vzdelavani dospélych
je chapano jako dulezitd slozka rozvoje lidskych zdroji, podpory individualniho,
tymového a organiza¢niho uceni. Termin blended learning je ptekladdn do ceského
jazyka jako kombinovand vyuka nebo ,,smiSené uceni*. Pfesto tento pteklad neni vystizny
ani vhodny. Autofi Veteska a Vacinova (2011, s. 152) jej definuji jako ,,integrovand
kombinace tradicniho uceni s webovymi online aplikacemi, které se vyuzivaji ve vyuce,
synchronni a asynchronni vyukou v e-learningu, kombinace riznych didaktickych
pristupii, véetné e-technologii ve vyuce . Vzdé€lavaci proces blended learning zahrnuje
prezen¢ni nebo distancni formu vyuky s vyuzitim nejriznéjsich forem elektronickych a
mobilnich komunikac¢nich zafizeni, kterd slouzi k vyuce a uceni. Soucasné je tento zptisob
vzdélavani povazovan jako ndstroj pro rozvoj lidskych zdroji, ktery ma za ukol zlepSit

efektivitu a kvalitu prace zaméstnancti.

K béznym formam podnikového (firemniho) vzd€lavani patii:

* prezencni vyuka,

* kombinované a distan¢ni vzdélavani,

* terénni vzdéldvani a ufeni na pracovisti (simulace pracovnich c¢innosti
a podminek),

* simulac¢ni a interaktivni metody (kazuistiky a ptipadové studie),

* projektové a praktické metody (ndpodoba, zacvik, stinovani ¢i pozorovani),

* koucing, mentoring a edukace,

* teoretické metody prezencni vyuky (pfednaska nebo seminar),

* e-learning, tutorialy,

* pracovni workshopy,

* telekonferenéni komunikace, komunikace a vzdélavani pomoci informacnich
technologii a socidlnich siti (video, Skype, Facebook, chat, telekonferencni

zatizeni, dalkovy piistup).
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Principem tohoto vzdélavani je zménit, roz$ifit a prohloubit zaméstnancim
v organizaci strukturu kompetenci (kvalifikaci) a odstranit tak negativni rozdil mezi

aktudlni a pozadovanou mirou rozvoje jejich kompetenci.

V ramci celozivotniho uceni je firemni u€eni fazeno k dalSimu profesnimu uceni.
Podnikové (firemni) vzdélavani nabizi také zaméstnanciim 1 dalsi vzdélavaci aktivity.
Vycvik je jednou z téchto zdkladnich vzdélavacich aktivit, ktery je zaméfen na odstranéni

nedostatktl v oblasti praktickych dovednosti. (VETESKA et. al., 2011, s. 152-4)
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PRAKTICKA CAST

9 POPIS VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na vyznam a pochopeni smyslu Zivota
lidi v obdobi stiedniho véku, tedy v obdobi dospélosti. Pro provedeni Setieni byly vybrany

metody kvalitativniho vyzkumu.
9.1 Kbvalitativni vyzkum

Pojem kvalitativni vyzkum zahrnuje fadu teoretickych, metodologickych
a metodickych pfistupii a pozic. Tento zplsob vyzkumu je vyuzivan v oblasti
humanitnich a socidlnich véd. Kvalitativni vyzkum proSel na konci 20. stoleti fadou
zmén. Nebyl jiz pouhym doplitkem vyzkumu kvantitativniho, ale stal se diky své vlastni
metodologii legitimnim a samostatnym druhem pfistupu ke studovanym problémim.
Kvalitativni vyzkum, na rozdil od kvantitativniho, mél za cil popisovat Zivotni svéty
,zevnitr“. Tedy z pohledu jednajicich subjekti (aktért) a tim piispét k lepSimu
porozuméni socialni skute¢nosti a zkoumanym problémiim. (PAVLASEK et. al., 2013,

s.7)

Tento zpisob vyzkumu je zaloZen i na interpretaci dat pomoci rtiznych textd,
obrazovych dokumentt, tiskovych materiali, zvukovych nahravek, obrazovych
vyzkumnika vyjit ze své pracovny od hromady dokumentt a literatury a pfijit do kontaktu
s témi, které se pokousi poznat. Toto vyjiti vytvari naprosto nezbytny piedpoklad pro
vytvareni dat. Takto ziskana data reprezentuji soubor informaci, jez budou slouzit k
zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Data jsou vytvafena na podklad¢ formulace
vyzkumného problému, na zéklad¢ teoretickych znalosti, subjektivhimi nazory a
postojem vyzkumnika, metodologickym piistupem ¢i vzdjemnym vztahem mezi
zkoumanym a badatelem. Pro sbér dat je vyuzivan terén, ktery je chapan jako volny
prostor, pracovni prostor nebo krajina. A pravé v dané lokalité je provadén vyzkum
pomoci nejriiznéjSich typl interview (rozhovortl) nebo zucastnéného pozorovani.

(PAVLASEK et. al., 2013, s. 10-1)
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Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét lidem a udalostem v jejich Zivoté.
Vyzkumnici, kteti vyuzivaji kvalitativni metody vyzkumu, se zaméfuji spiSe
na subjektivni sveét osob. Na ten svét, ktery vSak existuje v jejich mysli. Proto Gavora
tvrdi, Ze nejlepSim nastrojem zkoumani je vlastni usudek a zkuSenosti vyzkumnika, i to,

ze hlavnim vyzkumnym nastrojem je vyzkumnik sam. (GAVORA, 2010, s. 186)

co se d&je na vyzkumném poli az po kontakt s respondentem. (PAVLASEK et. al., 2013,
s. 72) Gavora tika: ,, behem pozorovani nebo jeho ukonceni by mély byt provedeny kratké
zapisky nebo poznamky, ze kterych se pak sklada cely obraz o zkoumaném prostredi.” K
typickym pfistupiim jsou uvaddény metody nestrukturovaného pozorovéni, etnografické

interview a metoda zivotni historie. (2010, s. 181)

Jinou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je jiz zmifované kvalitativni
interview. Jde o rozhovor, ktery je prosttedkem ke zkouméni vyznami, nazort,
subjektivnich vypovédi, zazitkt a zkoumanych udalosti. (PAVLASEK et. al., 2013, s.
12) a (FERJENCIK, 2000, s. 171) jej chapou jako ,, primdrni zdroj informact o ndzorech,
postojich, zamérech a pranich zkoumaného®. Rozhovor je tedy vniman jako
nenahraditelnd metoda, ke které se uchyluje napiiklad psycholog, sociolog, lékar
a pedagog, 1 sam badatel. Rozhovor tak piedstavuje vysoce interaktivni proces slouzici k
ziskavani dat. Je soucasné mistem, kde se lidé setkavaji tvaii v tvar. Vyzkumnik vstupuje
do situace a ovlivitluje mnoZzstvi i charakter informaci, které mu ma respondent (tzv.
informant) sdélit. V kontextu tohoto zplsobu vyzkumu je vyuzivdno poznavaciho
rozhovoru, ktery je néstrojem k ziskédvani informaci k danému vyzkumnému problému.

(FERJENCIK, 2000, s. 171-4)

Pro interview je mozné pouzit az tii formy jeho vedeni. Ke sbéru dat je vyuZivana
forma nestrukturovaného rozhovoru, kdy se otazky vynotuji podle toho, jak se vyviji téma
rozhovoru. Tato forma ma casto neformdlni a uvolnény charakter, méa vlastnosti
ptatelského rozhovoru a ¢asto rozhovor prertsta v souvislé povidani zkoumaného a stava
se nakonec monologem. (GAVORA, 2010, s. 201) V polostrukturovaném rozhovoru se
aktivita zkoumané osoby zvySuje. Vyzkumnik ma pfedem pfipravené otdzky, avSak
zpiisob a forma odpovédi na piipravené otazky zlstava viceméné volnd. Konecné

strukturovany rozhovor chapeme jako pisemnou podobu, tedy dotaznik, v némz jsou
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jednotlivé otazky predepsané a respondent odpovida standardizovanym zptsobem, a to
vétSinou z nekolika pfipravenych alternativ odpovédi. Vyhodou dotazniku je bezesporu
uspora Casu, financnich prostfedkll a zejména to, Zze data lze lépe kvantifikovat.

(FERJENCIK, 2000, s. 175-6)

Kvalitativnimu vyzkumu se vyc¢itd nizkéd reliabilita (spolehlivost), avSak validita
(platnost) je naopak jeji silnou strankou. U kvalitativniho vyzkumu jsou spiSe zkoumany
specifické, nez typické situace. Reliabilita u kvalitativniho vyzkumu je méné exaktni.
Reliabilni jsou udaje vyzkumu teprve pii opakovaném zkouméni. Naopak validita se
zabezpecuje dlouhodobosti vyzkumu, pfimym kontaktem s realitou, pfesnym a vystiznym
popisem a autenticitou zkoumanych osob. Dtilezitym prostifedkem k podpofe validity je
triangulace. Tento pojem v sobé zahrnuje pouziti vice zdroju udaja, tedy vyuziti vice
vyzkumnych metod sou€asné. Vyzkumnik tak mlze vyuZzit participani pozorovani,

interview a studium dokumentt zaroven. (GAVORA, 2010, s. 184-5)

K vyhodam kvalitativniho vyzkumu patii pfimy kontakt se zkoumanym jevem
a zGCastnénymi lidmi v jejich autentickém prostiedi. Diky tomu jsou ziskdvany detailni
informace, které se kvantitativnimi metodami jen tézko zachycuji. K nevyhodam patii
pfedpojatost a znalosti vyzkumnika, které ziskava studiem diive, nez vstoupi do terénu.
Je zde tedy nesnadné zachovat si neutralitu, nezaujatost a naopak pusobit vérohodné.
K vychodisklim jez mohou zamezit vznik problému v pribéhu vyzkumu je diikladna
pfiprava, znalost problematiky prostfedi, komunikativnost, empatie a citlivy pfistup

se zachovanim anonymity ze zjiténych informaci. (PAVLASEK et. al., 2013, s. 98-9)

S vyzkumem v obecné roving se poji i otdzka etiky. K etickému jednani a chovéni
patii plnd informovanost studovanych aktéra. Je tedy nutné, aby ze strany badatele byly
poskytnuty zkoumanym osobdm informace o cilech, zamérech a vystupech vyzkumu.
(PAVLASEK et. al., 2013, s. 138-40) Tedy jediné informovanosti respondenta zabranime
negativnimu uskali vyzkumu. Poskytnutim informaci tak zabranime u respondenta
moznému vzniku neochoty a obav, nervozity, odmitnuti i uzavienosti. Naopak uménim
badatele je schopnost vytvorit pratelskou, uvolnénou a bezpecnou atmosféru. Nezbytny
je také pfislib zachovani anonymity a citlivého pfistupu tak, aby doslo ke vzajemné

spolupréci badatele a zkoumaného. (PAVLASEK et. al., 2013, s. 96)
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9.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu této diplomové prace je pomoci kvalitativnich metod zjistit
a soucasn¢ porovnat u vybranych respondentti, nachézejici se v obdobi své dospélosti,
pohled na jejich smysl Zivota. Prostfednictvim studia jejich profesnich Zivotopisd,
vedenim polostrukturovaného interview a ur¢enim vlastni hierarchie hodnot, bude mozné
vystihnout jejich postoj ke smysluplnosti Zivota, jejich cile ve vztahu k budoucnosti a

stejné tak urcit jejich hodnoty.

Stanoveni cila:
1. Zabyvaji se lidé v obdobi dospélosti smyslem zivota?
2. Které cile povazuji dospéli lidé za vyznamné?

3. Jaké hodnoty povazuje stfedni generace lidi ve svém zivot¢ za dalezité?

9.3 Metoda vybéru vyzkumného souboru

Vybér vzorku respondentti byl cileny. Pfed zapocetim vyzkumu bylo osloveno
celkem jedenact respondentil. Jedna respondentka interview odmitla. Prizkumny vzorek
tvofilo celkem deset respondentt, z toho pét Zen a pét muzii. Hlavnim kritériem k vybéru
vyzkumného souboru byl jejich veék. Cilovou skupinou byli tedy Zeny a muzi v obdobi

dospélosti, tedy v etap€ Zivota, ktera je oznacovana jako etapa stfedniho véku.

Vsech deset respondentti, ktefi byli osloveni, souhlasili se zapojenim do tohoto
vyzkumu. Tito respondenti byli informovani o cilech a pribéhu vyzkumu, o sbéru,

zpracovani a vyhodnoceni dat.
Pted zapocetim vyzkumu byly respondentiim poskytnuty nasledujici informace:

* co znamena polostrukturované interview,

* jaky je cil polostrukturovaného interview a k ¢emu bude slouzit,
* kdo je respondent,

* struktura polostrukturovaného interview,

* forma polostrukturovaného interview,
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* okruhy témat k polostrukturovanému interview,
* poskytnuti informaci k zaslani profesniho zivotopisu,
* poskytnuti informaci o zajiSténi anonymity respondentl pfi ziskani, sbéru,

zpracovani a vyhodnoceni jejich dat.

K podpofe validity a reliability dat zkoumanych respondentt bylo vyuzito, s jejich
souhlasem, prostudovani jimi zpfistupnénych profesnich Zivotopisi. Tyto artefakty
podpofily spolehlivost a hodnovérnost udajii respondentti i1 korelaci obsahu vypravéni
prostiednictvim interview. Navic tato data z profesnich Zivotopisii napomohla k vytvotfeni
charakteristik jednotlivych respondentt, které jsou uvedeny v nasledujici podkapitole.

Pro zachovani jejich anonymity byli respondenti oznaceni kody.

Ze studia profesnich Zivotopisii vyplyva, Zze vSichni respondenti jsou pracujici lidé
ve stfednim v€ku. VSichni respondenti se nachazeji v Sir§im rozpéti sttedni spolecenské

tiidy. To, co je pro respondenty vyzkumu spolecnym jmenovatelem, je i jejich role rodice.

cey

To, co respondenty odliSuje je nejen pohlavi, lokalita ve které ziji, ale 1 Groven jejich
vzdélani, druh zaméstnani, pracovni pozice, spole¢enska role a jeji prestiz, vyznani, stav,

pocet déti ¢i z4jmy, kterym se vénuji ve volném case.

9.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondent A
Pohlavi: zena
Vek: 47 let
Vzdélani: vysokoskolské magisterské se zamefenim na oblast dopravy a spoji
Povolani: vedouci dobrovolnického centra mezinarodni neziskové organizace ¢itajici
500 dobrovolniki, lektorka a koordindtorka humanitarni pomoci
Kraj a misto, ve kterém respondentka zije: Moravskoslezsky, v rodinném domé
Stav: vdana
Pocet déti: 3
Vyznani: katolické (praktikujici katolicka)

Zajmy a koniCky: sport a cestovani
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Respondent B
Pohlavi: zena
Vek: 37 let
Vzdélani: vysokoskolské bakalarské se zaméfenim na management, fizeni lidskych
zdroji a vzdélavani dospélych
Povolani: spravce sdruzeni -elektroenergetickych spolecnosti, je orientovana na
komunikaci s médii a vefejnosti, management, diive pracovala jako PR specialista a
tiskova mluvci ve velkém statnim podniku
Kraj a misto, ve kterém respondentka zije: Stfedocesky, v ndjemnim domé
Stav: rozvedena
Pocet déti: 2
Vyznani: bez vyznani

Zajmy a konicky: lyzovani, sportovni stielba, myslivost, vzdélavani, vafeni

Respondent C
Pohlavi: Zena
Vek: 44 let
Vzdélani: stiedni odborné s maturitou, obor kadeinik
Povolani: kadetnice a podnikatelka, vlastni kadetnicky salon, lektorka ve svém oboru,
uspésna na poli soutézi, je ¢lenkou prestizni francouzské asociace kadeinikli
Kraj a misto, ve kterém respondentka zije: Moravskoslezsky, v rodinném domé
Stav: vdana
Pocet déti: 2
Vyznani: bez vyznani (ateistka)

Zajmy a konicky: sport, hudba, turistika, ¢etba

Respondent D
Pohlavi: Zena
VEk: 56 let
Vzdélani: vysokoskolské magisterské v oblasti pfirodnich véd
Povolani: psychoterapeutka, lektorka spontanniho tance, poradenstvi v oblasti emoci,

mezilidskych vztahi a osobnostniho rozvoje
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Kraj a misto, ve kterém respondentka Zije: Moravskoslezsky, v ndjemnim domé
Stav: rozvedena

Pocet déti: 3

Vyznani: véfici bez ptislusnosti ke konkrétni cirkvi

Zajmy a konicky: tanec, cestovani, Cetba, turistika, sport

Respondent E
Pohlavi: zena
Vek: 41 let
Vzdélani: vysokoskolské magisterské studium v oboru anglické a francouzské filosofie a
literatury
Povolani: feditelka personalniho odboru v 1é¢ebnych laznich ve StfedoCeském kraji, t.C.
na matetské dovolené
Kraj a misto ve kterém respondentka Zije: Liberecky, v ndjemnim domé
Stav: rozvedena, zije s partnerem
Pocet déti: 2
Vyznani: bez vyznani

Zajmy a konicky: béh, cestovani a poznavani cizich kultur, cetba

Respondent F
Pohlavi: muz
Vek: 54 let
Vzdélani: vysokoskolské magisterské, studium mediciny
Povolani: 1ékat a védec, specialista v oboru angiologie a neuroradiologie, souc¢asné
vykonava funkci ndméstka feditele pro védu a vyzkum ve zdravotnickém zatizeni
fizeném ministerstvem zdravotnictvi, vysokoskolsky pedagog v oboru mediciny
Kraj a misto, ve kterém respondent zije: Moravskoslezsky, v rodinném domé
Stav: Zenaty
Pocet déti: 5
Vyznani: katolické (praktikujici katolik)

Zajmy a konicky: nové informaéni technologie, hudba, cestovani
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Respondent G
Pohlavi: muz
VEk: 45 let
Vzdélani: vysokoSkolské magisterské, se zaméfenim na studium fyziky, optiky a
optoelektroniky
Povolani: obchodni, distribu¢ni a produktovy manazer pro sttedni a vychodni Evropu
nadnarodnich firem v oblasti zdravotnictvi
Kraj a misto, ve kterém respondent zije: Stiedocesky, v rodinném domé
Stav: Zenaty
Pocet déti: 2
Vyznani: bez vyznani

Zajmy a konicky: snowboarding, potapéni, zdjem o moderni védy

Respondent H
Pohlavi: muz
Vék: 31 let
Vzdélani: vysokoskolské magisterské se zaméfenim na biomedicinu a ekologické
inzenyrstvi, komunika¢ni technologie a elektrotechniku
Povolani: biomedicinsky inzenyr pracujici ve zdravotnickém =zafizeni fizeném
ministerstvem zdravotnictvi
Kraj a misto ve kterém respondent Zije: Moravskoslezsky, v rodinném domé
Stav: Zenaty
Pocet déti: 1
Vyznani: katolické (praktikujici katolik)

Zajmy a konicky: horolezectvi, skauting, jizda na kole

Respondent I
Pohlavi: muz
VEk: 43 let
Vzdélani: stiedni odborné ucilisté, vyucen v oboru mechanik a opravar zemédé€lskych
strojui a zafizeni, profesiondlni fidi¢ ndkladnich aut
Povolani: sménovy mistr a vystupni kontrolor v soukromé firmé

Kraj a misto, ve kterém respondent zije: Olomoucky, v rodinném domé
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Stav: Zenaty
Pocet déti: 2
Vyznani: bez vyznani

Zajmy a konicky: turistika, prace na zahradg, jizda na kole, stolni tenis

Respondent J
Pohlavi: muz
VeEk: 52 let
Vzdélani: stfedni odborné uciliste, vyucen v oboru provozni zdmec¢nik
Povolani: skladnik a spravce objektu akciové spolecnosti
Kraj a misto ve kterém respondent Zije: Moravskoslezsky, v ndjemnim domé
Stav: Zenaty
Pocet déti: 2
Vyznani: evangelické (praktikujici v katolické cirkvi)

Zajmy a koniCky: sport, cestovani, seberozvoj, zdrava vyziva

9.5 Metoda sbéru dat

K ziskéani informaci bylo pouzito v rdmci kvalitativniho vyzkumu dvou metod. Prvni
metodou sbéru dat bylo interview, tedy jedna ze zdkladnich metod soucasné praxe
kvalitativniho piistupu. Tato forma rozhovoru je chapédna jako dialog mezi oslovenym
respondentem a vyzkumnikem. Pfi polostrukturovaném rozhovoru byly pokladany
respondentim otdzky, které byly kladeny otevienou formou, tedy formulovany tak,
aby neohranicovaly moznosti odpovédi respondentti. Respondenti obdrzeli elektronickou
postou informace k pfipravovanému interview. Podrobné informace, které byly zaslany
respondentlim, jsou uvadény v podkapitole metody vybéru vyzkumného souboru. Pred
zapocetim interview byl vZdy s respondenty sjednan termin a ¢as setkani. Rovnéz byla
dohodnuta lokalita, tedy misto setkdni. Respondenti na zadost vyzkumnice zaslali
elektronickou posStou své profesni Zivotopisy, které slouzily k vytvoreni jejich
charakteristik. Respondentiim byla také sdélena predpokladand délka trvani interview.

Ucastnici vyzkumu obdrZeli informaci o nahravani rozhovoru na zvukovy nosi¢
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(diktafon) a stvrdili souhlas svym podpisem. Stejné tak byly oslovené osoby informovany
o tom, Ze informace z interview budou zpracovany, peclivé vyhodnoceny a prezentovany
v praktické ¢asti této diplomové prace. Rovnéz byli ubezpeceni, Ze informace o nich
samotnych budou anonymni a po ukonceni tohoto vyzkumu bude provedena likvidace

nahravky rozhovoru a stejné tak likvidace jejich profesnich zivotopis.

Druhou metodou sbéru dat byla tabulka hierarchie Zivotnich hodnot. Do této tabulky
respondenti po ukonéeni interview vpisovali své hodnoty. Ukolem viech respondenti
je podle dulezitosti. Do druhého sloupce tabulky vpisovali, co pro né tato hodnota

znamena a ¢eho se tyka.

Vsechny rozhovory s respondenty prob&hly béhem mésice prosince roku 2015.
Rozhovory na zdkladé¢ vzijemné domluvy probéhly v rtznych lokalitach. Setkdni
tak probihala v domacim prostfedi €astnikil, v restauraci, kavarné, ale také v domacim
prostfedi samotné vyzkumnice. Rozhovory byly vedeny v ptatelské, oteviené a uvolnéné
atmosféie. Respondentiim byly kladeny v obou metodach sbéru informaci totozné otazky.
Inspiraci pro tvorbu nékterych otazek a jejich vyuziti pro interview byly otazky vztahujici
se ke smyslu Zivota z Logo-testu Elisabeth Lucasové a také z bakalarské prace s tématem
Smysl Zivota seniorti Jany Vitaskové. Interview bylo samoziejmé dobrovolné. Jeho vzor,
véetné tabulky Zivotnich hodnot, jsou soucasti pfilohy této diplomové prace. Stejné tak
jsou do ptilohy zafazeny informace k interview, které byly respondentim zaslany
elektronickou cestou. Interview obsahovalo patnact otdzek zamétenych na smysl Zivota
v obecném i osobnim pojeti, jaky smysl mé utrpeni a smrt v zivoté ¢lovéka, které¢ hodnoty
povazuji respondenti v Zivoté za dulezité, jaké jsou jejich pfani a tuzby vztahujici se k
budoucnosti. A kone¢né, zde byly poloZzeny otazky cilti a pland, které maji byt jesté v

zivoté respondentti uskutecnény.

9.6 Metoda zpracovani dat

Hlavni metodou pofizeni kvalitativnich dat se stal audiozdznam. Tento digitalni

zaznam rozhovoru byl pofizovan prostfednictvim chytrého mobilniho telefonu iPhone
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5S. Primérnd ¢asova délka rozhovoru trvala pfiblizné padesat minut. Primérnd ¢asova
délka vyplnéni tabulky Zivotnich hodnot byla pfiblizné¢ dvacet minut. Béhem rozhovoru
byly rovnéz zaznamenavany pozndmky vztahujici se k pozorovani respondenta, pfevazné
v oblasti neverbalni komunikace. Tyto projevy byly zaznamendny pisemné, jelikoz se
nemohly objevit na zvukovém nosici. K témto projevim se fadi fec téla, ton a zabarveni
hlasu, ptipadné jeho kolisani, gestika, proxemika, mimika obli¢eje a o¢ni kontakt. Dal§im
krokem pii zpracovani dat bylo pievést audionahravky rozhovori do textové podoby,
tedy pfepisu tzv. transkripce. Otazky a odpovédi pfi piepisu byly odliSeny druhem pisma.
Tento datovy material byl pfepsan pocitatovym systémem. Data z rozhovorl respondentti
byly pfepsany téméf doslovné. Tedy k prepisu byla pouzita technika doslovné

transkripce. (HENDL, 2008, s. 208)

Tyto doslovné transkripce byly vlozeny do slozek pocitace, pod ndzvy ,,Rozhovory
respondenti® a ,,Zivotni hodnoty respondentii. Tak jako byly pfevedeny do textové
podoby audionahravky, byly stejné tak ptepsany i tabulky Zivotnich hodnot, které byly

respondentlim pii setkani predkladany v papirové forme.

9.7 Metoda analyzy vyzkumnych dat

K analyze vyzkumnych dat byla pouzita metoda oznacovéana jako zakotvena teorie.
Tato teorie je odhalena a provedena pomoci nashromazdénych tidaji zkoumanych jevii.
Nezacind se teorii, kterd je nasledné ovéfena. Naopak se zac¢ind zkoumanou oblasti,
ze které se vynofi to, co je v této oblasti vyznamné. Jednim ze zékladnich prvka zakotvené
teorie je 1 kategorie. Kategorie je chapana jako zdkladni kdmen vznikajici teorie. Je
abstraktnéj$i a je generovana analytickym procesem pozorovani tak, aby se ukézaly
podobnosti a rozdily. Prostfednictvim kategorii je mozné docilit integrace teorie. Pojmy,
které jsou v textu povazovany za vyznamné a v textu se vyskytuji Casto, se mohou

nakonec stat kategoriemi. (HENDL, 2008, s. 243-4)

Proces zpracovani analyzovaného textu je nazyvan kodovani. Tento analyticky proces
stoji na zacatku zpracovani a tifidéni dat. Pomoci kodovéani jsou pojmy v textu

identifikovany a dale rozvijeny. Jde o proces rozkryti dat s cilem je interpretovat
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a integrovat. Procesy kodovani a vytvareni kategorii vznikaji pfi oznacovani segmentt
textl a soucasné€ ve vytvaieni poznamek. Tento postup zahrnuje pfipojovani poznamek k
textu. Pozndmky tak vyjadiuji abstrahované texty respondentl. Tyto poznamky byly
organizovany do seznamu pozniamek a ndsledné¢ byly pfeneseny do tabulky. Z téchto

poznamek nésledné vznikly kategorie. (HENDL, 2008, s. 383)

Zakotvena teorie rozliSuje tfi moznosti, jak analyzovat text. K t€émto proceduram patii
oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kédovani. Pro analyzu dat v této praci
byla vybrana a pouzita metoda oteviené¢ho kédovani za ucelem rozkryti textu. Tento
zpiisob odhaluje v datech urcitd témata, jez maji vztah k poloZzenym otazkdm v ramci
interview. Oteviené kodovani bylo aplikovdno u vét nebo celych odstavct. (HENDL,

2008, s. 246-8) Z kodi byly nasledné vytvoreny konkrétni kategorie.

Tabulka hierarchie Zivotnich hodnot napomohla k vytvofeni seznamu dilezitych

vvvvvv

po hodnoty méné podstatné. Seznam hodnot je uveden na konci nasledujici subkapitoly.

9.8 Interpretace dat

Na zédkladé analyzy zpracovaného textu a kddovani odpovédi na otdzky jednotlivych

respondentl byly zjistény jednotlivé kritické kategorie a jejich Cetnosti.

* Kategorie Zivotni spokojenosti se objevila u vSech respondentti, tedy 100 %
respondentl vyjadiilo spokojenost se svym zivotem.
Naptiklad:
I: ,,Spokojeny se svym Zivotem jsem. V minulosti jsem néco chtél zmenit,
ale ted’ jak to mdm nastavené, tak jsem spokojeny a nic bych neménil.
J: ,,Aktudlné jsem se svym Zivotem spokojeny, protoZe miij Zivot obsahuje vse,
co md mit. Mdm zdkladnu, na které stavim, a to je rodina, a ta rodina funguje
na néjakych vztazich, které jsou dobré.*
D: ,,Se svym Zivotem jsem spokojend, na tom mém Zivoté bych neménila nic,

miij Zivot patii ke mné, tak jako jd patiim k nému.*
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Kategorie smyslu Zivota. Zde shodné respondenti vypovidali, zda se
domnivaji, Ze jejich zivot ma smysl. VSichni respondenti, tedy 100 %,
odpovédélo kladné.

Naptiklad:

A: ,,Domnivdm se, Ze kazdy Zivot md smysl a Ze ten Zivot, ktery by snad nemél
smysl, by prosté nebyl. A jaky md smysl miij Zivot? Spoluvytvdret a pomdhat
Bohu vytvdret jeho stvoreni. V jakékoliv formé, kdyZ se bavime o rodiné, o

prdci, o rodiné, o prdtelstvi.*

B: ,, Urcité meé miij Zivot bavi a md smysl. Zaradila bych do ného mé déti,
seberealizaci i konicky. Urcité md smysl moje pomoc druhym a drobné smysly

pomoci, které se posklddaji do toho velkého smyslu.*

D: ,,Muij Zivot md smysl, md hluboky smysl, a postupné se mi rozkryvd.
A domnivdm se, Ze miij smysl Zivota je v tom, abych ukoncila sviij vnitini boj
sama se sebou. Ukoncit boj mezi pomyslnym dobrem a zlem, tyto polarity jsou
v Cloveku. Ukoncit boj v sobé samé, se svou nekompromisnosti, omezenosti, se

svou kriticnosti..., touZim po smireni, vliastnim respektu, klidu a trpélivosti.*

Kategorie zazemi rodiny a pritomnost déti v Zivoté. Tato kategorie byla
oznacena v 80 % v otazce: ,,Co se Ti/ Vam v zivoté povedlo a na co jsi/jste
hrdy/a?*

Naptiklad:

H: ,,asi mit vetsi rodinu, to bych chtél, jsem hrdy na deti, které mdm, to co se
mi povedlo je dosazené vzdéldni, potom jsem hrdy na své zaméstndni, a na to,
Ze ten dum jsme spravili a prdl bych si ten diim dodélat. A urcité bych se chtél

v mé prdci zlepsit.*

G: ,,Samoziejmé se mi povedlo to, co subjektivné citim a viibec jsem
nepldnoval, a moZnd ani nechtél a to je moje rodina, jsou to moje deti. To se
mi povedlo. Je to tedy moje rodina, na kterou se miZu spolehnout, o kterou se

miuZu op¥rit. Jsem na svou rodinu hrdy a mdm z ni radost. I kdyZ jsem unaveny
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a nejsem Zena a nemdm v sobé ty chemické procesy jako ona, stoji mé to
spoustu usili, ale stoji mi za to byt otcem mych deti. Jako moZnost tvorby je
jedno, jestli je to kumst nebo business, na kterém se podepises, je to pocit
tvorby, je to proces, ale i vysledek. V tom bych chtél jesté aktivné Zit a strdvit

v tom cely Zivot.*

Stejné tak kategorie rodina a blizci lidé v 60 % tvoii odpoveéd’ na otazku ,,Co
Ti/Vam pomaha piekondvat v zivoté tézkosti?*

Naptiklad:

F: ,,NemiiZu rict, Ze by mé potkala néjakd nouze. Ztrdtu jsem pocitil, kdyz mi
zemrel otec. A co mi pomdhd? Kdy? je mi ouzko, tak se obracim k Bohu, kdy?Z
jsou komplikované situace nebo stresové a vypjaté, tak si vipomenu na
Pdnaboha. To, co urcite pomdhd, je rodinné zdzemi, je to takovd kotva.
Rodinné zdzemi je pro mé odza klidu. To, co mi pomdhd piekonat téZkosti,
kdyZ néco nejde, tak se pustim do jiné prdce. Do té prdce se zakousnu a to mi

pomdhd prekonat mé tézkosti. Vyuzivam toho casto a pomdhd to.*

C: ,To, co mi pomdhd prekondvat mé téZkosti, jsou mé geny, optimismus,
urcitd mira flegmatismu, jsou to mé deti. Vidycky mdm misto, kde naberu
znovu energii, jednou v prdci, jednou doma, mdm kolem sebe lidi, kteri mé
podpoii. Byli to také mi rodice, u nich naberu znovu dech a soucasné jim muZu

Fict, co mé trdpi.“

Rovnéz stejna kategorie rodina a déti v 80 % piinasi respondentim vyzkumu
radost a neradi by o ni pfisli.

Naptiklad:

E: ,,Jsou to deti, partner, rodina, prdtelé, jakykoliv pohyb, béh, plavdni,
volnost pohybu, koupdni u splavu, to Ze vyjde slunicko, vylet s kamarddkou,
Cetba, i to Ze miizu byt sama. Mdm p¥dni, aby ten partnersky vztah byl lepsi.
Abychom byli s mym partnerem k sobé bliz, abychom dosdhli vétsiho sbliZeni,

souladu a souznéni. Mym prdnim je, aby moje rodina byla zdravd, abych nasla
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dobrou prdci, prdla bych si wellness pobyt i s Tomem, vrdtit se k tanci,

zabéhnout piilmaraton.*

C: ,To, co mi prindsi radost, jsou mé déti. Prdce, kterd mé posouvd, je
cinorodd. Je to uméleckd cinnost. Mdm rdda sport, fyzické vybiti a nerada

bych pr¥isla o svou rovnovdahu.*

Kategorie viry v Boha a posmrtny Zivot byla zaznamenana v 60 % a kone¢ny
cil v Zivoté predstavuje kategorii smifeni s Bohem ve 20 %.

Naptiklad:

F:,,V Boha verim, i v posmrtny Zivot, ale nesnaZim se ho néjak predstavovat.
Tak jak neumim Fict, jak dokonale funguje burika, tak neumim rict, jaky bude
posmrtny Zivot

A: ,,Na posmrtny Zivot se tiplné spoléhdm, i kdyZ si nejsem jistd. Chci se doZit
setkdani s Kristem a jeho svétlem, pokojem a ldskou. Z toho vyplyvd, Ze vérim
v Boha. Myslim si, Ze jsem dostala ten dar viry a Ze jsem ho prijala a Ze to je

miij veliky poklad a nedovedu si predstavit, Ze bych nevérila v Boha.*

D: ,, Véiim v Boha a posmrtny Zivot, protoZe bych jen téZko mohla délat prdci
tak ndrocnou, jako je prdce psychoterapeutky. Verim v to, Ze v§echno co se

ndm déje, md hluboky smysl, at’ uzZ v dobrém nebo ve zlém.*

Naptiklad:

E:,, Bude to odpovéd v mych 40 letech, kdyz budu leZet na posmrtném loZi, tak
chci, abych citila, Ze jsem Zila poctivy Zivot v rodiné, v partnerstvi, v prdci. Je
to ta poctivost. Chtéla bych dojit na konci Zivota ke smireni sama se sebou, s

Zivotem, Ze to nebude litost a také strach ze smrti.“

Kategorie utrpeni je chapana u 40 % jako zména a nedilnd soucést zivota,

zatimco 30 % respondentll vnima oblast utrpeni negativné.

Naptiklad:
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J: ,Jakékoliv utrpeni je prileZitost ke zméné, je to prileZitost k nécemu novému

¥ o«

a je pak otdzka, jak to uchopis.

A: ,,A k otdzce utrpeni a smrti v déjindch lidstva? Je to obména, asi bychom
nedosdhli zmény, kdyby tady ziistdvali stdlé titi;. Kdyby tady byli lidé
z prvobytné pospolné spolecnosti, tak stojime na misté. Co by bylo, kdybychom

mluvili stdle posunky? “

H: ,Napadd mé, Ze skrze utrpeni a bolest miiZes zaZit néco naopak
povzbuzujictho. Pod pojmem povzbuzujiciho si predstavuju néco, co ¢lovéka

zmeni, Ze se clovek bude divat na véci jinak, véci si zacne vic vdZit.*

Naptiklad:
C: ,, Utrpent nep¥ijimdam, nemiizu se na ného divat, velice Spatné se mi o ném
mluvi. S tim souvisi i bezmoc. Utrpeni vnimdm jako posledni stadium néceho

sSpatného, mam na mysli holokaust, vdlky.*

Kategorie smysluplnda ndpli Zivota byla registrovana ve 40 % ve vztahu

k rodinnému zivotu a ve 30 % jako sluzba a pomoc lidem a péci o druhé.

Naptiklad:

C: ,,Miij nejvetsi smysl jsou to ty déti, Zit pro né, i kdyby nebyly blizko mé.
Urcité je to prdce, byt dobrym prikladem v prdci.“

B: ,,Smysluplné ho proZit. Je to ta rodina, vytvdret milé prostiedi, klid kolem
sebe. Jsou to zdZitky a Zit Zivot naplno. Nemarnit ¢as v Zivoté.*

F: ,,Chtel bych ten Zivot proZit smysluplné, naplnéné. Je to uceni se,
predndskovd cinnost, publikacni ¢innost a pomoc lidem. K tomu potrebuju

nové technologie. Smyslem je déelat véci v Zivoté systematicky a stdle.*

Kategorie cilit a planu, vitahujici se k budoucnosti, zahrnovala ve 40 %
spokojenost v rodin¢ a vychové déti. Cestovani, vzdélavani a sportovni

aktivity se objevily jako cile a plany u 60 % respondentt.

Napriklad:
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J: ,,Odhalovat, pozndvat, rozddvat nadeji a ldsku, vyjadrovat Idsku
a povzbuzovat ji a uskutecrovat ji ve své rodinée.“

H: ,,Cesta do Ameriky, naucit se dobre anglicky, chtél bych si koupit nové
bezpecné auto, chtel bych vénovat vic casu manZelce a rodiné, protoZe

to trochu zanedbdvdm, chtél bych se vic rozvijet v prdci, byt odbornik.*

Napriklad:

I: ,,Jeden cil zacindm uskutecriovat, je to vyuka anglictiny, chtél bych zmenit
prdci. Chtél bych cestovat po hordch.*

E: ,,Mym cilem je postavit dim a mit zahradu. Je to prdce, kterd mé bude
napliiovat. Chtéla bych urcité cestovat, chtéla bych se vrdtit k jazykiim, chtéla

bych je vyuZit a byt v kontaktu se svetem.*
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Tabulka 1: Kodovaci tabulka

Otazky k A B C D E F G H 1 J KATEG | poget
interview ORIE
1. Jsi spokojena | Spokojenost Spokojenost Spokojenost S zivotem Spokojenost se Spokojenost s Se svym zivotem Jsem spokojeny se Spokojenost | Aktualné jsem Zivotni 100%
se svym se svym se zivotem a s zivotem jsem svymi détmi zivotem ano jsem spokojeny, svym zivotem s zivotem spokojeny se spokojnost
zivotem? zivotem pozitivni spokojena toto obdobi je bez potieby svym zivotem
Zmgénila by jsi postoj k nejspokojenéjsim zmény
v ném néco? zivotu
Negativni VEtsi Naroky zivota Vice tvotivosti v Zvazeni koupé staré
véci jsou rozhodnosti ponechat beze zivoté nemovitosti k
poucenim zmény bydleni
2. Co by jsi Touha byt na Cestny Spoluprace na | Vychovat své déti | Rozvinout Tvofit v osobnim | Rozsifit svou Pomahat Ménit sebe k Sobéstac- 30%
chtéla jesté v misté, kde mé | piistup a celostni péci o moznosti a pracovnim rodinu, dokon¢it roding a lepsimu, méné nost,
zivoté vykonat? | chce mit Bih, | dodrzovani ¢loveka regenerativni zivoté rekonstrukci domu blizkym menit ostatni 0samo-
CoseTiv Préani zasad mediciny statnéni se
zivoté povedlo, | zestarnout
na co jsi hrda? vedle manzela
Rodina, détia | Jsem hrda na Dvé dcery, Osamostatnéni | Zvladnuti tézkych | Umoznit mym Rodina a mé déti, | Hrdost na déti, Jsem hrdy na | Jsem hrdy na Rodiné 80%
manzelstvi, sobé&stacnost rodina, se, vybudovani | situaci, postavit détem nejvyssi role otce mych vzdélani a aktualni svou rodinu, svou rodinu zazemi a
prace v dobro- pratelské sebeduvéry, dim a vzdélani, u€init deti zaméstnani dobré vztahy pritomnost
volnictvi, vztahy v prace psycho- osamostatiieni je spokojené a s lidmi deti
péstvani rodinéiv terapeutky se,vybudovani Stastné
pratelskych zaméstnani nového rodinného | Hrdost na své
vtah, 7ivota, nalezeni déti
budovani zamestnani
vztahu s
Bohem
3.Co Ti Pratelstvi, Vira v dobro Optimismus, | Virav sebe a Blizci v roding, Nepotkala mé Podpora Rodina, vira v Boha | Podpora Vira v Boha, Rodina a 60%
pomaha rodina, a pomoc rodina, prace, | virav Boha a pratelé, samota nouze, ztrata manzelky a rodiny, Vira vira v sebe a blizci lidé
piekonavat blizkych konicky otce komunikace s ni Vv to, Ze zase dobro lidi
tézkosti v bude 1épe
zivote? Kdyz Duchovni Podpora Pomoc nachazim Modlitba k S tézkostmi Duchovni zivot | Podpora 50%
T¢ potka zivot, rodict sama v sobg, v Bohu, rodinné se nejcastéji Boha a
naptiklad sportovni pifrodg a pti z4zemi, zapoCeti vyrovnavam duchovniho
nemoc, nouze, aktivity aktivitach nové ¢innosti sam zivota
ztrata, vazna
starost?
4. Ve kterych Situace na Nemoznost OhroZeni a Piedchozi Jsem bezmocna z Setkani se se Globalni bezpeci U zdravotnich Situace, na Situace, na Situace, 60%
situacich se které nemam pomoci absence nesnaze mné minulosti tykajici zaketnosti, nelze ovlivnit, problému mé které nemam | které nemam které
citis zcela vliv druhym zdravi mych zménily se manzelstvi, syn | zlymi mysly Situace, které rodiny vliv zadny vliv nemohu
bezmocna? blizkych nezije v uplné lidi, zavisti nemohu ovlivnit ovlivnit

rodiné
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Bezmoc ze Politické Bezmocnost Setrvani v Politicka situace v Nemoznost ovlivnit Vétsi moc a vliv. | Nemoznost 20%
starnuti, smrti, udalosti ve zménit véci pozitivnim nasi zemi, tupost a situace, které druhych lidi ovlivnit
bezmoc jako svéte, lidské mné ¢ini naladéni, nedostatek ¢lovéka presahuji zdravi
rodi¢, bezmoc pomluvy o mé | nestastnou trpélivosti a intelektu ve
z nemoznosti kontaktu s spole¢nosti
Fidit svj zivot Bohem pomaha
plné. prekonat bezmoc.
Obrana ignoraci,
vymezeni
vlastnich jasnych
hranic
5. M4s obavy z | Obava Obava z Obavy z Donedavna Nékdy obavy mam, | Z budoucnosti Z budoucnosti Obezietnost pied Obavy z Obavy z Obavy z 50%
budoucnosti? z budoucnosti budoucnosti budoucnosti jsem obavy z budoucnosti jak obavu nemam, z obavy nemam, budoucnosti mam budoucnosti budoucnosti budoucnosti
VEfS v Boha a v souvislosti mam, mam méla zajistime syna, jak budoucnosti ve Obavy v globalnim nemam nemam mam
posmrtny s e\'/r.opskou Indif;rentni najdu nové svété obavy mam | svété ano
Sivot? politikou a postoj k vife v zamé&stnani v
migraéni boha novém meésté
politikou,
obava ze ztraty
zamgéstnani,
obava
Z nemoci,
bolesti a
utrpeni, mam
obavy
V posmrtny Vira je pro V Boha Veéfim v V posmrtny zivot Véfim v Boha i Nevéiim v Boha, Véfim v Boha i Indiferentni Vétim ve Vétim v 60%
zivot v&fim, mné dobro, nevéfim, jsem | Boha, posmrtny | véfim, néco je nad posmrtny zivot, nemam dar viry, posmrtny zivot vztah k Bohu schopnosti Boha a
touha po posmrtny ateista, zivot a smysl nami Posmrtny zivot je | vira v pfesah- iposmrtnému | mladé generace posmrtny
setkani s zivot nevéfim veéfim v dobrych a pro mé tajemstvi sebetranscendenci, zivotu v pozitivni zivot
Kristem dobro, $patnych véci a zahada ptirodni zakony, zmény ve
JeziSem, vira v Posmrtny véfim v kone¢nost spole¢nosti,
Boha, zivot mé zivota, nevéiim v véfim v Boha i
zajima posmrtny zivot, posmrtny zivot
kone¢nost je
predpoklad stésti
6. Domnivas Kazdy zivot Zivot ma Zivot ma Mij zivot ma Smysl zivota mdm, | Muj zivot ma Smysl Zivota Miij zivot ma smysl, Zivot ma Miyj Zivot ma Muj zivot 100%
se, ze ma Tvij ma smysl smysl obrovsky hluboky smysl v roli dcery a jednoznaéné vytvafim vlastnim byt vzorem pro své smysl smysl, je darem ma smysl
Zivot smysl? A smysl matky smysl, Smysl mé | Zzivotem, smysl okoli pro dalsi zivot
jaky? prace ma hodnotu | Zivota, neexistuje v
a pfinasi ovoce né&jaké konkrétni
podobé
Spoluprace Rodina, Smysl je v Z védeckého Smysl je rodina, Byt vzorem pro své Smysl je moje | Rozvijet se, Smyslem 40%
s Bohem ve seberealizace a touze ukonéit hlediska zivot ma | prace okoli, povzbuzovat rodina, smysl | pomahat, mého Zivota
vSem co délam | pomoc boj v sobé& samé neuvéfitelnou lidi prozivajici vidim v poznavat, jerodina a
hodnotu. Konat a utrpeni, souvisejici s | pratelstvi a vychova déti pomoc

jednat v zivoté
pozitivné

amrtim ditéte, Zit
poctivé

lasce
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7. Ve kterém V poslednim Moje puberta V soucasnosti, | Pfi psani prace Smyslem jsem se Obdobi studii na V obdobi puberty Pfed narozenim Pted timto Pred 25tilety,z | V 30%
obdobi Tvého obdobi nejvice a dospivani v obdobi oV.E zatim moc VS, das ditéte, v obdobi jeho rozhovorem divodu nemoci soucasném
Zivota jsi se deti stiedni Franklovi nezabyvala osamostatiiovani kratkého Zivota a po obdobi
otazce smyslu dospélosti psycho- se jeho smirti
Shvetn Wi terapeuticky (Downuv syndrom)
nejvice ? — kurz - — — -
V hrani¢nich V obdobi Pfinos pro nas V obdobi 20%
situacich v bolestnych manzelsky vztah, studii na VS
mém Zivoté, v udalosti zména hodnot,
predmateiském prozitek bolesti,
obdobi, na VS nepfijeti naseho
rozhodnuti okolim
nejit na potrat
8. Existuje ve Vira v Boha, Laska k lidem Ucta k vse co se déje Co T¢ nezabije, to | Inspirace z Cetby | NaSe existence ma Snaha o vé¢ny Zivot Ridit se Dobro, milovat Pratelstvi a 30%
Tvém Zivotd pratelstvi, role ¢loveéku, je promé dobro | t& posili knih, setkani smysl vlastni intuici blizni jako sebe milovat
presvédéenti, matky, spravedInost, s pozitivnimi sama blizniho
které Ti budovani necinit zlo, lidmi
pomaha vidét v vztaht. _ respekt _ A '
Zivoté smysl? Spravedlivé Pratelstvi, pozitivni Moralni hodnoty Byt uzitecny ve své Seberozvoj, SpravedInos 50%
konani hodnoty ¢loveka jako rodin¢ a zaméstnani nebat se t, dobro a
nejlepsi evoluéni moralni
strategie preziti ve hodnoty
skupiné
9. Pomohla Ti Setkani s lidmi Situace, Obdobi Vnimam Narozeni a Konverze Setkavani se s Narozeni a smrt Rodina Kritické situace Setkani s 40%
v zivoté n&jaka udalosti a lidé détstvi, pozitivné vychova déti, k Bohu, setkéani s lidmi naseho syna, v mém Zzivote lidmi
udalost, situace v mém Zivoté potieba rozchod s rozpad manzelstvi véficimi lidmi, navzdory
nebo &lovek k pomahat byvalym bifmovéni, mentalnimu
Tiledbiat @ lidem, zivotni | pfitelem pro studium na VS postizeni ditéte nejit
pochopeni partner vlavstm S?b,e na potrat
smyslu __ uvédoméni. __ i _ ' '
Vvastniho Smrt blizkych, Prlbehy v mé Manzclka'rm Slnrt syna po Sm}ace v 70%
. manzel, role roding, vzpominky | pomaha vidétv jeho narozeni rodiné
zivota? - st Sy .
matefstvi, na mé détstvi, zivoté smysl (Edwordstv
pratelstvi, dédecek, prace syndrom),
rodina, narozeni
spiritualita, dcery po
smrti syna
10. Jak vnimas Sebepoznavac | Smrtk zivotu | Pfi utrpeni Utrpeni Utrpeni a smrt Utrpeni a bolest | V mladi touha po | Utrpeni a bolest Utrpeni a Utrpeni pfinasi | Utrpeni 40%
vyznam utrpeni | ismysl, patfi a je prozivam vnimam jako, vnimam jako se snasi lépe s nesmrtelnosti, muize smrt je zménu a nové piinasi
a smrti ve seberozvoj, spravedliva bezmoc. Ze neni nutné protipél, abychom | Bohem Pfirozena smrt je zprostiedkovat nedilnou Sance zmeénu a je
Tvém osobnim | pochopeni Vniméam jej si vazili krasy a v mém veéku jiz zménu v zivoté soucasti nedilnou
zivote i v bolesti a negativne. Stésti akceptovana kolob&hu soucasti
déjinach utrpeni zivota zivota
lidstva? ostatnich ,
smrt jako
konecnost

mého konani i
vztahl
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Jak se s Nekonecnost Utrpeni Potieba byt Smrt vhimam Zatim jsem dalsi V utrpeni je Utrpeni , S vyrovnavanim mi | Se smrti se Utrpeni 30%
utrpenim vybizi k vnimam mezi lidmi, jako utrpeni nezazila obétovani spolecenskym pomaha rodina vyrovnavam vnimam
vyrovnavas? prokrastinaci negativné a fyzicka prace | prechodnou nerovnostem ve svém negativné
v rozhodovani | nikomu ho situaci nerozumim nitru
a konani, nepteji
Obmeéna
lidstva,
zména, rozvoj
spolecnosti,
zdokonalovani
, pokrok.
Sebelitost, Utrpeni Utrpeni vede Pozitivni Uspotadani
sdileni, Spatné k lasce a aktivity, Cetba, zivotnich hodnot
duchovni vnimam a soucitu, poslech hudby vede k vetsi
podpora, citim se bdélosti spokojenosti
psychologicka | bezmocna
pomoc
11. Jakym Mezilidské Smysluplné Smyslem Kazdodennosti | Pécio druheé, Smysluplnymi Seberealizace, Rodina, smysluplna | Rozdavat se Objevovanim, Sluzba a 30%
smyslem plni§ vztahy, sluzba | zit, rodina, jsou déti a laskou empatii, laskou, ¢innostmi, seberozvoj ¢innost, vira v Boha | a zajistit vSe seberozvojem, pomoc
svuj zivot? a pomoc vytvaiet moje, prace poskytovani Seberozvoj, pro mou otevienosti ke lidem, péce
lidem, vztah s | pozitivni pomoci samo studium, rodinu zménam o druhé
Bohem, laska, | prostiedi vzdélavani a
trp€livost, vedeni student
vydani sebe a podfizenych,
sama. pomoc lidem
Dusledné, Hledanim, Vykonavat Mym 40%
systematické zkou$enim praci, ktera smyslem je
kroky novych aktivit je rodinny
smysluplna Zivot
12. Jaké mas Byt Bohu pIn& | Vychovat déti | Seberealizace | Zit v dom&v Stavba domu, Prace a rozvoj Pochopit Cestovani, Vyuka Poznévat Spokojenos 40%
plany a cile ve k dispozici, k samostat- v zaméstnani, | krasné krajiné, | uspokojujici vyzkumné tajemstvi a vzdélavani, budovat | anglictiny, tajemstvi t v rodiné a
Tvém zivote, zestarnout nosti, sebe koupit si auto, prace, aktivity - ¢innosti, souvislosti ve vztahy v roding, zmeéna zivota, zit v vychova
kterych chces vedle spole¢ny vzdélavani, zivotni cestovani, cestovani spolecnosti a v zabezpecit rodinu zaméstnani, lasce s blizkymi | déti
jeste manzela, partnersky spokojenost, studium jazyka exaktnich védach turistika
doséhnout? spokojenost Zivot, radost, sluzba
rodiny dokoncit a mit muze
studia na VS
Sebe rozvoj, Cil neni Splnit si détské Cestovani a 40%
cestovani po v pozicich a sny, vytvoreni vzdélavani
SVEtE, moci vlastniho
vychova déti, businessu, napsat
snaha o vlastni knihu
zivotni
rovnovahu.
13. Jaky cil v Dosahnout Zachovat mir | Budovani, Vzajemna Konec valek, Svoboda, vlastni | Spoluprace a Moralni a vztahové | Spoluprace, Vzijemny Spoluprace 40%
kontextu Boziho ve sveété smysluplné Ucta, spoluprace, usudek, soudrznost hodnoty vzajemna respekt a icta
smyslu zivota zaméru, zit, predavat spoluprace vzajemna dohoda | tvofivost, pokoj dohoda ke
by mélo absolutni zkuSenosti z svrchovanosti
doséhnout laska, generace na jednotlivych

generaci

statd, ucta k
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lidstvo a hodnotam
narody? jednotlivych
naroda
Poucit se z Podpora rodiny, Péstovat
minulosti, ekologické dobré
odpovédnost chovani vztahy,
za své ochrana
chovani, dalezitych
pokora vztahi
14. Jaky je Jednota s Umfit v Smrt bez ,-Rozplynout Smifeni sama se Prozit klidny ¢as | Vychovat déti Zachovat Stastna a Mit radost ze Smifeni s 20%
Tvij konecny Bohem, zit v blizkosti utrpeni se v lasce* sebou a s mym v diichodu a kontinuitu spokojena zivota, zit Bohem
cil v zivoté? lasce a pokoji | nejblizSich zivotem napliiovat své prostfednictvim své | rodina hodnotny zivot
potieby rodiny
Aby na mne Ridit se svymi Setkat se s Bohem,
lidé v dobrém zasadami, mit mit ¢isté svédomi
vzpominali dobry smér, sebe
realizovat se
15. Co Ti Pratelstvi, Rozdavat Déti, prace, Tanec, o mé Rodina, sportovni | Nové IT Cetba knih, Moje rodina, Radost z Cestovani, Rodina, 80%
pfinasi radosta | pfiroda, cas radost, sport, zivotni | nohy aktivity, vztahy, technologie, kontakt s mymi vychova syna, dobte pohyb, deti,
nerad/a bys o to | vénovany partnersky rovnovaha samota, rodinna détmi prace vykonané setkavani se s
ptisel/a? A jaka | sobé, relax, zivot, pospolitost prace, lidmi,
jsou tva pfania | moje rodina proZzivat spokojenost
tuzby? lasku, mych déti
Zdravi mé i Stravit zivot Tanec, Zlepseni blizkost s détmi, | Radostz Rozvijet vztah s Cestovat a Vychovat déti k | Sportovni 60%
mé rodiny, vedle muzika, partnerského mit psa malickosti manzelkou, zajistit zménit samostatnosti, aktivity,
Seberozvoj, milovaného milovat muze zivota, zdravi pro roding bydleni, zaméstnani cestovat po cestovani
svoboda muze mou rodinu, seberozvoj, zdravi svEte se svou

konicky

mych déti

zenou, sebe
poznavat se
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Jednim z cilti této diplomové prace bylo zjisténi dilezitych Zivotnich hodnot respondentd,
nachdazejici se v obdobi dospélosti. Otazka ,,jaké hodnoty povazuje stiedni generace lidi ve
svem zZivote za diilezité? “ byla ptenesena do Tabulky hierarchie Zivotnich hodnot. Tato tabulka

tedy piispéla k vytvotfeni seznamu hodnot respondenti.

Soucésti interview vyzkumnice a respondenta bylo 1 vyplnéni zmiflované tabulky. Prvnim

vvvvvv

vvvvvv

hodnota s ¢islem dvanact znamenala hodnotu nejméné podstatnou. Vyplnéni této tabulky

trvalo respondentiim piiblizné dvacet minut.

K nejcastéji zminovanym hodnotam, které byly zatazeny respondenty do pfednich pii¢ek
tabulky, byla hodnota lasky a to v deviti piipadech. Stejné tak se v tabulce devétkrat objevila
hodnota rodiny a hodnota zdravi (zdravi télesné i dusevni respondentli a svych blizkych).
Druhou nejvyznamnéj$i hodnotou byla prdace a zaméstnani. Sedmkrat se vyskytla v tabulce
misté uvedli respondenti hodnotu financniho zabezpeceni, mit penize a majetek. Stejné tak se
na této pti¢ce umistila hodnota pratelskych vztahii a hodnota vzdéldavani. Na patém misté byla
zminéna hodnota viry v Boha a potfeba rozvoje spiritudlnich potfeb a stejné¢ tak hodnota
svobody. K ostatnim hodnotam, které byly v tabulkdch respondentii zmiflovany spiSe
ojedinéle s ohledem na rizné potieby a styl Zivota respondentt, se objevovaly az ve druhé
poloviné tabulky. K témto mén¢ diilezitym a nadstavbovym hodnotam patii hodnota Casu,
seberealizace, nadé¢je, humoru, optimismu, tvofivosti, cestovani. Dale Cestnost,

rovnopravnost, pokora, spravedlnost, meditace nebo hodnota radosti.
Hodnoty podle dulezitosti:

Laska, rodina (déti, blizci ptibuzni), zdravi respondentil a rodiny.
Prace, zamé&stnani.
Bezpeci, jistota.

Pratelstvi, svoboda, finan¢ni jistoty, vzdélavani.

A e

Vira v Boha, spirituélni potieby, svoboda.
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Tabulka 2: Hierarchie Zivotnich hodnot

Respondent A Respondent B Respondent C Respondent D

Respondent E

Ja

Ochota poméahat

Humor,
optimismus

Vztahy mezi lidmi Vzdélanost

Rodina - déti,
partner, rodice,
sourozenci

Vztahy - pratelstvi
(rodinné),pratelské

Respondent F

Rodiny zivot

Vzdélani

Respondent G

Uspéch déti

Byt partner zeny

Mentalni
schopnosti

Respondent H

Respondent I

Pratelstvi

Respondent J

Rodina

Konicky a zajmy

Svoboda

Rodina Délat “milo” Déti, mo_]l blizci, Poctn:ost, jednani,
rodina Cestnost
" Zivotni jistota,
SVObgda’ Vzdélani Dobrosrde¢nost Tvqren1, tanec,' matefské Pratelstvi Mit pratelé SVOb.Oda’ Penize
Autenti¢nost muzika, kresleni . nezavislost
zabezpeceni
Napléni Pratelstvi Spanek Moralni integrita Spravedlivost Domov Pohyb
Nadgje Odpovédnost Svoboda Moje télo Krasg, CRILILE) Prijemné prostredi Knihy Pokora Seberealizace Meditace
kultivovanost
Pomoc Penize Svoboda Vzdélani, rozhled | Finan¢ni zajisténi Pusobit na lidi Majetek Vzdélani Sdileni
Seberealizace Optimismus - Penize Pohyb . Upfimnost, Svoboda, volnost Radost
Cestnost, rovnost
o - . Respekt, . N , .
Vzdélani Konicky - Cestovani . Dobré vztahy Humor Dobrosrdecnost Nezavislost Pomoc
rovnopravnost
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9.9 Shrnuti

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, a soucasné¢ porovnat u vybranych respondentl
nachdazejicich se v obdobi své dospélosti, pohled na jejich smysl Zivota, a zda se v tomto
obdobi smyslem zivota zabyvaji. K dosazeni tohoto konkrétniho cile kvalitativniho vyzkumu
pfisp€lo Sest otazek. Na zdklad€¢ analyzy dat polostrukturovaného interview jsou zcela

evidentni tyto vysledky.

Na otazku: ,, Domnivas se, ze ma Tviij Zivot smysl? A jaky?“ odpoveédélo vSech deset
respondentll, ze zivot v obecném pojeti a predevSim zivot vlastni smysl ma. Ne&kteti
respondenti posilili a umocnili smysl Zivota o pfidavné jméno hluboky nebo obrovsky.
Jaky smysl konkrétné ma jejich Zivot? Na tuto otazku uvedli respondenti, Ze je to spoluprace
s Bohem, pomoc bliznim, konat v Zivoté dobro, jednat pozitivné. Smysl také vidi v roding, ve
vychové déti, praci tedy smysluplné Cinnosti 1 byt vzorem ostatnim. Jini vyjadfovali smysl
zivota v souvislosti s laskou a pratelstvim, pozndvanim, nebo seberozvojem. Respondenti
tvrdi, ze se zabyvali vlastnim smyslem Zivota v obdobi puberty nebo pfi studiu na vysoké
Skole. Rovnéz se nad smyslem zivota zamysleji v soucasnosti, tedy v obdobi stfedni
dospélosti. Jedna respondentka vSak uvedla, Ze se smyslem Zivota zatim moc nezabyvala. K
uddlostem, jez pfispély k hledani a pochopeni smyslu vlastniho Zivota, fadi respondenti
nejcastéji narocné, kritické a mezni situace. Respondenti pro predstavu uvedli smrt blizkého
¢lena rodiny, rozchod s partnerem, rozvod, narozeni a vychova déti, utrpeni a bolest
souvisejici se smrti ditéte, konverze k Bohu, ale i prace nebo setkavani se s lidmi, jez méli na
respondenty silny vliv. Pti otazce:,, Jakym smyslem plnis sviij Zivot?* respondenti odvétili
nejcasteji potfebou a nabidkou lasky, péci o druhé, sluzbou a pomoci lidem. K naplni jejich
smyslu zivota zcela jist¢ nalezi budovani rodinného Zivota a rodinnych vztahtl, zajiSténi
rodiny a vychova déti. K dulezité naplni fadi i seberozvoj, smysluplnou ¢innost a vztah s

Bohem.

Otazka: , Které cile povazuji dospeéli lidé za vyznamné? “ byla rozpracovana do Ctyt
podotazek, které byly kladeny respondentim pfi polostrukrurovaném interview. Podotazky
byly sméfovany na oblast vlastnich cild a planii, jezZ maji byt jesté¢ v budoucnu uskute¢nény.
Respondenti k cillim a plantim pfifazovali nejcastéji spokojenost v roding, vychovat déti a zit

v lasce s blizkymi. Do osobnich cili zahrnuli potfebu vzd€lavat se, seberealizovat
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se a poznavat svét prostfednictvim cestovani. Kone€nym zdmérem v Zivotech respondentt
je smifeni se a jednota se sebou a s Bohem, zit hodnotny Zivot a zachovat kontinuitu
prostiednictvim rodiny. Jind podotazka byla poloZena za Gi€elem porovnani cild, které by mélo
dosahnout lidstvo a narody. Nejcastéji vyskytujici se slovo vyjadfujici cil lidstva a narodu je
jednoznacéné slovo spoluprace. Respondenti vyjadrili tento cil také slovy dohoda, soudrznost,
zachovani miru a pokoje ve svété, vzajemnou Uctu a respekt k hodnotdm jednotlivych narodt

1 smélou vyzvu k absolutni lasce.

Hodnoty se stavaji cilem naSeho snazeni. Pfinasi uspokojeni a napliluji nase potieby
a zajmy. ZjiStovani a porovnavani dilezitych hodnot v Zivotech respondentt bylo pfedmétem
otazky: ,,Jaké hodnoty povazuje stiedni generace lidi ve svém Zivoteé za diilezité? “ Vysledkem

zkoumani hodnot respondentil, prostfednictvim tabulky hierarchie hodnot, je rozd¢leni hodnot

24

24

pfifazena potiebé prace a zaméstndni. Hodnota bezpeci a jistoty se stala tfeti nejcastéji
zminovanou hodnotou. Ke ¢tvrté hodnoté pfiradili respondenti pratelstvi, svobodu, finanéni
zajisténi a potiebu vzdélavat se. Pro pét z deseti respondentl tohoto vyzkumu se stala hodnota
viry v Boha a napliiovani spiritudlnich potieb, vedle ni se uplatnila hodnota svobody. Takto
staly hodnoty seberealizace, nadé€je, humoru, optimismu, tvofivosti a cestovani. Dale ¢estnost,

rovnopravnost, pokora, spravedlnost, meditace nebo hodnota radosti.
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ZAVER

Diplomova prace s tématem Podstata a vyznam smyslu Zivota stiedni generace se vénuje
témattim, které vychazeji ze samotného nazvu prace. Smysl je chdpan jako vyznam,
dilezitost, diivod nebo néco, co ma hodnotu a smétfuje nas k cili. Otazka smyslu Zivota

je skutecné otdzkou provokativni, vyzyvajici a podnécujici k pfemysleni a rozjimani.

Otazka po smyslu Zivota pfivedla autorku této prace k silné touze vstoupit do tohoto
citlivého, tajemného a ji neproniknutého okruhu témat, jez se staly nakonec pfedmétem
zkoumani, rozvazovani, hledani a pochopeni smyslu Zivota. Primdrnim cilem bylo dojit
k novému poznani a porozuméni smyslu Zivota, které miize upevnit nebo pietvofit jeji pohled
na zivot. Silnym podnétem pro vstup do oblasti badani, vztahujici se ke smysluplnosti zivota,
bylo setkani s Zivotem, odkazem a poselstvim rakouského zidovského psychiatra a neurologa
Viktora Emanuela Frankla, ktery se ve svych dilech smyslem Zivota zabyval. Franklovo

poselstvi se tak stalo motivem ke hledani otazek tykajici se smysluplnosti ziti a byti.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se soustiedila na vysvétleni pojmu smyslu Zivota a pojmu
smysluplnosti Zivota. Je zde kladen diiraz na prakticky pfistup a smysluplnost jednani lidské
¢innosti, které sméfuji k dosazeni cili. K témto jeviim patii stanovovani si cile, motivace,
nad¢je, snaha a odpovédnost. Samostatné je zde vénovana kapitola hodnotam, jejich ¢lenéni
a vyznamu hodnot v zivoté ¢loveka. Dalsi témata, kterd byla zahrnuta do teoretické Casti
a souvisi se smyslem Zivota, je jeho ztrata a smyslu prazdnota. Pata kapitola poskytla
informace o pojeti problematiky smyslu Zivota v teoriich vyznamnych psychologti. Rovnéz je
zde popsan struény zivotopis a dilo Viktora Emanuela Frankla, ale i dalSich vyznamnych
psychologt, zabyvajici se psychologii smysluplnosti Zivota. Néasledujici kapitola se vénovala
psychologickému vyzkumu a metodam studia smyslu Zivota a jeho smysluplnosti. Definice
dospélosti, charakteristika zralé dospé€losti a s ni souvisejici krize stfedniho véku i vyvojoveé
etapy dospélosti, byly popsany v kapitole sedm. Oblast vzdélavani a seberozvoje v obdobi

dospélosti byla soustfedéna do posledni kapitoly teoretické cCasti.

Praktickd c¢ast obsahuje kvalitativné orientovany vyzkum. Jeho cilem bylo zjistit a
porovnat chapani smyslu zivota lidi v obdobi stiedniho veku. Pro dosaZeni cile byly stanoveny
tii vyzkumné otazky. Byla ur€ena metoda vybéru vyzkumného vzorku, tedy respondentt

vyzkumu. K vybéru dat bylo vyuZzito dvou metod vyuzivanych pro kvalitativni vyzkum. V
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praktické ¢asti byla také jasné popsdna metoda zpracovani dat, metoda analyzy vyzkumnych
dat a interpretace dat pomoci zakotvené teorie zahrnujici proces kddovani, ze kterého pak byly
utvoteny jednotlivé kategorie. Shrnuti praktické ¢asti bylo vénovano ziskanym poznatkiim a

rovnéz odpovédim na vyzkumné otazky.

Diplomovéa prace zahrnuje jednoznacné odpovédi, jak lidé v dospélosti chapou smysl
zivota. Respondenti oteviené hovofili o tom, Ze smysluplny zivot je ten, ktery je naplnény
laskou, pratelstvim, pomoci druhym, empatii k sobé€ i1 ostatnim, smysluplnou ¢innosti, s
potfebou zit ve svobod¢ a s pocitem bezpeci. Ke spokojenému zivotu fadi respondenti i
hodnotu zdravi, finan¢ni jistotu i potfebu rozvoje duchovniho zivota. To, co vnimaji
respondenti jako dillezité, je celistvost ¢loveka, jez zahrnuje biologické, psychické, socialni a
spiritualni aspekty a potfeby. Prostfednictvim tohoto zkoumani se autorce prace nabizela
mimoiadna moznost vstoupit do tajii smyslu zivota. Poznatky vyplyvajici z teoretické a
praktické Casti se tak staly velmi prospé$né pro profesi vSeobecné sestry, kterou autorka
vykonava mnoho let. Ziskané informace a zkuSenosti budou autorkou vyuzity pfi poskytovani
oSetfovatelské péce o pacienty a také pifi rozhovorech s nemocnymi a jejich blizkymi. Stejné
tak ziskané znalosti v oblasti smyslu zivota budou maximalné vyuzity pro roli Peera. Peer je
profesni kolega — zdravotnik, se specifickym vycvikem pro poskytovani podpory kolegiim pii
zvladani psychicky narocnych profesnich situaci. Tato podpora je poskytovana vSem
zdravotnickym profesim a je chapédna jako benefit a podpora zaméstnavatele zaméstnanciim
zdravotnickych zafizeni. Peer tak nabizi podporu k lepSimu a rychlejSimu zvladnuti
krizovych, nadlimitnich situaci, a to hledanim feSeni vlastniho zptsobu vyrovnani se s téZkou

situaci, pomoci v okoli nebo nabidkou pomoci odborné.
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Priloha A - Informace pro respondenty k pripravovanému polostrukturovanému interview

Informace k pripravovanému interview

Interview je moderovany rozhovor, ktery je provadén s ur€itym cilem a ucelem vybrané
studie. V tomto piipadé¢ jde konkrétné o moji diplomovou praci s ndzvem ,, Podstata a vyznam
smyslu Zivota stredni generace“. Interview bude slouZzit pro potfeby kvalitativniho vyzkumu

této diplomové prace.

Respondent/ka je oslovena osoba, se kterou je uskute¢iiovano interview. Tato osoba dava
pisemny souhlas se zpracovanim osobnich udaji. Udaje budou zpracovany s jeho souhlasem.
Osobni udaje Cerpané z interview a Zzivotopisu budou uchovany pouze po dobu, ktera
je nezbytna pro jejich zpracovani. Shromazdéné udaje odpovidaji pouze stanovenému tucelu a v
rozsahu, ktery je nezbytny pro jejich naplnéni. Jakmile pomine ucel tohoto vyzkumu, bude
provedena likvidace nahravky rozhovoru, ktery bude zaznamenan na zvukovém nosici. Stejné
tak bude provedena likvidace zivotopisu respondenta. V praktické casti diplomové prace budou
charakteristiky jednotlivych respondentli anonymizovany a opatieny kddem (napt. Respondent

A, Respondent B apod.)

K lepSimu pochopeni zkoumaného tématu i charakteristik respondentli budou vyuzity

1 informace z jejich zivotopist.

Interview bude mit nasledujici strukturu:
* sjednani terminu a casu (dle pozadavki respondenta/ky),
* sjednani lokality (dle pozadavki respondenta/ky),
* zaslani profesniho Zivotopisu,
* délka trvani rozhovoru bude trvat cca 90 minut,
* rozhovor bude nahravan na zvukovy nosi¢ (diktafon)

* soucasti interview bude vyplnéni tabulky hierarchie Zzivotnich hodnot.



Cilem rozhovoru je porozumét lidem a udalostem v jejich zivoté, které se dotykaji tématu
smyslu zivota. Prostfednictvim tohoto poznavaciho rozhovoru je zjistit u respondenta jeho

nazory, zkuSenosti, postoje, pani a presvédceni tykajici se vySe uvedeného tématu.

Forma rozhovoru: jde o dialog mezi oslovenym respondentem a mnou (vyzkumnikem)
v podobé strukturovaného rozhovoru, ve kterém budou pokladany ,,pfedepsané* otazky i jejich
potfadi. Otazky, kter¢é budou kladeny, budou oteviené, tedy formulovany tak,

aby neohrani¢ovaly moznosti odpovédi respondenta.

Okruhy témat k interview:
* smysl Zivota v obecném i osobnim pojeti,
* jaky ma smysl utrpeni a smrt v zivoté ¢lovéka,
¢ jaké udalosti, situace nebo ¢lovek Ti pomohli v hledani a pochopeni smyslu Zivota,
* které hodnoty povazujes v zivoté za dilezité (tabulka hierarchie zivotnich hodnot),
* jaké jsou Tvé ptéani a tuzby vztahujici se k budoucnosti,
* otazky v kontextu viry v Boha,

* otazky cild, plant ¢i tkold, které maji byt ve Tvém Zivoté jesté uskuteCnény.

Ziskané informace z rozhovoru budou zpracovany, peclivé vyhodnoceny a prezentovany
v praktické casti diplomové prace. Informace o respondentech budou anonymni a pro

respondenty zcela bezpecné oSetieny.

Dé&kuii za spolupraci a za ¢as, ktery bude vénovan rozhovoru a vyplnéni tabulky hierarchie

Zivotnich hodnot.

Bc. Petra Prochazkova

studentka kombinovaného magisterského studia, oboru Andragogika a fizeni lidskych zdroju,

Univerzita Jana Amose Komenského, Praha.



Priloha B — Dotaznik s otizkami k polostrukturovanému interview

Otazky Kk polostrukturovanému interview

[

. Jsi spokojend/y se svym zZivotem? Zménil/a by jsi v ném néco?

2. Co by jsi chtél/a jeSté v zZivoté vykonat?

Co se Ti v zivoté povedlo, na co jsi hrda/y?

3. Co Ti pomaha piekonavat tézkosti v Zivoté?

Kdyz Té potka napriklad nemoc, nouze, ztrata, vazna starost?

4. Ve kterych situacich se citi$ zcela bezmocna/y?

5. Mas obavy z budoucnosti? Véris v Boha a posmrtny Zivot?

6. Domnivas se, Zze ma Tvij zivot smysl? A jaky?

7. Ve kterém obdobi Tvého Zivota jsi se otazce smyslu Zivota vénoval/a nejvice?



8. Existuje ve Tvém Zivoté presvédceni, které Ti pomaha vidét v Zivoté smysl?

9. Pomohla Ti v zivoté néjaka udalost, situace nebo ¢lovék, k hledani a pochopeni

smyslu vlastniho Zivota?

10. Jak vnimas vyznam utrpeni a smrti ve Tvém osobnim Zivoté i v déjinach lidstva?

Jak se s utrpenim vyrovnavas?

11. Jakym smyslem plniS sviij Zivot?

12. Jaké mas plany a cile ve Tvém Zivoté, kterych chces jesté dosahnout?

13. Jaky cil v kontextu smyslu Zivota by mélo dosahnout lidstvo a narody?

14. Jaky je Tvuj konecny cil v Zivoté?

15. Co Ti prinasi radost a nerad/a bys o to priSel/a? A jaka jsou tva prani a tuzby?



Priloha C — Tabulka hierarchie zivotnich hodnot

1. Do kolonky Hodnoty uved’te prosim 12, pro Vas nejdilezitéjSich hodnot a serad’te je

podle diileZitosti ve VaSem Zivoté.

2. Do druhé kolonky napiste co pro Tebe/Vas tato hodnota znamena a ¢eho se tyka.

Hodnoty Co pro Tebe tato hodnota znamena?

10

11

12




Priloha D — Polostrukturované interview - Respondent A

Otazky K interview

1. Jsi spokojena se svym Zivotem? Zménila by jsi v ném néco?

,Jsem spokojend se svym Zivotem. Mdam jedno velké prdni - byt blizko své mamince. Toto je

véc, kterd mé tiZi, ale kterou nemohu zménit a presto bych si to prdla.*

2. Co by jsi chtéla jesté v zivoté vykonat? Co se Ti v Zivoté povedlo, na co jsi hrda?

,Asi tiplné nejvic bych chtéla stdt na miste, kde mdm byt, abych splnila iikol. Tedy nalézt
misto, kde mé chce mit Biih. To, kde mdm stdt, sama nevim, ani nevim, kam budu smérovat.
Ted vim, Ze je to dobrovolnictvi, ale nevim, kde mé Biih bude chtit za 5 nebo 10 let.

To, co si preji, je se zestdrnout vedle svého muZe.

A co se mi v Zivoté povedlo? Nejvic rodina, kterd je fajn pres vSechny ty iitrapy, které jsou.
Mit manZela a 3 déti je viasné, to je nejvic. I ta prdce, kterou déldm a co v ni budujeme, to se mi
taky povedlo. A snad jsem mohla prispét k tomu, Ze pdr lidi na svété neni opusténo. Co se mi
povedlo a na co jsem hrdd, je i to, Ze mdm strasné dobrou kamarddku a prdtelské vztahy. A
nedovedu si predstavit, Ze by to nebylo. Co se mi povedlo, je snad budovdni vztahu s Bohem, i
kdy? jsem nékdy blizko a nékdy daleko. Ne vidy se mi to daii, ale snaZim se tento vztah

budovat.“

3. Co Ti pomaha piekonavat tézkosti v Zivoté? Kdyz Té potka napriklad nemoc,

nouze, ztrata, vazna starost?

,,Je to moje kamarddka a dalsi mé kamarddky, o kterych vim, Ze mé podeprou. Je to manZel
a moje rodina. V prdci jsou to mi kolegové, se kterymi vesim pracovni problémy. Nekdy
potiebuji nekteré problémy ventilovat a to mi pomdhd a domlouvat se na néjakém postupu. Je
to Biih, ktery mi pomdhd. Moje trdpeni mi pomdhd piekondvat i zpovéd, to Ze miiZu to své
trdpeni odevzdat. Sport mi pomdhd, samota s Bohem, byt sama se sebou, pomdhd mi pohyb, ze
kterého cerpdm. Ale i vedomi, Ze néco délam jenom sama pro sebe. Toto je ten cas jen pro mné,

to uvedomeni si, Ze déldm néco pro sebe.*



4. Ve kterych situacich se citi$ zcela bezmocna?

,,Jsou to situace, ve kterych nemohu ovlivnit vysledek a priibéh. Jd sama pred sebou se citim
bezmocnd, kdyZ mé ciny se ubiraji jinam neZ mé myslenky. Kdy? sama sobé nerozumim, kdyZ
prichdzeji do mého Zivota situace, které jdou proti mné. Bezmocnd jsem, kdyZ vidim, jak
maminka stdrne, vidim, jak stdarnu jd. Bezmoc jsem proZila, kdyz mi tatinek umiel v ndrudi, to
Jjsou situace, které nejdou vrdtit. Bezmoc vanimdm u déti, kdyZ vidim, Ze uZ nic nepomdhd a ony
nekonaji to, co by mély a ty vidis, Ze to neni sprdavné. Jsou také véci, které Bohu nechci odevzdat
a pak jsem v nich bezmocnd. Bezmocnd jsem, kdyz mé 7idi nékdo jiny, at’ uz v osobni i pracovni

roviné.“

VvV v

5. Mas obavy z budoucnosti? Véris v Boha a posmrtny Zivot?

,,Mdm velké obavy z budoucnosti. Budoucnost je moje a budoucnost je mych deti, to souvisi
s tim, co se déje v Evropé. Tak si kladu otdzku, jak bude vypadat nase zemé a jak v ni budou Zit
mé deti. Byla bych st'astnd, aby mé déti byly stastné a i ony nasly cestu k Bohu. Kladu si otdzku
zda to zlo, které se ted projevuje v Evropé, umozni mym détem byt tam, kde maji byt a pro co
jsou stvoreny. To je moje obava z budoucnosti. Vnimdm, jak posledni dobé, pres vSechen ten
blahobyt, lidé kolem mné ztrdci prdci a jak dlouho se lidé budou mit tak dobre. V tomto jsem
naprosto naivni a spoléhdm se na Boha, Ze se o nds postard. Taky je to obava 7 nemoci, které
nds cekaji, které nebude jednoduché nést. Mdam strach z bolesti a utrpeni, ac si tady miiZeme
Fikat jaky obrovsky smysl md utrpeni. Mdm strach z rakoviny, z umirdni. Vidim umirat ¢im ddl
tim vic blizkych, zndmych a mladych. Vidim, jak se mé smrt zacind dotykat ¢im ddl vic a resim
to vic neZ kdykoli predtim. Na posmrtny Zivot se tiplné spoléhdm, i kdyZ si nejsem jistd. Chci se
doZit setkdni s Kristem a jeho svétlem, pokojem a ldskou. Z toho vyplyvd, Ze vérim v Boha.
Myslim si, Ze jsem dostala ten dar viry a Ze jsem ho prijala a Ze to je miij veliky poklad a

nedovedu si predstavit, Ze bych nevérila v Boha.*

6. Domnivas se, Zze ma Tvij zivot smysl? A jaky?

, Domnivdam se, Ze kazdy Zivot md smysl a Ze ten Zivot, ktery by snad nemél smysl, by prosté
nebyl. A jaky md smysl miij Zivot? Spoluvytvdret a pomdhat Bohu vytvdret jeho stvoreni. V

Jjakékoliv formé, kdyZ se bavime o rodiné, o prdci, o rodiné, o prdtelstvi.*



7. Ve kterém obdobi Tvého Zivota jsi se otazce smyslu Zivota vénovala nejvice?

,,Nejvice jsem se tomuto tématu vénovala v obdobi posledniho roku. Bylo to samoziejmé i v
takovych hranic¢nich situacich, kdy mi umiral nékdo blizky, kdy? se mi narodily déti a jiZ
v predmaterském obdobi. Na vysoké sSkole, kdyZ jsem jenom hledala Boha, tehdy uZ jsem
premyslela o smyslu Zivota. Ale nejhloubéji v poslednim roce. Diky tomu ziskdvdm hlubsi vhled

a uvedomuyji si vic smysl sméerovdani mého Zivota.*

8. Existuje ve Tvém Zivoté presvédceni, které Ti pomaha vidét v Zivoté smysl?

., Musim opakovat, Ze to je zase Biih a vira. Jsou to vysledky vztahii, které mdm a které Ziju.
To, Ze buduju prdtelstvi a vidim, Ze to funguje. SnaZim se byt matkou, néco zasévam a nese to

své plody. Ty plody jsou tim smyslem.*

9. Pomohla Ti v Zivoté néjaka udalost, situace nebo ¢lovék k hledani a pochopeni

smyslu vlastniho Zivota?

,»Ano, byli to riizni lidé, ktefi postupné vstupovali do mého Zivota, a diky tomu jsem mohla
zjist ovat svoji hodnotu, diky témto lidem jsem uvérila v Boha. K tém dalsim situacim patii smrt
blizkych lidi. Byli to lidé v prdci, ktefi mé nasmérovali tam, kde nyni jsem. Je to miij manZel,
smysl vidim v materstvi. Jsou to vztahy prdtelské, které mi v tom pomdhaji, jsou to mi rodice.
Diky rozhovorim s mou pritelkyni jsem se zamyslela nad smyslem Zivota. Byla to také
predndska o stvoreni od Marka Orko Vdchy na Katolické charismatické konferenci, kterd me
utvrdila v tom, e moje prdce md také smysl. Tento knéz a pedagog hovoril o tom, Ze v§echno,
co Biih stvoril, md smysl a md slouZit k nécemu, at’ uz je to vodstvo, ptactvo a predevsim clovék,
ktery md spoluvytvdret BoZi stvoreni. Také Zena, kterd je postavend na vrcholu stvorent, protoZe
Biih Sel od toho nejjednodussiho po sloZitéjsi a nejdokonalejsi, a to mé hodné oslovilo.*

10. Jak vnimas vyznam utrpeni a smrti ve Tvém osobnim Zivoté i v déjinach lidstva?

Jak se s utrpenim vyrovnavas?

, Nad tim jsem vcera premyslela. Tak tato otdzka prisla v pravou chvili, jd jsem zjistila, Ze
utrpeni md obrovsky sebepozndvaci smysl. V utrpeni obrovsky odhaluji své hranice, odhaluji

sebe sama, zjistuju, jakd jsem. Skrze utrpeni miiu vic chdpat jiné, kteri také utrpenim



prochdzeji, nebo je budu moci v budoucnu lépe chdpat. Utrpeni miiZe posouvat moje hranice,
miiZe mé zocelovat, miZe Cloveka posouvat ddl. 1 kdyZ boli, tak vnimdm hodnotu utrpeni
pozitivné. Asi jsem nikdy neproZila utrpent, které by neskoncilo. A pak je tu otdzka neseni spolu
utrpeni s Kristem. Vyznam smrti je uvédomeni si své konecnosti, omezenosti casu, omezenosti
svého kondni, omezenosti byti ve vztazich i toho proc tady jsem. Smrt je jakymsi popohdnécem,
ktery mé nuti udélat to, co udélat mam. ProtoZe kdyby Zivot byl nekonecnym, tak bychom
neustdle odklddali a posouvali nase kroky v rozhodovdni a kondni. At uz se jednd o prdci,

vztahy nebo odpousteni.

A k otdzce utrpeni a smrti v déjindch lidstva? Je to obména, asi bychom nedosdhli zméeny,
kdyby tady ziistdvali stdlé titi. Kdyby tady byli lidé 7z prvobytné pospolné spolecnosti, tak
stojime na miste. Co by bylo, kdybychom mluvili stdle posunky? KaZdd generace
Jje inteligentnéjsi a stavi na korenech a zdkladech téch predkii a zase posouvd véci ddl, takZe
pokud chceme véci menit, tak také pravdepodobné musime umirat. Jako lidstvo musime jit

dopredu a zdokonalovat se.

Jak se vyrovndvdm s utrpenim jd osobné? TéZce, kdyZ trpim, tak se lituju, co? je strasné
Spatné. Je to sebelitost, coZ je jesté horsi neZ utrpeni samo. Je to pldc, zdiiveiim se kamarddce,
mému muZi. Nejhorsi je, kdy? to utrpeni a bolest musim v sobé nosit a s tim utrpenim nemuizu
ven. Kdyz miiZu své utrpeni sdilet, tak mi v tom lépe. Ale i p¥i utrpeni druhych si uvédomim, Ze
mé utrpent ztrdci vahu a velikost. Hodné mi pomdhd byt sama s Bohem a hledet na jeho velikost
a ldsku. Setkdavadni se s Bohem, prostiednictvim cetby Bible, pomdhd mi modlitba a poslouchdni

duchovnich pisni, ale kdyZ mi bylo hodné spatné, tak jsem vyuZila pomoc psycholoZky.“

11. Jakym smyslem plni$ sviij Zivot?

., Miij Zivot plnim smyslem vztahii a sluZbou. At uz je to doma nebo v prdci nebo v prdtelstvi.
Ale nejvetsi smysl md pro mé vztah s Bohem. Do téch vztahii se snaZim ddvat ldsku, trpélivost,

sluzbu a pochopent, ale ne vidycky mi to jde. Patii tam i vyddni sebe sama.*

12. Jaké mas plany a cile ve Tvém Zivoté, kterych chces jesté dosahnout?

,Miij jediny pldn je byt tam, kde mé chce mit Bith. Tak vlastné nevim, jaky mdm pldn

a neumim Fict, Ze za 5 let chci délat to nebo ono. Pak bych chtéla stastné zestdrnout se svym



muZem, abychom byli v manZelstvi spolu spokojeni. A také chci videt nase déti spokojené

a Stastné.“

13. Jaky cil v kontextu smyslu Zivota by mélo dosahnout lidstvo a narody?

., Asi abychom dosdhli jako lidstvo boZiho zaméru. MoZnd Ze mdme jako lidstvo dosdahnout
absolutni ldsky, moznd Ze je to naivni. Ale néjak ndm to moc nejde s tou ldskou. Diky svobody,
kterou mdame, se uplatriuje nase sobectvi. TakZe cilem smyslu Zivota, které md dosdhnout lidstvo

a ndrody, je absolutni ldska.*

14. Jaky je Tvij konecny cil v Zivoté?

,DosaZeni pokoje, byt v BoZim krdlovstvi. Jsou to pokoj, ldska, mir, bezstarostnost

a svetlo.“

15. Co Ti prinasi radost a nerad/a bys o to priSel/a? A jaka jsou tva prani a tuzby?

, Cokoldda, ta mi pFindsi radost. Také relax, kamarddské vztahy, hezké pocasi, krdsnd
priroda. Nejveétsi zdroj radosti je moje dcera. Mdm radost, kdyZ se v prdci néco povede. Radost
mi déld, kdyz plnohodnotné trdvim sviij cas, kdyZ miiZu sportovat nebo si ¢tu kniZku. Dobry sex
mi déld radost. Mdm pidni byt jesté chvilku zdravd. Preji si, aby moje maminka byla pdr let na
svete a aby ten svet ziistal aspoit takovy, jaky je. Mdm prdni neproZivat bolest. Moje prdni je
pracovat sama na sobé, at’ uZ profesné nebo lidsky. Moje prdni je mit vice svobody, kterd mi

schdzi. A nakonec, moje prdni je dobie rozdélovat sviij ¢as.*



Priloha E — Polostrukturované interview - Respondent H

Otazky K interview

1. Jsi spokojeny se svym Zivotem? Zménil bys v ném néco?

,, Myslim si, Ze jsem spokojeny, neménil bych nic, moZnd bych nekupoval stary diim.*

2. Co bys chtél jesté ve svém zivoté vykonat? Co se Ti v Zivoté povedlo a na co jsi
hrdy?

,Asi mit véetsi rodinu, to bych chtél, jsem hrdy na deti, které mdam. To, co se mi povedlo,
Jje dosaZené vzdéldani, potom jsem hrdy na své zaméstndni, a na to, Ze ten diim jsme spravili

a prdl bych si ten diim dodélat. A urcité bych se chtél v mé prdci zlepsit.*

3. Co ti pomaha prekonavat tézkosti v zivoté? Kdyz té potka napriklad nemoc, nouze,

ztrata, nebo vazna starost?

, Tak myslim si, Ze je to zdzemi rodiny. V prvé rade je to manZelka. A myslim si, Ze je to

vira.“

4. Ve kterych situacich se citi$ zcela bezmocny?

» Tak, kdyZz se jednd o zdravi mych nejbliZsich, protoZe to nemiiZes nijak ovlivnit a tykd se
to manZelky a deti. Nebo kdy? téch problémui je hodné najednou, Ze to ¢lovek nezvlddd, protoZe
ho ty starosti néjak prevysuji nebo to nemiiZe néjak ovlivnit. KdyZ md c¢lovek néjaky zdravotni

problém a nemiiZe to ovlivnit, to si myslim jd.“



vV IV

5. Mas obavy z budoucnosti? Véris v Boha a posmrtny Zivot?

,,Spis mdm respekt z budoucnosti, Clovék je vice obezietny, po zkuSenosti s Simonkem mdm
spis obavy. Ovlivnilo mé to tak, Ze jsem si musel presklddat hodnoty, Ze jsou véci, které se nedaji
zajistit, treba zdravi. A taky jsem se musel v Zivoté nejak rozhodovat. A jestli veérim v Boha a

posmrtny Zivot? V Boha verim a v posmrtny Zivot vérim taky.*

6. Domnivas se, Zze ma Tvij zivot smysl? A jaky?

Zivot md smysl. Miij Zivot mél smysl, kdyz jsme méli Simonka, ktery byl nemocny a zemiel.
V tom vidim velky smysl naseho Zivota, protoZe skrze to miZeme ddt néjaky vzor lidem nebo
ukdzat néco svym Zivotem. V em Pet'o, vidi§ ten vzor? Clovék se divd vidycky na tvé
rozhodovani, i kdyZ ty o tom nevis. Jd jsem si vidycky myslel, Ze o vécech, o kterych
se rozhodneme, Ze se utaji. Bud to utajis sam pied sebou nebo pred druhymi lidmi a podle mé
to tak nikdy nent. Vétsinu veéci ve svém svédomi neuneses. Jd vnimdm, Ze nejvétsim smyslem je,
Ze jsem vzorem pro své okoli. Ten sviij smysl Zivota vnimdm tak, Ze to neni samo sebou, Ze jsem
se narodil, to neni moje zdsluha a smysl to md dobry. Smysl je Zit dobry a poctivy Zivot. Ten

rozhovor je teZsi, neZ bych cekal.*

7. Ve kterém obdobi Tvého Zivota jsi se otazce smyslu Zivota vénoval nejvice?

 Kdy? jsme zjistili, Ze Simonek je nemocny. Urcité jsem si kladl otdzku, jaky to md smysl?
Mit ho nebo ho nemit. Urcité jsem v té dobé hodné premyslel, proc toto prislo. Premyslel jsem
o mém i o jeho Zivote. Myslim si, Ze to prislo proto, Ze se mel zménit nds vztah s Gabkou
(manZelka respondenta). ProtoZe to nds obrovsky spojilo. Kdyby se to nestalo, tak nase
manZelstvi je jiné. A urcité jsem si hodné véci uvédomil, napriklad to, Ze Zivot neni jenom o tom,
mit ho strasné krdsné napldnovany, Ze vidycky to tak fakt neni. Uvédomil jsem si Ze, ndm to
strasné hodné dalo, co se tykd naseho vztahu. I po strdnce Zivotnich hodnot, Ze se clovék musel
smirit s tim, Ze s nemocnym ditétem si nebude moci tak uzivat, Ze se na néj lidé budou divat, Ze
se budeme muset ditéti extrémné vénovat, Ze se nebude tak vyvijet jako zdravé déti, nedosdhne
néjakého vzdeéldani, ispéchu a rodiny. Ale zase to deét'dtko ndm to vracelo vplné jinym zptisobem
I od lidi. Hodné lidi se k ndm postavilo hodné pozitivné. Nekteri negativné, nase rozhodnuti
nerespektovali a byli v opozici, to Ze jsme se miminko chtéli nechat a Gabka nesla na potrat.

Byla to pro vas velka zkouSka? Myslim si, Ze ano protoZe v té dobé jsme resili rekonstrukci



naseho domu a to jsme museli vSemu podridit, ustdt tyto dvé véci to bylo hodné ndrocné a to,
Ze jsem se musel smi¥it s nemoci ditéte, které nebude nikdy zdravé, tak jako ostatni deti. Bylo
to bolestné, protoZe jsem se s tim setkdval denné, kdyZ jsem vidél, Ze lidé maji zdravé deti a ty
vis, Ze se o své dité budes muset starat tieba cely Zivot. Kdybych to neproZil, tak bych byl urcité
Jjiny, byl bych vice hrdy, pysny. Hodné mé to zménilo, protoZe to po psychické strdance nebylo
Jjednoduché. Hodné lidi nam pomohlo a podporovalo nds, a to nds hodné obohacovalo. Nekteré

vztahy se vytribily, ¢lovek dojde k néjakému pozndni.*

8. Existuje ve tvém Zivoté piresvédceni, které ti pomaha vidét v zivoté smysl?

, Urcité je to vira v Boha, snaha o vécny Zivot, urcité je to rodina, taky prdce md v mém

Zivoté smysl. Diky prdce totiZ muiZu tu rodinu uzivit.*

9. Pomohla ti v Zivoté néjaka udalost, situace, nebo ¢lovék k hledani a pochopeni

smyslu vlastniho Zivota?

, Urcité to byl nds Simonek, ten jeho pFichod a odchod. Rdd bych to vysvétlil. Po svatbé
jsme s manZelkou brzy otehotnéli. Na miminko jsme se moc tésili, ale ve 21. tydnu tehotenstvi
se na screeningu srdicka zjistilo, Ze je tam téZkd srdecni vada, pak jsme Sli na genetické testy a
zjistili ndm Downuv syndrom. A pak jsme se rozhodovali, jak to téhotenstvi bude probihat ddl.
To u? bylo vysoké stadium tehotenstvi a jd jsem chtél, aby manzelka sla na potrat, ale pak
bychom se rozesli. TotiZ jd jsem chtel, aby sla na potrat a ona nechtéla. Tak jsem se rozhodl,
Ze tu situaci vyresime spolu. Rozhodl jsem se tak proto, Ze jsem nechtél nase manZelstvi rozbit,
tak jsme se rozhodli, Ze to miminko si nechdme a Ze to spolu néjak zvlddneme. Tak jsme si ho
nechali a narodil se ndm chlapecek Simonek. Méli jsme ho 10 mésicii, véetné riiznych lécebnych
procedur ve snaze mu co nejvic pomoci, no a potom po 11 mésicich po srdecni operaci zemiel.

A urcitée manZelka, kterd mi urcuje smysl Zivota, myslim tim z mordlniho hlediska.*

10. Jak vnimas vyznam utrpeni a smrti ve Tvém osobnim Zivoté i v déjinach lidstva?

Jak se s utrpenim vyrovnavas?

,Napadd mé, Ze skrze utrpeni a bolest miiZeS zaZit néco naopak povzbuzujiciho.

Pod pojmem povzbuzujiciho si predstavuju néco, co ¢lovéka zmeéni, Ze se clovék bude divat na



véci jinak, véci se zacne vic vdZit. A jak se s utrpenim vyrovndvdm jd? Pomdhaji mi v tom
rodinné vztahy. A co se tykd utrpeni v déjindch lidstva, myslim si Ze, je to sprdvné poradi
hodnot. Dnes se lidé honi za majetkem a extrémnimi vysledky. Moznd by to vedlo k tomu, Ze by

lidé byli k sobé hodnéjsi.*

11. Jakym smyslem plniS sviij Zivot?

, Urcité to je rodina, kterd je miij velky smysl, pak rodinné vztahy, prdce, diim. Vira

v Boha.“

12. Jaké mas plany a cile ve Tvém Zivoté, kterych chces jesté dosahnout?

,, Cesta do Ameriky, naucit se dobie anglicky, chtél bych si koupit nové bezpecné auto, chteél
bych vénovat vic ¢asu manZelce a rodiné, protoZe to trochu zanedbdvdm. Chtél bych se vic

rozvijet v prdci, byt odbornik. I kdy? nemdm ambici stdt se vedoucim pracovnikem.*

13. Jaky cil v kontextu smyslu Zivota by mélo dosahnout lidstvo a narody?

, Zaklddat Zivot na hodnotdch mordlnich a vztahovych, neZ hodnotnych a vzhledovych.*

14. Jaky je Tvij konecny cil v Zivoté?

, To je teZké, jaky je konecny cil v mém Zivote. Jd si myslim Ze, umrit bez hiichu, mit rodinu,

kterd bude mit mordlni zdsady, bude slusnd a predd ddl duleZité hodnoty.*

15. Co Ti prinasi radost a nerad by jsi o to priSel? A jaka jsou tva prani a tuzby?

, Urciteé jsem rdd se svou rodinou, bavi mé moje prdce a nerad bych o ni prisel. Délda mi
radost, kdyZ vidim, jak Matousek (syn) roste, jaky je Sikovny a nerad bych o néj prisel. Mdm
prani, aby Gabka byla stastnd a aby nestrddala. Chci dodélat ditm a slusné bydlet a svého
domu si vice uZit a ne v ném jen pracovat. Chtél bych se jesté plno véci naucit, byt sobéstacny,
nezavisly, naucit se dobre anglicky a na tom pracuji. Ale spoustu veci si uZ nyni plnim a tak
mdm pro co Zit a to je na tom to uzZasné. Mdam spoustu malych radosti. A také mdm prdni mit

zdravé deti.“



Ptiloha F — Certifikat o absolvovani certifikovaného kurzu PEER program a péce a podpory -
strategie zvladani psychicky naro¢nych profesnich situaci

CESKA REPUBLIKA

Akreditované za¥izeni, sidlo, IC

Narodni centrum oSet¥ovatelstvi a nelékat¥skych zdravotnickych obort

Vinafska 6, 603 00 Brno, IC: 00023850

které ziskalo akreditaci Ministerstva zdravotnictvi k uskute&fovani vzdélavaciho

programu certifikovaného kurzu

pod &. j._ 64847/2014-3/0ONP evidenéni &islo certifikétu 7762/2015

CERTIFIKAT

o absolvovani certifikovaného kurzu

Titul, jméno a p¥ijmeni Bc. Petra Prochazkova

Datum narozeni 13.,9,1971 Misto narozeni Ostrava

Statni p¥isludnost CR

Nazev certifikovaného kurzu PEER PROGRAM PECE A PODPORY ZDRAVOTNICKYM
PRACOVNIKUM - .. STRATEGIE. ZVLADANI PSYCHICKY NAROCNYCH PROFESNICH SITUACT
Po¢et hodin 80 Pocet kreditt 48

Absolvoval (a) 23.8.2015 do 3011 2015

v souladu s ustanovenim § 61 a § 64 =zakona &. 96/2004 Sb., o podminkdch =ziskdvéni

a uzndvdni zpusobilosti k vykonu nelékatrskych zdravotnickych povoldni a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonti (zakon o neléka¥skych zdravotnickych povoléanich), ve zn&ni pozd&jsich predpist,
a tim ziskal(a) zvlastni odbornou zpiusobilost pro tzce vymezené zdravotnické &innosti
v rozsahu vzdé&lavaciho programuf

- poskytovat specifickou kolegidlni (peer) podporu zdravotnickym pracovnikim

pracujicim v ndroénych zdravotnickych profesich,

- vést preventivni programy zam&¥ené na zvladani zdt&€Zovych situaci ve zdravotnictvi,

~ poskytovat podporu a pé¢i zdravotnickym pracovnikim, kte¥i se zudastnili mimo¥adné

udélosti.




! nevyplnéné progkrtnéte

Certifikovanym kurzem nelze nahradit ziskdni odborné nebo specializované zplisobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni (§ 61 odst. 1 zakona &. 96/2004 Sb.). Certifikat ma platnost pro Ceskou

republiku.

v Brné dne 30,11.2015

NARODNI GENTRUM OBETROVATELSTVI
ANELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH 08OR0
Reditelstvl
Vinafsk 6, 603 00 BRNO
1

razitko akreditovaného zaiizeni

. \ fr. é/m ( ‘,\\/f // ~ // /

Titpl, jméno, prijmeni a podpis Titul, jméno, p¥ijmeni a podpis
statutarni zastupce odborny garant kurzu
kreditovaného zatizeni

Mgr. Jana Mikulkové, MBA PhDr. Luk&$ Humpl

" Patisk zakdzén
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