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Poptavka sportujicich Zen a divek z Usti nad Labem

po zdravém Zivotnim stylu

Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je poptavka spotiebitelli po zdravém zivotnim stylu,
pfi¢emz hlavnim cilem bude analyza této poptavky u sportujicich Zen a divek z Usti nad
Labem, zamétend pievazné na konzumaci zdravych potravin a napoju.

Vlastni vyzkum bude proveden formou anonymniho dotaznikového Setieni
v terénu, za ucelem zjistit, jaké konkrétni produkty tyto sportovkyné prevazné poptavaji,
jaké finan¢ni prostedky jsou ochotné za oblast zdravého Zivotniho stylu vynalozit ¢i jaké
mezery na trhu v oblasti zdravého Zivotniho stylu ve svém mésté nachézi.

V teoretické Casti budou na zakladé prostudovani odborné literatury vymezeny
stézejni pojmy z oblasti poptavky, zdravého Zivotniho stylu, nakupniho chovani
spotiebitele a uvedeny budou i moZnosti mésta Usti nad Labem, které s nabidkou v
této oblasti izce souvisi.

Praktickd c¢ast bude veénovana rozboru ziskanych dat, testovani stanovenych
statistickych hypotéz a rozhovorim s vedoucimi pracovniky usteckych prodejen se
zdravou vyzivou. Vysledné vystupy budou graficky znazornény a slovné zhodnoceny.
V zavéru této Casti budou vysledky Setfeni konzultovany s referentkou Odboru

strategického rozvoje Magistratu mésta Usti nad Labem.

Kli¢ova slova: poptavka, nabidka, zdravy Zzivotni styl, zdrava vyziva, sport, relaxace,

regenerace, psychohygiena, Usti nad Labem, spotiebitel, nakupni chovani



Demand of sporting women and girls from Usti nad

Labem for healthy lifestyle

Abstract

The topic of this bachelor thesis is the demand of consumers for a healthy lifestyle,
with the main aim being the analysis of this demand for sporting women and girls from
Usti nad Labem, focusing mainly on the consumption of healthy food and beverages.

The own research will be conducted in the form on anonymous questionnaire
survey in the field in the order to find out which specific products these women
predominantly ask, what funds are willing to spend on the healthy lifestyle or what market
gaps in the healthy lifestyle in their city.

In the theoretical part, basic concepts of demand, healthy lifestyle, consumer
buying behaviour will be defined on the base of the literature and the possibilities of the
city of Usti and Labem will be mentioned, which are closely connected with the offer in
this area.

The practical part will be devoted to analysis of acquired data, testing of statistical
hypotheses and interviews with managers of stores with healthy nutrition from Usti nad
Labem.

The resulting outputs will be graphically illustrated and evaluated. In the end of this
section, the results of the survey will be consulted with the employee of the Department of

the Strategic Development of the City of Usti nad Labem.

Keywords: demand, supply, healthy lifestyle, healthy nutrition, sport, relaxation,

regeneration, mental health care, Usti and Labem, consumer, shopping behavior
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1 Uvod

crowr

zivot lze povazovat za kvalitni ¢i naopak nekvalitni, nebot’ ,,dobré ziti“ hodnoti kazdy
Clovék subjektivné z riznych thld pohledu. S jistotou lze ovSem tvrdit, ze zdsadnim
faktorem ovliviiujicim tento aspekt je zivotni styl.

zdravi. Kvalitu Zivota Ize zna¢n¢ utvaret pravé volbou zdravého Zivotniho stylu.

Pro zdravy zivotni styl je nepostradatelnou soucasti nejen dostatecna a pravidelna
fyzicka aktivita, ale samoziejm¢ ve velké mife 1 zdrava vyziva, ktera zahrnuje potraviny,
napoje a prisady neobsahujici zdravi Skodlivé latky. Velky diraz je kladen 1 na dostatecnou
regeneraci organismu, a to nejen fyzickou, ale i duSevni, pfi¢emz za nejefektivnéjsi
regenerujici ,,aktivitu lze bezesporu povazovat spanek. DuSevni regenerace — Cili
dodrzovani zasad takzvané psychohygieny — zahrnuje prevazné zvladani emocionalniho
napéti, feSeni konfliktnich zivotnich situaci a eliminovani stresu. Nelze podcenovat ani
vSelijaké preventivni aktivity provadéné ve snaze piedejit nemocem a jinym zdravotnim
komplikacim.

Zdravy zivotni styl ziskavd v poslednich letech na popularit¢ a toto téma je
medializovano ¢im dal vice. Nelze opomenout obrovsky vliv socialnich siti na Zivotni styl
nejen mlédeze, ale 1 dospélych. Zada-li se do vyhledavace socidlni sit¢ Instragram hashtag
»healthylifestyle® (coz znamena heslo zdravy Zivotni styl), objevi se hned nékolik desitek
milionti ptispévkl z celého svéta. Fotografie barevnych zdravych jidel, sportujicich nebo
relaxujicich lidi inspiruji dalSi zéjemce o tento styl zivota, coz je jisté velmi pozitivni.
Negativem ovSem zustava fakt, Zze nckteré informace mohou byt nepiesné, ba dokonce
zdravi ohrozujici, a zejména mlad¢é lidi mohou ovlivnit nespravnym smérem. DrZet
nékolikadenni pist, pii kterém se pije pouze voda, je jist¢ dobry odrazovy mustek pro
detoxikaci organismu a start nového zivotniho stylu, ale ne v ptipad¢ desetileté¢ divky.
Zjistit, z jakého diivodu se o svilj zdravy zivotni styl respondentky staraji, bude jednim
z dil¢ich cilu této prace.

Lékati jiz dlouhé roky upozoriiuji na nebezpeci sedavého zptisobu zivota, ktery se
stal naprosto béZznym. Automatizace béznych lidskych Cinnosti, jako naptiklad cestovani
autem, nahrazovani lidské prace stroji a podobné, zpisobuje, Ze pfirozené¢ho pohybu

ubyva. Lidé se tento nedostatek ucelné snazi nahrazovat sportovanim. Konkrétn¢ v Usti
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nad Labem lze pozorovat v oblasti sportu zajimavy vyvoj. Jesté pied par lety mohl ¢lovek
vidét béZce pievazné na cyklostezce u feky a §lo predevS§im o muZe. Od roku 2011 se zde
koné kazdoro&né Ustecky RunCzech ptilmaraton a dnes lze potkavat bézce i b&zkyné viech
vykonnosti v ulicich celého mésta. Béhani se zde stdvda modernim trendem. Také fitness
centra se oproti minulosti zaplnila Zenami a z téchto divodii bude tato prace zaméfena na

vyzkum poptavky sportujicich Zen a divek z Usti nad Labem po zdravém Zivotnim stylu.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace bude analyza poptavky spotiebiteld po zdravém
zivotnim stylu, zaméfena prevdzné na konzumaci zdravych potravin a napoju, pficemz
cilovou skupinu budou tvofit aktivné sportujici zeny a divky z Usti nad Labem. Ucelem
dotazovani bude mimo jiné zjistit, jaké konkrétni produkty tyto sportovkyné ptevazné
poptéavaji, jaké finan¢ni prostiedky jsou ochotné za sport a zdravou vyzivu vynalozit, na
jaké penézni ¢astce konci jejich poptavka po vybranych produktech, jaké skutecnosti je pii
nakupovani ovliviiuji nejvice, kde své nakupy uskuteciiuji a jaké mezery na trhu v oblasti
zdravého Zivotniho stylu v Usti nachazi.

Mezi dil¢i cile bude patfit zpracovani teoretické Casti na zakladé prostudovéni
odborné literatury z oblasti ekonomie a zdravého zivotniho stylu a dale sestaveni dotaznikii
pro vlastni vyzkum. Informace ziskané pomoci dotaznikového Setfeni budou v zavéru
analyzovany, graficky zndzornény a slovné popsany. Nasledujicim dil¢im cilem bude
testovani stanovenych statistickych hypotéz, kdy budou zkouméany nezavislosti (pfipadné
vzajemné zavislosti) vybranych kategorii dotaznikového Setfeni.

Dil¢im cilem bude také provedeni rozhovort s majiteli nebo vedoucimi pracovniky
obchodli se zdravou vyZivou a rovnéZ konzultace s referentku Odboru strategického
rozvoje Magistratu mésta Usti nad Labem, tykajici se komparace vysledkii vyzkumu s

moznostmi mésta Usti nad Labem v jednotlivych oblastech zdravého Zivotniho stylu.

2.2 Metodika

Teoreticka ¢ast bude zaméfena na objasnéni stéZejnich pojmi z oblasti poptavky,
nabidky, zdravého Zivotniho stylu, teorie spotiebitele a nadkupniho chovani. Nasledné
seznami i s moznostmi nabidky v oblasti zdravého Zivotniho stylu v Usti nad Labem.

V ramci praktické c¢asti bakalaiské prace bude nejprve provedeno dotaznikové
Setieni formou piimého oslovovani respondentek v terénu, ve sportovnich centrech a
zafizenich, aby bylo zaru¢eno, e dotaznik skuteéné vyplni sportujici Zena z Usti nad
Labem, a ne nikdo jiny. Cilem bude ziskat alespoi 200 spravné vyplnénych dotaznikd.

V souvislosti s obsahem dotazniku bude stanoveno Sest hypotéz. Nakonec bude
nutné tyto hypotézy prostiednictvim statistickych metod ovéfit a pifijmout, ptipadné

zamitnout.
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K testovani byly vybrany nasledujici kategorie a stanoveny tyto nulové hypotézy:
Hoi: Neexistuje zavislost mezi v€kem respondentek a vyvojem jejich stravovani za
posledni tii roky.
Hoz: Neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a jejich zdjmem znat slozeni produktu.
Hos: Neexistuje zavislost mezi Cistym mésicnim pfijmem respondentek a ochotou
nakupovat produkty v bio kvalité.
Hoa: Neexistuje zavislost mezi vzdélanim respondentek a dodrzovanim specifického typu
stravovani.
Hos: Neexistuje zavislost mezi vysi ¢ist¢tho mésiéniho piijmu a zvySenim poptavky po
ur¢itém produktu v ptipadé€ zvyseni piijmu.
Hoe: Neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a diivodem, pro¢ o sviij zdravy zivotni
styl dbaji.

Vysledky Setfeni budou v praktické casti graficky znazornény a popsany. Na
dotaznikové Setfeni budou navazovat rozhovory s majiteli riznych prodejen produktii
zdravé vyzivy a tuto €ast zakonci zhodnoceni vysledki vyzkumu referentkou Odboru

strategického rozvoje Magistratu mésta Usti nad Labem.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Poptavka

3.1.1 Trh

Ekonomie, tradi¢né rozdélovana na oblast mikro a makro, je védou, kterd studuje
zpusob, jakym lidé pouzivaji vzacné omezené zdroje k vyrob¢ uziteénych statkli a sluzeb a
jak si tyto statky a sluzby rozd&luji a vzajemné& sménuji.!

Za misto, kde k této smén¢ dochazi, je vSeobecné povazovan trh, at’ uz fyzicky, kde
se setkdvaji prodavajici s kupujicimi tvaii v tvaf, nebo virtudlni (napf. internetovy e-shop).
Trh tedy neni pouze mistem stfetu nabidky s poptavkou, ale nazyvame jim jakykoli systém
koupé¢ a prodeje, v jehoz ramci na sebe vzajemné pusobi prodavajici a kupujici, aby urcili
ceny a mnozstvi sméiovanych statkd a sluzeb.?

Ptichazi-li odpovédi na zakladni ekonomické otazky — co, v jakém mnozstvi, pro
koho, jak vyrabét — prostfednictvim trhu, mluvime o tzv. trzni ekonomice. Spotiebitelé na
trhu urcité vyrobky kupuji vice, jiné mén¢ a né€které vibec. Rozhoduji tak v podstaté sami
o tom, co se bude vyrabét, nebot’ v souvislosti s jejich pozadavky se firmy snazi nabizet

takové vyrobky a sluzby, aby uspokojily potfeby zdkaznika a mohly na trhu uspét.?

3.1.2 Poptavka

Poptavku Ize definovat jako vyjadieni vztahu zavislosti mezi riznymi cenami zbozi
a mnozstvim, které je spotiebitel ochoten (a schopen) za tuto cenu koupit v ur€itém
¢asovém obdobi.

Mnozstvi, které spotiebitelé zamysleji koupit pii dané cené, se nazyva poptavané
mnozstvi a neni to nutné totéz mnozstvi, které bude skute¢né koupeno. Mnohdy byva vétsi
nez mnozstvi, které je k dostani na trhu, a zaroven také vsSe, co si pfejeme koupit, neni
poptavkou, nebot’ nase touhy a potfeby mohou byt neomezené a neuskutecnitelné. Pokud

viak k uspokojeni potieby mame dostate¢nou kupni silu, pak poptavku vytvarime.*

I JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 18
2VLCEK, J. a kol., Ekonomie a ekonomika, s. 68
3 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 48

4 Tamtéz, s. 52
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Zakon klesajici poptavky
Vztah zavislosti poptdvaného mnoZzstvi na cené statku ¢i sluzby lze znazornit

graficky pomoci poptavkové kiivky.

Obrazek 1: K¥ivka trZni poptavky

P...cena

Q...mnozstvi

D...kfivka poptavky

Q

Zdroj: Mikroekonomie, s. 53, vlastni zpracovani

Z grafu vyplyva, Ze poptavkova kiivka D (z anglického demand = poptavka) ma
klesajici tendenci. Rist ceny zboZi spotiebitele od ndkupu postupné odrazuje, pii nizkych
cenach se zajem spotiebitelli naopak zvySuje. Tento nepfimo umérny jev je v ekonomii

nazyvan zakonem klesajici poptavky.

Faktory ovliviiujici poptavku
Cena produktu
Jak jiz bylo zminéno, spotiebitelé mohou své nakupy piizpisobovat zménam ceny

produktli. Cena ale neni jedinym faktorem ovliviiujicim poptavku.

Cena pribuznych produkti

Rozhodovani nakupujicich ovliviiuji také ceny ptibuznych produkta, tzv. substituty,
coz jsou produkty vzajemné nahraditelné dle individudlni preference spotiebitele. Jedna se
o produkty spotfebovavané za stejnym ucelem, pficemz nejcastéjSim zpltisobem néhrady je

volba jiné znaCky (napf. sportovni obleceni Nike x Adidas).” Chce-li spotiebitel

5 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 54
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konzumovat maso s nizkym obsahem tuku, bude pfi zdrazeni kriittho masa hledat vhodnou
alternativu a nahradi ho masem kufecim.

Mezi produkty miize existovat i jiny typ vztahu. Produkty, jez se dopliuji a
spotfebovavaji spolecné, se nazyvaji komplementy. ZvySime-li cenu komplementarniho
produktu, poptavka po daném vyrobku nebo sluzbé se snizi a naopak.® K pouZivani
sportovnich hodinek je nutné zakoupit software, ndhradni baterie, krokomér a specialni
hrudni pas. Klesne-li cena sportovnich hodinek, stoupne poptavka nejen po nich, ale i po

uvedenych komplementech.

Diichod spotiebitele

Dojde-li se zvySenim spotiebitelova dichodu ke zvySeni poptavky po statcich a
sluzbach, a naopak pfi snizeni diichodu ke snizeni poptavky, ptijde o normalni zbozi. U
nekterych produkti mizeme dale pozorovat, ze pii zvySeni diichodu se poptavka po nich
zvy$i jen nepatrné. V tomto piipadé se jednd o tzv. nezbytné zbozi, jakym jsou napiiklad
zékladni potraviny, potiebné k béznému ziti. Roste-li poptavka po vyrobcich rychleji nez
dichod, jako naptiklad u drahych automobild, dovolenych ¢i elektroniky, toto zbozi

oznadujeme za luxusni.’

Vkus a preference spotrebitelii

Vkus spotiebitele a oblasti produktd, jejichz koupi preferuje, jsou dany
individualitou kazdého jedince. V pribéhu Zivota se jejich intenzita méni — pokud se zvysi
preference daného produktu, zvysi se i poptavka po ném — a je i znané ovlivnitelna
napiiklad médii. Snahou firem je preference spotiebitele riiznymi zplisoby nejen zkoumat a

odhalovat, ale predevsim ovliviiovat (a tim i poptavku) prostiednictvim reklamy.®

Ocekavani spotrebitelit
Poptavku v soucasnosti mtize ovlivnit ocekdvani spotfebiteld vzhledem
k budoucimu vyvoji na trhu tak, ze se lidé snazi ptedzasobit nebo naopak nakup odlozi do

budoucna. Ocekavaji-li zdrazeni produktu nebo jeho nedostupnost, zvysi soucasnou

6 JURECKA, V. akol., Mikroekonomie, s. 55
7 SOUKUPOVA, J. a kol., Mikroekonomie, s. 75
8 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 56
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poptavku na tkor budouci a naopak (napiiklad nakoupi nékolik permanentek do fitness

centra jesté pred planovanym zdrazenim).’

Ostatni faktory

Poptavka po statcich a sluzbach mize byt ovlivnéna mnoha dal§imi faktory, jimiz
jsou naptiklad demograficka struktura, pocasi, legislativni opatieni, zdravotni stav a jiné.
Zdravy ¢lovek v 1ékarné poptava piipravky na podporu imunity ¢i dopliiky stravy, ale

v pripadé onemocnéni kupuje i predepsana antibiotika ¢i 1éky obsahujici kortikoidy.

Druhy poptavky
Vzhledem k souvislosti mezi poétem spotiebiteli a mnozstvim poptavanych
produkti rozliSujeme v ekonomii tii druhy poptavky, a to individudlni, trzni a agregétni.
- Individudlni poptdvkou nazyvdme vztah mezi cenami vyrobkll (sluzeb) a
mnozstvim, jez by pii té&chto cenach poptaval spotiebitel jeden.!”
- Poptavku vsech spotiebitelti po daném produktu nebo sluzbé oznacujeme jako trzni.
- Ttetim druhem poptavky — tzv. agregatni — se zabyva makroekonomie a vyjadiuje
poptavku vSech subjektl po vSech vyrobcich a sluzbach v uréitém obdobi v daném

state.!!

Zména poptavky versus zména poptavaného mnozstvi

V ekonomii se rozliSuji zmény poptavky dvojiho typu. Rozhodovani spotiebitele
pii nakupu ovlivituje nékolik faktori, pfiCemz tim nejdilezitéjSim je cena produktu.

Zustanou-li vSechny faktory stejné a dojde-li ke zmén¢ ceny, pak tato zména ceny
produktu vyvold zménu poptavaného mnozstvi zbozi a sluzeb. Tyto zmény lze graficky
znazornit jako tzv. posun po poptavkové kiivce.

Zustane-li cena konstantni a méni se naopak spotiebiteltiv diichod, dochazi v tomto
piipad¢ k posunu celé¢ poptavkové kiivky v souvislosti se snizenim nebo zvySenim
poptavky.

Ke zvyseni poptavky spotiebitele po produktu (posun poptavkové kiivky vpravo)
dochazi nejen pti zvySeni dichodu, ale i pfi zvySeni ceny substitutl, sniZzeni ceny

komplementti, budou-li spotiebitelé tento produkt preferovat, zvysi-li se celkové pocet

® DEPKEN, Craig A., Mikroekonomie bez predchozich znalosti, s. 48
10 SOUKUPOVA, J. a kol., Mikroekonomie, s. 73
' BRCAK, J. a kol., Makroekonomie — teorie a praxe, s. 105
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kupujicich a budou-li spotiebitelé v budoucnu ocekévat vyssi cenu nebo nedostupnost

produktu.'?

Elasticita poptavky

Z vyse uvedeného zakona klesajici poptavky je patrné, ze s rostouci cenou produktu
klesd za jinak neménnych podminek jeho poptavané mnozstvi a naopak. Ze sklonu
poptavkové kiivky lze vycist, o kolik se zméni poptavané mnozstvi, zmeéni-li se cena o
korunu. Chceme-li vsak zjistit, jak citlivi jsou zdkaznici na zmény cen u ruznych statkl a
sluzeb, nelze pracovat s absolutnimi zménami (kusy, koruny), ale se zménami
procentualnimi. '3

Veli€ina, jez ukazuje citlivost poptdvaného mnozstvi na zmény ceny produktu nebo
na zmény jinych proménnych ovliviiujicich poptavku, jako je dichod spotiebitelii nebo
ceny piibuznych produktti. RozlisSujeme tedy cenovou elasticitu poptavky, diichodovou

elasticitu poptavky a kiizovou cenovou elasticitu poptavky.'*

Cenova elasticita

Cenova elasticita poptavky je definovana jako procentudlni zména poptavaného
mnozstvi k procentudlni zméné ceny, jez zménu mnozstvi zplsobila, coz lze zapsat timto
zpisobem:

B d @y

Ep=eim

kde Qx je poptavané mnozstvi produktu X a Px je cena produktu X.

Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny produktii vede zvySeni ceny ke sniZzeni poptavaného
mnozstvi po nich a naopak, bude mit hodnota koeficientu zaporné znaménko. Pohybuje se
tedy od minus nekonec¢na k hodnoté nula. Pro lepsi interpretaci vysledki se udava
v absolutni hodnoté. Vypoctem koeficientu cenové elasticity 1ze dojit k nékolika moznym

vyslednym hodnotam. '

12 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 59

13 Tamtéz, s. 102

4 HINDLS, R. a kol., Ekonomicky slovnik, s. 103

1S HOLMAN, Robert, Mikroekonomie. Stiedné pokrocily kurz, s. 65
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- Jestlize |Ep| < 1, poptavka je cenové neelastickd a znamend, Ze procentudlni zména
poptavaného mnozstvi je mensi nez procentudlni zmeéna ceny.

- Bude-li [Ep| > 1, jedna se o cenové elastickou poptavku, €ili procentudlni zména
poptavaného mnozstvi je vétsi nez procentudlni zména ceny.

- Jsou-li procentualni zmény poptavaného mnozstvi a ceny stejné, jejich podil je

roven jedné, |[Ep| = 1, a poptavku ozna¢ime za jednotkové elastickou.

V teorii cenové elasticity poptavky existuji dva tzv. extrémni ptipady:
- Je-li citlivost poptdvaného mnoZzstvi na zménu ceny nulovd, jedna se o dokonale
neelastickou poptavku, znazornénou graficky jako vertikdlni linie rovnobézna
s osou ceny (s osou y). V zivoté spotiebitele nebyva bézna, predstavuje poptavku
po nezbytném zbozi a sluzbach (1¢ky).
- Je-li poptavané mnoZzstvi nekonecné citlivé na zménu ceny, pak v grafu znazornéna
horizontalni linie, rovnobézna s osou mnozstvi (s osou Xx), vyjadiuje poptavku

dokonale elastickou.'®

Obrazek 2: Elasticita poptavky

DOKONALE ELASTICKA DOKOLANE NEELASTICKA

Zdroj: Mikroekonomie, s. 107, vlastni zpracovani

Duichodova elasticita
Dichodovi elasticita poptavky méii reakci poptdvaného mnozstvi statku ¢i sluzby

(neméni se cena) na zménu spotiebitelova dichodu a lze ji tedy definovat jako

16 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 107
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procentudlni zménu poptavaného mnozstvi zbozi k procentudlni zmeéné diichodu
spotiebitele.

Gh & F

kde I je dichod spotiebitele (z angl. income) nebo jeho rozpocet.
V tomto ptipadé dojde vlivem zmény diichodu ke zméné poptavky jako takove,
takZe se v grafu poptavkova kfivka posouva cela.!”

- Kladna hodnota koeficientu diichodové elasticity poptavky znaci, Ze roste-1i diichod
spotiebitele, zvySuje se i1 poptdvané mnozstvi po danych statcich a sluzbach a
naopak. |Eil > 0. Na zménu timto zpiisobem reaguje tzv. normalni zbozi.

o Dojdeme-li u normélniho zbozi k hodnoté koeficientu dokonce vétsSiho nez
jedna, |Eil > 1, znamena to, Ze poptavané mnozstvi s rustem dichodu
vzrostlo vice nez dichod. Poptavka je diichodové elasticka a k této situaci
dochazi u tzv. luxusnich statk.

o Naopak u statkli nezbytnych, které na zménu dichodu reaguji malo, je
poptavka dichodové neelastickda a hodnota koeficientu se pohybuje
v rozmezi 0 < |Ei] < 1.

- Je-li |Ei| <0, pak tato z&pornd hodnota koeficientu diichodové elasticity poptavky
znamena, Ze se s rostoucim diichodem poptdvané mnozstvi spottebitele po statcich
a sluzbach za jinak neménnych okolnosti snizuje. Poptavka tohoto typu byva po

tzv. inferiornim zbozi.

KriZova elasticita

Ktizova elasticita poptavky zachycuje, jak poptadvané mnozstvi ovliviiuji tzv.
ptibuzné produkty, a to substituty (vzajemné se nahrazujici produkty) a komplementy
(vzajemné se dopliujici produkty). Méfime ji jako procentudlni zménu poptavaného

mnoZstvi zbozi X k procentudlni zméné ceny zbozi Y.

U & @y
Uk & P

Exy =

kde Qx je poptavané mnozstvi produktu X a Py je cena produktu Y

17 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 112
18 HINDLS, R. a kol., Ekonomicky slovnik, s. 104
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- Je-li hodnota koeficientu kiizové elasticity poptavky pozitivni (kladnd), tj. |[Exy| >

0, jedna se o navzajem nahraditelné produkty — substituty.

-V pripadé negativni (zaporné) hodnoty koeficientu, tj. |[Exy| < 0, jsou hodnocené

produkty komplementy.

3.1.3 Nabidka
Nabidkou oznacujeme vyjadieni vztahu mezi mnozstvim a cenou zbozi, které
nabizeji prodavajici v ur¢itém ¢asovém obdobi. Nabizené mnozstvi produktu je mnozstvi,

jez maji vyrobci v planu v daném ¢asovém obdobi za uréitou cenu prodat.'’

Ziakon nabidky
Stejné jako poptavku, lze i nabidku graficky znazornit tzv. nabidkovou kiivkou.

Oproti poptavkové je ovSem rozdilnd — ma stoupajici tendenci, a proto ekonomie hovoii o

takzvaném zakonu rostouci nabidky.

Obrazek 3: K¥ivka trzni nabidky

P...cena
Q...mnoistvi

S...kfivka nabidky

Zdroj: Mikroekonomie bez predchozich znalosti, s. 50, vlastni zpracovani

Zéakon rostouci nabidky fika, Ze s ristem ceny zbozi roste 1 nabizené mnozstvi a ze

naopak s poklesem ceny nabizené mnozstvi klesa — to vSe za jinak neménnych okolnosti.?°

19 VLCEK, J. a kol., Ekonomie a ekonomika, s. 76
20 DEPKEN, C. A., Mikroekonomie bez piedchozich znalosti, s. 50
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3.1.4 Trzni rovnoviha
Trh Ize charakterizovat jako misto stietdvani poptavky s nabidkou. Misto, kde se
prodéavajici snazi nabidnout svilij produkt zakaznikim, ktefi jisty produkt naopak poptavaji,

a také misto, kde dochazi k determinaci ceny produktu.

Obrazek 4: Trzni rovnovaha

Pe

Qe

Q

Zdroj: Mikroekonomie, s. 67, vlastni zpracovani

Z grafu trzni rovnovahy lze vycist, Ze klesajici kiivka trzni nabidky protinad v bod¢
E rostouci kiivku nabidky. Bod E je takzvanym bodem trzni rovnovahy. Snesenim kolmic
z rovnovazného bodu na obé€ osy ur¢ime body Pe a Qg, jez znazoriiuji hodnoty, v nichz
odpovida rovnovazna cena rovnovadznému mnozstvi (tzn. cena, pfi niZz je poptavané

mnozstvi rovno nabizenému).?!

3.2 Spotrebitel

Kazdy ¢lovek se vpribchu zivota stava spotiebitelem ¢i  zékaznikem.
Zjednodusen¢ lze uvést, ze zakaznikem je ten, kdo zbozi objednd, nakoupi a zaplati. Pojem
spottebitel je obecnéjsi povahy nez zdkaznik, nebot’ shrnuje naprosto vse, co spotiebovava,

tedy i to, co sam nenakoupi.??

21 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 67
2 VYSEKALOVA, J., Psychologie spotiebitele. Jak zdkaznici nakupuji, s. 32
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Novy obcansky zakonik definuje spotiebitele takto: Spotiebitelem je kazdy clovek,
ktery mimo rdmec své podnikatelské Cinnosti nebo mimo ramec samostatného vykonu

svého povolani uzavira smlouvu s podnikatelem nebo s nim jinak jedna.?

3.2.1 Teorie uzitku

Vstup spotiebitele na trh je podnécovan snahou o nékup takovych statka a sluzeb,
které jsou schopny v co nejvétsi mife uspokojit jeho potieby, pfi¢emz lidskou potiebu Ize
definovat jako pocit nedostatku (fyzického ¢i duSevniho charakteru), ktery se ¢lovék snazi
odstranit. Dlouhodobé potieby relativné naléhavého charakteru, vyvoldvajici silné
zaméfeni pozornosti k jejich uspokojent, utvaii zajmy ¢lovéka.?

Vzhledem k vysi disponibilniho diichodu, fyzickym a ¢asovym moZnostem, cené
nakupovaného zbozi i ostatnich statkll se v konecné fazi spottebitel rozhoduje o koupi i na
zakladé svych preferenci. Odlisnost spotiebitelskych preferenci neumoziuje s piesnosti
predvidat, jak ¢lovek sviij disponibilni diichod vyuzije. Ekonomie ptedpoklada, ze se pii
rozhodovéni spotiebitel chova racionalné a vybira ty ekonomické statky, které mu ptinasi
nejvetsi uzitek. Kategorie uzitku (utility) je védeckou konstrukei, kterda ma vyjadfit
subjektivni pocit spotiebitele ze spotieby statku a zkoumad, jak spotiebitel rozdéli své

omezené zdroje na nakup statkt a sluzeb.?®

Méreni uzitku

V souvislosti se subjektivitou uzite¢nosti dochdzi v ekonomii k rozporu ohledné
moznosti jejiho méfeni. VétSina souCasnych ekonomli odmita néazor, ze ji lze ciselné
vyjadtit, a domniva se, Ze je spotiebitel pouze schopen vzajemného porovnavani uzite¢nost
jednotlivych statkii ve smyslu ,,lepsi — horsi*. 26

- Kardinalisticka verze povazuje uzitek za ptimo méfitelny, za kardindlni veli¢inu, a

v tomto ptipad¢ zname konkrétni hodnoty uzitku (celkového i mezniho).

2 ZAKONY PRO LIDI. Spotiebitel [online]. [cit. 2019-02-25], dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=spot%C5%99ebitel

24 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 28

25 VLCEK, J. a kol., Ekonomie a ekonomika, s. 113

26 Tamtéz, s. 114
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- Ordinalisticka teorie je v opozici. Dle ordinalistii lze uzitek zhodnotit pouze na

stupnici preferenci, ale nelze vyjadiit jeho velikost.?’

Teorie pripoustéjici métitelnost rozliduji uzitek celkovy a mezni.?

- Celkovy uzitek (TU, Total Utility) udava celkové uspokojeni, jez spotiebitel obdrzi
ze spotfeby daného vyrobku nebo sluzby. Celkovy uzitek postupné stoupa s dalsi
spotfebovavanou jednotkou az do tzv. bodu nasyceni, pfi¢emz se mira piirastku
sniZuje a narust se zpomaluje.

- Mezni uzitek (MU, Marginal Utility) je uzitek ziskany spotfebou kazdé dalsi
jednotky vyrobku nebo sluzby. Velikost mezniho je nejvétsi s prvni spotfebovanou

jednotkou s kazdou dalSi se snizuje, coz ekonomie definuje vtzv. zakonu

klesajiciho mezniho uzitku.

Piebytek spotiebitele

Spotiebiteliv piebytek vyjadiuje rozdil mezi ¢astkou, kterou je za dané mnozstvi
urcitého zboZzi ochoten zaplatit, a ¢astkou skute¢né zaplacenou pfi trzni cené. MéEfi tedy
prospéch kupujiciho, ziskany svou ucasti na trhu. Vzhledem ke klesajici tendenci mezniho
uzitku zkazdé dal§i spotiebované jednotky lze tvrdit, ze pravé skazdou dalsi
spotfebovanou jednotkou se velikost ¢astky, kterou je za ni spotfebitel ochoten zaplatit,

snizuje.”’

3.2.2 Nakupni chovani

Termin nakupni chovani je definovan jako chovani, kterym se spotiebitelé projevuji
pfi hledani, nakupovani, uzivani, hodnoceni a nakladani s vyrobky a sluzbami, od nichz
oc¢ekavaji uspokojeni svych potieb. Zamétfuje se na rozhodovani jednotliveli pii
vynakladani vlastnich zdroju (Cas, penize, Gsili) na polozky souvisejici se spotiebou — proc,
kdy, kde, co a jak Casto polozky nakupuji, jak Casto je pouzivaji, jak je hodnoti po nakupu

a dopad téchto hodnoceni na budouci ndkupy a jak s nimi nakladaji.*°

27 SOUKUPOVA, I. a kol., Mikroekonomie, s. 53

28 JURECKA, V. a kol., Mikroekonomie, s. 79

2 MANKIW, N. G., Zdsady ekonomie, s. 154

30 SCHIFFMAN, L. G. a kol., Ndkupni chovéni, s. 14
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3.2.3 Pribéh kupniho rozhodovaciho procesu
Analyza rozhodovaciho procesu spotiebitele

Podle amerického psychologa a ekonoma Katona lze rozli§it dva typy
spotiebitelského rozhodovani, a to pravé a navykové.

Pro pravé rozhodovani je typické, ze spotiebitel o nakupu intenzivné premysli,
systematicky ziskava informace o produktu, vyhledava produkty konkurenéni, aby mohlo
dojit k vzdjemnému porovnavani, hodnoti své rozpoctové moznosti, snazi se spofit a
proziva budouci spotiebu (pfevazné u produktd investi¢niho charakteru).

U rozhodovani navykového, druhého krajniho konstruktu, se spotiebitel fidi svymi
pfedchozimi zkuSenostmi, na ndkup se nijak pfedem nepfipravuje, navstévuje znamé

prodejny a cely proces se tim znaéné urychli.’!

Faze kupniho rozhodovani

Kupni rozhodovaci proces lze definovat jako urcitou posloupnost aktivit, v niz
probihd rozhodovani spotiebitele v konkrétni situaci, a to obecné v péti hlavnich fazich
(rozpoznani problému, hledéni informaci, hodnoceni alternativ, kupni rozhodnuti a faze
chovani po nakupu).

Zmeéni-li se n&jak neptizniveé soucasny stav (vycerpani zasob, poskozeni véci) nebo
zvysi-li se troven pozadovaného stavu (inovace produktu, novinky na trhu), jednd se o
takzvany okamzik rozpoznani problému, vyvolany diferenci mezi stavem ocekdvanym a
pozadovanych. V ptipad¢, ze tento rozpor neni dostatecné motivujici, spotiebitelovy zdroje
k vytesSeni nestaci nebo jsou-li podminky pro feSeni pfili§ narocné, mize cely rozhodovaci
proces touto pocatecni fazi zarovenl koncit. Pokud proces ukoncen nebyl, nasleduje faze
vyhled4vani podstatnych informaci.*

- VngjSim hledanim se mysli ziskdvani informaci z vnéjSiho okoli. Neni-li dosud
aktudlnost dosaZeni vyrovnaného stavu silnd, ma pasivni formu zvysSené pozornosti.
Systematicka aktivni snaha spotiebitele cilen¢ se informovat o moznostech feSeni
problému jiz predstavuje vyhledavani aktivni.

- Vnitini hledéni se opira o pamétni asociaci a rozumi se jim oziveni odpovidajicich

dat v dlouhodobé paméti clovéka.

3' BARTOVA, H. a kol., Spotrebitel (chovani spotiebitele a jeho vyzkum), s. 79
32 Tamtéz, s. 80
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Jednotlivi spotiebitelé se ve zpisobu vybéru informaci velmi 1i8i a stejn€ riznorodé
mohou byt jejich preferované oblasti informacénich zdroji.

Informace ze zdroji referencniho okoli pomahaji snizovat vSechny druhy
vnimaného rizika a jako jediné jsou smérodatné pro spotiebitele v pripadé socialniho
rizika. Neutrdlni zdroje, obsazené v nezavislych komunikacnich zdrojich, informujici o
struktufe a kvalité nabidky a jsou objektivnéjsi pro spottebitelovo vnimani. Dalsi zdroje
hledani mohou byt osobni (pracovnici sluzeb, prodavaci), neosobni (obaly, inzeraty,
prospekty, Soty) nebo vlastni zkuSenosti. Charakter ptredchozi zkuSenosti ovliviiuje rozsah
vyhledavani informaci. Bohaté zkuSenosti ze spottebitele délaji ,,experta® v oboru, ktery jiz
dalsi informace nepotiebuje, stejné tak jako laik, spoléhajici naopak na doporuceni
nazorového viidce z daného oboru. Vnima-li spotebitel nakup jako rizikovy, mé tendence
hledat informace intenzivngji.*?

- Finan¢ni riziko se tyka moznosti vydani neumérné vysoké finan¢ni castky.

- Funkéni: zakoupeny produkt neplni funkci na oekavané urovni.

- Fyzické: strach, Ze vyrobek zplsobi spotiebiteli zranéni.

- Socialni: obava z negativni reakce spolecnost na koupi produktu nebo sluzby.

- Psychické: impulsivni ndkup mtze vyvolat pocit viny.

Béhem tzv. faze hodnoceni alternativ se spotiebitel snazi vybrat typ vyrobku,
zhodnotit ho v rdmci vybérového souboru a nasledné zvolit konecnou alternativu pro
nakup.

- Kupni rozhodovaci proces se mnohdy uskuteciiuje na urovni vyrobkové kategorie a
postupné se soustfedi na vymezeny typovy okruh. Volba spotiebitele mezi
znaCkami na trhu zavisi na zvaZovanych alternativach. Celkovou nabidku na trhu
podle rozhodovani spottebitele délime do n¢kolika soubord.

o Spontanné vybaveny — produkty, znacky, na které si spotiebitel ihned
vzpomene.

o Uvazovany — zahrnuje veSkeré alternativy, které spotiebitel zvazuje jako
mozné feSeni problému.

o Neteny — produkty, které zvoli v piipadé nedostupnosti znacek
z uvazovaného souboru.

o Odmitany — spotiebitel tyto znacky znd, ale zaujimé k nim negativni postoj.

33 BARTOVA, H. a kol., Spotrebitel (chovini spotiebitele a jeho vyzkum), s. 82
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- Vlastni rozhodovéni uvnitt uvazované¢ho souboru nésledné vychdzi z domnénky o
vyrobcich nebo znackéch, zpodstatnych vlastnosti produkti (funkéni rysy,

estetické vlastnosti, cena, vzhled aj.) a z pfikladané¢ho vyznamu témto vlastnostem.

Koneénym zhodnocenim moznych alternativ spotiebitel dochdzi ke kupnimu
zaméru a ten bezprostiedné predchézi vlastnimu nakupu. Nakupni zdmér se v konec¢né fazi
nemusi s ndkupem shodovat, nebot’ na spotiebitele miize na posledni chvili zaplisobit
neo¢ekavana situace. Zménu rozhodnuti mize ovlivnit jiny zédkaznik v prodejné, prostiedi
obchodu, hudba nebo pfistup personalu.

Nékupni akce muze byt uzaviena standardné nakup produktu, odlozeni nakupu
nebo odmitnuti.>

Pat4 faze procesu — pondkupni chovani — zacind uzitim vyrobku, kdy spotiebitel
zjisti, zda produkt napliiuje jeho ocekavani nebo se skutecny efekt lisi, pfipadné do jaké
miry se citi nakupem uspokojen. Pocit spokojenosti je nesmirn¢ dilezitym prvkem jak pro
spottebitele, ktery chce mit z produktu co nejvétsi uzitek, tak pro vyrobce, nebot’ je

pravdépodobné, Ze se spokojeny zédkaznik vrati a ndkup zopakuje.

3.2.4 Typy spotiebiteli

Aby mohly firmy napliiovat nejzakladnéjsi ucel svého podnikatelského snazeni —
dosahovani zisku, potiebuji prostfednictvim riznych vyzkumt zjistit nejen o jaké statky a
sluzby maji poptavajici zajem, ale také se snazi na zéklad¢ rtiznych kritérii své zakazniky
tfidit do urcitych segmentii podle spoleénych znakl. Nakupni chovani jedinci z
jednotlivych kategorii nadale zkoumaji, aby mohli béhem obchodovéni co nejefektivnéji
reagovat, predikovat zdkaznikovo rozhodnuti a méli moznost ho ovlivnit. Ttidicich kritérii
existuje mnoho, a proto se v praxi lze setkat s celou fadou typologii, jako naptiklad dle

télesné konstituce, stupné stability nebo dalSich osobnostnich vlastnosti.

Na zikladé dimenzi pratelskosti a viidcovstvi
- Sociabilni (kombinace typu ptatelsky — podfizeny): snadno ovlivnitelny, nadSeny,

bez vlastni iniciativy s problémy pii rozhodovéni. Zdirazni-li prodavajici, ze prave

3 BARTOVA, H. a kol., Spotrebitel (chovini spotiebitele a jeho vyzkum), s. 89
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tento vyrobek uspokoji potfebu bezpecné investice a uznani blizkych,
pravdépodobné ziské zakaznika ke koupi.

- Byrokraticky (kombinace typu nepfatelsky — podfizeny): Casto konzervativni,
pusobi souhlasnym dojmem, pfestoze uvnitt byva v rozporu. Prodavajici by mél byt
trpelivy a budovat zakaznikovu diivéru k nabizenému vyrobku.

- Diktatorsky (kombinace typu neptatelsky — dominantni): egocentricky, rozhodny,
ochotny podstoupit riziko. Prodévajici by m¢l tolerovat jeho podeziravost.

- Vykonny (kombinace typu ptatelsky — dominantni): jasnd ptredstava o vyrobku,
oteviené a pozitivni chovani. Prodavajici by v tomto piipadé¢ mél vyzdvihnout

pozitiva, ktera z koupé vyplyvaji.>®

Dle osobnostnich vlastnosti a obecnych postoji ke svétu
- Bio zdkaznici: typiCti posedlosti po vSem pfirodnim a ekologickym. Nova

biotechnologie produktu dle nich musi respektovat prirodu a bio-etické hodnoty.

Vizionaisti zékaznici: potfeba neustale zkouSet nové véci a vybocCovat z fady.

Hedonisti¢ti zdkaznici: snaha vSemi smysly prozivat piijemné prozitky a pocit'ovat
radost.
- Zékaznici s ptredstavivosti: orientace na lidské hodnoty i v dne$nim industridlnim

svéts, produkty s piib&hem.3®

Spjaté s psychikou a celkovym Zivotnim stylem
- Ovlivnitelny: emotivni rozhodovani, ovlivnitelné reklamou a atraktivnim vzhledem
vyrobku. Nejvyssi zastoupeni v této kategorii maji lidé mladsi a s vySSimi ptijmy.
- Naro¢ny: diraz na vysokou kvalitu, komfort a modernost. Casto lidé mladsi

s vy$$imi ptijmy, obyvatelé stfedné velkych mést.

Mobilni pragmatik: snaha o nejvyhodnéjsi kombinace cena/hodnota zbozi,
uptednostnéni velkoobchodl, ndkupy méné cCasté, ale o to objemnégjs$i. Nejvétsi

zastoupeni maji zékaznici ve véku 30 — 49 let ¢i soukromi podnikatelé.

Opatrny konzervativec: racionalni rozhodovani, neddvéra v reklamu, duvéra
v dosavadni zkuSenosti. Casto lidé s niz§Sim vzd€lanim, muzi a Casto zakaznici

v duchodovém véku.

35 VYSEKALOVA, 1., Psychologie spotiebitele. Jak zdkaznici nakupuji, s. 218
36 Tamtéz, s. 220
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- Setiivy: raciondlni nakupovéani, minimalizace vydajii, orientace na cenu/slevu.
Casto zakaznici v diichodu, niz§iho vzdélani a z mensich domacnosti.

- Loajalni hospodyiika: upiednostnéni mensich prodejen, orientace na socialni
stranku nakupu a pfijemny personal. Casto zakaznici z vesnickych oblasti s niz§im
vzdélanim.

- Nendro¢ny flegmatik: lhostejnost vii¢i cenam 1 atraktivit¢ prodejny, nakupy

z rutiny. Zakaznici ¢asto nakupuji v nejblizsich prodejnach.’

3.3 Zdravy zivotni styl

Lidé vSeobecné chtéji zit spokojeny zivot, napliiovat své potieby, eliminovat
strastiplné okamziky a dosahovat Stastnych pocitii. Nelze vSak jednoznacné posoudit, jaky
zivot lze povazovat za kvalitni ¢i naopak nekvalitni, nebot’ uspokojovani potieb, tuzeb a
prani je individualni zalezitosti jedince a ,,dobré Zziti“ hodnoti kazdy ¢loveék subjektivné
zraznych uhli pohledu. Jednim ze zékladnich faktorti ovliviiujicich kvalitu Zivota je
bezesporu zivotni styl, pfiCemz Zivotni styl je proménlivym projevem lidské osobnosti
v nejsirSim smyslu, a to v pribéhu celého zivota cloveka, kdy se stfetdva s vnéjSim

okolim.?®

3.3.1 Zdravi

K nejvyznamnéj$im hodnotam lidského zivota (historicky vzdy stavéného na predni
misto v hierarchii hodnot) patii zdravi, charakterizované jako schopnost vést socidln¢ a
ekonomicky produktivni zivot a déale jako sniZeni Umrtnosti, nemocnosti a postizeni

v ditsledku zjistitelnych nemoci a poruch a nariist pocitované urovné zdravi.>

Prevence
V oblasti pé¢e o zdravi je velmi dilezitym prvkem prevence, €ili suma aktivit
konanych ve snaze ptedejit nemocem, Uraziim, nehodam a porucham na urovni primarni,

sekundarni ¢i terciarni.

37 VYSEI?ALO\’/A, J., Psychologie spotrebitele. Jak zakaznici nakupuji, s. 225
38 SLEPICKOVA, 1., Sport a volny cas, s. 41
3% CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vy¥chova ke zdravi, s. 14
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- Primarni prevence: kroky smétujici k zabranéni vzniku nemoci.
- Sekundarni prevence: véasna detekce nemoci a zabranéni dalSimu Sifeni.

- Terciarni prevence: omezeni nasledk(i nemoci na nejniz$i miru.*’

Faktory podporujici zdravi
Clovék muize kvalitu svého Zivota znadné utvaiet pravé vhodnou volbou Zivotniho

stylu a zaroven pozitivné ovliviiovat své télesné 1 dusevni zdravi dodrzovanim n¢kolika
zédsad, mezi které Ize zatadit naptiklad:*!

- Odpovidajici mnoZzstvi spanku — zhruba 8 hodin kvalitniho spanku denné.

- Pravidelna snidan¢ — dtlezita pro zaktivovani metabolismu.

- Pravidelna raciondlni strava — problematika dietologie.

- UdrZovani pfiméfené télesné hmotnosti — zavisi na poméru ptijem/vydej energie.

- Pravidelna télesna aktivita — pohyb pfiméfené intenzity, objemu a frekvence.

- Adekvatni pitny rezim — pravidelna konzumace zdravi prospésnych napoju.

- DusSevni hygiena — eliminace stresu, schopnost relaxace.

- Socidlni faktory — socidlni opora, dobré mezilidské vztahy.

- Eliminace rizikovych faktorG — koufeni, konzumace alkoholu, rizikové sexualni

chovani, uzivani drog a jinych omamnych latek.

3.3.2 Zdrava vyziva

Zdrava vyziva zahrnuje potraviny, napoje a pirisady neobsahujici zdravi Skodlivé
latky, at’ uz jsou soucasti ptivodni zeméd¢€lské suroviny, nebo se do potraviny dostaly
z pudy, vody, ovzdusi, pfi primyslovém zpracovani nebo naptiklad pti konzervovani.

Kofteny zdravé vyzivy i mnoho druhti zdravych plodin pochazi z oblasti smérem na
vychod od nasi zemé& — ne pouze z Blizkého vychodu, ale také Ciny, Japonska a Indie. Jiz
prvni civilizace péstovaly plodiny v oblasti ,,arodného ptilmésice (dnesni Irdk a Iran) mezi
fekami Eufrat a Tigrid. Moderni doba piinesla druhou stranku véci, a to schopnost piesné
pokroku dosdhly USA, kde uz desitky let sleduje vyskyt a plvod chemickych a
biologickych skodlivin v potravinach instituce FDA (Food and Druh Administration). FDA

4 KOPECKY, M. a kol., Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, s. 21-25
4 SLEPICKOVA, 1., Sport a volny cas, s. 44

31



kdysi uvedla, Ze velmi Castym zdrojem kontaminace byvaji uméla hnojiva, ochranné
postiiky a jiné technické latky, jako napiiklad motorové oleje pro zemédglské stroje.*?

V Ceské republice byly nakupni zvyklosti pred rokem 1990 nékolik desitek let
regulovany centralné fizenou socialistickou ekonomikou, kterd mimo jiné uréovala mista
spotfeby 1 to, co se vnich bude prodavat, coz znamenalo napiiklad velice omezenou
nabidku cizokrajného ovoce a zeleniny. V prvni poloving devadesatych let se u nas vlivem
rozsadhlé privatizace a liberalizace ekonomického prostiedi zacaly objevovat prvni
velkoplo$né prodejny zahrani¢nich maloobchodnich fetézcl, coz ptinaselo postupnou
inovaci nabidky zbozi a sluzeb na trhu i v oblasti zdravého zivotniho stylu. DalSim
soucasnym trendem nakupovani se stava orientace na hodnotu a kvalitu — vyssi frekvenci

nakupovéni zpiisobuje upfednostiiovani erstvych potravin.*’

Pojmy souvisejici se zdravou vyZivou
- Vyziva: zdroj energie a nezbytnych latek potfebnych k ristu a regeneraci.
- Strava: smés Zivin a stavebnich latek potfebnych pro rist, regeneraci a energii.
- Nutrient: chemicka latka, dilezita pro spravny metabolismus, pfijima se z vnéjsiho
prostiedi.
- Potravina: vyrobek nebo latka rostlinného, Zivoc¢isného nebo jiného piivodu, urcena
pro vyzivu a konzumovana usty v nezménéném nebo upraveném stavu.

- Pokrm: vhodnym zpiisobem upravena, ke konzumaci pfipravena potravina.**

Ziviny

Svym chemickym slozenim relativné jednoduché latky, které organismus ziskava
potravou, nazyvame ziviny. Clovék Zijici zdravym Zivotnim stylem by se mél o skladbu
svého jidelnicku a obsah Zivin v potravé zajimat, protoZe jejich dlouhodobé nedostacujici
pfijem muze zplsobit vazné¢ metabolické potize. Podle funkce se déli na energetické
(sacharidy, tuky, bilkoviny), stavebni (mineralni latky) a specifické (vitaminy).*

Zivotné dilezitou zakladni Zivinou pro &lovéka je voda. Tvoii zhruba 66 %
organismu a ma transportni a rozpoustéci funkci. Clovék bez vody vydrzi pfiblizné &tyfi

dny a denné by mél piijmout pfiblizné tii litry. Bilkoviny, tuky a cukry se fadi mezi

2 FORST, J., Kapesni biolexikon, s. 11

# KUNC, J. a kol., Casoprostorové modely nakupniho chovani ceské populace, s. 11-12
44 STRUNECKA, A., PATOCKA, J., Doba jedovd 2,'s. 91

4 HEINAK, V., Zemédélstvi a zdravé potraviny, s. 244
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energetické ziviny, protoze jsou pro télo zdrojem energie. Doporuceny pomér je urcen
orientacné: 20 % bilkovin, 30 % tukti, 50 % sacharidii. Jeden gram sacharidi t€lu dodé asi
17 kJ energie. Nadbyte¢né mnozstvi lehce stravitelnych sacharidi ve stravé Skodi —
zpusobuje obezitu nebo naptiklad cukrovku. Tuky slouzi v organismu také jako
mechanickd ochrana télesnych organt, termoregulator nebo k rozpousténi vitamint.
Vléknina je komplex polysacharidi rostlinného pivodu a pro ¢lovéka téméf nestravitelna.
T¢€lu je ovSem prospésnd, protoze pomahd peristaltice stiev, vaze na sebe toxické latky a
dokaze ve stfevech drzet vodu. Vitaminy jsou latky rozpustné ve vod¢é nebo v tucich
s biologicky aktivnim t¢inkem a poruchy jejich ptijmu (hypervitaminosa, hypovitaminosa)

doprovazi patologické projevy.*®

Pyramida zdravé vyzivy

Doporuc¢enou skladbu vyzivy znazornuje tzv. pyramida, jejiz zaklad tvoii ryze,
téstoviny, obiloviny, ofechy, lusténiny a celozrnné pecivo s vysokym podilem vlakniny.
Druhé patro obsahuje ovoce a zeleninu, nad nimi se nachadzi mlééné vyrobky, maso, ryby,
driibez a vejce a nejvyse se umistily potraviny nevhodné, jako napiiklad sladkosti a tuky,

které je vhodné konzumovat v co nejniz$i mite.*’

Obrazek 5: Pyramida zdravé vyZivy

Zdroj: VYZIVA V NEMOCI. Vyzivovd pyramida [online]. [cit. 2019-02-25], dostupné

z WWW: http://www.vyzivavnemoci.cz/potravinova-pyramida/

4 HEINAK, V., Zemédélstvi a zdravé potraviny, s. 244-248
47 CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vychova ke zdravi, s. 55
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3.3.3 Pohybova aktivita

Spole¢né s vyvazenou stravou je fyzickd aktivita nepostradatelnou soucasti
zdravého zivotniho stylu, nebot’ se pohyb fadi k zdkladnim projeviim lidského Zivota
vubec. Piirozeného pohybu ovSem v bézném rezimu cloveéka této moderni éry ubyva.
Znacny podil na tomto jevu ma postupnd automatizace riznych ¢innosti, at’ uz se jedna o
nahrazovani lidské prace stroji, roboty a pocitaci, nebo o vyuZzivani dopravnich prosttedkti
namisto bézné chiize. Hypoaktivita (nedostatek pohybu) ptivadi jedince k vyraznému
konfliktu mezi jeho vrozenou dispozici k pohybu a skute¢nym pohybovym reZimem.*®

V souvislosti s vySe uvedenou absenci pfirozené¢ho pohybu se lidé, ktefi maji zajem
aktivné se podilet na pozitivnim ovliviiovani svého zdravi, snazi vyhledavat aktivity

sportovni, pokud mozno co nejcastéji a na Cerstvém vzduchu.

Sport

Sportem lze oznacit vSechny formy télesné cCinnosti, které cili na zdokonaleni
fyzické 1 psychické kondice, rozvoj spoleCenskych vztahti nebo dosazeni vysledki
v soutézich na vSech Grovnich.

S ohledem na respektovani zdsad zdravého stylu Zivota nemusi jit striktné o
vrcholovy nebo profesionalni stupent vykonosti, spojeny se zdvodénim a registraci ve
sportovnim oddilu, ale spiSe o sportovani rekreacni, provozované individualné a zamétené
prevazné na udrzovani kondice a télesné vahy nebo snahu vypadat Iépe a mladistve.
vyjadieni hodnot kazdého jedince. Sport se tak stavd ¢im déal vice heterogennim

spole¢enskym jevem, ktery piinasi riiznorodost obsahu i organizaénich forem.*

Fyzicka zatéz

Béhem jakékoli telesné Cinnosti ¢lovéka dochdzi k vydeji energie, coz predstavuje
vykonavani prace nebo tvorbu tepla. Tzv. energeticka bilance je rozdil mezi energii
piijatou a vydanou. Je-li pfijem energie vyssi nez vydej, bilance je pozitivni, v pfipadé

vyssiho vydeje je naopak oznaCovéan za negativni. Samotny vydej energie nezavisi pouze

4% CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vyichova ke zdravi, s. 63
4 SLEPICKOVA, 1., Sport a volny cas, s. 25
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na fyzické aktivité, ale také na aktivité dusSevni, hodnoté vydeje pro tzv. bazalni
metabolismus nebo naptiklad na stupni télesné termoregulace.*

Fyzické ,,zat€Zovani* organismu sportem se pozitivné odrazi na celkové zdatnosti
Clovéka v pozdéjsim veku — celozivotni aktivita zpozduje proces starnuti, udrzuje
v kondici nejen pohybovy aparat, ale také dychaci a obéhovou soustavu a je tak vybornym

preventivnim ¢initelem pted mnoha nemocemi.’!

3.3.4 Odpocinek

Pokud se clovek snazi jist zdravé, pfijimat dostatek vhodnych tekutin a pravidelné
sportovat, jeho usili celkové nemusi byt efektivni, podcenuje-li relaxaci. Své biorytmy by
se m¢l snazit respektovat a volit tak optimalni zptisoby odpocinku nejen fyzického, ale také
dusevniho.*?

Mezi zasady kvalitniho odpocinku Ize tadit:

- Odpocinek ma nasledovat jiz po prvnich pfiznacich unavy.
- Odpocinek znamena konani zcela jinych aktivit.
- Clovék by mél piihliZet k aktualnim potfebam.

- Obcasné vyboceni ze zivotniho stereotypu.

Spanek

Nejefektivnéjsi regenerujici ,,aktivitou™ je spanek. Rytmus spanku a bdéni se
pravideln¢ stfida a mél by byt v poméru 1:2, ale individudlni potieby spanku se v prubéhu
zivota méni a tyto zmény zavisi na mnoha faktorech. VSeobecné se pro predchazeni poruch
spanku uvadi nékolik doporuceni, jako naptiiklad zdkaz konzumace kofeinovych napojli
pted spanim, vynechani t¢zkého jidla k veceti, nekoufit, nepozivat alkohol, zvolit vhodnou
matraci, teplotu mistnosti a zpravidelnit ¢as usinani, protoZze nespavost mize ohrozovat

nejen vykonnost, ale hlavng zdravi celkové.

SO HEINAK, V., Zemédélstvi a zdravé potraviny, s. 253
STROSLAWSKI, A., Jak ziistat fit ve stdii, s. 9

52 CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vychova ke zdravi, s. 65
3 Tamtéz, s. 67
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3.3.5 DusSevni hygiena

V neposledni fad€ je pro zdravi dilezité dodrzovani zasad tzv. duSevni hygieny.
Pokud clovek z riznych divodu piiliS podléhd stresovym situacim, je-li mu pfirozené
negativni smysleni o zZivoté, ¢i se s takovymi lidmi Casto stykd, i v tomto piipadé se jeho
snaha o zdravy styl ziti stavd marnéjsi.

Psychohygiena (duSevni hygiena) je nauka, kterda se zabyva ochranou a
upeviovanim dusevniho zdravi, zvySovanim odolnosti ¢lovéka viici skodlivym vliviim a
uci, jak psychickym obtizim piedchéazet. Zahrnuje zasady zZivotospravy, feSeni konflikti a

Zivotnich situaci, zvladdni emocionalniho napéti a jinych stresovych situaci.>

3.4 Ustinad Labem

Univerzitni mésto Usti nad Labem se rozkladi na plose 9 397 ha v severnich
Cechach v blizkosti statni hranice s Némeckem. V ramci klasifikace Eurostatu spada do
regionu soudrznosti NUTS 2 Severozapad a jeho nadmoiska vyska je 218 m. n. m. Usti je
zéroven centrem Usteckého kraje. Z celkového poétu 93 040 obyvatel je 47 871 Zen (udaje
CSU k1. lednu 2018). Mésto tvoii ¢tyfi méstské obvody (Usti nad Labem — mésto,
Nestémice, Stftekov a Severni Terasa) a dalSich dvaadvacet méstskych ctvrti spadd do
katastralniho uzemi severoCeské metropole (Dé&lous, Strazky, Tuchomysl, Habrovice,
Vseborice, Boztésice, Skorotice, Bukov, KliSe, Predlice, Hostovice, Cirkvice, Sebuzin,
Brna nad Labem, Kojetice, Svadov, Ole$nice, Mojzit, Krasné Biezno, Dobétice, Nova Ves
a Vanov).

Prestoze je mésto znamé predevsim chemickym a strojirenskym primyslem, svym
obyvateliim pfinasi dostatecné vyziti v oblasti zdravého Zzivotniho stylu. Ve mésté se
nachazi atleticky méstsky stadion, deset sportovnich hal pro micové, bojové 1 gymnastické
Obcané dale mohou vyuzivat venkovni koupali§t¢ Brna s termalnimi bazény, Méstské
lazné v centru a nové¢ zrekonstruovany kryty bazén v plaveckém areédlu na Klisi. Vyuzivat
1ze dale i nékolik venkovnich workoutovych hiist’ umisténych v méstskych parcich nebo si
zahrat golf na osmnéctijamkovém hfisti. Méstem prochazi takzvana Labské stezka, coz je

cyklotrasa, ktera lemuje protékajici feku Labe a umoziuje tak sportovni vyziti nadSenciim

54 CELEDOVA, L., CEVELA, R., V¥chova ke zdravi, s. 64
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nejenom cyklistiky, ale také béhu a inline brusleni. Mistni cyklocentrum poskytuje nejen
informacni sluzby, ale také servis, ptijcovnu kol a sprchu.

Nelze opomenout ani vicetcelovou oblast jezera Milada, kde mohou navstévnici
provozovat vodni sporty, zucastnit se mnoha sportovnich akei ¢i si prosté udélat dlouhou
prochézku po nau¢né stezce kolem jezera.

Ve mésté je mozné vybrat si pro sportovani jiz od utlého véku z Siroké nabidky
sportovnich klubli. Velké uspéchy posledni dobou zaznamenava basketbalovy klub BK
Sluneta Usti nad Labem a trvale zde Zije napiiklad i mistryn& svéta v boxu profesionalek.

Nektera sportovni centra zaroveinl nabizeji klientim jako dopln€k regeneracni
sluzby. V Usti ptisobi mnoho Zivnostniki podnikajicich v oblasti thajskych masazi,
provozovani sauny ¢i solné jeskyné. Sluzby wellness, véetné vifivky a sauny, nabizi i hotel
Vétruse.

Ve mésté se nachazi osm obchodt, které se specializuji na prodej produktti zdravé
vyzivy. Uste¢ané maji moznost nakupovat do vlastnich pfinesenych nadob & pytlicki
z materiali neobsahujicich plasty v obchodé Spajz, ktery se zaméfuje na bezobalovy
prodej. Na Mirovém namésti se pravidelné potadaji farmarské trhy.

Meésto Usti nad Labem také kazdoroéné hosti nékolik sportovnich udalosti, mnohdy
za piitomnosti kamer Ceské televize. Nejmasovéjsi akei je jiz od roku 2011 podzimni
béZecky vytrvalostni zdvod Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem série RunCzech.
Dlouholetou historii maji i zdvody Grand Prix ve spoleCenskych tancich, plavani anebo
v boxu.

Meésto se Ucastni 1 nekolika projektil v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Za zminku
jisté stoji projekty Zdravé mésto, bezplatné méfeni zraku ¢i testovani na HIV, akce

s ndzvem Parky v pohybu pro déti a seniory nebo projekt Do prace na kole.

55 data ke kapitole 3.4 ziskana pii rozhovoru s referentkou Odboru strategického rozvoje Magistratu mésta
Usti nad Labem
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4 Vlastni prace

Vlastni vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni. Samotné dotazovani
probihalo prostfednictvim oslovovani respondentek pfimo v terénu, aby bylo zaruceno, ze
dotaznik vyplni skute¢n& sportujici zena z Usti nad Labem, a ne nikdo jiny. Z tohoto
divodu také nebyla moznost dotaznik vyplnit elektronicky, ani ho odevzdat
prostiednictvim tieti osoby a podobné. Vstup do sportovnich klubii a zatizeni byl vzdy
dohodnuty pifedem a povolen na zidkladé¢ souhlasu majitele, vedouciho pracovnika ¢i
trenéra. Zeny byly oslovovany i v ulicich mésta, na cyklostezkach & na sportovnich
akcich.

Dotaznik obsahoval celkem 25 otdzek, jejichz zodpovézeni bylo povinné a trvalo
pfiblizné tfi az pét minut. VZdy bylo zapotiebi oznacit pouze jednu odpovéd’. U nékterych
otazek byla ponechdna moznost napsat vlastni odpovéd’ pro piipad, ze respondentka
nemohla zvolit Zddnou z uvedenych moznosti. Na posledni otazku bylo mozné odpovédéet
volné. Pro zachovani anonymity byl dotaznik v zalepené obalce vhozen do uzaviené

krabice. Dotaznik 1 priivodni dopis jsou pfilohou této prace.
4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Pro ziskani tii set platnych dotaznikli bylo osloveno 331 tusteckych sportovkyn.
Pouze 3,6 % z nich odmitlo — 8 Zen pospichalo na autobus, 3 nemély bryle a neptecetly by
text a 1 zena odmitla s omluvou, Ze se neciti byt Zenou. VeSkera odmitnuti byla
respektovana, nebot’ zicastnit se Setfeni bylo zcela dobrovolné. DalSich 19 neplatnych
dotazniki bylo skartovano z divodu neoznaceni odpovedi na vSechny otazky nebo uvedeni

jména. Ani jedna oslovena zena nevratila dotaznik s tim, Ze neni z Usti nad Labem.
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Graf 1: Prabéh vyzkumu

Pocet respondentek

m spravné vyplnény dotaznik

= chybné vyplnény dotaznik

= nemam bohuZel ¢as
nemam bryle, nepiectu text

B necitim se jako Zena

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Na pocatku dotazovani bylo dulezité zjistit vék respondentek. Vzhledem k tomu, ze
Setfeni nebylo vékem nijak limitovano, byly zastoupeny vSechny vékové kategorie. Z grafu
lze vycist, Ze nejvétsi (a 1 relativné rovnomérné) zastoupeni maji kategorie v celkovém
rozmezi 21 — 50 let. Nejméné zastoupena je kategorie nejstarSich Zzen, coz lze
pravdépodobné prisoudit postupnému snizovani vykonnosti a pohyblivosti s nardstajicim

vékem. Nejmladsi divky do 20 let tvofily 15 % ze vSech.

Graf 2: Vék

Kolik je Vam let?

mdo 20
m21-30
=31-40
41-50

m 51 avice

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Prostfednictvim druhé otazky bylo zjiStovano nejvysSi dosazené vzdélani
respondentek. Ze 40 % se jednalo o stfedoskolské s maturitni zkouskou. Témét shodny
pomér zaujima dokoncené vysokoskolské vzdélani libovolného stupné — 38 %. Nejmensi
zastoupeni ma vyssi odbornd Skola, kterou oznacilo 7 sportovkyn. Zakladni vzdélani

oznacilo 12 % Zen, vyu¢ni list obdrzelo 8 % a ani jedna Zena neuvedla jiné vzdélani.

Graf 3: Vzdélani

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

m zakladni
= S5 (vyuéni list)
= S§ (maturita)

VO3
= VS (titul Bc.)

= VS (titul Mgr. a wy&i)

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Prostiednictvim tieti otazky byla zjisStovana frekvence sportovani vzhledem
k jednomu tydnu. Pfesné jedna tfetina oslovenych Zen sportuje tiikrat tydné. Jedenact zen
(4 %) se sportu vénuje denné, a to nékdy i dvoutidzové. Jeden den v tydnu sport vynechava
6 % zen. Celkové lze dle frekvence sportovani rozdélit ustecké sportovkyné do tii pfiblizné
stejné velkych skupin — 35 % Zen sportuje méné nez ttikrat tydné, 33 % prave trikrat tydné

a 32 % vice nez tiikrat tydné.
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Graf 4: Intenzita sportovani

Jak Casto sportujete?

2
<t

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

m 1x tydné
m 2x tydné
B 3x tydné
= Ay tydné
m 5% tydné
= 6% tydné

Odpovéd s prijmy do 10000 K¢ oznacilo 62 zen a jednalo se pfevazné o mlada
dévcata do 20 let. Naopak ptijmy nad 30001 K& oznacilo 36 Zen. Nejcastéji uvedeny Cisty
pfijem se pohyboval vrozmezi 20001 K¢ — 25000 K& (23 %). Vezmeme-li v potaz
primérnou hrubou mzdu pro Ustecky kraj ztdajo Ceského statistického ufadu a
prepocteme-li ji zjednodusené na mzdu Cistou, lze fici, Ze se nejvetsi pocet Zen pohybuje

pravé v rozmezi kolem priiméru v kraji (k 16. 2. 2019 ¢ista mzda piiblizné 22000 K¢).%

Graf 5: VySe piijmu

Jaké vyse dosahuje Vas Cisty mésicni prijem?

= 20001

Zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani

56 https://www.czso.cz/csu/xu
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Cilem poloZeni nasledujici otazky bylo zjistit, z jakého diivodu respondentky o svij
zdravy zivotni styl dbaji. Vice jak polovina Zen se prosté chce citit fit (50,4 %), jiné si
chtéji udrzovat postavu (32 %). Pro 21 Zen je tato péce soucasti profese. Celkem 9 % Zen o
sebe pecuje ze zdravotnich divodi, at’ uz preventivné (21) nebo jako zptsob 1écby po
onemocnéni (6). Ani jedna Zena neuvedla odpovéd’ ,,v soucasnosti je to moderni®. Sest Zen
vyuzilo moZnost napsat odpovéd’ jinou — 5 znich uvedlo, Ze je pro né péce o zdravy
zivotni styl zdbavou a 1 na n¢j dba kvuli soutézeni (veék do 20 let, provozuje esteticky

sport).

Graf 6: Péce o zdravy Zivotni styl

Z jakého dGivodu o sviij ZZS dbate?

m udriuji si postavu
= chci se citit fit
® prevence onemocnéni

v soucasnosti je to moderni
= zplsob 1é¢by po onemocnéni
® soucast profese

= bavi mé to

m kvili soutéZeni

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Sesta otdzka méla objasnit, na jakou oblast Zivotniho stylu se Zeny zamé&uji
nejvice. U 169 znich (56 %) zvitézil sport pted zdravou stravou (25 %). Tteti v potradi
skoncila oblast relaxace a odpocinku (8 %). Shodné po 4 % se Zeny soustfedi na zdravy
pitny rezim a preventivni prohlidky u l€ékaiti a pouze 8 Zen uptfednostituje prede v§im péci

o psychohygienu.
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Graf 7: Oblasti zdravého Zivotniho stylu

Na jakou oblast ZZS se zaméfujete nejvice?

y

.

= sport

® zdrava strava

\ = zdravy pitny rezim
relaxace/spanek

® preventivni prohlidky

m psychohygiena

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 8: Oblasti zdravého Zivotniho stylu (poradi)

psychohygiena
preventivni prohlidky
zdravy pitny rezim
relaxace/spanek
zdrava strava

sport

Oblasti ZZS - poradi

M s

Il 12

12

. 25

I 7
I 169

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

pocet Zen

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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PrestoZze hubnuti neni prvofadym cilem dodrZovani zdravého Zivotniho stylu,
nasledujici otdzka méla objasnit, kterou z uvedenych moZznosti by respondentky poptavaly
v pripad¢, ze by se rozhodly zhubnout. Sto Sest Zen by investovalo do sestaveni jidelnicku
na miru, dalSich 95 by si pofidilo sportovni permanentku a 91 zen by o pomoc pozadalo

cv v

a takeé po estetickém zakroku (4 Zeny).

Graf 9: Investice do hubnuti

V pfipadé snahy o zhubnuti byste investovala do:

® sportovni permanentka

m osobni trenér

= piipavky podporujici hubnuti
sestaveni jidelnicku

= hubnouci esteticky zakrok

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Nasledujici otazka méla objasnit, zda oslovené sportovkyné dodrzuji néjaky
specificky druh stravovani. Témét 80 % z nich zadny typ diety nedrzi. Nejvétsi podil mély
vegetarianky (5,3 %). Ctrnact zen dodrzuje bezlepkovou dietu, 6 tzv. paleo stravu, 3
bezlaktézovou dietu a 2 si pfipravuji RAW stravu. Ani jedna z Zen neuvedla veganstvi a
diabetickou dietu. Moznost napsat vlastni odpovéd vyuzilo 6,7 % Zen. Patnict Zen
dodrzuje tzv. lowcarb dietu (témét vSechny prevazné navstévuji skupinové lekce ve fitness
nebo posiluji), 2 drzi ketodietu, 2 pferusované hladovéni a pouze 1 tzv. metabolic balance

dietu.
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Graf 10: Druhy stravovani
DodrZujete néjaky specificky druh stravovani?

mne

= vegetarianstvi

= RAW strava
bezlepkova dieta

m bezlaktdzova dieta

® paleo strava

m [owcarb dieta

m ketodieta

m pierusované hladoveni

m metabolic balance
Zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani

V dal$i otdzce mély dotazované Zeny uvést piibliznou castku, kterou mési¢né
vynalozi za zdravou vyzivu. Téméf u tietiny z nich je to castka do tisice korun. V nize
uvedeného grafu Ize vidét, jak se pocet zen se zvySujici utratou snizuje. Celych 76 % vsak

nepiekroci ¢astku 3001 K¢. Naopak utratu nad 5001 K¢ uvedlo 7,4 % respondentek.

Graf 11: Utrata za zdravou vyZivu

Kolik K¢ mésicné utratite za zdravou vyZivu?
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60
40 34
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20 l
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do 1000 1001-2000 2001-3000 3001-4000 4001-5000 5001 a vice

pocet zen

Utrata v K¢

Zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani
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Poptavkou po zdravé vyzivé pokracuje 1 dal$i otazka, ktera zkoumd, co
z uvedeného pfi ndkupu potravin Zeny ovlivituje nejvice. Nize uvedeny graf zobrazuje tyto
vlivy dle potadi. Pfesné Ctvrtin€ respondentek (75) nejvice zalezi na vyzivovych hodnotach
produktu. Slozeni potravin ve smyslu poméru zdravych a nezdravych slozek zohlednuje
dalSich 20 % Zen. Na chut’ neda dopustit 21,7 % sportovkyn, cena ovlivni 18,7 % dalSich a
na puvodu ¢i znacce nejvice zalezi 12 % Zen. Naopak na obalu nebo celkovém vzhledu

produktu zalezi pouze péti dotazovanym. Zadna Zena neuvedla jinou odpovéd:.

Graf 12: Vliv na nakup potravin (poiadi)

Vliv na nakup potravin - poradi

obal/vzhled produktu [l 5
znacka/paved produktu [N 3©°
cena NN o6
pomér (ne)zdravych slozek [N -0
chut I 65
wyZivové hodnoty (kalorie) NN /S

0 10 20 30 40 50 60 70 80

pocet Zen

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Dal$im cilem dotazovani bylo zjistit, kde v Usti nad Labem Zeny nejéastéji
nakupuji produkty zdravé vyZzivy. S jistotou pfevazuji hypermarkety a supermarkety (181
zen) nad nakupovdnim ve specializovanych prodejnach (66 Zen). Deset procent
respondentek uptednostiiuje nakupovani ptimo od péstitellt nebo na farmatskych trzich.
Dalsi zeny si produkty pievazné péstuji samy (11) nebo radéji nakoupi prostfednictvim

internetu (11).
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Graf 13: Nakup produkti zdravé vyzivy

Kde v Usti nej¢astéji nakupujete produkty ZV?

m y péstitelti/farméiské trhy

® hypermarket/supermarket

= maloobchod/specializované
prodejny

pfevaziné si vypéstuji sama

= nakupuji pres internet

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

V otazce €. 12 mely sportovkyné subjektivné zhodnotit svilij stravovaci a pitny
rezim a priklonit se k n¢které z variant na Skale nezdravy — zdravy. Ze 42,7 % bylo
nejcastéj$i odpovedi ,,spiSe zdravy®. Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze se respondentky
v 52 % ptiklani ke zdravéjSimu stylu zivota oproti 11 % téch, které svilij rezim hodnoti vice

nezdravy. K neutrdlnimu hodnoceni dospélo 37 % Zen.

Graf 14: Stravovaci a pitny reZim

Jak hodnotite svQj stravovaci a pitny rezim?
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Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Ktery napoj v pitném rezimu respondentek pifevazuje, meéla objasnit otazka
nasledujici. Ze 73 % je to Cistd voda a z 12 % caj. Ostatni napoje mély u sportovkyn

A4

mnohem niz8i zastoupeni — ochucené napoje 6 %, sycena voda 5 %. Napoje, které se se
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zdravym Zzivotnim stylem vibec neslucuji, ptevazovaly u zbylych 4 % Zen — kéava (8),

energetické napoje (2) a dokonce alkohol (1). Zadna zena neuvedla jinou odpovéd.

Graf 15: Napoje
Ktery napoj ve Vasem pitném reZimu prevazuje?
= {ista voda
® sycena voda
u kdva
energetické napoje
= Caj

= ochucena
mineralka/limonada

m alkoholické napoje
Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
Ctrnactou otazku lze oznacit jako filtraéni, ktera respondentky rozdéli do dvou
skupin, a to dle toho, zda nakupuji nebo nenakupuji potraviny v bio kvalité. Dotaznikovym
Setfenim bylo zjisténo, Ze 210 Zen biopotraviny nenakupuje. Témto zendm byla polozena

jesté dopliujici otazka €. 15. Oproti tomu 90 Zen uvedlo, Ze biopotraviny bézné nakupuje.

Graf 16: Nakup potravin v bio kvalité

Nakupujete potraviny v bio kvalité?

B ano

= ne

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Cilem patnacté otazky bylo doplnit predchozi negativni odpovéd’ a zjistit, z jakého
divodu Zeny biopotraviny nenakupuji. Nejcast¢jSim divodem byla nediivéra, ze potraviny
s oznacenim bio jsou skutecné kvalitnéjSi nez ty ostatni, a to u 121 Zen. VySsi cena
odrazuje 23 % sportovkyn a zbyld pétina by biopotraviny sice nakupovala rada, ale
bohuzel si to nemtze finanéné dovolit. Ani jedna zena neuvedla odpovéd’ ,,vadi mi, Ze se

rychleji zkazi* ani ,,jiné*.

Graf 17: Nezajem o biopotraviny
Z jakého divodu biopotraviny nenakupujete?

® nemam zajem, je to zbytecné
drahé

= rada bych kupovala, ale
nemohu si to financné
dovolit

= vadi mi, Ze se rychleji kazi

57%

neverim, Ze jsou skutecné
kvalitnéjsi

u jiny

Zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16 zjistovala, zda se dotazované zeny zajimaji o slozeni potravin. S 85 %

pievahou se o skladbu potravin zajimaji a pouze ve 44 piipadech ne.

Graf 18: Zajem o sloZeni potravin

Zajimate se o slozeni potravin?

B ano

= ne

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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V nésledujici otdzce byla zkoumana poptavka opacného charakteru. Bylo
zjiStovano, jaké produkty respondentky pievdzné poptavaji v pifipad€, cht&ji-li ve
stravovani takzvané zhte$it. Nadpolovi¢ni vétSinou zvitézily sladkosti (u 162 zen). Na
druhém misté se v 51 ptipadech umistil alkohol a trojici nejpoptavanéjSich produkti
dopliiuji smazena jidla a fast food. Dvacet osm Zen by si dalo néjaké typicky ceskeé jidlo, 6
by jednodusSe zvétsSilo porci, 9 Zen by si dalo sladky napoj a zbylych 5 Zen naopak napoj

kofeinovy nebo energeticky.

Graf 19: Poptavka po nezdravych produktech

Poptavka po nezdravych produktech

m sladkosti

m smaZené/fast food
u "typicky éeské" jidlo
h. typicky j
prosté zvétsim porci
= energeticky/kofeinovy napoj

= sladky napoj

m alkohol

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Nasledujici otazka se tykd poptavky po zdravém pokrmu. Jejim cilem bylo zjistit,
jakd je hranice zajmu (nezdjmu) o 300 g zeleninového saldtu s kufecim masem.
Respondentky odpovidaly na otdzku, jakou maximalni Castku by za tento salat byly
ochotné zaplatit v restauraci v Usti nad Labem. Pomér odpovédi v procentech je zachycen

ve vysecovém grafu.
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Graf 20: Hranice (ne)zajmu o produkt zdravé vyZivy

Cenova hranice zajmu o produkt zdravé vyzivy

>

= max. 130 K&
= max. 140 K&
® max. 150 K&

max. 160 K&
= max. 170 K&
= max. 180 K&

m 190 K¢ i vice

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Pro zarazeni této otazky do dotazniku bylo vybrano 30 tusteckych restauraci
rozmisténych v riiznych étvrtich mésta®” a ze zjisténych cen zeleninovych salatu s kufecim
masem byl spolitdn aritmeticky primér. Vyslednd primérnd cena 149,7 K¢ byla
zaokrouhlena na 150 K¢ a umisténa na pozici odpovédi ,,c“. Cilem bylo sledovat, kterou
castkou poptavka po tomto pokrmu konci. Pro nize uvedeny graf byl pocitdin kumulovany
soucet jednotlivych odpovédi. Celkem 68 % Zen by jesté bylo ochotnych zaplatit ¢astku
150 K&, kterou Ize povazovat pro Usti nad Labem za priimérnou. Pouze 5 % Zen uvedlo, ze

by zaplatily i ptes 190 K¢. Primérna cena je v grafu zndzornéna Cervené.

57 Usti nad Labem — 4 m&stské obvody po 2 restauracich, 22 &tvrti po 1 restauraci
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Graf 21: (Ne)ochota zaplatit za produkt (poradi)

Cenova hranice zajmu o produkt zdravé vyzivy
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Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Stejnym zptsobem bylo pfistupovano kotizce & 19. Zeny uvadély, jakou
maximalni ¢astku by byly ochotné zaplatit v Gstecké restauraci za 0,3 1 neochucené vody.

Aritmeticky primér cen tentokrat vySel na 30,9 K¢ a nejblizsi ¢astka 32 K¢ byla na pozici

odpovédi ,,c*“. Pomér jednotlivych odpovédi znazoriiuje vysecovy graf.

Graf 22: Hranice (ne)zajmu o produkt zdravé vyZivy

Cenova hranice zajmu o produkt zdravé vyzivy

l%/_o%

= max. 24 K¢
= max. 28 K¢
= max. 32 K¢

max. 36 K¢
= max. 40 K¢
= max. 44 K¢

m A8 KC i vice

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
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Nésledujici graf zndzoriuje postupné snizovani poctu Zen ochotnych zaplatit ¢im
dal vyssi castku za neochucenou vodu. Pouze 28 % sportovkyn by bylo ochotnych
v restauraci zaplatit za vodu primérnou cenu. Ani jedna zena by nebyla ochotna zaplatit 48

K¢ a vice. Primérna cena je v grafu znazornéna ¢erveng.

Graf 23: (Ne)ochota zaplatit za produkt

Cenova hranice zajmu o produkt zdravé vyzZivy
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Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Cilem dvacaté otazky bylo zjistit, po jakych produktech zdravé vyzivy by se zvysila
poptavka v ptipadé zvySeni pfijmu respondentek. Nejvice, a to u 38 % zen, by stoupla
poptavka po drazSich rybach a rybich produktech. Druhou nejpoptavanéjsi kategorii by
byly potraviny v bio kvalité¢ (17,7 %) a tieti drazsi exotické ovoce (14,7 %). Objem
dosavadniho ndkupu by zvétSilo 10 % Zen. Dvé Zeny uvedly vlastni odpovéd’, a to

poptavku po alternativach mléénych vyrobk.
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Graf 24: Poptavka pri zvySeni prijmu

V pfipadé navyseni pfijmu byste poptavala:

jing 12
draZsi ofechy I 23
draZéi napoje NI 30
zvétsila bych objem dosavadniho nakupu I 34
draZdi exotické ovoce NG 44
potraviny v bio kvalité I 5-
draZsi rybi produkty I 114
0 20 40 60 80 100 120

pocet Zen

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Dalsi otazka se tykala poptavky po potravinovych doplicich. Mezi usteckymi
sportovkynémi dominovala poptavka po vitaminech (138 Zen) pied fitness suplementy (63
zen). Treti nejvySsi pocet odpovedi se tykal extrakti z 1é¢ivych rostlin (35) pted produkty,
které podporuji detoxikaci organismu (32). Minerdly a stopové prvky byly poptavany
ve 28 piipadech. Ctyii zeny uvedly odpovéd vlastni, a to shodn& po probiotikach.

Graf 25: Poptavka po potravinovych dopliicich

Ktery potravinovy doplnék poptavate nejcastéji?

m fitness suplementy

= vitaminy

= mineraly a stopové prvky
extrakty z 1éCivych rostlin

® podporujic detoxikaci téla

u jiné

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Vyvoj svého stravovani za posledni tfi roky hodnotilo témét 60 % dotazovanych
zen pozitivné a uvedlo zménu k lepSimu, a to dokonce v 94 ptipadech vyraznou. ZhorSeni
ve stravovani oznacilo necelych 10 %. Téméf tretina respondentek u sebe zménu ve

stravovani za posledni tii roky nezaznamenala.

Graf 26: Vyvoj stravovani

Vyvoj Vaseho stravovani se za posledni 3 roky:
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vyrazné zhoréil trochu zhorsil témér nezménil trochu zlepsil wvyrazné zlepsil

pocet Zen

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Otazka ¢. 23 se vénuje sportu, konkrétné pohybové aktivité, kterou respondentky
aktivné provozuji nejcastéji. Béhem vyzkumu byla navstivena rGznd sportovni centra a
zafizeni, aby vysledny vzorek respondentek byl co nejrozmanitéjsi. Nasledujici dva grafy
toto zastoupeni sportil zndzoriiuji pomérové a dle potadi. Aktivné Zeny navstévuji
nejcastéji skupinové lekce ve fitness centrech (24 %), dale posiluji (20 %) a 16 % zZen
nejcastéji béha nebo se vénuje jinym atletickym disciplindm. Estetickym sportim se vénuje
10,7 % Zen a téméf stejny pocet (10 %) hraje mi¢ové hry. Shodné€ po 6 % se zeny vénuji
vodnim sportiim a jéze nebo jinym sportim klidnéjsiho charakteru. Nejmensi zastoupeni
méla cyklistika (13 Zen), zimni (5) a bojové sporty (4). Sedm Zen uvedlo jinou odpovéd’, a

to badminton (3), lezeni (2) a jezdectvi (2).

55



Graf 27: Sportovni aktivity

Ktery ze sportd aktivné provozujete nejcastéji?

m micové = posilovani = skupinové lekce ve fitness
= zZimni = hojové/upolové m héh/atletika

m adrenalinove m vodni m klidné&jsi

m estetické m cyklistika = badminton

m horolezectvi/lezeni ® jezdectvi

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 28: Sportovni aktivity (poradi)
Ktery ze sportl aktivné provozujete nejcastéji?

jiny . 7
adrenalinové m 2
bojové/lipolové mm 4
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cyklistika m—— 13
klidn2j3i  m—— 13
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estetické NI 30
béh/atletika T 3O
posilovani I ()

skupinové lekce ve fitness I )

0 10 20 30 40 50 60 70

pocet Zen

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptedposledni otdzka zjist'ovala, kolik korun mési¢né piiblizné utrati respondentky
za pohybové aktivity. Nejvice zastoupend tutrata byla v rozmezi 501 K¢ — 1000 K¢ (128
zen). Z grafu je patrné, Ze se celkem 88 % Zen vejde s ttratou do 1500 K¢ za mésic. Pouze

2,7 % zen uvedlo, Ze za sportovni aktivity utrati mési¢né vice nez 2501 K¢.

Graf 29: Mési¢ni utrata za sportovni aktivity

Pribliznd mési¢ni utrata za pohybové aktivity
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Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Pouze posledni otazka z celého dotazniku byla jedina s moznosti oteviené
odpovédi. Respondentky mohly uvést naprosto cokoli, co jim z oblasti zdravého Zivotniho
stylu v Usti nad Labem chybi nebo co by v Usti uvitaly mit. Z diivodu velikého rozsahu
této poptavky a sirokého spektra riznych odpovédi byly vysledky rozdéleny do Ctyt
kategorii. Celkem 53 Zen v Usti momentalné z oblasti zdravého Zivotniho stylu nepostrada
nic a s nabidkou ve svém mést¢ jsou spokojené a povazuji ji za dostatecnou. Nejvyssi
pocet odpovedi spadal do oblasti zdravé vyzivy (102 zen). Zajem z oblasti sportu projevilo
101 sportovkyn a 44 zbylych respondentek by uvitalo zmény a novinky v oblasti relaxace a

regenerace.
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Graf 30: Poptavka po zdravém Zivotnim stylu v Usti nad Labem

Poptavka po ZZS v Usti nad Labem

m zdrava vyZiva
= sport
= relaxace/regenerace

nechybi nic

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Jak jiz bylo zminéno, nejpocetnéjsi odpoveéd’ se tykala zdravé vyzivy (102) a tato
oblast bude nyni prozkoumana podrobnéji. Nejvyssi pocet odpovédi se tykal poptavky po
restauracich s hotovymi zdravymi jidly. Tficet dva Zen restauraci bliZze nespecifikovalo, 8
7en by v Usti uvitalo vegetarianskou restauraci, 3 zeny RAW restauraci, 7 respondentek by
chtélo salatovy bar a 4 dalSim chybi pfimo restaurace Fitbar. Tato oblibena restaurace se
nachazela v usteckém obchodnim centru Forum a zejména v dobé obédli na obslouzeni
¢ekaly fronty zdkazniki. Tento bar znenadéani v roce 2016 nahradila ¢inska restaurace a jeji
majitel byl od té doby provozovatelem vsech ¢tyf stankl této sekce obchodniho centra.
DalSich 25 Zen by uvitalo vice specializovanych obchodt se zdravou vyzivou. Dvé Zeny by
rada nakupovaly v obchodé s ¢erstvymi rybami, jedné chybi tzv. bezobalovy obchod a
jedné lowcarb pekarna. Kvalitnéjsi farmarské trhy uvedlo 8 zen a jedna zena poptavala
véeli produkty pfimo od vcelate. Devét sportovkyn by mélo zdjem na zlepSeni nabidky
kvalitniho vyzivového poradenstvi a pozadovalo vystudované specialisty, pokud mozno
s dlouhodobéjsi praxi, ztoho by 3 Zeny mély velky zajem o obcasné kurzy zdravého

vafeni. Jedna Zena uvedla, ze v Usti postrada mlékomaty.
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Graf 31: Poptavka po zdravé vyzZivé (Usti nad Labem)

Poptavka po zdravé vyzivé

m obchody se zdravou vyZivou
® restaurace se zdravou
vyZivou

= farmarske trhy

ostatni

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Ve vysledcich v oblasti sportu zaujala nejvétsi podil nespokojenost s nedostatkem
sportovnich stezek. Sportovkynim chybi cyklostezky uvniti mésta, které by byly osvétlené
a byly vyuZivany zejména pro inline brusleni, béhani a cyklistiku (23 zen). Tyto Zeny dale
uvadély, ze se béhem venkovniho sportovani chtéji citit bezpecnéji. Dvé Zeny pozaduji,
aby byla bézecka draha méstského atletického stadionu opét zpiistupnéna Siroké verejnosti.
Sest sportovkyfi by uvitalo asfaltovou drahu pro inline brusleni kolem jezera Milada.
Soucasna stezka kolem Milady méfi 10 kilometrd, vede po kamenité nezpevnéné cesté a je
vyuzivana zejména bézci a cyklisty na terénnich kolech BMX. DalSich 22 respondentek by
rado vyuZivalo vice workoutovych hiist’ a venkovnich posiloven po celém mésté. Sestnact
7en by v Usti rado mé&lo aquapark s tobogany a dal§im vyzitim hlavné pro déti a mladez, 8
zen pozaduje dokonceni zdlouhavé rekonstrukce arealu koupalisté v méstské ctvrti Klise.
Z oblasti nabidky sportll a sportovnich disciplin 3 Zenam chybi squashové kurty, ¢tyfem
joga s kvalitnim lektorem, dvé Zeny shleddvaji nedostatek v oblasti cvieni s détmi a dve
chté&ji mit moZnost hrat v Usti pingpong. Tii sportovkyné by rady vice posiloven pouze pro
zeny. Multifunk¢ni sportovni halu pozaduji tii Zeny a jedna halu gymnastickou. Po jedné
odpovédi jeste byla poptavka po lanovém centru, cyklocentru, bikram joze a vodni joze.
Jedna cyklistka by rada zavedeni cyklobusové linky napii¢ méstem a jedna respondentka

by pozadovala celkové zlevnit vstupy do sportovist’ po celém Usti.
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Graf 32: Poptavka o sportovnich aktivitach (Usti nad Labem)

Poptavka po pohybovych aktivitach

m venkovni aktivity

I ® sportovni odveétvi
= vodni aktivity
= sportovni stezky
= ostatni

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Z oblasti relaxace si celkem 16 respondentek stéZzovalo na velky nedostatek zelené,
parki a celkové Usti povazovalo za betonové mésto, kde velky nedostatek mist pro
fyzickou a psychickou regeneraci a meditaci. Patnact Zen by uvitalo ¢isté Utulné wellness
centrum se Sirokou nabidkou relaxacnich procedur za pfijatelné ceny. Ttinact sportovkyn

uvedlo pfimo saunovy sveét.

Graf 33: Poptivka po relaxaci (Usti nad Labem)

Poptavka po chybéjici relaxaci

B saunovy sveét
= wellness centrum

= vice zelené/parkd pro relax

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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4.2 Testovani statistickych hypotéz

Urcity predpoklad o parametrech statistického jevu, ktery je zkouman, se nazyva
statistickd hypotéza. Provadét dotaznikové Setfeni na zdkladnim souboru, tedy na vSech
7enach a divkach z Usti nad Labem, které sportuji, je téméf nemozné. Z tohoto diivodu
bylo provedeno pouze na souboru vybérovém. Jednou z metod statistické indukce je prave
testovani statistickych hypotéz, coz je postup, kdy dochéazi k ovétovani, zda statisticka
hypotéza plati ¢i neplati. Pfed samotnym testovanim jsou ve vztahu dvou proménnych
stanoveny hypotézy. Nulova hypotéza Ho tvrdi, Ze mezi testovanymi znaky neexistuje
zavislost, tj. proménnd A nemd vliv na proménnou B. Platnost nulové hypotézy popira
hypotéza alternativni Hi, ktera tvrdi, Ze zavislost mezi proménnymi existuje.>®

Pfi testovani (ne)zavislosti stanovenych hypotéz bude vychdzeno z vysledkl
vlastniho dotaznikového Setfeni, které budou zaznamenany do kontingencnich tabulek.
Naméfené cCetnosti zvyzkumu budou porovnadvany s cCetnostmi ocekdvanymi a
prostiednictvim tzv. ,,chisqtest excelové funkce bude vypoctena p-hodnota. Bude-li tato
hodnota niz8i nez hodnota hladiny vyznamnosti a = 0,05, nulovou hypotézu Ho lze

zamitnout a ptijmout hypotézu alternativni (Hi).

Hypotéza ¢. 1 — Ho: Neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a vyvojem
jejich stravovani za posledni tfi roky. (Hi: Existuje zavislost mezi v€kem respondentek a

vyvojem jejich stravovani za posledni tii roky.)

Tabulka 1: Hypotéza ¢. 1

vék/vyvoj zhorsil nezménil zlepsil 2
do 30 19 25 73 117
31 avice 10 68 105 183
2 29 93 178 300

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

a=0,05
p =0,00067
oa>p

8 HOSKOVA, V. a kol., Statistika I, s. 84
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Hodnocené kategorie byly slouceny, aby byly zeny rozdéleny na mladsi a starSi a zaroven
bylo zkoumano, doslo-li v jejich stravovani ke zméné, ptipadné jakym smérem. Nulovou
hypotézu v tomto ptipad¢ zamitdme. Nelze tvrdit, Ze zavislost mezi vékem respondentek a

vyvojem jejich stravovani za posledni tfi roky neexistuje.

Tabulka 2: Hypotéza ¢. 1 (hlubsi rozbor)

vék/vyvoj zhoril nezménil zlepil 2
do 30 19 25 73 117
(pomér) 16 % 21% 62 % 100 %
31 avice 10 68 105 183
(pomér) 5% 37 % 57 % 100 %

2 29 93 178 300

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Z hlubsiho rozboru vysledkl Setfeni bylo zjisténo, ze zeny ve véku nad 31 let jsou ve
vyvoji stravovani stalej$i nez mladsi Zeny (37 % > 21 %). Zarovei se zhorSeni stravovani u

mladsich Zen objevuje vice neZ tfikrat Castéji nez u starSich (16 % : 5 %).

Hypotéza €. 2 — Ho: Neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a jejich zajmem

znat sloZeni produktu. (Hi: Existuje zévislost mezi vékem respondentek a jejich zajmem

znat slozeni produktu.)

Tabulka 3: Hypotéza ¢. 2

vék/Ctete ano ne 2
do 20 31 14 45
21-30 62 10 72
31-40 63 9 72

41 a vice 100 11 111

2 256 44 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

a=0,05
p=0,00726
a>p
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Nulovou hypotézu v tomto piipadé¢ zamitame. Nelze tvrdit, ze zdvislost mezi v€kem

respondentek a jejich zdjmem o sloZeni produktu neexistuje.

Hypotéza ¢. 3 — Ho: Neexistuje zavislost mezi cCistym mésiénim piijmem
respondentek a ochotou nakupovat produkty v bio kvalité. (Hi: Existuje zévislost mezi

¢istym mési¢nim piijmem respondentek a ochotou nakupovat produkty v bio kvalité.)

Tabulka 4: Hypotéza ¢. 3

prijem/nakup bio ano ne 2
do 10 000 K¢ 17 45 62
10001 - 15 000 K¢ 7 14 21
15001 - 20 000 K¢ 14 37 51
20 001 - 25 000 K¢ 18 51 69
25001 - 30 000 K¢ 18 43 61
30 001 K¢ a vice 16 20 36
2 90 210 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

a=0,05
p=0,47291
o< p

Nulovou hypotézu v tomto pripadé nezamitame, zavislost nebyla prokazana.

Tabulka 5: Hypotéza ¢. 3 (hlubsi rozbor)

pfijem/bio ano ne 2
do 30 000 K¢ 74 190 264
30 001 K¢ a vice 16 20 36
2 90 210 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

a=0,05
p=0,04379
oa>p
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Nulovd hypotéza byla celkové zamitnuta, ale pii podrobném zkoumani jednotlivych
kategorii bylo zjiSténo, Ze pifi postupném slucovani dat v kategorii pifijmi nulovou
hypotézu lze zamitnout, pficemz zlomovou hranici je piijem 30000 K¢&. V tomto piipadé
data prokazala, ze se mezi takto seskupenymi pfijmovymi kategoriemi poptavka po bio

produktech v zavislosti na piijmu uz lisi.

Hypotéza ¢. 4 — Ho: Neexistuje zdavislost mezi vzdélanim respondentek a
dodrzovanim specifického typu stravovani. (Hi: Existuje zavislost mezi vzdélanim

respondentek a dodrzovanim specifického typu stravovani.)

Tabulka 6: Hypotéza ¢. 4

vzdélani/specifickd strava ne ano 2
zs 28 7 35
sS, VoS 117 36 153
S 94 18 112
2 239 61 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

o=0,05
p =10,32905
a<p

Nulovou hypotézu v tomto ptipad¢ nezamitame, zavislost nebyla prokéazana.

Hypotéza ¢. 5 — Ho: Neexistuje zavislost mezi vysi Cistého mési¢niho pifijmu a
zvysenim poptavky po uréitém produktu pti jeho zvySeni. (Hi: Existuje zavislost mezi vysi

¢istého mési¢niho pfijmu a zvySenim poptavky po urcitém produktu pii jeho zvySeni.)

Tabulka 7: Hypotéza ¢. 5

prijem/poptavka ovoce, ofechy, ndpoje | rybi produkty bio |objem nakupu 2
do 15 000 K¢ 33 22 16 12 83
15001 — 25 000 K¢ 30 47 28 15 120
25001 K¢ a vice 34 45 9 9 97
2 97 114 53 36 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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o=0,05
p=10,01628

oa>p

Nulovou hypotézu v tomto ptipadé zamitame. Nelze tvrdit, ze zavislost mezi vysi Cistého
mési¢niho pfijmu a zvySenim poptavky po urcitém produktu v ptipadé zvySeni Cistého

pfijmu neexistuje.

Hypotéza ¢. 6 — Ho: Neexistuje zdvislost mezi vékem respondentek a divodem,

pro¢ o svij zdravy Zivotni styl dbaji. (Hi: Existuje zavislost mezi v€kem respondentek a

divodem, proc¢ o sviij zdravy zivotni styl dbaji.)

Tabulka 8: Hypotéza ¢. 6

zdravotni
vék/divod | udrzuji postavu | chci se citit fit dlivody profese a jiny 2
do 30 43 55 5 14 117
31 a vice 52 96 22 13 183
2 95 151 27 27 300

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

a=0,05
p=0,03474
oa>p

Nulovou hypotézu v tomto piipadé zamitame a pifijimame hypotézu alternativni.

Tabulka 9: Hypotéza ¢. 6 (hlubsi rozbor)

profese a
vék/divod postava fit nemoc jiny 2
do 30 43 55 5 14 117
(pomér) 37 % 47 % 4% 12 % 100 %
31 avice 52 96 22 13 183
(pomér) 28 % 52 % 12 % 7% 100 %
2 95 151 27 27 300

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
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Vékové kategorie byly vtomto piipadé slouceny a na zdkladé podrobnéjsiho rozboru
vysledkt bylo zjisténo, ze se o svlij zdravy Zivotni styl staraji ze zdravotnich divodi (at’ uz

prevence ¢i lécba) tfikrat vice starSi Zeny nez mladsi.

Z celkového poctu Sesti stanovenych nulovych hypotéz byly statistickym
testovanim metodou ,,chi-kvadrat test* dvé potvrzeny a Ctyfi zamitnuty a tim padem pfijaty

hypotézy alternativni.

4.3 Rozhovory s prodejci zdravé vyZivy v Usti nad Labem

Pro kratké rozhovory bylo vybrano celkem Sest tsteckych prodejen. Zastoupeny
byly dva hypermarkety, dvé specializované prodejny se zdravou vyzivou a dva obchody,
kde bylo zafazeni produkti zdravé vyzivy zpocatku neobvyklym krokem. V zajmu
zachovani anonymity vSech majitelt a vedoucich vSech provozoven nebudou uvadéna

jejich jména ani nazvy obchod.

4.3.1 Hypermarket ¢. 1

1) Dobry den, jak dlouho ve vaSem hypermarketu produkty zdravé vyzivy nabizite?
»Nase historie saha vice jak patnact let zpét a produktim zdravé vyzivy jsme se
nebranili nikdy. Béhem mého fungovani na pozici vedouciho hypermarketu jsem
zavedl pravidelné meetingy s vedoucim tohoto tseku, kdy feSime, co v této oblasti
jesté vylepsit. Za posledni tfi roky jsme sortiment rozsitili zhruba na trojnasobek a

nabizime spoustu produktt.*

2) Jaké produkty se u vas prodéavaji nejvice?
,.To je samoziejmé rizné. Rekl bych, Ze to velmi zalezi na roénim obdobi. Béhem
jarnich a letnich mésict stoupéd poptavka po ovoci a zelening, na jafe a na podzim
evidujeme zvySeny zajem o zdravi prospésné bylinkové cCaje, leden je celkove
dobry mésic. Lze poznat, ze si n¢ktefi dali predsevzeti, ze o své zdravi budou vice
pecovat. Prodava se i mnohem vice sportovniho obleceni. Ale nabizime bezlepkové

produkty, produkty se snizenym obsahem sacharidii, RAW produkty, vegetarianské
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1 veganské produkty, produkty bez palmového oleje, nabizime i bioprodukty.

SnaZime se, aby si u nés naSel kazdy to své.*

Chcete-li, aby kazdy nasel to své, snazite se zjiStovat, co vasim zakaznikiim
v nabidce chybi?

,»INo samoziejmé. Na sledovani aktualnich trendi mame specialisty a velky diiraz
klademe i na to, na co se zakaznici ptaji naSich zaméstnanctli, piipadné jaké

pozadavky zanechavaji na odd¢leni informaci.*

Planujete v oblasti zdravé vyzivy né¢jaky dalsi rozvoj?

,Jak jsem jiZ fekl, na tuto oblast skute¢n& dbame. Zit zdravé je trend a nam se to na
prodejich potvrzuje. Nabidka zdravé vyzivy ma v naSem letaku své Cestné strany,
dasto ménime i celkovy vzhled tohoto oddéleni. Rika se pieci, ze &lovek ji uz
o¢ima, tak chceme, aby se mu u nés libilo. A to nejen v oddéleni zdravé vyzivy.
Zdravé pokrmy se snazime nabizet i v nasi restauraci. VZdy jsme méli néjaké menu
pro Zeny, které chtély dietnéjsi verzi jidla. Nyni je zdjem o bezmasa vegetarianska

jidla a popularni jsou 1 pokrmy z motskych ryb.*

Hypermarket ¢. 2

Dobry den, jak dlouho ve vasem hypermarketu produkty zdravé vyzivy nabizite?

»Jde o to, které produkty mate na mysli. Naptiklad diive lidem stacilo ovoce a
druhy hub s 1éCivymi ucinky, oblibené jsou lusténiny a produkty jako pohanka,
kuskus, bulgur a tak podobné. V oblib¢ jsou v soucasnosti produkty bez cukru. To

vite, az zase celebrity budou jist sladké, cukr ptestane byt zlem.*

Zminil jste, Ze na nadkup maji vliv celebrity. Pro¢ myslite, Ze Zeny nakupuji
produkty zdravého vyzivy? Je to kvili udrzovani postavy, kvili zdravi, chtéji se
citit fit nebo je to prosté¢ moderni?

»la média na to maji urcité velky vliv. Kdyz celebrity zacaly zvefejiiovat, Ze
snidaji avokadové toasty, Zeny zaCaly avokado chtit, pfestoze je to pomérné drahé

ovoce. Jinak bych tekl, Zze je dnes moderni zkratka byt fit. Nebo se tak alespon
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prezentovat. Par let zpatky byste chlapa vid¢€la nakupovat tak mozna u pultu

s masem a lahiidkami. Dnes si muzi odnasi jahly, tofu a ovocny salat.*

Jakym zpiisobem chcete zvysit prodej produktt zdravé vyzivy?

,»Nase teplickd pobocka loni v 1été prosla kompletni rekonstrukci a na produkty
zdravé vyzivy se zaméfili nejvice. Do nabidky zavedli nové druhy zdravého peciva,
pfidali bio produkty, rizné zdravé pomazanky, produkty bez laktézy a dietni
uzeniny s vysokym procentem podilu masa. Upravili layout i celkovy design a
lidem se to libi. Na nas by méla pftijit fada v roce 2020, tak doufame, ze zakazniky

nové prostiedi potési a k nakupiim ptivede i nové tvare.*

Odhadnul byste, o které produkty by podle vas stoupnul zajem, kdyby méli lidé
vys$i piijmy a chtéli do zdravé vyzivy vice investovat?

»INekteré vyrobky, které maji oznaceni bio, se ndm dafi proddvat v akci nebo ve
sleve, pokud se blizi datum jejich spotieby. Mozna by to byly pravé tyto vyrobky.
Nebo napiiklad zminéné avokado. Je mozné ho kupovat bud’ v baleni po péti
mensSich kusech, nebo jednotlivé vétsi kusy. Minimélné evidujeme, Zze by nckdo
nakoupil naptiklad tfi a vice kust. Kvili vyssi cené si ho mohou zdkaznici dovolit

vyjimecneé.
Specializovany obchod ¢. 1

Dobry den, jak dlouho jiz provozujete obchod se zdravou vyzivou?

,»Je to uz opravdu dlouho, ale na této adrese jsem teprve druhym rokem. Dfive jsem
prodaval v centru meésta, ale najem uz se nedal akceptovat, a proto jsem vyhledal
levnéjsi prostory. Zacinal jsem v malém obchtidku, pozdéji prodejnu prestehoval a

sortiment rozsifil, ale nyni jsem musel opét ustoupit.*

Odrazila se tato zména na Vasich prodejich?

,Rekl bych, ze ano. Mezi mé zakazniky patii spiSe starsi lidé, kteii jsou vérni
dlouhodobé. Poloha v centru byla vyhodna pro nahodilé ndkupy mladych slecen a
lidi, ktefi byli v Usti na vyleté nebo navitévé. Musel jsem i vyfadit prodej
nékterych vyrobkd, protoze mam k dispozici i méné skladovacich prostor. Ale

nejsem v tom sam, podobnou situaci fesily 1 dvé kolegyné z branze. Jedna z nich to
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zabalila a druhd také naSla prondjem jinde. Alesponl se dal mizeme vénovat tomu,

€0 nas bavi.«

Co patfi mezi vase nejprodavanéjsi produkty?

»Zpocatku to byly hlavné ty bezlepkové. Jinde se sehnat nedaly. Dneska ale mame
velikou konkurenci v hypermarketech. Proddvaji v podstaté¢ Uplné¢ vsSe a lidé
vramci nadkupu sezenou vSe. My se snazime nakupovat od vyzkouSenych
dodavatelti a vétime, Ze svoji praci dé€laji srdcem. Rad zkouSim prodavat nové
vyrobky, ale zpocCatku radéji ty s dlouhou dobou trvanlivosti, abych netratil.
Moderni jsou produkty RAW stravy a také ted’ na jafe o¢ekdvam narlst z4jmu o

Cistici Caje a dalsi produkty k detoxikaci organismu.*

Chépu, Ze se Vam podnikani v poslednich letech zkomplikovalo. Mate i1 piesto
néjakou strategii do budoucna?

»Strategii bych to asi nenazval, ale svym zakaznikiim mohu nabidnout letitou praxi
v oboru. Mam né&kolik absolvovanych semindit a Skoleni ze zdravé vyzivy,
absolvoval jsem stiedni Skolu zdravotnického zaméfeni a mohu tedy profesionalné
zakaznikim poradit. Jednu dobu jsem také zvaZoval, Ze bych oteviel né&jaké bistro,
kde bych vafil a pfipravoval hotova jidla. Sdm jsem totiz vegetarian a par mych

kurzu se tykalo vareni.*

Specializovany obchod ¢. 2

Dobry den, jak dlouho jiz provozujete obchod se zdravou vyzivou?

»S touto myslenkou jsem si pohravala velmi dlouho, ale jsem do toho nakonec
s kolegyni §la. Kdysi jsem trpéla vysokou obezitou a bylo nacase s tim néco udélat.
Po ukonceni studia na vysoké Skole jsem odjela na dva roky do Ameriky na
zkuSenou. Strava plnd cukrG a tuku, nedostatek pohybu a obcas né&jaka ta
alkoholova party zpiisobila, ze jsem se s vahou dostala pres metrak a zacala se o mé
pokouset cukrovka. Zacala jsem se tehdy zajimat o to, jakym zpiisobem se dostat
do formy a hlavné jak byt zase zdrava. Po navratu do Cech jsem zagala &ist knihy o
zdravi, zdravé kucharky, zacala jsem se hybat a celkové se snazila zménit zivotni

styl v ten zdravy. To se nejen povedlo, ale zarovenh mé to zavanulo az sem. Penize
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vydélané v USA jsem investovala do zaloZeni obchidku a velmi mé to napliuje.

Jsem tu uz patym rokem.*

Cisi z Vas opravdu nadseni pro zdravou vyzivu. Jakym zptisobem obchod vedete?
Mate n¢jakou strategii, jak se prosazovat vii¢i konkurenci?

»Konkurence je vtomto oboru nyni obrovskd. Hodné véci se da koupit
v hypermarketech a vlastné vSude. Zdravy Zivotni styl se rozmohl globalng. Co se
tyka strategie, sazim na vstficny a aktivni pfistup k zdkaznikiim. Snazim se zjistit,
s ¢im mohu pomoci, poradim, shanim produkty, které si zédkaznici zadaji, obchod
udrzuji Cisty a Utulny, ddle madme UcCet na socidlni siti, to je dnes samoziejmost.
Vé&dét o sob& ddvame i na sportovnich akcich. V Usti je nyni popularni nejen fotbal,
ale hlavné basketbal, tanec, ale také se tu porfadd hodné zavodi v béhani. Na
nekterych akcich mame stanek, pokud se s poradateli dohodneme. Myslim, Ze nejen

sportovci oceni, kdyz si po vykonu mohou dét néco jin¢ho nez klobésu na tacku.*

Kdybychom se mély zamétit na zeny, z jakého divodu se podle Vas o zdravy
zivotni styl zajimaji? Je to spiSe kvuli hubnuti, zdravi, je to moderni nebo se chtéji
citit fit?

,Prestoze ja zacala stimto stylem kvili hubnuti, nemyslim, si, Ze je to dnes
prvotadé. Zeny se hodné ¥idi tim, co je moderni, to je pravda. Kdyz jsem byla
v Americe, jit s partou do McDonaldu bylo moderni jak tam, tak v Cechach.
Dneska vidite party mladych slecen, jak jdou do salatového baru a k salatu si
objednaji pomerancovy fresh, vSe vyfoti a sdili s ostatnimi. Fotit jidlo a napoje je
dnes UpIn€ normalni. Sem ke mné chodi nejen stfedoskolacky, ale mnohdy i holky,
kterym je tieba patnact let a fesi se mnou, jak udélat RAW dezert. Samotnou mé¢ to

t&81.%

Co tedy patii mezi Vase nejprodavanéjsi produkty a o co naopak neni moc zajem?

,UT, to je narazové. Vzpomindm, ze prvni rok jsem se hodné¢ ucila. Neuméla jsem
spravné odhadnout, kolik, ¢eho objednat a velky problém byl se zeleninou a
ovocem. Poté, co jsem se jednou v pondéli po vikendu vratila do prace a do
obchodu si rovnou mohla zavolat deratizéra, jsem zacala ovoce a zeleninu brat

pouze v pond¢li a utery. VétSinou zbydou az do patku, ale pokud se vyproda
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naptiklad ve stfedu, objednam zase az v pondéli. Zvysila se poptavka po sdjovych

produktech a po takzvaném ,,nemléku*, coz je mléko rostlinného ptivodu.*

Obchod ¢é. 1

Dobry den, jak dlouho jiz nabizite produkty zdravé vyzivy?

,»AZ zas tak dlouho to neni, takové miisli ty¢inky prodavame fadu let, ale ostatni az
tak posledni tii roky.*

Proc jste se rozhodli tyto produkty nabizet? Pro ¢erpaci stanici to nebylo obvyklé.
»Budete se divit, ale zacali se po tom ptat fidi¢i kamiond.*

Ridi¢i kamionti? Jak to myslite?

,Mame otevieno nonstop a kdyz u nas tankovali v noci, m¢li hlad, ale nechtéli
7adné bagety, sladké pecivo, brambuirky a takové nezdravé véci. Casto nadavali, Ze
nemaji pohyb a za volantem tloustnou. Moji podfizeni mé o tom nékolikrat
informovali, a tak jsme zkusili zjistit, jestli n€ékdo nedodava tieba krabicky se
zeleninovymi salaty nebo naptiklad kuskus se zeleninou a kufecim masem. Po
dohod¢ s centralou se ptidal pozvolna prodej dalsi zdravé vyzivy.«

Jak na to zpocatku reagovali zakaznici?

,»Byli pfekvapeni stejn€ jako Vy. U nds sezenete chipsy, colu i ¢okoladu, ale uz siu
nas svacinu koupi i $tihla dama v kostymku, které na vzhledu hodn¢ zélezi.

Jaké produkty jsou tedy nejprodavanéjsi?

»Proteinové ty¢inky a balend jidla jako tieba ten kuskus.*

Obchod ¢. 2

Dobry den, jak dlouho nabizite produkty zdravé vyzivy?

»Kratce, zafadili jsme je nedavno, asi tak rok a ptl.

Pro¢ jste se rozhodli tyto produkty nabizet? Pfeci jenom to pro trafiku na nadrazi
neni uplné typické.

,» 10 mate pravdu, zaCinali jsme prodejem casopisti, novin, cigaret a piti. Postupné
jsme pfidali takové to rychlé obcerstveni do vlaku, jako susenky, kiupky, nanuky
nebo rohliky a pastiku. Chtéli jsme zkusit piilakat vice lidi a zvysit si trzby. Koupili
jsme lednice a prikoupili balené salaty a mala jidla. Tieba bulgur se zeleninou, tofu

s kuskusem, té€stoviny s kukufici nebo tieba krabicku ovocného mixu.*
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Kter¢ produkty jsou nejprodavanéjsi?

»Nejvice asi smoothie.*

Jak hodlate tento prodej rozvijet?

»Zatim to asi takhle staci. Zkusili jsme to, funguje to, ale chceme byt potad

trafikou.*

4.4 Rozhovor s referentkou odboru strategického rozvoje

V posledni otdzce dotazniku mély respondentky moznost uvést jakoukoli

skute¢nost z oblasti zdravého Zivotniho stylu, ktera jim v Usti nad Labem chybi, piipadné

co by ve svém mést¢ uvitaly mit. V odpovéedich byla zastoupena jak oblast zdravé vyzivy,

tak rovnéz sportu a relaxace. Osmndct procent Zen je momentalné s nabidkou spokojeno.

Nejfrekventovanéjsi odpovédi byly konzultovany s referentkou Odboru strategického

rozvoje Magistratu mésta Usti nad Labem, ktera se k dané problematice vyjadiovala

castecné€ osobng¢ i ¢astecné profesné.
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Jednou znejcastéjSich odpovédi bylo, Ze respondentkdm vadi ubytek
specializovanych obchodli se zdravou vyZivou zcentra mésta. Jak na tuto
skute¢nost nahlizite Vy?

»Vzhledem k tomu, ze tohle téma osobné pfili§ nesleduji, nevnimam nedostatek
obchodil se zdravou vyzivou ve mésté. Nemam dojem, ze by byl problém zdravou
vyzivu sehnat, protoze se nemusi vzdy jednat o specialni produkty a zdrava strava
je k dostani 1 v béznych obchodech. Pokud by mély Zeny problém obchody najit,
mohou navstivit méstské infocentrum na namésti, kde jim nasi zaméstnanci jisté
ochotn¢ poradi.*

Déle by v Usti bylo vitano lanové centrum. Co na tento nazor fikate?

»MysSlenka to neni Spatna! Urcité by to podpoftilo pohyb u vice vékovych skupin.
Usti ma relativné $irokou nabidku pro aktivni pohyb a tohle by mohlo exteriérovou
nabidku doplnit.*

Exteriéru se tykal i dalsi tip, a to vybudovat vice workoutovych h#ist u Labské
stezky 1 jinde ve mést¢.

»Nekolik workoutovych hiist uz po mésté mame. Osobné je nevyuzivam a nemohu

tedy posoudit. Pravda je, e fada mladych lidi z Usti si &asto tato h¥isté ptéla, a to
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

ne pouze na stezce. Toto téma byva jednim z preferovanych mezi mladezi na férech
Zdravého mésta.*

V oblasti sportu bylo mnohokrat zmifiovano otevieni venkovniho koupalisté
v arealu na KIisi.

,Pred par lety probéhlo znovuotevieni zrekonstruované¢ho krytého plaveckého
bazénu a v soucasné dob¢ probiha rekonstrukce venkovniho aredlu. Koupalisté uz
nebylo vnejlepS§im stavu. Akce se zdlvodu komplikaci s projektem trochu
pozdrzela, ale vétim, ze se nyni uz vse rozjede dle planu.*

Nekteré respondentky by se rady dockaly i1 krytého aquaparku s mnoha
adrenalinovymi atrakcemi pro celou rodinu...

,.Usti ma moznosti pro plavani i relaxaci. Aquaparky jsou v Teplicich a D&&ing. S
aquaparkem bychom méli ve mésté tii bazény. Neni to zbyte¢né moc?*

Znacny podil dotazovanych zen béha. Nékteré by uvitaly zptistupnéni atletické
dréhy méstského stadionu pro vefejnost.

»Zptistupnénim drahy pro vetejnost se otevira prostor pro fadéni vandalt. Toto je
urcité potfeba oSetfit zavedenim vstupného nebo naptiklad stiezenim objektu.*

Ke zdravému Zivotnimu stylu patii také odpovidajici relaxace. Zeny by si mimo
jiné praly vice zelen€ ve mésté prave pro relaxacni aktivity. Souhlasite s nimi?
»Jednoznacné ano, a to nejen pro relaxaci. Diive bylo centrum mésta mnohem
zelengjsi. K témto aktivitam doporucuji vyuzivat Méstské sady, centralni park na
Severni Terase a Labskou stezku.*

Vratime-li se ke sportu, co fikate na pozadavek vybudovani asfaltové drahy kolem
jezera Milada? Zeny by ho vyuzivaly zejména pro inline brusleni.

,Nedomnivam se, ze by to bylo potieba. Osobné¢ preferuji Miladu takovou, jaka je
nyni — pfirodniho charakteru. Na inline brusle je vhodna cyklostezka podél Labe a
na Milad¢€ lze obout skike brusle. Vezmeme-li v uvahu piedchozi pozadavek na
vice zelené v centru mésta, ptijde mi zbytecné zasahovat do pfirody tam, kde je.*
Jezdit na kole méstem pro mnoho respondentek neni bezpeéné a preferovaly by
vybudovani nebo vyznaceni cyklostezek naptic¢ méstem. Je to redlné?

..V soucasné dobé neni mésto uzptisobeno na cyklisticky provoz. Upravy, které by
musely probéhnout, se dotykaji fady dalSich oblasti. Vyznacit pruh na silnici

nestaci. Existuje plan na dobudovéani znacenych tras ve mésté, ale osobné si
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myslim, ze Usti nebude nikdy typickou cyklistickou metropoli, pokud jde o
centrum, nebo to bude béh na dlouhou trat’.*

10) Posledni otazka se tyka opét relaxace a konkrétné poptdvky po saunovém svéte,
jako se nachdzi v némeckém Bad Schandau. Je mozné néco takového vybudovat
tady?

»Sauna jako takova je ve mésté k dispozici na vice mistech. Nerealné to neni, ale
domnivam se, Ze pokud by néco takového vzniklo, bude to iniciativa soukromého
investora, nikoliv mésta. Bad Schandau neni tak daleko, aby nebylo mozné si za

touto sluzbou dojet. Dle mého nazoru to vylozené ve mésté neschéazi.*
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Vysledky

Dotaznik byl spravné vyplnén 300 respondentkami. Vzhledem k pfimému
oslovovani v terénu bylo zarudeno, Ze se zudastnily pouze sportujici zeny z Usti nad
Labem, a to rizného v&ku, nebot’ Setieni nebylo vékem nijak limitovano a zastoupeny byly
vSechny vékové kategorie.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze se frekvence sportovani tsteckych Zen da
rozd¢lit do tii ptiblizné stejné zastoupenych skupin — 35 % sportuje méné nez trikrat tydné,
pfesné tfetina pravé tiikrat tydné a 32 % dokonce jeSté castéji. Sport také 56 %
respondentek uvadi jako oblast zdravého Zivotniho stylu, na kterou se soustfedi nejvice.
Mezi nejéastéji provozované sporty patfily skupinové lekce ve fitness, posilovani a béh.

Nejcastéji uvedeny Cisty piijem se pohyboval v rozmezi 20001 K¢ — 25000 K¢&, coz
dle statistik CSU odpovida praméru v Usteckém kraji. V souvislosti s vysi &istého
mési¢niho pfijmu byla stanovena nulova hypotéza, ze neexistuje zavislost mezi pfijmem a
ochotou nakupovat potraviny v bio kvalité. Dotaznikové Setfeni tuto hypotézu nevyvratilo
a nulova hypotéza byla piijata. PodrobnéjSim prozkoumanim vztahi mezi vékovymi
kategoriemi vSak bylo zjiSténo, ze Castka piijmu 30000 K¢ Cist¢ho mésicné je hranici, kdy
by jiz nulovou hypotézu bylo mozné zamitnout a v ramci takto seskupenych kategorii
odlisnost potvrdit. Bio potraviny nakupuje pouhych 30 % sportovkyii a u zbylych 70 %
byla nejcastéjSim divodem nezdjmu nedlivéra, ze by byly bio potraviny skutecné
kvalitnéjsi.

Diivod, pro¢ o svilj zdravy zivotni styl respondentky pecuji, byl u vice jak poloviny
nejcastéji takovy, Ze se prosté chtéji citit fit. Nulova hypotéza byla formulovana vzhledem
k v€ku, a to, ze neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a divodem, pro¢ o svij
zdravy zivotni styl peCuji. Testovani této hypotézy prokazalo, ze ji Ize na dané hladiné
vyznamnosti zamitnout a lze tvrdit, Ze mezi t€émito dvéma veli¢inami zavislost existuje. Po
podrobnéj$im prozkoumdni bylo navic zjisténo, ze starS$i Zeny na svlij zdravy Zivotni styl
dbaji ze zdravotnich divodi vice nez mladsi Zeny, a to dokonce trojnasobné. Zajimavé je,
zZe ani jedna zena neuvedla divod ,,v soucasnosti je to moderni®. Porovname-li absenci této
odpovédi s odpovéd’'mi vedoucich obchodt, dochézi k rozporu, nebot’ téméft vSichni tvrdili,

ze u zakazniki shleddvaji zvySeny zajem o zdravy zivotni styl modernim trendem.
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Vyzkumem bylo zjisténo, ze pouze 20 % sportovkyn dodrzuje néjaky specificky
druh stravovani, pfevazné jde o vegetarianstvi, bezlepkovou nebo nizkosacharidovou dietu,
zbylych 80 % zéadnou dietu nedrzi. Testovanim nulové hypotézy bylo potvrzeno, Ze
neexistuje vztah mezi vzdélanim respondentek a jejich specifickym stravovanim.
Nejcastéji byly vzdélané stiedoskolsky a témét Ctvrtina dosahla magisterského ¢i vySsiho
titulu. Pokud by se ale sportovkyné rozhodly hubnout, nej¢astéji by poptavaly pravé zmeénu
ve stravovani, a to Upravu jidelnicku profesiondlem. V poptdvce po potravinovych
doplncich jasné vitézi vitaminy, ale vice jak pétina zen nejvice kupuje fitness suplementy,
coz bylo v minulosti typické spiSe pro sportujici muze.

Celych 85 % Zen se zajima o sloZeni potravin. Na zdkladé¢ zamitnuti nulové
hypotézy lze tvrdit, Ze existuje zavislost mezi vékem respondentek a jejich zajmem znat
sloZzeni potravin. Zaroven bylo zjis§téno, Ze nejvétsi vliv na nadkup potravin u Zen maji
vyzivové hodnoty produktu (kalorie) pied chuti a pomérem zdravych a nezdravych slozek.
Pokud by Zeny chtély ve vyzivé zhiesit, v 54 % by poptavaly né&jaky sladky produkt nebo
alkohol (17 %).

Jednoznacéné nejoblibenéjsim napojem sportovkyn byla ¢ista voda a ¢aj, a to celkem
v 85 % ptipadl. Zajimavosti je, Ze jedna sportovkyné dokonce uvedla, Ze v jejim pitném
rezimu prevazuji alkoholické napoje. Cistd voda také figurovala v otazce, jejimz cilem
bylo zjistit, jak vysokou ¢éastkou kon¢i poptavka Zen po tomto produktu v Gstecké
restauraci. Vyzkumem bylo zjisténo, ze celych 72 % zen neni ochotnych za tento produkt
zaplatit ani priimérnou ¢astku.

Podobné konstruovana byla i otazka zjistujici zdjem o produkt zdravé vyzivy, jimz
byla obédova porce zeleninového salatu s kufecim masem. Zde jiz byly respondentky
ochotné utratit vice a pod prumérem poptavku ukoncilo 32 % Zen.

Ptibliznd mésiéni utrata za zdravou vyZivu se u 76 % sportovkyn vesla do castky
3000 K¢ a utratu nad 5001 K¢ uvedlo 7,4 % zen. Za sport je mésicni Utrata respondentek
jesté nizsi a celkem 88 % z nich se vejde do castky 1500 K¢.

Zeny mély také na $kale ,zhorsil — zlepsil“ subjektivné zhodnotit vyvoj svého
stravovani za obdobi poslednich trech let. Témét 60 % Zen uvedlo zménu k lepSimu, a to
dokonce v 94 ptipadech vyraznou. ZhorSeni oznacilo necelych 10 %. Téméf tfetina u sebe
zménu béhem tohoto obdobi nezaznamenala. Pro tento pfipad byla formulovana nulova
hypotéza v souvislosti s vékem, a tedy, Ze neexistuje zavislost mezi vékem respondentek a

zménou ve vyvoji jejich stravovani. Na zdklad¢ chi-kvadrat tesu byla nulova hypotéza
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zamitnuta. Podrobngj$i rozbor vysledkii navic prokézal, ze jsou starS$i Zeny ve svém
stravovani stalejSi oproti mlad$im a ze mladsi respondentky maji také vice nez tiikrat
Cast¢jSi zaznamenani zhorSeni vyvoje svého stravovani za posledni tfi roky.

V dalsi otazce byl hodnocen aktudlni stravovaci a pitny rezim a nejcastéjsi
odpovédi bylo v 42,7 % ,,spiSe zdravy“. Zajimavé je, Ze dv€ Zeny uvedly, Ze se vyvoj jejich
stravovani za posledni tfi roky vyrazn€ zlepSilo, ptfesto své stravovani hodnoti jako
nezdravé. Obé zaroven uvadi slabost pro alkohol.

Posledni testovana hypotéza zkoumala vztah mezi pfijmem a poptavkou v ptipadé
jeho zvysSeni. Nulova hypotéza byla testovanim zamitnuta a alternativni hypotéza, ktera
zavislost mezi proménnymi piipousti, byla pfijata. Pokud by byl respondentkdm zvySen
piijem, nejvice by stoupla poptavka po drazSich rybich produktech a potravinach v bio
kvalité.

Celkem byly ze Sesti stanovenych nulovych hypotéz dvé potvrzeny, Ctyii vyvraceny
a nasledné ptijaty hypotézy alternativni. Vybrané hypotézy byly dale Setfeny za ticelem
zjisténi dalSich faktd o vztazich mezi zkoumanymi kategoriemi, jak jiz bylo uvedeno vyse.

Pro kratké rozhovory bylo zvoleno Sest prodejen, které nabizi produkty zdravé
vyzivy, a to dva hypermarkety, dvé specializované prodejny a dva obchody, pro které
nebyla v minulosti zdravé vyziva v Zadném ptipad¢ typicka (trafika a Cerpaci stanice).

Z poskytnutych rozhovori vyplyva, Ze oblast zdravého Zivotniho stylu prodejci vidi
jako perspektivni obor, kde je pravdépodobny ptiznivy vyvoj do budoucna. Trendy v této
oblasti sleduji nejen specialisté hypermarkett, ale reaguji na né i obchody, pro které zdrava
vyziva neni zcela typickd, jako naptiklad tusteckd Cerpaci stanice, kde zdravou vyZivu
poptavali hlavné fidi¢i kamiont.

Mezi nejprodavanéjsi produkty fadi nejvice hotové zdrava jidla v krabickach,
smoothie mixy, sojové produkty, ,,nemléko*, proteinové tyCinky nebo nizkosacharidové
produkty. Nékteti upozornili na sezonnost poptavky dle rocnich obdobi, kdy naptiklad na
jafe zakaznici shani produkty k detoxikaci organismu, v 1ét€ ovoce a zeleninu, na podzim
zdravi prospésné bylinkové Caje a s ptichodem nového roku stoupne poptavka celkove, coz
prodejce ptisuzuje snaze o dodrzovani novoro¢niho piedsevzeti. Manager hypermarketu
s restauraci uvedl, Ze se zvysil zdjem o bezmasa vegetarianska jidla a pokrmy z moiskych
ryb. Pravé o draz$i rybi produkty by projevily respondentky zajem v piipad¢ navySeni

prijmu.
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Z rozhovort i vzhledu prodejny je patrné, Ze tyto velké obchody ptebiraji nadvladu
nad soukromymi prodejci, ktefi jim musi ustupovat. Zdravotnicky vzdélany majitel
obchodu s letitou praxi uvedl, ze mé v soucasnosti velikou konkurenci v hypermarketech a
Ze Ustup zcentra mésta mu sebral hlavné pfilezitostné klienty, kteti na obchod vzdy
narazili nahodou v rdmci turistiky.

Pozitivné naladéna majitelka malého obchodu taktéz uvadi obrovskou konkurenci
v oboru, ale nepropada panice a sazi na aktivni a vstiicny piistup k zdkaznikiim a v oblasti
zdravého zivotniho stylu chce své podnikani nadale rozvijet. O nijak zasadni rozvoj nestoji
trafika, kterd se chce stale specializovat na prodej tiskovin a k tomu nabizet par produkt

zdravé vyzivy, aby byli spokojeni vSichni klienti.

5.2 Doporuceni

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze o zdravy zivotni styl je u tusteckych
sportovkyil znacny zajem, a to ne pouze v oblasti sportu, ale i zdravé vyzivy a relaxace.
Mésto Usti méa dispozice tyto Zzeny podpofit ve vyvoji tohoto Zivotniho stylu spravnym
smérem. Jak jiz bylo feceno v rozhovorech, obchodli zcentra mésta sice ubylo, ale
moznost nakoupit si zdravé potraviny je vice nez dostate¢na. Nabidka tohoto zbozi narostla
nejen v hypermarketech, ale také v obchodech, kde by to zakaznik spiSe neocekaval.

Prodejci zdravé vyzivy zminuji konkurenci v hypermarketech, coz souhlasi i
s odpovéd'mi respondentek. Zaroven tyto Zeny uvadi, ze jim obchody se zdravou vyzivou
ve meésté¢ chybi. Prodejcim bylo doporuc¢eno zvysit povédomi respondentek o jejich
nabidce, at’ uz zvoli jakoukoliv formu sebeprezentace. Nespokojenym respondentkam lze
naopak doporucit navstévu tsteckého informacniho stiediska nebo vyhledavani pottebnych
informaci na internetu, kde mohou nalézt kontakty na prodejce, ptipadné¢ dalsi fakta.

O ¢em by ale mohli potencidlni podnikatelé pfemyslet, je zalozeni restaurace nebo
alespoii jidelny se zdravymi hotovymi pokrmy. Vyzkum odhalil mezeru na usteckém trhu
pravé v nemoznosti zakoupit Cerstvy zdravy obéd nebo si dat svézi zeleninovy salat ve
fitbaru. Uspéch by ziejmé méla i vegetarianska, popiipadé piimo veganské restaurace.
Pokud by nékdo v této oblasti zacal podnikat, je vhodné opét doporucit prezentaci firmy
formou zaloZeni stranky na socialnich sitich a také distribuci informacnich letackli do

sportovnich zafizeni. S ohledem na zjis$téni, ze Zeny ve stravovani nejradéji hesi pojidanim
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sladkého, se doporucuje do menu zatadit zdravé deserty, které je mozno pfipravit i ve
formé¢ RAW.

Usti nad Labem je soucasti vnitrozemského statu a nabidka &erstvych motskych
plodt je velmi omezena. Presto se v jednom z Usteckych hypermarketti vybrané produkty
daji sehnat. Jejich cena je ovSem s ohledem na komplikovanéj$i logistiku vysoka. V oblasti
dovozu lze vidét potencidl nejen u plodi mote, ale také v importu exotického ovoce a
ofechli, o které¢ respondentky rovnéz projevily zajem. Tyto produkty by mohly byt
zakladem fady zdravych pokrmt i pro vySe zminénou RAW stravu.

Statistické Setfeni prokazalo, ze se star§i Zeny o zdravy Zzivotni styl staraji ze
zdravotnich divodii trojndsobné vice nez mladSi. S ohledem na tuto skutecnost lze
prodejcim doporucit, aby béhem prodeje rtiznych produkti neopominali poukazovat na
ptinos danych produktd pro zdravi, a to hlavné u zen vyssiho véku.

Mnoho zen poptavalo workoutova hiist€ u hlavni cyklostezky. Vystavba
momentalné na programu mésta neni. Pfesto zde moznost zacvicit si neni neredlna. Podél
cyklostezky se nachazi nékolik lavic¢ek, schodi, altankti, a dokonce i bradla, ktera je mozné
sportovkynim doporucit vyuzivat. Jednotlivé ,,atrakce” lemuji stezku pribézné, takze je
mozn¢é sestavit zajimavy trénink v kombinaci s béhanim.

Co se tyka zelen& v centru mésta, lze jen souhlasit s nizorem, ze Usti je ,,betonové
mésto“. Toto betonové mésto je ovSem lemované kopcovitou okolni krajinou, dobfie
dostupnou prostiednictvim meéstské hromadné dopravy. Budou-li chtit respondentky
obétovat par minut Casu na dojizdéni, mohou se joze, meditaci a jinym relaxacnim

aktivitdm vénovat v pfirodé i s bonusem piekradsného vyhledu.
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6 Zavér

Hlavnim cilem bakalai'ské prace byla analyza poptavky sportujicich zen a divek po
zdravém Zivotnim stylu. Vzhledem ke studiu oboru vefejné spravy a regionalniho rozvoje,
byla zaméfena na mésto Usti nad Labem. Vyzkum prob&hl v tomto mést& prostiednictvim
dotaznikového Setfeni ve sportovnich zafizenich, klubech, vefejnych budovach, na ulici
nebo na sportovnich akcich a zacastnily se ho zeny vSech v€kovych kategorii a sportovni
vykonnosti. Piivodné planovany pocet se nakonec navysil az na 300 respondentek.

V teoretické casti byly na zdklad¢ prostudovani odborné literatury vysvétleny
stézejni pojmy, které se vztahuji k tématu prace. Zpracovany byly terminy z oblasti
poptavky a nabidky, teorie spotiebitele, nadkupniho chovani, zdravého zivotniho stylu a
uvedeny byly i zakladni informace o mésté Usti.

Praktickou ¢ast tvoii deskriptivni analyza vysledkl Setfeni, testovani statistickych
hypotéz, rozhovory s majiteli a vedoucimi pracovniky obchodl se zdravou vyzivou
doplnéna o zaznam rozhovoru s referentkou Odboru strategického rozvoje Magistratu
mésta Usti nad Labem. B&hem tohoto rozhovoru byly konzultovany vysledky vyzkumu a
porovnavany soucasné moznosti mésta se zjisténou poptavkou respondentek.

Stanoveno bylo celkem Sest hypotéz, z nichz byly dvé potvrzeny a Ctyfi vyvraceny.

Vyzkum mimo jiné ukazal, Ze pfestoze respondentky dbaji o sviij zdravy Zivotni
styl, pfevazna vétSina znich nenakupuje biopotraviny. Divodem jejich nezdjmu neni
finan¢ni stranka, ale velka nedtvéra v jejich lepsi kvalitu. Z biopotravin se posledni dobou
stal hit, ale sportovkyné to povazuji pouze za reklamni trik. Statistické testovani navic
potvrdilo, Ze zajem o nakup bio potravin neni ovliviiovan piijmem.

Pozitivni je, Ze vyvoj jejich stravovani jde spravnym smérem a zlepSuje se, zeny o
sebe dbaji a kromé sportovani kladou zna¢ny diiraz nejen na zdravou stravu, ale také na
odpocinek. Zaroven se zajimaji o slozeni produktu a téméf polovina z nich sleduje nejen
kalorické hodnoty, ale také pomér zdravych a nezdravych slozek.

Pijdou-li 1 nadéle touto cestou, v budoucnu bude moci své stravovani oznacit za
zdravé i1 zbylych 33 Zen, nachazejicich se na Skale ,,nezdravy — zdravy* v levé ¢asti.

Mésto Usti nad Labem mé potencial i snahu sportovkyné v jejich usili podpofit a
poskytnout relativné Siroké spektrum moznosti ve vSech oblastech zdravého zivotniho

stylu.
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8 Prilohy

8.1 Privodni dopis

Dobry den, mila sportovkyné,

jmenuji se Lucie Radkova a studuji Provozné ekonomickou fakultu na Ceské

zemédélské univerzité v Praze.

Rada bych Vas pozadala o zodpovézeni otazek z dotazniku k mé bakaléaiské praci na téma

,Poptavka sportujicich zen a divek z Usti nad Labem po zdravém Zivotnim stylu®,

(Pokud nahodou nejste z Usti nad Labem a jeho piilehlych &asti, dotaznik nevypliujte a

vrat'te.)

Ke kazdé otazce oznacte pouze jednu odpovéd. V piipadé odpovédi ,,jiné — jaké?* napisSte

odpovéd vlastni.
Pouze posledni otizka je uréena k zodpovézeni vlastnimi slovy. Uvitala byste v Usti néco
nového, co maji v jiném méste/staté z oblasti zdravého zivotniho stylu? Je podle Vas potieba

v Usti néco do nabidky z této oblasti zafadit?

Dotaznik musi zlistat anonymni — proto prosim nepfipisujte zadné osobni ani kontaktni udaje!

Vyplnény dotaznik zalepte do obélky a vhod’te do krabice.

Velice Vam dekuji za Vas Cas a preji hezky den.
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8.2 Dotaznik

1. Kolik je Vam let? 6. Na jakou oblast zdravého Zivotniho stylu se
zaméfujete/soustredite nejvice?
a) do20
b) 21-30 a) sport
c) 31-40 b) zdrava strava
d) 41-50 c) zdravy pitny rezim
e) 51 avice d) relaxace/spanek
)

preventivni prohlidky u [ékard
) psychohygiena (eliminace stresu, ,Cista
mysl“, meditace aj.)

D

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

)

a) zakladni
b) SS (vyuéni list) 7. Pokud byste chtéla zhubnout, do které
c) SS(maturita) z uvedenych oblasti byste investovala?
d) VoS
e) VS (titul Bc.) a) sportovni permanentka
f) VS (titul Mgr. a vy33i) b) osobnitrenér
g) jiné c) sestavenijidelnicku
)

o

pfipravky podporujici hubnuti (tablety,
3. Jak ¢asto sportujete? spalovace, atd.)

e) hubnouci esteticky zakrok

a) 1Ixtydné

b) 2xtydné 8. Dodrzujete né&jaky specificky druh stravovani?
c) 3xtydné

d) 4xtydné a) ne

e) 5xtydné b) vegetarianstvi

f) 6xtydné c

o

RAW strava
bezlepkova dieta

g) denné, nékdy i dvoufazové

D

)
)
) veganstvi
)
)

4. 'V jakém rozmezi se pohybuje Vas Cisty f) diabeticka dieta
mési¢ni pfijem? g) bezlaktézova dieta
h) paleo strava
a) do 10000 K¢ i) jiny—jaky?
b) 10001KE—15000KE e,
c) 15001 K¢ —20 000 K¢
d) 20001 K¢ —-25 000 K¢ 9. Kolik K¢ mési¢né priblizné utratite za zdravou
e) 25001 K&— 30000 K& wiivu?
f) 30001 K¢ a vice
a) do 1000 K¢
5. Zjakého dlivodu o svij zdravy Zivotni styl b) 1001 K&-2 000 K¢
dbdte? c) 2001 K¢-3000 Ke
d) 3001 K¢—-4000Ke
a) udrzujisi postavu e) 4001 K&—-5000 K¢
b) chci se citit fit f) 5001 K¢ a vice
c) vsoucasnostije to moderni
d) prevence onemocnéni
e) zpUsob lé¢by po onemocnéni

f) soucast profese (napf. trenér)
g)  JINY = Jaky? e
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10.

11.

12.

13.

14.

Kterd z uvedenych moznosti Vas pfi ndkupu
potravin ovliviiuje nejvice?

) cena
) obal/vzhled produktu
c) chut
) vyZivové hodnoty (kalorie)
) znacka/plvod produktu
f)  pomér (ne)zdravych slozek
g) jind—jaka?

Kde v Usti nejéast&ji nakupujete produkty
zdravé wyzivy?

a) u péstiteld/farmarské trhy

b) hypermarket/supermarket

c) maloobchod/specializované prodejny
d) prevainé sivypéstuji sama

e) nakupuji pfes internet

Jak hodnotite svij stravovaci a pitny rezim?
a) nezdravy

b) spiSe nezdravy

c) neutralni/pramérny

d) spiSe zdravy

e) zdravy

Ktery ndpoj ve Vasem pitném rezimu
prevazuje?

a) dcistd voda

b) sycendvoda

c) kava

d) energetické napoje

e) caj

f)  ochucend mineralka/limonada

g) alkoholické napoje

h)  JinY = Jaky? e

Nakupujete potraviny v bio kvalité?

-> pokracujte otazkou ¢. 16
-> pokracujte otdzkou ¢. 15

a) ano
b) ne
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15.

16.

17.

18.

19.

Z jakého diivodu biopotraviny nenakupujete?

a) nemam zajem, je to zbytecné drahé

b) rada bych kupovala, ale nemohu si to
finan¢né dovolit

c) nevérim, Ze jsou skutecné kvalitnéjsi

d) vadi mi, Ze se rychleji zkazi

€) JiNé —jJaké? .o

Zajimate se o sloZeni potravin?

a) ano
b) ne

Pokud ,,zhieSite”, o kterou z niZe uvedenych
moznosti se prevazné jedna?

a) sladkosti

b) smazené/fast food

c) ,typicky Ceské” jidlo

d) prosté zvétsim porci

e) energeticky/kofeinovy napoj
f)  sladky ndpoj

g) alkohol

Jakou maximalni ¢astku byste byla ochotna
zaplatit v Ustecké restauraci za 300 g
zeleninovy salat s kufecim masem?

a) max. 130 K¢
b) max. 140 K¢
c) max. 150 K¢
d) max. 160 K¢
e) max. 170 K¢
f)  max. 180 K¢
g) 190 Kcivice

Jakou maximalni ¢astku byste byla ochotna
zaplatit v Ustecké restauraci za 0,3 |
neochucené vody?

a) max. 24 K¢
b) max. 28 K¢
c) max.32K¢
d) max. 36 K¢
e) max. 40 K¢
f)  max. 44 K¢
g) 48 Kcivice



20. Pokud by se Vas pfijem zvysil, o ktery 24. Kolik K& mési¢né priblizné utratite za
z uvedenych produktl zdravé vyzivy byste pohybové aktivity?
projevila zajem?

a) do 500 K¢
a) draZsi exotické ovoce b) 501 K&- 1000 K¢
b) drazsi napoje (kokos, aloe, Cerstvé Stavy c) 1001 K¢ —1500 K¢
apod.) d) 1501 K& - 2000 K¢
c) drazsirybi produkty e) 2001 K¢—2500 K¢
d) potraviny v bio kvalité f) 2501 K¢ a vice

e) draZsi ofechy
f)  zvétsila bych objem dosavadniho nakupu 25. Uvedte jednu skute€nost z oblasti zdravého
g)  JINE —Jaky? covooeooeeeeeeeeeee Yivotniho stylu (cokoli), kterd Vam v Usti chybi
nebo kterou byste uvitala v Usti mit.
21. O ktery z potravinovych dopliik( mate
nejcastéji zajem?

a) fitness suplementy (protein,
aminokyseliny aj.)

b) VtamIny e
) minerdlyastopove Prvky e
d) extrakty z [éCivych rostlin

e) podporujici detoxikaci téla

f)  JiN€—jaké? e,

22. Vyvoj Vaseho stravovani se za posledni 3 roky
(pravidelnost, sloZeni atd.):

a) vyrazné zhorsil
b) trochu zhorsil
c) témér nezménil
d) trochu zlepsil
e) vyrazné zlepsil
23. Ktery z téchto sportd aktivné nejcastéji
provozujete?
a) micové
b) posilovani
c) skupinové lekce ve fitness
d) zimni
e) bojové/upolové
f) béh/atletika
g) adrenalinové
h) vodni
i) klidnéjsi (jéga, pilates, golf atd.)
j) estetické (tanec, aerobik, gymnastika aj.)
k) cyklistika
) Jiny = Jaky? e
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8.3 Potvrzeni

www. usti-nad-labem.cz

STATUTARNI MESTO USTi NAD LABEM
Magistrat - Odbor strategického rozvoje

Qddéleni cestovniho ruchu

Vazena pani

doc. Ing. PhDr. Lucie Severova, Ph.D.
vedouci bakaléfské prace Lucie Rédkové
Katedra ekonomickych studii

Provozné ekonomicka fakulta

Ceska zemédélska univerzita v Praze

Usti nad Labem 8. 3. 2019

Potvrzeni o spolupraci na éasti bakalarské prace

Vazena pani docentko,

po domluvé s Vasi studentkou, Lucii Radkovou (3. roénik oboru VSRR), Vam potvrzuji, Ze se
obrétila na nase oddéleni z divodu konzultace a realizace dotaznikoveho Setfeni pro svou praci
s nazvem Poptavka sportujicich Zen a divek z Usti nad Labem po zdravém Zivotnim stylu.

Do agendy naseho oddéleni spada rovnez Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21, ve kterém
se fada témat z uvedené prace objevuje. Pani Radkovou jsem seznamila s oblastmi, ve kterych
se jeji prace a nase agenda proting; jde pfedevsim o zdravy Zivotni styl, pohyb, sport, udrziteine
fungovani obecné a potencial mésta v oblasti aktivniho traveni voiného ¢asu.

Prostfednictvim kolektivu jsme se zapojili do dotaznikoveho Setfeni. Nasledovalo nékolik dalich
konzultaci (at' uz pisemné, ¢i osobng), které byly zaméfeny na rozvo] mésta, na zdravi a sport
a na dalsi oblasti s timto souvisejici. Studentka rovnéz &erpala fadu informaci z naseho informag-
niho stfediska.

Odpovédi v rozhovoru uvedeném v bakalafské praci jsou z ¢asti profesni, z asti oscbni. Divo-
dem je fakt, Ze nékteré agendy nespadaji do nadi kompetence a nemam tedy o dané véci po-
drobné&jsi informace. Osobni nazory na néktera rozvojova témata se mohou lisit od strategie més-
ta, na coz byla studentka upozornéna. Sou¢asné véfim, Ze jsem poskytla v8echny informace
v nejlepsi dobré vife a souhlasim s jejich pouZitim pro danou praci, stejné tak s pouzitim dalSich
udajl, které jsem uvedla.

Jsem piesvédéena, Ze téma aktivniho pohybu a zdravého Zivotniho stylu je pro Usti nad Labem
vice nez aktudini. Radi si na oddéleni ponechame jeden vytisk dané prace, bude-li Uspésné ob-
hajena.

S pozdravem,

" = =
MAGISTRAT s A
MESTAUSTI NAD LABEM =~ sersimsimaiindinmin
Odbor strategického rozvoje
5= RNDr. Eva Poslova
oddéleni cestovniho ruchu
Odbor strategickeho rozvoje
Magistrat mésta Usti nad Labem

Magistrat mésta Usti nad Labem, Velka Hradebni 2336/8, 401 00 Usti nad Labem
Odbor strategického rozvoje, oddéleni cestovniho ruchu

RNDr. Eva Poslova

tel.: +420 475 271 525

e-mail: eva.poslova@mag-ul.cz

www.usti-nad-labem.cz
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