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1 UVOD

Smyslem této diplomové prace je piedstavit étenafim vycvik ve specidlni télesné
ptipravé v Armadé Ceské republiky, dale jen ACR. Speciélni télesna piiprava v ACR
se déli do péti zakladnich kategorii: Vojenské lezeni, Vojenské plavani, Pfesuny na sn¢hu
a ledu, Sebeobrana a Preziti (Ministerstvo obrany, 2011). Tato prace je zaméfena na
oblast Pfesund na sn¢hu a ledu, dale jen PSalL. Tato ¢ast specidlni télesné piipravy je
znaéné rozsahla, vykonnostné naro¢na a védomostné velmi rozmanita. Pro ACR je vycvik
V horském a vysokohorském terénu nadmiru dilezity pro Uspé$né plnéni bojovych
a strategickych ukoli nejen v dobach valeénych konflikt, ale samoziejmé v érach
mirového stavu pro soucCinnost s Integrovanym zachrannym systémem a Horskou
zachrannou sluzbou.

V kurzech Piesunti na snéhu a ledu se klade diiraz na zdokonaleni pohybovych
schopnosti a u¢eni novych dovednosti pievazné na skialpinistickych lyzich a snéznicich.
Obrovsky duraz je kladen na orientaci v zimnim horském prostiedi, lavinové nebezpeci,
zachranu zasypaného V laving s provedenim prvni pomoci (Truhlaf, Kasal, & Cerny,
2011).

Velmi dulezitou ¢asti PSaL je precizni planovani trasy presuni se vSemi dostupnymi
informacemi a moznymi nebezpe¢imi, skryvajicimi se v nehostinném zimnim
diskomfortnim podnebi horského a vysokohorského terénu (Jebavy, M., 1999).

Podstatou samotného pohybu v horském prosttedi je fyzickd a psychicka
odolnost s ptipravenosti daného jedince. Dulezitou roli zde hraje kvalitni vybaveni
v podobé specialnich skialpinistickych lyzi se zakladni lavinovou vybavou (Lienerth,
ochrany organizmu pied povétrnostnimi podminkami. Zavisi na ném tepelny komfort
jedince 1 jeho pfipadné podchlazeni ¢i prehfati organizmu.

Odévu budu vénovat v mém projektu veskerou pozornost z divodu vyzkumu
a porovnani standardniho vojenského stejnokroje se zimnimi dopliiky proti funkénimu
odévu novych technologii a soucasnych trendli. Tato problematika je v tomto obdobi
velmi aktudlni, jelikoZ je pfelomovy rok vybéru a testovani novych vystrojnich soucastek
do ACR. Timto porovninim bych chtél p¥ispét k ndvrhu zmény zimnich dopliikli pro

pfislusniky jednotek cvicicich za ztizenych povétrnostnich podminek.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Oblast skialpinismu v civilnim sektoru a jeho problematika

Skialpinismus je v dnes$ni dobé velmi vyhledavanou sportovni disciplinou, zejména
lidmi vyznavajicimi zimni sporty a milovniky bilé volné ptirody. V poslednich dvou
letech je obrovsky nariist skialpinistii, S ¢imz je spojena zatéz na nasSe hory v CHKO.
K vysokému poctu novych skialpinistd piispé€la pfedev§im pandemie COVID-19, kdy
naSe vldda 1 ostatni staty zavedly rtzné restrikce v podob¢ uzavieni skiarealt
a nemoznost provozovani lanovek.

Skialpinismus je sport, pii kterém je mozno na specialnich lyzich, vazani a botou za
pomoci stoupacich past (Obrazek 4,5,6,7) pohybovat se smérem nahoru v upraveném
1 hlubokém sn¢hu do ptikrého svahu. Samoziejme sem patii i nasledny sestup v podobé
sjezdu, vétSinou neupravenym terénem.

Skialpinismus se déli na n€kolik disciplin:

* Zavodni skialpinismus, kde charakteristickym znakem je vybava s pokud mozno
co nejniz$i hmotnosti, velmi dobra fyzicka kondice zacastnénych a pohyb =
zkuSenosti v naro¢ném velehorském terénu mimo sjezdové traté. Téméf vyhradné
se pouziva ultralehké vazani, pasy, hlavné¢ 100% mohér. Cepiny a macky jsou
vyrobeny z aluminiovych slitin, obleeni obdobné bézeckym kombinézam,
povinna vybava zahrnuje vybavu do lavin, obleeni do Spatného pocasi, sedak,
smycky, karabiny a prostfedky prvni pomoci. Tyto zdvody jsou velmi populdrni
v alpskych zemich a ¢aste¢né na Slovensku.

* Sportovni skialpinismus je obdobou zavodniho skialpinismu, ov§em provadi se
na sjezdovkach, pro média a ¢isty sportovni vykon postrada nadstavbu divokého
terénu, vyhledi a dobrodruzstvi. Bohuzel vétsina zavodi v CR spadne do této
kategorie, z diivodu absence velehor v nasi republice. V posledni dob¢ je mozné
pozorovat tyto tendence na Slovensku, ov§em je otazkou, kam tato cesta povede.

* Kilasicky skialpinismus ve velehorach se vyznaCuje piedev§im dlouhymi
pfechody pohoii a naslednymi sjezdy hornich planin i extrémnimi sjezdy strmych
zlabl. Vybava je kompromisem co do nizké hmotnosti a spolehlivosti, kde vazani
musi umoziovat pohodIlné vystupy a bezpecné sjezdy. Pasy jsou z rtiznych
materialti (mohér, syntetiky, mix) dle snéhu a terénu. Dalsi vybava je standardni

horolezecka a povinna vybava do lavin, coz jsou lavinové vyhleddvace, lavinové



lopaty a sondy. Tato aktivita je urend pro zkusSengjsi skialpinisty, kde je
predpokladem dobra fyzicka kondice, zvladnuti techniky vystupii, otdceni,
lyZzovéani ve volném terénu a zkuSenosti s orientaci V terénu. Dulezitd je také
znalost pohybu na ledovci s jisténim a znalosti lavinové problematiky.

* Vyskovy skialpinismus Se prezentuje formou sjezda 7 - 8 tisicovych vrchold.
Jedna se o nadstavbu klasického skialpinismu v nejnarocnéjsi podobé
kombinovanou s vyskovym horolezectvim.

» Freeride se i pfes nékteré rozdily zahrnuje do disciplin skialpinismu. Existuji zde
spole¢né body ze skialpinismem. Pievladajici aktivitou jsou sjezdy, vystupy jsou
minimalizovany. Pouziva se téz8i solidni vybava, dobré tvrdé boty a nékdy
1 boty lyzatské sjezdové, sjezdové vazani s vlozkou pro chtzi. Dlouhé, Siroké
a relativné mékkeé lyze pro neupraveny terén, lavinové vybaveni, prilby a chranice
patete.

* Kondi¢ni skialpinismus v nizkych horach je jednodussi, bez néstrah ledovci,
lavin a velehorského terénu. Kondi¢ni tury v nizkych kopcich vyzaduji minimalni
vybavu a jsou velmi napomocné pii budovani dobré kondice a ziskavani techniky
vystuptl a sjezdi v terénu. Je dobré, Ze si postupné zvyknete na boty a boty na vasi

24

vysokohorském prostiedi.

Skialpinismus neni zaméfen pouze na pohybové schopnosti a dovednosti pfii
vystupech a sjezdech, ale zejména také na promyslenou strategii a planovani samotného
pfesunu tury se znalosti lavinového nebezpeci.

Pti vystupech a sjezdech se fesi rtizné techniky, predevsim podle sklonu svahu
a nerovnosti terénu. Nutné je brat v tivahu 1 novy nasnéZeny snih, ktery znesnadiuje
samotny pohyb do kopce. Dilezité jsou predevsim otoCky a obratky, a to jak za pohybu
v mén¢ strmych tsecich, tak i na misté v prudkych svazich. Je vhodné si tyto dovednosti
osvojit pii tréninku v upraveném terénu a méné piikrych kopcich. Po vystupu do urcitého
bodu nas ¢ekd odména v podobé sjezdl, které jsou feSeny rGznymi zplsoby podle
snéhové situace, druhti specidlnich skialpovych lyzi a dovednosti jedincii (Pala, Filova,
& kolektiv, 2010).

Nemalou pozornost vénujeme odévu a bezpecnostnim prvkiim jednotlivce, kde se
zam¢eiime predevSim na spravny vybér lyzi, vazani a bot, které budou korespondovat

s danou skialpinistickou disciplinou nami zvolenou. Dobfe nakonfigurovany material
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nam zaruci pohodIné a piijemné zazitky pfi turach volnou bilou piirodou (Bulicka &
kolektiv, Zaklady skialpinismu II, 2009).

Nejdilezitéjsi soucasti  skialpinismu a celkové pfi  pohybu v horském

a vysokohorském zimnim prostiedi, je lavinové nebezpeci. Je to nesmirné obsahla

kapitola, které se vénuje ohromna spousta instituci a pocetna zékladna odbornikl z fad
meteorologli, horskych sluzeb, hasi¢skych zachrannych sborti, armad, policejnich
jednotek a horskych lavinovych center. Lavinova problematika pojednava o historii
pocasi se srazkami, sméru a rychlosti vétru, teplotnim rozmezi vzhledem k ro¢nimu
obdobi. Z téchto hodnot ndm vychazi urcité ukazatele lavinového nebezpeci na stupnici
1-5, coz znamen4, ze jednicka je hodnota nizké, dvojka mirné, trojka znacné, Ctyrka
vysoké a pétka velmi vysoké nebezpeci padu laviny. Toto hodnoceni muzete najit
Vv piedpovédi na danou horskou oblast vydanou mistni horskou sluZbou na uréeny den.
Prukopniky v informovanosti lavinovych nebezpeci jsou alpské zemé a Kanada (Mair &
Nairz, 2012).

Nesmime opominat zakladni lavinovou vybavu, kterou by mél mit kazdy skialpinista
pofad zabalenou ve svém batohu a na téle. Jedna se o lavinovy vyhledavac pfipevnény na
hrudniku, lavinovou sondu a lavinovou lopatu (Obrazek 9). Doporucuje se také lavinovy
batoh s ABS (air-bag-systém), jenz zvySuje miru pteziti pfi strzeni laviny (Bulicka &
kolektiv, Freeride, skitouring, skialpinismus, snéznice, 2012).

Soucasti vyuky na civilnich skialpinistickych kurzech Hudysport, které jsou
k dispozici na naSich horach piiblizné osm let, je zachrana a organizace zasypaného
v laving. Je to jedna ze stézejnich naplni skialpinistickych zaméstnani. Zde si vyzkousi
absolventi vyhledani zasypaného pomoci lavinového vyhledavace, prosondovani pomoci
lavinové sondy a nésledné vykopani lavinovou lopatou. VSechny tyto ¢innosti se provadi
na trenazérovém systému ART. Jedna se o nacvik prvotni kamaradské pomoci nezbytné
nutné po strzeni laviny, protoze prezivani pod snéhovou pokryvkou je ¢asove limitovano
z divodu nedostatku kysliku. Pro tyto pfipady je nezbytné znat velmi dobie svoji vybavu
s vystroji a umét s ni efektivné pracovat (Bulicka & kolektiv, Zéklady skialpinismu II,
2009).

Zaveérem je nutné vénovat pozornost také odévu, ktery je nedilnou soucésti tary
a presunil v horském a vysokohorském prostfedi, na velmi proménlivém a nevlidném
pocasi vV zimnich podminkach. JelikoZ se jedna o velmi naro¢ny pohyb do ptikrych svahti
s naslednym sjezdem do tdolnich ¢asti hor, je nutné stiidat a kombinovat rizné dopliky

odévl s moznosti odvétravani pii namahavych vystupech a naopak zabaleni s teplotnim
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komfortem proti prochladnuti pfi dlouhych sjezdech (Bulicka & kolektiv, Freeride,
skitouring, skialpinismus, snéznice, 2012). Pravé schopnosti odvétrani nékterych
funk¢nich materialti pfi zatiZzeni organismu u naro¢nych piesunt bude v této praci

vénovana velka pozornost.
2.2 Oblast skialpinismu — piesuny na snéhu a ledu ve vojenském prostiedi

Transformace lyzi z pouzivani denni potfeby pro lov a jiné Cinnosti do soucasti
vojenské vystroje probihala zpocatku jen pfilezitostné. Pozdéji, se vznikem stalého
vojska, zaCaly lyZe zaujimat soucdst standardni vybavy vétstho poctu vojenskych
jednotek, predevsim v severskych zemich a v Rusku.

Vojenské lyzaiské oddily potvrzovaly obrovskou pohyblivost V zasnézeném
nepfistupném terénu zejména proti jednotkam pésim, ale byly schopny odolavat i proti
jezdeckym oddilim na konich. Lyzatské oddily plnily uspésné dilezité ukoly predevS§im
prazkumného a vyzvédného charakteru.

V Ceskoslovenské armadé se lyzaiské jednotky zalaly formovat piiblizné kolem
roku 1923. Kazdou z brigad tvotily dva pluky s velitelstvim v Ruzomberku, Dolném
Kubing, Popradu a Presové. Kazdy z pluka disponoval tfemi prapory. Od péchoty se lisily
piedevsim tim, Ze byly pouze taktickymi uskupenimi, nikoliv administrativnim Gtvarem.
Vsech dvanact horskych praporii obsahovalo samostatna velitelstvi. Z téchto praport
tvofily organizacni strukturu tfi horské roty, kulometna rota a raimcové nahradni roty,
které mély po dvou cetach. Horské jednotky byly uréeny pfedev§im pro boj v horském
terénu, kde znak tohoto druhu vojska byl sokol s lipovou ratolesti (Bucka, 2021).

Zaklad vycviku spocival hlavné v dlouhych pochodech v naroéném horském terénu,
boji v horach, zakladech horolezectvi, slézani ledovych poli a v zimnich mésicich
samoziejmé v lyzovani. Letni vycvik byl organizovan ve stanicich ztizenych specialné
k tomuto ucelu vysoko v horach. Po jeho skonc¢eni se piislusnici praportt horské péchoty
vraceli na kratkou dobu do posadek, aby opravili poSkozenou vystroj a vyzbroj. Poté
nasledovaly manévry s jinymi, vétSinou péSimi Utvary nasi armady. PfredevSim b&hem
nich si horska péchota vydobyla povést vynikajicich elitnich Utvard. Diky tomu mnoho
mladych muzi projevovalo ptani slouzit u horské péchoty a davalo pfednost tvrdému
vycviku v krasné piirodé pred vyhodami posadkovych mést (Nachod, 1995).

V soucasné dobé& naSe armada nedisponuje Zadnou specialni jednotkou, ktera by byla

pfimo urcena pro boj a pohyb v horském a vysokohorském terénu. To Ov§em neznamena,
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Ze by se touto problematikou nezabyvala a necvici ji zadné jednotky. Vycvik provadéji
predevsim prizkumné Cety, které jsou soucasti jednotlivych velitelskych stupiiti, praporti
nebo brigad. Dale jsou to vybrané c¢asti elitnich jednotek, napt. 4. brigada rychlého
nasazeni, predevsim 43. vysadkovy prapor v Chrudimi, nebo 601. Skupina specialnich sil
V Prostéjové. Konkrétné se lyZovanim a Piesuny na sn¢hu a ledu zabyva Velitelstvi
Vyceviku Vojenské Akademie ve VySkovée a vojensky obor pii FTVS UK, ktefi organizuji
a zajistuji jednotlivé celoarmadni kurzy. Vycvik provadi také operacné takticka
velitelstvi, ktera si zabezpecuji vycvik specialistii vlastnimi odborniky.

Do tématiky Specialni t¢lesné ptipravy patii také télesna cviceni pro presuny. Jedna
Z oblasti presunt jsou prave také Presuny na snéhu a ledu, predchézejici bojové Cinnosti
jednotek v horském a vysokohorském terénu.

V Ptesunech na sn¢hu a ledu jde piedev§im o zvladnuti bezpeéného pohybu
jednotlived a malych jednotek v horském terénu. Cilem vycviku je naucit
vojaky uspésnému prekonani terénu pokrytém snéhem a ledem za pomoci snéznic, lyzi
nebo dalsich specialnich prosttedki i s pfepravou materialu (Sykora, a dalsi, 2022).

Z toho vyplyva, ze je nutné mit schopnost fungovat v diskomfortnim prostiedi
i n¢kolik dni. Proto se v kurzech Pfesunti na sn¢hu a ledu dava velky prostor pro vyuku
bivakovani rGznymi zplsoby s pouZzitim odliSnych materiald. Na jedné strané jsou to
materialy, co mame u sebe (neseme je S sebou), na strané druhé se uzivaji materialy
pfirodni (co mlzeme nalézt kolem sebe). Idedlni varianta je kombinace nesenych
S pfirodnimi. Samoziejmosti je schopnost orientace v zasnéZeném a casto nocnim
horském terénu, coz znamena nezbytnost ¢teni mapy a prace s buzolou (Drake, 2006).
V dnes$ni dobé disponujeme chytrymi telefony, navigacemi a GPS moduly, které nam
orientaci velmi usnadiiuji, nicméné se pofad jednd o bateriové pfistroje, které maji své
limity, zejména vV mrazu a nizkych teplotach.

Béhem vycviku v horach se arméda setkdva s nastrahami skalnich masivi a ptikrych
nesjizdnych svaht, které je nutné v nékterych ptipadech ptekonat i s nesenou zatézi
potiebnou pro bojovou ¢innost. V kurzech Piesunt na sn€hu a ledu se vyuzivaji prvky
vojenského lezeni v podobé rizné zhotovenych Standi a jisticich prvka pro osoby
1 material (Frank, a dal$i, 2007).

V naSich kurzech se uci vojaci zachran€ vyprosténi z laviny stejnym zpisobem jako
Vv civilnim sektoru se stejnymi postupy a principy. Stejné tak i nasledné prvni pomoci
s poskytnutim KPR a zajisténim Zivotné dulezitych funkci a prevenci pfed podchlazenim

hypotermii (Placheta, 2001).
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Pfi zimnim vycviku musime pamatovat na nebezpeCi podchlazeni, piehtati
postupné vede k ¢aste¢nému otupéni pozornosti se snizenim aktivity. Vycvik se tim stava
rizikov€j§i. Tomu musi odpovidat zplsob organizace vycviku s kvalitnimi
a pfiméfenymi vystrojnimi soucastkami. Velkou dulezitost piikladd odévu a zimnim
doplitktim piedevs§im norska armada, kterd ma propracované a typizované prostredky pro
boj v horach s velkou efektivitou a potfebou komfortni termoregulace v nepiiznivych
podminkach (QDstbye, 2010).

O odévu a ochrané proti povétrnostnim podminkdm V bojové Cinnosti v horach
vychazi po nékolika letech predpis, ktery upravuje a sméruje nové trendy a materidly
funkéni povahy pro komfort cvicicich a bojujicich jednotek a skupin v téchto
klimatickych prostfedich (Standard, 2020). Bohuzel ACR nebyla do dne$niho dne
schopna na tento dokument Zadnym zpusobem zareagovat a vydat jej Vv CeStiné se
zafazenim do obsahovych pomitcek pii vycviku v PSaL. Umoznilo by to sjednoceni se
spojeneckymi vojsky jak v taktice pfesunu, tak i ve vyzbroji a vystroji proti klimaticky
neptiznivym vliviim.
fyzické zatéze a nasledného poceni. Nastava zde nutnost odvétravani bez nadmérného
uniku tepla, coz ptispiva k dobré termoregulaci a uchovani jednotlivce v komfortu a
suchu, protoze v armad¢ mizou tyto pochody trvat i nékolik dni s pfenocovanim venku.
Pokud neni odévem zajisténa tato poteba, mize dochdzet k nenavratnému poskozovani
organismu a nezadoucim jevim V podobé omrzlin, hypotermie nebo nadmérnému
prehiivani organismu a nasledné dehydrataci.

Z tohoto diivodu jsou Vv této praci porovnavany dva rizné druhy odévi na predem
pfipravené trase, aby bylo mozno zjistit a porovnat 0dezvu organismu pfi stejném

zatizeni.
2.3 Historie a vznik skialpinismu

Potieba pohybu na sn¢hu je odpradavna nezbytna z diivodu nutnosti lidstva ptezivat
v klimaticky nepfiznivych oblastech. Jednalo se pfedevsim o potiebu lovu a zabezpeceni
potravy. Z prvopocatku se zacaly pouzivat snéznice, jejich historie se odhaduje na stari
az 6000 let. Princip fungovani lidé vypozorovali z pohybu zvifat. Pouzivani snéznic nam

dokazuji pfedevsim historické nalezy ze Skandinavie zhruba pted 4500 lety. Je to ziejmé

14



z nasténnych maleb a nalezti zbytkil dievénych chodicich zafizeni v oblasti Svédského
Hotingenu. Je zde piedpoklad, Ze i jednoduché snéznice sestrojené z vétvi premistily své
obyvatele z Asie do zapadni Evropy a vychodné do Severni Ameriky pfes Beringovu
uzinu (Korvas & Dosla, 2021).

Dalsi svédectvi o pouzivani snéznic se poji na objev snézného muze Otziho, kdy
19. zaii 1991 nalezl par némeckych turistii v Otztalskych Alpach mrtvolu starou 5300 let.
Pfedevsim diky konzervaci v ledu neutrpélo Otziho vybaveni piili§ velkych zmén, a tim
padem védci mohli identifikovat i nalezené artefakty. Soucasti jeho vystroje byly
i snéznice (Korvas & Dosla, 2021). Postupem casu zacaly snéznice slouzit predevsim
k lovu a dennim povinnostem indianti v Severni Americe a také mély ulehcit dlouha
putovani obchodnikl v Evropé. Na konci vyvoje snéznic v Evropé tak stala prvni lyZze
(Schneeweiss, 2007). Kdy piesné k vynalezu lyzi doslo, miizeme pouze spekulovat podle
nasténnych maleb na norském poloostrové Rodoy. Nalezy cCetnych archeologickych
artefaktll jsou predev$im v okoli Onézského jezera a Bilého mote. Veskeré nalezené
predméty v podobé lyZi jsou z obdobi zhruba 3000 az 5000 let pt. n. 1. (Stofan, 2008).

Je prokdzano, ze lyze byly po staleti vyuZivany k etnym ucelim od lovu
k zabezpeCeni potravy, cestovani mezi osadami a také se vyuzivaly ve vale¢nych
konfliktech. Veskeré tyto aktivity pojici se s lyzemi podrobné popisuje staroveéka
literatura (dila rodu Thang, 618-907) a nasledn¢ stfedoveka literatura (arcibiskup Olafus
Magnus, Historie severskych narodd, Benatky 1555).

Je zndma celd tada historickych pramenti o vojenském vyuziti lyzi. V celé fade
kronik je poukazovano na lyze jako soucast vojenské valecné vystroje. Z tohoto divodu
vime o vojenskych lyzaiskych oddilech ve Skandinavii a Rusku sjejich lyzafskym
vycvikem a vale¢nym nasazenim (Thomas, 2015).

Nejstar$i zminky o vojenském vyuziti lyzi jsou ze 13. stoleti. Kral Sverre zaradil do
svého vojska skupinu lyzait, kterou pouzil v bitvé u Osla (1159) k prizkumnym
a vyzvédnym ucelim. Dal$i zminky o vojenském vyuZiti lyZi pochazeji z obdobi ¢astych
Svédsko-norskych sport v 15. az 18. stoleti. Po roce 1521 v armadé $védského krale
Gustava Vasy I. zacaly byt organizovany regulérni stalé¢ lyzarské jednotky, které se
zucastnily roku 1563-1570 tzv. sedmileté valky. V Norsku byly pocatkem 18. stoleti
konéany pokusy na vytvoreni stalych a dobfe vycvi¢enych jednotek (Doova, 2016).

V novovéké literatufe se touto problematikou zabyva pravé Stofan (2008). S nejvétsi
pravdépodobnosti byl prvnim prikopnikem skialpinismu horolezec John ,,Snowshoe*

Thompson. Pouzival lyze k doruceni posty pies piikré vrcholy v Sierra Nevadé do
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vzdalenych Kalifornskych taborti osad v roce 1855 a pokracoval v tom nejméné 20 let.
Trasa m¢la ptiblizné 90 mil a trvala 3 dny tam a 2 dny zpét, kde tahnul na sanich pies 100
kg posty (Volken, 2007).

Podle Allena (2011) se v Alpskych zemich prvni dulezity piechod odehral v roce
1894, kdy bratii Brangerovi a Sir Arthur Conan Doyle realizovali ptechod
z Fraunenkirchu do Arosy. Naslednym dulezitym milnikem je pétidenni putovani
Svycarského horolezce Wilhelma Paulcke v roce 1897 v Bernskych Alpach spojené
s vystupy na vrcholy hor, ktery tak dal skialpinismu dne$ni podobu. V roce 1911 byla
propojena nejslavnéjsi zimni skialpinisticka tara ,,Haute route startujici z Chamonix do

Zermattu.
2.4 Druhy kurzi presunii na snéhu a ledu
2.4.1 Presuny na snéhu a ledu Zakladni kurz

Cilem vycviku v PSaL v zakladnim kurzu je naugit ptisluiniky ACR ke zvladani
pohybu v horském a vysokohorském zimnim prostiedi pii vojenskych ¢innostech.

Vyukové hodiny, uréené ktomuto vycviku, jsou sméfovany k rozvijeni
pohybovych dovednosti a navykl, umoZiujicich ucelného a bezpecného pohybu

v diskomfortnich podminkach zimniho prostfedi bez ohrozeni vlastniho Zivota ¢i zdravi.

Ucebni programy:
- Teorie pfesunil na sné¢hu a ledu.
- Nacvik a zdokonaleni techniky vystupi a sjiZzdéni na lyzich.
- Nacvik a zdokonaleni techniky pfesunti na snéznicich.
- Zéachrana.
- Bivakovani.

- Nebezpeci v horach.

Hlavnimi pozadavky pro vstup a uspéSné dokonceni kurzu jsou:

Umét:
- prakticky zvladnout jednotliva témata zakladniho kurzu;
- poskytnout prvni pomoc;
- ucelné a prakticky se pohybovat ve skuping;

- absolvovat zavérecné prezkouseni.
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Znat:
- bezpecnostni zésady pro prevenci trazl v horském prostiedi;
- obecné zasady pro piesun jednotlivce a skupiny;

- zasady péce o material.

Byt seznamen:

se systémem piipravy v presunech na sn¢hu a ledu v ramci ACR;

- S vybranou tématikou.

Splnit:
- ziskat teoretické znalosti z PSal;
- naucit vojaky pohybu na lyzich a snéznicich s prvky zachrany;
- pfipravit jednotlivce a skupiny pro plnéni konkrétnich bojovych ukoli
V ¢lenitém a horském terénu;

- zvySovani specialni télesné zdatnosti a psychické odolnosti.

Vv

Cilem kurzu je rozsifit profesionalni pfipravenost vybranych pfislusnikit ACR.
Ziskani zakladnich znalosti a dovednosti v problematice PSaL a jejich transfer na

specifické podminky vojenské praxe.
2.4.2 Presuny na snéhu a ledu Zdokonalovaci kurz

Cilem zdokonalovaciho kurzu je procvi€it a zdokonalit veskeré Cinnosti ze
zakladniho kurzu s jejich prohloubenim o lavinovou problematiku a zachranu ve skuping.
Nedilnou soucésti je bezpec¢né planovani piesunu s rozhodovacimi faktory a schopnostmi

reakce na hrozici nebezpeci.

CviCebni hodiny jsou sméfovany k vytvareni a rozvijeni znalosti a dovednosti
v oblasti bezpecného vedeni lidi v zimnim horském a vysokohorském prostredi. Jde

predevsim o zajisténi bezpecnosti vycviku a provadeéni zachrany.

Ucebni programy:
- Vstupni piezkouseni.
- Teorie ptesunil na sn¢hu a ledu.
- Zdokonaleni techniky vystupi a sjizdéni na lyzich.
- Préace s horolezeckym materialem.

- Zachrana.
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- Nebezpeci v horach.
- Planovani pfesunu.
- Bivakovani.

- Zavéretné prezkouseni.
Hlavnimi poZadavky pro vstup a uspé$né dokonceni kurzu jsou:

Vstupni podminky pro piijeti do kurzu:
- zdravotni klasifikace A s 1ékatskym potvrzenim;
- obraty na lyzich pfi vystupu a sjizdéni vV neupraveném terénu,
- maly stfedni a velky snozny oblouk;

- vyhledavani zasypaného.

Umét:
- prakticky zvladnout jednotliva témata zékladniho kurzu;
- poskytnout prvni pomoc;
- ucelné a prakticky se pohybovat ve skuping;
- veskerou ¢innost jednotlivce pfi lavinové nehodg;
- planovat pfesun skupiny;

- absolvovat zavérecné prezkouSeni.

Znat:
- bezpecnostni zésady pro prevenci Grazt v horském prostiedi;
- zasady pro presun skupiny;
- zaklady préce s horolezeckym materidlem;
- BO pro pohyb v Clenitém a horském terénu;

- rozhodovaci strategie pro planovani pfesunu.

Byt seznamen:
- se systémem piipravy v pfesunech na sné¢hu a ledu v ramci ACR;
- S vybranou tématikou;

- s metodickymi a didaktickymi zdsadami s vedenim vycviku v PSal.

Splnit:
- roz§ifit teoretické znalosti z PSal;

- zdokonalit vojaky v pohybu na lyzich a snéZnicich se zéklady zachrany;
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- pfipravit jednotlivce a skupiny pro plnéni konkrétnich bojovych tkolt
V Clenitém a horském terénu;

- zvySovani specialni télesné zdatnosti a psychické odolnosti.

Zavérecné prezkousSeni:

- pisemny test (véetné prvni pomoci);

snozny oblouk s pfi brzdénim,;

zakladni uzlova technika;

vyhledavani dvou zasypanych.

Cilem kurzu je rozsifit profesionalni piipravenost vybranych ptislusniki ACR.
Zdokonaleni zakladnich a ziskani rozsifenych znalosti a dovednosti v specialni télesné

pripravé PSaL a jejich transfer na specifické podminky vojenské praxe.
2.4.3 Presuny na snéhu a ledu Instruktorsky kurz

Cilem je zdokonalit jednotlivé dovednosti v i€elném pohybu v zimnim horském

a vysokohorském prostredi pii vojenskych ¢innostech a osvojeni znalosti pro ptipravu,
organizaci a vedeni vycviku.

Procvicit a proveéfit vSechny praktické dovednosti z tématiky PSalL v rozsahu Pub-

71-84-05. Provéfit znalost teorie a metodickou Uroven budoucich instruktorti. Cvic¢ebni

hodiny jsou sméfovany k vytvareni a rozvijeni znalosti v oblasti metodiky a didaktiky

fizeni vycviku v pfesunech na snéhu a ledu.

Ucebni programy:

- Vstupni piezkouseni.

- Teorie pfesunil na sné¢hu a ledu.

- Zdokonalovaci vycvik lyzarskych dovednosti v upraveném i1 neupraveném
terénu.

- Vystupy a sjizdéni na lyZich ve skupiné, zachrana.

- Vystupy a sjizdéni na lyzich se zatézi.

- Pouzivani snéznic a improvizovanych prostiedkii pro pfesuny na sné¢hu
a ledu.

- Pfesuny za ztizenych podminek.

- Pfesuny malé a velké jednotky.

- Zachrana zasypaného.
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Vyuziti lezeckého materialu pfi presunech na snéhu a ledu.
Bivakovani.

Zaverecné prezkouSeni.

Hlavnimi poZadavky pro vstup a uspé$né dokonceni kurzu jsou:

Vstupni podminky pro piijeti do kurzu:

Umét:

uspesné absolvovani zakladniho, popt. zdokonalovaciho vycviku PSal
v rozsahu nejméné 40 vycvikovych hodin;

zaklady uzlovani a prace s lanem, zvladnuti zptisobt slanovani;

vysoka motivovanost;

vyborna fyzickd zdatnost a psychickd odolnost, splnéni vyroc¢niho
ptezkousSeni vytecnég, velmi dobré lyzatské dovednosti;

zdravotni zpusobilost (klasifikace A, bez stalych a doasnych omezeni);
predpoklady pro metodickou praci a vedeni vycviku, popiipadé zkuSenosti
z vedeni vycviku;

zatazeni na funkci, kterd umozni jeho piisobeni jako instruktora STP;
splnéni testu z vystupu a sjizdéni na lyzich — udrzeni se v jednotce pfi vystupu
1 sjiZzdéni svahu o délce min. 1000 m a vySkovém prevyseni min. 300 m;
vyhledéani zasypaného v lavinovém poli 70 x 70 m (Casovy limit je 5 min.);
béh 2400 m (Casovy limit 12 min., Gstroj sportovni). Tuto disciplinu je nutné
mit potvrzenou od prezkuSujiciho télovychovného pracovnika (je to soucast

vyro¢niho prezkouSeni z télesné vykonnosti).

spravné technicky predvést a slovné popsat stanovené Cinnosti z presunti na
sneéhu a ledu;

uplatnit dovednosti z pfesunt na snéhu a ledu v taktické ptipravé s namétem
prekonavani zasn€Zeného terénu v zavislosti na plnéném ukolu;

vyuzit teoretickych znalosti k pfipravé a vedeni vycviku pfesuni na sné¢hu
a ledu;

vést metodicky spravné zaméstnani piesuntl na sn¢hu a ledu;

pouzit adekvatni metody a prosttedky vycviku v zavislosti na cilové skupiné,

casovych moznostech, materidlnim vybaveni a potfebach ACR,;
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Znat:

uplatnit prosttedky vycviku pfesunti na sn¢hu a ledu pro zvySovani télesné
vykonnosti a psychické odolnosti;

kreativné reagovat na nahl¢ situace vzniklé narocnosti vycviku;

pfipravit pracovi$té na jednotliva témata presunti na sn¢hu a ledu;

naucit cvicici pohybovym dovednostem v oblasti pfesunti na sn¢hu a ledu;
posoudit a vyhodnotit zvladnuti techniky cvi¢icimi;

zpracovat ur¢enou dokumentaci pro vedeni vycviku;

konat G¢inna opatieni k predchazeni tirazim a poskozeni zdravi, zejména
podchlazeni u cvicicich;

vyuzit material ureny pro vojenské lezeni pro ¢innosti pii pfesunech na snéhu
a ledu;

organizovat a fidit zachrannou akci;

vyhledat a vyprostit zasypaného lavinou, poskytnout prvni pomoc.

davody pro vycvik presunii na snéhu a ledu v ACR;

misto a tlohu pfesund na snéhu a ledu v soucasném systému vycviku STP
v ACR, cile, tikoly a obsah vycviku pfesunti na snéhu a ledu;

odbornou terminologii;

zasady pohybu v horach, objektivni a subjektivni nebezpeci, mechanismy
vzniku lavin;

vystroj a material k vycviku, jeho spravné pouZivani a oSetfovani;

organizaci a vSestranné zabezpeceni zameéstnani pfesunii na snéhu a ledu;
vycvikové zasady, formy, metody a prostiedky vycviku pfesund na sn¢hu
a ledu;

smluvené signaly a povelovou techniku pfi vycviku;

skladbu vycvikové hodiny v télesné piiprave;

zpusoby rozcviceni a pfipravy organismu k vykonu, prostiedky regenerace
organismu;

zpiisoby uplatnéni prostiedkit vycviku pfesuni na snéhu a ledu pro rozvoj
télesné vykonnosti a psychické odolnosti;

mozZnosti a omezeni zvySovani télesné zatéze k hrani¢nim limitlim pfi vycviku

presuntl na sné¢hu a ledu;
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pti¢iny, projevy a disledky vycerpani a podchlazeni organismu a moznosti
jeho predchazenti,

bezpecnostni opatieni a pravidla ochrany zdravi pii vycviku piesunii na sn¢hu
a ledu, vyznam pitného rezimu;

zasady organizace zachrany v horach, vyhleddvani zasypanych lavinou,
zaklady prvni pomoci pii Urazech, podchlazenti;

dokumentaci pro vedeni vycviku,

planovani pfesunt na sn¢hu a ledu;

podminky pohybu v chranéné krajinné oblasti (CHKO) a v Narodnim parku
(NP).

Byt seznamen:

Splnit:

se systémem vycviku specialni télesné ptipravy v ACR;

se stru¢nou historii vyuziti lyzi, s vyvojem vycviku piesunti na sn¢hu a ledu
v Ceskoslovenské a Ceské armadg;

s literaturou vztahujici se k vycviku pfesuntll na sn¢hu a ledu;

s pravnimi aspekty vycviku;

s metodami kontroly a provétovani vysledk;

s ekologickymi normami.

V oblasti teoretické pripravy

sezndmit se strucnou historii vyuziti lyZi ve vojenstvi, s vyvojem vycviku
presunti na lyZzich v Ceskoslovenské a Ceské armadg;

vysvétlit sou¢asnou podobu vycviku piesunt na snéhu a ledu v ACR, jeho
misto a ulohu v systému STP, cile a ukoly;

doplnit a prohloubit znalosti z obsahu pfesunti na snéhu a ledu v ACR;

ziskat poznatky pro pfipravu, organizaci a vedeni vycviku pfesunii na sn¢hu
a ledu;

seznamit s nebezpecim pii pohybu v horském terénu s diirazem na rozpoznéni
lavinového nebezpeci,

naucit pravidla ochrany zdravi pti vycviku, bezpe¢nostni opatient;

seznamit s vyuzitim materialu a vystroje v ACR v souladu s piesuny na snéhu
a ledu;

sezndmit s vybranymi zéklady teorie sportovniho tréninku a fyziologie zatéze.
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V oblasti technické pripravy

doplnit, procvi¢it a zdokonalit individudlnich praktické dovednosti
Vv ¢innostech zahrnutych do obsahu pfesunti na snéhu a ledu ve ztizenych
podminkach;

naucit spravné vyuzivat vybrané techniky a potiebny material z vojenského
lezeni k vycviku ¢innosti pfi pfesunech na sn¢hu a ledu;

zvladnout organizaci piesuni na sn¢hu a ledu, zachrany a vyhledavani
zasypan¢ho;

zopakovat zaklady prvni pomoci s dirazem na resuscitaci zakladnich

zivotnich funkeci.

V oblasti metodické pripravy

zdokonalit verbalni projev a pouzivani spravné terminologie pii popisu
¢innosti v pfesunech na snéhu a ledu;

osvojit si didaktiku a metodiku vedeni vycviku pfesunt na snéhu a ledu;
formovat spravné navyky a ziskat zkuSenosti pfi vedeni vycviku jednotky

v pfesunech na sn¢hu a ledu.

V oblasti provérovani

prezkouset praktické dovednosti pro pfesuny na snéhu a ledu;
prezkouset teoretické védomosti pro pfesuny na sn¢hu a ledu;
provétit zptsobilost uchazecii vést vycvik jednotky v presunech na sné¢hu

a ledu.

Zavérecné prezkousSeni:

pisemny test (v€etné prvni pomoci);
splnéni pozadovanych praktickych dovednosti béhem celého kurzu;
vyhledavani dvou zasypanych 0sob V ¢asovém limitu ve vymezeném

prostoru.

Cilem kurzu je pfipravit posluchace k vedeni vycvikovych hodin specialni télesné

piipravy v tématu pfesuny na sn¢hu a ledu.
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2.4.4 Presuny na snéhu a ledu kurz Vedoucich Instruktori

Kurz je urcen pro ptislusniky ACR — drzitele opravnéni k vedeni rizikovych cviceni
ve specialni télesné piipraveé na urovni vedouciho instruktora a uchazece o jeho ziskani

V tématu piesuny na sn¢hu a ledu.

Kurz je organizovan formou odborného $koleni — seminate pro vedouci instruktory
a vybrané instruktory PSaL, ktefi vedou vycvik a maji predpoklady k ziskéni opravnéni
vedouciho instruktora. Konkrétni tematické zameéfeni kurzu se stanovi, na zakladé

aktualnich potieb vycviku PSal. Kurz je veden ur¢enymi vedoucimi instruktory.

Vstupni pozadavky:

- instruktor pfesund na sn¢hu a ledu s minimalni praxi 3 roky;

- organizacni schopnosti, komunikativnost, samostatnost, tviréi pfiistup,
odpovédnost a spolehlivost pti plnéni tkola;

- vojenské vystupovani na vysoké urovni, kultivovany projev, pfirozena
autorita;

- vysokd motivovanost a ctizadost, schopnost pecovat o svilj osobni rlst;

- zafazeni na funkci, kterd umozZni plisobit jako vedouci instruktor STP;

- schopnost komunikovat v cizim jazyce na minimalni Grovni STANAG 1111;

- vyhledat 2 zasypané v lavinovém poli (70 x 70) m (Casovy limit 5 min);

- beéh 2 600 m (Casovy limit 12 min, Gstroj sportovni), tuto disciplinu je nutné
mit potvrzenou od prezkusujiciho télovychovného pracovnika (je to soucast

vyro¢niho prezkouSeni z té€lesné vykonnosti).
2.5 Fyziologické aspekty

2.5.1 Energeticky vydej

Hodnoty energetického vydeje se méni v zavislosti na biorytmech denniho cyklu,
dobé jeho trvani a vydatnosti pohybové aktivity. Veli¢iny o energetickém vydeji se uvadi
v téchto jednotkach (J, kJ, cal, Kcal), nebo také jako hodnoty urovné metabolismu.

Bazalni metabolismus - ma zakladni vyjadiujici hodnotu energetického vydeje
nezbytného pro zachovani zakladnich Zivotnich funkci. Hodnoty BM se méni u jedincl
Vv pribehu Zivota s rostoucim vékem a ménici se svalovou hmotou. V béZné praxi zavisi
BM na velikosti téla, v€ku a pohlavi. V bézné zdravé populaci je 100% hladina BM
v priiméru u zen 5000 kJ.24 h™ a u muzi 6000 kJ.24 ht.
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Klidova uroven metabolismu — je energeticky vydej organismu Vv klidovém stavu,
kde hodnoty jsou vyssi o 1200 - 1700 kJ.24 h't = 110 - 120% BM.

Pracovni metabolismus — je uroven hladiny metaboliSmu zahrnujici i energetické
kryti pracovni pohybové ¢innosti (PM = KM + pracovni pfirastky). Na zaklad¢ velikosti
pracovnich pfirtstkti mtizeme vyjadfit pracovni metabolismus jako 130 - 30000 % BM.

Piiblizny primérny energeticky vydej V cyklickych dlouhodobych aktivitdch
a etapovych zavodech &ini cca 23000 — 42000 kJ.24 h' (Havlickova, 2008).

2.5.2 Vypocet energetického vydeje

Pro svou vysokou naroc¢nost laboratorniho méteni energetického vydeje pouzivame
Vv praxi mén¢ piesného vypoctu energetického vydeje ,,tabulkovou metodu®. Vypocet je
zavisly na pohlavi, véku, povrchu téla a tabulkové hodnoté v procentech nalezitétho BM
provadéné aktivity. Jedna se o hodnotu v uréitém rozmezi podle intenzity vykonavané
¢innosti. Tohoto vypoctu vyuziva i vétsina sporttesterd.

Pti vypoctech EV za dany cCasovy usek vyuzivame hodnoty uvadéné v tabulkach
energetické naro¢nosti ¢innosti v procentech BM a veli¢iny nélezit¢ho minutového BM
jedince, jenz se ur¢i za pomoci tabulek dle Fleische jako soucin télesného povrchu
a koeficientu podle pohlavi a véku. Povrch téla mizeme vypocitat ze slozitého vzorce

DUBOIS & DUBOIS (1916) nebo odecist z nomogramu (Heller & Vodicka, 2011).

(71,84 * hmotnost %425 x vy$ka®72%)
- 10000
Sestavi se jednotlivé aktivity a k nim se provedou dané vypocty EV, coz je soucin %

BM, doby trvani aktivity a BM jedince v kJ.min%. Po sou¢tu jednotlivych hodnot ziskame
celkovy energeticky vydej béhem ¢innosti (Heller & Vodicka, 2011).

2.5.3 Srdeéni frekvence

,,SF vyjadruje pocet srdecnich stahii za minutu, je primo umérna intenzité télesné
zdatéze a v uzké souvislosti i trénovanosti organismu. Je to nejjednodussi kontrola
vypovidajici o aktudlnim stavu organismu z hlediska vypoveédi fyziologické narocnosti
vykonavané cinnosti* (Danéckova, p. 32, 2010).

SF je pfevazné fizena autonomnim nervovym systémem pii praci sinoatridlniho
uzliku vyvolavajiciho elektrické impulzy §ifici se z jedné myokardialni buriky na druhou,

¢imz vznika kontrakce pravé a levé predsing, kde tak stanovuje SF. Stfidavym ptisobenim
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sympatiku a parasympatiku tak dochazi k regulaci SF, kdy u zdravého jedince v klidu
prevlada parasympatikus. Ke zméné SF dochazi naptiklad pti podrazdéni baroreceptort
hlidajicich stalost tlaku krve, kde pfi nahlém vzestupu tlaku v Karotickych sinech
a oblouku aorty dojde k utlumu sympatiku, a tim ke snizeni SF.

Z tohoto divodu neni vhodné méfeni srdecni frekvence pohmatem krkavic, nebot
pii podrazdéni sinti klesne srdeéni frekvence o 5 - 6 tept.min™ a u senzibilngjsich jedinci

az 0 10 tepa.min (Havli¢kova, 2008).
2.5.4 Meéreni srde¢ni frekvence

M¢teni SF probiha pomoci snimani elektrickych impulz z myokardu
zaznamenavané technologii EKG (elektrokardiografie). Pti terénnich métenich ve sportu
se vyuzivd snimani SF predevSim pomoci sporttesterii. Jednd se o komplet digitalnich
hodinek bez nebo s hrudnim snimacem s moznosti pienaseni a ukladani naméfenych dat
SF. V dnesni dob¢ existuji sofistikovangj$i pfistroje pouze s hrudnim snimacem
a ukladanim dat naptiklad pomoci iPad Pro iPhone, kde se data ukladaji ptimo na server
Polar Team Pro s moznosti okamzit¢ého vyhodnocovani. Pomoci téchto hodnot lze
stanovit danou uroven trénovanosti jedince a realnou miru zatizeni.

Do povédomi laické verejnosti méteni SF se vsunul také pojem tepova frekvence
(TF). Tepovou frekvenci uvadime jako vysledek aktivity srdce, kdy se na tepné zapéstni,
tepné vieteni ¢i tepné spankové uréuje pocet tepovych vin.min™ jako odezvu srdecni

¢innosti.
2.5.5 Hodnoceni srde¢ni frekvence

Ve sportu jako takovém vyuzivdme SF jako kontrolni hodnoty v tréninku a jeho
zamé&feni. Pomoci namétenych hodnot sporttesterem jsme schopni relativné presné urcit
charakteristiku tréninku s naslednymi adaptacnimi zménami v daném organizmu jedince.
Podle namétenych dat mizeme na sportovcich pozorovat pretrénovanost nebo jinou
zdravotni ¢i psychickou indispozici pii tréninkovém procesu.

K zékladnim hodnotdm SF nezbytnym pro diagnostiku miry zatizeni a vykonu
jedince je potfebné znat klidovou SF méfenou rano po probuzeni, kdy ma nejpiesnéjsi
hodnoty. Tato hodnota je velmi individudlni ve vztahu k trénovanosti sportovce a béhem

roku se mize menit. Klidova SF je odrazem zdravotniho stavu a miry regenerace po
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zatézi. Hodnota klidové SF by se méla pohybovat piiblizné mezi 40 — 60 tept.min™

(Havlickova, 2008).

Dilezita hodnota pro diagnostiku je maximalni SF odpovidajici maximalni intenzité
zatizeni, kterou je organismus schopny béhem kratkodobé zatéze pojmout a udrzet. Tato
hodnota je velmi individudlni a je podminéna genetickymi dispozicemi a vékem. Lze ji
samoziejmé castecné ovlivnit tréninkovym usilim. Hodnoty maximalni SF se mohou
pohybovat v rozmezi cca 170 — 210 tept.min™®. Pfesné zjiiténi se provadi laboratornim
funk¢énim testem, terénnim testem, nebo lze méfit pii maximalnim tréninkovém zatizeni
(Havlickova, 2008).

Nejbéznéjsi zpusob uréeni SFmax je podle velmi jednoduchého vzorce, ale relativné
nepiesny (pouze orientacni).

SEpar = 220 — vék
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1

Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je optimalizace vojenskych zimnich vystrojnich soucastek ve

vycviku pfi presunech na sn¢hu a ledu z hlediska vybaveni ucastniki.

3.2

3.3

Dil¢i cile prace

Zjisténi vlivu funk¢niho obleCeni na miru zatizeni a spotieby energie pfi presunu
se zatézi oproti presunu ve vojenském stejnokroji na vzdalenost 1000 m
S ptevysenim cca 100 m.

Zjisténi vlivu funkéniho obleceni na miru zatizeni a spotieby energie pfi presunu
se zatézi oproti presunu ve vojenském stejnokroji na vzdalenost 3000 m
S ptevySenim cca 300 m.

Zjisténi subjektivnich vjemii probandii méfeni v pfesunu na skialpinistickych
lyzich v rozdilném odévu na identické trase se shodnym pievySenim za stalé
rychlosti pohybu pomoci Borgovy skaly.

Individualni porovnani fyziologické odezvy a subjektivnich vjemi Ucastniki
daného méfeni.

Navrh doporuceni na vybaveni Gc¢astnikii vojenského vycviku na snéhu a ledu

v ACR.
Ukoly price

Sestaveni testil na sledovani zatiZeni pfi pfesunu na skialpinistickych lyZich.
Zajisténi upravené trasy s prevysSenim a stejné podminky pfi jednotlivych
métenich.

Zajisténi méteni srdecni frekvence.

Zajisténi dostatecného mnoZzstvi probandi.

Zajisténi komparace vysledkti Borgovy Skaly s primérnou srdecni frekvenci pro
ovéteni subjektivni a objektivni hodnoty zatéze.

Zajisténi informovaného souhlasu zucastnénych probandi.

Sestaveni otazek strukturovaného rozhovoru (uzaviené otazky) s probandy.
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4 METODIKA PRACE

V diplomové praci byly analyzovany zatézové testy PSal za pomoci nasledujicich
metod. U deviti vybranych probandt byla v ramci pfedem piipraveného méteného testu
zjistovana srde¢ni frekvence pii presunu na skialpinistickych lyzich. Ta spocivala
v méfeni SF pii rychlosti 3-4 km/h na trase v délce 3000 m s pfevySenim 300 m n.m.
Testy byly sestaveny dva, a to prvni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI a druhy v odévu
GORE-TEX ECWCS, rozlozenych do dvou dnii s rozestupem odpocinku 24 hodin. Za
pomoci méfeni srdecni frekvence byly zjistovany fyziologické odezvy jednotlivych
probandl u kazdého ze sestavenych testi po danych tsecich se zaznamem vyhotoveni
kiivky pomoci systému Polar Team Pro s rozdilnymi reakcemi probanda na dané zatizeni.

Prvni méteni probéhlo ve funkéni spodni vrstvé s vrchnim softshellovym kompletem
TILAK (Tilak Military Gear, 2021).
Druhé méfeni jsme zahdjili ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS
s potiskem vz. 95 a b&znou spodni vrstvou oblegeni uzivanou v ACR (Vystroj &eskych
vojaku - Ministerstvo obrany, 2021).
Z vysledkti komparace naméfenych hodnot by mélo byt jasné, ktery z testovanych
odévi je vhodnéjsi pro fyzicky narocné presuny v zimnich horskych podminkach.
Za pomoci strukturovaného rozhovoru slozeného ze ¢tyt uzavienych otazek byl
u kazdého probanda zjistovan subjektivni vjem absolvované zatéze po kazdém
realizovaném testovani, dale komfort pii pfesunu v obou piipadech testovani, jeho
fyzicka naro¢nost @ mozné navrhy v obméné odévu a zimnich dopliki. V dalsim kroku
probéhlo porovnani primérné SF piepocitané dle véku probandi na procenta se
subjektivnim vjemem probandi po kazdém realizovaném testu pomoci Borgovy $kaly

6-20, slouzici ke zjisténi velikosti zatizeni.

4.1 Vyzkumny soubor

Pro sledovani bylo vybrano 9 probandi z Vojenské Akademie ve VySkoveé ve véku
37-56 let, a to na zakladé dobrovolnosti. Vyhodou je skuteénost, ze mezi oslovenymi byla
I jedna zena, jez souhlasila s danym testovanim. Jednalo se 0 kombinaci télovychovnych
odbornosti (Ctyfi probandi), vysadkovych odbornosti (tfi probandi) a pracovnikl

komunikac¢nich technologii (dva probandi).
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4.2 Charakteristika probandi
Celkem se jednalo 0 osm muzti (M) a jednu Zenu (7).

Proband ¢.1-M

Vek: 56 let

Vyska: 183 cm

Hmotnost: 95 kg

SF max.: 164 £ 15 tepi/min

Téelovychovny pracovnik, provozuje cyklistiku, bézecké lyzovani, skialpinismus,
golf, lezeni a vysokohorskou turistiku.

Vytrvalostni typ.

Proband ¢.2 - M

Vek: 43 let

Vyska: 187 cm

Hmotnost: 85 kg

SF max.: 177 £+ 15 tepi/min

Télovychovny pracovnik, provozuje cyklistiku, lyZovani, floorball soutéznég, tenis,
rekreacni plavani.

Rychlostné vytrvalostni typ.
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Proband ¢.3 - M

Vek: 43 let

Vyska: 182 cm

Hmotnost: 85 kg

SF max.: 177 £ 15 tept/min

Té&lovychovny pracovnik, provozuje cyklistiku, orienta¢ni béh, bézecké lyZovani,
skialpinismus, lezeni a kolektivni sporty.

Vytrvalostni typ.

Proband ¢. 4 - M

Vek: 50 let

Vyska: 171 cm

Hmotnost: 68 kg

SF max.: 170 £ 15 tept/min

Pracovnik vysadkové ptipravy, provozuje skialpinismus, vysokohorskou turistiku,
lezeni, bézecké lyZovani, ptespolni béh.

Vytrvalostni typ.

Proband &.5 - Z

Vek: 43 let

Vyska: 165 cm

Hmotnost: 59 kg

SF max.: 179,5 + 15 tept/min

Pracovnik vysadkové piipravy, provozuje vysokohorskou turistiku, lezeni.

Vytrvalostni typ.

Proband €. 6 - M

Vek: 41 let

Vyska: 180 cm

Hmotnost: 90 kg

SF max.: 179 £ 15 tepi/min

Pracovnik vysadkové piipravy, provozuje vysokohorskou turistiku, béh, kondi¢ni
kulturistiku a kolektivni sporty.

Vytrvalostné silovy typ.
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Proband ¢.7 - M

Vek: 37 let

Vyska: 184 cm

Hmotnost: 83 kg

SF max.: 183 £ 15 tepi/min

Pracovnik komunikaénich technologii, provozuje cyklistiku, skialpinismus, lezeni,
vysokohorskou turistiku a kolektivni sporty.

Vytrvalostné rychlostni typ.

Proband ¢. 8 - M

Vek: 44 let

Vyska: 190 cm

Hmotnost: 92 kg

SF max.: 176 + 15 tept/min

Pracovnik komunikac¢nich technologii, provozuje plavani, béh a lezeni.

Vytrvalostni typ.

Proband ¢.9 - M

Vek: 42 let

Vyska: 178 cm

Hmotnost: 83 kg

SF max.: 178 £ 15 tepi/min

Télovychovny pracovnik, provozuje plavani, skialpinismus, lyZovani, fotbal
soutézné, hokej a dalsi kolektivni sporty.

Rychlostné vytrvalostni typ.
4.3 Metoda ziskani a sbéru dat

Veskera ziskana data u v§ech probandt byla méfena pomoci systému Polar slozeného
z hrudnich past iPad Pro iPhone son-line syst¢tmem Polar Team Pro. Data se
zaznamenavaji pomoci hrudnich péast se samostatnym GPS modulem a jsou okamzité
ptfeposilana na iPad, kde jsou ukladana s aktudlnim ndhledem hodnot vSech probandi.

Po vSech méfenich jsou hrudni jednotky vloZeny do zasobniku, ktery dokonci

pievod do elektronické podoby a odesle je na webové stranky Polar Team Pro. Zde jsou
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vysledné hodnoty k dispozici po neomezenou dobu, pod pifihlasovacim jménem a heslem
(Electro, 2021).

Sofistikovany systém Polar je velice multifunk¢ni a nabizi pii jeho pouziti moznost
zaznamu srdecni frekvence, rychlost pohybu, nadmotskou vysku (pfevyseni) a mapovy
podklad pro orientaci proslé trasy.

Srdec¢ni frekvence byla zaznamenéavana po celou dobu daného méfeni a vysledek byl
zobrazen v grafu systému Polar Team Pro. Grafy jednotlivych méfeni u probanda byly
komparovany a vysledky vyhodnoceny.

Mg¢teni probéhlo za pomoci sporttesterového systému Polar zaptj¢eného z UPOL
FTK. Tento systém se snimacem srde¢ni frekvence (hrudni pas) diky bezdratovému
spojeni shromazdi data o vzdalenosti, poloze se zdznamem do mapovych podkladd,
rychlosti pfesunu a SF. Data budou zobrazena pomoci internetového prostiedi
https://teampro.polar.com/. Statistické vyhodnoceni a grafické zpracovani bude
synchronizovéano a exportovano do programu MS Office Excel.

Vstupni data probandii budou vytézena podle tdaji v kratkém dotazniku. Klidova
SF bude namétena sporttesterem rano V poloze ve stoje. Maximalni SF ur¢ime pomoci
vypoctu (SFmax = 220 - vek).

Posledni potfebnd data byla ziskdna prostfednictvim strukturované¢ho rozhovoru

s kazdym z probandii. Pfepis rozhovort je v Pfilohach 3-11.
4.4 Zpusob provedeni vyzkumu

Samotné méfeni bylo rozlozeno do dvou po sob¢ jdoucich dnti vzhledem k fyzické
a Casové naroc¢nosti. Méfeni na skialpinistickych lyzich (dne 23. 02. 2021 od 10:00)
v odévu Tilak a dalsi méteni na skialpinistickych lyzich (dne 24. 02. 2021 od 10:00)
v odévu GORE-TEX ECWCS. Ob¢ méteni probehla na upraveném useku cesty z Karlova
pod Pradédem (Klobouk) po zelené turistické zna¢ce smérem na Jeleni studanky. Trasa
byla dlouha 3 km s pievySenim 293 m a pramérnou rychlosti ptesunu 3,5 km/h (Obrazek
11 a 12). Naméiena venkovni teplota pii obou testech byla +3°C. Probandi byly pozadani,
aby se 48 h pfed méfenim nevystavovali velké télesné zatézi, konzumaci alkoholu
a jinych omamnych latek.

Pied zacatkem méfeni probandi absolvovali lehky vystup cca 250 m do prostoru
startu testu, coZz poslouzilo jako adekvatni rozcviceni, pii kterém se SF pohybovala

v rozmezi do 130 tept.min™. Po pfichodu na start se pockalo, az klesne SF pod 100
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tept.min, poté bylo méfeni odstartovano. Rychlost byla udrzovana pomoci aktudlni
a pramérné rychlosti na displeji sporttesteru vedouciho méiené skupiny. Vedouci méteni
urcil tempo a probandi ho v fad¢ nasledovali stejnou rychlosti s pozadovanymi rozestupy
pro pfesun. V cili se probandi zastavili a opét se vyckalo na pokles SF pod 100
tept.mint. Po ukonéeni méfeni se probandi odebrali do prostoru startu, kde vyhodnotili
své subjektivni pocity miry zatizeni dle Borgovy $kaly vnimani zatéze RPE (Placheta,
2001).

M¢teni se muselo odehrat za stejnych nebo podobnych klimatickych podminek
z duvodu validity testu, cemuz napomahalo lesni kryti po cely usek trasy.

Ziskana data byla dale zpracovana do tabulek a grafii, znichz byla nasledné

vyhodnocena a komparovdna. Vyzkumu piedchazelo zajiSténi méficich pfistroja,

pomucek a informovaného souhlasu vSech probandt vyzkumného projektu.

Pro testovani byl nejdalezitéjsi odév, ve kterém se méfeni provadélo. V prvnim
piipadé se jednalo o material od spole¢nosti TILAK odév Tilak MiG Noshagq KHAKI
(Obrazek 2). Pro srovnani a druhé méfeni byl pouzit standardizovany odév vystrojni

soucastky stejnokroje s potiskem vz.95 GORE-TEX ECWCS (Obrazek 3).
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Obrazek 2. Softshellova bunda a kalhoty Tilak MiG Noshag KHAKI

Jedna se o prototyp vyvijeny pro 601. skupinu specialnich sil v Prostéjové a jejich
extrémni nasazeni V riznych klimatickych podminkach a konfliktech v pisobnosti
NATO. O materialu neni mnoho zaznamd, protoze si Sumperska odévni firma TILAK
drzi své know-how. Tyto vystrojni soucastky jsme od Tilaku dostali shodou okolnosti na

testovani do Vojenské Akademie ve Vyskovée, na Centrum Télesné Vychovy.

Material:

SloZeni: Polyamid 89%, Elastan (Spandex) 11%

Plosna hmotnost: 206 g/m2 (+/- 5%)

Uprava materialu pro zvy3eni odolnosti proti povrchovému smac¢eni: DWR
Odolnost viic¢i povrchovému sméceni (Spray test): 100

Vyparny odpor Ret: 3,7

Odolnost vuci zmolkovani/rozvlaknéni (7000 otacek): 5/5
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Obrazek 3. Odév GORE-TEX ECWCS

Originalni nepromokava bunda ACR v maskovacim potisku vzor 95 z materialu
GORE-TEX, uréend do extrémnich podminek ECWCS (Extended Cold Weather
Clothing System).

Ochrana horni ¢asti téla za extrémné nepiiznivého a chladného pocasi, bunda ur¢ena
k ochrané proti desti, vlhku, chladu a vétru, propoustéjici vodni pary. Nepodsita, predni
dily jsou zapinané na zdrhovadlo kryté silikonem, zip je kryty légou se zapinanim nad
ruce. Ptedni dily jsou opatfeny dvéma prostfizenymi bo¢nimi kapsami se zdrhovadly
a patkami a dvéma kapsami ndprsnimi z vnitini strany, v podpaZi se nachazeji vétraci
otvory, zapinané zdrhovadlem a kryté 1égou zajisténou suchym zipem. V prukréniku je
vsita kapuce, kterou Ize stdhnout tkalounem. Blliza ECWCS je dostatecné dlouhd, aby
prekryvala kapsy a rozparek kalhot. Nosi se v kombinaci s termopradlem lehkym nebo
zimnim, podle aktualnich povétrnostnich podminek, a vlozkou TERMO. Blizu ECWCS
1ze pouzit jako ptevlek pies stejnokroj 95 (Prachniarova, 2021).

Material:

- 3-vrstvy laminat DARWIN 3L (odolny) — vrchni vrstva 100% PAD vazba keprova
klimamembrana (mezivrstva) 100% PTFE spodni vrstva 100% PAD vazba
platnovy;

- 2,5-vrstvy laminat DARWIN 2,5L (prodysny) vrchni vrstva 100% PAD vazba
keprova klimamembrana (mezivrstva) 100% PTFE spodni vrstva nepravidelny
polymericky zatér;

- 3-vrstvy laminat SALINA 3L (lehky) vrchni vrstva 100% PAD vazba platnova
klimamembrana (mezivrstva) 100% PTFE spodni vrstva 100% PAD vazba

platnova.
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Déle byly pouzity skialpinistické lyze znaCky Scott s piniovym bezpecnostnim
vazanim (Obrazek 4) a stoupaci moherové pasy potiebné pro pohyb osob smérem do

kopce bez prokluzu (Obrazek 5).

Obrazek 5. Stoupaci pasy Cooltex

Nedilnou soucasti skialpinistické vybavy jsou také teleskopické hole s moznosti
nastaveni velikosti dle daného terénu a sklonu exponovaného piekonavaného svahu
(Obrazek 6). Samoziejme¢ nemizeme opomenout nejdilezitéjsi ¢ast skialpinistického
setu, coz jsou kvalitni boty pohodIné na chiizi s moznosti aretace pro velmi pevné sevieni
pti sjezdech (Obrazek 7). Skialpinistické sety jsem mél k dispozici v mém pracovisti

Centru télesné vychovy u Vojenské Akademie ve Vyskove.
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Obrazek 7. Skialpinistické boty SCOTT Cosmos I

Kazdy z probanda byl vybaven vojenskym typizovanym batohem tlumok maly 35 1
(Obrazek 8) s potiskem vz.95 zakladni vybavy vojdka ACR. Do batohu byla vloZena
zéakladni skialpinistickd vybava v podobé lavinové lopaty, lavinového vyhledavace
a lavinové sondy (Obrazek 9). Aby bylo docileno celkové hmotnosti 10 kg zatéze, je
vloZena do batohu také rozsifena horolezecka vybava, coZ znamena lano, karabiny, sedak
a cepin (Obrazek 10).

Vyse uvedeny material je potiebny pro realizaci obou sestavenych testd a pro

vSechny probandy, z diivodu stejného zatiZeni a validity vysledki méfenych hodnot.
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Obrazek 8. Tlumok maly 35 |
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Obrazek 10. Horolezecka vybava (lano statika, cepin, sedaci uvazek, karabiny)

39



Jednotlivé méfeni se rozlozilo do dvou etap po 24 hodinach z divodu odpocinku

mezi jednotlivymi zatézovymi méfenymi vystupy.

Spojnicovy graf [EEGIRNENE]
Mapa  Satelitni
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Obrézek 11. Satelitni leteckd mapa profilu provadénych testi
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Obrazek 12. Mapa s vrstevnicemi profilu provadénych testi
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45 Rozbor dat

Veskeré naméefené a ziskané udaje o srde¢ni frekvenci a subjektivnim pocitu zatizeni
pii jednotlivych testech na Borgové Skale 6-20 velikosti zatizeni byla zaznamenana
Vv systému Polar Team Pro a nasledné zpracovana v PC. Pomoci MS Excel a MS Word
byly sestaveny tabulky vyjadiujici piehledné vysledky naméfenych hodnot. Tim byly
porovnany jednotlivé zplsoby méfeni testovych vystupu ve dvou ruznych odévech
S ptipravenou zatézi. V posledni fad¢ byla vSechna data vyhodnocena a byly uréeny

nalezité zavery.
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5 VYSLEDKY

Na zéklad¢ realizace pfedem pfipravenych dvou etap méteni jsou ziskana data vsech
hodnot v této kapitole dale komparovana a vyhodnocena u kazdého probanda
z namétenych veli¢in. Déle jsou u kazdého z probandli souhrnné popsany fyziologické
odezvy na vzniklé zatiZeni pii realizovanych testech (Obrazek 13 — 30) z kiivky prubé¢hu
srde¢ni frekvence v obou pripadech méieni. Graf obsahuje jednu kiivku celého priabéhu
méieni v jednotlivém dni oznacenou ¢asovymi a procentudlnimi hodnotami. Mimo jiné
je u kazdého probanda doplnéna vyslednéd tabulka s naméfenymi hodnotami srde¢ni
frekvence pfevedené na procenta kazdého probanda z jeho SFmax, SF, @ komparace se
subjektivnim vnimanim zatizeni pomoci stupnice Borgovy $kaly (Pfiloha 2). V zavéreéné

fazi je vyhodnocen rozbor strukturovaného rozhovoru uvedeného v Piiloze 3-11.

5.1 Probandé¢.1
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Zobrazit indikatory

Obrazek 13. Graf - Proband ¢. 1 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshagq KHAKI

U probanda ¢. 1 lze pozorovat rychlejsi narist SF po startu a nasledné ustaleni
S mirnym nartstem. Zhruba kolem 20. minuty pfi stejném tempu a stoupani nastal mirny
pokles SF. Jedna se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni SF na kratkou dobu
(3-5 min) a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jedna se pfiblizné€ o pifekonanou
vzdalenost 1000 m méfeného tseku.

Celkovy priibéh SF je v praiméru 122 tepi.min™ s nejvyssi naméfenou hodnotou

1

135 tept.min™. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
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organizmu v relativné rychlém poklesu SF z hodnoty 128 tept.min™ do stavu 90
tept.min™? b&hem 120 sekund.
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Zobrazit indikatory

Obrazek 14. Graf - Proband ¢. 1 dne 24. unora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni mé mirngj$i narlst, ale na vyS$si hladinu SF s kontinudlné stoupajici
ktivkou SF a stejnym prib&éhem snizeni SF kolem 20. minuty, opét po zdolani vzdalenosti
1000 m.

Nasledné ktivka SF plynule narsta az na hodnotu maximalni méfené SF 145
tepi.min™, kde se dostdvame na vzdalenost 3000 m méiené trasy. Pii zastaveni dochazi
k op&tovnému poklesu SF ze 142 tept.min™ na 100 tepii.min? v ¢asovém horizontu

5 min. Primérna SF je rovna 128 tept.min
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Tabulka 1. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Proband ¢. 1 Srde¢ni Pievod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 164 t/min X X X

SF klid/stoj 75 t/min 38 % X X

SF startovni 1 79 t/min 42 % X X

SF startovni 2 77 t/min 40 % X X
SFmax méfena 1 | 135 t/min 68 % X X
SFmax méfena 2 | 145 t/min 73% X X

SFs 1 122 t/min 62% —11 |10-55% |7 % o 1 stupen
Sk, 2 128 t/min 64%—-12 | 14-75% | 11% o 2 stupné

Porovnani vysledka (Tabulka 1) ukazalo, ze pii ptesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 135 tept.min™ a priimérna SF 122 tepii.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 145 tept.min™ a primérma SF 128 tepti.min™. To znamen4
niz8i zatizeni o 6 tepti.min® SF, a niz&§i naméfenou SFmax o 10 tepti.min™ v kompletu
Tilak MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodné&jsiho odévu Tilak je i doba
uklidnéni organizmu v cilové ¢asti o cca 3 min dfive, neZ v odévu GORE-TEX dle kiivek
SF (Obrazek 13, 14).

V ramci strukturovaného rozhovoru Vv Ptiloze 3 proband uvedl, ze odév Tilak MiG
Noshag KHAKI je pro n&j pohodIngjsi, daleko 1épe odvétrany a lehéi. Subjektivni zatizeni
vV porovnani S Borgovou Skalou v prvnim piipadé uvedl o jeden stupenl nizZ$i, nez je
naméfend hodnota. V druhém meéfeni byl subjektivni pocit o dva stupné vyssi, nez
naméfend hodnota.

Dle probanda je zatizeni dostate¢né a méa vypovidajici hodnotu pii porovnani mezi
obéma testovanymi odévy. Se zaclenénim vystrojni soucastky Tilak MiG Noshaq

KHAKI souhlasi, ale GORE-TEX ECWCS by ur¢ité nevytazoval.
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5.2 Proband é. 2
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Zobrazit indikatory

Obrazek 15. Graf - Proband ¢. 2 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshag KHAKI

U probanda €. 2 1ze pozorovat o né€co pomalejsi narist SF po zahajeni a nasledné
ustaleni s mirnym nartistem a propadem. Od 17. do 23. minuty pfi stejném tempu
a stoupani nastal také pokles SF. Jedna se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni
SF na kratkou dobu (cca 3-6 min) a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jde
o ptekonanou vzdalenost 1000 m méfeného tseku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 152 tepi.min™ s nejvy$si naméfenou hodnotou
164 tept.min?. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu v relativné rychlém poklesu SF z hodnoty 162 tepti.min™ do stavu 120

tept.min! b&hem cca 110 sekund.
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Zobrazit indikatory

Obrizek 16. Graf — Proband &. 2 dne 24. tinora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni md mirnéj$i néartst a dokonce na niz$i hladinu SF s kontinualné
stoupajici kfivkou SF a stejnym pribéhem snizeni SF zhruba u 20. minuty opét po zdolani
vzdalenosti 1000 m.

Nasledné kiivka SF plynule narlistd aZ na hodnotu maximalni métené SF 160
tepi.min™, kde se dostdvame na vzdalenost 3000 m méfené trasy. Pii zastaveni dochazi

k op&tovnému poklesu SF ze 158 tept.min™ na 126 tept.min? v ¢asovém horizontu

5 min. Primérna SF je rovna 145 tept.min™
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Tabulka 2. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Proband ¢. 2 Srdecni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 177 t/min X X X

SF klid/stoj 68 t/min 36 % X X

SF startovni 1 115 t/min 57 % X X

SF startovni 2 106 t/min 53 % X X
SFmax méfena 1 | 164 t/min 83 % X X
SFmax méfena 2 | 160 t/min 80 % X X

SFs 1 152 t/min 76 % —14 | 11-60% |16 % o 3 stupné
Sk, 2 145 t/min 73%—14 | 13-70% | 13 % o 1 stupen

Porovnani vysledka (Tabulka 2) ukazalo, ze pii ptesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 164 tept.min™ a primérna SF 152 tepti.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 160 tept.min™* a primérma SF 145 tepti.min™. To znamen4
vy$$i zatizeni 0 7 tepti.min SF, a vy$§i naméfenou SFmax 0 4 tept.min™ v kompletu Tilak
MiG Noshag KHAKI. Proti ostatnim probandim je ma tento jedinec opac¢né hodnoty
naméfenych SF a dochézi zde k opaénému vysledku pii pfesunu. Toto miize byt
0 10 tepti.min vys§i, nez druhy den startu mé&feného tiseku. Je zde ale ukazatel uklidnéni
organismu v cili, kde v odévu Tilak je doba uklidnéni 110 sekund a v odévu GORE-TEX
piiblizné 5 minut zobrazené dle kiivek SF (Obrazek 15, 16). To znaci rychlejsi odvod
tepla a lepsi vlastnosti ovétravani.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 4 proband uvedl, ze odév Tilak MiG
Noshagq KHAKI se subjektivné citi daleko pohyblivéjsi nez v GORE-TEX ECWCS, ve
kterém sevieny a nemé pozadovanou pruznost. Subjektivni zatizeni v porovnani
s Borgovou Skalou v prvnim pfipad€ uvedl o tfi stupné niZsi, nez je namétrena hodnota.
V druhém méfeni byl subjektivni pocit o jeden stupen opét nizsi, neZ naméfena hodnota.

Dle probanda je zatizeni dostatecné pro zjisténi rozdilti obou odévii. Se zaclenéni
vystrojni soucastky Tilak MiG Noshag KHAKI rozhodné souhlasi, protoze podle néj je
GORE-TEX ECWCS spise jako neopren a zbyte¢n¢ zadrzuje nahromadéné teplo vzniklé

zatezi s nadmérnym pocenim.
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5.3 Probandé. 3
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Zobrazit indikatory

Obrazek 17. Graf - Proband ¢. 3 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshag KHAKI

U probanda €. 3 lze pozorovat rychlejsi narist SF po vyrazeni a nasledné ustaleni
s mirnymi vykyvy. Opét pfiblizn€ 20. minuta pfi stejném tempu a stoupani ptinasi mirny
pokles SF. Jedn4 se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni SF na kratkou dobu (cca
3-5 min) a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jedna se znovu piiblizné
o prekonanou vzdalenost 1000 m méfeného tuseku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 119 tept.min? s nejvyssi naméfenou hodnotou
136 tepti.min™. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu kfivky SF z hodnoty 136 tepti.min™ do stavu 102 tept.min™ béhem relativng

dlouhé doby v porovnani s ostatnimi, coz je pifiblizn€¢ 5 min.
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TRENINKOVA ZATEZ PRUM. TF [%] MIN. TF [%] MAX.TF [%] VZDALENOST KALORIE SPRINTY MAX.RYCHLOST

HRACI A v v v ¥ A 3 a ZONY TF ZONY RYCHLOSTI
A& 17 Hiss 62 41 71 3.040 577 6.6
17 tas 17 Hrse 17 54 [%] [%] [%] [km] [keal] 0 [km/h]
Tepova frekvence + v o
g
@ 70%
c 65%
2 0%
5 55%

00:02:49 00:07:49 00:12:49 00:17:49 00:22:49 00:27:49 00:32:49 00:37:49 00:42:49 00:47:49 00:52:49 00:57:49

Zobrazit indikatory

Obrazek 18. Graf - Proband ¢&. 3 dne 24. Gnora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni mé obdobny nartst, ale na vyssi hladinu SF s kontinudlné stoupajici
kiivkou SF a stejnym pribéhem sniZzeni SF mezi 18. aZ 22. minutou opét po zdolani
vzdalenosti cca 1000 m.

Nasledné kiivka SF plynule nardsta az na hodnotu maximalni méfené SF 142
tept.min’t ke konci s mirnym poklesem SF, kde se dostdvame na vzdalenost 3000 m
méfené trasy. P¥i zastaveni dochdzi k opétovnému poklesu SF ze 138 tept.min™ na 102
tepi.min™ v ¢asovém horizontu jesté delsim neZ pti prvnim méieni, coZ je hodnota 7 min.

Priimérna SF je rovna 123 tept.min™.

Tabulka 3. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Proband ¢. 3 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 177 t/min X X X

SF klid/stoj 70 t/min 33 % X X

SF startovni 1 82 t/min 42 % X X

SF startovni 2 82 t/min 42 % X X

SFmax méfena 1 | 136 t/min 68 % X X

SFmax méfena 2 | 142 t/min 71% X X

SF, 1 119 t/min 60%—-11 | 9-50% |10 % o 2 stupné

SF, 2 123 t/min 62% —11 | 11-60 % 2 % je rovno
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Porovnani vysledki (Tabulka 3) ukazalo, ze pii presunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 136 tept.min™ a priimérna SF 119 tepti.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 142 tepi.min? a primérna SF 123 tept.min™. Nizsi
zatizeni o 4 tept.min™ SF, a niz§i naméfenou SFmax 0 6 tepi.min je v kompletu Tilak
MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodnéjsiho odévu Tilak je i doba uklidnéni
organizmu Vv cilové ¢asti o cca 2 min dfive nez v odévu GORE-TEX dle kiivek SF
(Obrazek 17, 18). Je nutné poukazat na skute¢nost daleko vyssi Casové dotace pro snizeni
SF v cili pro obé méteni oproti ostatnim probandiim. Jmenovany uvedl do dotazniku
prodélani onemocnéni Covid-19 pfiblizné dva mésice pred méfenimi. Bez dalSich
zkouméani mizeme pouze spekulovat o ovlivnéni prodélané nemoci na rychlost zotaveni
po zatézi.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 5 proband uvedl, Ze proti stdvajicimu
odévu GORE-TEX ECWCS je Tilak MiG Noshag KHAKI leh¢i a jedinec se v ném citi
pohodIngji. Také uvedl minimalni hlu¢nost odévu Tilak pii pohybu, z divodu skrytého
a tichého presunu pro taktické ucely. Subjektivni zatiZzeni v porovnani s Borgovou skalou
V prvnim pfipad€ uvedl o dva stupeil niz8i, nez je namétena hodnota. V druhém meéteni
byl subjektivni pocit roven namétené hodnoté.

Dle probanda je zatizeni dostatecné a méa vypovidajici hodnotu pii porovnani mezi
obéma testovanymi odévy. Se zalenénim vystrojni soucastky Tilak MiG Noshaq
KHAKI rozhodné souhlasi a je naklonén dal$im materidlim zvySujicich tepelny komfort,

aby bylo moZné na dané zatiZeni zvolit vhodné zimni dopliky.
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5.4 Probandé¢. 4
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Zobrazit indikatory

Obrazek 19. Graf - Proband ¢. 4 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshag KHAKI

U probanda ¢. 4 1ze pozorovat rychlejsi narGist SF po vyrazeni a nasledné ustaleni
S minimalnimi vykyvy. Opétovné snizeni SF kolem 20. minuty pii stejném tempu
a stoupani pfinasi velmi mirny pokles SF ve srovnani s ostatnimi probandy. Jednd se
o adaptaci na tepelné zmény a mirné sniZzeni SF na kratkou dobu (cca 3-5 min) a poté se
SF vraci do normalu dle zatiZzeni. Jedna se opét o piekonanou vzdalenost 1000 m
méteného tseku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 121 tept.min™ s nejvyssi naméfenou hodnotou
133 tepti.min™®. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu k¥ivky SF z hodnoty 132 tepti.min™ do stavu 105 tept.min™ béhem kratké

doby v porovnani s ostatnimi coz je 100 sekund.
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TRENINKOVA ZATEZ PRUM. TF [%] MIN. TF[%] MAX.TF [%] VZDALENOST KALORIE SPRINTY MAX.RYCHLOST
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Zobrazit indikatory

Obrazek 20. Graf - Proband ¢. 4 dne 24. unora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni ma obdobny profil kiivky SF s kontinudlné stoupajici kiivkou SF
a stejnym prub&hem snizeni SF mezi 18. az 23. minutou op¢€t po zdolani vzdéalenosti cca
1000 m.

Nasledné ktivka SF plynule narsta az na hodnotu maximalni méfené SF 131
tepi.min™ a ke konci s mirnym poklesem SF, kde se dostavame na vzdalenost 3000 m
méfené trasy. P¥i zastaveni dochdzi k opétovnému poklesu SF ze 125 tept.min™ na 100
tepi.min? v Gasovém horizontu del$im neZ pfi prvnim méfeni, coz je hodnota 5 min.

Priimérna SF je rovna 119 tep.min™.

Tabulka 4. Namétené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Proband ¢. 4 Srdec¢ni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/vek 170 t/min X X X

SF klid/stoj 68 t/min 34 % X X

SF startovni 1 75 t/min 39 % X X

SF startovni 2 84 t/min 44 % X X

SFmax méfena 1 | 133 t/min 68 % X X

SFmax méfena 2 | 131 t/min 66 % X X

SF, 1 121 t/min 61 % —11 9-50% | 11 % o 2 stupné

SF, 2 119 t/min 60% —-11 | 11-60 % 0 % je rovno
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Porovnani vysledki (Tabulka 4) ukazalo, ze pii presunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 133 tept.min™ a primérna SF, 121 tept.min™. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 131 teptmin™ a primérna SF 119 tepia.min™. Srdeéni
frekvence primérna i maximalni jsou velmi totozné jak v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI, tak i vodévu GORE-TEX dle kiivek SF (Obrazek 19, 20). Zde je nutné
zdlraznit vysokou vytrvalostni trénovanost probanda a jediny ukazatel kvalitnéj$iho
odvétrani je v cilové ¢asti pii rozdilu doby uklidnéni organizmu do klidového rezimu. Pro
zjisténi rozdilnosti zatizeni by u probanda ¢. 4 muselo byt zvoleno vyssi tempo piesunu,
nebo strméjsi stoupani.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Piiloze 6 proband uvedl, ze odév Tilak MiG
Noshaq KHAKI piekvapil svou lehkosti, jednoduchosti a tepelnymi vlastnostmi. Proband
poukézal na velkou zménu a krok vpted oOproti stdvajicim zimnim doplitkiim. Subjektivni
zatizeni v porovnani s Borgovou skalou v prvnim ptipadé uvedl o dva stupné nizsi, nez
je namefend hodnota. V druhém méfeni byl subjektivni pocit roven namétené hodnoté.

Dle probanda nebylo zatizeni moc vysoké, ale pro porovnani dvou riznych odévi
dostate¢né. Se zaclenénim vystrojni soucastky Tilak MiG Noshagq KHAKI souhlasi s tim,
ze je velmi dilezité hledat nové trendy a obleceni, ve kterém jsou vojaci schopni fungovat
i vice dni bez diskomfortu. Prohlasil, ze odév GORE-TEX ECWCS je pro pfesuny na

sné¢hu a ledu prezitek.

5.5 Probandé&. 5
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Zobrazit indikatory

Obrazek 21. Graf - Proband ¢. 5 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshaq KHAKI
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U probanda €. 5 Ize pozorovat velmi rychly nartust SF po startu a nasledné ustaleni
S minimalnimi vykyvy na velmi vysoké hladiné¢ SF. Opétovné snizeni SF kolem 20.
minuty pfi stejném tempu a stoupani pfindsi mirny pokles SF jako u vétSiny probandt.
Jedna se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni SF na kratkou dobu (cca 3-5 min)
a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jedna se o piekonanou vzdalenost 1000 m
meéfeného tseku.

Celkovy priibéh SF je v praiméru 172 tepi.min™ s nejvyssi naméfenou hodnotou
180 tept.min®. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu kiivky SF z hodnoty 180 tepti.min™ do stavu 131 tept.min™® béhem delsiho
Casového horizontu V porovnani s ostatnimi, coz je 3,5 min. Neni to kvalitni zotaveni,

protoZe hodnota 131 tepti.min™ je hodnotou relativné vysokou a znaéi to nizi trénovanost

jedince.
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Zobrazit indikatory

Obrazek 22. Graf - Proband ¢&. 5 dne 24. Gnora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni ma obdobny profil kiivky SF s kontinualnéjsi stoupajici kiivkou SF
a srazantng$im pribéhem sniZzeni SF mezi 17. az 22. minutou opét po zdolani
vzdalenosti cca 1000 m.

Nasledné kiivka SF plynule narGsta, az na hodnotu maximalni métené SF 185
tept.min™ coz je vysoka hladina anaerobniho vykonu. Po piekonani vzdalenosti 3000 m
méfené trasy prichazi zastaveni a dochazi k opétovnému poklesu SF ze 184 tept.min™ na
132 tept.min™ v ¢asovém rozmezi del§im neZ pfi prvnim méfeni b&hem 7 min. Primérna

SF je rovna 173 tept.min™.
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Tabulka 5. Naméfené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy skaly

Proband ¢. 5 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 185 t/min X X X

SF klid/stoj 82 t/min 42 % X X

SF startovni 1 115 t/min 59 % X X

SF startovni 2 102 t/min 56 % X X

SFmax métena 1 | 180 t/min 90 % X X

SFmax méfena 2 | 185 t/min 93 % X X

SFs 1 172 t/min 86%—16 | 16 —-85% 1 % je rovno

Sk, 2 173 t/min 86%—16 | 17—-90% 4 % o 1 stupent

Porovnani vysledka (Tabulka 5) ukazalo, ze pii ptesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 180 tept.min™ a primérna SF, 172 tept.min™. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 185 tepti.min™ a primérna SF 173 tept.min™. Srdeéni
frekvence primérna i maximalni jsou velmi totozné jak v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI, tak i v odévu GORE-TEX dle kiivek SF (Obrazek 21, 22). Je dobré upozornit
na skute¢nost obrovského energetického vydeje a ne dobie zvoleného tempa pro
probanda €. 5. Z vysledkli musime zdtraznit vysokou naro¢nost méeného useku a s tim
spojenou nizs§i trénovanost probanda v porovnani s ostatnimi. Jediny ukazatel
vyhodnéjSiho odvétrani odévu Tilak je v cilové casti pfi rozdilu doby uklidnéni
organizmu do klidového rezimu. Pro zjiSténi rozdilnosti zatiZeni by u probanda ¢. 5
muselo byt zvoleno niZsi tempo pfesunu, nebo mirnéjsi stoupani s kratsi vzdalenosti.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 7 proband uvedl, ze je Tilak MiG
Noshagq KHAKI pohodIngjsi a l1épe odvétrany nez stavajici zimni dopliky. Subjektivni
zatizeni v porovnani s Borgovou S§kalou v prvnim piipadé uvedl proband hodnotu
rovnajici se naméfené hodnoté. V druhém méfeni byl subjektivni pocit o jeden stupen
vy$$i, nez namétena hodnota.

Dle probanda bylo zatizeni piilis vysoké jak tempem, tak pfevySenim a nebylo moc
jednoduché toto porovnat. Pro porovnani téchto dvou odévi je to asi dostatecné. Se
zaclenénim vystrojni soucastky Tilak MiG Noshagq KHAKI rozhodné souhlasi pro jeho
pohyblivost a pohodinost oproti tézkopadnému GORE-TEX ECWCS.
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5.6 Proband¢. 6
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Zobrazit indikatory

Obrazek 23. Graf - Proband ¢. 6 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshag KHAKI

U probanda ¢. 6 mizeme pozorovat rychlejsi narist SF po vyrazeni a nasledné
ustaleni s mirnym stoupanim. Opé&t pfiblizn¢ 20. minuta pii stejném tempu a stoupani
pfinasi mirny pokles SF. Jedné se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni SF na
kratkou dobu (cca 3-5 min) a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jedna se znovu
ptiblizné€ o ptekonanou vzdalenost 1000 m mefeného useku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 154 tepi.min™ s nejvyssi namétenou hodnotou
169 tepti.min™®. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu kfivky SF z hodnoty 165 tept.min™ do stavu 122 tept.min™ béhem relativné

dlouhé doby v porovnani s ostatnimi, coz jsou 3 min.
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Zobrazit indikatory

Obrizek 24. Graf - Proband &. 6 dne 24. tinora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni ma obdobny nartst, ale na vys$i hladinu SF s mirné stoupajici kiivkou
SF a stejnym pribéhem snizeni SF mezi 18. az 23. minutou, opét po zdolani vzdalenosti
ptiblizn¢ 1000 m.

Nasledné kfivka SF nartsta, az na hodnotu maximalni méfené SF 177 tepﬁ.min'l,
kde se dostavame na vzdéalenost 3000 m méfené trasy. Pii zastaveni dochazi
k opétovnému poklesu SF ze 177 tep.min™ na 126 tep.min™ v ¢asovém horizontu jesté
del$im nez pfi prvnim méfeni, coz je hodnota 7 min. Praiméma SF je rovna 162

tept.min.

Tabulka 6. Namétené hodnoty vV porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skaly

Proband €. 6 Srdec¢ni Prevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/vek 179 t/min X X X

SF klid/stoj 78 t/min 42 % X X

SF startovni 1 94 t/min 50 % X X

SF startovni 2 104 t/min 52 % X X

SFmax méfena 1 | 169 t/min 85 % X X

SFmax méfena 2 | 177 t/min 89 % X X

Sks 1 154 t/min 77%-14 | 12-65% 12 % o 2 stupné

SFs 2 162 t/min 81%—-15 | 15-80 % 1 % je rovno
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Porovnani vysledki (Tabulka 6) ukazalo, Ze pii presunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 169 tept.min™ a priimérna SF 154 tepti.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 177 tepi.min™ a primérna SF 162 tept.min™. Nizsi
zatizeni o 8 tepi.min™ SF, a niz§i naméfenou SFmax o 8 tept.min™ je v kompletu Tilak
MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodnéjsiho odévu Tilak je i doba uklidnéni
organizmu V cilové ¢asti o cca 4 min diive, nez v odévu GORE-TEX dle kiivek SF
(Obrazek 23, 24). Je nutné poukazat na skute¢nost daleko vyssi Casové dotace pro snizeni
SF v cili pro obé méteni oproti ostatnim probandim.

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 8 proband uvedl, Ze pfevyseni se zatézi
bylo pohodIngj$i a méné narocné v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI, ve kterém se
clovék citi daleko pohodlngji. Subjektivni zatizeni v porovnani s Borgovou Skélou
V prvnim piipad€ uvedl o dva stupné niz8i, nez je namétena hodnota. V druhém meéteni
byl subjektivni pocit shodny s namétenou hodnotou.

Dle probanda je zatizeni dostatecné pro zjisténi porovnani obou odévi. Pro zaclenéni
vystrojni soucastky Tilak MiG Noshag KHAKI rozhodné souhlasi z divodu moznosti

vybéru z vice vystrojnich soucdstek pro zimni aktivity.
5.7 Proband¢. 7
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Zobrazit indikatory

Obrazek 25. Graf - Proband ¢. 7 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshagq KHAKI

U probanda €. 7 Ize pozorovat mirnéjsi narast SF po vyrazeni a nasledné snizeni SF.
Opcét kolem 20. minuty pfi stejném tempu a stoupani nastane velmi mirny pokles SF.

Jedna se o adaptaci na tepelné zmény a mirné snizeni SF na kratkou dobu (cca 3-5 min)
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a poté se SF vraci do normalu dle zatizeni. Jedna se pfiblizné o ptekonanou vzdalenost
1000 m méfeného useku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 131 tepi.min? s nejvyssi naméfenou hodnotou
146 tept.min™. Po dosaZeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni

organizmu v relativné rychlém poklesu SF z hodnoty 141 tepti.min™ do stavu 110

tept.min™? b&hem 120 sekund.
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Zobrazit indikatory

Obrazek 26. Graf - Proband &. 7 dne 24. Ginora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méfeni ma rychlejsi nartist spolu s vyssi hladinu SF s kontinudlné stoupajici
ktivkou SF a stejnym prib&éhem snizeni SF kolem 20. minuty, opét po zdolani vzdalenosti
1000 m.

Nasledné kiivka SF narGista, az na hodnotu maximéalni méfené SF 155 tept.min™,

kde se dostavame na vzdalenost 3000 m méfené trasy. Pii zastaveni dochazi

k op&tovnému poklesu SF ze 154 tept.min na 108 tept.min™ v ¢asovém horizontu 6

min. Primérna SF je rovna 142 tept.min™,
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Tabulka 7. Namétené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skaly

Proband ¢. 7 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 183 t/min X X X

SF klid/stoj 74 t/min 38 % X X

SF startovni 1 94 t/min 48 % X X

SF startovni 2 106 t/min 53 % X X
SFmax méfena 1 | 146 t/min 73 % X X
SFmax méfena 2 | 155 t/min 78 % X X

SFs 1 131 t/min 66 % —12 | 10-55% | 11 % o 2 stupné
Sk, 2 142 t/min 71%—-13 | 16—-85% | 14 % o 3 stupné

Porovnani vysledka (Tabulka 7) ukazalo, ze pii ptesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 146 tept.min™ a primérna SF 131 tepti.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 155 tept.min™* a primérma SF 142 tepti.min™. To znamen4
niz8i zatizeni o 11 tepti.min™® SF, a niz&§i naméfenou SFmax 0 9 tepti.min v kompletu
Tilak MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodné&jsiho odévu Tilak je i doba
uklidnéni organizmu v cilové ¢asti o pfiblizné€ 4 min dfive, nez v odévu GORE-TEX dle
ktivek SF (Obrazek 25, 26).

V ramci strukturovaného rozhovoru v Ptiloze 9 proband uvedl, Ze je odév Tilak MiG
Noshag KHAKI l1épe odvétrany a pohodIngjsi v porovnani se stavajicimi zimnimi
dopliiky. Lépe se v Tilaku pohybuje a ¢loveék se pii zatéZzi nadmérné nepoti. Subjektivni
zatizeni v porovnani s Borgovou skalou v prvnim ptipade uvedl o dva stupné nizsi, nez
je naméfend hodnota. V druhém méfeni byl subjektivni pocit o tii stupné vyssi, nez
V porovnani s naméfenou hodnotou.

Dle probanda bylo zatizeni v podobé prevySeni a vzdalenosti dostateéné pro zjisténi
porovnani obou odévii. Pro zatazeni odévu Tilak MiG Noshag KHAKI do vystroje

armady rozhodn¢ souhlasi.
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5.8 Proband¢. 8
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Zobrazit indikatory

Obrazek 27. Graf - Proband ¢. 8 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshag KHAKI

U probanda ¢. 8 miizeme pozorovat rychlejsi narast SF po vyrazeni a nasledné mirny
pokles. Po celou dobu méfeni je kiivka SF velmi nepravidelnd. Neni zde ani znatelny
pokles SF kolem 20. min, jako u ostatnich probandd pfti ptekonani vzdalenosti 1000 m
méteného tseku.

Celkovy priibéh SF je v praméru 125 tepi.min™ s nejvyssi naméfenou hodnotou
143 tepti.min™. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni
organizmu kiivky SF z hodnoty 140 tepti.min™ do stavu 98 tept.min™ b&hem relativng

dlouhé doby v porovnani s ostatnimi, coz jsou 4 min.
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Zobrazit indikatory

Obrizek 28. Graf - Proband &. 8 dne 24. tinora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méteni méa mirné;si narist, ale na vyssi hladinu SF s mirné€ stoupajici kiivkou
SF a znatelnym prib&éhem snizeni SF mezi 18. az 22. minutou, opét po zdolani vzdalenosti
ptiblizn¢ 1000 m.

Nasledné kiivka SF kontinualné€ nartistd az na hodnotu maximalni méfené SF 154
tepi.min™, kde se dostdvame na vzdalenost 3000 m méfené trasy. Pii zastaveni dochazi
k op&tovnému poklesu SF ze 153 tept.min™ na 103 tept.min? v ¢asovém horizontu
del$im nez pfi prvnim méfeni, coz je hodnota 6 min. Praiméma SF je rovna 162

tept.min.

Tabulka 8. Namétené hodnoty v porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skély

Proband ¢. 8 Srdec¢ni Prevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/vek 176 t/min X X X

SF klid/stoj 70 t/min 35 % X X

SF startovni 1 76 t/min 40 % X X

SF startovni 2 92 t/min 48 % X X

SFmax méfena 1 | 143 t/min 72 % X X

SFmax méfena 2 | 154 t/min 77 % X X

Sk 1 125 t/min 63%-12 | 11-60% 3% o 1 stupen

SFs 2 137 t/min 69 % —13 | 13-70% 1 % je rovno
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Porovnani vysledka (Tabulka 8) ukazalo, ze pii pfesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 143 tept.min™ a priimérna SF 125 tepti.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 154 tept.min™t a primérma SF 137 tept.min™. To znamen4
nizsi zatizeni o 12 tept.min™ SF, a niZ§i naméfenou SFmax 0 11 tepi.min™ v kompletu
Tilak MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodnéjsiho odévu Tilak je i doba
uklidnéni organizmu v cilové ¢asti o pfiblizn€ 2 min dfive, nez v odévu GORE-TEX dle
ktivek SF (Obrazek 27, 28).

V ramci strukturovaného rozhovoru v Pfiloze 10 proband uvedl, Ze v odévu Tilak
MiG Noshag KHAKI se subjektivné citi daleko komfortnéji nez ve stavajicim GORE-
TEX ECWCS, ve kterém se nadmérné potil a piehiival. Subjektivni zatizeni v porovnani
s Borgovou $kalou v prvnim ptipadé uvedl o jeden stupen niZsi, neZ je namétena hodnota.
V druhém méfeni byl subjektivni pocit shodny s naméfenou hodnotou.

Dle probanda bylo zatizeni dostate¢né pro zjisténi rozdila mezi obéma odévy. Uvedl,
ze zaclenéni vystrojni soucastky Tilak MiG Noshag KHAKI je nutnosti z divodu velmi
rychlého vyvoje odévnich materidlii v poslednich letech. Armada mé dopliky zimni

vystroje zastaralé a n¢které nefunkéni a nevyhovujici dnesnim podminkam.
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Zobrazit indikatory

Obrazek 29. Graf - Proband ¢. 9 dne 23. unora 2021 Tilak MiG Noshagq KHAKI

U probanda €. 9 1ze pozorovat rychly nariist SF po vyraZeni a nasledné mirné snizeni
s ustalenim. Pfiblizné 20. minuta pfi stejném tempu a stoupani piinasi velmi mirny pokles

SF s opétovnym navySenim. Jedna se o adaptaci na tepelné¢ zmény a mirné snizeni SF na
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kratkou dobu (cca 3-5 min) a poté se SF vraci do normdalu dle zatizeni. Jednd se
o ptekonanou vzdalenost 1000 m méfen¢ho tseku.

Celkovy priibéh SF je v priméru 143 tept.min™ s nejvys$si naméfenou hodnotou
158 tept.min?. Po dosazeni vzdalenosti 3000 m a zastaveni dochazi k uklidnéni

organizmu k¥ivky SF z hodnoty 147 tepti.min™ do stavu 108 tepti.min™ béhem &asového

useku 3 min.
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Zobrazit indikatory

Obrazek 30. Graf - Proband &. 9 dne 24. tinora 2021 GORE-TEX ECWCS

Druhé méteni ma opét rychlejsi nartist spolu s rovnomérné zvysujici se hladinou SF
a stejnym prabéhem snizeni SF kolem 20. minuty opét po zdolani vzdalenosti 1000 m.

Nasledné kiivka SF narasta aZz na hodnotu maximalni méfené SF 169 tepﬁ.min'l, kde
se dostavame na vzdalenost 3000 m méfené trasy. Pfi zastaveni dochazi k opétovnému
poklesu SF ze 167 teptmin® na 122 tepG.min® v &asovém horizontu

6 min. Praimérma SF je rovna 154 tepti.min™
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Tabulka 9. Namétené hodnoty vV porovnani se subjektivnim vjemem Borgovy Skaly

Proband ¢. 9 Srde¢ni Ptevod na % Pocitové Rozdil
frekvence zatizeni

SFmax/veék 178 t/min X X X

SF klid/stoj 72 t/min 37 % X X

SF startovni 1 86 t/min 45 % X X

SF startovni 2 95 t/min 48 % X X

SFmax métenad 1 158 t/min 79 % X X

SFmax méfena 2 | 169 t/min 85 % X X

SFs 1 143 t/min 72%—-13 | 12-65% 7 % o 1 stupent

SF, 2 154 t/min 77%—-14 | 14-75% 2 % je rovno

Porovnani vysledka (Tabulka 9) ukazalo, ze pii ptesunu v odévu Tilak MiG Noshaq
KHAKI je SFmax 158 tept.min™ a priimérna SF 143 tept.min™’. V porovnani s odévem
GORE-TEX ECWCS je SFmax 169 tept.min™ a primérma SF 154 tepti.min™. To znamen4
niz8i zatizeni o 11 tept.min™ SF, a niZ8i naméfenou SFmax 0 11 tepd.min™ v kompletu
Tilak MiG Noshag KHAKI. Dalsim ukazatelem vhodné&jsiho odévu Tilak je i doba
uklidnéni organizmu v cilové ¢asti o 3 min dfive, neZ v odévu GORE-TEX dle kiivek SF
(Obrazek 29, 30).

V ramci strukturovaného rozhovoru v Pfiloze 11 proband uvedl, Ze v odévu GORE-
TEX ECWCS, ktery ma zajisté své prednosti, neni pohyb dostate¢né komfortni. Zatimco
Tilak MiG Noshag KHAKI je pohodIngjsi na télo, nikde se neohrnuje a ma velky rozsah
pohybu bez omezeni. Subjektivni zatiZzeni v porovnani s Borgovou Skélou v prvnim
ptfipad¢ uvedl o jeden stupeil nizsi, neZ je naméfend hodnota. V druhém méfeni byl
subjektivni pocit shodny s naméfenou hodnotou.

Dle probanda by bylo vhodné zvysit zatizeni pii pfesunu, aby byl vidét vyssi rozdil
mezi porovnavanymi odévy. Uvedl, Ze za¢lenéni vystrojni soucastky Tilak MiG Noshaq
KHAKI je vhodné zaclenit do vystroje, pro komfort jednotlivce a tim Iépe zvladnuté

ukoly.
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5.10 Energeticky vydej probandii

Tabulka 10. Namétené hodnoty energetického vydeje

Energeticky vydej v Proband | Proband | Proband | Proband | Proband | Proband | Proband | Proband | Proband
kcal ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢. 6 ¢.7 ¢.8 ¢.9
Tilak MiG Noshaq

KHAKI 358 520 549 341 642 523 841 295 477
GORE-TEX

ECWCS 373 480 577 325 629 574 933 338 523
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6 DISKUZE

V této kapitole budou sumarizovany a diskutovany vysledky empirické ¢asti prace,
odkazujici se na predeSlou cast teoretickou. Empiricky celek byl rozdélen na nékolik
dil¢ich cili, které byly za pomoci nésledujicich metod plnény.

Pro analyzu zjisténi a optimalizace vojenskych zimnich vystrojnich soucéastek ve
vycviku pii pfesunech na sn¢hu a ledu z hlediska vybaveni ucastnika byly provedeny
a nasledn¢ komparovany dva shodné testy za stejnych podminek. Po absolvovani
meéfenych testli bylo provedeno porovnéni ziskanych tdaji a vyhodnoceny vysledky
naméfenych dat.

Byla vytvofena dvé testovd méfeni ke zjiSténi a porovndni miry zatizeni
s energetickym vydejem na zdkladé odezvy srde¢ni frekvence pii piesunu na
skialpinistickych lyzich v upraveném terénu se zatézi.

Naméiené hodnoty byly komparovany v obou piipadech testovych tsekli v podobé
kiivky srde¢ni frekvence zaznamenané a ptenesené do grafil jednotlivych méfenych dnti
kazdého z probandu. Daéle byla shromazdéna data srde¢ni frekvence za pomoci Polar
Team Pro zprimeérovana a srovnana s Borgovou Skalou vnimani zatéze RPE 6-20.
Némaha zatizeni byla srovnana dle subjektivniho vjemu probandii na dany méfeny piesun
oddélené.

V zavéru probéhlo zhodnoceni strukturovaného rozhovoru s jednotlivymi probandy
k pfedem sestavenym otazkam, viz Pfilohy 3-11. Z odpovédi byly vyvozeny navrhy na
za¢lenéni odévu Tilak MiG Noshaq KHAKI do ACR jako zimni dopliiky pro zkvalitnéni
komfortu a moZznosti vyssi zatéZe v zimnich aktivitach.

Vybér probandi byl velmi omezen z diivodu natizenych restrikci a vladnich opatfeni
pfi probihajici pandemii Covid-19. V dobé testovych méfeni byl hlavni hygieni¢kou ACR
zrusen veSkery vycvik a vSechny zimni kurzy, béhem nichZ jsem mél testovat 30
probandi ve vékovém rozmezi 25 — 40 let véku. Méfeni muselo byt provedeno rychle do
1. 3. 2021 z divodu uzavieni okresii a omezeni pohybu 0s0b.

Dalsi problém spocivala ve zméné planované trasy presunu, kterd byla dislokovana
pivodné v KrkonoSich ve sméru Jeleni Louky 915 m n. m. pfes Rychterovy boudy 1140
m n. m. kolem Vyrovky 1360 m n. m. na Luéni plan (Konska cesta) 1505 m n. m.
s pozadovanym pievySenim 590 m n. m. a vzdalenosti 3150 m.

Ve velmi kratké dob¢ byla vybrana nova trasa v Jesenikach (Obréazek ¢. 11, 12).

Bohuzel tato trasa z Karlova pod Pradédem (Klobouk) po zelené turistické znacce
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smérem na Jeleni studanky méla ptrevysSeni pouze 283 m, ale délku trasy 3000 m
spliiovala. Tim padem bylo zatizeni nizsi, ale u vétSiny probandli dostate¢né pro
porovnani téchto dvou meéteni.

U prvniho probanda Ize pozorovat pii porovnani obou grafi, dvou méfeni srdecni
frekvence rozdil pfi presunu v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI oproti odévu GORE-
TEX ECWCS. V odévu Tilak mél primérnou srde¢ni frekvenci o 6 tept.min™ nizsi

a maximalni srde¢ni frekvence byla naméfend o 10 tept.min™

niz§i. V porovnani
naméfenych dat se subjektivnim dojmem se proband v prvnim pfipadé citil o jeden stupen
Borgovy skaly komfortnéji (10), nez byla jeho odezva srdecni frekvence (11). Ve druhém
meéfeni byl subjektivni dojem o dva stupné Borgovy skaly vyssi (14), neZ namétena
hodnota (12). Namétené hodnoty jsou smérodatné a poukazuji, tak na mensi zatizeni
v odévu Tilak i z divodu mensiho energetického vydeje. Z hodnot naméfené srdeéni
frekvence pii zatizeni je zfejmé, ze proband €. 1 je vytrvalostné velmi zdatny.

Druhy proband mél pfi porovnani dvou meéteni obou grafi naméfené srdecni
frekvence v zatizeni primérn& o 7 tepl.min™ vy$§i a maximdalni srde¢ni frekvenci
o0 4 tept.min také vy3si v kompletu Tilak MiG Noshaq KHAKI. Energeticky vydej je
také v Tilaku vyssi, nez v odévu GORE-TEX. Oproti ostatnim probandim jsou tyto
hodnoty opacné a vychazi z téchto dat pii pfesunu opacny vysledek, coz znaci lepsi
odvétrani odévu GORE-TEX ECWCS. Na druhou stranu pfi dosazeni cile a naslednému
poklesu srde¢ni frekvence je pomér rychlosti uklidnéni organizmu opacény, stejné jako
U ostatnich probandd. V odévu Tilak se jedna o casovy horizont 110 sekund
indispozici pifi méfeni prvniho dne, kdy nastupuje proband jiz se startovni SF
0 10 tept.min™ vyssi, nez druhy den startu méfeného tiseku. Nebo se milize jednat
o adaptaci na nadmoi'skou vysku, ve které se prvni den nachazel po velmi dlouhé dob¢.
Na druhou stranu adaptace vétSinou trva nékolik dni, a proto si tento jev pofadné nedokazi
vysvétlit a bylo by to pfedmétem dal§iho vyzkumu, ¢emuz se z asovych a obsahovych
divodi nejsem schopen v této praci vénovat. V porovnadni naméfenych dat se
subjektivnim dojmem se proband v prvnim ptipadé citil o tfi stupné Borgovy Skaly
komfortnéji (11), nez byla jeho odezva srde¢ni frekvence (14). Ve druhém méfeni byl
subjektivni dojem o jeden stupné Borgovy Skaly opét nizsi (13), nez naméfena hodnota
(14). Namétené hodnoty jsou v obou piipadech vyssi nez jeho subjektivni vjem pfi

pfesunu.
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U tfetiho probanda po porovndni obou grafii ve dvou méfeni srdecni frekvence
pozorujeme rozdil pii pfesunu v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI oproti odévu GORE-
1

TEX ECWCS. V odévu Tilak mél primérnou srde¢ni frekvenci o 4 tepi.min™ nizsi

a maximalni srde¢ni frekvence byla naméfena o 6 tept.min nizsi. Energeticky vydej je
taktéz nizsi v kompletu Tilak. V porovnani naméfenych dat se subjektivnim dojmem se
proband v prvnim piipadé¢ citil o dva stupné Borgovy skaly komfortnéji (9), nez byla jeho
odezva srde¢ni frekvence (11). Ve druhém meéfeni byl subjektivni dojem totozny
s hodnotami Borgovy $kaly (11) i naméfenou hodnotou (11). Namétené hodnoty jsou
smérodatné a poukazuji, tak na mensi zatizeni v odévu Tilak, coz ndm potvrzuje i kone¢na
faze uklidnéni a ustaleni srde¢ni frekvence. Je nutné poukazat na del$i dobu zotavné faze
jiz pti presunu v odévu Tilak, které trvalo ptiblizné 5 min a v odévu GORE-TEX 7 min.
Ostatni probandi méli zotavnou ¢ast pon€kud kratsi, coz mohlo byt v kontextu prodélani
nemoci Covid-19 u tohoto probanda. Bez dalSich zkoumani muzeme pouze spekulovat
o ovlivnéni prodélané nemoci na rychlost zotaveni po zatézi.

U ¢&tvrtého probanda pozorujeme pii porovnani méteni srde¢ni frekvence ve dvou
grafech velmi nepatrné rozdily. V odévu Tilak mél primérnou srdecni frekvenci
0 2 tept.min vy3$3i a maximalni srdeéni frekvence byla naméfena opét o 2 tep.mint
vy$$i, coZz je zanedbatelné a ob&é méfeni jsou v podstaté shodné. V komparaci
energetického vydeje jsou hodnoty ve prospéch GORE-TEX, ale s minimalnim rozdilem.
V porovnani namétenych dat se subjektivnim dojmem se proband v prvnim piipadé citil
o dva stupné€ Borgovy Skaly komfortnéji (9), nez byla jeho odezva srde¢ni frekvence (11).
Ve druhém méieni byl subjektivni dojem shodny s Borgovou Skalou (11), stejné jako
skute¢né naméfena hodnota (11). Jediny ukazatel kvalitngj$iho odvétrani Tilak MiG
Noshaq KHAKI je v cilové ¢asti pii rozdilu doby uklidnéni organizmu do klidového
rezimu. Pro zjiSténi rozdilnosti zatiZeni by u probanda ¢. 4 muselo byt zvoleno vyssi
tempo piesunu, nebo strméjsi stoupani, tak jak bylo ptivodné planovano v KrkonoSich.
Na zakladé namétenych hodnot miizeme konstatovat vysokou vytrvalostni trénovanost
probanda.

Proband ¢. 5 se vyznacuje velmi podobnymi grafy srde¢ni frekvence v obou
pfipadech naméfenych hodnot. V odévu Tilak mél primérnou srdecni frekvenci
0 1 tepi.min™ niz§i a maximalni srde¢ni frekvence byla naméfena o 5 tept.min™ také
niz8i. Energeticky vydej je ve srovnani primémé SF opacny s minimalni odchylkou.
V porovnani namétenych dat se subjektivnim vjemem se proband v prvnim ptipadé citil

shodn¢ s Borgovou Skéalou (16) stejné jako jeho fyziologicka odezva srde¢ni frekvence
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(16). Druhé meéteni ukazalo subjektivni dojem o jeden stupen Borgovy skaly vyssi (17),
nez namétena hodnota (16). Opét jedinou hodnotou kvalitnéjsiho odvétrani odévu Tilak
MiG Noshag KHAKI je v cilové ¢asti pii rozdilu doby uklidnéni organizmu do klidového
rezimu. Naméfené hodnoty jsou u probanda na samé hranici anaerobniho prahu v obou
ptipadech métenych usekt. Proband sam konstatoval v rozhovoru, ze pro né&j zvolené
tempo a prevyseni bylo extrémné vysoké. Naméfena data ndm poukazuji na nepfilis
velkou zdatnost v téchto pohybovych aktivitach.

Sesty proband mél pii porovnani dvou méfeni obou grafii naméfené srdedni

1 hiz$i a maximalni srde¢ni frekvenci

frekvence v zatizeni primérné o 8 tepi.min’
o 8 tepti.min* také niz§i v kompletu Tilak MiG Noshaq KHAKI. Energeticky vydej je
taktéz niz8i v kompletu Tilak. Pii dosazeni cile a naslednému poklesu srde¢ni frekvence
je pomér rychlosti uklidnéni organizmu Vv Tilaku o 4 minuty dfive, cozZ je také jasny
ukazatel lepSiho odvétrani tohoto odévu. V porovnani naméfenych dat se subjektivnim
dojmem se proband v prvnim pfipadé citil o dva stupné Borgovy skaly komfortnéji (12),
nez byla jeho odezva srdecni frekvence (14). Ve druhém méteni byl subjektivni dojem
Borgovy skély (15), coz je shoda s fyziologickou odezvou srde¢ni frekvence (15).
U probanda je primérna SF vyssi, coz vzhledem k jeho véku znaci také nizsi trénovanost,
ale pro dané meéfeni je to postacujici.

U sedmého probanda po porovnani obou grafli ve dvou méfeni srdecni frekvence
pozorujeme rozdil pti piesunu v odévu Tilak MiG Noshaq KHAKI oproti odévu GORE-
TEX ECWCS. V odévu Tilak mél primérnou srde¢ni frekvenci o 11 tept.min™ nizsi
a maximalni srde¢ni frekvence byla naméfena o 9 tept.min niz§i. Energeticky vydej je
opét niz§i v kompletu Tilak. V porovnani naméfenych dat se subjektivnim dojmem se
proband v prvnim ptipadé¢ citil o dva stupné Borgovy skaly komfortné&ji (10), nez byla
jeho odezva srde¢ni frekvence (12). Ve druhém méteni byl subjektivni dojem o tfi stupné
Borgovy skaly vyssi (16), nez naméfena hodnota srde¢ni frekvence (13). V zavérec¢né fazi
pii poklesu srde¢ni frekvence je pomér rychlosti uklidnéni organizmu v Tilaku 0 4 minuty
diive, coz je stejné jako ostatni zjiSténa data jasnym ukazatelem leps$iho odvétrani tohoto
odévu. VSechna ziskand data naméfend u probanda €. 7 jsou jednoznacné ve prospéch
kvalitn&jsiho odvétrani v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI.

Osmy proband mél pifi porovnani dvou méfeni obou grafii naméfené srdecni

1 nizsi a maximalni srde¢ni frekvenci

frekvence v zatizeni primérné o 12 tept.min’
o 11 tept.min™ také niz&i v kompletu Tilak MiG Noshaq KHAKI. Energeticky vyde;

vypovida ve prospéch kompletu Tilak. Je to obdobny prubéh jako u sedmého probanda
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I Shodnotami primérné a maximalni vySe SF. V porovnani naméfenych dat se
subjektivnim dojmem se proband v prvnim piipadé citil o jeden stupent Borgovy Skaly
komfortné&ji (11), nez byla jeho odezva srde¢ni frekvence (12). Ve druhém méieni byl
subjektivni dojem stupnice Borgovy skaly (13) shodny s fyziologickou odezvou srde¢ni
frekvence zmétené (13). Je nutné poukézat na del§i dobu zotavné faze pii presunu v odévu
Tilak, které trvalo pfiblizné 4 min a v odévu GORE-TEX 6 min, ale i tak v odévu Tilak
MiG Noshaqg KHAKI je doba zotaveni krat$i. Ostatni probandi méli zotavnou ¢ast
ponckud krat$i, krom¢ tretiho probanda, ktery regeneroval v obou ptipadech jesté
o minutu déle. Namétené hodnoty jsou smérodatné a poukazuji, tak na mensi zatizeni
v odévu Tilak.

U posledniho devétého probanda pozorujeme pii porovnani méteni srdecni frekvence
ve dvou grafech velmi podobné rozdily namétenych dat, jako u ptedchozich probandi
¢. 7 a 8 Vodévu Tilak MiG Noshag KHAKI mél primérnou srde¢ni frekvenci
0 11 tepti.min™! niz§i a maximalni srde¢ni frekvence byla naméfena také o 11 tep.mint
niz8i, coz zna¢i nezanedbatelny rozdil v porovnani zatéze v méfenych usecich.
I energeticky vydej je niz§i v kompletu Tilak. Porovnani naméfenych dat se subjektivnim
vjemem proband uvadi pocitovou zatéz o jeden stupen Borgovy skaly nizsi (12), nez byla
jeho skutecna odezva srde¢ni frekvence (13). Ve druhém méteni byl subjektivni dojem
stupnice Borgovy skaly (14) shodny s fyziologickou odezvou srde¢ni frekvence zmétené
(14). U probanda je opét, jako u vétSiny, viditelny rozdil v zavéreéné fazi pii poklesu
srde¢ni frekvence rychlosti uklidnéni organizmu v Tilaku o 3 minuty dfive neZ v odévu
GORE-TEX. Stejné jako ostatni zjisténa data je jasnym ukazatelem lepSiho odvétrani
tohoto odévu. Vsechny ziskané hodnoty u probanda ¢. 9 jsou jednoznaéné ve prospéch
kvalitn&jsiho odvétrani v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI.

Ve vSech pifipadech méfeni u vSech grafii pozorujeme pfiblizné po uraZeni
vzdalenosti 1000 m nebo Casovém rozmezi 18 — 22 minuty méfeni pokles srdeéni
frekvence s opétovnym navySenim. Tato fyziologicka odezva je na zaklad¢ adaptace na
tepelné zmény a mirné sniZzeni SF na kratkou dobu a poté se SF vraci do normalu dle
zatizeni (Pastucha, 2014) (Macek & Radvansky, 2011).

U Sesti probandt vychdzi jednoznacné fyziologicka odezva na zatizeni pti méfenych
usecich pfi presunu vzdalenosti na 1000 m 1 celkové vzdalenosti 3000 m s pfevySenim
300 m, tak i béhem zavérecné zotavné faze ve prospech lepsiho a kvalitnéjsiho odvétrani

v odévu Tilak MiG Noshaq KHAKI.
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U probanda ¢. 4 je podle vysledku fyziologické odezvy srde¢ni frekvence zietelné
pouziti nizkého zatizeni pro zjisténi rozdilnosti vhodnéj$iho odévu. Jedinym ukazatelem
1épe odvétraného kompletu Tilak je pouze kiivka SF v zavérecné zotavné fazi.

Proband €. 5 vykazuje obdobné vysledky, jako proband €. 4, ale s tim rozdilem, ze je
u né&j naopak fyziologicka odezva v hodnotach obou méteni velmi vysoka. Je to ziejmé
trénovanosti. O kvalitn¢jsim odvétravanim odévu Tilak je opét pouze zavérecna Cast pii
uklidnéni organizmu snizenim SF za kratsi ¢asovou dotaci.

Posledni proband €. 2 vykazuje jako jediny opané namétené hodnoty odezvy srde¢ni
frekvence a je pro n¢j z vysledkl stanovené kvalitngjsi odvétrani v odévu GORE-TEX
ECWCS. Jak jsem jiz zminil, mohlo zde dojit k odchylkdam v podobé& zdravotni
indispozice, ¢i adaptace na nadmotskou vysku. Na druhou stranu ma p#i uklidnéni
organizmu stejny ¢asovy usek jako ostatni a v tomto piipade pro n¢j vychazi Iépe odév
Tilak MiG Noshaq KHAKI.

Z méfeni lze vyvodit zdvéry o funkénich a kvalitnéjSich vlastnostech materidlu
Softshell pouzité firmou Tilak, neZli stavajici vystrojni souc¢astky GORE-TEX zavedené
v ACR.

Na zékladé provedenych rozhovorl s jednotlivymi probandy Ize po absolvovani
jednotlivych métenych presunli navrhnout a shrnout nasledujici:

- VSichni probandi se shodli na schopnosti 1épe odvétravat nahromadéné teplo pti
fyzické zatézi pomoci odévu Tilak MiG Noshag KHAKI a nasli shodu i v porovnani
pohodli pfi pfesunu v tomto kompletu.

- V otazce, zda byla pouzita dostatecnd zat€z v podob& pievysSeni a vzdalenosti
s batohem 35 1, sdélilo 7 probandii sviij souhlas. Pro jednoho probanda byla zatéz
nedostate¢na ve vzdalenosti a pfevySeni, s ¢imz m¢l naopak proband ¢. 5 obrovsky
problém i vzhledem k naméfenym hodnotam.

- Vsichni z dotazanych jednohlasné souhlasili se zaclenénim kompletu Tilak MiG
Noshagq KHAKI do vystroje ACR.

Pokud budu mit v budoucnu moznost podilet se na podobném vyzkumu a nebudu
v ¢asovém presu, je rozhodné zadouci pouziti vys$siho poétu probandi z divodu vyssi
validity vyslednych méteni. Rozhodné bych také volil piivodni zdmér dislokované trasy
stanovené v Krkonosich. I pies vSechny obtize a piekdzky doufam, ze dosazené vysledky

maji danou vypovidajici hodnotu a budou pfinosné.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo optimalizovat vojenské zimni vystrojni soucastky ve
vycviku pii presunech na snéhu a ledu z hlediska vybaveni ucastnikd. Tento cil se
podafilo naplnit za pomoci nize uvedenych dil¢ich cila.

U deviti probandii sriznou urovni trénovanosti byla provedena analyza
a porovnani miry zatizeni a energetického vydeje ve dvou raznych zplisobech méteni
srdecni frekvence pii pfesunu na skialpinistickych lyzich v upraveném terénu se zatézi
Vv odlisném odévu, jez bylo nasledn¢ porovnano a vyhodnoceno.

Me¢teni nam poskytlo pilotni informace pro zjisténi vlivu funkéniho oble¢eni na miru
zatizeni a spotfeby energie pii piesunu se zatézi oproti pfesunu ve vojenském stejnokroji
na vzdalenost 1000 m s pfevySenim cca 100 m. Ve vSech piipadech méfeni jsme
pozorovali pfiblizné po urazeni vzdalenosti 1000 m nebo ¢asovém rozmezi 18 — 22
minuty pokles srde¢ni frekvence s opétovnym navySenim. Tato fyziologicka odezva byla
na zaklad¢ adaptace na tepelné zmény a mirné snizeni SF na kratkou dobu a poté se SF
vracela do normalu dle zatizeni.

Nasledné byl za pomoci méfeni zjistovan vliv funkéniho obleceni na miru zatizeni
a spotieby energie pii pfesunu se zatézi oproti pifesunu ve vojenském stejnokroji na
vzdalenost 3000 m s pfevySenim cca 300 m. V Sesti pfipadech byly vysledky témér
shodné. U dvou probandil byly vysledky také totoZzné s rozdilem horni a spodni hranice
odezvy srdecni frekvence pii zatizeni obou testl, z cehoz vyplyvalo pro jednoho
probanda malé zatizeni a pro druhého probanda zatiZeni na hranici Unosnosti.
V poslednim ptfipadé¢ u jednoho probanda mély vysledky méteni opacné hodnoty odezvy
srdecni frekvence, nez u vSech ostatnich.

Nasledovalo zjisténi subjektivnich vjemd probandi pomoci Borgovy skaly. Zde
vSichni probandi uvedli na Borgové Skdle subjektivni vjem mens$iho zatiZzeni v odévu
TILAK. Individuadlnim porovnanim fyziologické odezvy a téchto subjektivnich vjemi
ucastnikd bylo zjisténo, ze v osmi piipadech je vjem mensiho zatiZzeni v Tilak odévu
shodny s naméfenymi hodnotami. Oproti tomu bylo vnimani vétSiho zatizeni v odévu
Gore-Tex shodné i s fyziologickou odezvou. Pouze u jednoho z probandi byla
fyziologick4 odezva v odévu Gore-Tex niz$i nez v odévu Tilak, coZ nekorespondovalo se

subjektivnim vjemem, kdy se proband citil 1épe v odévu Tilak.
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Za pomoci strukturovanych rozhovort byl zjistovan ndzor jednotlivych probandt na
za¢lenéni kompletu Tilak MiG Noshaq KHAKI do vystroje ACR. Vsichni probandi se
vyjadfili pozitivné, komplet Tilak by radi ptivitali jako soucast vystroje.

Na zéklad¢ ziskanych informaci byl stanoven navrh doporuceni pro optimalizaci
vystroje vojenskych zimnich doplnkt, a to zaclenéni kompletu Tilak MiG Noshaq
KHAKI do vystroje ACR. Odév se jevi jako vhodn&jsi pii pouziti za nepiiznivych
klimatickych podminek, zejména diky lepSim vlastnostem pii odvétrani a odvodu
nahromadéného tepla, coz potvrdila i naméfena data. Soucasné ma Tilak MiG Noshaq
KHAKI potencial i k taktickym ucelim z diivodu jeho mensi hlu€nosti s pfirozenou
ohebnosti a rozsahem pohybu. Dale v§ak doporucuji provést dalsi experimenty v oblasti
meéfeni srdecni frekvence ve standardnich podminkach, jelikoz pro potieby této prace
byly fyziologické hodnoty pouzity pouze =z pilotnich méfeni a hlavni podil na
rozhodovani mély predevsim subjektivni pocity probandd.

Znalosti a zkuSenosti ziskané z této oblasti usnadiuji praci bojovych jednotek pfi
naro¢nych taktickych ¢innostech, coz v diskomfortnim prostiedi a nenadalych situacich
muze Casto zachranit i Zivot. Tato oblast neni vSak vyuzitelnd pouze v armadnim sektoru,
velky presah ma 1 do oblasti civilni, jelikoZ skialpinismus je v poslednich letech na
obrovském vzestupu. Tepelny komfort udrzovany vhodnym odévem neni jen
usnadnénim, ale Casto se v naroénych ¢i nenadalych horskych podminkach stava

nezbytnosti.
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8 SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na piesuny na snéhu a ledu, jako soucast specialni
télesné piipravy v Armadé Ceské republiky. Hlavnim cilem prace byla analyza
a optimalizace vojenskych zimnich vystrojnich soucastek ve vycviku pfi pfesunech na
sn¢hu a ledu z hlediska vybaveni Gcastniki. Byly provedeny a nasledn¢ komparovany
dva shodné testy za stejnych klimatickych podminek. Po absolvovani méfenych testi
probéhlo porovnani ziskanych tdajii a vyhodnoceni vysledkit namétenych dat.

Naésledné byla uskutecnéna dvé testova meteni ke zjiSténi a porovnani miry zatizeni
s energetickym vydejem na zéklad¢ fyziologické odezvy srde¢ni frekvence pii presunu
na skialpinistickych lyzich v upraveném terénu se zatézi. Trasa provedeni testovych
usekt byla dislokovana v Hrubém Jeseniku (Obrazek 11, 12). V obou piipadech
testovych tsekt byly namétené hodnoty srde¢ni frekvence v podobé kiivky pienesené do
grafii a komparovany. Za pomoci stupnice Borgovy $kaly zatizeni RPE 6-20 jsme mohli
porovnat subjektivni miru zatizeni jednotlivych probandii.

Na zékladé téchto vysledkii mohly byt ufinény zavéry porovnani obou odévi,
Znichz vité¢zny mél kvalitngj$i odvétrani a odvod piebytecného tepla vytvoreného
fyzickou zatézi pti presunu na skialpinistickych lyzich. Porovnani probihalo mezi
odévem GORE-TEX ECWCS ve vystroji ACR a novym testovanym kompletem Tilak
MiG Noshag KHAKI. S kazdym probandem byl také proveden rozhovor, na jehoz
zéklad¢ byl doporucen navrh zavedeni odévu Tilak do vystroje armady.

Prace je pfinosem zejména v praktické oblasti pfesunti na sné¢hu a ledu pro
zkvalitnéni vycviku v naro¢nych klimatickych podminkach. Vysledkem analyz
a komparace je také doporugeni zavedeni novych materialnich souéasti pro potieby ACR.

Pro dal8i moznosti vyzkumu by bylo vhodné uskutecnit obsahlejsi métfeni s vysSim
poctem probandli z nizSich vékovych skupin. Také by stidlo za uvahu upraveni trasy
arozlozeni skladby jednotlivych testli pro zvyseni validity métenych vysledkii a moZnosti

kvalitnéjsiho vyhodnoceni.
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SUMMARY

The diploma thesis is focused on movements on snow and ice, as part of special
physical training in the Army of the Czech Republic. The main objective of the thesis was
the analysis and optimization of military winter equipment components in snow and ice
training in terms of participants’ equipment. Two identical tests were carried out and
subsequently compared under the same climatic conditions. After passing the measured
tests, the obtained data were compared and the results of the measured data were
evaluated.

Subsequently, two test measurements were carried out to determine and compare the
load rate with energy expenditure based on the physiological response of the heart rate
when moving on alpine skis in groomed terrain with a load. The route of the test sections
was located in Hruby Jesenik (Pictures 11, 12). In both cases of the test sections, the
measured heart rate values in the form of a curve were transferred to graphs and
compared. Using the Borg load scale RPE 6-20, we were able to compare the subjective
load rate of individual probands.

Based on these results, conclusions could be drawn to comparison the two garments,
the winner of which had better ventilation and dissipation of excess heat created by
physical exertion when moving on alpine skis. The comparison was made between the
GORE-TEX ECWCS garment in the equipment of the Army of the Czech Republic and
the new tested set Tilak MiG Noshag KHAKI. Each probands was also interviewed, on
the basis of which a proposal for the introduction of Tilak clothing into the equipment of
the army was recommended.

The work is particularly beneficial in the practical area of snow and ice movements
to improve training in difficult climatic conditions. The result of the analyses and
comparison is also a recommendation to introduce new material components for the needs
of the Army of the Czech Republic.

For further research opportunities, it would be appropriate, to carry out more
comprehensive measurements with a higher number of probands from lower age groups.
It would also be worth considering modifying the route and distributing the composition
of individual tests to increase the validity of the measured results and the possibility of

better evaluation.
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PRILOHA 1

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Diplomové prace
Obdobi realizace: 2021/2022
Resitelé projektu: Jan Bartongk

Vazena pani, vazeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném Setfeni, jehoz cilem je
sestaveni testll na sledovani zatéze pii presunech na skialpinistickych lyzich béhem
presunu se zakladni a rozsifenou skialpinistickou vystroji ve vojenském batohu 35 1.
Testy se skladaji ze dvou zpiisobil, pii stejnych rychlostech pfesunu. Prvni se provadi ve
vojenském polnim stejnokroji se zimnimi dopliiky s Vojenskou vystroji s batohem 35 |
s potiskem. Druhy prob&hne v odévu s funkénim pradlem a funkéni vrchni vrstvou opét
s vojenskou vystroji s batohem 35 | s potiskem. Test se provede 2x a to pfi rychlosti cca
3-4 km/h, kde bude jednotlivci méfena srde¢ni frekvence a nasledné zaznamendna
pristrojem Polar s hrudnim pasem. Z ucasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody
¢i rizika: vyhodou bude jedine¢na zkuSenost pii méfeni téchto testl a vystupti zjisténych
hodnot pro vSechny testované osoby a zji$téni aktualni vykonnosti probandti. Nevyhodou
bude relativné vysokd fyzickd naro¢nost pii presunu v zimnim horském
prostiedi vV nadmotské vysce cca 800 — 1100 m n. m. sobtiznymi klimatickymi

podminkami.

ProhlaSeni ucastnika vyzkumu

Prohlasuji, Ze souhlasim s Giasti na vyse uvedeném vyzkumu. Resitel/ka projektu
mne informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a seznédmil/a mne s cili a metodami a postupy,
které budou pti vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne
Z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou
anonymné zpracovany, pouZzity jen pro uely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou
byt anonymné publikovany.

Me¢l/a jsem moznost vse si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit,
mél/a jsem moznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne

podstatné a potiebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou



odpovéd. Jsem informovéan/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Osobni tudaje (sociodemografickd data) tucastnika vyzkumu budou v ramci
vyzkumného projektu zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice
95/46/ES (dale jen ,,nafizeni®).

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcastnika vyzkumu v rozsahu a

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel

projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis Uc€astnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

\ dne:

Jméno, ptijmeni a podpis feSitele projektu:




PRILOHA 2

Tabulka 11. Borgova Skala (Placheta, 2001).

Hodnoceni Vykon v procentech | Subjektivni vnimané usili
6 20 %
7 30 % Velmi, velmi malé
8 40 %
9 50 % Velmi malé
10 55 %
11 60 % Pomérné malé
12 65 %
13 70 % Pomérné velké
14 75 %
15 80 % Velké
16 85 %
17 90 % Velmi velké
18 95 %
19 100 % Velmi, velmi velké
20 Totalni vycerpani

Skala 6 — 20 slouzi k hodnoceni vnimani intenzity, resp. namahavosti pfislusného

zatiZeni, zacatek od ¢isla 6 je podminén nelinearnim vztahem mezi vykonem a pocitem.



PRILOHA 3

Rozhovor s probandem ¢. 1:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI..................coooeina 10
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 14

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a Iépe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?

Urcité ano, Clovek se citi daleko volnéjsi nez v GORE-TEX. Lépe odvadi pary a
je leh¢i.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podob¢ 3000 m vzdalenosti a 300 m pievyseni
pro porovnani téchto dvou odévii pro potteby nasich kurza?

Jelikoz jsem Si vSemi témito kurzy piesunti na sn¢hu a ledu sam prosel, tak je
podle mé zatiZzeni dostatecné a namétené hodnoty budou rozdilné. Kazd4 novinka
sebou pfinasi problémy, ale vétSinou je velkym piinosem.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?
Ano urcité zaclenéni podporuji, ale nechal bych i stavajici GORE-TEX, protoZe
se jednd o jiny druh materidlu a tieba piti delSim destivém pocasi bych ho urcité
uvital. Pro pfesun a pfi vétSim zatiZeni je samoziejmée pohodlné;si a piijemné;si

Tilak.



PRILOHA 4

Rozhovor s probandem ¢. 2:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI..................coooeina 11
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 13

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?

Rozhodné¢ je v Tilaku perfektni hybnost na rozdil od GORE-TEX, kde jste jako
ve svéraci kazajce a nemadte takovou pruznost pohybu. Pocitové odvétrava takeé
1épe a Clovek se tak nepoti.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevyseni
pro porovnani téchto dvou odévil pro potieby nasich kurzi?

Pro zjisténi rozdilu obou odévi, to bylo podle mé& dostatecné. Pro kurzy presunt
na sn¢hu a ledu je to postacujici ve vSech odvétvi.

4. Podle tvych pocitl pfi presunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?
Samoziejmé ano, protoze GORE-TEX se chova spise jako neopren a vSechno
prebytecné vytvorené teplo ziistdva uvnitf, tézko se ho zbavujete a zacnete se

nadmérné potit.



PRILOHA 5

Rozhovor s probandem ¢. 3:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni mé&feni v odévu Tilak MiG Noshaq KHAKI......................c.oeei 9
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 11

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,

nezli stavajici zimni dopliky?
Proti stavajicimu obleCeni GORE-TEX je Tilak leh¢i a cloveék se v ném citi
pohodInéji. Hlavné na mistech, kde je nutnost minimalni hluénosti, tak tam je
Tilak bezkonkuren¢ni. Pti zatézi je daleko 1épe odvétrany a mizete tak pracovat
pii vétsim zatiZeni.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m pievySeni

pro porovnani téchto dvou odévil pro potieby nasich kurza?
Ja jsem byl na spousté kurzii v extrémnich zimnich podminkéach a podle mé na
porovnani zatéze zda je jeden odév pohodIné;si a kvalitnéjsi nez druhy to urcité
stacilo. Zat€Z byla piijatelnd i pro mé, ktery jsem prodélal v prosinci onemocnéni
Covid-19. Pro nase potieby je velmi dobry.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshaq KHAKI do vystroje zimnich dopliki pro pohyb v zimnim prostredi?
Rozhodné bych uvital ve vystroji zménu a doporucil bych zaclenéni Tilaku do
vystroje armady. Stejné tak jako maji na vybér z riznych druhii armadnich
materidlu vojensti specialisté v Rakousku. My mame typizovanou jednu véc na

nékolik desitek let.



PRILOHA 6

Rozhovor s probandem ¢. 4:

1. Piifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE narocnost testovych

méfeni.
a) Prvni mé&feni v odévu Tilak MiG Noshaqg KHAKI.........................ceee. 9
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 11

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?
Musim fict, Ze jsem zkouSel hodné rizného obleceni i1 od jinych armad, ale Tilak
m¢ velmi mile ptekvapil pro svou lehkost jednoduchost a tepelné vlastnosti.
Rozhodné je to proti naSemu GORE-TEX velkd zména a krok doptedu.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevySeni
pro porovnani téchto dvou odévil pro potieby nasich kurzi?
Pro mé to az takova zaté€z nebyla, jsem zvykly na jiné néloze, ale pro porovnani
zatéze v Tilaku a GORE-TEX by to mélo stacit.

4. Podle tvych pocitl pfi presunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?
Za mé je odév GORE-TEX pro pfesuny na snéhu a ledu ptezitek a rozhodné je
dialezité zaclenéni novych materidli a trendl. Pfi vicedennich zaméstnani je
dilezité dobfe odvétravat a byt v suchu, proto bych Tilak zatadil do vystroje

armady.



PRILOHA 7

Rozhovor s probandem ¢. 5:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI. ... 16
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 17

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?
Tilak je urcité daleko pohodIné;si a také Iépe odvétrany nez naSe soucasné zimni
dopliky.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevyseni
pro porovnani téchto dvou odévii pro potteby nasich kurza?
Pro mé byla zatéz dost vysokd jak v obleceni Tilak, tak jest€¢ o néco vyssi
v GORE-TEX . M¢la jsem toho aZ nad hlavu, protoze na takové tempo, pievySeni
a zatéz batohu nejsem zvykla. Pro porovnani téchto dvou odévii to bylo podle mé
dostacujici.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?
Se zaclenénim Tilaku souhlasim, protoze se v ném lépe hybe a je pohodIngjsi.

GORE-TEX je tézkopadny a nepoddajny.



PRILOHA 8

Rozhovor s probandem ¢. 6:

1. Piifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE narocnost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI...................cooeina 12
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 15

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?
Pfi pfesunu s batohem bylo pohodInéjsi absolvovat pievySeni v Tilaku a o dost
méné jsem se potil. Tilak je leh¢i a clovek se v ném citi daleko pohyblivéjsi.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevyseni
pro porovnani téchto dvou odévii pro potteby nasich kurza?
Pro potieby zimnich kurzl bylo zatiZzeni dostacujici, aby se mohlo porovnat, ktery
odév je vyhovujici.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshaq KHAKI do vystroje zimnich dopliki pro pohyb v zimnim prostfedi?
Podle mé by se zaclenit mél z prostého diivodu, ze kazdému sedi néco jiného a

aby byla moznost vybéru z vice vystrojnich soucéastek. Pro m¢ a urc¢ité mnoho

dalSich by to bylo pfinosem.



PRILOHA 9

Rozhovor s probandem ¢. 7:

1. Prifad’ od 6-20 dle Borgovy $kaly vnimani zaté¢ze RPE narocnost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI...................cooeina 10
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 16

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a Iépe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?
Rozhodné je Tilak 1épe odvétrany a Clovek se pii zatézi tak nepafi. Souhlasim
s tim, Ze je daleko pohodInéjsi a 1épe se v ném pohybuje.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevyseni
pro porovnani téchto dvou odévii pro potteby nasich kurza?
Jiz Sest let jezdim na tyto zimni kurzy a pro rozhodovani mezi GORE-TEX a Tilak
jsem m¢l jasno hned po nékolika stovkach metrii. PfevySeni 300 m a vzdalenost
3 km bohat¢ stacilo jako rozhodujici faktor zatéze, pro porovnani téchto dvou
materiald.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?
Jak jsem tekl v pfedchozim dotazu, za m¢ urcité zafadit do vystroje armady a to

nejen v zimnim prostiedi.



PRILOHA 10

Rozhovor s probandem ¢. 8:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI...............cc.oooovini 11
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 13

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,
nezli stavajici zimni dopliky?
Ano, v Tilaku jsem se citil daleko komfortnéji, nez ve stavajicim GORE-TEX a
méné jsem se potil. Tilak je leh¢i a pro pohyb daleko poddajnéjsi.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m prevyseni
pro porovnani téchto dvou odévii pro potteby nasich kurza?
Pro uréeni porovnani dostatecné zatéze mezi odévem Tilak a GORE-TEX bylo
prevyseni a vzdalenost postacujici. Pro vojenské zimni kurzy toto srovnani ur¢ité
staci.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshag KHAKI do vystroje zimnich dopliikti pro pohyb v zimnim prostiedi?

Zamég je to nutnost, protoZe oble€eni tohoto druhu se v posledni dob¢ velmi rychle

vyvijelo a v armad¢ jsou nékteré zimni doplitkky velmi zastaralé a nefunkéni.



PRILOHA 11

Rozhovor s probandem ¢. 9:

1. Pfifad’ od 6-20 dle Borgovy Skaly vnimani zatéze RPE néro¢nost testovych

méfeni.
a) Prvni méfeni v odévu Tilak MiG Noshag KHAKI..................oooieini 12
b) Druhé méfeni ve vojenském stejnokroji GORE-TEX ECWCS................. 14

2. Zda se ti novy material Tilak MiG Noshag KHAKI pohodIngjsi a 1épe odvétrany,

nezli stavajici zimni dopliky?
Musim fici, Ze po delsi dob¢ se mi dostal do rukou kvalitné zpracovany testovaci
material zimnich dopliiku pro piesuny na sn¢hu a ledu. Proti naSemu GORE-TEX,
ktery ma urCité své prednosti je Tilak pfirozeny na télo, nikde se neohrnuje a
hlavné nesusti a je v ném velky rozsah pohybu bez omezeni.

3. Byla pouzita dostate¢na zatéz v podobé 3000 m vzdalenosti a 300 m pievySeni

pro porovnani téchto dvou odévil pro potieby nasich kurzi?
Zateéz v podob¢ vzdalenosti a prevySeni mohla byt vyssi, aby byl vidét
markantnéj$i rozdil v zatiZeni mezi kompletem Tilak a stdvajicim GORE-TEX.
Aby bylo 1épe vidét rychlejsi a lepsi odvétravani v Tilaku a tim moZnost vyssi
zatéZe na cvicici jednotky.

4. Podle tvych pocitl pfi pfesunu je mozné navrhnout zaclenéni odévu Tilak MiG
Noshaq KHAKI do vystroje zimnich dopliki pro pohyb v zimnim prostredi?
Zajisté ano, protoze kvalitni vystroje pro vojadky pohybujici se v extrémnich
povétrnostnich podminkach neni mnoho a jakakoliv kvalitni zimni soucastka je

pfinosem pro komfort jednotlivce a 1épe zvladnuté tkoly.



