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~ Vision quest mé presvédcil o tom, ze dokdzu vSechno na svete. Dal mi uplné novy Zivot. ~

(ticastnik ritualu Vision quest)



UvVOoD

Ritual Vision quest coby alternativni cesta k sebepoznani neboli terapie v ptirodé
autorku velmi nadchnul pravé svou jednoduchosti a staletou tradici s prokazatelnymi
ucinky. Autorka se zajima predevsim o alternativni a expresivni terapie a tento zpusob
shledava velmi intenzivnim a ucelnym. Véfi, Ze nékolikadenni podnétovd a socialni
deprivace umoziuje lidem maximalni zklidnéni téla i mysli, vytvofi prostor pro vnimani a
pozorovani vlastniho téla a ptivede ¢lovéka do intenzivniho kontaktu se sebou samym, coz
je vnimano jako ucinny nastroj K vhledu do svého nitra. Pfirodu vnima jako 1éCivé
prostiedi, které umoziuje prave tolik potiebné zklidnéni, opétné spojeni se Zemi a se svym
télem.

V teoretické Casti se autorka vénuje vysvétleni zdkladnich pojmi, popisu
samotného ritudlu Vision quest, jeho historii, fazim a moznostech provedeni. Prace
seznamuje blize také s pojmy pust, zménéné stavy védomi, council a Ctyfi $tity, které jsou
spojeny s ritudlem. Tato Cast je také v kratkosti vénovana pravodciim, bez kterych by se
ritualy nemohly odehravat a nenabyvaly by takovych hodnot a smysluplnosti.

Vyzkumna c¢ast obsahuje analyzu rozhovorG s lidmi, ktefi se zGcastnili ritualu
Vision quest a jejich podrobné vypovédi na otazky co je pfivedlo na tuto cestu, jak ritual
prozivali, jak probihaly jednotlivé faze, co jim ritual dal a vzal.

Pranim je, aby tato prace prfispéla ke vSeobecnému rozsifeni povédomi o
alternativnich cestach sebepoznani, o ritualech a jinému pohledu na n¢; predev§im na ritudl
Vision quest, kterému lze po piecteni piib&éhu ucastnikti piisoudit, Ze muize opravdu

pomahat a ménit zivoty k lepSimu.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti autorka predstavuje zékladni oblasti problematiky tykajici se
ritualti obecné, podrobnéji vSak samotného ritualu Vision quest. Dale zahrnuje také pojmy
spojené s timto ritualem, které jsou jeho neodmyslitelnou soucasti. Popisuje také faze
ritualu Vision quest, jeho historii, prab¢h a vyznam. Kratce se zmifiuje o jeho privodcich a

paralelnich programech a terapiich.

1 VYSVETLENI ZAKLADNICH POIMU

V kapitole se autorka zabyva popisem a explanaci zdkladnich pojmil spojenych
vyjmenovanych pojmi vytvati zaklad pro porozuméni tématu a usnadni orientaci v této

oblasti.

1.1 RITUAL

., Potieba obradu a ritudlu je pro lidstvo univerzalni zaleZitosti.
Bez nich je zivot prazdny a postrada smysl.

(Stephenson, 2012, 50)

Ritual (z lat. ritualis) znamena obiad, obfadny, ceremonial. Jandourek (2012)
poskytuje dv€ riznad vysvétleni tohoto pojmu — bud’to ritudl jako soucast denni rutiny,
ktery provadime automaticky (napifiklad pozdrav) nebo v druhém piipadé jednani
provadéné podle danych pravidel, které neméni situaci samotnou, ale symbolicky zménu
této situace doprovazi.

Planiava (2005) ve své publikaci uvadi rozdily mezi ritudly a ceremonidly. Ritual je
konzervativni chovani, které ma pevné stanovené kroky. Naproti tomu jsou-li tyto kroky
pojaty slavnostn¢ a konaji se ve vyjimecném prostiedi, mluvime o ceremonialech. Ackoli
se 0 Vision questu mluvi jako o ritualu, 1ze ho na tomto zakladé pojmout i jako ceremonial,
nebot’ jeho faze probihaji slavnostné a obfadné.

Jak uvadi BaSteckd (2013), ritudly mlzeme interpretovat velmi rozmanité¢ na
zakladé jejich ucelu a povahy. Napiiklad oslavné ritualy piiaspéchu oslavuji, ritudly

trestani posiluji a pfipominaji platnost nékterych pravidel a v neposledni tadé ritualy



prechodové, které ve velmi naro¢nych situacich mohou stmelovat a zajistuji plynulost a

dotvoteni dlouhodobé, hluboké zmény.

1.2 PRECHODOVE RITUALY

., Kazdy vyvojovy prechod zacina koncem, smrti staré etapy,

‘

a konci zacatkem, narozenim néceho nového.

(Bill Plotkin, 2010, 67)

Ptechodové ritudly jsou staré jako lidstvo samo a jak napovida nazev, pravé tyto
ritualy doprovazi jedince pii pfechodu z jedné zivotni faze do druhé (Stephenson, 2012).
Piechod hranic ma v téchto ritualech metaforicky vyznam. Ritual Vision quest piedstavuje
v kultufe Lakoti pojem hembleciya (ham-blay-che-ya), neboli domorody americky
ptechodovy ritudl. Pojem hembleciya miizeme z anglického ,,Crying for a dream* ptelozit
do &estiny jako ,,Plag za sen“. Jedna se o jak fyzicky tak interni pla¢ questera’ za vizi
neboli svaty sen. Obiad se také Gasto nazyva ,,Stoupani na kopec*?, protoze domorodci
Casto dokonili ritual Vision quest vySlapem na nejblizsi horu (Singh & Loscalzo, 2014).

Francouzsky etnolog a antropolog Charles-Arnold Kurr Van Gennep (1997)
podrobné zkoumal priibéh ritudli u riznych narodi. Dospél k zaveru, ze vétSina ritudlt se
sklada ze tfi navazujicich etap, které pojmenoval: odlouceni (separace), pomezi (prah) a
pfijeti (agregace). Takto strukturované ritudly oznacil souhrnnym nazvem piechodové
ritualy.

Vision quest se fadi mezi tuto formu rituald. Umira néco starého a rodi se nové —
umira ego a prostor dostava duse. Tyto ritudly jsou také uplatiiovany u déti pti prechodu do

dospélosti.

1 Z anglického jazyka ,hledajiciho’

2V angl. jazyce ,,going up on the hill



1.3 INICIACNI RITUALY

,,Moderni kultura ziejme zapomnéla vetsinu toho,

co nasi predkove vedeli o diilezitosti iniciacnich rituadlu
pro udrzeni jednotlivcu a jejich komunit.

Misto toho jsme se ocitli jako cizinci v nasich Zivotech,
kteri si nejsou jisti svym postavenim a hodnotou

a hladovi po spojeni s nepomijejicimi rytmy

I3

Zemé a trvalym duchem. *

(Taylor, 2008, 1750)

.....

I Vision quest, je zména, pfechod k né¢emu novému, zrozeni nové identity a socialniho
statutu. Iniciacni akt je tedy soucasti ritudlu a tikolem je pfipravit clovéka na vstup do nové
faze Zivota. Pfi iniciaci ¢loveék siln€ proziva své emoce a je velmi citlivy, nebot’ prochazi
velkou zivotni zménou — uvédomuje si vyznam vSech dosavadnich fazi svého Zivota a
ptipravuje se na budoucnost (Valenta, 2011). Peter Suedfeld (1980) ve své knize popisuje

Inicia¢ni ritualy jsou spojovany s pojmem smrt. Dfive doslovné, kdy chlapci pti
ritudlu Casto zahynuli, dnes uz jen symbolicky, kdy hlavnim tkolem téchto rituala je
pfedevs§im vyvolat smrt ega. Iniciace je tedy piekladana jako zrozeni, znovuzrozeni néceho

nového, které pfichazi na misto starého, mrtvého (Stephenson, 2012).

2 RITUAL VISION QUEST

.....

staleti 1é¢i lidska trapeni a dopomaha k dilezitym zménam v jejich zivotech. Jednd se o
velmi intenzivni obfad provadény v pfirodnich podminkach, ktery umoZiuje navrat
k intuici a poskytuje vhled do vlastniho nitra. Tento ritual muZze mit mnoho provedeni a
rizné formy, v praci se vSak autorka zamétuje piedevs§im na formu Vision questu, se

kterou se mizete setkat v Ceské republice.
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2.1 HISTORIE RITUALU VISION QUEST

Ritualy samy o sobé¢ jsou staré jiz n€kolik tisic let, od dob, kdy byly v rizné mife a
provedeni uskuteGfiovany samotnymi Samany °. Napfiklad Saman Francisquito 16¢i
foukanim a vysavanim nemoci za doprovodu koufeni tabaku, nebo Saman MaSakuri, ktery
tidi obtad yajé pii vychové mladych muzi, jimz podava halucinogenni napoj, aby doslo ke
zménénému stavu védomi a tak 1 k uvédomeni (Zeleny, 2007).

Davny piibéh vypravi také o hofe nazyvané Osaméla vysoka hora (Lone High
Mountain). Podle povidky datované kolem roku 1880, sedéli pod touto horou indiani, ktefi
jen odpocivali, kochali se pfirodou a sdileli dymku. Najednou jeden z nich fekl, ze se tahle
hora skvéle nabizi pro absolvovani Vision questu, ktery se tam jiz po staleti odehrava. Od
t¢ doby se hora nazyva Going-to-the-Sun Mountain a ptechazi pies ni mnoho lidi béhem
drzeni pustd a doby hledani své vize. (Guthrie, 2002). Hlavni roli ve vyvoji ritualu Vision

quest sehral pfedev§im Samanismus prérii a plani a jeho predstavitelé Siouxové.

2.1.1 Indiansky narod Sioux

Siouxové jsou dobfe znadmy severoamericky indiansky narod, jehoZ pftisluSnici
samotni se nazyvaji Dakotové ¢i Lakotové. Tito ptivodni obyvatelé pochdzeji z centralni
prérie v USA. Podle mytologie plivodné tvofili jeden kmen, ktery se vSak pozdéji rozdélil
do sedmi vétvi. Dnes jsou i pfesto nadale tfeti nejpocetnéj$i pivodni americky narod
(Vyhlidka, 2014).

Dakotové jiz od poc¢atku véfili, ze nejmocnéjsi ptirodni fenomén je Slunce ,,Wakan-
Tanka“’. Odtud indiani ptedpokladali piivod rostlin, potravy, odévii i Zivota samotného.
Vrcholem inicia¢nich obfadii byl pro Lakoty Tanec Slunce, ktery se vzdy konal ve zvlast
postaveném pfistiesi. Tanec zacinal posvatnym koufenim dymky a vyfukovanim koufe do
Ctyf svétovych stran, coz miize vysvétlovat dilezitost Ctyi Stitd Vv ritualu hledani vize.
Zminka je zde také o ,medicinmanech‘, ktefi pfipravuji, provazi a kontroluji ritudl stejné

jako pravodci Vision questu (Zeleny, 2007).

% Saman je: ,,os0ba, kterd zastava celou Fadu funkci. Je lécitel, jasnovidec, véstec, obétnik, carodej. Ma
mimosmyslové vnimani** (Zeleny, 2007, 125).

* ,Wakan* bylo vie zvl4stni, t&Zko pochopitelné a désivé, soudasné tedy posvatné.
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Uz tehdy dodrzovali indiani pted posvatnymi ritualy nékolikadenni pisty, které
predchazely sebetryznéni. Sebetryznéni spocivalo vtom, ze medicinman nafezal
ucastnikovi ritualu k@zi na prsou, tyto zarezy v kuzi pak provlékl femeny a nechal
vytahnout ucastnika do vzduchu. Jedinec visel bud’ do bezvédomi, nebo spadl na zem,
dokud se kuze pretrhla. Takto indiani pocitovali spojeni se v§im na Zemi i v kosmu.
(Zeleny, 2007). Analogii s Vision questem zde muzeme vidét jednak v opétovném spojeni
se Zemi a piirodou a jednak se zanechanymi rdnami, coz Vv questu miZze piedstavovat

vzpominky a hluboké prozitky, které pfipominaji pfechod, smér, hlubokou zménu.

2.2 VYZNAM RITUALU VISION QUEST A JEHO SMYSL

., Hledani vize nebo hledani vnimani je zpiisob, jakym
musime zacit toto hledani. Vsichni musime nasledovat
nasi vizi, abychom poznali sami sebe, naucili se,

‘

Jjak sami sebe vnimame a nasli vztah ke svetu kolem nds. *

(Foster & Little, 2011, 16)

......

pojmy vysvétluji, Ze se jednd o vstup piedevs§im do nového Zivotniho obdobi, do nové
zivotni situace. Rika se, ze kazdy ma né&jakou vizi a tento ritudl nam ji dopomiize nalézt a
vydat se spravnou cestou. Jde o pfipravu na velkou zménu v naSem v zivoté, piekroceni
prahu, smrt ega a znovuzrozeni. Lidé pfichazeji z riznych koutl svéta projit timto
ritudlem, aby nasSli své misto na Zemi, porozuméli lépe sami sobé, zménili své zivoty
k lepSimu a nasli svou spravnou cestu. Vision quest piedstavuje navrat k ptirodé a sobé
samému. Ritual se odehrava v piirod€, aby se lidé oprostili od uspéchaného, hektického
svéta, zklidnili své t€lo a mysl a navratili se alesponl na par dni k pfirod¢ a piirozenému.
Piiroda poskytuje klidné a bezpecné prostiedi, kde ma jedinec Cas premyslet, moznost
docasné se vzdat materidlnich véci a pouze nasévat nekonecnou energii zivého prostredi.
Vision quest je ritual, ktery umoznuje a pomaha ucastnikim prozkoumat a rozvijet své
dalezité latentni lidské zdroje jako je imaginace, intuice, kreativita, nahled, porozuméni.
Silvestri (1987, in Suedfeld, 1980) tika: ,, Myslim si, Ze jeden z nejhodnotnéjsich aspektii je,
Ze zkuSenost v divociné poskytuje pocit bezpeci, jak je tomu u Matky Prirody vidy.*
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Peter Suedfeld (1980) vysvétluje, Ze moderni vyuziti omezené zevni stimulace
spociva v opusténi Zivotniho prostfedi ve méstech a vraceni se do méné podnétného a
méné preplnéného prirodniho prostiedi. Poukazuje a nabada, abychom se nad touto
nezbytnosti zamysleli, mohlo by se jednat o vzestupnou ¢ast celého Zivotniho cyklu.

Vakoch & Castrillon (2014) popisuji ve své publikaci o ekopsychologii Vision
quest jako obfad piekroceni prahu, kdy ucCastnici pifekro¢i prah a ocitnou se
V tzv. prahovém prostoru a pak Se z néj vraci zpét, ptinasi si zazitky a zmény, které sdileji.

Samotny ritual Vision quest ma Vv podstaté tfi velmi dilezité faze, béhem kterych
jedinec otevira staré a piipravuje se na zmény, poté opousti tabor a vydava se do samoty
v divo¢iné¢ a jako posledni navrat, pii kterém piind$i svd moudra a uvédomeéni do

vvvvvv

quest vydat.

,, Rozhodnuti jit na Vision quest prichazi casto jako instinktivni
impuls, ktery se objevi ndhle a silné, ze samé podstaty c¢lovéka.
Ve skutecnosti to neni vithec raciondlni rozhodnuti,

ale spise ochota rici ano naSeptdavani svého srdce a obratit se
plné sam k sobé a ke vS§emu, co Zivot Zada i nabizi.

(Joseph Lazenka, 2012)

2.3 FAZE RITUALU VISION QUEST

Jak jiz autorka zminila, fdze pfechodovych ritudlii jsou tfi: odlouceni, prah a piijeti.
Turner (2004) obecné shrnuje a popisuje kazdou z téchto fazi. Prvni faze — odlouceni —
predstavuje vylouceni jedince nebo skupiny bud ze spolecnosti, zjeho kulturniho
postaveni (stavu) nebo oboji. Druha faze — prah neboli luminarni obdobi — zahrnuje
nejasnost minulych nebo budoucich vlastnosti Gc¢astnika ritualu. Pojmy liminarita neboli
prah a liminarni osoba jsou velmi spojeny s touto problematikou a znaci ¢lovéka na prahu,
na prechodu. Nese s sebou nejasné a neoCekavatelné rysy, jedinec je posouvan blize k
proziti smrti nebo prenatalniho obdobi, coz mize byt Casto pfedmétem ucastnikova

vvvvvv

quest, jelikoz je ¢loveék o samoté a pustu v hlubokém spojeni se svym nitrem i piirodou.
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Tieti a posledni faze — pfijeti — zavrSuje cely ritudl a poskytuje jedinci staly, jasné
definovany stav.

Americky privodce John Davis (nedatovano, ziskano 3. biezna 2015), ktery ritual
Vision quest praktikoval na nejriiznéjSich mistech — v horach v Coloradu, v Utahu nebo
Mexiku, podava nejpiesnéjsi a nejpodobné&jsi popis vSech fazi ritualu Vision quest, které
jsou totozné s ritualem provadénym v Ceské republice. Po mnohodetnych zkusenostech
popisuje 5 fazi. Ritual tedy predstavuje Vv $irSim kontextu, kdy se kromé tii klasickych fazi
zminuje také o pfipraveé na quest a realizaci zvnitinénych zmén po jeho ukonéeni.
na quest jit, jak jiz popisuje Lazenka. V této fazi se musi ucastnik vybavit pozadovanym
pfislusenstvim do piirody (plachty, teplé obleceni, stan do zdkladniho tabora, psaci
pomicky apod.). Ptiprava probihda jak psychicka, tak i fyzicka v podobé drzeni
jednodennich pista, psani deniku, napsani motivacniho dopisu atp. Quester by mél védeét,
pro¢ chce ritudl podstoupit a mél by byt pfipraven na zmény v zivoté¢ (Davis, J.,
nedatovano, ziskano 3. biezna 2015).

Druha faze je Priprava a pusténi starého. Nazev této faze vypovidd o jeho
vyznamu a pribéhu. Jednd se zde o piipravu télesnou i1 psychickou. Probiha jiz
v zakladnim tabofe a trva prvni tfi dny. Pfiprava mize byt rizna. Napiiklad muzi, ktefi
jsou soucasti ro¢niho vycviku Muzska sila, podstupuji ptipravu odlisSnou. Ptiprava je
hlubsi, intenzivnéjsi a delsi. Vision questu pfedchazi ptiprava a zpracovavani témat jakymi
jsou napiiklad vnitini puberta, otec, matka. Ucastnici se zde dostavaji hloub&ji do svého
nitra a snazi se porozumét sob¢ i predeSlym fazim svého Zivota. Privodci poméhaji
ucastniklim pfipravit se na samotu, provadéji se rizné ritualy, oteviraji se nejveétsi stiny
cloveéka a jeho minulost a pfipravuje se na nové zmeény, piibehy jsou sdileny v kruhu. Dalsi
ptiprava je spiSe informacni a tyka se pteziti, zdravovédy. Jiz v této fazi probihaji rtizné
aktivity, obfady, prochazky, hledani mista pro pobyt v samoté. Ucastnici se v neposledni
fad¢ dozvidaji také bezpecnostni informace, jak se v ptirod¢ chovat a co délat v piipadé
hroziciho nebezpeci, zranéni atd. Velkou a neodmyslitelnou soucasti této faze je takeé
formulace svého zaméru, své vize. Kazdy zvlast’ si posklada a utiidi svij zamér, tedy to,
s ¢im odejde do samoty, co chce zménit, co chce vidét, na co chce ptijit. ,Staré® je zde
pusténo, zapomenuto a uvolnéno a ¢loveék je pripravovan na symbolickou smrt, ktera
nastane ve fazi tieti. Tato faze n¢kdy zahrnuje obfady s ohném, které symbolizuji smrt

starého ja (Davis, J., nedatovano, ziskano 3. biezna 2015).
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Tteti faze se nazyva Prdh a to predev§im proto, ze ucastnik stoji na pomezi, kdy
staré uz neexistuje a nové jesté nebylo objeveno. Tato faze zahrnuje ¢tyfi dny a ¢tyfi noci
samoty a pustu, kdy si Gi¢astnici zvoli sami misto nékde v ptirode, kde si postavi zakladni
pristtesek. Ucastnikiim jsou doporuéeny razné obiady, nékdy také iniciuji razné ritualy
sami, dle potieby a intuice. Kontrola tc¢astnikii probiha pomoci ,buddy systému‘, kdy se
uréi dvojice, kterd si zvoli misto kontroly — jeden z dvojice rdno a druhy vecer nechéd na
ur¢itém misté znameni, Ze je v pofadku. Posledni noc je ti€astnikiim doporuceno obskladat
se kameny, které symbolizuji hrobku i délohu zaroven, a bdit az do vychodu slunce, jehoz
smyslem je Gplna smrt a nasledné otevieni vize (Davis, J., nedatovano, ziskano 3. biezna
2015). Do této faze, kterou lze oznacit za velmi spiritualni, vstupuji ucastnici s lehce
zménénym stavem védomi, ktery je zptisoben prave piredchozi piipravou, plstem a socialni
deprivaci.

Ctvrta faze — Navrat a inkorporace. Prvni ¢ast navratu je mezi ostatni uéastniky do
zékladniho tabora. Clovék se vraci se svymi spiritualnimi zazitky, zménou,
znovuzrozenim. V této fazi ucastnici doplituji pottebu spanku, jidla, spole¢nosti. VSichni
sdileji své ptibehy, analyzuji do hloubky své zéazitky, obohacuji komunitu a naslouchaji
ostatnim. Druha ¢ast navratu je potom zpét do mésta, kdy vSichni nabiti novou energii
mohou Zasnout a byt vdéfni za hojnost, kterou jim dneSni svét nabizi. Navrat do
spole¢nosti je vSak té¢zky a mél by byt pozvolny, predevsim naptiklad navrat do pracovniho
prostiedi (Davis, J., nedatovano, ziskano 3. biezna 2015).

Pata a posledni dulezita faze je Realizace. Po skonceni ritualu i nadale poskytuji
privodci tcastnikim podporu a pomoc s integraci a pfipominaji jim jejich vizi a spravny
smér. Pomahaji také chépat smysl a vyznam vSech zmén, které se ucastnikovi v zivoté
odehravaji. Rika se, Ze nejvétsi zmény nastanou do jednoho roku od ritualu, avsak
objevovani a ptfichdzeni na vSechny vyznamy, které tento ritudl pfinasi, trva mnohdy cely

zivot (Davis, J., nedatovano, ziskano 3. biezna 2015).

. Jednim z cilit prechodovych ritualii v divociné je podporit
ucastnika v navratu domii s novym nebo obnovenym
zavazkem Zit ve vice udrzZitelném sméru a péci o Zemi

‘

stejné tak jako s novym vnimanim sebe sama.*

(John Davis, 2005)
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2.4 RITUAL VISION QUEST A JEHO FORMY

Podstata ritualu je vzdy stejna, avSak obfad muze probihat v n€kolika rtznych
provedenich s riznou délkou trvani. Velmi zéalezi na privodci a jeho zkuSenostech a
vycviku, mistu konani i samotnych tc¢astnicich. Ritual Vision quest se muze konat deset
dni v kuse, miZze byt rozd€élen na nékolik vikendovych ¢asti, nebo je soucasti napiiklad
ro¢niho vycviku, ktery je ritualem zakoncen.

Hlavni formy ritualu, se kterymi se setkame i v Ceské republice, jsou questy pro
déti jako ptechod do dospélosti, dale questy zvlast pro zeny, zvlast pro muze a takeé
klasické ritualy smiSené — pro zeny i muze. Pokud jsou questy rozdélné dle pohlavi, jsou
vzdy vyjimecné pravé proto, ze zde ucastnici mohou spole¢né nalézt svou
zenskost/muznost, silu, pocit sounalezitosti a porozuméni a ujistit se ve své roli. Velmi

pozoruhodny je vSak Vision quest jako ptechodovy ritual pro déti.

,, Déti nevi kdy vyriist — a dokonce
mnohem diileZitéji, nevedi jak. *

(Walker, 2007, 40)

Walker (2007) postuluje, Ze pfechodové ritualy umoznuji mladym lidem zvladnout
a piekonat ptechod k zodpovédnosti a jejim disledkiim. Poskytuji rychly vyvoj z détstvi do
dospélosti, coz jim umoznuje zvladnout to, co mnoha mladym lidem v dnesni kultufe ne:
vyrust a dospét.

Prechodovy ritudl u déti dale predstavuje hledani nové identity, rast uvnitf
komunity, postup z jedné pozice na druhou, posun dopiedu do dospélosti. Jako prvni je pro
dit¢ dulezité, aby jeho zméné ptihlizeli ostatni, v§imli si ji a ocenili ji. Pokud nastane
interni transformace ditéte a doma se nic nezméni nebo se k nému ostatni chovaji stale
stejné, tento prechod nemuze fungovat (Stephenson, 2012).

Peter Suedfeld (1980) se ve své knize zminuje, ze v severni Americe je vice nez
300 organizaci, které nabizeji tyto programy v kempech, Vv pifirodé. Jedna se o
nékolikadenni ritualy na osamoceném ostrové nebo napiiklad pouze o ,0samocené bdéni‘,
které trva pouze jednu noc.

Existuji dvé formy téchto programi: expedice a zdkladni tdbory. V zakladnich
taborech ziistavaji ucastnici po celou dobu, zatimco expedice na n¢jaky Cas zakladni tabor

opoustéji a pak se do n¢j vraceji. Tyto expedice se dale d€li podle toho, zda béhem nich
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tym terapeuti a pravodct do samoty zasahuje, nebo ne (Russell, Hendee, & Phillips-
Miller, 2000).

Utastnici jsou &asto vystaveni velmi naroénym a nepiiznivym pfirodnim
podminkam. Pokud je Spatné pocasi, po n€kolik dni ziistavaji venku, kde ¢asto nejsou nijak
ritual, kterym je v tomto ptipad¢ ,zazitek preziti‘. Dale popisuje, Ze je to vhodné piedevSim
pro déti, které maji fyzické nebo psychické problémy. Jsou vyjmuty z domovi a jim
ptirozenych podminek do tzv. kempi, kde maji Sanci nabyt socialni a fyzické dovednosti
ke zvladani béznych situaci (Suedfeld, 1980).

Stephenson (2012) popisuje, Ze to co dité prozije V ritualu, pfimo ovlivni, kym se
stane. Pokud tedy prozije téZkou a naro¢nou zkousku, stane se z n¢j silny muz. Sdili svij
nazor, ze ritual Vision quest je jednou z nejsilnéjSich zkuSenosti, ktera mtze byt chlapci

piipravena.

,,Osameéni a dobra predstavivost mohou chlapce
privest az k mezim jeho osobniho strachu.

A tam se otevira prostor pro osobni riist. "

(Stephenson, 2012, 237)

Stephenson (2012) poukazuje na rozdil mezi davnymi a dne$nimi Vision questy pro
déti. Drive ritudlu ptredchazelo odlouceni chlapce od své komunity, kdy se na tii az pét
noci vydal do samoty hledat svou vizi. Po dobu téchto dnli nasledoval pust, ktery
napomahal zménénému stavu védomi a podporoval tak ptichod vize - tedy kratkou a velmi
intenzivni zkuSenost, ktera dopomohla urychlit vyvoj chlapce. Tato vize s sebou vétSinou
nesla informaci o budoucim postaveni chlapce ve spole¢nosti a také jeho nové jméno, coz
se da povazovat za vrchol tohoto obtadu. Chlapci byli po dobu celého obfadu vystaveni
pfirodnim podminkdm a divoké zvefi. V dneSni dob& jsou déti pii ritudlu bedlivé
sledovany, pravidelné kontrolovany a pusty nejsou tak drastické. I pfesto vSak Stephenson
poklada kombinaci pobytu v pfirod¢ s transpersonalni psychologii za jeden z nejlepSich

zpusobt, jak dosahnout pozitivnich zmén a vysledku v praci s mladistvymi.
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3 DALSi POJMY SPOJENE S RITUALEM VISION QUEST

V této Casti bakalarské prace jsou popsany a vysvétleny pojmy, které jsou nezbytné
spojovany s ritualem Vision quest a jsou jeho neodmyslitelnou soucasti. Jedna se o pojmy
pust, council, Ctyii Stity a zménény stav védomi. Popis téchto pojmi usnadni a upiesni

predstavu o doprovodnych ritualech Vision questu a jejich prabéhu.

3.1 PUST

Pist je obdobi, kdy cloveék nepiijima Zadnou potravu a ,hladovi‘. Pfijima pouze
tekutiny v podob¢ vody nebo bylinkovych ¢aji. Past mize trvat nékolik dni, nejznamé;jsi
jsou vSak jednodenni pisty, kdy ma télo Cas se vycistit a neni to ptili§ velky zasah do
organismu. Navrat k normalni stravé je lehky a pozvolny. Kubrychtova & Stuchlik (2007)
poukazuji na pfirozenost pisti na prikladu chovani déti, které kdyz onemocni, pfestanou
jist, jelikoz se tidi svymi instinkty a pudy. Pist ma obecné detoxikaéni u¢inky a zlepsuje
funkce imunitniho systému.

P#i ritualu Vision quest dodrzuji Gi¢astnici pust po dobu ¢tyfdenni samoty, kdy maji
k dispozici pouze nékolik litri vody. Na pust jsou pfipravovani dopiedu, kdy se mnozstvi
stravy omezuje a jeho kvalita zvySuje (je podavano ptedev§im ovoce, zelenina). Tento fakt
a striktni omezeni pfijmu potravy napomahd a otevira prostor pro senzitivitu k okoli a
vnimani sebe samého. Jedinec neni zahlcen potravou a pfipravuje tak prostor pro rozvijeni

své mysli 1 nitra.

3.2 COUNCIL

Council ptedstavuje kruh, ve kterém tcastnici sedi, dale sdileni v kruhu a otevienou
komunikaci a nese s sebou opét symboliku kolob¢hu. Johnson (2010), ktery prosel ritualem
U pltvodnich privodct Meredith Little a Stevena Fostera, popisuje mimo jiné vyznam a
funkci councilu. V kruhu dostane kazdy tiCastnik moznost, aby sdilel sviij pfibéh, obavy a
prani a také divody, pro¢ se chce zucastnit tfidenni samoty uprostied divociny. Council
slouzi také ke sdileni zkuSenosti a zazitki, kterych se ticastnikiim dostalo po dobu samoty.
Béhem sezeni v kruhu, kdy kazdy proniké do svého nejhlubsiho nitra a otevira kazdy kout
svého téla, mysleni i dusSe, je vyuzivana metoda Ctyt $titd, kterd témto procesim napomaha

a mnoh¢ vysvétluje.
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3.3 CTYRI STITY

Model ctyt Stiti pochdzi jiz od pavodnich obyvatel Mayl a piedstavuje jadro
celého ritualu Vision quest. ,,Je to systém, ktery je derivovain z prirody a umozZiiuje nam
podivat se, kde jsme a kam jdeme “, vysvétluje privodkyné ritualu Vision quest (Jaroslava
Vaty, osobni sdéleni 28. tnora 2015).

Vakoch & Castrillon (2014) popisuji, ze model ctyf Stitdh vychéazi z lidské
piirozenosti a zobrazuje cykly pfirody i zivotni cykly ¢lovéka samotného. Dale vysvétluji,
Ze pocet Ctyfi je zvolen Z mnoha divodi vychézejicich z pfirozenosti — ro¢ni obdobi, denni
hodiny a svétové strany, které vysvétluji rizné zpusoby byti, ziti, mysleni. Tvar kruhu
znazoriuje kolob¢h, ptirozenost.

Privodkyné Jaroslava Vatay (osobni sdéleni 28. tinora 2015) dale také popisuje
praci s timto védénim, které ji bylo pfedano. Pfiritualu Vision quest ke znazornéni
svétovych stran pouziva Ctyfi barevné $atky rozmisténé do kruhu. Jejich barvy symbolizuji
barvy $titl a pocet je dan poctem svétovych stran - sever je nahotfe a jeho barva je bila,
Zluty vychod je vpravo, jih je dole a je symbolizovan Cervené, zapad je vlevo a je
symbolicky znazornén ¢ernou barvou.

Amari (2011) vysvétluje vyznam kazdého Stitu. Jih je 1éto a Cervena barva. Ta
predstavuje détstvi a jeho pudové znaky — ego, t€lo, instinkty a emoce. Sever - bily a
predstavujici zimu. Je znazornénim dospélosti, komunikace, sdileni v komunité, discipliny,
sméru. Vychod je zluty, jaro. Znazoruje pfedevsim prah — tedy smrt a znovuzrozeni, opak
ditéte, vychod slunce, dusi a novy den. Zde jiZ jedinec neni zatizen materialnim svétem a
projevuje se jeho duSe. Zapad a Cernd barva s sebou metaforicky nesou konec néceho
staré¢ho a smrt. Zapadni §tit je zdrojem moudrosti. Jedna se o vzpominky, reflexi, dospivani

a zapad slunce.

3.4 ZMENENY STAV VEDOMI

Zékladni stav védomi lze definovat, pouze pokud ¢lovek vnima centralné sebe sama
za pritomnosti a uvédomovani si také fyzické stranky, ktera se S timto ja ztotoziuje. Za
zmeénéné stavy védomi mizeme povazovat ty, pii nichz ztracime praveé toto propojeni se
svym télem nebo vlastnim ja. Tyto stavy védomi mohou byt navozeny spontdnné¢ nebo
zamérné. Mezi spontanné navozené¢ zménéné stavy védomi fadime napiiklad epilepticky

zachvat, trauma, horecku nebo poruchy spanku. Zménéné stavy védomi si vSak lidé pteji
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navodit 1 zdmérné¢ — V tomto piipad¢ praveé extrémni deprivaci v podobé pustu, odlouceni
od spole¢nosti a omezenim zevni stimulace (Strassman, Wojtowicz, Luna, & Frecska,
2010).

Dittrich (1998, in Polito, Langdon, & Brown, 2010) postuluje, ze existuji tii
dimenze zménénych stavli védomi: prvni je ,,oceanskd nekonecnost. Vyznacuje se
blahymi a intenzivnimi pocity Stésti, pohodou, ego se rozpousti a vnimani casu je
pozménéno. Druha dimenze — ,,0zkostné rozpousténi ega™ — opak dimenze prvni. Zde se
jednd o zkuSenosti s derealizaci, rozpadem ega, nepfijemnymi pocity, paranoidnimi
myslenkami. A konecné treti troven ,,vizionaiska restrukturalizace®, kdy zacina jedinec
chapat odlisné sebe, své télo i své okoli, muze dojit k halucinacim a ke spatieni vize.

Katz (1973, in Suedfeld, 1980) v knize doporucuje vycvik pro lepsi odvozovani
vhledu, uv€doméni si osobniho riistu a v neposledni fadé jako rozSifeni ptipravy pro
prozivani praveé zminénych zménénych stavl védomi.

Situace vyvolavajici zamérné zménéni stavu védomi jsou navozovany pomalu, az
do uplné deprivace ve druhé fazi ritudlu, kdy se ucastnici ocitnou sami v pfirod¢, bez jidla
a spole¢nosti, zvuki, elektroniky a komfortu. Uastnici Vision questu mohou tedy na

zéklad¢ této deprivace zazivat stavy od mirné relaxace az po silné vizionaiské zkusenosti.

4 PRUVODCI RITUALU VISION QUEST

Priivodci jsou pfi ritudlech neodmyslitelnou soucésti. Jsou svym questerim oporou,
zrcadlem, motivaci, pomoci a ucitelem. Jsou s Gcastniky od zac¢atku do konce ritualu (tedy
kromé Ctyfdenni samoty) a nejen béhem néj, ale i po skonceni jsou ucastnikiim oporou na
jejich nové cesté Zivotem.

Manzelé Steven Foster a Meredith Little jsou zakladatelé a vedouci obtadniho a
vycvikového zatfizeni School of lost borders v Kalifornii. Jsou privodci jiz vice nez 20 let
a tato prastara tradice jim byla pfedana od ptivodniho indidnského ¢lena kmene Cheynne.
(Little&Foster, 2011). Snazi se obnovit a upravit tento prastary ritual vzhledem k dnesni
dobé¢, mentalité i kultufe. (Vakoch & Castrillon, 2014).

Pokud bychom se chtéli vydat na ritual Vision quest v Ceské republice, bude
nejlepsi obratit se na Jaroslavu Vatay, jedinou pravodkyni ritualu Vision quest v Ceské
republice, ktera prosla velmi naro¢nym a intenzivnim $estitydennim vycvikem v Kalifornii.

Jaroslava se jako prvni setkala s questem v roce 2003 pies Institut Samanskych studii.
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V roce 2005 zacala Jaroslava pocit'ovat, ze potfebuje ve svém zivoté zménu. Kdyz shlédla
film o Vision questu, hned védéla, ze pravé tento ritual ji miize pomoci na cesté zivotem.
Kontaktovala zahrani¢ni privodce, prosla svym prvnim osobnim questem, a Vvzapéti
iniciovala vlastni prvni Vision quest v Ceské republice. Na intenzivnim vycviku pro
pruvodce, ktery se konal v pousti v Kalifornii a trval Sest tydnt, nasla Jaroslava svou vizi:
byt pruvodcem ritualu Vision quest. K tomuto dodava pouze: ,,Mym posldinim a zamérem
Jje podporovani lidi v Ziti vize a skutecného plného potencialu* (Jaroslava Vatay, osobni

sdé€leni 4. prosince 2014).

5 PRIBUZNE PROGRAMY A TERAPIE

Ritual Vision quest neni v Ceské republice piili§ znamy, aviak by se dalo fict, Ze
existuji paralelni a alternativni terapie a programy, které jsou zalozené na podobné bazi
nebo vykazuji velmi similarni G¢inky. Vybrané terapie pro tuto kapitolu jsou Moritova
terapie, technika omezené zevni stimulace a terapie tmou, ktera je v dnesni dobé velmi
znamym a vyhledavanym léCebnym procesem praveé v nasi zemi. VSechny tii pracuji

s faktory, jako jsou tma, samota, socialni deprivace.

5.1 MORITOVA TERAPIE

Moritova terapie je tradi¢ni japonskou terapii, kterd je typicka pro ndbozenstvi a
kulturu této zem¢. Zakladatel je Shoma Morita, psychiatr. Pozornost je v této terapii
zamé&fena piedev§im na socidlni uzkostnou poruchu, ktera se vyznacuje plachosti, pocity
ménécennosti a introverzi. Morita fika, ze: ,, ucelem neni naprosto odstranit symptomy, ale
naucit se s nimi zit** (Incayawar, Wintrob, Bouchard & Bartocci, 2009, 172).

Tato terapie se odehrava v lécebném centru a mé nékolik odliSnych fazi. Prvni
Z nich je dodrzovani absolutniho klidu, kdy ¢lovék nedéla viibec nic, pouze lezi na posteli,
ke které je upevnén. V této fazi jedinec zptima Celi své uzkosti. Béhem tohoto zazitku
zaCinad byt jedinec naplnén ohromujicimi pocity samoty a zacne chtit rychle néco d¢lat.
Morita tento okamzik nazyva jako ,touha po zivote® (Incayawar et al., 2009).

Nasleduje druha faze, ve které néktefi konecné nalézaji potéSeni pii pocitu volnosti
a v provadéni jednoduchych praci. Ugastnici terapie se v této fazi dostanou ven, a tak se
pomalu zacne obnovovat jejich emociondlni rozsah, ktery byl po dobu fixace utlumen.

Tato faze je velmi dilezitd — protoze pravé tady se objevuje paradoxni uvédoméni, ze:
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., prijeti reality ,arugamama’ je cesta ke konecnému zmirnéni uzkosti* (Incayawar et al.,
2009, 172). Ve tieti fazi uz jedinec provadi bézné aktivity (Incayawar et al., 2009).
I v této terapii miizeme vidét paralelu s hlavnimi u€inky ritualu Vision quest, kde je

vvvvvv

uvédomeéni vV obdobi fixace a lezeni na lizku by se dala ptirovnat k uvédoméni z questu.

5.2 TECHNIKA OMEZENE ZEVNI STIMULACE

Technika omezené zevni stimulace, jejimz zakladatelem je Peter Suedfeld, zkouma
socialni deprivaci a omezenou zevni stimulaci. Malt§ (2014) uvadi tifi druhy omezené
zevni stimulace: Prvni je floatation rest, kdy je ¢lovék polozen do nadrze s roztokem o
télesné teploté. Roztok umoziuje nadnaseni téla, viko nadrze zajistuje zatemnéni a klid.
Druh4, dnes jiz nepouzivana technika, se nazyva immersion rest, ktera je stejna jako
metoda prvni, pouze s tim rozdilem, Ze nyni je ¢lovék do roztoku ponoifen tpln€, dychani
je mu umoznéno prostfednictvim masky s pfivodem kysliku. Tteti metoda se nazyva
chamber rest — ¢lovék se nachazi v malé mistnosti, kde je klid, ticho a tma. V Ceské
republice dostala tato technika nazev Terapie tmou, pficemz je dnes velmi zadanou

metodou sebepoznani.

5.3 TERAPIE TMOU

Terapie tmou je metoda, pfi niz ¢lovek stravi zpravidla 24 hodin a vice v prostiedi,
kde je tma. Prosttedi je zatizeno jako jednoduchy pokoj, ktery si mize jedinec prohlédnout
pfed tim, nez je svétlo zhasnuto. Donaska stravy i piti je zajiSténa v pravidelnych
intervalech. Terapeut by mél schvalit, zda je pro jedince vhodné tento pobyt podstoupit,
stejn¢ tak zvazit, zda neni nebezpecné ponechat zde osobu V pifipadé jeho zdjmu déle nez
24 hodin. Je mozné se piedem domluvit na terapeutickych setkanich béhem izolace. Klient
je pred vstupem do tmy také poucen, jak pracovat s nepiijemnymi pocity a jak postupovat
pii jejich vyskytu. Lidé v izolaci maji moznost si v krajni nezvladatelné situaci rozsvitit,
pobyt ukonc¢it nebo ptivolat pomoc (Suedfeld, 1980).

Silvestri (1987, in Suedfeld, 1980) definuje dva aspekty, které maji divocina a
omezena zevni stimulace v umélych podminkach spole¢né. Prvni z nich je samoziejmé

omezena stimulace, ktera v pfirodé¢ automaticky nastavd. Druhd je tzv. ndprava.
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V divocing, jak uznavaji i1 Gcastnici autor¢ina vyzkumu, si totiz lov€k hluboce uvédomi

vztah mezi jeho jednanim a pfi¢inami tohoto jednani.

6 DOSAVADNI VYZKUMY

Vyzkumd, které se zajimaji o vysledky, zmény nebo osobni transformace ucastnikt
ritualu Vision quest, neni pfili§ mnoho. Pfesto vSak vétSina podobnych studii piredklada
pozitivni G¢inky Vision questu na jeho ucastniky.

Heck (1976, in Suedfeld, 1980) popisuje studii, ve které zkoumal chovani a zptisob
reakci u lidi ve tfech riznych situacich: prvni skupina podnikla cestu do divociny, ktera
byla zamétena na vlastnosti v pfirozeném prostiedi, sebepoznani a pfemysleni v samoté.
Nasledovala diskuze ve skupiné a sdileni vlastnich zazitkt, obdobné jako na Vision questu.
Dalsi skupiné, ktera byla zaméfena na interakci, byla pusténa nahravka pojednavajici o
osobnim rastu. Tieti skupina byla kontrolni. Data byla zaznamenana pied a po zkuSenosti a
administrovana na $kale chovani®. Na zakladg autorovych vysledkt a jejich interpretace lze
potvrdit pozitivni vliv samoty v pfirodé na ¢lovéka. Tim, ze se jedinec dostane do
konfrontace se samotou, zvysuje pravdépodobnost jejiho snadn&jsiho prozivani a lepsiho
zvladani v bézném zivoté. Také vede k vyssi touze po samoté a tim padem i seberozvoji a
sebepoznani.

Samota je velmi diskutované téma a pfi¢ina mnohych chorob a nepiiznivého
prozivani v naSich zivotech. Stejné€ jako Vision quest tak jemu ptibuzné programy a terapie
pracuji prave s timto faktorem, jehoz prostfednictvim 1é¢i lidskou dusi a témef odstranuji
potiZze a neschopnost byti sdm se sebou. Samota nas privadi do konfrontace s neptijemnou
situaci, kdy ji musime za té€chto okolnosti ¢elit. Samota znamena4, Ze pred sebou neuteCeme
a tim padem musime prozivat sami sebe. Tato filozofie a mnohaleté zkuSenosti se ukazali
jako velmi ucinné pii praci s détmi. Détem s problémy s navykovymi latkami se v ptirodé
a samot¢ zvySuje frustracni tolerance — musi Celit nepiiznivym pfirodnim vlivim, fadu a
pravidlim a pravé zminované samoté, ve které jsou postaveni pred problém a nemohou
utéct pomoci drog nebo alkoholu. Behar & Stephens (1978, in Suedfeld, 1980) potvrzuji,

7e byly zaznamenany pozitivni u¢inky Terapie v divo&ing® u dati.

5 Presny nazev dotazniku: Fundamental Interpersonal Relations Orientation - Behavior scale.

6 Z angl. wilderness therapy.
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Vétsina americkych vyzkumid na toto téma hovoii o taborech v pifirodé a jejich
ucincich na chovani déti a jejich problémy ve $kole, rodiné, s drogami apod. Ackoli ne
vSechny programy vyuzivaji ptesnou $ablonu ritualu Vision quest, 1éCivy ucinek ptirody je
zjevny.

V jednom z vySe zminénych tabord se uskute¢nil kvalitativni vyzkum, jehoz zajmem
bylo zjistit vliv u¢inkd pobytu v ptirodé na adolescenty, ktefi maji problémy s chovanim
nebo zavislostmi. Ve vyzkumu byly déti dotazovany, jaké ucinky ma podle nich terapie
Vv prirod€. Po zakodovani dat vysly napovrch Etyfi skupiny odpoveédi: rozvijeni sebe sama,
znalosti a dovednosti, realizace zménéného chovani a nakonec posileni rodinnych vztaht.
Rozvijeni se — pocit Uspéchu, zvladnuti a dokonceni vycviku zvySuje pocit kompetenci a
rozviji lepsi pohled na sebe sama. D¢ti se rozviji také prostfednictvim aktivity a nacvik,
jak 1épe pfijimat a vyjadifovat své emoce. Sama piiroda ma vSak také 1écivé ucinky a déti
se rozvijeji v klidném a pfirozeném prostiedi. Ziskané znalosti a dovednosti jsou dalsi
nedilnou souc¢asti nové identity ditéte. V programech se déti u¢i jak komunikovat, jak
zvladat stres a ziskavaji povédomi o rizikach uzivani navykovych latek. Samoziejme také
pfeziti v ndro¢nych ptirodnich podminkdch vyZaduje samo o sob&€ mnoho novych
zkuSenosti a dovednosti. Realizace zménéného chovani — stejné jako Gc¢astniktim na Vision
questu je 1 détem po skonceni terapie V pfirodé poskytovana pomoc s realizaci novych
uvédoméni a lepsiho chovani. Posileni rodinnych vztahi — dité je kvili vycviku v ptirodé
vytrzeno z prirozeného a znamého prostiedi. Behem terapie se mnohdy velmi zméni, avSak
pokud by se vréatilo do stejnych podminek jako pfed vycvikem, pravdépodobné by zmény
brzy vymizely. Z toho divodu se pracuje srodinou jako jednim celkem, coz vede
k posileni vztahi mezi sebou. Vyzkumnici v zavéru c¢lanku poukazuji na pozitivni
vysledky a v neposledni fad¢ také na stale rostouci zajem o tento druh terapie. (Russell,
Hendee, & Phillips-Miller, 2000).

Ackoli vyzkumy nepredstavuji vysledky tykajici se ptimo Vision questu, Ize fict, ze
terapie v piirod¢, samota a ur¢ity druh deprivace ma pozitivni G¢inky. Jak pro déti ve
form¢ piechodovych ritualt, tak pro dospélé, ktefi chtéji néco zménit, nebo najit cestu do
svého nitra. Autorku, stejné jako vyse uvedené vyzkumniky pfedevsim z posledni studie,
zajimaji souvislosti mezi prubéhem ritualu Vision quest a dopadem na jeho ucastniky. Dale
také popis tohoto ritudlu, ocekavani a prozivani ucastnikd. V souladu s vyse uvedenou
metodikou se autorka snaZzi nalézt vztahy mezi vypovéd'mi a podrobné a spolehlivé tak

interpretovat cely ritudl Vision quest.
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VYZKUMNA CAST

Vyzkumna ¢ast prinasi podrobnéjsi a autenticky nahled na ritual Vision quest.
Jedinym Ucelem této studie vSak nebylo pouze poskytnout popis a informace o proZivani a
prubéhu ritualu Vision quest, ale také poskytnuti uréité reflexe ucastnikiim, ktefi se diky
tomuto vyzkumu mohli vratit do doby, kdy ritudl absolvovali a pfipomenout si tak své

stanovené cile a zhodnotit soucasnou situaci.

,,Rozhovor byl pro meé moc prinosny, se zase vratit a zavzpominat.
Pomohlo mi to spojit se znovu se svou vizi a uvédomit si

Jak diilezity zZivotni prechod to pro mé byl. Moc dobra reflexe.

(ucastnik, osobni sdéleni z 25. unora 2015)

7 CILE VYZKUMU

V Ceském jazyce téméf neexistuji publikace, vyzkumné a odborné ¢lanky nebo
bakalarské a diplomové prace, které by se zajimaly vyhradné o tuto problematiku za

danych podminek. Cilem tohoto Setfeni je tedy predevsim:
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—  blizsi a podrobné prozkoumani rituélu Vision quest v Ceské republice,

— zjiSténi motivace a o¢ekavani Gcastnikli od ritudlu Vision quest,

— zmapovani pocitll a prozivani ucastnikli vSech fazich ritudlu Vision quest,

— zjisténi dopadu ritualu Vision quest na jeho Gcastniky a jejich zivoty,

— srovnani ptipadnych individualnich rozdili ve vypovédich tcastnika,

— poskytnuti reflexe a Casu si prostiednictvim odpoveédi uvédomit, co ritudl

ucastniklim dal a vzal a jak jim zménil Zivot.

Poslednim a neméné dulezitym zdmérem tohoto vyzkumu je snaha o poloZeni
zékladii pro vyzkum v této oblasti v Ceské republice. V navaznosti na tuto studii je
V budoucnu piedpokladan hlubsi a podrobnéjsi priizkum ritudlu Vision quest a jeho dopadu

na razné oblasti lidského vniméani a prozivani.
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8 VYZKUMNE OTAZKY

Autorka zvolila formulaci téchto deviti vyzkumnych otazek, které navazuji na

vyzkumné cile a pokryvaji celou oblast zajmu vyzkumu. Jejich znéni je:

,,Jakd je motivace ucastnikii pro absolvovani ritudlu Vision quest?
.S jakym ocekdavanim se ucastnici vydali na ritual?

,, Co ucastnici prozivali pri pripravé na ritudl Vision quest?

Jak ucastnici prozivali 1. fazi ritualu (Priprava a pusténi starého)? “
Jak ucastnici prozivali 2. fazi ritualu (Prah)? “

., Jak ucastnici prozivali 3. fazi ritualu (Navrat a inkorporace)?

,, Co ucastnici prozivali pri navratu do realného Zivota? “

., Naplnilo se oc¢ekavani ucastnikii od ritualu Vision quest? “

© o N o g A~ W DD PE

,,Jaké zmeény nastaly v Zivotech ucastnikii po absolvovani ritualu Vision quest?

9 METODOLOGICKY RAMEC A VYBRANE METODY

V této kapitole popisuje autorka zvoleny typ vyzkumu, rozvadi metody ziskévani a

analyzy dat a také poukazuje na etické aspekty vyzkumu.

9.1 TYP VYZKUMU

Pro tuto praci autorka zvolila kvalitativni design. Jako prvni jeji rozhodnuti
vysvétluje velmi maly pocet Gcastnikti, ktefi se ritualu Vision quest zacastnili, pfi¢emz i
samotny pfistup k jejich komunitam je velmi problematicky. Druhym a neméné dtlezitym
divodem je, Ze se v této praci jedné predevSim o zmapovani této oblasti a o popis ritudlu
samotného. Kvalitativni pfistup umoznuje setkat se tvaii v tvar s G€astniky a dozvédét se
co nejvice podrobnosti o jejich osobnim ptibéhu, prozivani, vzpominkach a uvédomenich,

které doprovazely spontanni a autentické reakce.

9.2 METODA ZISKAVANI DAT

Vsechna data autorka ziskavala pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Byla

vytvofena sada otazek, ktera ma sedm zakladnich okruhti; kazdy okruh zahrnuje nékolik

v

otazek, které¢ zachycuji co nejpodrobnéjsi informace. V kazdé casti byly kladeny nejprve
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otazky obecné a popisné, poté intimnéj$i a zaméfené na emoce, prozivani, zazitky.
Polostrukturovany dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze ¢. 6. Jeden rozhovor probéhl také
nestrukturované, s pruvodkyni ritualu Vision quest - rozhovor probéhl spontanné a §lo
spiSe o vypravéni osobniho pfibéhu pravodkyné.

Sbér dat probihal v mésicich listopad a prosinec roku 2014. VSechny rozhovory
prob&hly z casovych, vzdalenostnich a finan¢nich divodi pies skype. S danym
participantem jsme se vzdy domluvili na pfesném datu a case, kdy hovor probéhne. Délka
rozhovorii byla individualni, v priméru trval jeden rozhovor asi jednu hodinu a pul a
nekdy 1 déle.

Rozhovoru ptedchdzelo ptredstaveni se, nastinéni zaméru této studie a sezndmeni
s etickymi zdsadami. Okruhy autorka se vSemi frekventanty vzdy prochézela ve stejném
poradi. Pokud bylo z ptirozeného vypravéni nutné, nékteré otazky byly preskoceny nebo
vynechany. K dulezitym otdzkam se autorka vzdy vracela, avSak nékdy v daném vypraveéni
nemély vahu, nebo K nim proband nemél co sdélit. V pfipadé nutnosti byly pouzity
doplnujici otazky, které dopomohly upiesnit a objasnit ziskané informace. Rozhovor také
na svém konci obsahoval otdzku, zda chce Gc€astnik néco diilezitého dodat, ¢imZ se vytvofil
prostor pro myslenky, které nebyly vysloveny a dotazany.

Po vyc€erpani otazek nasledovalo jesté kratké popovidani si s G€astniky, vétSinou s
navaznosti na zménu Zzivota, novou praci nebo napiiklad projekty, které ucastnici
V soucasnosti realizuji. VSichni probandi byli velmi ptatelsti a ochotni k dal$i pomoci nebo
zodpovézeni dalSich otazek. Prostiednictvim programu skype bylo umoznéno rozhovory
nahravat a uchovat tak ziskana data. Po dokonceni sbéru dat byly nahravky vyuzity k jejich

analyze a poté byly smazany.

9.3 METODA ANALYZY DAT

Pro analyzu dat byla pouzita metoda vytvéieni trsii. Sedldkova (2015) tuto metodu
popisuje: ,,Spociva v usporadavani casti dat do kategorii na zdakladé jejich podobnosti,
napriklad podle spolecného tématu nebo mista ci casu, ke kterému se vazi.

Obecné se tedy jedna o seskupovani podobnych odpovédi do nadfazenych skupin. I
pfes nizky pocet frekventanti a rozmanité odpovédi se Casto objevily shodné nazory,
zazitky nebo podobny popis situace. Nejvhodnéjsi je tedy vybér pravé této metody, Ktera

umoziuje zahrnout vV jednom popisu vice odpovédi a zobecnit je.
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9.4 ETICKE ZASADY

Vzdy pied zapocetim rozhovoru byli respondenti obeznameni s informacemi o jeho
prubéhu a zaméru. Kazdy z nich byl pozadan o Ustni souhlas s nahravanim rozhovoru,
ktery byl vzdy udélen. Dale bylo respondentiim feceno, Ze na jim nepiijemné nebo intimni
otazky nemusi odpovidat, pokud nechtéji, a ze maji prdvo rozhovor kdykoliv ukon¢it.
Respondent mél také pravo kdykoliv svilj souhlas s vyuzitim dat zru$it. VSichni byli
obeznameni s nutnosti nezmifiovat ostatni osoby jménem, v ptipad¢, Ze se tak stalo, ihned
doslo ke kdédovani. Data byla anonymizovana a zpracovana bez souvislosti s udaji, které by
mohly ve vystupech identifikovat respondenta/respondentku. Data byla uchovana pouze

po dobu nezbytné nutnou a piistup k nim byl umoznén pouze vyzkumnikovi.

10 VYZKUMNY SOUBOR

Tato kapitola pfedstavuje popis a charakteristiku vyzkumného souboru, na kterém
byla studie provedena. Dale jsou uvedeny postupy a metody, které byly pro vybéra

ucastnikil pouZity.

10.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Pii vybéru vyzkumného souboru byla smérodatnd pouze fakta tykajici se
absolvovani ritualu Vision quest, ktera jsou uvedena nize v popisu metod pii vybéru
ucastnikli. Nezalezelo tedy na pohlavi, v€ku ani vzdélani. Vyzkumny soubor tvoii 6 lidi,
z ¢ehoz 4 jsou muzi a 2 zeny ve véku 29-44 let. Je vhodné dodat, ze dva probandi (muzi)
byli soucasti celoro¢niho vycviku Muzskd sila, jehoz zakonleni sestdvalo pravé
z absolvovani ritualu Vision quest. Ritual probihal naprosto identicky, jako v ostatnich
ctyfech pfipadech, pouze mu piedchdzela ro¢ni ptiprava. VSichni participanti pochazi

z Ceské republiky, z riznych mést.
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10.2 METODA VYBERU VYZKUMNEHO SOUBORU

Pocet lidi, ktefi se zacastnili Vision questu, neni obecné prilis vysoky. Také ptistup

k t¢mto lidem a jejich komunitdm neni ¢asto snadny, a proto autorka zvolila techniku
snéhové koule’. Kdyz vysvétluje Ferjenéik (2000) techniku metody, jako prvni uvadi
piiklad se snéhovou kouli, kterou kdyz spustite z kopce, nabaluje na sebe lavinové
postupné vice snéhové hmoty az do pozadované velikosti. Déle ji Ferjencik (2000)
popisuje ve své knize nasledovné:
Badatel se uprostred téchto populaci obvykle nemiize volné pohybovat a vybirat zkoumané
0soby v celé siFi téchto populaci, snazi se navdzat kontakt alespon s nékterymi z nich. Ty
potom pozada, aby mu pomohli zprostiedkovat setkani s dalsimi ¢leny dané populace, a po
ziskani jejich spoluprace pozada tyto lidi o dalsi nominace — az do ziskani dostatecného
poctu zkoumanych 0sob ve vzorku (64).

Jako prvni autorka kontaktovala kolegu, ktery se Vision questu jiz zucastnil a byl
ochoten poskytnout kontakty na dalsi ucastniky, ktefi byli na ritudlu pfitomni s nim. Od
téchto ucastniki byly ziskany kontakty dalsi. VSichni potencialni twcastnici byli
kontaktovani prostfednictvim e-mailu, viz piiloha ¢. 4.

Aby se vSak pfedem stanovena charakteristika UCastnikii opravdu shodovala
s charakteristikami ucastnikii ochotnych poskytnout rozhovor, vytvotila autorka online
dotaznik® a pozadala probandy o jeho vyplnéni jesté pied zahajenim rozhovord. Dotaznik
je k nahlédnuti v pfiloze €. 5. NiZe jsou uvedeny hlavni podminky pro pfijeti probanda do

vyzkumu:

— Ucastnit se ritudlu Vision quest maximalné a prave jednou,

— absolvovat ritual pted dobou delsi nez jeden rok,
Rika se, Ze jeden rok po questu je zasadni a odehravaji se v ném hlavni diilezité zmény. Proto
byl vybran tento casovy meznik, aby ucastnici méli dostatek Casu posoudit, porovnat nebo si
uvédomit dilezité zmény v jejich zZivoté

- byt pfitomen na ritualu, ktery se konal nepfetrzit¢ (v tomto piipad¢ 10 dni

v kuse),

7 Také lavinovy vybér nebo snowball technique (Ferjencik, J., 2000).

8 Tvorba dotazniku na strankéch: http://www.netquest.cz/
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Existuje vice druht rituald, napfiklad takovy, kdy je deset dni rozloZeno mezi vice vikendd, coz
neni pfili§ intenzivni a pravdépodobné ani tolik uc¢inna forma
— projit celym ritudlem od zacatku do konce, tedy absolvovat vsech 10 dni,

Utastnici questu maji moznost kdykoliv z ritudlu odstoupit, napiiklad nedokon¢it pobyt
Vv samoté atp. Pro lep$i porovnani a GCinky tohoto ritudlu se autorka rozhodla zahrnout
probandy, ktefi prosli vSemi deseti dny

— podstoupit ritual v Ceské republice,
Jak jiz bylo zminéno, druht Vision questu je mnoho, a také se konaji v riznych zemich svéta.
Rituél je pokazdé jiny, zalezi na pritvodci, na G¢astnicich, na prostfedi. Pokud by vsak Cech
podstoupil ritual v zahranié¢i, mize to prozivat odlisné¢ a vysledky by mohly byt zkreslené,

jedinec neni totiz na ,domaci pade".

Vyplnéni dotazniku trvalo minutu az dvé a poskytlo autorce spoustu dutlezitych
informaci, diky nimz mohla potvrdit, pfipadné zamitnout ucast probandii ve vyzkumu.
Vsichni ochotni uchazeci spliovali charakteristiky, tudiz nikdo nemusel byt vyfazen. Na
zaklad¢ tohoto online dotazniku byly ziskany potfebné informace a vSechny rozhovory

probéhly bez komplikaci.

11 ANALYZA DAT

V této kapitole autorka analyzuje data ziskand zrozhovorti s ucCastniky.
Analyzovana data jsou ¢lenéna podle vyzkumnych otazek, pfi¢emz u nekterych jsou pro

dokresleni situace uvedeny piimé citace ze zaznamenanych rozhovorti.

11.1 VYZKUMNE OTAZKY

Autorka zde popisuje vysledky analyzy deviti vyzkumnych otazek, které jsou
podstatou celé této bakalatské diplomové prace a nize popsaného vyzkumu. Veskeré
podklady byly nasbirany z rozhovori s ucastniky Vision questu a zpracovany vlastni
iniciativou. Kazda otazka je predstavena jednotlivé a vysledkem je jeji podrobnéjsi rozbor

a analyza. Doslovny pfepis ¢asti rozhovoru je k nahlédnuti v ptiloze €. 7.
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Vyzkumna otazka €. 1

wJakd je motivace ucastnikii pro absolvovani ritudlu \V/ision quest?

Odpovedi vychazi z otazky ,,Jaka byla Vase motivace zucastnit se ritualu Vision quest?*

Na zékladé¢ analyzy dat vznikly ¢tyii kategorie:

o Hlubsi sebepoznani.
e Potieba zmény.

e Hledani cesty.

Do prvni kategorie (HIubsi sebepoznani) spadaji odpovédi od tii respondenti. Hlavni a
nejcastéjsi motivaci bylo dostat se hloubéji do svého nitra, stravit néjaky cas sam se sebou,
odpocinou si a Iépe se poznat. VEtsina z nich uvadi, Ze se potiebovali na chvili zastavit a
utfidit si mySlenky v hlavné, ujistit se ve svych Zivotnich rolich a vtom, co délaji.
., Narodil se mi syn a mél jsem pochybnosti, zda budu dobry otec, zda jsem dobry muz. Citil
Jjsem, ze mimo psychoanalyzy potrebuji jesté hloubéji poznat sam sebe a ujistit se tak ve své

‘

roli otce.“, ,, Mou hlavni motivaci bylo podivat se do sebe hloubéji, lépe se poznat a najit

‘

svou vizi.

Ve druhé kategorii (Potfeba zmény) se nachazeji odpovédi dvou ucastnikd, ktefi se ocitli
V nepiiznivé zivotni situaci. Hlavni roli hrdla potfeba vnitini transformace a také pocity
nespokojenosti se svym Zivotem. ,, Vstoupil jsem do vycviku z potieby, miij Zivot byl
V troskach, nebyl jsem spokojeny se svym dosavadnim Zivotem, byl jsem na tom psychicky
velmi Spatné.“, ,, Méla jsem pocit, Ze uz ve mné transformace probiha, ale potiebovala
Jjsem udalost, kterda mi pomiize. Byla jsem v Zivotni situaci, kdy jsem potiebovala pomoct ke
zmene.

Treti kategorie (Hledani cesty) se prolina se vS§emi odpovéd'mi. VéEtSina probandu se chtéla
zOcastnit ritudlu pfedevsim proto, aby jim pomohl nalézt Zivotni cestu, pomoci pfijit na to,
co chtéji a maji v zivoté délat, jakou cestou se vydat. U jednoho respondenta to byl vSak
primarni diivod a hlavni motivace. ,, Chtél jsem najit svou cestu, zjistit a utridit si, co je pro

mé nejlepsi, co mam a chci v zivote délat.

31



Vyzkumna otazka ¢. 2

»S jakym ocekdavanim se ucastnici vydali na ritual? “

Kladena otazka znéla: ,,Co jste od ritualu ocekaval/a?“ Na zakladé dat autorka vytvotila tfi

kategorie:

e (Ocekavani zmén.
e Touha po nalezeni vlastni vize.

e Touha po zazitku.

V prvni kategorii (Ocekavani zmén) bylo u tfi respondentti odpovédi to, ze od ritualu
ocekavaji predevsim prevratné udalosti, které¢ jim zméni zivot. Také vnimali ritual jako
situaci, ktera je postavi tvari v tvaf problému, kterému se snazi ve svém zivoté uniknout.
,,Ocekaval jsem velkou vnitini zmeénu, rikal jsem si, Ze az quest skonci, stane se néco
obrovského, neuchopitelného, co mi prevrati cely Zivot.“, ,, Ocekavala jsem, Ze nebudu
moci utéct pied nebezpecnou nebo nepiijemnou situaci. Rekla jsem si, Ze do toho pijdu a
vyresim, co potrebuji.

Do druhé kategorie (Touha po nalezeni vlastni vize) spadaji odpovédi dvou participantt,

kteti oCekavali, Ze jim ritudl ukaze predevsim cestu, smér, pomuize jim rozhodnout se, kam

jit a yjasnit si tak svou budoucnost.

Do treti kategorie (Touha po zazitku) spada pouze jedna odpovéd’. Pravdépodobné vSichni
respondenti chtéli ziskat zazitky, poznat zajimavé lidi a zkusit néco nového. AvSak tenhle

proband uvadi, Ze o¢ekavani nemél, t&Sil se spiSe na zazitek z procesu ritualu.
Vyzkumna otazka €. 3
» Co ucastnici proZivali pii pFipravé na ritudl \Vision quest?“

Vysledky vznikly na zéklad¢ predevsim téchto otazek: ,,Jaké pro Vas bylo pfipravovat se
na ritudl Vision quest?*, ,,Co pro Vas pfiprava znamenala?“, ,,Zuzkostnovalo Vas néco pfi

ptipravé na ritudl Vision quest?*. Na zaklad¢ dat jsem vytvorila dvé kategorie:

e Strach.

e Motivace.
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V prvni kategorii (Strach) bylo u ¢tyf respondentti, a tedy nejcastéjsi odpovédi to, ze se jiz
pfi pfipravé dostali do konfrontace se strachem. Divody byly rtizné, nejcastéjsi vsak strach
Zpustu a tmy, samoty v pfirodé, z velkych zmén ale také ztoho, Ze zddné zmény
nenastanou. ,, Mél jsem velky strach. Je to ritudl symbolické smrti. Jakoby tu posledni noc
umres a pak se znovuzrodis. Bal jsem se, co tam sam v sobé objevim, protoZe tam pred
sebou neutecu. Badl jsem se, Ze to bude néco hodné neprijemného nebo néco, co ostatni
neprijmou.“, ,,Bdl jsem se jak obrovské zmény tak toho, zZe se Zadna zména nestane. Také

I3

Jjsem se bal toho, co najdu v sobé. *

Druha kategorie (Motivace) vypovida o pocitech dvou respondentd, ktefi se na ritual velmi
t&sili a ptipravu vnimali jako obohacujici, ptirozenou, jako ocistu a pfipravu na zménu.
., Pripravu jsem si velmi uzivala. Brala jsem to jako ocistu a navyky na prochdzky. Rikala
jsem si, ze uz ,ted* muzu zacit.“, ,, PFipravu jsem vnimal skvéle, velmi jsem se tésil na

zazitek.

Vyzkumna otazka ¢. 4

wJak ucastnici proZivali 1. fazi ritudlu (Priprava a pusténi starého)?“

Odpovéd vychazi z otazek: ,Jakd pro Vas byla 1. faze ritudlu (Pfiprava a pusténi
starého)?*, Jak jste se tyto prvni 3 dny citil/a?, ,,Co jste v prvni fazi prozival/a?* Byly

vytvofeny tii trsy:

e Emotivita.
e (Odhodlani.

e Obohaceni.

Do prvni kategorie (Emotivita) byli zafazeni tii probandi, kteti v prvni fazi prozivali
mnoho emoci. Ugastnici byli nadieni a uZivali si pfipravu na odchod do ptirody, ritualy,
sdileni ptib&ht, vychazky do ptirody i veskeré aktivity, pfi kterych mohli 1épe poznat sami
sebe. ,, Pripravu jsem si uzivala nadsené! Tato prace mé moc bavi. Bylo mi dobre s lidmi,
kteri tam byli. “, ,,\\nimala jsem to hodné silné. Také se ale Casto objevily pocity strachu a
pochybnosti. ,,Pro mé to bylo hodné emotivni, stiidalo se odhodlani, smutek, strach. Bylo

¢

to hodné narocné.
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Ve druh¢ kategorii (Odhodlani) se objevuji dvé odpovédi, kde tcastnici popisuji sviij silny
pocit, kdy opravdu chtéli néco zménit, néco dokézat a ritudl dokoncit. Toto odhodlani se
mnohdy stfidalo se strachem a pochybnostmi, avSak silnd motivace vzdy nakonec zvitézila.
., Pripadal jsem si, jako kdyz jsem odjizdel na misi do Afganistanu. Badl jsem se
symbolického umirani, ale smiril jsem se, Ze to bude bolestivé, neprijemné. Ke konci uz
jsem byl smifeny. Bral jsem to hodné vazné, byl jsem velmi odhodlany. Uz nebylo cesty

zpet.

Tteti a posledni kategorie (Obohaceni) zahrnuje pouze jednu odpovéd, kdy ucastnik
Vision questu prozival béhem prvni faze pozitivni emoce, pocit $tésti a klidu. ,, Vsechny
aktivity a ritualy, které se béhem prvni faze dély, mé velmi obohatily a ovlivnily v dobrém

smyslu slova. Citila jsem se klidnée a prijemné, obohacené.

Vyzkumna otazka €. 5

wJak ucastnici proZivali 2. fazi ritudlu (Prah)?“

Kladené otazky znély: ,Jak jste travil/a ¢as o samoté?, ,BIO stranka — jak pulsobila
ptiroda, pist na Vase télo?*, ,,PSYCHO stranka — jaké byly VaSe emoce?“, ,,SOCTALNT
aspekt — kdyz jste byl/a sam/a, pfemyslel/a jste o vztazich? Jaké pro Vas bylo byt sam/a se
sebou?, ,,SPIRITUALNI prozitek — byla Vase zkusenost spiritualni? Dosahl/a jste své

Vize?* Na zaklad¢ rozmanitych odpovédi vznikly nasledujici Ctyii kategorie:

e Spiritudlni zazitky.
e Emotivita.
e Provadéni ritualy, relaxace.

e Racionalita.

Do prvni kategorie (Spiritudlni zazitky) autorka na zaklad€ analyzy dat zahrnuje tfi
odpovédi. Zazitky v samoté byly velmi silné, hluboké, vyvolavajici transformaci. Uéastnici
vnimaji spiritudlni zazitky jako néco, co je pfesahlo, néco, co se jim objevilo nebo co si
odzivali zpétné. ,, Hned po prekroceni pomysinych hranic jsem vnimal lehky stav
zmeéneného védomi. Byl jsem zvnitinény a vnimal jsem pres intuici. UZ hned od zacatku
jsem vmimal zajimavé zmeny — vidy jsem umél stavet pristresek a byl jsem trochu
namysleny, ale tam se mi hned néco zlomilo a nepovedlo se mi to postavit. Venku tu

zpétnou vazbu od pratel nebo rodiny vnimame az po delsi dobé, ale tedy jako bych tu
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zpétnou vazbu vnimal hned, vSe bylo hrozné zrychlené. Takhle to bylo po cely quest.*,
., Setkdvani se zviraty, nalézani zvirecich kosti, vaimani prirody, riizna znameni, které jsem

¢

po ceste vidél... to vsechno pro mé bylo hodné spirituadlni.“, ,, Nesla jsem si pro vizi, ale
nabyt nejaké své kvality. Spoustu starych véci jsem si zpracovala, objevovaly se mi véci,

které mohly byt treba z minulého Zivota, to vnimdm hodné spiritudlné.

Druha kategorie (Emotivita) se velmi ptekryva s ostatnimi kategoriemi a byla casto
uvadeéna jako dalsi aspekt prozivani druhé faze ritualu. Prozivani intenzivnich emoci uvedli
ve svych odpovédich dalsi dva probandi, ktefi popisuji, Ze tam prozili snad celé spektrum
emoci, Zze vSechno pustili ven a odzili si své emoce. ,, Emoci? Téch tam bylo! Bylo tam
v§echno. Sméjes se, hulakas, brecis, zpivas, nadavas, vsechno. Umim emoce poustét a
nebranim se jim, nechala jsem jim volny prichod.“, , Objevila se mi v hlavé pisen —
tancovala jsem, hlasité jsem zacala zpivat. Opravdu hlasite, poprvé v Zivoteé, az tak, Ze jsem

uslysela sviyj skutecny hlas. “

Do tieti kategorie (Provadéni rituadll, relaxace) spadaji dvé odpovédi. Probandi zde
popisuji, ze se obavali nudy, avSak spontanné¢ a ptirozené ptrichdzely napady a nutkdni na
provadéni raznych aktivit, ritudlti a cvi¢eni. Do této kategorie autorka fadi 1 meditovani,
relaxaci, zklidnény stav mysli a téla. ,, Méla jsem své denni ritualy. Méla jsem sviij oltar,
vyrezavala jsem, hodné jsem spala, stara jsem se o sebe — méla jsem velkou potiebu se
omyvat, zkraslovat.“, , Postupné ta racionalita ustoupila a uz jsem spis jen rozjimal,

meditoval... uz nebylo nad ¢im premyslet.

Do posledni kategorie této vyzkumné otazky (Racionalita) byla zafazena pouze jedna
odpovéd’, kdy proband odpovida, Ze spise premyslel, nezli meditoval a provadél ritualy.
Uznava, ze si pravdépodobné ritudl pustil malo k télu. ,, Mé ego bylo v té dobé velmi aktivni
a nemyslim si, Ze se néjak extra vzdalo své nadvlady nad mym bytim, aby mohla cisté
prostoupit duse... Byl to takovy pracovni Vision quest. Mél sviij vyznam, ale myslim si, Ze

dnes by probihal zcela jinak... "
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Vyzkumna otazka ¢. 6

wJak ucastnici proZivali 3. fazi ritudlu (Navrat a inkorporace)?“

Odpoveéd vychazi zotazek: ,,Co jste pii navratu prozival/a?“, ,,Co jste pfi navratu
citila/a?*, ,,JJaké pro Vas bylo vratit se zpét do zakladniho tabora?*, ,,Jaké pro Vas bylo

setkat se s ostatnimi?*. Na zakladé odpovédi byly vytvoreny tfi kategorie:

e Pocit zmény.
e Pocit sebepotvrzeni.

e Pocit sounalezitosti.

V prvni kategorii (Pocit zmény) uvadi dva probandi pocit zmény jako pievladajici
prozitek, kdyz se vratili zpét do zdkladniho tabora. ,, Kdyz jsem se vratil do tabora, byl jsem
uplné jiny, byl jsem velmi spojen s okolim a sam se sebou. Byl jsem v souladu se svymi
potirebami a se vsim okolo. Ackoli jsem byl fyzicky uplné vyrizeny, psychicky jsem mél
obrovskou silu. Vnimal jsem kazdou kvétinu, kazdé zvire.“, , Citil jsem zménu.

3

Vyprazdneni. Jako bych presel néjakou hranici, ale nebylo ziejmé jakou, ¢i kam.*

Do druhé kategorie (Pocit sebepotvrzeni) autorka zatadila dvé odpovédi, které se tykaly
pocitil hrdosti, sebevédomi nebo vdécnosti za zvladnuti narocného ptechodu. ,, Citil jsem
obrovskou vdécnost, ze jsem se v poradku vratil a zZe jsem to zvladnul. *, ,, Byl jsem velmi

hrdy, ze jsem to zvlddnul, nikdo to nevzdal. *

Tieti kategorie (Pocit soundlezitosti) popisuje odpoveédi opet dvou probanda, kteti se citili
hluboce propojeni s ostatnimi a véd¢li, Ze ve svych pocitech nejsou sami. ,, ProZivala jsem
obrovskou sounalezitost s ostatnimi, bylo pro mé dulezité sdilet pribéhy, hluboko mé

oslovilo sdileni a vedeni councilu. *, ,, Velky pocit soundleZitosti. Ani to nedokazu popsat. *

Vyzkumna otazka ¢. 7

,» CO0 ticastnici proZivali pii navratu do redlného Zivota? “

Vysledky vznikly na zaklad¢ kladenych otazek: ,,Jaky byl ndvrat zpét domt/do realného
zivota?“, ,,Jak jste se po téchto deseti dnes citil/a?* Na zéklad¢ odpovédi byly vytvoreny tfi

kategorie:
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e Pocit vnitini sily a energie.
e Zména.

e Vyssi sebedlvera.

Prvni kategorie (Pocit vnitini sily a energie) byla vytvofena na zaklad¢ tii odpovédi typu,
ze Ucastnici citili obrovsky ptival energie, dobré nalady a odhodlanosti. ,, Mél jsem hodné
planit a spoustu energie je realizovat, byl jsem odhodlany.“, ,, Méla jsem pocit totalniho
psychického i fyzického stésti, byla jsem plna energie, skvelé nalady. Prislo mi, Ze to musi
v§ichni videt, musela jsem hrozné svitit. *

Do druhé kategorie (Zména) byli zafazeni dva probandi, ktefi jiz po navratu citili zmény,

‘

vnitini 1 vnéj$i. ,, Citil jsem se jinak. Vyprdazdnéne, uvolnéné, oteviené. ", , Po navratu se

zacaly dit zmeény tak, aby se naplnila vize.

Ve treti kategorii (Vyssi sebediivéra) byla zaznamendna jedna odpovéd’, kdy proband pti
navratu prozival vétsi divéru v sebe i ve svou budoucnost. ,, Citil jsem, zZe dokdzu vsechno

na svete.

Vyzkumna otazka ¢. 8

»IVapInilo se oéekavdni uic¢astnikit od ritudlu \ision quest?“

Odpovéd’ vychazi z otazky: ,Naplnil ritual Vision quest VasSe pocatecni ocekavani?*

Z odpovédi na tuto otazku byly vytvoreny tfi kategorie:

e Ritual pfedcil ocekavani.
e Ano, naplnilo se o¢ekavani.

e Zadna pocatecni ocekavani.

Prvni kategorie (Ritudl ptedcil ocekavani) popisuje nadSeni tii ucastnikt, ktefi ani
neocekavali tak hluboké a dalekosahlé ucinky terapie v prirod€. Popisuji, jak je vysledky
ptekvapily a zménily jim Zivoty. ,, Bylo to mnohem hlubsi, nez jsem cekal. Predcilo to moje
ocekavani. Nasel jsem tam své misto na Zemi. ", ,, Vysledek byl mnohem hlubsi, nez jsem

I3

ocekavala. Ano, otevielo mi to cestu ke zmenam, vice jsem se poznala.

Ve druhé kategorii (Ano, naplnilo se o¢ekavani) dva tcastnici popisuji, ze jejich o¢ekavani

byla naplnéna, a ze jsou velmi spokojeni s rozhodnutim ritual absolvovat. ,, Naplnil. Stalo
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se presné to, co jsem si rekl ve svéem zameéru. Vevniti se zazehne néjaky zdroj sily a ciny,
které jsem delal, sly ze mé, zevnitr, z toho, co jsem chtél — a vSechno smerovalo ke zmeéne.
Zmeénilo se vSechno, co jsem si pral. Ale videl jsem to az s odstupem casu, po roce.",
., Ritudl mé utvrdil v tom, Ze je spravné, ze pracuji s lidmi. A dal mi Zenskou silu, coz jsem

hledala.

Tteti kategorie (Zadna pocatecni ocekavani) zahrnuje odpovéd’ jednoho probanda, ktery
popisuje, Ze od ritudlu nemél rad¢ji zadnad ocekavani, Sel si spiSe pro zazitek. ,,Zddné

ocekavani nebylo, takze ho Vision quest nemohl naplnit.

Vyzkumna otazka €. 9

wJaké zmény nastaly v Zivotech ucastnikii po absolvovdni ritudalu Vision quest?“

Odpovéd’ vychazi z otazek: ,,Udélal/a jste néjaké konkrétni zmény ve svém zivoté?“,
,,Citite, ze doSlo k osobni zméné?“, ,,Co Vam ritual dal?“, ,,Co Vam ritual vzal?*“ Ze

ziskanych dat byly vytvofeny tfi kategorie:

e (Celkové zmény.
e Vnitini zmény.

e Zmény v pracovni oblasti.

Prvni kategorie (Celkové zmény) neni nijak clenénd, jelikoz tfi probandi ve svych
vypovédich uvadéji pozitivni dopad na vice oblasti svého Zivota. ,, Nastala spousta zmen.
Zménila jsem vztah ke svému byvalému muzi, vztah ke svému otci, dostala jsem se Ke své

I3

Zenskosti, napriklad jsem prestala nosit kalhoty. Zménila jsem praci.”, ,, VSechno se
obratilo vzhiiru nohama — zdravi, vztahy, bydleni, prace — vse k lepsimu.*, ,,Zmény se
nedely hned. Celé dva roky po questu se dely neuveéritelné zmény, velmi zasadni, casto
nepiijemné a bolestivé, ale viechno se to postupné poskladalo. Casto se to délo dost
neprijemné. Kdyz jsem delal néco proti mému zaméru z Vision questu, tak to nefungovalo.
Az kdyz jsem to zacal délat podle mnou urceného zameéru a ve spravném a mnou urcéeném

sledu, zacalo to fungovat. Najednou jsem mél spoustu psychické i fyzické energie a vsechno

to 5lo. Za ty dva roky se vse vyrazné zlepsilo. *

Ve druhé kategorii (Vnitini zmény) uvadéji dva probandi predev$im uvédomeéni na vnitini

urovni a také zmény ve svém mysleni, chovani, postojich. ,, Ve zmendch jsem stdle, stale se
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to déje. Nebyla néjaka obrovska zména, ale spise vnitini zmény, které mi pomohly délat
zmeény navenek. “, ,, Ziistane uvédomeni, ze clovék je mnohem silnéjsi, nez se mu zda a Ze si
dokaze poradit i v necekanych situacich. Také ziistaly vnitini zapisy duse, které jisté vedly

«

K nekterym zmendam.

Ve treti a posledni kategorii (Zmény v pracovni oblasti) uvadi jeden proband zmény hlavné
Vv oblasti pracovni, coZz odpovida i jeho zaméru, se kterym se na Vision quest vydal:
,Hodné jsem tam uvazZoval o projektu, zda s nim mam zacit. Tam jsem se rozhodl, Ze do
toho pujdu. Také jsem se rozhodl, Ze nechci byt zaméstnany, Ze si chci délat véci podle

I3

sveho.

12 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole se autorka zabyva odpovéd'mi na vyzkumné otazky predstaveny
v piedchozi kapitole. Tyto odpovédi pomohou hloubéji pochopit pribéh a vyznam ritualu a

pocity a prozitky ucastniki.

Odpovéd’ na 1. vyzkumnou otazku

(s Jakd je motivace uicastnikit pro absolvovani ritudlu Vision quest? <)

Motivace ucastnikii jsou velmi rozmanita a vychazi z potieb, které objevili ve
svych zivotech. Nejcastéjsi touha byla hloubé&ji poznat sam sebe, coz miize vést ke spousté
zmén, pokud zaéneme prave ted a tady, sami u sebe. Dalsi probandi méli silnou potiebu
néco ve svém zivoté zménit, udélat radikdlni krok, aby zamezili své dosavadni
nespokojenosti. Jak sami uvadi, jejich zivot byl v troskach a nevédéli, kudy se vydat a co
délat. S tim je spojeno také hledani své zivotni cesty, svého mista na Zemi.

Je zfejmé, ze motivace ucastnikd a jejich odhodlani byly velmi intenzivni. Kdyz
slyseli o ritualu poprvé, zaujala je moznost seberozvoje, hodné ¢asu o samot¢ a také to, ze
pfi pfichodu odevzdaji kli¢e a penézenku, coz otevird prostor pro svobodu. Na zaklad¢
tohoto zjisténi se probandi ve vSech piipadech rozhodli zG¢astnit ritudlu téméf okamzité.
Casto to vnimaji jako signal a ten spravny &as, ktery nadesel. Také finanéni stranka pro né
byla vzdy fesitelnd, pravé z toho diivodu, Ze se jednalo o velkou touhu, motivaci a potiebu
Vision quest podstoupit. Intenzita motivace také muze odpovidat hloubce vysledku po

dokoncenti ritualu, nebot’ spise lidé, kteti opravdu touzi po zméné a jejich motivace a snaha
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je opravdova, dosahnout svych vizi. Je pravdou, Zze pokud vite, ze je pro Vas Vision quest

spravna volba a opravdu chcete néco zmeénit, uvnitf jste rozhodnuti okamzité.

Odpovéd’ na 2. vyzkumnou otazku

(558 jakym olekavanim se uicastnici vydali na ritudl?“)

Ocekavani byla riznad — od zadnych az po ocekavani obrovskych zmén v Zivoté a
pomoci K nalezeni feSeni. Utastnici se t&8ili na samotu, odpocinek, meditace, relaxace.
Casto také odekavali, ze nastanou pravé velké jak niterni zmény, tak zmény Vv osobnim
zivoté. Dal$im predpokladem bylo nalezeni vize, ktera uc¢astnikim pomuze rozhodnout se,
co v zivot& délat dal a jakym smérem se vydat. Ugastnici touzili také po zazitku, poznani a
seznamovani se s novymi lidmi.

I kdyz néktefi Gcastnici tusili, co bude ritual obnaset, vSichni absolvovali Vision
quest poprvé, nikdo tedy nem¢l presnou predstavu, co ho ¢eka. Velké o¢ekavani, byt’ i na
podvédomé trovni, byla potieba konfrontace s neptfijemnymi, bolestivymi, nebezpecnymi
situacemi a pocity, pted kterymi ucastnici nemohli utéct a museli tak za kazdych okolnosti
celit témto vlivim, které jim dopomohli provést chténé zmény odpovidajici jejich

motivaci.

Odpovéd’ na 3. vyzkumnou otazku

(s Co ucastnici proZivali p¥i piipravé na ritudl Vision quest? “)

Domaci ptiprava pied absolvovanim ritualu Vision quest byla doporucena, tedy ne
povinnd. VSichni probandi ji vSak vzali vazn€ a ptipravu dodrzovali — ¢asto uz znali
dodrzovani jednodennich pustu, prochdzky do ptirody nebo si uz delsi dobu psali denik.
Dva probandi — muzi — ktefi byli sou¢asti ro¢niho vycviku muzska sila, prosli o néco delsi
a intenzivn¢j$i piipravou, avSak jejich pocity a prozitky byly velmi podobné jako u
ostatnich ucastniki.

Nejistota z prubéhu ritudlu vyvolala v ucastnicich dva hlavni pocity — strach a
motivaci. Strach z pravé zminéného neznamého — strach z pribéhu, z otevienosti, ze
sdileni, samoty, tmy, pustu, ze zmén i ztoho, ze se nic nezméni. Nékteré ucastniky

ptiprava vSak motivovala a praveé diky ni méli pocit, Ze jiz pted zahajenim Vision questu
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mohou zacit vlastnimi silami néco zlepSovat a ménit. Chapali to také jako ocistu, navyky a
naladéni se na aktivity a ritualy, které budou vykondvat.

Intenzita pfipravy nema pravdépodobné vliv na pozdé¢jsi zvladnuti nebo vysledky
ritualu, avSak je mnohem lepsi doptfedu se pfipravit a vyzkouset si, co ucastnika ceka.
Ptiprava muze vyvolat znacné obavy z naroCnosti, ale pokud je jedinec piesvédcen 0

ucasti, nic ho neodradi.

Odpovéd’ na 4. vyzkumnou otazku

(ssJak ucastnici proZivali 1. fazi ritudlu (PFiprava a pusténi starého)?“)

Celou prvni fazi ritualu Vision quest provazi spousta pocitii a intenzivnich emoci.
VSichni ucastnici se velmi dobfe a rychle integrovali mezi ostatni a zvykli si na prostredi,
v§e vnimali pozitivné a byli vdé¢ni za sva rozhodnuti se Vision questu tGcastnit. Probandi si
zde odzivali staré udalosti a mySlenky, vzpominali a sdileli své piibéhy, se kterymi jsou
hluboko spojeny casto i neptijemné emoce. VétSina probandii popisuje velmi silné emoce
stiidalo odhodlani, které ucastnikim dodévalo silu a presvédCeni, ze ritudl zvladnou
dokonc¢it a pomahalo jim ve chvili, kdyz pochybovali. Nékteti probandi samoziejmé
popisuji také Gizas a velké obohaceni jiz v této fazi. Byli nadSeni z aktivit, z provadénych

rituald, z pozitivnich emoci, zajimavych lidi a inspirativnich privodc.

Odpovéd’ na 5. vyzkumnou otazku

(,,Jak ticastnici proFivali 2. fizi ritudlu (Prdh)?<)

V této fazi, kdy Gi¢astnici za lehce zménéného stavu védomi vykrocili do obévané a
neznamé samoty, probihaly velmi hluboké a intenzivni transformace. Podle poloviny
respondentli Ize tuto fazi oznacit za spiritudlni, kdy jedinec prozije ptesahujici zazitky
z minulosti, nebo vize své budoucnosti. Smysly se zjemnily, probandi si vice vSimali
ptirody, zvifat a dokézali ¢ist riznd znameni i jejich vyznam. Ackoli méli Gcastnici pred
vstupem do samoty velké obavy a prozivali strachy, zde se ukézalo, e neni z éeho. Clovék
se v ptirod¢ zKlidni a zjisti, Ze se neni ¢eho bat, ze miize Matce ptirodé duveérovat. V této
casti ma clovek Cas opravdu jen sdm pro sebe a svilj rozvoj, soucasti je také samoziejmée

provadéni ritudll, relaxaci, meditaci, kdy dochazi ke zklidnéni t€la i mysli. Celou fazi opét
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doprovazeji silné emoce, které si ucastnici pravé v samoté odzivaji Gplné nejvice a nemaji
strach ani zabrany je naplno projevit, coZ uz samo o sob& piedstira 1é¢ivé Gcinky. Jeden
proband vsak vypovida, ze se mu nepodafilo dostatecné uvolnit a meditovat. Muze se tedy
stat, ze tuto fazi jedinec prozije spise racionalné, jen rozjima a hodné premysli, nenecha se

vést intuitivné, neproziva spiritualitu. Avsak i1 pfesto ritudl ptisobi a ma smysl.

Odpovéd’ na 6. vyzkumnou otazku

(s Jak ucastnici proZivali 3. fazi ritudlu (Ndavrat a inkorporace)?“)

Néavrat do zakladniho tdbora prozivali vSichni ucastnici pozitivné, t€Sili se na
ostatni pfib¢hy, jidlo, 1 na sdileni toho, co sami prozili. Témét vSichni popisuji, ze se citili
uplné jinak, zménéné. Byli velmi vyCerpani, ale zato nabiti pozitivni silou a energii.
Utastniky do zékladniho tibora doprovazely piedev§im pocity hrdosti, sebedivéry,
odhodlanosti a kompetence zvladnout jakoukoliv Zivotni vyzvu. Pfi sdileni prozitého se
opét vracely pozitivni 1 negativni emoce, vSe se zpracovavalo, prohlubovalo. Citili také
hlubokou soundlezitost s ostatnimi. PfestoZze byli presvédceni, Ze jejich zazitek je
nepienositelny a nesdélitelny, védéli, Zze ostatni ui€astnici zazili néco podobného. Citili, ze

nejsou jedini, kdo prozili v samoté naro¢né chvile.

Odpovéd’ na 7. vyzkumnou otazku

(5 Co ucastnici proZivali p¥i navratu do redlného Zivota?“)

Navraty zpét do mést jsou pro jedince vracejici se ze samoty a ptirody velky Sok,
jsou naladéni na jemnéj$i vibrace a jiné myslenky. I kdyz se t€astnici velmi téSili domt za
rodinou, prateli, do svého pohodli, navrat do redlného svéta a adaptaci na bézny Zivot
popisuji jako velmi narocny. Béhem né¢kolika dnti odpocinku, ktery je po questu
doporucovan, potiebovali probandi jesté Cas pro sebe, aby si mohli své zazitky prohloubit,
uvédomit a vstfebat. Jiz po navratu zacali pocitovat mirné zmény, které se tvofily a
skladaly tak, aby se vize naplnila. Pfes fyzickou vycCerpanost se citili naprosto nabiti
energii, silou, sebedtivérou a odhodlanim realizovat své zaméry. Téméf u vSech tcastnikli
naval energie po nékolika dnech vymizi a stav se mize zhorsit. To je vSak pouze zapoceti

nového, pozvolného zacatku, kdy se vSe zacne skladat tak, aby byla vize naplnéna.

Odpovéd’ na 8. vyzkumnou otazku
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(s Naplnilo se oéekavani ucastnikit od ritudlu \ision quest?*)

Nékteti lidé mohou ritudl podceniovat a nevétit jeho ucinktim, avSak vypovidajici
vahu maji predev$im zkuSenosti probandii. Zjisténi (ne)naplnéného ocekavani je tedy
velmi dulezité, protoze ndm z ¢asti poskytuje zpétnou vazbu, zda je ritudl u¢inny a ma
cenu pro jedince, ktefi ptiSli néco nalézt. Polovina ucastnikii s nadSenim sdé€luje, ze ritual
dokonce pted¢il jejich ocekavani. Na zacatku si sice predstavovali jeho pribéh i dasledky,
ale pfijemné je piekvapilo, jak hluboké, opravdové a dalekosdhlé Ucinky tato terapie
Vv ptirodé ma a jak zmeénila jejich zivoty k lepSimu. Dalsi ti¢astnici fikaji, ze Vision quest
jejich ocekavani naplnil a jsou spokojeni s jeho vysledky 1 zménami, které v jejich zivotech
zpusobil. Pouze jeden proband uvedl, Ze Zdddna ocekdvani nemél a tim padem ani nemohla
byt naplnéna. V podstaté vSechny odpovédi jsou pozitivni, coz vypovida o kvalitni povaze

ritualu Vision quest.

Odpovéd’ na 9. vyzkumnou otazku

(s Jaké zmény nastaly v Zivotech ucastnikii po absolvovani ritudlu Vision quest? <)

Utinky terapie v piirodé lze povazovat za velmi pozitivni, plisobivé a piinosné. At
uz byli motivace, diivody tcasti nebo ocekavani jakékoliv, kazdého ucastnika se dotkly
zmény spojené s ritualem Vision quest, které se ve vétSiné ptipadt projevi aZ po roce od
uspéSné¢ho dokonceni tohoto ritualu. Probandi uvadéji, Ze zmény zasdhly vSechny oblasti
jejich zivota — zména pracovniho prostiedi, ustileni a vyjasnéni vztahli, zména bydliste,
zlepSeni zdravotniho stavu. Popisuji to jako skladani a uspotadavani svého zdmeéru tak, jak
si ho ur¢ili. Dalsi Gi¢astnici uvadéji do poptedi predevsim zmény vnitini, které pro né byly
nebo muzskou stanku a ujistit se v ni. VSechny zmény probé&hly v pozitivnim slova smyslu.
Témét vSichni ucastnici, se kterymi méla autorka tu ¢est hovofit, jsou nyni GspéSni,
spokojeni a ambiciozni lidé, kteti nasli své misto na Zemi, znaji svou cestu a nesmirn¢ si

vazi prilezitosti u€astnit se ritualu Vision quest.
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13 DISKUzE

Nejvetsi piinos této studie autorka shledava v jeji dosavadni jedine¢nosti predmétu
zkoumani za téchto podminek. Tato bakalafska diplomova prace jednak slouzi k rozsiteni
povédomi o této problematice a také nabizi a vyzdvihuje poznéni dal$i alternativni a
ucinné terapie, 0 kterou by mohl byt v budoucnu zajem. Tento teoreticky a kvalitativni
zéklad by mohl otevtit dvefe pro dal§i zkoumani a badani v této oblasti a propojit tak
psychologii, spiritualni a transpersonalni psychologii a ekopsychologii, nebo dokonce se az
stat jednim z ustfednich témat jiz zminéného nove vzniklého oboru ekopsychologie.

Hlavni nedostatky této prace spocivaji v nedokonalém stanoveni podminek pro
piijeti probandil do vyzkumu. Z poc¢tu 6 probandi byli 2 muzi soucasti ro¢niho V}'/Cvikug,
ktery byl ritudlem Vision quest zavrien. Zadné zkresleni vysledkt se neprokazalo, avsak
intenzivnéjsi a dlouhodobéjsi ptiprava mohla probandy ovlivnit v prozivani ritualu. V této
praci jde vSak samoziejmé predevSim o priizkum a zmapovani tématu, takze tyto odliSnosti
by nemély byt problémem. Navic tahle pfilezitost pfispéla k SirSimu pohledu na oblast
zkoumani a umoznila srovnani S riznymi typy klasického ritualu Vision quest, nicméné je
vhodné tento fakt uvést.

Komplikaci také autorka shledava ve Spatné dostupnosti K teoretickym zdrojim
Vv Ceském jazyce. Komunita ucastnikt ritudlu také neni jednoduse dostupna, coz mize byt
problém pro dalsi badani. Nejschidnéjsi cesta je ritudlu se osobné zucastnit a navazat tak
pfimé kontakty s dalSimi probandy.

Déle rozhovory pies skype (ackoli tvafi v tvar) mohly piispét k netiplnému sdileni,
jelikoz je predmétem vyzkumu velmi intimni téma cCasto spojené se Spatnymi
vzpominkami a bolesti. Nejvétsi minus vSak autorka shledavd vtom, ze se sama
neucastnila Vision questu, tudiZ jsou jeji poznatky prozatim pouze na teoretické Grovni.

Dal§im vhodnym a navrhovanym krokem by mohl byt vyzkum kvantitativni, nejlépe
vSak smiSeny, ktery by mohl probihat pfed, béhem 1 po samotném ritudlu. Dals§i vyzkumy
by se tedy mohly zaméfit na vztah mezi terapii v pfirodé a pfedem urenymi oblastmi,
kterymi by mohly byt napfiklad: sebelcta, vlastni efektivita, existencidlni otazky a to
vSechno v ndvaznosti na osobnostni rysy a charakteristiky. Jako osobnostni dotaznik 1ze

vyuzit napiiklad NEO Big 5, déle Rosenbergliv test na sebetictu, existencialni Skalu a jako

9V tomto pfipad¢ ro¢niho vycviku Muzska sila.
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posledni naptiklad dotaznik obecné vlastni efektivity, kterd by mohla potvrdit, ze zvladnuti
takto narocné situace muze vést k pocitu vyssi kompetence nadale zvladat nepiiznivé

zivotni situace. Navrhované hypotézy pro kvantitativni pfistup jsou:

1. Lidé, ktefi se ucastni ritualu Vision quest, jsou vétsi extraverti nez bézna
populace. (Big 5)

2. Lidé, ktefi se ucastni ritualu Vision quest, vyhledavaji nové zazitky. (Big 5)

3. Ukastnici ritudlu Vision quest maji po absolvovéani ritualu vys§i sebeuctu.
(Rosenbergliv test na sebetictu)

4. Lidé, ktefi projdou Vision questem, prozivaji vetsi zivotni smysluplnost.
(Existencialni skala)

5. Lidé, kteti se zucastni Vision questu, se citi zdatnéjsi. (Dotaznik obecné vlastni
efektivity)

6. Lidé, ktefi se zOcCastni Vision questu, maji vétsi kompetence pro zvladnuti

zivotnich situaci. (Dotaznik obecné vlastni efektivity)

Pro dokresleni by mohl byt pfed, béhem a po ritualu proveden opét kvalitativni
vyzkum prostiednictvim rozhovoru, ktery by nyni dostal novy nadech, jelikoz by vysledky
byly ,Cerstvé‘ a pfimo z terénu. NejvétSimi a prokazatelnymi pozitivnimi vysledky jsou
vsak prozatim vypoveédi ucastniki, ktefi uz objevili kouzlo ritualu Vision quest a zménili

tak nadobro své zivoty k lepSimu.
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14 ZAVER

Provedeny kvalitativni vyzkum poukazuje na individualitu a jedine¢nost kazdého
ptibéhu a prozitku Gcastnikd, ktefi ritualem Vision quest prosli. Kazdy z nich mél jinou
motivaci, ocekavani a jinak prozival jednotlivé faze Vision questu, avsak vysledky jsou ve
vSech pfipadech hluboké, silné a pasobivé. Ac¢koli se vysledky studie nedaji zobecnit, na
zakladé rozhovoru a jejich nasledné analyzy lze postulovat, ze terapie v pfirodé ma velmi
pozitivni a lé€ivé ucinky.

Pokud bychom se chtéli podivat na rozdil mezi klasickou terapii a alternativni
terapii v ptirod¢, Vision quest pravdépodobné mnohonasobnéji vice mobilizuje vili ke
zméné, coz muze mit za nasledek pravé tak kladné a efektivni Géinky. Tento fakt mimo
jiné potvrzuje jeden z vysledkl analyzy dat — ¢im vétsi motivace a touha po zmeéné, tim
vys$$i a pravdépodobnéjsi efekt terapie v prirodé nastane. Nezalezi tedy na véku, pohlavi,
predchozich zkuSenostech nebo prostiedi, ze kterého ¢loveék pochazi, ale na vnitini sile
néco zmenit a hloubce tohoto rozhodnuti. Této obrovské viili a intuitivnimu védéni, ze je
Cas ritudl vykonat, je pfimo imérna hloubka a intenzita zmén.

Ackoli vyzkum ukazuje, ze zmény neptichazeji hned, ale pozvolna a v prubéhu
celého zivota, z vysledku je jasné, Ze nelze jednat proti nebo mimo tuto stanovenou vizi,
ktera zptisobila hlubokou niterni transformaci a zménila tak ¢lovéka navzdy. Zalezi tedy na
jedinci, jak se k tomuto pfechodu postavi a jak zmény V redlném zivoté zvladne. Tato
pfeména muize byt Casto nepiijemna a doprovazena bolestivymi zménami a ztratami, avSak
jak ukazuji zaveéry badani, vzdy vede k lepSimu zivotu.

Z tohoto vyzkumu také vyplyva a potvrzuje se, ze pfiroda, pfirozenost a tradicni
domorodé uceni ma stale léCivé ucinky. I kdyz existuje par studii, které predkladaji
vS§eobecn¢ zndmy pozitivni vliv pfirody na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka, tento
ritudl je pomérné hlubsi a déla velky zésah do lidského mysleni 1 Zivota. Lidé se tedy
nemusi bat neznamého, ale dat na svou intuici, kterd jim miiZze pfirozené¢ dopomoct

k potiebnym zménam a vyfeseni nepiiznivych zivotnich situaci.
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SOUHRN

Ritual Vision quest (Hledani vize) je tradi¢ni americky domorody ritual, jez je
znamy jiz stovky let. V historii tohoto ritudlu hraje hlavni roli severoamericky indiansky
kmen Dakotil, ktery provadél velmi similarni ritualy pfipominajici popisovany Vision
se jedna o prechod zjedné faze do druhé — at’ uz u déti prechod do dospélosti nebo u
dospélych prechod z jedné zivotni faze do druhé. A inicia¢ni proto, ze symbolicky umira
ego a vSechno staré¢ a rodi se nové, lepsi.

Ritudl se odehrava v pfirod¢, kterd nabizi moznost vnimat jemné€js$i vibrace a
naladit se na pfirozené podminky. Vision quest poskytuje Cas pro utfidéni myslenek,
obfady pro zpracovani minulosti, samotu pro autentické vyjadieni emoci a osobnosti a
pravdépodobné zvyseni frustra¢ni tolerance. Ritual ma pét dilezitych fazi. Prvni faze
zahrnuje pfipravu a samotné rozhodnuti se na Vision quest vydat, které je ¢asto vnimano
jako intuitivni a velmi hlubokd, podvédoma ville. Zahdjeni pfipravy obsahuje denni
vychézky, plsty, psani motivacniho dopisu a vedeni deniku. Druha ¢ast (Piiprava a pusténi
starého), ktera se jiz kona ve skupiné dalSich Gc€astnikli pod vedenim priivodct, trva tii dny
a odehrava se predevsim v kruhu, kde jsou sdileny zivotni pfibéhy, motivace tcastnika,
zpracovavaji se bolestné udalosti a minulost. V této fazi je hlavnim cilem urceni vlastniho
zaméru, co chce ucastnik zlepsit, zménit, kym se chce stat, co chce nalézt. S touto vizi
odchazi do samoty a ocCekava, co nastane, co se zméni, co se objevi. Ve tieti fazi (Prah)
odchazi jedinec do samoty, kde travi Ctyfi dny bez jidla, pouze se zdkladnim vybavenim.
Zde dochazi k socidlni i senzorické deprivaci, kterd otevird prostor pro strach a jeho
zpracovani, minulost, pfemysleni o vztazich, intuici, a v neposledni fad¢ zjeveni vize.
V této fazi se predpoklada smrt ega, smrt starych neptiznivych navykl, smrt minulosti a
vzpominek, které nas vedly nespravnym smérem. Ctvrta fize (Navrat a inkorporace)
spocivéa v navratu do zékladniho tabora, kde se shledavaji vSichni ucastnici ritualu, sdileji
ptibéhy a zpracovava se jiz ziskané a nové. Posledni fazi je navrat do redlného zivota, kde
se musi jedinec opét adaptovat na svou nove nalezenou identitu.

Ritual Vision quest ma nékolik forem, vzdy zalezi na privodci a jeho vycviku,
ucastnicich, volbé provedeni, zkuSenostech a misté, kde je obfad vykondvan. Nejznamé;jsi

jsou vSak piechodové ritudly pro déti, dale potom questy zvlast pro Zeny nebo pro muze a
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questy smiSené. Se viemi se muzeme setkat v Ceské republice, aviak prozatim velmi
ziidka.

Dulezité pojmy spojené s touto problematikou jsou predevsim pust, council, Ctyfi
Stity a zménéné stavy védomi. Drzeni plstu je jednou z podminek pro uspésné zvladnuti
samoty a dopomaha k celkové deprivaci, kterd vede k otevieni mysli a vytvofeni prostoru
pro projevy dusSe; council neboli kruh pfedstavuje hlavni metodu pro sdileni; Ctyfi Stity
jsou jadrem ritualu Vision quest a umoznuji nam nahlédnout do naseho nitra a zjistit, kde
se nachazime a kam jdeme; a kone¢né¢ zménéné stavy védomi, které jsou vysledkem
kombinace vsech vyse zminénych metod a doprovodnych rituali.

Cely ritual je doprovazen pruvodci, ktefi jsou jeho nedilnou soucasti, pticemz jejich
vedeni je velmi dulezit¢é a smérodatné. Privodci Casto podstupuji velmi intenzivni a
naroéné vycviky. V Ceské republice je nejznaméjsi privodkyni Jaroslava Vatay, které bylo
predano uceni americkymi pruvodci Meredith Little a Stevenem Fosterem.

Ritual Vision quest svou podstatou, prubéhem a formou Ize pfirovnat k nékolika
programtiim a terapiim, kterymi jsou naptiklad Moritova terapie, technika omezené zevni
stimulace a zni vychazejici a v Ceské republice znama terapie tmou. Viechny vyse
zminéné terapie vyuzivaji formy socialni a senzorické deprivace, samotu, tmu a ticho,
stejné jako Vision quest.

Provadénych vyzkumut tykajicich se vyhradné ritualu Vision quest za téchto
podminek a spojitosti neni mnoho. Existuji v§ak naptiklad studie, které prokazuji, ze pobyt
v samot¢ ma kladny vliv na jeji proZivani a zvladani a zvySuje touhu po samoté, se kterou
je spojeno sebepoznani a seberozvoj. Dalsi vyzkumy také prokazuji pozitivni G€inky
terapie v pfirodé pti vychovnych problémech u déti. Dité je vytrzeno z piirozeného
prostiedi a musi se adaptovat na nové podminky a systémy V pfirod¢, kterd ma sama o sob&
l1écebné ucinky. Tyto podminky v pfirozeném prostiedi dostavaji jedince do konfrontace se
samotou, svym nitrem a vzpominkami a ptekondni takové situace mize zvySovat frustracni
toleranci a zajistit lepsi vyporadani se se samotou v bézném Zivote.

Pro vyzkum této bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery umoznil
podrobné zkoumani pribéhu a prozivani ritualu Vision quest. Sbér dat se uskutecnil
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord, které zahrnovaly sedm okruha a nékolik
otazek zaméfenych na prozivani, motivaci, ocekévani a dopady na questery. Pro vybér
vyzkumného souboru byla zvolena, vzhledem Kk malému poctu ucastnikii a Spatné

dostupnosti jejich komunit, metoda sndhové koule. Ugastnici byli pozadani o ucast ve
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studii prostfednictvim e-mailu. Pfed samotnym zahéajenim rozhovord byla prostfednictvim
kratkého online dotazniku je$t€¢ prozkoumdna vhodnost probandid V porovnani se
stanovenymi charakteristikami vyzkumného souboru. Vyzkumu se nakonec zucastnilo 6
probandt, 2 zeny a 4 muzi ve véku 29-44 let.

Pro analyzu dat autorka zvolila metodu vytvaieni trst, kterd umoziuje seskupit
riznorodé odpovédi na zakladé jejich podobnosti a vytvorit jim tak nadfazené kategorie.
Na zéklad¢ této analyzy bylo zodpovézeno devét vyzkumnych otazek, které se tykaji
motivace K ucasti, o¢ekavani od ritualu, prozivani v§ech jeho fazi, zmén v zivoté tcastniki
a jejich zivota po absolvovani ritualu.

Z analyzy dat vyplyva, Ze ocekéavani ucastniki se lisi na velmi pestrobarevné skale,
avSak nejcastéji tito lidé hledaji pomoc s nalezenim zivotni cesty, ocekavaji velké a
pfevratné zmény ve svych Zivotech, chtéji poznat 1épe sami sebe. Prozivani celého ritudlu
je velmi odlisné a individualni, objevuji se kladné i nepfijemné emoce, strachy, nadSeni,
motivace a inspirace, spiritualita, poznani sebe sama a nalezeni své vize. Vysledky ukazuji
velmi pozitivni dopady ritualu na zivoty jeho ucastnikii, kdy se velmi ¢asto naplni
odekavani i stanoveny zamér. Ugastnici vykazuji znatnou spokojenost a vdéénost, Ze jim
bylo umoznéno zlepsit a uspotadat si své zivoty pomoci tohoto ritualu.

Tuto bakalafskou praci povazuje autorka predevsim za prvni krok K prozkoumani
stanovené oblasti, ktery by mohl dopomoci k vyzdviZeni této prozatim neprobadané, ale
pravdépodobné G¢inné 1éCby a terapie. Na snaze je provedeni dal$ich propracovanéjsich a
detailngjsich vyzkumt, které by se mohly zaméfit na souvislosti mezi Gcasti na ritualu,
osobnostnimi charakteristikami a napfiklad vlastni efektivitou, sebeuctou nebo samotou a
frustracni toleranci. Pfi dalSich vyzkumech a podrobnéjSim badéani by takto postaveny
vyzkum mohl ziskat vétsi vahu a ritudl hledani vize by se tak mohl stat dilezitym
psychologickym a terapeutickym nastrojem napiiklad v oblasti ekopsychologie nebo

transpersondlni psychologie.
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Referie a studium literatury o ritwiln Vision quest.

Sepsdni teoretické ddsti prdoe se saméfenim na historis, druhy, pribéh a vizmam Vision quesia.
Pfiprava a realizace kval Rativmibo vyekumu:

alformulace vrkummych otimek
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Pocet tituli pouZité literatury: 30

Abstrakt:

Hlavnim tématem prace je piedstaveni ritualu Vision quest (hledani vize), jeho historie,
pribé¢hu a dalSich pojmii Snim spojenych. Kvalitativni vyzkum mapuje motivaci,
o¢ekavani a prozivani ritualu Vision quest a souc¢asny dopad na jeho ucastniky. K vybéru
vyzkumného souboru autorka zvolila techniku sné¢hové koule. Vyzkumu se zacastnilo 6
probandd, kteti spliiovali podrobng&jsi charakteristiky - 2 Zeny a 4 muzi ve véku 29-44 |et.
Vsichni absolvovali a dokon¢ili 10denni ritual Vision quest v Ceské republice. Autorka
ziskala data pomoci polostrukturovanych rozhovort provadénych ptes skype, rozhovory
byly nahravany a poté analyzovany. K analyze ziskanych dat byla pouzita metoda
vytvareni trsl, kterd umoznila zodpovédét devét vyzkumnych otazek. Zavéry ukazuji, Ze
prvni setkani s ritualem Vision quest i motivace k ucasti jsou velmi riznorodé. Ziejmé jsou
i odli$né zazitky z ritualu, avsak jejich prozivani bylo vzdy velmi emocionalni, spiritualni a
obohacujici. Ze zavéra vyplyva, ze ritual Vision quest ma pozitivni dopad na zivoty jeho

ucastnikll — dopomaha ke zménam, uvédomeéni a K poznani sebe samého.

Klicova slova: Hledani vize, pfechodovy ritual, terapie v ptirodé, zméneény stav védomi,

pust



PRILOHA C. 3: ABSTRACT OF THESIS

Title: The ritual Vision quest in the Czech republic
Author: Nicola Machalova

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Number of pages and characters: 52 pages, 95975 characters

Number of appendices: 7
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Abstract:

The main theme of this thesis is to introduce the ritual Vision quest, its history, course and
other terms associated with it. Qualitative research is mapping the motivation, expectations
and experiences of ritual Vision quest and the current impact on its participants. For
selecting the research group the author has chosen snowball technique. Research took part
in 6 probands, who meet detailed requirements, 2 women and 4 men aged 29-44, all
attended and completed 10 days ritual Vision quest in the Czech Republic. The author
obtained data using semi-structured interviews conducted through skype, these interviews
were recorded and then analyzed. To analyze the obtained data was used method of
clustering, which allowed researchers to answer nine research questions. The conclusions
show that the first meeting with the ritual Vision quest and motivation to participate are
very diverse. Obviously there are different experiences of ritual, but their feelings are
always very emotional, spiritual and rewarding. It is concluded that the ritual Vision quest
has a positive effect on the lives of its participants - helps to changes, awareness and

understanding themselves better.

Key words: Vision quest, rite of passage, wilderness therapy, altered state of

consciousness, fasting



PRILOHA C. 4: ZADOST PROBANDU O UCAST VE VYZKUMU — UKAZKA E-MAILU

Dobry den,

dostala jsem na Vas kontakt od kolegy XX a obracim se na Vas s prosbou.

Zajimam se o prechodovy ritudl Vision quest a mam zdjem setkat se s jeho ucastniky.
Pokud byste souhlasil/a, velmi rada bych s Vami udélala rozhovor na toto téma a ziskala
tak urcity prehled o ritualu.

Zakladni informace bych chtéla anonymné pouzit do své bakalarské prace a rozsirit tak
povedomi o této alternativni cesté za sebepozndanim a viastni vizi.

V pripade, Ze by Vam to nedeélalo problém, rada bych se s Vami seSla nebo provedla

rozhovor po skypu a polozila Vam par otdzek.

Deékuji za Vas cas a budu se tésit na odpoved.

Nicola Machalovd



PRILOHA C. 5: DOTAZNIK PRO VYBER PROBANDU

1. Kolikrat jste se zucastnil/a ritudlu Vision quest?
(miizete vybrat pouze jednu odpoved)
o Ix

e vicenez Ix

2. Jak je to dlouho, co jste se ritudlu \/ision quest zucastnil/a?
(miizete vybrat pouze jednu odpoved)
o méne nez I rok

o déle nez I rok

3. Jak dlouho trval ritudl Vision quest, kterého jste se zucastnil/a?
(miizete vybrat pouze jednu odpovéd)
e méné nez 10 dni

o J0dni

e vicenez 10 dni

4. Jakého typu ritudlu Vision quest jste se zuicastnil/a?
(miizete vybrat pouze jednu odpovéd)
e ritudl trval nepretrzite, vkuse

e ritudl byl rozdélen na vice casti (napr. do nékolika vikendii)

5. Absolvoval/a jste ritual \Vision quest od zacdtku do konce?
(miizete vybrat pouze jednu odpoved)
e ano

e NeE

6. Kde se konal ritudl Vision quest, kterého jste se zucastnil/a?
(miizete vybrat pouze jednu odpovéd)
e v Ceské republice

e jinde



PRILOHA C. 6: OKRUHY A OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Motivace, ocekavani a rozhodnuti se pro absolvovani ritualu Vision quest

a.

o

o o

@

Jak jste se dozvédel/a o ritudlu Vision quest?

Co Vs na tom zaujalo?

Jak dlouho jste se rozhodoval/a, zda se ritualu zucastnite? (upresnit)
Jaka byla Vase motivace zucastnit se ritudlu Vision quest?

Co jste od ritudlu ocekaval/a?

Uz jste nékdy absolvoval/a podobny prechodovy ritual?

Jaké pro Vas bylo zaplatit za ritual vétsi financni obnos?

2. Priprava na rituadl

a.

=

o o

@

Jak jste se pripravoval/a na ritual? Co priprava obsahovala?
Jak dlouho jste se musel/a pripravovat?

Jaké pro Vas bylo pripravovat se na ritual Vision quest?

Co pro Vas priprava znamenala?

Byla pro Vas priprava uZitecna?

Zuzkostiovalo Vas néco jiz pri priprave na ritual?

3. P¥iprava a pusténi starého (1. faze ritudlu)

a.

=

- Do o o

g.
h. Jaké pro Vis bylo sdilet pribéhy s ostatnimi?

Jak prvni faze ritualu probihala?

Co se tam odehravalo, jake hlavni aktivity probihaly?

Jaka pro Vas byla 1. faze ritudalu (Priprava a pusténi starého)?
Jak jste se tyto prvni 3 dny citil/a?

Co jste v prvni fazi prozival/a?

Jaké pro Vas bylo provazeni privvodci?

Ovlivnila Vas néjak skupina/pritvodci?

4. Prah (2. faze ritudlu)

a.
b.

C.

Co jste si s sebou mohl/a vzit do samoty?
Podle ceho jste si vybiral/a misto, kde v prirodé po ctyri dny ziistanete?
Jak vypadal Vas pristresek/misto?

Jak jste travil/a cas o samote?



BIO stranka — jak pusobila priroda, pust na Vase telo?

PSYCHO stranka — jaké byly Vase emoce?

SOCIALNI aspekt — kdyz jste bylla sam/a, premyslel/a jste o vztazich? Jaké
pro Vas bylo byt sam/a se sebou?

SPIRITUALNI prozitek — byla Vase zkuSenost spiritudini? Dosdhlla jste své

Vize?

5. Navrat a inkorporace (3. faze ritudlu)

a.
b.
C.
d.

Jaké pro Vas bylo vratit se zpét do zdkladniho tabora?
Jaké pro Vas bylo setkat se s ostatnimi?
Co jste pri navratu prozival/a?

Co jste pri navratu citil/a?

6. Navrat do redlného Zivota

a.
b.

C.

Jaky byl navrat zpét domu/do realného zivota?
Jak jste se po téchto deseti dnes citil/a?

Konala se po skonceni ritudalu néjaka setkani pro ucastniky Vision questu?

7. Zpétné hodnoceni (minimalné jeden rok po ritudlu)

a.

=

- o o o

5 o«

Jak ted’ zpétné hodnotite Vasi ucast na ritualu?

Co Vam ritual dal?

Co Vam vzal?

Zkuste zkonkretizovat, co jste si do Vaseho Zivota odnesl/a?
Udélal/a jste néjaké konkrétni zmeény ve svém Zivoteé?

Co z toho, co jste nabyl/a, odezni okamzité, a co ziistane?
Naplnil ritual Vision quest Vase pocatecni ocekdavani?
Citite, ze doslo k osobni zméneé?

Sel/sla byste na quest znovu?

Doporucil/a byste Vision quest ostatnim?

Vnimdte na questu néjakda moznd nebezpecni, pred kterymi byste varoval/a

budouci ucastniky?

8. Chcete dodat néco duleZitého, co jesté nebylo Feceno?



PRILOHA C. 7: UKAZKA DOSLOVNEHO PREPISU CASTI ROZHOVORU

Jak jsi travil ¢as o samote?
Myslel jsem, Ze se budu nudit, meditovat nebo délat dechovad cviceni. Ale probihalo to
uplné jinak - chytla mé hrozna fyzicka unava, apatie. Hodiny jsem jenom lezel a nic se mi

nechtélo. Obcas jsem si psal denik nebo sel k Fece.

Co Tvé emoce? Co jsi prozival?
Byl jsem hodné apaticky, strach jsem nemél, zvuky mé nedésily... Emoce jsem moc
neprozival, silné emocni stavy se neobjevily. Zkusil jsem si jak je uZasné a zaroven tézké

byt sam se sebou - Samota mi pomdha resit své problémy a az potom o nich miizu mluvit.

Co vztahy, premyslel jsi o nich?

Kdyz jsem resil vztah se seStrou, ktery je velmi bolestivy, tak je pravda, Ze jsem viastné
plakal. Jde mi proZivat emoce u veky - tam jsem plakal, i kviili celkovému vztahu k Zenam.
Lidé mi chybeli. Citil jsem se hodné osamély, myslel jsem na pratele a na mou nynéjsi

manzelku. Hodné jsem premyslel, jak vyresit a vytvorit viastni domov, pocitem i fyzicky.

Muzes svij zazitek oznacit za spiritualni?

Vnimam, Ze ano. Kdyz jsem se vratil do tabora, byl jsem uplné jiny, byl jsem velmi spojen s
okolim a sam se sebou. Byl jsem v souladu se svymi potrebami a se v§im okolo. Ackoli jsem
byl fyzicky uplné vyrizeny, psychicky jsem meél obrovskou silu. Vnimal jsem kazdou kveétinu,

kazde zvire.

Jaky byl navrat zpét domi/do redlného zivota?
Doma jsem se citil blbé, nastésti mi na to navazovala dovolend, takze jsem mél spoustu
Casu to vstrebat, nemusel jsem hned do pracovniho procesu, mohl jsem byt jesté sam,

pomalu se integrovat a socializovat

Co jsi po téchto deseti dnech citil?
Velky naval energie, organizoval jsem néjakou akci pro mladistvé... pak prisly ty sracky,
ten naval energie asi po tydnu odeznél... pak jsem byl dlouho dole a pak seto zacalo

vSechno hezky skladat a resit.



Co Ti ritual dal?
Daroval mi pocit, Ze patiim sem do tohoto svéta. Ze mam své pravo byt tady na zemi.
Daroval mi pocitit mit své misto. Dale mi to dalo vnitrni jistotu v sebe. Dalo mi to diveru v

sebe a v okoli, svet.

Co ti ritual vzal?

Dalo mi to nove véci, proto mi to nemuselo ani nic brat.

Naplnil Vision quest Tvoje po¢ate¢ni o¢ekavani?

Ano, vic nez naplnil. Akorat jinym zpusobem, nez jsem myslel.

Citis, ze doslo k osobni zméné, transformaci?
Zklidnil jsem se, velmi se zlepsil vztah s mou Zenou, uvniti- mé na nejaké hluboké nevedomé

urovni se to promenilo, uz jsem se nemohl chovat jako driv.

Udélal jsi néjaké konkrétni a zdsadni zmeny ve svém zivote?

Zmeny se nedely hned. Celé dva roky po questu se dély neuvéritelné zmeny, velmi zasadni,
casto nepiijemné a bolestivé, ale viechno se to postupné poskladalo. Casto se to délo dost
neprijemné. Kdyz jsem delal néco proti mému zameéru z Vision questu, tak to nefungovalo,
az kdyz jsem to zacal delat podle mnou urceného zaméru a ve spravném a mnou urceném
sledu, zacalo to fungovat. Najednou jsem mél spoustu psychické i fyzické energie a vsechno

to slo. Za ty dva roky se vse vyrazné zlepsilo.

Které zmény odezni par dnt po questu a které zlistanou?
Meél jsem velky naval energie, ktery po par dnes odeznél. Neudelal jsem konkrétni zmeny,
prirozené se to samo zlepsilo. Hluboké zmény jsou trvalé. Nasel jsem tam své misto na

Zemi.

Jak hodnoti$ své rozhodnuti jit na Vision quest?
Jsem velmi rad, Ze jsem tam byl. Chtél jsem se zménit a ten prechod mi to umoznil.

AZ budu citit, ze potrebuju dalsi velkou zménu, Sel bych znovu.



Doporucil bys Vision quest ostatnim?

Doporucil, ale pouze pokud sami chteji udelat velkou zménu ve svém zivote.

Varoval bys pted né¢im?
Prozivani miize byt silné a neprijemné, takze by to mél kazdy ocekavat. Taky by nikdo
nemel zatajovat néjaké nemoci a léky, pozor na zdravotni hledisko. Miizou se objevit

hluboké neprijemné stavy z hladu.

Doslo k névratu na misto ritudlu po n¢jaké dob¢?

Ano, piresné po roce jsme se vratili na stejné misto. Sel jsem k rece, kde jsem travil spoustu
Casu a dostal jsem se tam az do obdobi miminka, ke svym pocitium v dobé kojeni a celé
jsem si to prozil. Mama mé kojila jenom Sestinedéli a to jeSté na cas, jenom kazdeé tri
hodiny. A ja se tam najednou vratil, a upiné jsem citil, jak to pro mé bylo duleZzité, jak jsem
potreboval byt kojeny a nedostal to. Mél jsem stazené hrdlo a pocit kiece, citil jsem, jak

kricim. Bylo to velmi spiritualni jako cely ritudl Vision quest.



