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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou vstupu ditéte do matetské Skoly. Snazi se popsat, jakym
zpisobem proces adaptace probihd, jak ovliviuje a je ovliviiovan jednotlivymi
oblastmi. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni ¢initele ovliviiujici adaptaci. Poukazuje na
moznosti a podminky soucasnych mateiskych Skol. Popisuje zddouci 1 nezddouci
chovani ucitelti a rodicti v tomto procesu. Zabyva se osobnosti ditéte pred a po adaptaci.
V praktické casti je pomoci rozhovorl zjiStovana soucasna situace Vv mateiskych
Skolach. Popisuje pohled ucitelek na danou problematiku. Prezentuje jejich nazory,
postoje. Zabyva se jejich osobni zkuSenosti s détmi a rodi¢i. Vymezuje moznosti

matetskych skol a shrnuje podobu dnesniho prubéhu adaptace.



ABSTRACT

The purpose of this thesis are problems and issues with child entering into the nursery
school. It try to describe the way of adaptation to accession to nursery school and how
the accession make decisive influence throught all fields of this kind of problematics.
Teoretical part delimits basic factors which have an influence on adaptation. It shows
possibilities and conditions current nursery schools. It shows also desirable and
uderisable behaviour of teachers and parents in this proces. This teoretical part describes
also behaviour of child before and after adaptation. Practical part shows how we could
find out current situation in nursery schools. We are doing interviews with teachers and
this interviews help to show poit of view of teachers to this problematics. It presents
opinions and attitudes of teachers and describes their personals experiences with parents

their children in nursery schools. Thus practical part schows today’s form of adaptation.
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Uvod

Mateiska Skola predstavuje jeden z prvnich a velmi dualezitych meznikid v Zivoté ditéte.
Je to vyznamné socializacni prostiedi, které formuje a spoluutvari jeho osobnost. Proto
je velmi dilezité, aby vnimalo tuto novou zkusSenost co nejpozitivnéji, uspesné

se adaptovalo a stalo se ,,ditétem z matetské Skolky*.

Jiz od praxe na stfedni pedagogické Skole jsem meéla tu moznost, navstivit pomérné
mnoho predskolnich zafizeni. Mam také dva mladsi sourozence, proto je mi zvolena

problematika velmi blizka a vybrala jsem si ji jako téma své bakalaiské prace.

Proces adaptace neni jednoduchy pro Zadnou zainteresovanou osobu. Pro rodi¢e neni
lehké rozhodnout se v jakém véku a kam dat své dité. Doba, podminky $kol i pozadavky
rodict se neustdle méni. UCitelé se snazi, aby se dité¢ 1 rodi¢ citilo co nejlépe, bylo
Tim je na jejich osobu vyvijen velky tlak. V Zivoté ditéte pak tento naroCny proces

predstavuje uplnou zménu dosavadnich zvyklosti, dosavadniho zptisobu Zivota.

Obecnym cilem této prace je piiblizit co nejvice zvolenou tématiku vetejnosti, zejména
pak rodi¢tim. Ukdazat jim, na co by se méli pfi vstupu svého ditéte do matetské Skoly
zametit.

Hlavnim cilem je popsat podobu souc¢asného procesu adaptace v mateiskych Skolach.
V teoretické ¢asti proto pracuji s poznatky, ze kterych dale vychazim ve svém Setieni.
Vénuji se péti nejdulezitéj$im oblastem, které zasadné ovliviiuji problematiku adaptace
a Vv jejimz smyslu jsou popisovany. Prvni oblasti je mateiskéa Skola, nasleduje osobnost
pedagoga v MS, déle rodina a nakonec dité. Nemohu fici, ktera oblast je nejdalezitdjsi,
ktera méng. VSechny vySe uvedené slozky se nepopiratelnou mérou dotykaji a podileji

na procesu adaptace.

Prakticka ¢ast je zaméfena na ucitelky matetskych $kol. Jejich prostiednictvim sestavuji
soucasnou podobu adaptacniho procesu. Ve svém vyzkumném Setieni jsem si zvolila
kvalitativni pfistup, konkrétné pak metodu polostrukturovaného rozhovoru. Na zakladé
rozhovori zjist'uji osobni zkuSenosti, nazory a postoje jednotlivych ucitelek. Pomoci
otevieného kodovani prezentuju, jakym zptuisobem tento proces vnimaji a jak vnimaji
samotné dité. Popisuji celkovou pozici pedagogh a matetskych skol vici dané

problematice.



TEORETICKA CAST

1. MATERSKA SKOLA

Vstup do mateiské skoly je pro dité velmi dilezity. To jak tuto fazi pfechodu zvladne,
ma vliv na jeho zac¢lenéni a nésledny celkovy vyvoj osobnosti. Prostfednictvim vstupu
a nasledném pobytu v mateiské $kole ziskava dité zkuSenost, kterou Si S sebou pienasi

do dalsi etapy vyvoje.

Je tedy nesmirn¢ dulezité, aby pravé tuto etapu dit¢ zvladlo co nejlépe. Zmeéna
neptichazi ze dne na den. Jde o proces, na ktery je dobré dit€ ptedem pfipravit.

S pomoci by méli prispét jednak rodice, pedagogové a také samotnd mateiska Skola.

1.1. Soucasna matei'ska Skola
Détstvi nebylo vzdy chdpano jako vyznamné Zivotni obdobi. Spolecensky postoj

k jeho specifickym zvlastnostem a potiebam byval velmi lhostejny az necitlivy.

V soucasné dob¢ je pohled na détstvi zcela opacny. Klademe diraz na vychovu
a vzdélavani, které vSak co nejvice pfizpisobujeme détskym potfebam a individudlnim
zvlastnostem. Podle Opravilové (1998) by se méla matetska Skola podobat rodinnému
domu, ve kterém by kazdé dit¢ mélo najit své misto. Krom mista by zde pak také mélo
najit své uplatnéni.

vvvvvv

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2004). Jedna se o soubor zdkladnich
pozadavki a pravidel. Neslouzi jako pfimy vzdélavaci plan, ale pouze jako podklad o
ktery se matetska Skola opira pfi tvorbé své vize. Zaroven umoziuje Skolam vytvaret a
rozvijet vlastni programy, které rozsifuji a zpestiuji nabidku pocatecniho vzdélavani
(viz. kapitola 1.3.)
Mezi hlavni principy RVP PV (2004, s. 4) patii:
e akceptovat prirozend vyvojovda specifika déti predskolniho veku
a diisledné je promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani
e umoznovat rozvoj a vzdelavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu
jeho individualnich mozZnosti a potieb
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® Zamérovat se na vytvareni zakladii klicovych kompetenci dosaZitelnych

V etapé predskolniho vzdélavani

o definovat kvalitu predskolniho vzdeélavani z hlediska cilii vzdelavani,

podminek, obsahu i vysledkii, které ma prinaset

e zgjistovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdeélavacich programii

vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami

e vytvdaret prostor pro rozvoj riznych programii a koncepci i pro

individudlni profilaci kazdé materské Skoly

e umozniovat materskym Skolam vyuzivat ruznych forem i metod vzdélavani
a prizpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim

podminkam, moznostem a potrebam

e poskytovat ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitrni i vnejsi evaluaci

materské Skoly i poskytovaného vzdeélavani.

1.2. Co zajiSt'uje mateiska Skola

Podle RVP PV (2004) by m¢la mateiska Skola fungovat jako doplnék rodiny. Zajist'uje
ditéti podnétné prostfedi, které mu napoméhd k jeho uceni a aktivnimu rozvoji.
Poskytuje ditéti odbornou péci a smysluplné¢ obohacuje jeho denni program.
Cas straveny v prostiedi mateiské $koly by mél byt pro dit¢ radostny, spojeny

s ptijemnou zkuSenosti, ktera se nadale promitne do zkuSenosti dalSich.

Dal§im dilezitym ukolem, ktery by méla MS zajistovat, je rozvoj osobnosti po strance
fyzické, psychické 1 duSevni. Napoméha porozumét okolnimu svétu, znat spolecenské
normy chovani, naucit se Zit ve spolecnosti druhych lidi. Dava prostor pro pozndni
vlastni osobnosti na zakladé zkuSenosti. Pomaha ditéti odhalit své moznosti, SChopnosti
a zaroven ho motivuje k dalsimu uceni a Cinnostem. Pfirozenou ndpodobou zde dité

nenasilné pronikéa do procesu socialniho uceni.

Diky téméf kazdodennimu styky s ditétem a jeho rodigi zajistuje MS téz funkci
diagnostickou, umoziuje tak 1épe odhadnou specidlni vzdélavaci potieby, poptipade

poskytnou vcasnou specialné¢ pedagogickou péci.
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Soucasné pojeti vychovy a vzdélavani umoziuje spole¢né vzdélavani déti bez ohledu na
jejich rozdilné schopnosti a uc¢ebni predpoklady. Ptirozenou napodobou dité nenasilné

proniké do procesu socialniho uceni.

1.3. Typy matersky Skol

Jak jiz bylo feceno, dne$ni matetské Skoly se fidi riznymi filosofiemi. Vytvareji nebo se
nechavaji inspirovat rozmanitymi vzdélavaci programy. Dle vSeobecného nazoru je to
z divodu odliSeni se od dalsi instituci. Velkou roli zde hraje poptavka a dnesni

naroc¢nost rodic¢a.

Nyni bych si dovolila zminit né€kolik alternativnich programt (¢i smérti) se kterymi se

muzeme setkat.

Podle Becvarové (2003) vyuzivaji alternativni programy prvky z reformni pedagogiky
a soucCasn¢ feSi aktudlni spoleCenské problémy. Spole¢né také vychazi znékolika
principi, jimiz jsou naptiklad demokracie, humanismus, princip teorii a praxe,
sebeorganizace, sebeurceni, socidlni odpovédnost, rovnopravnost ve vychové

a vzdélavani atd.

Mezi nejrozsitenégjsi modely, kterymi se Skoly nechavaji inspirovat a se kterymi

se muzeme setkat, patii:

e Waldorfska pedagogika
Tato koncepce chape skolu jako svobodnou instituci, nezavislou na aktudlnim
spoleCenském uspotfddani. Za cil si klade rozvoj individudlniho nadani, tvofivého
dusevniho a duchovniho Zivota. Rozviji se nejen intelekt déti, ale také jejich city,
estetické postoje a pracovni navyky. Hlavni roli zde hraje také prostfedi a jeho kvalita,
ve kterém se dit€¢ nachazi. Pravé podle kvality se v jedinci utvaii svobodné jednani.
Prostfednictvim prostiedi ziskdva prozitky, proziva smyslové jevy a odnési si sebou
zkuSenost, kterou promita naptiklad do tvofivych her. Podstatou vychovy je napodoba.
Téz velmi dulezitym aspektem je pocit jistoty, ktery je prostiedkem pro aktivitu.
Ve Skolni prostfedi vnimaji déti jistotu prostifednictvim orientace v ¢ase (denni rezim,

rytmus dne).
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e Systém Montessori
Tento systém pracuje s teorii, ze dité se nau¢i dovednostem skrze svou vlastni tvofivost.
Pro podporu pfirozeného vyvoj ditéte bylo tedy vytvoifeno nékolik u¢ebnich pomucek,
které mu spolu s vhodnym podnétnym prostfedim pomahaji objevit a vstipit spravné
pracovni navyky a postupné dosahnout vlastni nezavislost. Zasadni roli pro spontanni

projev ditéte zde opét hraje svoboda. Umét si poradit bez pomoci druhych.

e Zdrava matefska skola
Jednd se spise 0 projekt, na jehoz zdklad¢ vznikaji konkrétni vzd€lavaci materidly.
Filozofii tohoto programu je podpora nejen celkového fyzického stavu, ale i pocitu
pohody. Respektuje prirozené lidské potieby jednotlivce, podporuje spolupraci
I komunikaci. Klade dtraz na volny pohyb, zdravou vyzivu, podnétné vécné prostiedi,

tymové fizeni s ¢imz souvisi 1 vékoveé smisené tridy.

e Daltonsky plan
Nelze ho povazovat za uceleny systém. Jedna se spiSe o organiza¢ni ramec, ktery klade
diiraz na individualni vzdélavaci plan kazdého zaka. Ridi se principem sebeorganizace

a svobody. Jedinci maji v praxi moznost volby ¢innosti, formy spoluprace.

e Zacit spolu (Step by step)
Ukolem tohoto programu je prostfednictvim svych aktivit piispivat k demokracii,
humanismu, k vyssi efektivité vzdélavani. Klade duraz na partnerstvi $koly, rodiny.
Zakladnim prvkem pfi préci s ditétem je uceni hrou, aktivni ucast rodin, spoluprace
s komunitou. V jedinci utvaii postoje, dovednosti a znalosti tak, aby byl pfipraven
piijmout zménu, dokazal teSit problémy, byt tvirci. U¢i ho nést odpovédnost vici
spole¢nosti, zemi, ¢i Zivotnimu prostiedi. Tento program nezapomind ani na profesni

a osobnostni rozvoj pedagogu.

1.4. Adaptace ditéte v mateiské Skole

Adaptace je proces piizplisobeni se vn¢jSim podminkdm a faktorim. Pro dité to
znamena casove delsi narocnou fazi, fazi prechodu od zndmého k neznamému. Podle
RVP PV to je proces postupné adaptace a jednim zpodminek napliiovani cild

predskolni vychovy.
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Mnohé mateiské skoly proto ve svém kurikulu berou tento fakt k avaze a snazi se pro
nov¢ prichozi déti a rodiCe vytvorit nejriiznéjsi adaptacni programy. Zaroven timto
prezentuji vztah k dané problematice, davaji nahlédnout do vyuZzivanych metod,

prostiedki apod.

V soucasné dobé¢ nalezneme hlavné na internetovych portalech prezentaci téchto

nejriznéjsich programu (napiiklad metodicky portdl www.rvp.cz).

Podle V. Masékové (2008, www.zkola.cz) vétSina matetfskych Skol pracuje podle
adaptacniho programu, ktery byl pied lety vytvofen pro jesle a ptedstavuje jakysi
obecny koncept. Dité si postupné zvyké na nové prostfedi za ptitomnosti matky, ¢i jiné

divérné znamé osoby. Doba pobytu v zafizeni se postupné prodluzuje.

Ovsem je otdzka, nakolik si mohou dovolit tento program vyuzit matky samozivitelky,
¢1 pracovné vytizeni rodi¢e. Proto mohou vyuzit sluzby pecovatele, kterého predem
poznaji. Jeho ukolem je zastoupit roli rodice, dité¢ vyzvedavat, ptipadné s nim urcity cas
travit ve Skolce spole¢né. Je vSak tieba, aby ji dit¢ pfedem dostatecné poznalo, ziskalo
k ni tolik pottebnou divéru. Diky moznosti individualni péce mtize s ditétem Cas ve
Skolce postupné prodluzovat podle jeho potieb a pomaha mu vyrovnat se s novou

situaci. Zde vSak zélezi ptredevsim na rodi¢ich, zda budou ochotni tuto pomoc vyhledat.

I. Beckova publikuje na metodickém portalu rvp.cz projekt adaptace ditéte do
ptedskolniho zatizeni. Ptiblizuje hlavni zdsady a pozadavky pfti jeho tvorbé. Mé&l by byt
orientovany na rodinu ditéte. Napiiklad seznamit rodi¢e s problematikou piechodu
ditéte do nového prostredi. Samoziejmosti je orientace na vztah k ditéti. Umoznit mu
postupné a nendsilné sezndmeni s novym prostfedim. Sezndmit ho s dospélymi osobami

a dat mu dostate¢ny prostor pro seznameni s vrstevniky.

Pozadavky jsou kladeny také na teditele/ku zatizeni. PiedevSim seznamit pedagogy se
zaméry programu, umoznit jim dalsi vzdélani v této problematice, aktivné se Uc€astnit
piipravovanych akcich, zajistit provoz v prvnich zafijovych tydnech tak, aby ulitelky
novych déti byly piitomny uz od rannich hodin. Ukolem pedagogti je pak prohloubit si
piedevsim znalosti vyvojovych specifik kolem véku tii let, dostate¢né komunikovat

s rodi¢i, kolegynémi, apod.
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V nékterych matefskych Skolach se mulzeme setkat s nasledujicimi opatfenimi

napomahajicimi k adaptaci:
e Pravidelna odpoledne pro matky s détmi na matetské dovolené
e Postupné zvykani déti s ucasti dospéelé blizké osoby
e Informacni letacky
e Schiizka s rodi¢i, setkani s détskym psychologem
e Poradenska sluzba

e Vzdélavani pedagogl
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2. PEDAGOG V MS

Pedagog hraje pfi procesu adaptace zasadni roli. TO jak se piedstavi a bude vniman
Vv nejen détskych, ale i rodi¢ovskych oc¢i je nesmirn¢ dulezité. Aby mohl pedagog svou

funkci vykonavat dobfe, musi disponovat nalezitymi (Zadoucimi) vlastnostmi.

2.1. Osobnost pedagoga

Existuje nckolik desitek definic osobnosti. Obecné ji mizeme charakterizovat jako
soubor jedine¢nych a neopakovatelnych vlastnosti. J.B.Watson tika, ze: , Osobnost je
konecny vysledek nasich zvykii“. V praxi se mizeme Casto setkat s tpln¢ odliSnymi

pedagogy. Lisi se od sebe motivaci, schopnostmi, temperamentem i charakterem.

Jak se pedagog prezentuje, reaguje na jednotlivé situace, ma vliv na vychovu a vyvoj
jedince. Je ve stfedu pozornosti a jde ptikladem. Pedagog je zrcadlo, ve kterém se déti

vidi, hodnoti a napodobuji odraz. To vSe pak dotvafi celkovy charakter a klima tfidy.

Pedagogovu osobnost konkrétné dotvaii dilezité faktory, jimiz jsou napiiklad vlastni
hodnotova orientace a moralni postoje, které prendsi na déti. Dulezitym faktorem je také
odborné vzdelani i vSeobecny piehled. Jeho komunikacni a organizatorské schopnosti.
Zvladani svého temperamentu, citd. Zalezi, nakolik je zaujaty pro svou praci, a jak
pfistupuje k détem. DalSim ddlezitym faktorem je schopnost sebereflexe, otdzka
psychické a fyzické vybavenosti ¢i odolnosti. Nespornou roli zde hraji charakterové,
volni a intelektudlni vlastnosti. Pro zkvalitnéni adaptacniho procesu a celkového
pusobeni na tfidu by mél dobry pedagog disponovat vlastnostmi, jakymi jsou
pedagogicky optimismus, takt, klid, nadhled, trpélivost, kreativita, smysl pro humor.

Velmi zasadni je také schopnost umét pruzné reagovat na menici se podminky.

2.2.  Profesni kompetence a poZadavky na u&itelky MS

Kompetence je obecné soubor profesnich, osobnostnich dispozic a dovednosti, kterymi

by mél byt ucitel vybaven, aby mohl co nejefektivnéji vykonavat své povolani.

Profesni kompetence podporuji nejriznéj$i oblasti dovednosti. 1. Gillernova
(2010, s. 23) tika, ze: ,,Jejich osvojovani a rozvijeni je zdkladem pro optimalizaci
plisobeni materské skoly ve prospéch rozvoje ditéte, ve prospéch spoluprace rodiny

a materske skoly, ve prospéch profesni spokojenosti ucitelky.
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Zakladem kvalitniho pisobeni pedagoga je schopnost zvladat nejriznéjsi Skalu
odbornych aktivit vztahujici se k ndplni jeho prace. M¢l by se umeét orientovat
v konkrétnich ¢innostech z oblasti t€lesné, hudebni, vytvarné vychovy. S ohledem
na vek déti je potieba zvladat metodiku jednotlivych ¢innosti. Nezbytné pro tuto profesi

jsou téz socidlni, specidln¢ vychovné a diagnostické dovednosti.

Podle Gillernové (2010, s. 29-35) by mél pedagog vMS disponovat socialné
psychologickymi dovednostmi. Tyto dovednosti zahrnuji kompetence vztahujici
se k samotné osobé ucitele a naopak kompetence, které se zamétuji na mezilidské
vztahy. Patii sem napiiklad schopnost akceptovat osobnosti déti, rodict, kolegu;
empatie K jednotlivei i skuping; naslouchani, porozuméni neverbalnim projeviim
jedince; zvladani konfliktnich situaci atd. JelikoZz se pedagog pohybuje v prostiedi
s rozsahlymi a spletitymi socialnimi vztahy, jsou tyto dovednosti zadouci. Zakladem
socialnich dovednosti je naptiklad vzajemné poznavani, vytvareni pocitu diveéry, umeét
poskytnou podporu a pomoc, projevit toleranci. Pokud by pedagog t€mito dovednostmi
nedisponoval, je uspésna adaptace ditéte takika nemozna. Dalsi pozadavky na pedagoga
nalezneme napiiklad v dokumentu RVP PV (s. 41-42).

2.3.  Role uéitelky MS

Vzhledem K situacim a pozadavkim, se kterymi se ucitelka denné setkava, zastava
pedagog nejruznéjsi role. Utvari tfidu, plsobi jako jakysi stfedobod, ke kterému déti
vzhlizeji a na ktery kladou své piani a pozadavky. P¥i vstupu do MS zastava, olima
ditéte, roli ciziho ¢Elovéka. Postupné dité objevuje a hleda u ,,své uditelky™ role
kazdodenniho ptisobeni. Ucitelka je pedagogem, privodcem novymi zkuSenostmi,
pecovatelkou, na chvili se stdva nahradni matkou. Pokud je potieba bere na sebe podobu
pozorovatele, soudce, autority, poradce. Nezbytna pro vSechny je také role

komunikatora.

Tyto vSechny a dal$i role maji za ukol vzajemné dopliovani a tvorbu jednoho
vysledného celku. To jak dobfe své role ucitelka zvlada je jisté otazkou praxe. Vysledek

pak mizeme videt na celkovém klimatu a podobé tiidy.
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2.4.  Zadouci chovani uditelky a faktory pro usp&nou adaptaci
Ucitelka by méla byt o ditéti predevsim dostatecné informovana. Nieselova a Griebel
(2005, s. 76) uvadeji, ze 86% ucitelek vi pfiliS malo o individualité ditéte a 57%

ucitelek si st€zuje na nedostatek informaci o rodinném zazemi.

Casteénym feSenim tohoto problému je rozhovor s rodi¢i a ditétem pii prihlagovani,
popiipad¢ dotaznik sestaveny samotnymi ucitelkami. Ucitelka by méla v kazdém
piipad¢ komunikovat s rodi€i, ti znaji zvlastnosti a zvyky svého ditéte a ucitelka jim
naopak muze zprostfedkovat rysy chovani, které se projevuje v jiném prostiedi
a kolektivu. Spole¢né se mohou domluvit, jak adaptacni obdobi co nejlépe usnadnit.
Fakt, ze si ucitelka s rodi¢i dokdze vybudovat jednotny ndzor a pozadavky je vyhodny

pro vSechny.

V pocatecni fazi adaptace by meéla ucitelka podporovat podvédomé jednani ditéte.
Pomoci her a nejriznéjSich aktivit zprostfedkovat ditéti zakladni pravidla, normy
chovani i informace. Velmi zajimavy je nazor Haefeleové a FilSingerové (1993)
umoznit ditéti samotu. Nechat ho v klidu pfemyslet a dait mu moznost vstfebat nové

informace.

Zasadni pro adaptaci a klima tfidy je vychovny styl a metody ucitelky. Obecné
rozdéleni na autoritativni, demokraticky nebo liberalni typ se pro pedagoga v matetské
Skole nezda piili§ vhodné a vypovidajici. Podle Doringa se da ucitel rozd¢lit na typ
ideovy, esteticky, socidlni, teoreticky, ekonomicky a mocensky. Zde je jiZ mozné
sestavit pozadovany typ ucitele, ktery se nejvice hodi do matetské skoly. AvSak podle
praxe a pozadavki RVP PV je profil ucitele, jeho vychovny styl a metody témét jasné
dany.

V prvé fad¢ by mél svlij vychovny a vzdélavaci styl maximalné ptizplisobit vyvojovym
potfebam a individualnim zvlastnostem déti daného véku. Pedagog by mél dat ditéti
dostatecny prostor pro spontanni aktivity. Pozorovat jeho pokroky, rozvoj a pfi
¢innostech z této analyzy vychazet. Zcela na misté je vyziti kooperativniho uc¢eni hrou a
prozitkového uceni. Dale by se zde mélo uplatiiovat uceni situacni i spontanni socialni.
Didakticky styl vzdélavani by mél byt zalozen pfedevSim na nabidce a individualni

volbé ticasti. Pedagog MS by mél volit pfedevsim respektujici a individualni p¥istup.
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2.5.  DuSevni hygiena

Jak vyplyva s vySe uvedenych poznatkt, je na pedagoga kladena velka mira pozadavkl
a ocekavani. Miize se tak ocitat pod velkym tlakem v dtsledku obav, ze tato o¢ekavani
nenaplni, zklame sdm sebe i1 své okoli. To vSe se pak promitd do stylu pedagogického
pusobeni. Zv1ast’ naro€né obdobi pfichazi s ptichodem novych déti, kdy uclitel poznava
,»Noveé osobnosti vyzaduji vEétsi pozornost a péci. Pripomenime si i veétsi ndroky a
pozorovani pedagoga ze stran rodi¢li. Také dnes obvykly velky pocet déti ve tfidach

hraje svou roli.

Reakci na dlouhodobé pietézovani organismu je pokles fyzického i duSevniho zdravi.
Nastupuji obranné mechanismy jako unik a utok, ktery vSak samotnou situaci
dlouhodobé nefesi. Muzeme se zde setkat i stakzvanym Bunt-out-syndromem
(tedy syndromem vyhoteni). Abychom tomuto stavu ptedesli, je tieba znat a dodrzovat
zaklady duSevni hygieny. DuSevni hygienu muizeme chapat ve tfech rovinach

(Stétovska, 2010, s. 43-51):

e jako ,prvani pomoc* - zde nalezneme konkrétni techniky, postupy jak

minimalizovat nezddouci dopady stresovych situaci
e jako ,,pripravu nendrocné zivotni situace *

e jako ,Zivotni styl“- pravidelné zafazovani kondi¢nich a ocistnych

cviceni, zvySovat tim vlastni odolnost

Obecné mizeme fict, ze dusevni hygiena jsou takové postupy chovani, které pozitivné
ovliviiuji nasi psychiku. Mezi zékladni z&sady patii zdravi zivotni styl, nekonfliktni
mezilidské vztahy, piijeti sama sebe. Vyraznou slozkou je také pozitivni pfijeti
plsobicich podnétli na naSi osobu. Aktivné feSit problémy. Naucit se oteviené
komunikovat. Nalézt si vécnou i emociondlni podporu. Realisticky odhad svych
schopnosti. Nesmirn¢ dulezité je rozvrhnout si rezim prace a odpocinku. Umét aktivné

odpocivat, vyuzivat pozitivnich emoci a umét od sebe rozlisit mohu x chci x musim.
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3. RODINA

Rodina je vyznamnou socidlni skupinou, kterd ovliviiuje vyvoj ditéte po vSech
strankach. Rodinu si dit¢ vybrat nemuze, ptichazi do ni a ziskdvad zde své prvni
zkuSenosti. Pravé na této skupiné velmi zalezi, jak svého potomka vybavi pro Zivot

biologicky i psychicky.
To jaké vzorce chovani, pocit zazemi, ¢i bezpeci si dit€¢ od svych rodict odnasi, velmi
ovliviiuje zptsob jeho socializace v jinych skupinach.

Dovolit svému dit¢ hledat své vlastni ja i v jiném prostiedi, se snahou co nejvétsiho

vvvvvvvvvv

3.1. Diilezité aspekty rodiny, majici vliv na vyvoj ditéte

3.1.1. Struktura rodiny

Tento aspekt muze ovlivnit vyvoj ditéte zasadnim zptisobem. Existuje mnoho déleni
rodin dle riznych kritérii. Zakladnim d€lenim rodiny je na Gplnou a neuplnou. Podle
statistik (czso.cz) se od roku 2000 ro¢né rozvede kolem 30 tisic part, z toho je 56%
rozvedenych manzelskych part s nezletilymi détmi. Pokud tato nepfijemna situace
v rodin€¢ nastane, zalezi na rodi¢ich, nakolik se dokdzou domluvit na péci o své

potomky a zajistit vyvazené pisobeni muzského i zenského aspektu.

Dal$im kritériem je naptiklad hledisko funkénosti. Takovato rodina se déli na funkéni,
problémovou (dale mulzeme rozd€lit na rozmazlujici, nezralou, pfetizenou,
perfekcionalistickou...atd.), disfunkéni, afunkéni. Déleni je sefazeno od rodiny, kterd
plni veskeré ocekavani a pozadavky, az po rodinu zcela nevyhovujici, ve které muiize

dochazet naptiklad k fyzickému nebo psychickému tyrani.

Velmi dilezitym kritériem je 1 samotnd struktura rodiny, jeji rozvétvenost. Jedna se o
pocet rodinnych piislusnikii a jejich vzajemné vztahy. Problematika sourozenecké
konstelace (pocet sourozenct, mladsi, starsi), jestli se stykd s prarodi¢i a ostatnimi

ptibuznymi.
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3.1.2. Vychovné styly

Obecné plati, ze vychova je cilevédoma, planovita a vSestranna ¢innost sméfujici k

ptipravé ¢loveéka pro jeho spolecenské ukoly a osobni Zivot.

Z.Helus oznacuje rodinnou vychovu jako zpiisob vychovného ptisobeni, ktery rodinu

charakterizuje z dlouhodobého hlediska. Podle Martina (1983) mizeme vychovné styly

rozdélit nasledovné:

Autoritativni — vyZaduje od déti, aby se chovaly rozumné a spolecensky
na urovni odpovidajici jejich veéku a schopnostem. Rodice jsou vreli,
pecujici, vyptavaji na nazor a city ditéte. Jejich rozhodnuti byvaji détem
zditvodnéna. Dité je nezavisle, sebeprosazujici, kamaradské, spokojené,

usilujici o co nejlepsi vykon.

Autoritaisky — prosazuje moc a ovladani bez vielosti a bez oboustranné
komunikace, vyzaduje poslusnost, uctu k autorite, tradici a tvrdou praci.
Dité ma sklon k socialni izolaci, postrada spontaneitu, divky byvaji
zavisle, bez snahy o dobry vykon. Chlapci maji sklon k agresivité vici

vrstevnikum.

Shovivavy — od déti rodice pozaduji malo, rodic je prijimajici, reagujici
a orientovany na dité. U ditéte previada pozitivni a zivé citové ladeéni, je
vSak nezralé, neoviida se. Je impulsivni, postrada primerenou
spolecenskou odpovédnost, nedokdze spoléhat samo na sebe. Sklon

Kk agresivite.

Zanedbavajici — rodic je prilis zaméstnany sam sebou, nezucastnény na
Zivoté deti, bez zajmu o to, ¢im se zabyvaji. Vyhyba se oboustranné
komunikaci, malo si v§ima ndzoru a pocitii svého ditéte. Dite ma sklon
k naladovosti, nedostatecné se soustredi. Je rozmarilé, neovlada své city
a impulsy. Nestoji o Skolni vyuku, casto chodi za skolu a ma sklon

k zavislostem.

To jaky voli rodice vychovny styl, dle vSeobecného néazoru, zalezi na jejich

zkuSenostech, vzdélanosti a celkovém socialnim postaveni rodiny.
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3.2. Volba materské skoly

Rodice by si v prvni fadé méli uvédomit, ze dochazka do matetské skoly je kazdodenni.
Pii vybéru pak hraji roli takové aspekty, jaké jsou napiiklad vzdalenost do zafizeni, jak
zajmovych krouzki. S. Kotatkova (s. 66) vSak tika Zze, ,,organizovani dopolednich
krouzkii spise dité od budouciho Skolniho vyucovani odrazuje, nez pro néj motivuje “.
Tvrdi také, ze dopolednimi krouzky se narusuje kvalitni détské souziti. Déti jsou Casto
nuceny do aktivit, které délat nechtéji a radsi by se vénovaly kazdodennimu programu

piipravenému ucitelkou.

Pro vybér mateiské Skoly je také dulezity odhad zralosti u svého ditéte. Pokud mayji
rodiCe moznost, mohou navstévovat rizna matefska centra. Zde se da vypozorovat,
jakym zptsobem se dité¢ chova a zapojuje do détského kolektivu. Z této zkuSenosti pak

nasledn¢ mizeme vychazet pifi otazce kdy dat své dité do mateiské skoly.

Pfi vybéru hraje roli, zda dit€¢ potfebuje né&jaké specidlni vychovné zachézeni.

To znamena, zdali trpi naptiklad vrozenou vadou, nebo riznymi odchylkami v chovani.

3.3. Kdy dat dité do materské Skoly

V soucasné dob¢ se tesi hlavné otazka véku, zda je vhodny veék 3 nebo 4 roky. Dnes

mnohdy plati, ze pokud maji matky moznost, ztistavaji s dit¢tem doma do 4 let.

Ovsem neni to pravidlem. Zalezi pfedevsim na matce, jak odhadne zralost a schopnosti
svého ditéte a vhodnost zahajit pfedskolni dochazku. P.Drnkova (www.vyplnto.cz)
ve svém vyzkumu uvadi, ze 62,5% déti navitévuje MS od tii let, 37,5% déti nastupuje

do MS az v péti letech.

Casto dava rodina dité do zafizeni z diivodu narozeni druhého potomka. Zde plati, Ze by

si dité mélo v zafizeni adaptovat jesté diive, nez se sourozenec narodi.

Dal$im obdobim, kdy zahajuji déti predskolni dochazku, je rok pifed nastupem do
zakladni skoly.
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3.4. Ocekavané zmény

S nastupem do pedagogického procesu ocekavaji mnohdy rodi¢e od svého potomka
rychlé pozitivni zmény v chovani a dovednostech. Napftiklad, ze dit€ za¢ne hned dobfte
mluvit, bude samostatnéjsi. Proto své dit¢ z pocatku co nejvice podporuji, ale ve
skutecnosti je velmi té¢Zké najit vyvazené hranice mezi jejich pozadavky a schopnosti
dat ditéti cas, aby si pfislo na véci po svém.

V tomto obdobi Casto zaziva stres 1 matka. O své dit€ se pochopitelné boji a nerada se o
n¢j déli s dalsi osobou. Ztraci nad nim neomezenou kontrolu. Miizeme zde nalézt rozpor

mezi pozadavkem zacit své dit€ osamostatiiovat nebo mit ho co nejdéle pro sebe.

Rodina musi také pocitat s pfechodem na jina pravidla, nez panuji v uzavieném kruhu
rodiny. Spole¢né s nastupem piichdzi i novy rezim dne. Aby dité toto obdobi zvladlo,

musi rodice prokazat jistou flexibilitu.

3.5. Zadouci chovani rodi¢i pro uspésnou adaptaci

Pied vstupem do MS by méli trénovat odlouéeni s ditétem. Pokud se opét setkaji ve
smluvenou dobu, dit€ nabude pocitu, ze mu matka nikam nezmizi. Matka si zaroven
zvykne na odlouceni. Pfed zahajenim pevné dochazky umoznit ditéti seznameni Se

Skolni prostfedim a styk s vrstevniky.

Po zahijeni dochazky je dulezité, aby dit€ co nejméné pteruSovalo sviij pobyt
Vv zafizeni. Zcela Zadouci je vyvarovat se srovnavani sjinymi détmi a dlouhému
srdceryvnému louceni v Satn€. Rodice by si méli vybudovat kladny vztah a davéru
K uCitelce. V Zadném piipadé se sni pied ditétem nedohadovat, neobracet jeji osobu

proti nému. Brat ohled na télesnou zatéz a dalsi neptidavat.

Podle Nieselové a Griebela (s. 37) by rodice méli piijmout roli , rodicii ditéte

Z materské Skoly “ jejichz znaky jsou:
e Pripustit samostatnost
e Dochvilnost
e Spoluprace
e Ochota k rozhovoru
e Samostatnost
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e Zacleneéni se do skupiny rodicu

e Duvéra v pedagogickou praci ucitelek

Dalsi doporuéujici desatero co bychom mohli udélat, aby vstup do MS nebyl pro
dité traumatem, nalezneme napiiklad v knize od S. Kot'atkové, Dité a matetska sSkola.

(viz. ptiloha ¢. I.)
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4. DITE

Détstvi je vyvojova etapa jedince od narozeni az po dosazeni dospé€losti. Obecné je to
¢as rozvoje, uceni, her, socializace, prozkoumavani sebe sama a okolniho svéta.
Dit¢ a détstvi prochazelo takovym vyvojem a otdzkami, zda si viibec zaslouzi Zzivot
a pravo na lidské zachazeni, ptes chapani ditéte jako malého dospélého az po konecny
obrat knému. Z.Helus (2004, s.10) uvadi, ze ,,obrat kditéti je zalezitosti jeho
osobnostniho pojeti — tedy takového chdpani ditéte a takového pristupu K nému, jenz nds
orientuji na jeho rozvojové moznosti a na jeho aktivity, kterymi tyto své potenciality

prezentuje.

Za predSkolni obdobi se n¢kdy povazuje doba od narozeni po nastup do Skoly.
Vyvojové psychologické publikace konkrétnéji datuji tuto etapu do rozmezi tii az Sesti

let.

4.1. Vyvojové etapy

To jak se dit¢ v jednotlivych etapach zivota vyviji, je velmi dulezité. VSechna obdobi se
od sebe vzajemné odvijeji a jsou provazana. Pokud ma jiz od zacatku jedinec dostatek
rodinné laskyplné péce a zdzemi, vyviji se pfirozend divéra k okoli a mnohé problémy
zvlada. OvSem naruSeni harmonizace tohoto procesu, napiiklad traumatizujicim

zazitkem, sebou muze nést fatalni nasledky v procesu individualizace a socializace.

4.1.1. Rané détstvi (obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci)

Charakteristickym znakem této etapy je vristani ditéte do rodiny. Casové ji chapeme od
narozeni do tii let. Dité¢ ziskava prvni socialni zkusenosti. Utvati se zaklady pro vznik
nejriznéjSich funkei pottebnych k dalSimu plnohodnotnému Zivotu. Prvotnim tkolem
rodict (hlavné matky) je uspokojeni biologickych potieb svého potomka. OvSem jiz
vtomto obdobi vyzaduje také pozornost, kontakt, komunikaci a plsobeni mnoha
podnéti. Je vybaveno velkou citlivosti a propojeno s emo¢nim stavem matky. Proto je
zakladem pro dobry vyvoj jeho pfijeti. Velkou roli hraje fakt pfijmuti ditéte jiz
V prenatalnim obdobi (jak ze stran rodicli, tak i sourozencl). Nasleduje obdobi

bezprostiedné po porodu, kdy vnimame novorozence po skutecné fyzické strance.
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Rodi¢e pfijimaji vizudlni podobu, pohlavi svého ditéte, pticemz v dasledku
nenaplnénych ocekdvani mize dochéazet ke zklamani, které¢ by vSak potomek rozhodné

nem¢l pocitit. Ukazatelem stavu a nélady je kiik a vyraz obliceje.

Kolem prvniho roku Zivota nastupuje mohutny rozvoj po strdnce fecové, motorické.
Dité si zacina uvédomovat své ja, prvni zkuSenosti ziskava napodobou a hrou. Vytvari
si silnou citovou vazbu na blizké osoby. Poznavé rodinnd pravidla a snazi se o vytvoieni
vlastnich. Rodi¢e se t€§i z aktivity svého ditéte, zaCinaji mu vice rozumét, spole¢né
rozsituji vycet spoleCnych aktivit. Neméli by vSak zapominat na stale nizkou odolnost

organismu a ptichod obdobi prvniho vzdoru.

4.1.2. Stiedni détstvi (piredSkolni vék, 3-6 let)
Nastava obdobi hry, jejimz prostiednictvim dit¢ poznavani a celkové se rozviji.
Nadchazi také cas rozhodovéni, kdy nastoupi do matetské skoly. Dochdzi k velkym
zméndm v oblastech psychosocialniho a biologického vyvoje S. Kot'atkova (2008, s. 14)
tika, Ze Ctyfleté dite je rodi¢i vnimano vice jako partner. DokaZe vice porozumét naSim
poZadavkim. Dité jiz celkem obstojné dokdze komunikovat, vyjadfit své poZadavky,
pocity. Narista zajem o $ir$i spole¢nost. Neméli bychom vSak zapominat na rozdily
mezi jednotlivymi jedinci.
e Motoricky vyvoj predskolniho ditéte — souvisi predevsim
S podminkami, celkovou aktivitou a moznostmi. Narasta kvalita
motorickych funkci. Dit€¢ se dokaze pohybovat piesnéji, ucelnéji, hbite.
Rozviji se sebeobsluzné ¢innosti a jemnéd motorika. Kolem ¢tvrtého roku

se dokoncuje stranova vyhranénost (zda je dité levak, ¢i pravak).

e Kognitivni vyvoj — rozviji se sluch a zrak. Casové tiseky vnima
nepiesné, ale pomoci rezimu dne ziskdva postupnou orientaci. Prostor
nejlépe pozna pohybem. Dochazi k rozvoji bohaté fantazie, dité si smysli
piibehy, které povazuje za pravdivé a nedokdze je zcela odlisit od reality.
Proto je nevhodné dité za toto netrestat. Pomoci ptedstav si piiblizuje
mnohdy nepochopitelnou realitu. Vyuziva nazorné, konkrétni
a predoperacni mysleni. Domniva se, Ze je stfedem vSeho déni a i ostatni
sdili stejny uhel pohledu. Kontakt s jinymi vrstevniky mu tento fakt
postupné vyvraci. Diky socidlnim stykiim se také rozrusta slovni zasoba.

Rec slouzi jako dorozumivaci prostfedek.
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Dit¢ je jiz schopno udrzet na chvili pozornost. Roste kratkodoba
1 dlouhodoba pamét’ (ovSem stale prevlada kratkodobd) a rozviji se
pamét imyslna.

Socializace - teprve piedSkolni obdobi pIn¢ poskytuje moznosti
navazovani vztaht s jinymi jedinci. Poznava déti mladsi, starsi, opacného
pohlavi, rychlejsiho ¢i pomalejsiho vyvoje, uci se je ptijimat a samo si
mezi nimi najit své misto. S timto souvisi 1 utvareni si novych socialnich
roli, utvareni vlastniho ja. UCi se piijimat a poznavat spolecenské normy
a pravidla chovani. Zde se mtize vyskytovat rozpor s pravidly poznanych
vV rodinném kruhu. Dale se utvaii pouto a posiluji vztahy se sourozenci,

prarodici.

Emoc¢ni, motivaéni a socidlni vyvoj — pro toto obdobi je
charakteristickym znakem velka potfeba aktivity, ktera se projevuje
Vv mnoha rovinach. Dalsi velmi dulezitou potfebou je potieba bezpeci,
jistoty, urCité stability. Mezi dal$i mizeme zatadit potfebu socialniho
kontaktu, citového vztahu, spoleCenského uznani, identity, seberealizace.
Vile predskolniho ditéte se casto piizpisobuje kolektivu. Citové
prozivani je velmi intenzivni, na druhé strané¢ vSak kratkodobé a velmi
proménlivé. Znakem zdravého ditéte je prevazné dobrd, veseld nalada.
Strach z neznamého zacina pomalu ustupovat, ale stale je v ramci vyvoje
normalnim jevem. Vytvaii se takzvany sebecit. Dité je schopno vnimat
pocity ze své vlastni osoby (mit se rddo, mit na sebe vztek...apod.)
Rozviji schopnost spoluprace s vrstevniky. Utvati se dilezité zaklady pro
citové prozivani a chovani, proto je velmi dulezité v jakém prostiedi
vyristd, jaké modely chovani poznava, jakou pozornost mu vénuje jeho
okoli. V ndvaznosti na poznavani norem a pravidel chovani se rozviji

svédomi. (L. Sulova, 2010, s. 13-22)
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4.2. Osobnost ditéte

To jakéd je dité osobnost, ma nesporny vliv na adaptaci a chovani v mateiské skole.

Je nemozné, aby ucitelka pii prvnich setkanich odhadla tuto skute¢nost.

I po té co se rodice snazi vyjevit co nejvice o svém potomku, se mohou projevit dosud

skryté rysy a zcela odli$né chovani v novych podminkach.

4.2.1. Faktory utvarejici osobnost
Osobnost utvaii n€kolik faktorfi. Podle Langmeiera, Krej¢itové (2009) mizeme délit
faktory na wnitini (biologické piedpoklady) a wvnéjsi (sociokulturni prostiedi,

uplatnovana vychova). J. Kuric (2001) uvadi, Ze mezi biologické faktory patii:

e celkovy vyvoj a riist osobnosti; vyvoj a ¢innost nervové soustavy;

psychické vlastnosti; vliv dédicnosti
Mezi sociokulturni faktory pak patfi:
e vliv okolni zivé i nezivé ptirody; lidé, s nimiz dité vstupuje do vzajemné
interakce; vychova, kterd je na n¢j uplathovadna; socidlni prostiedi,

Vv némz se pohybuje

vvvvvv

muzeme oznacit temperament.

4.2.2. Temperament

Temperament zahrnujeme do dynamickych vlastnosti osobnosti. Urcuje nasi celkovou
stabilitu nebo naopak labilitu osobnosti, dynamiku (pohyblivost), stfidani emoc¢nich
stavil. Je povazovan za vrozenou vlastnost, ale peclivou vychovou a sebevychovou ho

muzeme usmeérnovat.

Nejstarsi teorii temperamentu sestavil jiz v antickém Recku Hippokrates, ze kterého
dale vychazel napiiklad Galénos, ¢i v novodobé historii Eysenck. Zakladni myslenka
spociva v prevladajicim chovani uvnitt ¢lovéka. Na zdklad¢ toho vznikly nasledujici
typy temperamentu: sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik. Dale podle Junga
muzeme osobnost rozdé€lit na introvertni, nebo extrovertni. Toto d€leni vychdzi

Vv zavislosti na pfistupu k okolnimu svétu.
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Pro ptedskolni problematiku je nejvhodnéjsi pouzit déleni, které¢ uvadi Niesele, Griebel

(2005. S. 14) Nejlépe ho pozname a vyuZijeme pravé u vstupu a adaptace ditdte na MS.

Projevy temperamentu u déti deli nasledujicim zpiisobem:

Nenarocné — vyznacuje se vyrovnanou naladou. Pri odchylkach od
pevného rytmu se umi zase relativné snadno prizpusobit. Je-li zklamané,
reaguje spise klidne. Vici cizim osobam a obecné vSemu novému je

otevrené.

Pasivni — Je Vnovych situacich zdrzenlivé. Jeho privykani a
prizpusobovani trva delsi dobu. Na zklamani nereaguje prudce, spise

klidnéjsim zpusobem. Tyto déti jsou oznacovany jako plaché.

Nedutklivé — mad sklony ke Spatné ndladé. Na nové situace reaguje
protestnim stazenim do pozadi. Spatné se prizpiisobuje zméndm.
Vyznacuje se prudkymi citovymi reakcemi, casto a hlasité place. Je
velmi aktivni, Zivé a jeho pozornost se da snadno odvést jinam. Pokud
Jjsou tyto charakteristiky obzvlaste vyrazné, jsou tyto deti oznacovany

jako hyperaktivni.

Dalsi dé€leni, které mohou dobfe vyuzit mimo jiné i rodi¢e, uvadi Z.Helus (s. 110),

vychdzi ze zkoumani a poznatkii americkych badateli A. Thomase, S. Chesse,

A. Birche (1968), kteti rozd€luji dité na tyto typy:

Snadno vychovatelné dit€ — vyznacuje se pozitivnim emoc¢nim ladénim,
pravidelnym biorytmem, mirnou intenzitou reakci na vnéjs$i podnéty,
pomérné pohotovou pfizplisobivosti. V raném veku takové déti inklinuji
k dobré nalad¢; spanek je pravidelny, usinaji bez obtizi; v usinani,
probouzeni, vyzadovani potravy se projevuje  pravidelnost.
Novym situacim dité rychle, jevi tendenci pozitivné reagovat na noveé

podnéty.
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e Obtizné¢ vychovatelné¢ dit¢ — vyznacCuje se spiSe zdpornym citovym
ladénim, nepravidelnym rytmem fyziologickych funkci, vysokou
intenzitou reakci na zevni podnéty, pomalym pfizpisobovanim se
zmeénam, tendenci vyhybat se novym podnétim. V raném veéku takoveé
dit¢ inklinuje k rozmrzelosti, ma nepravidelny spanek, po nepiijemnych

zatézich neni k utiSeni, t€Zko si zvyka na novou stravu.

e Pomalé dit€ — vyznacuje se spiSe apatii, nizkou trovni celkové aktivity,
citové ladéni je mirné¢ mrzuté, ale bez velkych vykyvl; ma sklon
k pravidelnym biorytmim, novému se pfizpusobuje pomalu, ale bez

silnéjsich negativnich afektt.

Na zavér tohoto déleni musime brat v potaz skutecnost, ze témét zadny clovek ani dité,
neni zcela jeden vyhranény typ. VSechny typy temperamentu se mohou navzajem

prolinat a ovliviiovat.
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5. ADAPTACE DITETE NA MS

Vstup ditéte do matetské Skoly s sebou pfinasi velkou fadu zmén. Zmény mohou byt jak
pozitivniho, tak negativniho razu. To samé plati o uspé$nosti nebo naopak neuspésnosti

samotné adaptace, na které se mimo dosud uvedeného podili fada faktort.

5.1.  Faktory ovliviiujici vstup ditéte do materské Skoly

Jak bylo jiz zminéno v piedchozich kapitolach, jednim z dilezitych faktort je zralost
ditéte a jeho osobnost. Dale se hodn¢ diskutuje, zda ma na adaptaci vliv pohlavi ditéte.
Z.Helus (2004, s.142) uvadi, ze chlapci trpi mnohem c¢astéji poruchami chovani.
Dle Langmeiera, KrejCitové (2008, s. 217-220) se od sebe chlapci a divky 1isi naptiklad
vyvojem fe¢i. De¢vCata vétSinou zacdinaji mluvit o néco dfive. V kognitivnich
schopnostech se od sebe nijak zvlast' nelisi. AvSak v socidlnim chovéni jiz miZzeme

pozorovat rozdily. Naptiklad v mife agresivity nebo ve zpisobu kontaktu s vrstevniky.

Chlapci si v pfedskolnim obdobi vybiraji pocetnéjsi skupiny (4-5), naopak divky
vyhledavaji radéji mensi skupinu (2-3). Hra chlapci byva pak rusnéjsi a davaji piednost
konstruktivnim ¢innostem. Jisté rozdily v psychickém vyvoji tedy mezi chlapci
a divkami panuji, ale jsou velmi malé a zavisi na dané situaci (napiiklad na tom, za dité
vyuziva vice levou ¢i pravou hemisféru). Stouto problematikou je spojena castéjsi
porucha fec¢i u chlapcu. U divek je fe¢ vice rozloZzena do obou hemisfér, zatimco chlapci

jsou vice lateraln¢ vyhranéni.

Mezi dalsi dalezité¢ faktory muzeme zahrnout zkusenost ditéte. Zda se setkavalo
s vrstevniky, jestli ma sourozence, jak je zvyklé na rozd€leni pozornosti a pritomnost
dalsiho jedince. DileZita je pozitivni zkuSenost. Pokud dité prozije negativni zazitek,
muze ho v sob€ uchovavat a projektovat do budouciho chovani.

V tomto nemalou roli hraji rodic¢e. Oni vybiraji strategii, jak nejlépe zvladnou obdobi
piechodu. Maji za kol vyvarovat se zminénym negativnim prozitktim. Pokud jiz jsou,
pokusit se je odstranit. Zalezi, nakolik je dit¢ do nové situace motivované. To jaky ma

dit¢ vztah s rodici, hraje nesporné svou roli.
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Podle toho, jak vnimavé dokazou rodice reagovat na svého potomka, se vytvari pouto
duvéry. Pokud je vztah kvalitni dit¢ vi, Ze se na své rodi¢e muze spolehnout.
Zije s védomim, Ze i v naronych chvilich se o né miize optit. Méné se v téchto situaci
boji a Iépe je zvlada.

Dle Nieselové, Griebela (2005, s. 19) délime kvalitu vztahu na:

e Spolehlivé pouto — Dite se pri znejisténi obract primo na osobu, ktera je

mu blizka a od které se mu dostava chdpavé ndaklonnosti a ucinné utéchy.

e Nejisté pouto — Dité se pri znejisténi neobraci s potiebou néhy a utéchy
primo na blizkou osobu. Ta odkazuje dité zpét, chova se vuci nému

odmitaveé.

e Nejiste-ambivalentni pouto — Dité se pri znejisténi sice obraci primo na
pritomnou blizkou osobu, vira v jeji spolehlivost je nicméné nepatrna.
Blizka osoba projevuje mdalo pochopeni a ditéti se dostava mdlo

uklidneni.

Pro klidnou adaptaci je zapotiebi, aby si dit¢ s pedagogem dokazali vzajemné vytvorit

prave ono spolehlivé pouto.

V souvislosti s citovym poutem a danou situaci se mizeme u ditéte setkat se stavem
nazyvany jako separacni uzkost. Jedna se o zcela normalni fazi ve vyvoji ditéte.
Zpravidla se projevuje pla€em v disledku oddéleni od matky (matefské osoby), nebo
kdyz se nachéazi v neznamém prostiedi. Nejvice se uzkost vyviji v raném véku, kdy dité
jesté nerozumi, ze matka odejde jen na chvili. PIa¢ slouzi jako uspé&Sny prostfedek pro

piivolani matky nazpét. Kolem 2 az 4 roku by méla separa¢ni tizkost potupné vymizet.
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5.2.  Reakce ditéte pri nastupu

Podle zpisobu chovani mtizeme prvni dny (tydny, mésice) v mateiské Skole rozdélit na

nékolik obdobi (Nieselova, Griebel (2005, s. 51-54):

5.2.1. Orientovani
Po rannim pfichodu do matetské Skoly a odchodu matky mohou nékteré déti projevovat
velkou litost, pla¢. Casto je provazi pocit strachu. V prvnich dnech jsou déti ve t¥idé

spiSe pozorovatelem.

Vyjimkou mohou byt pravé ti jedinci, ktefi jiz maji ve Skolce sourozence nebo
kamarada. Mnohé ucitelky pozorovaly u ,,novackii“ krok zpét ve vyvoji. Déti ptisobily

dojmem niZs8i vyvojove trovné, nez doopravdy disponovaly.

Podle vyzkumt dévéata vic v prvnich dnech vyhledavaji pozornost ucitelky, chlapci
pusobi vice ustrasen¢ a zarazengji. V prvnich dnech mohou déti vypadat, jako by
nemély co délat, chodi bez cile a pfiili§ se nezabyvaji ani hrackami. Na pokus ostatnich
déti o sblizeni zpocatku nemusi vibec reagovat. Po pfichodu dom muze byt dité

unavené, nechce navazovat prili§ kontakt s rodici.

5.2.2. Snaha o za€lenéni

Stale Castéji se zaCina vyskytovat paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe, ne vSak
spolu. Chlapci si zacinaji hrat v kolektivu, kdezto divky si stale radéji hraji samy. Déti
zacinaji 1épe dodrZzovat a pronikat do spoleCenskych pravidel panujici ve tfidé. SnaZi
se vytvofit nejriiznéj$i seznamovaci strategie. Zacinaji vyhledavat rozhovory, maji
potiebu vypravét, chtéji se ukazat zajimavéjSimi pro ostatni. Objevuje se boj 0
postaveni ve skupiné. Doma se situace také zacina obrace, déti rodi€lim samy vypravuji,

ale mohou byt stale unavené, v napéti. Nékdy mohou dokonce ptisobit smutné, sklicen¢.

5.2.3. Privykani
Déti jiz zaujaly ve skupin€ svou pozici. Vytvofila se tfidni hierarchie. Nékteré déti
mohou jesté po pul roce vykazovat znamky niz$i interakce. Nastdva pevné szivani

s kolektivem a uplatiiovani vypozorovaného béhem piedchozich obdobi.
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5.3. Vztahové zmény
Vstup ditéte do matetské Skoly je pro dité jedna velka zména. Zmeéna roli, rezimu dne,
dosavadnich zvyklosti a také zména vtahi k osobam, které se na tomto procesu

spolupodile;ji.

5.3.1. Vztah K sobé samému

Je nejzasadnéjsi a zaroven charakteristickou zménou v tomto obdobi. Dité zacina hledat,

poznavat vlastni identitu.

Klade si a hleda odpovéd na dvé zasadni otazky (Nielsova, Griebel, 2005, s.27):
e Kdo jsem? Co jsem? Kde jsem?
o Kym budu? Cim budu? Jaky budu?

Odpoveéd na tyto otazky ziskava dit€ prostfednictvim zkuSenosti. Do matetské Skoly
vstupuje s ur¢itou piedstavou a minénim o své osobé. Zde pak, piedevsim v socialnim
kontextu, ziskava realnéjsi pohled na sebe samého. Odhaduje své schopnosti, vlastnosti,

Uci se jednat, uci se byt...

Pro dalsi vyvoj je nesmirn¢ dulezité, aby dité sebe samo pfijalo pozitivné. Jako ucitelky
se na tom muzeme podilet tim, Ze umoznime détem zazit pocity uspéchu a vyjimecnosti

(samoziejmé v piiméfeném mnozZstvi).

5.3.2. Vztahy Vv rodiné
Se vstupem do mateiské Skoly se mohou tyto vztahy rapidné negativné promeénovat.
Dité mize, obzvlasté k matce, pocitovat nediveru, zlobu, vycitky, Ze ho posila od sebe

pry¢ do jiného neznamého prostiedi.

Pro matku to jisté znamena velkou zatéz, kdyz vidi své dité témét kazdy den plactivé,

prosici o to, smét zlistat doma.

Dalsim faktorem, ktery se podili na vztahovych zménach uvnitt rodiny, mohou byt nové
zpusoby chovani, které si dit€¢ piinasi z matetské Skoly. Mnohdy tolerované zplisoby
chovani v mateiské skole nejsou tolerovany ve zptisobu zivota rodiny. Dité se pak mtze
citit zmatené, skleslé, miiZze dochazet k (vlastné neopravnénym a zbyte¢nym) trestiim ¢i

hadkam.
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Vztahy se vSak nemusi ménit jen negativné. Po dlouhém celodennim pobytu se muze
dité¢ na své rodice vice t&Sit, zamérné vyhledava a raduje se ze spoleCnych chvil
stravenych s rodi¢i. Vtahy se mohou naopak upeviiovat, a to 1 se sourozenci. Kdy dité

ptinasi do jejich spole¢ného souziti nové myslenky a napady.

5.3.3.  Vztah k ucitelce

Jak vyplyva z nejriznéjSich vSeobecnych vyzkumu dité, které vyrista jako jedinacek,
oc¢ekava od ucitelky neustdlou pozornost a péci. Tu mu vsak ucitelka pfi soucasném
poctu déti ve tiidach nemtize poskytnout, coz ji mize dité zazlivat. Na druhou stranu si
ovSem jisté uvédomuje, jak je pro n¢j tato osoba dulezita, coby privodce a opora novou

zivotni etapou.

Z dosavadnich zkuSenosti ulitelek muizeme fict, Ze dit€ ma ke své uclitelce vesmes

kladny vztah. Od naprostého zbozilovani a obdivovani ptes prostou akceptaci.

5.3.4. Vtah k détem ve skupiné
Dité se noveé uci zcela samostatné bez pomoci rodic¢li navazovat socidlni vztahy s détmi
ve skupiné. Ty mohou byt jak pozitivni, kdy je dit¢ oblibené, ma v ostatnich

kamaradech oporu, tak negativny, kdy je dité v roli outsidera.

Skupinu vrstevnikil ¢i samotného kamarada si dit¢ miZe vybrat samo, nebo byt vybrano
na zadklad¢ podobnosti, sympatii. Dilezité je, aby se dit¢ ve vztazich citilo dobie

a prostiednictvim druhych objevovalo samo sebe.

Deétska emocionalita a prozivani je v piredskolnim obdobi velmi proménliva, proto se

muzeme setkat s pomérné castym vznikem novych a zanikem starych vztahd.

5.4. Uspé&na adaptace ditéte

Kdy mizeme povazovat proces adaptace za uspéSné ukonceny? Které faktory tomu
nejvice napomahaly?

Neustale se tesi, zda je podstatnym faktorem vék ditéte. Z vyzkumu Nielsoveé a Griebla
(2005, s. 42) vyplyva, ze vétsi pocet ucitelek (bez rozdilu odborné praxe) nepovazuje

vyssi vék ditéte za rozhodujici.
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Ty, které povazovaly veék ditéte za dualezity v procesu adaptace, se shodovaly
V nésledujicim: ,, TFileté deti potiebuji na privyknuti dobu mezi 4 a 8 tydny, ctyrleté 3 az
6 tydnit a pétileté 2 az 4 tydny. “ Mnozi pedagogové se priklanéji k nazoru, ze vék neni

zcela rozhodujici a k témto ,,pfipravnym obdobim® mohu pfihliZzet pouze orientacné.

Dle dalsiho vyzkumu vyse uvedenych autor pedagogové povazuji adaptacni proces za

ukonceni, jestlize v nasledujicich oblastech déti vykazuji toto chovani:
o Socialni integrace/pratelstvi

Dit¢ si dokazalo najit vlastni okruh ptatel. Citi se v mateiské skole dobie

a zapojuje se do skupinovych aktivit, chodu a celkového déni.
o Chovani ve skupiné

Dokaze si hrat spolecné s vrstevniky, umi se domluvit a dohodnout.
e Emocionalita

Mateiskou skolu navstévuje rado, dokéaze piijit s usmévem. Komunikuje

volné, oteviené a nenucené. Miizeme pozorovat, Ze se citi dobfe.
o Vlastni iniciativa

Samo vyjadiuje své pozadavky, tfeSi problémy, piichazi s vlastnimi

napady. Ke hte pfistupuje cilevédomé a zve ostatni ke spolecné aktivité.
o Akceptovani pravidel skupiny

Akceptuje rezim dne. Zna pravidla a dokaze je dodrzovat, ptizpisobit se

jim. Pravidla a normy piijalo za své.
o Tolerance prechodného odlouceni od rodicu

Umi se odpoutat od rodicti. Dokaze se odloucit od matky, ranni louceni

probiha v poklidu.
e Vztah Kk ucitelce

Dit¢ znd jména svych uciteltl a déti. Samo za nimi ptichazi, vyhledava je.
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PRAKTICKA CAST

6. CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd ¢ast bakalarské prace se zabyva problematikou vstupu ditéte do materské
Skoly. Zkouma souCasnou situaci v naSich matefskych skolach z pohledu
nejzasvécenéjSich osob, ucitelek. Hlavnim cilem je popsat pribéh a podobu adaptace

jejich oc¢ima. Jak ji vnimaji, jak probihd, zda a jakym zptsobem je détem usnadnovana.
Na zaklad€ vyzkumného cile byly stanoveny vyzkumné otdzky.

e Jak mateiské Skoly ptistupuji k adaptaci, vytvati adaptacni programy?

e Jakym zptusobem se pedagog podili na tispéSné adaptaci ditéte?

e Jaky vyznam pfipisuje pedagog adaptaci, jak ji vnima?

e Jakeé jsou typické znaky a rysy v chovani adaptujiciho se ditéte?
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7. METODOLOGIE VYZKUMU
Pro mé Setieni v této praci jsem si zvolila piistup kvalitativni, abych mohla zjistit co
nejpodrobnéjsi poznatky o vyzkumném problému. Dle Dismana (2008) je kvalitativni

vyzkum nenumerické Setfeni, které nabizi interpretaci socidlni reality.

Jako konkrétni metodu vyzkumu jsem zvolila dotazovani, k tomuto Gcelu byl pouZit
polostrukturovany rozhovor, ktery jsem sestavila pro ucitelky matetskych Skol.
Svaficek, Sed’ova (2007, s. 13, 159-60) uvadéji, Ze ,, rozhovor je nejcastéji pouzivanou
metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouzivd se pro néj oznaceni hloubkovy
rozhovor, jez muzeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika
vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval
pomoci vybéru polozek v dotazniku. Hloubkovy rozhovor umozZiuje zachytit vypovédi a
slova v jejich prirozené podobe. Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru

Jje ziskat detailni a komplexni informace a studovaném jevu “.

Aby mohla co nejlépe proniknout do vyzkumného problému, vytvortila jsem na zékladé

vyzkumnych otazek nasledujici model polostrukturovaného rozhovoru.

Oblast ¢.1: Materska Skola a adaptace
Jakou pozici zaujima mateiska Skola vici adaptaci?
— Vyuziva vase mateiska Skola programy pro adaptaci?
— Jaky konkrétni program pouzivate?
— Kde mate tyto programy uvedeny?
— Inspirujete se nékterymi alternativnimi programy?
— Potadate v rdmci adaptacni programi seznamovaci akce?
— UmozZiiujete rodici aktivni zapojeni do procesu adaptace?

— Jakym zplsobem se mohou rodice podilet na adaptaci a kde tuto

moznost zjisti?

— Shledavate v zapojeni rodi¢li do procesu adaptace néjaka pozitiva ¢i

negativa? Jaky je vas nazor na tuto moznost?

— Jaka je podoba adaptace ditéte s matkou?
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— Setkali jste se, mimo matky, s jinou osobou, ktera se do procesu

adaptace zapojuje? Jaky je vas nazor na ucast otce, vychovatelky?

— Podle jakého kritéria si rodi¢e vybiraji matetskou Skolu; hraji zde

programy pro adaptaci n€jakou roli?*

Oblast ¢.2: Pedagog a adaptace
Jak je proces adaptace vnimdn pedagogem?
— Je pro vas obdobi adaptace nového ditéte naro¢né?
— Jak se citite a vnimate toto obdobi?
— UdrZzujete se n¢jakym zptsobem v psychické pohodé?

— Jaké stanovisko zaujimate k tvrzeni, ze pedagog by mél ve své praci

nalézt uspokojeni? Souvisi tento fakt s adaptaci?
— Je vam proces adaptace néjakym zpiisobem usnadiiovan?

— Jakym zplsobem ziskavate informace o nové pfichozim ditéti; jste

S timto zptisobem spokojeni; je dostacujici?
— Snazite se sami ziskavat informace; jakym zptisobem?

— Které informace jsou podle vas nejdulezitéjsi; které se snazite zjistit

prvotné?

— Jakym zplisobem vam rodice usnadnuji, poptipadé znesnadiiuji toto

obdobi; s jakymi chybami jste se nejCastéji setkala?
— Setkala jste se s n¢jakymi specialnimi pozadavky ze stran rodict?
— Jak vnimate vlastni osobu v tomto obdobi?

— Jaké hrajete role?

38



Oblast ¢.3: Dité a adaptace
Jakou zkuSenost ma pedagog s ditétem zahajujici adaptaci?
— Jak hodnotite vék ditéte z hlediska vlivu na uspéSnou adaptaci?

— V jakém véku by mély déti nastoupit do matetské Skoly; jaké jsou

va$e osobni zkuSenosti?
— Co pro vas znamena zralost ditéte; co vse ji podle vas ovliviiuje?

— Pozorovala jste béhem své praxe rozdilnosti v chovani, béhem, adaptace,

mezi chlapcem a divkou?
— Zaznamenala jste rozdilnosti v chovani; jaké?
— Nakolik povazujete tuto skutecnost za dilezitou?
— Jak vnimate sourozenectvi z hlediska adaptace?
— Jste pro, nebo proti zatazovani sourozencii do stejné ttidy?
— Kde vidite v této souvislosti pozitiva a negativa?

— Vidite piinos v setkdvani se s vrstevniky jest¢ pied zahijenim

dochéazky od matetské Skoly?
— Jak podle vas nejéastéji probiha adaptace ditéte?
— Které metody a ¢innosti se vam osveédcily; které pouzivate?
— Jak reagujete na nepfietrzity plac ditéte; setkali jste se s tim?

— Pozorovala jste béhem své praxe jiné projevy krom pléace; jak jste na

né reagovaly?
— Pozorovala jste, jestli se déti z rozvedenych rodin adaptuji odlisné?
— Kdy povaZujete proces adaptace za ukonéeny?
— Které znaky jsou pro vas dilezité?

— Dokazete stanovit primérnou délku trvani adaptace?
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7.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem tohoto Setifeni byly ucitelky matefskych Skol. Osloveno bylo 5
pedagogickych pracovnic. Kritérium pii vyberu bylo, aby ucitelky byly rozdilné vékem

1 mistem svého pedagogického piisobeni. Vybér tedy probihal zamérné€, predevsim na

wr

zakladni informace.

N 24

Tabulka ¢. 1 Zakladni informace o ucitelkach

.

JMENO | VEK DETI MATERSKA | DELKA
SKOLA PRAXE
JANA 24 0 méstska 3 roky
PETRA |25 0 méstska 4 roky
ZUZANA | 31 1 méstska 10 let
HANA 40 2 vesnicka 21 let
MARIE 60 3 vesnicka 41 let

Zdroj: Vlastni zpracovani
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7.2.  Priabéh vyzkumu

Jednotlivé rozhovory probihaly v soukromi. Nékteré v prostiedi mateiskych Skol,
nekteré formou osobni schiizky v restauracnim prostifedi. Nebylo striktné dodrzovano
poradi otazek. Kazdy z informantl se pozastavoval u jednotlivych oblasti riizné, podle
védomosti a zkuSenosti z praxe. Ve vSech piipadech jsem dostala odpovéd’ na vSechny

otazky. Délka rozhovoru se vzdy pohybovala kolem dvou hodin.

Rozhovor byl zaznamendvan pouze V pisemné formé. VétSina informantll nahravaci

zafizeni odmitlo, coz bylo plné respektovano.

Na zacatku rozhovoru bylo vzdy vysvétleno téma, kterym se budeme zabyvat.
Byla jasné vymezena hranice anonymity. V zavéru rozhovoru vzdy nasledovalo

podékovani za spolupraci.

Priibéh rozhovor byl ve vSech ptipadech pfijemny a pro mou osobu (z hlediska vlastni

praxe) velmi pfinosny.
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8. ANALYZA DAT

Proces hodnoceni vysledki je u kvalitativniho rozhovoru pomérné slozity a casové

naro¢ny. Zvolila jsem metodu otevien¢ho kdédovani. ,, Kodovani obecné predstavuje

operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZeny novym

zpusobem. Pri otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto

Jjednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty

textu potom vyzkumnik dale pracuje. “ (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 211)

Na zéklad¢ tohoto procesu jsem vytvotila nasledujici analyticky obraz, ktery popisuje

proces adaptace v matetskych Skolach o¢ima uéitelek.

8.1. Materska Skola a adaptace

Tabulka ¢.2
Adaptaéni | zaméfeni na jinou problematiku, dil¢i vzdélavaci programy,
programy | seznamovaci akce, akce pfed ndstupem, Zadné specidlni programy,
bézny proces, presny nastup, nejsou potieba
Zapojeni v podminkédch RVP, zapojeni matky, otec ne, nezajem otcti, hodinova

rodicu do
dataéniho

procesu

navstéva, zkouska ¢innosti, vyhovujici zptisob, sezndmeni s ucitelkou,
seznameni s prostiedim, davéra, informace o ditéti, rodice
nevyuzivaji, hlavnim ukolem ucitelek, bez doprovodu, informacni
schizka, neumoziiujeme, samostatnost, mesic, otec zadouci,

neprezentujeme, postupné zvykani

Kritéria pro

vybér MS

vzdalenost, doporu€eni, hodnoceni, nerozhoduje adaptacni program,

radi za vSe, krouzky, zkusenost, bydlisté

Vychovatelka

neznamé, neni bézné, nevyhovujici, cizi osoba, Cas na vlastni dite,

asistentka, péce od malicka, dilezitost matky

Zdroj: Vlastni zpracovani
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e Shrnuti prvni oblasti:

Béhem mého vyzkumného Setfeni jsem se nesetkala s Zadnou Skolou, ktera by si
vytvarela programy zameétené Ciste¢ na adaptaci. Mateiské Skoly chapou proces
zaCletiovani ditéte do nového kolektivu, do nového prostredi spise jako ptirozenou véc
ve svém chodu a zivotu. P. u¢. Petra tika: ,,NaSe Skolka zadné specialni programy
nevytvari. Adaptaci chapeme jako bézny proces v chodu skolky, ktery je nutné
absolvovat.“ Podobné tvrdi 1 p. u¢. Marie: ,,Nevytvaifime zadné specialni programy pro
adaptaci. Dle mého nazoru nejsou tfeba. Déti to vzdy né€jak nakonec zvladnou a od toho

jsme tady my.*

Zpusob adaptace ditéte pti vybéru zatfizeni piili§ nezohlediiyji ani rodice. P. u¢. Jana:
»Rodie se nds ani moc neptaji, jak zajiStujeme adaptaci, vétSinou pouze pfiijimaji
nabidnuté moznosti z na$i strany.” V&tsi zajem je ptikladan nabidce krouzkl. Déle se
bere v potaz estetické hledisko, reference jinych rodi¢t a hlavné dojezdova vzdalenost.

vvvvv

a nepravidelnymi akcemi, které jsou pofadany pro stavajici déti. Tyto akce jsou vSak
vyjimec¢né tim, Ze je mohou pfijit navstivit rodice s détmi, které doposud do matetské

Skoly nechodi. VSe pak zalezi jiz jen na domluvé s ucitelkami a feditelkou.

Bézné je pro rodice potradana informacéni schiizka. P u¢. Zuzana: ,,Informac¢ni schtizka
probiha vétsinou zacatkem Cervna. Rodice by méli ptijit bez déti a dozvi se, jak se plati
Skolné a stravné. Piedstavujeme se jim my, jako ucitelky, na kterych tfidach uc¢ime, jaky
krouzek vedeme. Také jim fekneme, co maji mit déti, kdyz nastupuji do Skolky a co by

tak zbézn€ mély umét. Tim myslim véci jako zékladni hygiena a zdklady oblékani.*

Nékteré matetské Skoly se vénuji adaptaci vice. Umoziuji aktivni zapojeni rodicii.
Aby se rodi¢e o této moznosti vlibec dozvédéli, uvadéji to matefské Skoly v
podminkach spoluprace s rodi€i, které nalezneme ve Skolnim vzdélavacim programu
prislusné instituce. Ze zkuSenosti ucitelek vyplyva, ze pokud neni tato podminka jasné
déana, rodice se ji z vétsi Casti neucastni, nevyuzivaji ji.

Ten, kdo tuto moznost z rodicli vyuziva nejcastéji, jsou matky. Otcové se do procesu
adaptace priliS nezapojuji. I kdyz by to byla ze stran ulitelek vitand zména. P. u¢. Jana:
»My bychom to umoznili 1 tatinktim, ale doposud jsem se nesetkala s tim, Ze by 0 tuto

moznost projevili zjem.*
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Otec podle ucitelek predstavuje pro dité vetsi autoritu. P. u¢. Hana: ,,Né&které déti vic
poslouchaji. Na tatinka si tolik nezkusi pla¢ a prosiky, aby neodchazel. Ten se jenom
podiva a dité vi, Ze to musi zvladnout, tatinek musi prosté jit. Myslim si, Ze by to nebylo

vibec Spatné, kdyby se zapojovali ti nasi tatinkové vic.*

Pokud se rodic¢e rozhodnou byt pfitomni se svym ditétem v matetské Skole, odehrava se
to vzdy podobnym zpiisobem. P. u¢. Hana: ,,Vé&tSinou maminka pfijde rano s ditétem,

chvili si hraji u stolecku a do ptil hodiny nebo do hodiny odchézi.*

Zajimalo mne, zda pfitomnost matky nevadi uéitelkam. VSechny se shodly, ze ne.
Ba pravé naopak. V tomto zplsobu adaptace vidi nejvétsi ptinos pro vSechny. P. uc.
Hanka: ,,Alespon se vSichni pozname. Dit¢ vidi, Ze se bavim s maminkou, takze se
semnou bez obav muZe zacit bavit i samo. Bourame hranice ciziho ¢lovéka.”. Dité tedy
ptichazi s pocitem opory a s mensim strachem. Matky maji pfimo jedine¢nou moznost
poznat, v jakém prostiedi bude jeji dité travit dny. Poznaji styl prace ucitelky s détmi,
mohou tento ¢as vyuzit ke komunikaci a sdéleni si dulezitych informaci ¢i pozadavkd.
P. u¢. Jana: ,,Pfitomnost maminky mi nevadi spiSe naopak. Diky ni se leccos dozvim o
ditéti.

Mezi dal$i moznosti adaptace, se kterymi se v naSich matefskych Skoldch mutzeme
setkat, patfi postupné zvykani. Dit¢ ma stanoveny pocet dni v mésici, kdy muze pfijit
Skolku navstivit. VétSinou je to pét dni. P. u¢. Marie: ,,VSe zalezi na domluvé s rodici.
Ale vétsinou preferujeme, aby nas dit€ navstévovalo pét dni v kuse. Nebo taky dva dny
V tydnu, pak se trochu vzpamatuje o vikendu, vstteba zazitky a ptijde tfi dny v druhém
tydnu. Tento zpiisob vyhovuje i m¢. Seznamim se s ditétem postupné, nemam ho cely
den, abych se mu musela neustale vénovat. Pro dité je to takhle urcité také lepsi, nez
aby ho hodili rovnou do vody a plav.“ VSeobecné si dité 1épe zvyka a neni pro néj nova

situace tolik stresujici.*

Stale vSak plati, ze nejvyuzivanéjSim zptisobem adaptace je piima, uplnd. Dité nastoupi
do matetské Skoly ptesné v den, kdy je mu urceno, tim je zahdjena pravidelnd dochazka.
Vse pak zavisi na samotné ucitelce a jejich schopnostech. Ty, které tento zpilisob
vyuzivaji, jsou spokojené, dle svych vlastnich slov by neménily. P. u¢. Zuzana tika:
,Prijimani déti v den nastupu mi vyhovuje. Protoze dité si prosté¢ napoprvé nezabuduje

to, ze je tam s nim maminka.*
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,»Zvykaji si hned do zacatku na to, Ze tohle absolvuji sami a myslim si, Ze je to pro né
lepsi, protoZze se neotaCeji po mamince, ale dokdzou se tieba hned zapojit do hry
s ostatnimi.” P. u¢. Petra zase fika: ,,VSe je v mych rukou, mohu to mit dobfe pod

kontrolou. Jsem i klidné&jsi, kdyz si to udéldm po svém, bez ptitomnosti rodict.*

Z4dna z uéitelek se doposud nesetkala se sluzbou vychovatelky, ktera se u¢astni procesu
adaptace namisto rodic¢l. Téméf vSechny vypovédi byly spiSe negativni. P. u¢. Jana:
»lak s tim jsem se jest¢ ve Skolce nesetkala. Popravdé¢ jsem ani nevédéla, Ze to existuje.
Nevim, nezda se mi to jako dobré feseni. Dité nepotiebuje dalsi cizi osobu navic.“ P. uc.
Petra: ,,Ja si dité nepofizuji, aby mi je pak vychovaval nékdo jiny, tohle by s ditétem
méli absolvovat rodice.”“ OvSem podafilo se mi zaznamenat jednu vyjimku, kdy byla
sluzba vychovatelky vyuzita. P. u¢. Zuzana tikd: ,,Zndm jednu maminku, které jsem i ja
drive hlidala syna. Byl hyperaktivni, takze mu maminka pfi nastupu do matetské skoly
poftidila asistentku. Ta s nim dochdzela do Skolky a zaroven se o n¢j starala.” Presnéjsi

informace o priib&éhu adaptace a zptisobu péce se mi bohuzel zjistit nepodatilo.

8.2. Pedagog a adaptace
Tabulka.¢3

Pozice a | seberealizace, Zivost, nedilnd soucast, inava, umét odpocivat, nahradni
nazor matka, naroné obdobi, obavy, pfipravenost, informovanost,
pedagoga | spokojenost, hlavni role, mrzutost, pomoc ze strany vedeni, hlasova

narocnost, nepostradatelnost

Informace | dotaznik, zdravotni hledisko, alergie, navstévy rodi¢u, jidlo, Cinnosti,
sebeobsluha, hygiena, pohybové schopnosti, eviden¢ni listy, vlastni

zapis, osobni sd€leni, rodinna situace, eticky kodex, zakladni informace

Chyby musis, pfemlouvani, louceni v Satné, otevienost, komunikace, poruseni
rodicu pravidel, shazovani kolegyn&, nemoznost napravy, pfiprava, navrat

domt, zkuSenost s vrstevniky, zamlc¢eni, sliby, rychly odchod

Specialni | pozadavky ano, pozadavky ne, hygiena, zvySeny dozor, komplikace,

pozadavky | studium, estetické hledisko, vymysly

Zpracovani: Vlastni zpracovani
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e Shrnuti druhé oblasti

Na zacatku je tfeba zminit, Ze ucitelky, se kterymi jsem hovofila, vnimaji svou praci
veskrze pozitivné. P. u¢. Jana: ,,JJak bych nebyla spokojena, mohu se realizovat, délam
to, co m¢ bavi, je to ziva prace. Kdyz vas prace bavi, zvladate 1 narocné¢jsi ukoly.*
Z toho vyvozuji, ze pokud je samotnd prace napliuje, nevnimaji ani proces adaptace
jako negativni jev. To, jaké maji ucitelky ndzory na adaptaci je patrné z nasledujicich
vypovédi. P. u€. Jana: ,,Ja to neberu jako ptekazku, je to prosté nedilnd soucast chodu.
Obcas jsem unavena to je pravda, ale kdo nékdy neni.“ Rada bych ovSem podpofila
nazor, ze toto obdobi je naro¢néjsi pro vSechny. P. u¢. Petra: ,,Vnimam to jako trochu
zvladneme, jak zapisobim na rodice. Ale jesté se mi nestalo, Ze by se ndm né&jaké dité
nepodafilo zaClenit.“ K tomu bych rdda poznamenala, Ze Zddna z dotazovanych ucitelek

se doposud nesetkala s neuspésnou adaptaci.

Béhem adaptacniho obdobi se musi (a chtéji) ucitelky udrzovat v psychické a fyzické
pohodg. Cini tak nejriiznéjsimi zptisoby. P. ug. Petra: ,, Uréité se snazim vic relaxovat.
Ale hodné mi usnadiuje praci, kdyz mam vse dobie pfipravené a hlavné vim, na co se
mam piipravit.”“ P. u¢. Zuzana: Musite umét odpocivat, nenosit si problémy ze Skolky
domt a do Skolky problémy z domova. Zvlast’ ty nové déti potiebuji jistotu a oporu ve
vas.“ Nékteré matetské Skoly se cilené snazi podporovat své zaméstnance. P. u¢. Hana:
»Je skvelé, Ze vedeni naSi matefské Skolky nam vychdzi vstfic. Proplaci nam tieba
navstévy bazénli, masaze. S timto jsem velmi spokojend, je to takova moje motivace,

odména. TeSim se 1 vic do prace. Je dobré védet, ze nas pani feditelka chape a

podporuje nas.*

Témeét kazda ucitelka se v adaptacnim obdobi novych déti citi nepostradatelné.
Hraje rozhodujici roli. Mimo jiné zastava ulohu pecovatelky, vychovatelky, pravodce,

ale i nahradni matky. Je to pro ni naro¢né a proto potiebuje pomoc i ze strany rodicu.

Stézejnim faktorem uspésné adaptace je mit dostatek informaci o ditéti. Zakladni
informace, které musi rodi¢e vzdy uvést, je zdravotni stav ditéte a lékai'ské potvrzeni.
Ty jsou pak uvedeny v eviden¢nim listu. Pak zalezi jiz na Skole, jaké informace navic
pozaduje. P. u¢. Hana: ,Nejprve poradame takovou uvitaci informacni schiizku pro
rodice. Kde se dozvi, co a jak. Pak dostanou dotazni¢ky o ditéti, které nam vyplni.

Zakladem je pro nas zdravotni hledisko. Jaké ma dité¢ zdravotni omezeni.*
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»Na jaké jidlo je alergické. To je dilezité¢ védét kvili bezpecnosti. Pak ndm rodice
uvadéji, co dité neji, oblibené Cinnosti, zajmy.*

Neékteré mateiské Skoly vSak dotazniky nevytvareji. Informace jsou pak zjistovany
naptiklad prostiednictvim zminované adaptace ditéte s matkou. Mezi dalSi zplsoby
ziskavani informaci patii osobni kontakt s rodi¢i béhem odevzdavani ¢i vyzvedavani
déti. Ucitelky nejcastéji zjisSt'uji nasledujici informace. P. uc. Jana: Zjist'uji co rady ji,
co rady nejedi, z ¢eho by se jim déla Spatn€. Nechci détem nutit nic, co nechtéji, ale ti
mensi se stydi, neumi si fict, Ze to nechtéji a jen sedi a placou. Takhle tomu zamezim,
kdyz si informace zjistim.”“ P. u¢. Jana: Zjistuji, co rado déla, s ¢im si hraje, jestli
zpiva. Abych védéla, jak a ¢im ho mam prvni dny a tydny upoutat. Také sleduji a

zjist'uji, kolik toho umi ze sebeobsluhy, jak je na tom s hygienou a podobné.*

Velmi mé zajimalo, jakym zpisobem a jestli viibec se ucitelky dotazuji na choulostivé
rodinné zalezitosti. P. u¢. Hana: ,,Samoziejmé¢ se nevyptdvam na rodinné zalezitosti,
ale nékdy vdm pomuze védet par podrobnosti. Takze se spis ptam oklikou. Kdyz se mi
zda chovani ditéte né¢im napadné, tak se rodi¢t ptdm stylem... Cim si vysvétlujete toto
chovani? Pro€ si myslite, Ze se tak chova? Osvéd¢ilo se mi to. Co mi rodi¢e nebudou

chtit sdé¢lit, to nesd€li a ja se dal nevyptavam.*

Zakladem uspéchu je tedy vzajemna komunikace. Berme ji jako prvni moznost, jak
mhou rodi¢e ucitelkam usnadnit ptijimani novych déti. P. u¢. Petra: ,Je dobré, kdyz s
nami rodi¢e mluvi a jsou otevieni. Nedavno jsem méla dost litostivého chlapecka, ktery
adaptaci snaSel opravdu Spatn¢. Tak jsem si o tom pokusila promluvit s maminkou,
kterd mi pomohla najit si k chlapeckovi cestu rychleji, poradila mi, co na néj zabira, co
ma rad. Toho si na rodi¢ich vazim a usnadni mi to préci, kdyz projevi zajem a ochotu
pomoct.” Mezi dalsi velkou pomoc patii napiiklad piiprava ditéte na mateiskou Skolu,
na zménu. P. u€. Hana: ,,Je dobré, aby bylo dit¢ hlidano tieba prarodi¢emi, nebo chodili
s maminkou na pisek, hrat si s jinymi détmi. Tohle je zakladni krok rodi¢i, jak ndm
pomoct.“ Samotny prib&h adaptacniho procesu pak usnadiluje vzajemna spoluprace.
P. u¢. Zuzana: ,,My d¢ti néco uc¢ime od zacatku, vedeme je, ale kdyz v tom rodi¢ doma

nepokracuje, dité nema vedeni, je to pak tézka prace.*
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Nékteii rodi¢e nejsou tolik sdilni a ochotni. Naopak se dopoustéji mnohych chyb.
Nejcastéjsi chybou, které se mohou dopustit, byva dlouhé louceni v Satn€. P. uc.
Zuzana: ,Maminka pfiSla rdno s chlapeCkem do Satny. Chlapecek brecel a ona ho
premlouvala, aby Sel do tfidy. Kdyz jsem ji chlapecka vzala a odeSla s nim, tak se
uklidnil. Ale maminka ho kolikrat pfemlouvala tieba ptl hodiny. Asi Gplné nejhorsi
bylo, kdyZ si ho vzala zpatky domti. Tim mu ukézala, Ze to jde a on to pak zkousSel
potad.“ Jak vyplyva zmého dotazovani, mezi chyby patii také porusovani pravidel.
P. u¢. Petra: ,,Vadi mi, Ze rodi¢e porusuji nase pravidla. Tieba kazdé dit€ musi jidlo
nemusis jist, tohle taky ne. To mi opravdu vadi. Nebo je taky dost nepiijemné shazovani
jinych ucitelek, tieba kolegyné.” Za zasadni chybu mlizeme povazovat takové jednani,
kdy dité chape Skolku nebo ucitelku jako nutné zlo. P. u€. Jana: ,, Nemam rada, kdyz
rodice tikaji slovo musis. Takovéto musi to tu vydrzet.” Neékteré se pak také strachuji o
to, jak je budou déti vnimat. P. u¢. Marie: ,,Zkousim dit¢ na néco nalakat, ale nejlepsi je
Capnout ho za ruku, zaviit dvefe za rodici a jeto. Jinak to nejde. Ale trapi mé, Ze pak
muZzu v o¢ich ditéte vypadat jako ta zl4, takZe se to snazim feSit domluvou s rodi¢i. Aby
se tomuto chovani ptist¢ vyvarovali.“ Podle ulitelek nelze nezddoucimu chovani vzdy
zamezit. P. u¢. Petra: ,,Pokusila jsem se jim néco fict, ale to vite, néktefi rodice maji

svou hlavu.*

Nékdy miizeme chépat jako piitézujici okolnost i neadekvatni pozadavek rodict. OvSem
na tuto skute¢nost jsem mnoho potvrzujicich odpovédi nedostala. Ucitelky se spise
setkavaji, s pro n¢ dnes béznym pozadavkem, aby bylo dité vice kontrolovano z vizualni
a estetické stranky. Coz je pfi dneSnim poctu déti ve tfidach nekdy velmi pobuiuje.
P. u¢. Zuzana: Rodice jedné hol¢i¢ky mi neustale kladli na srdce, ze bych na ni méla vic
koukat, aby se neoblékala Spatné, byla u¢esana a neobula se ndhodou obracené. Doslova

si obcas vymysleji.*
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8.3.

Dité a adaptace

Tabulka ¢.4
Vék ditéte | Individudlni, ne 2 roky, nejlepSi tfi roky, nejoptimalné&ji 4 roky,
potieba matky, jesle ano
Zralost pfedchozi zkuSenost, kontakt s vrstevniky, hygiena, sebeobsluha,
vychovny styl, vyhoda jesli, osobnost ditéte
Pohlavi neni rozdil, lepsi divky
Sourozenectvi | silna fixace, byt pohromad¢, nemoznost byt spolu, mensi strach,
sebevédomi, konflikty, usnadnéni prace, dvojCata, péce, utuzeni
vztahu
Nejcastéjsi | schopnosti, skupinové Cinnosti, individudlni ¢innosti, plac, strani se,
zpusob nekomunikuje, zdravotni obtiz, komunikace, pfevedeni zajmu,
adaptace klidngj$i rezim, vztek, uték, kiik, vzdor, odmitdni spanku a jidla,
strach, nechat v klidu, umoznit samotu, fad, trpélivost, pozorovani,
zvyseni hlasu, city, pomiicka, bez projevu place, objeti, seznamovaci
aktivity, orientace, dulezitost, proménlivost, pfedstirdni nemoci,
uspésnost adaptace
Rozvedené | lepsi adaptace, zvyk, stiidava pécCe, starsi zalezitost, ne aktudlnost,
rodiny stres, neni zkuSenost, komplikace
Konec tési se, kolektiv, mésic, dva mésice, soucast zivota,
adaptace

Zdroj: Vlastni zpracovani
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e Shrnuti treti oblasti

Co mne osobné v této ¢asti zajimalo asi nejvic, byl tolik diskutovany vék ditéte. Kdy je
vhodné zahajit Skolni dochazku. Vsechny ucitelky se shodly, Ze nejoptimalné;si vék je
mezi tietim a Ctvrtym rokem. VSechny razantné odmitaji hranici dvou let. P. u¢. Zuzana:
Ty tfi roky jsou takovy idedl. Déavat dit¢ do Skolky kolem dvou let mi pfijde jako blbost.
Dité by mélo byt jest¢ s matkou. A navic ne mnoho déti v tomto v€ku umi alespon
zakladni hygienu. Ale feknéme si poprave, spousta déti ma problém 1 ve tfech letech.*
Osobn¢ se nejvice priklanim k nasledujicimu nazoru. P. u¢. Jana: ,,Myslim si, Ze vSe je
hlavné strasné individualni. Jsou décka, kterd jsou od tii let ve skolce a jsou v pohodé¢,
neplacou a zvykaji si. Ale myslim, ze zalezi hlavné na tom, jak Casto travi ¢as s jinymi
détmi. Na jejich predchozi zkuSenosti. J& osobné bych dala déti do Skolky az ve
4 letech, to jsou podle m¢ tak akorat pfipravené, z hlediska osobnosti i dovednosti.
Hlavnég jsem zasadné proti, davat do Skoly mladsi dité nez ttileté.” OvSem setkala jsem
se i s problematikou jesli. P. u¢. Zuzana: ,,Je to rizné, ale bylo i par déti, které viibec
nebrecely. Byly to déti, které uz diive chodily do jesli, nebo se pohybovaly mezi détmi

od malicka.

Obecné mohu fict, Ze na véku ditéte pfili§ nezdlezi. Pro uclitelky byva rozhodujicim
ukazatelem zralosti to, nakolik je dité pfipraveno po strance psychické, jak je vedeno
rodi¢i, zda ma predchozi zkuSenost s vrstevniky a odloucenim se od matky. P. uc.
Zuzana: Je to vSe o osobnost ditéte. VétsSinou se vSe nauci, ale ne kazdy ma tu rychlost.*
Ditlezité pak také byva, nakolik ovlada zaklady sebeobsluhy, zédkladni hygienu. P. uc.
Zuzana: Je dualezité odstranit strach. Dit¢ by mélo byt alesponi schopné fict, Ze pottebuje
na zachod. Uz se mi také stalo, Ze se poclrali.“ VSe podstatné co se tyka zralosti ditéte,
shrnuje nasledujici vyrok. P. u¢. Marie: ,,Ur¢it¢ musi zvladat zakladni potieby kolem
obsluhy a hygieny. M¢lo by si umét dojit, nebo fict, ze potiebuje na zachod. Napit se
Z hrnecku, najist se lzici. Také jsou tieba trochu feCové schopnosti pro kontakt
s vrstevniky a semnou. Dité se bude celkové adaptovat 1épe, pokud se jiz pred tim

setkavalo s jinymi vrstevniky, hlidali do prarodice.*

Mezi diskutované faktory uspésné adaptace patii neodmysliteln¢ rozdilnost pohlavi.
Osobn¢ jsem se setkala s dvéma variantami odpovédi. Dalo by se fict, Ze polovina
dotazovanych ucitelek nevidi mezi adaptaci divky a chlapce rozdil, nebo je jen nepatrny

a postupem casu se stira.
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P. u¢. Zuzana: ,Pobreci si vSichni. Ale je vidét, Zze holky jsou kolikrat zpocatku
Sikovnéjsi. I kdyz setkala jsem se ted’ s triletym klukem, ktery se komplet oblékl sam,
bez pomoci. Takze na pohlavi ani tak moc nezalezi.“ Reknéme, Ze kazdy je Sikovngjsi
na néco jiného, vyvoj se tak vyrovnava. OvSem panuje i nazor, ze konkrétné v adaptaci,
jsou divky Sikovngjsi. P. u¢. Hana: ,,Pokud mohu soudit z vlastni zkusenosti, kluci jsou

ufvanéjsi vic. Tim bych nechtéla fict, Ze hol€i¢ky nebreci, ale zvykaji si rychleji.*

Zjistovala jsem, co vSe usnadnuje détem adaptacni proces. K mému piekvapeni se
v mateiskych Skolach vyuzivaji riizné pomucky. Nejcastéji to byvaji plySové hracky
prinesené z domova. P. u¢. Hanka: ,Mé&la jsem chlapecka, ktery brecel v kuse dva
mesice a vibec nechtél piestat. Pofdd za mnou chodil, jak ocasek, kam jsem se hnula,
tak on taky, ale pak si najednou né&jak zvykl a bylo tu super. UpIn& jsem litovala jeho
plysaka, ale kdyZ ne ja, byl divérnik on.* NoSeni vlastnich plySovych hrac¢ek je mnohde
vitané, ale pfinasi s sebou i pravidla. P. u¢. Marie: ,,Déti si nosi plySaky, které maji
oblibené. To my stejné¢ preferujeme nejradéji, jiné malé hracky se ndm tu pak ztraci,
nemuzeme je najit a je teprve brekot. Jedna maminka koupila chlapeckovi do $kolky
specidlniho plySacka Skolacka, domu si ho nenosil, mél ho jenom ve Skolce. TakZe se na
néj vzdy rano tésil, az ho zase uvidi. To musim pochvalit, tento napad. Jinak déti v
mensich tfidach mohou mit ply§acky v loZnici ve své postylce. Akorat u predskolnich

déti uz to tak nemame.*

Mezi dalsi faktor, ktery usnadnuji adaptacni proces, patti sourozenec. Zalezi na filosofii
¢1 koncepci Skolky, zda umoziuje sourozenclim, byt pohromad€. Osobné jsem se
setkala s tim, ze pokud je ned¢li vétsi vékova vzdalenost, mohou rodice o tuto moznost
pozadat (pokud to neni v matetské Skole brano jako samoziejma véc). Nazory ucitelek
na tuto problematiku se 1i§i. Béhem rozhovort jsem se setkala jak s pozitivnim, tak
negativnim hodnocenim. P. u¢. Jana: ,,Sourozenci jsou vétSinou fixovani na sebe v té
tfide, jedinacek se vic snazi zaClenit do hloucku. My umoziujeme sourozenciim byt
pohromadé, ale n¢kdy bych to pravé z divodu, feknéme separace, nepovolovala.*
To potvrzuje 1 nasledujici vyrok. P. u¢. Petra: ,,UrcCité se dit¢ min boji, kdyz jde za
sourozencem, ale ja jsem docela proti tomu. Mam zkuSenost, Zze sourozenci spolu
vytvoti silnou dvojku a nechtéji pracovat s nikym jinym, nez spolu. Jsou na sebe az moc
fixovani.“ Dalsi negativa jsou pficitana cast&jSim konfliktim mezi sourozenci,

vzajemnému odstrkovani a soupeteni.
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Podle nékterych je dobré, kdyz si od sebe sourozenci v matetské Skole odpocinou.
Ovsem pokud budou spolu, mohou se Iépe naucit spolu vychazet, utuzit sourozenecké
vztahy. Vyhody ucitelky spatfuji v sebevédoméjSim vstupu, vzdjemné péci a usnadnéni
jejich prace. P. u¢. Zuzana: ,,Jsem pro to, aby se sourozenci zatrazovali k sobg¢, je to lepsi
a vyhoda pro adaptaci. I m¢ samotné to usnadni praci.“ Zajimava je i adaptace dvojcat.
P. u¢. Hana: ,,Mezi adaptaci jedindka a sourozenci nevidim rozdil, vétSinou mi to
piijde stejné. Mozna si je o troSicku jistéjSi a vic se t¢Si. Ale adaptace u dvojcat je
strasn¢ p€kna, ty se snazi vzdycky si navzajem pomoct. Kdyz je jednomu smutno, druhy

se o n¢j postara a naopak.*

Velmi pfitézujicim faktorem usp&Sné adaptace mize byt rozpad rodiny. OvSem, jak se
shoduji ucitelky, jen za ur€itych podminek. K mému piekvapeni tento fakt vidi spis jako
polehéujici okolnost. Tim ho ale samoziejmé necht&ji podporovat. P. ug. Jana: ,, Rekla
bych, ze tyto déti se adaptuji 1épe. VEétsSinou tam funguje stiidava péce a décka si musi
zvyknout na vic prostfedi, je samostatnéj$i. Proto jim zvykani v matetské Skole ned¢la
takovy problém.” Rada bych zde prostfednictvim zaznamenané vypovedi pripomnéla
situaci, kdy rozvod piedstavuje pro dité¢ velkou komplikaci. P. u¢. Hana: ,,Rozvod vidim
jako velkou komplikaci pokud pravé probiha. Dité je zmatené, pod tlakem a adaptace do
nového prostiedi pro néj znamend dalsi stres. Néco jiného je, kdyz uz si timto procesem
proslo dit¢ diive, anebo ho to nepostihlo. To bych pak fekla, Ze se déti adaptuji 1épe,
jsou zvyklé na vice lidi, neni tolik fixované na matku, dokdze se od ni odloucit.” Na
zaveér toho tématu bych poznamenala pozitivni fakt, ze vétSina ucitelek se s touto

problematikou nesetkala, nebo ne s tak extrémnimi ptipady.

Nyni se dostavam k nejcastéjSi podobé adaptace z hlediska chovani ditéte. Z mého
vyzkumného Setfeni vyplyva, ze prabeh je podobny, lisi se pouze v délce a intenzite.
Kazda z ulitelek také pouziva samoziejmé jiné osvédcené¢ metody. Na otazku jak tedy
proces zacleniovani nového ditéte vypadd, jsem dostala nésledujici odpovédi. P. uc.
Jana: ,,Déti se chovaji veskrze podobné, da se tict. Dité pfijde, okoukéava prostiedi, ja
mu nendasilnou formou nabizim ¢innosti. Dité se pomalu seznamuje s prostfedim.* P. uc.

Petra: ,,Dité se vétSinou boji, nebre¢i vzdy, ale boji se, nechce se pustit od rodica.

A jak tedy reaguji ucitelky na plactivé dité, co vSe patii do jejich osvédcenych metod?
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P. uc. Jana: ,Nejcast&ji se zeptam, co se stalo, co se déje. Pokud dité nereaguje, zjistim,
jestli mu netece krev. Pokud neni Zadny zdravotni problém, tak pfevedu zajem ditéte na
jinou ¢innost. To vétSinou zabere. A pokud ani to ne, posadim ho tieba na polStatrek, do
ktesilka, at’ se rozkouka, je v klidu, at’ nds pozoruje a ptijde, az bude chtit. Pokud vSak
bre¢i opravdu kazdy den, promluvim si s rodi¢i, a zkusim jim navrhnout, Ze jesté neni
pfipravené a chodi na to zvykani, co umoziujeme.“ Velmi zajimavé feSeni, se kterym
jsem se doposud nesetkala, vypada nasledovné. P. uc. Petra: Ten ptl mésic, mésic se
snazim byt trpelivd. Nabizim ¢innosti, nebo ho necham v klidu sedét a pozorovat. Ale
kdyz uz bre¢i opravdu neustdle v kuse, tak prosté trochu zvySim hlas a feknu mu.
Prosim t€ nebrec¢, vzdyt’ uz si velkej kluk (nebo holka), takhle by to dal neslo! Dité je
zvyklé doposud jen na tan soucit, poslouchd jaka je chudinka, tak to pfijme a bre¢i a
breci. Ale takhle? To zbystii, najednou kouka co se déje a je po placi. VEtSinou mu pak
feknu, pojd mi pomoct s timhle, ukaz mi jak si velky kluk (nebo holka), urcité to

zvladnes a pak se miZe pochlubit i mamince, co si dneska vSechno dokazal.“

Pokud byt zobecnila poznatky, které jsem béhem Setfeni ziskala, nejdulezitejsi je klidny
pristup. Pfedstavit se ditéti, provést ho tiidou. Zjistit si, jaké ¢innosti dité preferuje, ty
pak nabizet nenésilnou formou, ponechat ditétem svobodnou volbu. V téchto dnech jsou
hojné vyuzivany seznamovaci hry a pisné. Détem také velmi pomahé pocit dalezitosti
(ucitelka mu zada jednoduchy, ale ,,nesmirn¢ dalezity* ukol, kterym se zaroven zabavi,
pijci mu svou zidli, dostane ,,specidlni kiesilko®... apod.). Jindy je uc¢inné urcit jedno
nebo skupinku déti, které novacka po tiidé provedou, ukazou mu prostredi, vysvétli

dilezita pravidla. N¢kdy vSak musime nechat déti prosté vyplakat.

Rada bych se podélila jesté s jednou metodou, jejiz pouziti se mi velmi libi a osobné
bych se ji inspirovala. P. uc. Petra: ,Mn¢ se hodné osvédcilo, ze si k ditéti kleknu,
snizim se tak na jeho uroven, aby vid€lo, Ze jsme si rovni. Pfedstavim se mu, pak mu
ukazu tfidu a ddm mu volnost. Necham ho v klidu, aby novou situaci a prostiedi
vstiebalo. Pak se mu tfeba pokusim dat néjakou ¢innost, nebo ho zapojim do kolektivu
deti. Ditéti taky hodn€é pomaha orientace v cCase, napiiklad ze po obéd¢ pfijde
maminka.*

Neustale se bavime o placicim ditéti. Je to asi prvni asociace, kterd se nam vybavi, kdyz
fekneme vstup ditéte do matetské Skoly. I ucitelky to povazuji za typicky znak v tomto

obdobi. To vsak neznamena, Ze je jediny. Naopak se mizeme setkat s nejrizné&jSimi

projevy. P. u¢. Jana: Dit¢ nemluvi, nechce jist, nechce spat, obCas se dokonce vzteka.*
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P. u¢. Petra: ,,Setkala jsem se se vztekem, kiikem. Pak dit¢ nemluvilo, odmitalo jidlo,
¢innosti. Ale taky i utikalo. To nejvic asi pomahad ho chytnout, silné¢ obejmout.
Je dulezita prace s hlasem. Mozna mu taky trochu zahrat na city.” Podobnou zkuSenost
ma i p. ué Zuzana: ,,Utek. V par piipadech jsem se s tim setkala, e jsem ho musela
drzet, aby mi neutikal ke dvefim, aspoii chvilku nez se uklidnil.“ Sevieni pomaha
nejvic. No a pak musite mit stile oci na stopkach a pocitat déti, hlidat si ho. Je to obcas
naro¢né, pii dneSnim poctu déti ve tfidé.” Typicka je také vzdorovitost ditéte
(nechci, nebudu, nemusim). Déle se mizeme setkat s apatii, pfemlouvanim rodicu,

ucitelll a dokonce s piedstiranim nevolnosti.

Posledni otazku, kterou jsem si polozila a snazila se na ni najit odpovéd je, kdy
muzeme proces adaptace povazovat za ukonceny. Pokud bych méla vychazet
z rozhovord je to ta doba, kdy mizeme fict, ze v chovani déti nepozname témér rozdil.
Vétsinou trva do dvou mésict od nastupu. P. u¢. Marie: ,,Nékdy je to mésic, nékdy déle.
Ale nedélim to na dny, to moc nejde. Spis pozoruju, ze zapadlo do kolektivu, hraje si s
ostatnimi, komunikuje a vymizi piiznaky, o kterych jsme hovoftili piredtim.”“ P. uc.
Hana: ,,Doba trvani je riznd, mize to byt do jednoho mésice intenzivni dochazky, ale
taky klidn¢ dva. Pro mé je rozhodujici to, ze dit¢ zapadne do kolektivu. T&Si se do

Skolky a zacne nas brat jako soucést svého zivota.* Tento fakt povazuji a je povazovan

vvvvvv
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ZAVER

Tato prace popisuje adaptaci ditéte v matetské Skole. Je to proces, kterému je v posledni
dobé vénovana vétsi pozornost a urcité si ji i zaslouzi. To, jak dité tento naro¢ny ukol
zvladne, se odrazi v jeho dal§im zivoté. Proto je potieba, aby se ucitelky i rodice v této

problematice dobfe orientovali.

V teoretické Casti jsem se zabyvala procesem adaptace, na kterou bylo nahlizeno ze Ctyt
nejdilezitéjSich stran. Popsala jsem, jaky piistup k této problematice mohou zaujimat
dne$ni mateiské Skoly, jaké nabizeji moznosti. Zminila poslani a hlavni principy
ptedskolniho vzdélavani. Na to jsem navéazala pedagogem matetské Skoly. Pfipomnéla
jsem jeho stézejni ulohu, zadouci chovani a kompetence, kterymi by m¢ disponovat.
Poté jsem se zabyvala dulezitosti rodiny. Jakym zptsobem ovliviiuje dité. Vénovala
jsem se zakladnim vychovnym stylim, zddoucimu i nezddoucimu chovani rodict. Déle
jsem se pak zabyvala osobnosti ditéte. Charakterizovala jsem vyvoj rané¢ho a sttedniho
faktor, ktery zasadnim zplsobem ovliviiuje adaptaci, povazuji temperament. AvSak
pozastavila jsem se i u problematiky véku (zralosti) a rozdilnosti pohlavi. V neposledni
rad¢ jsem popsala samotny proces adaptace ditéte. Zabyvala jsem se dilezitymi faktory,
které tuto problematiku ovliviiuji. Shrnula jsem typické reakce a vztahové zmény, které
V tomto obdobi miizeme pozorovat. Diky témto poznatkiim a poznatkiim z vlastni praxe

jsem ziskala zakladni pfedstavu o podob¢ vstupu ditéte do mateiské skoly.

V praktické ¢asti jsem se snazila popsat dnesni skutecnou podobu adaptaniho procesu.
Za timto ucelem jsem oslovila osoby, které se v této problematice pohybuji neustale —
ucitelky matetskych Skol. Zaméfila jsem se jak na samotny proces, tak i na autentické
pocity, nazory a zkuSenosti ucitelek. VSechny mély moznost se svobodné a oteviené
vyjadtit. Jsem velmi rada, ze tak ucinily. Diky nim jsem ziskala odpovédi na své
vyzkumné otdzky. Sestavila jsem celkovou podobu a moznosti, které jsou v adapta¢nim

procesu nabizeny.

Zjistila jsem, ze matetské Skoly adaptacni programy spiSe nevytvareji, ale umoziuji
aktivni zapojeni rodicim. Ti, pokud cht&ji, mohou ditéti tento naro¢ny ukol ulehéit. Vse
zalezi jen na komunikaci a domluvé s feditelkou a ucitelkami. Jen maloktera ucitelka by
vas s timto pozadavkem odmitla, i ona v tomto zplsobu vidi pfinos. Pomoci rozhovoru
a dotazovani jsem zaznamenala osvédCené metody a zkuSenosti ucitelek. Co vSe jim
pomaha a usnadiiuje toto, 1 pro n€, naro¢n¢jsi obdobi.
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Vek ditéte zde nehraje témét Zadnou roli. Pfi nastupu do jakéhokoli zafizeni je
rozhodujici hranice tifi let a vys. VSe pak zalezi hlavn¢ na rodi¢ich, jak své dité

vychovavaji, pfipravuji.

Velmi bych ocenila lidsky, citlivy, ale i zaroven odvazny piistup ucitelek ke vSem
zicastnénym. Jejich prostiednictvim jsem si uvédomila, Ze dit¢ neni jen placici
nesamostatné stvoreni. Je to bytost, kterd se nejriiznéjSimi projevy snazi o nasi
pozornost, davd nam najevo své pocity. Veskerou péci a duveéru do néj vloZzenou nam

stonasobné dokaze vratit.

V této praci vidim piinos pro vlastni osobu i Ctendfe. Rodice a ostatni ¢tenafi mohou
tuto praci chapat jako obraz soucasné¢ho adapta¢niho procesu. Mohou ji chéapat jako
navod, jak si vybrat matetfskou Skolu, jak podpofit a usnadnit ditéti nelehkou situaci.
Navod na to, jak pochopit ucitele a dokdzat usnadnit praci i jemu. J4 si od této prace
odnasim inspiraci a nové poznatky do své zacinajici ucitelské kariéry. Pomohla mi
pochopit naro¢nost adaptacniho procesu ze vSech stran a zménila mij dosavadni pohled.

Vic nez kdy diiv citim velkou pokoru k détem a hlavn¢ stavajicim ucitelkam.
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Piiloha L.

Doporucujici desatero — Co bychom mohli udélat, aby vstup do mateiské Skoly

nebyl pro dité traumatem:

1.

Chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence. Chodit i do mist, kde si
venku déti ze Skolky hraji. Nékdy matetské Skoly otviraji svoji zahradu rodi¢tim

s détmi, to je velmi vhodné a je tfeba toho vyuzit.

Nechat dité na neurcitou dobu v pé¢i jiného znamého clovéka, aby se
pozvolna socialné ,,otuzovalo®. Chodit s nim do novych prostiedi, kde 1 my se

musime chovat podle jinych pravidel nez doma, napi. do matetského centra.

Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy s pfirozenou a klidnou dislednosti a
ocenénim 1 drobnych vysledkt (pii jidle, v koupelné, pii oblékani a svlé¢kani,

obouvani, uklizeni si hracek apod.).

Rozvrhnout si ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li si véci
udélat samo. Pocitat s tim, ze kdyz jsme dit€¢ sami oblékli, krmili apod. zabralo
nam to méné Casu, nez kdyz to bude dit¢ délat samo. Zacit s Cinnosti diiv a
vyvarovat se tak tlaku a spéchu spojeného s tim, Ze nakonec vétsi ¢ast udélame

za dit¢ a jeSt€ se na n¢ budeme zlobit.

Udélat si ¢as na kaZdodenni spole¢nou chvilku u hry, nad knihou ¢i détskym

casopisem a podnécovat dité ke slovnimu vyjadfovani.

Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku nebo pisni¢ku pred spanim. Rozsifujeme tim
détskou slovni zasobu, pochopeni logiky d¢je, soustfedéni se na poslech a

gramatickou stavbu jazyka.

Béhem dne vyuzit moZnosti si s ditétem popovidat. Ve volném tempu feci
davat hodn¢ prostoru, aby mluvilo, poslouchalo ho, kratce komentovalo co tika,

aby védélo, ze mu rozumime.

Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari, povzbuzovat ho, kdyz mu

néco nejde, ale 1 jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc.

Vyvarovat se vyhrizek typu ,,Pockej az budes ve Skolce...! Dité se bude
Skolky bat uz pfedem a pusobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe setfast

odpovédnost za to, co dité délad nebo naopak neumi udélat.



10. Opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno bajecné!*
Drzme se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dit¢ bude moci d¢lat.

Predejdeme vytvoreni neredlnych pfedstav a naslednému zklamani.

Zdroj: S.Kotatkova



Ptiloha Il.

Prepis rozhovoru ¢. 1

Informant: p. u¢. Jana
Tazatel: Tereza Jindrova

Misto: klidné restauracni prostiedi

Cas: 14:00 - 16:30

Na zacatku kazdého rozhovoru byly ulitelky seznameny s tématem a dostaly ujisténi o
anonymité. Na konci rozhovoru nebylo zapomenuto na podé€kovani za spolupraci.

Rozhovory probihaly vzdy vklidném prosttedi. Ve vSech ptipadech ucitelky
preferovaly spiSe formu dotazovani.

T: ,,Pro vSeobecny prehled bych se vas nejprve zeptala, v jaké Skolce pracujete.
Myslim tim velikost, typ, materské Skolky, alternativy, ze kterych vychazite.«

I: ,, Dobfe, tak my jsme mensi méstska Skolka. CoZ mi vyhovuje, hlavné co se tyce
komunikace s ostatnimi spolupracovnicemi. Neda se asi Fict, ze jsme alternativni
matetska Skola. SpiSe si kromé& rdmcového vzdélavaciho programu vytvaiime dalsi
vlastni dil¢i programy, se kterymi pracujeme.

T: ,, To je zajimavé, Fekla byste mi, jaké konkrétni programy zpracovavate a no co
jsou zaméreny?

I ,, Kromé¢ tedy rdimcového vzdélavaciho programu mame tieba dil¢i program, ktery se
jmenuje BabiCka kotfenaika, to je se zaméfenim na environmentdlni vychovu. Dale
Madlenka, ten podporuje zdravy zivotni styl a potom jest¢ Rambousek, ten slouzi jako
prevence proti patologickym jeviim.*

T: Dékuji. Zajimalo by mé, zda vaSe materska Skola zpracovava také néjaky
projekt nebo program na téma adaptace? Ktery by se tykal nové prichozich déti?

I:,, Ne tone.”

T: ,, Ma tedy vaSe mateifska Skola tuto problematiku néjakym zptisobem
oSetienou? Bere ji viibec v potaz?*

I: ,, To ano. Ve skolnim vzdélavacim programu mdame piimo v podminkach ve
spolupraci s rodi¢i uvedenou moznost, ze se maminky mohou podilet na adaptaci svého
ditéte.”



T: ,,Pouze maminkam? Co tatinci?“

I: ,, Asi bychom to umoznili a tatinkiim, ale doposud jsme se nesetkala, ze by o tuto
moznost projevil zdjem otec. A myslim si, ze dité¢ v tomto obdobi potiebuje stejné¢ vic
matku.*

T: ,,Prosim vas, mohla byste mi popsat, jak probiha takova adaptace s tucasti
maminky?“

I: ,, Maminka k nam pfijde zhruba tak na tu hodinku s ditétem, hraji si. Vyzkousi si
rizné hry a ¢innosti, a pak prost¢ odejde. Zalezi taky, jak se domluvi s ucitelkou ve
tiide.

T: ,Vyhovuje vam tento zpusob zaclefovani ditéte? Nejste tieba nervézni
Z pritomnosti matky?*

I: ,,Ne, vlibec, je to dobré, myslim si, Ze naSe Skolka je v tomhle ve srovnani s okolim
fajn. A pfitomnost maminky mi nevadi, spi§ mi to vyhovuje. Je to dobré v tom, Ze nejen
dité, ale hlavn¢ ta matka se seznami s prosttedim, kam jeji dit€¢ bude chodit, pozna ¢ast
dopoledniho rezimu a mé k ndm pak i1 vétsi daveéru bych fekla. Leccos se dozvime i o
ditéti.

T: ,,KdyZ jste zminila problematiku ziskdvani informaci, rada bych se u ni chvili
pozastavila.“

I:,, Jisté, samoziejme.*

T: ,, VyuZivate pritomnost matky v dobé adaptace jako zdroj informaci o ditéti?
Nebo dostavate tireba také vstupni dotazni¢ky a podobné.*

I:,, Tak rodice vypliuji takovy maly vstupni dotaznicek, jak na tom jsou déti zdravotné,
jestli maji néjaké obtize, co nerado ji, alergie, a tak. Navstévy maminek vyuzivam
K tomu, Ze se spi§ doptavam na udaje, které neuvedly, nebo mé zajimaji.*

T: ,, Co konkrétné se snaZzite o détech zjistit?*

I:,, Tak hlavné to bude to jidlo, co radi ji, co neradi ji. Z ¢eho se jim tfeba d€la Spatné.
Vyuzivam vlastni zkuSenosti ze Skolky, sta¢i fict mléko, mlékova polivka. Nechci
détem nutit nic, co nechtéji, ale ti mensi se stydi, anebo neumi fict, ze to nechtéji a jen
sedi, plaou. Takhle tomu zamezim, kdyz si to zjistim.*

T: ,,Co dalSiho se jeSté snazite o détech zjistit?“

I: ,, Tieba co rado dé€la, s ¢im si rad hraje, jestli rad zpiva. Abych prosté védéla, jak a
¢im ho mam prvni dny a tydny upoutat.* [kratké zamysleni]

Jeste jsem zapomnéla fict, ze taky sleduji, nebo se ptam, kolik toho umi ze sebeobsluhy,
jak je na tom s hygienou a tak.

T: ,, KdyZ vam reknu, Ze existuje sluzba pecovatelky, ktera nahrazuje pritomnost
matky v procesu adaptace. Co vy na to? Jaky na to mate nazor?*



I: ,, Opravu? Tak s tim jsem se ve Skolce jesté nesetkala. Popravdé jsme ani neveédéla,
ze to existuje. Nevim, nezda se mi to jako dobré feseni. Mné se prosté libi a vyhovuje,
jak to chodi u nés. Lip se vSichni pozndme, mame k sob¢ duvéru. Dité nepotiebuje dalsi
cizi osobu navic.

T: ,Vratme se zpatky k Cinnosti vasi materské Skoly. Poradate néjaké akce pro
budouci novacky

I: ,,Poradame akce pro rodie a déti, tieba jako den tatinku, maminek, soutéziva
odpoledne, do vSeho se novacci mohou zapojit. Mohou se pfijit podivat s rodi¢i na
néjaké akce, které se konaji pred jejich nastupem. Hlavni je opét domluva s uéitelkami
nebo pani feditelkou.

T: ,, Z vaSich odpovédi a stylu vypravéni usuzuji, Ze jste ve své praci spokojena, je
to tak?“

I:,, Jisté [smich]. Jak bych nebyla, mohu se realizovat, délam to, co mé bavi, je to Ziva
prace. KdyZ vas prace bavi, zvladate i naro¢néjsi tkoly.*

T: ,, Naro¢néjsi ukol, jako je tFreba zminovany proces adaptace?*

I: ,, Ano, tfeba ten.” [ismév] Ale ja to neberu jako ptekazku, je to prosté nedilnad
soucast chodu. Obcas jsem unavena, to je pravda, ale kdo n¢kdy neni.*

T: ,,Mohla byste mi Fict, jak se v tomto obdobi udrZujete v pohodé, v dobré
naladé?«

I: ,, Tak odpocinek je dilezity, mit néjaké konicky, a jak fikam, umét nékdy prosté
vypnout.*

T: ,,Jak vnimate sebe sama z pohledu déti v tomto obdobi? Jaké role byste Fekla,
Ze pro né hraje?*

I ,, Tak urcité ucitelka, kamaradka. V tomhle obdobi teda sebe sama vidim trochu jako
nahradni matku.*

T: ,, Jaké metody se vam osvédcCili, nebo jaké cinnosti jim zadavate, nebo
popripadé nezadavas.?

I: ,,U novacku zjist'uji, jak zvladaji Cinnosti, takze klasika télocvik pohybova zdatnost
intelekt. Skupinové cinnosti a individualni zdatnost kresleni, konstruktivni hry

poznavaci ¢innosti a viibec se snazim o zapojeni do kolektivu.*

T: ,, Jaka je GspéSnost zapojeni ditéte do kolektivu? Dafi se vim, nebo narazite na
problémy?

I: ,, Tak typické je, ze déti sedi a breci. Nedavno se mi stalo, ze dit¢ brecelo
nepietrzite.

T: ,, Jak v téchto pripadech reagujete?*



I: ,,Nejcastéji se zeptam, co se stalo, co se déje. Pokud dité nereaguje, zjistim, jestli mu
netece krev. Pokud neni zadny zdravotni problém, tak pfevedu zdjem ditéte na jinou
¢innost. Treba feknu a ted’ si plijdeme kreslit, nebo hele co tam vlastné je? To zabere
vzdycky. A pokud ani to ne, posadim ho tfeba na polstarek, do kiesilka, at’ se rozkouka,
je v klidu, at’ nas pozoruje a piijde, az bude chtit. [kratké zamysleni] Pokud tedy breci
kazdy den, promluvim si s rodi¢i, a zkusim jim navrhnout, Ze jesté neni pfipravené a
chodi na to zvykani, co umoziiujeme.*

T: ,, Vsouvislosti svasi odpovédi bych se vas zeptala na problematiku véku.
V jakém véku si myslite, Ze je vhodné zahajit dochazku do materské Skoly?

I: ,,Myslim, ze je to hlavn¢ strasn¢ individudlni. Jsou décka, ktery jsou od 3 let ve
Skolce a jsou v pohodé, neplacou a zvykaji si. Ale myslim, Ze zalezi hlavné€ na tom, jak
Casto travi déti spolu Cas. Na jejich ptedchozi zkuSenosti. Ja osobné bych dala déti do
Skolky az ve 4 letech, to jsou podle mé tak akorat pfipravené, z hlediska osobnosti i
dovednosti. Hlavn¢ jsem zasadné proti, davat do Skoly mladsi dité nez t¥ileté.*

T: ,, Dékuji za odpovéd’. A co problematika dévcéat a chlapca?“
I:,, V tom zaddny rozdil nevidim, je to ptil na ptl.*

T: ,,Osobné jsme jiZz mnohokrat narazila na problematiku adaptace déti
z neuplnych rodin. Mohla byste se semnou podélit o vas nazor na tuto skute¢nost.
Setkavate se s ni, ovliviiuje tato skutecnost dité v procesu adaptace?“

I: ,, Nevim jaké mate zkuSenosti nebo informace vy, ale fekla bych, ze se tyto déti
adaptuji lip. Vé&tSinou tam funguje stiidava péce a ty décka si musi zvyknout na vice
prostfedi, jak pofad pendluji, proto jim zvykani v matetfské Skole nedéla takovy
problém. Samoziejm¢ nemuzu to zobecnit na vSechny, ale fekla bych, Ze pfevazna
vétSina.

T: ,,A vSimla jste si nékdy, v ramci adaptace rozdilu v chovani mezi jedinackem a
ditétem, ktery ma sourozence?“

I: ,,Sourozenci jsou vétSinou fixovani na sebe v té tiidé, ale jedindcek jak ktery, ale
vétsinou se snazi za¢lenit do hloucku. A ti, co jsou takovy vic chytii si hrajou sami.

T: ,,Jste tedy pro nebo proti zaclefiovani sourozenci spolu?“

I: ,, My umoziiujeme sourozencim byt pohromadé, ale n¢kdy bych to pravé z divodu
té, feknéme separace nepovolovala.*

T: ,, Pojd’me zpatky k rodi¢im? Podle ¢eho si myslite, Ze si dnes vybiraji mateiské
Skoly?«

I: ,Myslim si, ze podle toho jak je blizko, jaké je vzdalenost a podle doporuceni
kamaradek a znamych.*



T: ,,TakZe to, jestli ma Skola néjaky adaptacni program, nehraje prii vybéru velkou
roli?*

I: ,,Rekla bych, ze ne. Rodice se nas ani moc neptaji, jak zajisStujeme adaptaci. VEétSinou
pouze pfijimaji nabidnuté moznosti z nasi strany.*

T: ,,Méli na vas rodi¢e nékdy néjaké specialni pozadavky?*
T: ,,Aha, a jak jste reagovala? Jak jste tento poZadavek prijala?«

I: ,,No pfijala jsem ho, nechtéla jsem délat komplikace. Ale jen jsme se utvrdila v tom,
ze takové déti, by jesté do Skolky chodit nemély.*

T: ,,Co by tedy podle vas mélo dité zvladat, nez nastoupi?*

I ,, Urcité sebeobsluzné Cinnosti a hygienu. Samoziejme, Ze to nemusi umét perfektné,
od toho jsme tady, abychom pomohli. Ale ovladat zédklady.*

T: ,,S jakymi dal§imi chybami v procesu adaptace jste se setkala ze stran rodi¢i?

I: ,,Nemam rada, kdyz ditéti rodiCe tikaji slovo musis. Takové to musis to tu vydrzet.
D¢laji ze Skolky nutné zlo. Pak samoziejmé dlouhé louceni u Satny.*

T: ,, Jak podle vas nejéastéji probiha adaptace ditéte. S jakymi podobnostmi jste se
setkala?*

I: ,,Déti se chovaji ve skrze podobné, da se fict. Dité ptijde, okoukava prostiedi, ja mu
nenasilnou formou nabizim ¢innosti pomalu, dit¢ se pomalu seznamuje s prostfedim.*

T: ,, Jaké jste v tomto obdobi pozorovala projevy déti, kromé place?*
I: ,,Nemluvi, nechce jist, nechce spat, obcas se i1 vzteka.
T: ,,Kdy osobné povaZujete proces adaptace za ukonéeny?*

I:,, Az se dité do Skoly zacind t&sit, zapojuje se do Cinnosti, najde si kamarady. Podle
m¢ to trva tak mésic az dva.*



Piiloha III.

Prepis rozhovoru ¢. 2

Informant: p. u¢. Petra
Tazatel: Tereza Jindrova

Misto: klidné restauracni prostiedi

Cas: 16:00-17:40

T: ,,Ma prvni otazka se tyka materské Skoly, ve které pracuje. Mohla byste mi
popsat, z jaké koncepce vychazite a kratce charakterizovat vasi Skolku?“

I ,,Jsme pomérné velka Skolka, i kdyZ na malém mésteCku. Mame Sest tiid, takze je nés
tu hodné. Ted jsme ptredélavali Skolni dokumentaci a méli jsme se problémy trochu
vSichni shodnout, takze to bylo naro¢né, ale nakonec se zadatilo. Jinak jsme klasicka
statni Skolka, ktera nevychazi z zadnych alternativ.*

T: ,,Jak vaSe §kola vnima adaptaci, snaZite se ji néjakym zpisobem ditéti usnadnit,
vytvarite tif‘eba néjaké vlastni programy pro adaptaci?*

I: ,Ne, naSe Skola Zadné specialni programy nevytvaii. Adaptaci chdpeme jako bézny
proces v chodu skolky, ktery je nutné absolvovat.*

T: ,,Ani se, tfeba vy sama, nenechavite inspirovat néjakymi jiZ zavedenymi,
prezentovanymi programy, nebo tieba poradate néjaké odpoledni akce?*

I. ,,Ne, ani to ne.“

T: ,,Jak u vas tedy adaptace vypada? UmozZiiujete alespoii matce, nebo otci, podilet
se na jejim pribéhu?«

I:,,Ano, u nas to je mozné, ale rodice toho nevyuzivaji.*
T: ,,Opravdu? Cim si to vysvétlujete?*

I: ,,Myslim si, ze rodi¢e nemaji dostatek casu, chvataji do prace, k 1¢kati. Je to na nas,
my tu jsme od toho a je to na nas.*

T: ,Trochu odbo¢im, slySela jste nékdy o sluzbé chiivy, ktera absolvuje proces
adaptace s ditétem misto rodi¢a?“

I:,,Aha? [udiven€] To je mozné? O tom jsem neslysela, s tim jsem se nesetkala.*

T: ,,Vyuzila byste tuto moZnost vy osobné?*



I: ,,Myslim si, Ze ne, ja si déti nepofizuji, aby mi je pak vychovaval nékdo jiny, tohle by
s ditétem m¢li absolvovat rodice.*

T: ,,Jak se vy osobné divate na prichod novych déti. Co pro vas toto obdobi
znamena, jak ho vnimate?*

I: ,,Vnimam to jako trochu naro¢néjsi obdobi, déti si zvykaji na mé, ja na n¢. Mam
obcas obavy, jestli to zvladneme, jak zaptisobim na rodice. Ale jesté se mi nestalo, Ze by
se nam néjaké dité nepodafilo zaclenit.*

T: ,,Mate néjaké osvédcené tipy, co vam osobné v tomhle obdobi pomaha?“

I: ,,Urcite se snazim vic relaxovat. Ale hodn¢ mi usnadnuje praci, kdyZ mam vse dobie
piipravené a hlavné vim, na co mam byt ptipravena.*

T: ,,Tim myslite mit informace o ditéti?“
l:,,Ano.
T: ,,A jak je ziskavate? Vypliuji rodice néjaké dotazniky?*

I: ,,Méame pouze evidencni listy, kde se nachazi zdravotni stav ditéte. Jinak si zbytek

v o ¢

informaci zji$t'uji sama od rodict.
T: ,,Jaké informace povaZujete za duleZité, co si vétSinou zjist'ujete?*

I: ,,Zajimaji m¢ zaliby ditéte, co rado déla. Doptavam se tieba jesté konkrétné na alergie
a jak postupovat pfi n¢jaké zdravotni komplikaci. Pak si také zjistuji jidla, kterd
vyloZené neji, abych védé€la co a jak, kdyZ mi bude na vSechno fikat, to mi nechutna.
Obcas m¢ napadne zeptat se 1 na strachy, jestli z néceho ma.*

T: ,,Jak vypada adaptace ditéte do vasi tfidy? Co jste u déti pozorovala a co se
vam nejvice osvédcilo?«

I:,,Dité¢ se vétSinou boji, nebreci vzdy, ale boji se, nechce se pustit od rodi¢i. Mné se
hodné osvédcilo, Ze si k ditéti kleknu, snizim se tak na jeho uroven, aby vidé€lo, ze jsme
si rovni. Pfedstavim se mu, pak mu ukazu tfidu a ddm mu volnost. Necham ho v klidu,
aby novou situaci a prostiedi vstfebalo. Pak se mu tieba pokusim dat néjakou ¢innost,
nebo ho zapojim do kolektivu déti. Ditéti taky hodn€ poméha orientace v ¢ase, vi Ze po
obéd¢€ ptijde maminka.*

T: ,,Jak reagujete na neustaly plac¢ ditéte, stalo se vam to?*

I: ,,Ano, stalo. Ten pil mésic, mésic se snazim byt trpéliva. Nabizim ¢innosti, nebo ho
necham v klidu sedét a pozorovat. Ale kdyz uz breci opravdu neustéle v kuse, tak prosté
trochu zvysim hlas a feknu mu. [razantn€] Prosim té nebre¢, vzdyt’ uz si velkej kluk
(nebo holka), takhle by to dal neslo!*

T: ,,A jak reaguje dité?“



I: ,,Divila byste se, ale funguje to. Dité je zvyklé doposud jen na tan soucit a posloucha
jaka je chudinka, tak to piijme a breci a bre¢i. Ale takhle? To zbystii, najednou kouka
co se déje a je po placi. VEtsinou mu pak feknu pojd’ mi pomoct s timhle, ukaz mi jak si
velky kluk (nebo holka), urcité to zvladnes a pak se mlze pochlubit i mamince, co si
dneska vSechno dokézal.*

T: ,,Vidite, to by mé nenapadlo. Dékuji za radu. Ted’ bych se vas rada zeptala na
rodice, jak vam oni uleh¢uji, nebo naopak stéZuji praci v tomto obdobi?*

I: ,Je fajn, kdyZ s nami rodice mluvi a jsou otevieni. Neddvno jsem méla dost
litostivého chlapecka, ktery adaptaci snasel opravdu Spatn€. Tak jsem si o tom pokusila
promluvit s maminkou, ktera mi pomohla najit si k chlapeckovi cestu rychleji, poradila
mi, co na n¢j zabird, co ma rad. Toho si na rodi¢ich vazim a usnadni mi to praci, kdyz
sami projevi zdjem a ochotu pomoct.*

T: ,,A co vaim naopak situaci neusnadiiuje?*

I: ,,Ur¢ité je to dlouhé louceni v Satné. Pak mi vadi, Ze rodi¢e porusuji nase pravidla,
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To mi opravdu vadi. A nebo je taky dost nepfijemné shazovani jinych ucitelek, tieba
kolegyn¢é. Maminka rano piijde do tfidy a fekne, dneska jo, dneska je to dobré, mame tu
lepsi pani ucitelku Petru.*

T: ,,Aha, opravdu jste se s tim setkala? A jak reagujete, Fekla jste néco doty¢nym
rodi¢um?“

I:,,Tak pokusila jsem se, ale vite co, nékteti rodice si stejn¢ budou d¢lat, co chtéji.*
T: ,,Myslite si, Ze si rodice vybiraji Skolku podle personilniho obsazeni?*

I: ,Ne, to si nemyslim, dnes jsou radi, ze sezenou pro dit€é misto. Ale jednu ucitelku si
b 9 b
prosté oblibi vic a nékdy to davaji najevo zrovna ne vhodnym zptisobem.

T: ,,TakZe pri vybéru Skolky nehraje role ani moZnosti adaptace?“

I: ,,Myslim si, Ze ne. Spi$ uz rodice pozaduji riizné krouzky, nebo Cerpaji z informaci a
zkuSenosti jinych rodi¢ia.*

T: ,,Méli na vas rodice néjaké specialni pozadavky?*

I: ,,Nevim, jestli je to specidlni, ale tykalo se to takového pozadavku na vic. Méla jsem
ve Skolce dité s cukrovkou, tak jsem si na ptani rodicli musela nastudovat néco vic o
této nemoci a jak postupovat. Asi aby rodice byli klidné;si.«

T: ,,Nevadilo vam to, nezatéZovalo vas to?*
I:,,Ne viibec, beru to tak, Ze se mi to hodi pro dalsi praxi.*

T: ,,Co podle vas usnadiiuje ditéti adaptaci?*



I: ,,Urcité je to diivéjsi zkuSenost s jinymi détmi. Nebo jen to, ze dit¢ neni potad
s matkou, setkdva se i s jinymi ¢leny rodiny. Hlidaji ho tfeba prarodice.*

T: ,,Myslite si, Ze ispéSnou adaptaci ovliviiuje vék ditéte?*

I: ,,To si nemyslim. Zalezi, jak jsou vedeny doma. Jestli je rodice piipravuji na Skolku,
mluvi o ni pozitivné¢ a pak taky na povaze ditéte. Ale zas se mi nelibi davat dit¢ do
Skolky uz ve dvou letech, vyuzivat jesle. M¢ to pfijde moc brzo. Dité by mélo byt jeste
s matkou. Pro mé je dulezita hranice tfi let a vySe. To je pak uz na rodicich, jaky zvoli
veék, jakou ma maminka matetskou.*

T: ,,Jak vnimate sourozenectvi z hlediska adaptace?*

I: ,, Tak urcité se dité¢ min boji, kdyz jde za sourozencem, ale ja jsem docela proti tomu.
Maém zkuSenost, Ze sourozenci spolu vytvoii silnou dvojku a nechtéji pracovat s nikym
jinym, nez spolu. Jsou na sebe aZ moc fixovani.*

T: ,,A co déti z neuplnych rodin? Pozorovala jste jiz néjaké rozdily v adaptaci?“

I:,,Zatim jsem se s tim moc nesetkala, ale mozna mi to pfijde naopak lepsi. Podle mé je
dit¢ samostatnéjsi a neboji se odlouceni, je zvyklé.*

T: ,,Pozorovala jste néjaky rozdil v adaptaci mezi divkou a chlapcem?
I:,,Myslim si, Ze ne. Ani jsem si nevSimla. Pfijde mi to vesmeés stejné.“ [Usmev]
T: ,,Jaké projevy, kromé place, jsou pro dité v tomto obdobi charakteristické?*

I: ,,Setkala jsem se se vztekem, kiikem. Pak dit¢ nemluvilo, odmitalo jidlo, ¢innosti.
Ale taky 1 utikalo. To nejvic asi pomaha ho chytnout, siln¢ obejmout a nebo ta prace
s hlasem. Moznéa mu taky trochu zahrat na city, Co by tomu fekla maminka?‘

T: ,,Kdy povaZujete adaptaci za ukoné¢enou?*

24

I:,,Kdyz toto chovani vymizi. [smich] Kdyz uz nema pottebu se takto chovat. T¢Si se za
nami a bere nas jako soucast svého zivota.*



Pfiloha IV.

Prepis rozhovoru ¢. 3

Informant: p. u¢. Zuzana
Tazatel: Tereza Jindrova

Misto: klidné restauracni prostiedi

Cas: 19:10 - 21:10

T: ,,Prvni véc, kterou bych se od vas rada dozvédéla je, v jaké Skolce pracujete?*
I:,, Urcité myslite umisténi a alternativy, ze?
T: ,, Ano, piesné tak.*

I:,, Jsme méstska Skola. Jsme pomérné velka Skolka, kdyz to tak vezmu [smich] mame
sedm tfid. ObCas vam povim, Ze je to naro¢né.

T: ,,Mohla byste mi Fici v ¢em konkrétné?
I: ,,Naptiklad na domluvé. Domluvit se se vS§emi kolegynémi, tieba kdyz tvotime Skolni
nebo tfidni vzdélavaci programy. Ale tak na druhou stranu mé to docela vyhovuje,

mame zivo. [smich]

T: ,, KdyZ jste zminila tvorbu dokumenti, z jakého programu vase materska Skola
vychazi?“

I:,, Mame prvky Montessori, ale jen malo a nikde to neuvadime.*

T: ,A to nemate uvedené ani ve Skolnim vzdélavacim programu nebo tak
podobné?

I: ,,Myslim, Ze tam je uvadéné opravdu neméame.*

T: ,,Takie vubec nikde...To je zvlastni, nevim, jestli jsem se s podobnym
prikladem doposud setkala, miiZu se zeptat, jaké konkrétni prvky pouzivate?

I ,, Jejda. [rozpacité] Podle feditelky je vyuZivame, ale nikde nejsou uvadény. Ale tak
jsou to takové ty jako samostatnost, uvédomovani si svych chyb.*

T: ,,Jesté néjaké tireba?“

I:,, Tak tfeba samostatnost, motoriky, pfedmatematické vnimani.*



T: Ano, jasné, chiapu, dékuji. A mate vytvoreny konkrétni program, ktery se tyka
adaptace?

I: ,,Nesetkala jsem se tim u nas. Nam déti tfeba nastupuji béhem roku, takze nastoupi v
ten den kdy mé, chvilku tfeba breci a pak je klid.*

T: ,,Aha, takZe jako Skolka nijak specidalné nepodporujete adaptaci? Nemate to
tfeba uvedené v podminkach Skolniho vzdélavaciho programu a podobné?“

I: ,,Ne ne. Tieba n¢kde maji dva dny s maminkou a tak pokud vim. U nés tohle neni.
Prosté rovnou nastoupi v terminu kdy ma a je to.*

T: ,,Opravdu? Presné na tuto moZnost jsem se chtéla pravé také zeptat. Jestli
k vam dité chodi s rodici si zvykat. Nékde tireba poradaji i specialni akce pro nové
déti.«

I: ,,Ne ne, u nés tohle neni. Rodi¢e maji akorat informativni schiizku ohledn¢ vSeho. Ale
zadné dny s rodici a tak nemame.*

T: ,,Aha, a ta informativni schiizka probiha jak? Co vSechno se tam rodice dozvi?*

I: ,,Probiha vétSinou zacatkem Cervna. Rodice by méli ptijit bez déti a dozvi se, jak se
plati skolné a stravné. Pfedstavujeme se jim my, jako ucitelky, na kterych tfidach u¢ime,
jaky krouzek vedeme. Také jim fekneme, co maji mit déti, kdyz nastupuji do skolky a
co by tak zb&zné¢ méli umét. Tim myslim véci jako zdkladni hygiena a zaklady
oblékéni.*

T: ,,Hm, takZe takové opravdu informacni a instruktaZni setkani, jestli to tak
mohu Fict. A vyhovuje vam tenhle zpiisob prijimani déti? Nezménila byste to?
Jakymkoliv zptisobem.*

I: ,Ta schizka by moZznd mohla byt jinak, ale jako pfijimani déti v den nastupu mi
celkem vyhovuje. Protoze dité¢ si prosté¢ napoprvé nezabuduje to, Ze je tam s nim
maminka. Zvykaji si hned od zacatku na to, Ze tohle absolvuji sami a myslim si, Ze je to
pro né& lepsi, protoZe se neotaceji po mamince, ale dokazi se tieba hned zapojit do hry s
ostatnimi détmi.

T: ,TakZe vam pIné vyhovuje takto. Jsem rada za vas nazor, je pro mne zajimavy.
Myslite si, Ze i pro dité je toto lepSi? Jak to vnima?*

I:,, Jak jsem fekla, dit€ se u¢i hned od zacatku spoléhat samo na sebe. Sama za sebe si
myslim, Ze je to pro n¢j min stresujici, nez kdyz tam tu matku ma. To si hraje v klidu
sni, ale kdyz odejde, to je neStésti. Takhle se vyvaruje neustadlému opousténi. Ve
vysledku je prib¢eh klidnéjsi a hlavné si podle mé zvykne rychleji.

T: ,,Kdybych se jeSté vratila k tomu, Ze do Skoly chodi s ditétem na chvili
maminka, slySela jste nékdy o sluzbé vychovatelky, nebo opatrovnice, ktera tohle
absolvuje za maminku?*



I: ,,Ne ne tak to jsem neslysela a ani se s tim nesetkala.*
T: ,,Co si o tom myslite? Nékomu to tieba pripada divné.«

I ,,Zrovna nad tim premyslim. Upfimné se mi to zda dost divné, aby do Skolky pfisla s
ditétem vychovatelka nebo opatrovnice.*

T: ,,VétSinou se teda uvadi, Ze se musi vychovatelka a dité dopredu znat. Podle
mého se to miize vyskytovat ti‘eba v rodinach, kde rodi¢e maji néjakou vysokou
funkci a nemaji ¢as, a vychovatelka tfeba pomaha s ditétem uz od dvou let.*

I ,,Ano, pfesné to m¢& napadlo.”

T:,Ja jsem se s tim tedy taky osobné nesetkala, vlastné jen u spoluzacky, ktera to
v ramci oupair délala v Irsku a pak v ramci predskolnich publikaci.*

I: ,, Tak ja zndm jednu maminku, které jsem diive hlidala syna. Byl hyperaktivni, takze
mu maminka pfi nastupu do MS poftidila asistentku. TakZe ta s nim dochéazi do MS a i

se ji 0 n&j stara po odchodu z MS kdyz ona je v praci.«

T: ,,Aha, tak s touto mozZnosti se setkavam ja poprvé. Také uz jsem méla ve Skolce
hyperaktivni hol¢i¢ku a musim Fict, Ze to bylo naro¢né se v§emi détmi.*
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kluginu jak jsem hlidala, si moc v MS neumim piedstavit.“
T: ,,A nevite, jestli s nim ve Skolce byla opravdu cely den?“

I: ,,Nevim, jak to méli, ale ur¢ité chodil na dopoledne a ona ho tam vodila a asi i
vyzvedavala, podle toho, jakou méla matka sménu.*

T: ,,Tak to jo, dékuji. Ted’ bych se vas rada zeptala na dalii otizku. Rekla byste,
Ze jste spokojena se svoji praci?“

I:,,J4 jsem spokojend, bavi mé to.*

T: ,,Souhlasila byste s tvrzenim, Ze je to pro vykon tohoto povolani nejdileZzitéjsi?«
I:,,Pfesn¢ tak, musi vas to bavit.*

T: ,,Pak se v§echno zvlada vSe lip, i adaptace?*

I: ,,Hlavn¢ je dllezity mit vztah k détem.” A u uclitelky umét odpocivat, nenosit si
problémy ze Skolky domti a do Skolky problémy z domova. Zvlast' ty nové déti

potiebuji jistotu a oporu ve vas.*

T: ,,KdyzZ jsme narazili na téma déti a role, jako roli si myslite, Ze pro né hrajete,
respektive teda jaké v§echny mozZné role zastavate.*

I: ,,Ucitelka, kamaradka, pomocnik.*



T: ,KdyZ vam prijde nové dité do Skolky, miate o ném dostatek informaci?
Dostavate ti‘eba vyplnény dotaznicek od rodica?*

I: ,,Dostdvame evidencni listy, kde je datu narozeni, jména rodicti a na druhé stran¢ je
kdo bude dité vyzvedavat a 1ékatska prohlidka. Ale i sami rodice rovnou pii ndstupu do
MS tikaji dalezité informace o ditéti a ptaji se 1 nas na rizné véci.*

T: ,,Mohla byste mi Fict konkrétné, jaké informace vam ti‘eba rodice Fikaji a na co
se ptaji? To by mé velmi zajimalo.*

I: ,,Tfeba nastoupil chlapecek, ktery mél alergii na vceli Stipnuti, takze mi sdélila jak
reagovat a dala mi tzv. balicek prvni pomoci, kde byly prasky. Nékdo tteba fekne, co
jeho dité€ nezvlada, nebo tfeba, Ze moc neji a tak. A pak se ptaji na kolikatou je nejlepsi
dité ptivést, v kolik vyzvedavat.

T: ,,TakZe FeSite ten prvni den nebo tyden ty diileZité informace takhle osobné.*
I ,,PovétSinou ano, pokud teda neptijdou kolem pil devaté, kdy za¢indme cvicit.*
T: ,,Aha, to je blbé no, to pak musi jindy nebo odpoledne?*

I ,,Ano, nebo jim fikam, at’ pfijdou dfiv.

T: ,,A zapisujete si to nékam, tyhle informace?*

vvvvv

se tieba uz setkala s alergii na néjaké ovoce mléko a tak, tak to mame napsané na stole.
Pro ptipad, kdyz nds kmenové ucitelky stfida tieba jinad ucitelka. Ted” mam ve tiidé
MS. Takze kdyZ ma n€kdo narozeniny a rozdava napt. ¢okoladu nebo tak, tak i ona
sama fekne, 7Ze to nesmi.”

T: , Takze se da Fict, Ze vam tenhle zpisob ziskavani informaci vyhovuje, nebo bys
to preci jen néjak upravila?“

I: ,,Vyhovuje, informace mame v eviden¢nim list¢ a jinak je celkem dobré ty informace
ziskavat ptimo od rodi¢ti nez zprostfedkované.

T: ,,Dékuji, prejdéme k samotné adaptaci. Jaké uplatiiujete metody, nebo ¢innosti
s témi nové prichozimi détmi, co se vam osvéd¢ilo?*

I ,.Jsou déti, které uklidnim nabidnutymi ¢innostmi, ukazu hracky, seznamim s détmi a
nckteré déti se chyti a prestanou brecet a jdou si hrat. Jiné déti jen bre¢i a na nic se
nedaji utdhnout, takZe je nechdvam vybrecet a pak pfijdou sami nebo se nékoho chyti i
sami.

T: ,, TakZe v pripadé, kdy opravdu jen a jen breci, je prosté nechavate. Nevadi
vam to? Nemate Spatny pocit?*



I:,, Jo jo, necham.” Spatny pocit. Pro¢? Ono se potiebuje vybreget a pak prosté ptijde.*

T: ,Jak u vas nejcastéji vypada adaptace, jaké pozorujete nejcastéjSi chovani u
déti?«

I: ,Mam za sebou jen par let praxe a setkala jsem se s obéma adaptacema, ale
povétSinou déti breci, ale neni to tak hrozny. Brec¢i par dni a pak je to dobry. Nékdo
breci jen prvni den, ale bylo 1 par déti, které nebrecely, ale to byli déti, které uz chodily
do jesli, nebo se pohybovali mezi détmi od malicka:*

T: ,Rekla byste, Ze je to hodné znat, kdyZ uZz maji déti pFedchozi zkuSenost s
jinymi détmi.*

I:,,Je to dost znat. Dost velkou roli hraje i to, kdyz maji starSiho sourozence ve tfidé¢.*
T: ,,Mam to chapat tak, Ze jsou pak jistéjSi? Setkala jsem se s nazorem, Ze ne vidy
je to dobre. Pry se sourozenci dost fixuji na sebe a nechtéji si hrat s jinymi détmi,

co si 0 tom myslite?“

I:,,Ja jsem se setkala s tim, Ze to dité vstupovalo sebevédoméji do MS. Sice se chvilku
ten mladsi drzel starSiho, ale kdyz se otrkal tak Sel sdm.*

T: ,,Osobné mam zkuSenost, Ze se sourozenci také hodné prali.*
I:,, Jo, to je taky mozny piipad, nebo ho ten starsi odstrkoval.*
T: ,,Ale v§eobecné jste pro, zafazovat sourozence od jedné tridy?*

I: ,, Ano, jsem. Je to lepsi a vyhoda, zvlast’ pro tu adaptaci. I mi to trochu usnadni
praci.*

T: ,, Co si myslite o véku déti, je to v adaptaci rozhodujici roli?*

I: ,,Ja bych fekla, Ze ano. Ty tfi roky jsou takovy idedl, bych fekla. Diiv kolem téch
dvou let mi to pfijde jako blbost. Dité¢ by mélo byt jesté s matkou. A navic ne mnoho
déti umi alesponi zdkladni hygienu.*

T: ,,Dovolim si v tomto s vami souhlasit.*

I: ,,Reknéme si popravdé spousta déti ma problém i ve tfech letech.“

T: ,,To urcité, ale nékteré bude mit i ve ¢tyfech v péti. Na ¢em to podle vas zavisi?

I:,,Je to vSechno o osobnosti ditéte. VEtSinou se vSe nauci, ale ne kazdy ma tu rychlost
a myslim si, Zze hodn¢ zalezi i na vychové.*

T: ,, Myslite, jak jsou déti vedené doma?*

I: ,,Ano, to je taky hodn¢ znat na téch détech. My déti néco u€ime od zacatku, vedeme
je, ale kdyz v tom rodi¢ doma nepokracuje, dit€¢ nema vedeni, je to pak té¢zka prace.*



T: ,,A co rozdil holka kluk v adaptaci?“

I: ,,Pobreci si vSichni. Ale je vidét kolikrat, ze holky jsou Sikovnéjsi. Setkala jsem se
ted’ s tfiletym klukem, ktery se komplet oblékl sam bez pomoci. TakZe na pohlavi ani
tak moc nezalezi. Jak fikam, spiSe na té osobnosti a pak na tom vedeni, kolik si toho

piinaseji z domova.

T: ,,Pani ucitelko, méli na vas rodice uZ nékdy néjaké vyloZené specialni
pozadavky?«

I:,,VyloZené specialni ne.*
T: ,,A je néjaky, ktery byste chtéla zminit.

I: ,,Tteba rodic¢e jedné holc¢icky, Ze bychom na ni méli vice koukat, aby se neoblékla
Spatn€ nebo neobula obracené atd.” [rozCilen¢]

T: ,,Z vasi reakce usuzuji, Ze se vam tento pozadavek zda od rodi¢ti nesmyslny.*

I: ,,Ano, to jsou takovi vyloZeni blbci, s prominutim, ktefi si mysli, Ze jejich dité je
jediné ve tride.

T: ,,Ziastatime u rodici, jaké viibec u vas délali rodi¢e chyby v procesu adaptace?
Znesnadnovali vam ji néjak?*

I:,,Ano, tteba maminka, ktera ptisla do MS, a chlapecek ji brecel a ona ho premlouvala,
aby Sel do tfidy, kdyZ jsem ji ho vzala a odesla tak se uklidnil. Ale ona ho tfeba kolikrat
pfemlouvala pil hodiny a asi uplné€ nejhorsi bylo, kdyZ si ho vzala pak domd. To mu
ukdzala, Ze to jde a on to pak zkousSel potad.*

T: ,,To mate pravdu, zjisti, Ze to tak funguje a pak je to tézké.«

I:,,Jo, to je pak konec.*

T: ,,Pokusila jste se ji néco Fict? Ze se vam to nelibi?*

I:,,V podstaté to ani nemé moc cenu. Takze ne.*

T:,, Mam to chapat tak, Ze je to zbytecné, protoZe se to bude opakovat stale?*

I:,,Pfesn¢ tak.*

T: ,,Podle ¢eho si myslite, Ze si dnes vybiraji rodi¢e Skolku? Zohlediiuji sami
adaptaci?*

I: ,,Povétsinou podle bydlisté, ale taky zkouseji vice Skolek, protoze je celkem tézké se
dostat. Zpiisob adaptace pro n¢€ neni urcité hlavni kritérium.*

T: ,Divala jsem se na statistiky, dnes rodice asi mohou byt radi za kazdé volné
misto.*



I: ,,To mate pravdu, ale n¢ktefi si toho viibec nevazi. My jsme méli 45 mist volnych a
90 ptihlasek.

T: ,,To je hodné, prakticky jste vzali polovinu.“
I:,,Ano0.“

T: ,,Rada bych se jesté zeptala na nejcastéjsi projevy ditéte v adaptaci, co je
typické krom brekotu?“

I:,, Urcité vztek, utek.*

T: ,,Opravdu? Utikaji? Z toho mam ja osobné nejvétsi strach. Jakou s tim mate
zkuSenost vy?«

I:,,V par ptipadech jsem se s tim setkala, Ze jsem ho musela drzet, aby mi neutikal ke
dvetim, aspon chvilku nez se uklidnil.“ Sevieni pomaha nejvic. No a pak musite mit
stale o¢i na stopkach a pocitat déti, hlidat si ho. Je to ob¢as naro¢né, pii dneSnim poctu
déti ve tfide€. Je to narocné jak pro nas tak pro déti. Nejsou na tolik pocetnou skupinu
tieba ze zacatku zvyklé, mohou mit strach.*

T: ,,A co problémy s jidlem v tomto stresovém obdobi?“

nechavam, nenutim je zpocatku do jidla.
T: ,, Kdy povaZujete proces adaptace za ukonéeny?“

I:,, JA mam zkuSenost, Ze do toho mésice si déti vétSinou zvyknou. Takze tak ten mésic
no.*



Ptiloha V.

Prepis rozhovoru €. 4

Informant: p. u¢. Hana
Tazatel: Tereza Jindrova
Misto: prostiedi matetské Skoly

Cas: 12:00-14:00

T: ,,Prvni moje otazka bude smérovat spiSe k vasi Skolce a jeji koncepci. Povézte
mi, jaky typ materské Skoly jste, jaka je vaSe velikost?“

I: ,,Prvni co bych o nasi Skolce fekla je, Ze je to zdravd matetrska Skola. Nachazi se ve
méste, je tedy méstska a mame Sest tiid, to uz je pomérn¢ vétsi skolka.*

T: ,,Zahrnuje koncepce vasSi matefské Skoly néjaky program, nebo plan jak
postupovat pri adaptaci?

I:,, Zadné specialni programy nevytvarime. U nds umoziiujeme maminkdm ucastnit se
adaptace svého ditéte.

T: ,,To je pékné, mohla byste mi popsat, jak to probiha?«

I: ,,VétSinou maminka rano pfijde s ditétem, chvili si hraji u stoleCku a do ptl hodiny
odhazi s tim, ze dit€¢ nam v matefské skolce necha.*

T: ,,Zajimalo by mé, jak dlouho to takhle v uvozovkach provozovali?*

I:,, Tak rizné, nekdy cely mésic, nékdy tieba dva tydny, zaleZelo na ditéti.

T: ,,A setkala jste se s tim, Ze by misto maminky tohle absolvovala jina osoba? Co
tfeba tatinek?

I: [smich] ,,Tak s tatinkem jsem se tedy mockrat nesetkala. Snad jen parkrat vyjimecné,
kdyz nemohla maminka.*

T: ,,Pozorovala jste na ditéti néjakou zménu, kdyZ s nim byl tatinek?“



I: ,,N&které vic poslouchaly. [smich] Na tatinka si tolik nezkusily pla¢ a prosiky, aby
neodchazel. Ten se jenom podival a dité¢ védélo, ze to musi zvladnout, ze tatinek
odchazi. J& si myslim, Zze by to nebylo vibec Spatné, kdyby se zapojovali ti nasi
tatinkové vic.*

T: ,,A slySela jste nékdy o vychovatelce, ktera se zapojuje do tohoto procesu
zvykani misto rodicu?*

I: ,,Myslite, jako Ze ho rano ptivede, pobude s nim ve Skolce a pak zase vyzvedne, misto
rodic¢t?*
T: ,,Ano, piresné néjak podobné to funguje. Co si o0 tom myslite?*

I: ,,No, to se mi moc nelibi, to bych chapala v ptipad¢, Zze by chiiva, nebo jak fikate
pecovatelka, byla s ditétem uz od malic¢ka. Ja& bych spis, jak jsem ftikala, prosadila ty
tatinky.*

T: ,,Jak se citite ve tFidé v pritomnosti toho rodice. Nevadi vam to, nestresuje vas
to?2«

I: ,,Ale ne, naopak. [Gsmév] Asponi se vSichni pozndme. Dité vidi, Ze se bavim
S maminkou, takZe se semnou bez obav muze zacit bavit i samo. Zbourdme ty hranice
ciziho ¢loveka.*

T: ,, V ¢em dalSim vidite pFinos?*

I: ,,Tteba ze maminka pozna m¢, prostory tfidy. Muze byt klidnéjsi a vic mi divétovat,
kdyZ uvidi, jak pracuji s détmi, a poznd, jak to u nds chodi. Také méame prostor si
popovidat o ditéti, politovat informace.*

T: ,,Jsem rada, Ze jsme se dostali na tuto problematiku. Jaké informace se snaZzite
o détech ziskat? Usnadiiuji vam rodice praci napriklad tak, Ze vyplni néjaky
otaznicek, ktery mate pripraveny?*

I: ,,Nase skola potada takovou uvitaci informacéni schizku pro rodic¢e. Kde se spi§ oni
dozvédi, co a jak. Pfedstavime se jim my. Pak dostanou dotaznicky o ditéti. Které nam
vyplni.«

T: ,,Co v§e mate v dotaznicich uvedeno?*

I:,, Tak zdkladem je pro nés zdravotni hledisko. Jestli ma dit¢ néjaké zdravotni omezeni.
Na jaké jidlo je alergické. To je dilezité védét kviili bezpecnosti. No a pak nam rodice
uvadéji, co dité¢ neji, oblibené Cinnosti, z4jmy. Ale nejvice stejné zjistite, az kdyz
s ditétem zalnete sama pracovat. V tomhle je dobry ten kontakt srodi¢i béhem
adaptace, mliiZu se na lecco doptat.*



T: ,,Na co konkrétné se vétSinou doptavate?“

I: ,,Tak jako samoziejmé se nevyptadvam na rodinné zalezitosti, ale nékdy pomutze védet
par podrobnosti. Takze se spise ptdm oklikou. Kdyz se mi zdd chovani ditéte nécim
napadné, tak se rodi¢i ptam stylem... Cim si vysvétlujete toto chovani? Pro¢ si myslite,
Ze se takto chova?*

T: ,,Aha, to se mi zda jako dobré FeSeni.*

I: ,,To ano, mé se to osvédcilo. Co mi rodice nebudou chtit sdélit, to nesd€li a ja se
konkrétné nevyptdvam. Neddvno se mi pravé stalo, ze chlapeCek byl del§i dobu
skli¢eny, moc nekomunikoval, nechtél si s nami hrat, zapojovat se ¢innosti. A pomoci
tohoto zplisobu jsem od maminky zjistila, ze maji neshody s manzelem a rozvadi se.*

T: ,,Jak se divate na adaptaci déti z rozvedenych, nebo neuplnych rodin?*

I:,,Vidim to jako velkou komplikaci pokud rozvod prave probiha. Dité je zmatené, pod
tlakem a adaptace do nového prostiedi pro né¢j znamena dalsi stres. Néco jiného je, kdyz
uz si timto procesem proslo dité diive, anebo ho to nepostihlo. To bych pak fekla, Ze se
déti adaptuji 1épe, jsou zvyklé na vice lidi, neni tolik fixované na matku, dokdze se od ni
odlou¢it.*

T: ,,Povazujete to za dileZzité, v procesu uspésné adaptace, aby se dit€é umélo na
chvili odpoutat od matky. Je diileZita zkuSenost s jinymi lidmi?*

I: ,,Pfesné tak, povazuji to dokonce za zadouci. Je dobré, aby bylo dité hlidano tifeba
prarodicemi, nebo chodili s maminkou na pisek, hrat si sjinymi détmi. Tohle je
zakladni krok rodicd, jak nam pomoct.*

T: ,,Jak vam jeSté dal pomahaji a ¢eho by se naopak méli vyvarovat?«

I: ,,Zéklad je komunikace z jejich strany. Hlavné¢ pokud se jim néco nelibi, maji
pripominky, vyhrady, méli by nam to fict. Je dobré nas upozornit také na néjaky
dilezity fakt, ktery bychom mohli pfehlédnout.*

T: ,,A ty chyby, s ¢im jste se setkal?*

I: ,,Jednozna¢né je to dlouhé louceni v Satné€, anebo v té tiid¢, slibovani a premlouvani.
Nejlepsi je mi dité rychle piedat a odejit. Dit¢ mize chvilku brecet, ale vétSinou ho to

prejde.

T: ,,Jak reagujete na nepretrzity plac ditéte? Setkala jste se s tim?*



I: ,,M¢la jsem tieba chlapecka, ktery brecel v kuse dva mésice a viibec nechtél piestat.
Porad za mnou chodil, jak océasek, kam jsem se hnula, tak on taky, ale pak si najednou
n&jak zvykl a bylo tu super. Uplné jsem litovala jeho plysaka, do n&j poiad breéel, otiral
nudle.” [Gsmév]

T: ,,Myslite si, Ze mu pomohl?*

I: ,,Urcit¢ ano, kdyz ne ja, tak byl davérnik plySadk. Ale ndhodou jsme potakala
maminku a tam si pry zvykal jesté dyl.“

T: ,,Jak se snazite pomahat vy détem? Co se vam osvédcilo?“

I:,,Jelikoz mam vzdy plnou tfidu déti, tak tradiéné€ vyuzivam seznamovaci hry, pisnicky
co by mohly déti znat. Nechdvam jim prostor, aby si na tfidu a nové déti zvykly. Snazim
se prave zjistit, co delaji rady a podle toho jim sestavuji nabidku ¢innosti. Ale obecné se
da fict, ze nové deti nechavam v klidnéj$im rezimu, maji volnost a ¢as se tu rozkoukat a
zvyknout si.*

T: ,,Jak se v tomto obdobi vidite? Jaké hrajete role?*

I: ,,Nepostradatelné. [smich] Jsem stéZejni postava. Ur€ité jsem pro déti opora, ulitelka,
vychovatelka i chvilkova maminka.*

T: ,,Setkala jste se s néjakym specialnim poZadavkem, ze stran rodi¢a?“
I:,,Nemyslim si, asi ne.*

T: ,,Podle ¢eho soudite, Ze si rodice vybiraji materskou Skolu? Zohlediuji zptlisoby
adaptace?*

I:,,0sobné si myslim, Ze ne. Piijimaji to tak, jak je. SpiS vybér musi vyhovovat jejich
podminkam. Hlavné kratkd dojezdova vzdalenost. Pokud by si mohli vybrat, tak je to
asi na zéklad¢ doporuceni, hodnoceni jinych rodi¢t. A vétSinou i podle nabidky aktivit a
ruznych krouzki.*

T: ,,Pani ucitelko, v jaké véku je podle vas vhodné zahajit dochazku do materské
Skoly? Hraje zde vék néjakou roli?*

I:,,M¢& osobné¢ se libi ty tfi roky. Ur€ité ne dva, jak se ted’ nékde stava trendem. Ja bych
fekla, ze jinak ten v€k moc rozhodujici neni. Zalezi na ditéti, nakolik je psychicky
piipravené. Jak ho vedou rodice. Jestli umi zaklady sebeobsluhy, zvladad zakladni
hygienu. Spis tohle je pro mé ukazatelem, ze muze nastoupit. Ale kdyzZ méa matka
moznost byt s ditétem doma do téch Ctyf let, tak taky nejsem proti.*



T: ,,Pozorovala jste néjaké rozdily v adaptaci u déti se sourozenci a bez?*

I: ,,Ani moc ne, vétSinou mi to piijde stejné. Mozna si je o troSicku jistéjsi a vic se t&si.
Ale adaptace u dvojcat je strané peknd, ty se snazi vzdycky si navzajem pomoct. Kdyz
je jednomu smutno, druhy se o néj postard a naopak. Urcité jsem pro, zachovavat
sourozence pohromadé.

T: ,,A jak se divate na adaptaci déti z hlediska rozdilnosti pohlavi?*

I: ,,VétSinou mi to pfijde stejné, ono se to vyrovnava. Ale teda pokud mohu soudit
z vlastni zkuSenosti, kluci jsou ufvanéjsi vic. Tim bych nechtéla fict, ze holcicky
nebreci, ale zvykaji si rychleji.*

7 We . 4

T: ,,Stale mluvime jen o placi. Zaznamenala jste i jiné projevy v tomto obdobi?*

. ,,Ano, tieba vztek, nebo vlastni vzdor. Takové to, ted’ to dé€lat nebudu, nechci.
Odmitani Cinnosti, tfeba 1 jidla. Ale vétSinou v poledne uz to nevydrzi a alespon néco

roec

sni.
T: ,,Je pro vas samotnou toto obdobi naro¢né? Jak ho vnimate?

I: ,,A to vite, ze ano, sice jsem uz zvykla, ze je to naro¢néjsi, ale pieci jen je to zména.
Klidné obdobi, kdyz mam tiidu zajetou, se stfida s tim naro¢néjsim a to s sebou piinasi
nove déti. Byvam unavenéjsi, nékdy mrzuta“

T: ,,Snazite se néjakym zpisobem udrzovat v pohodé? Co vim pomaha?«

I:,,Vic se doma snazim odpocivat. Je skvélé, ze vedeni nasi Skolky ndm vychazi vsttic.
Proplaci nam tieba navstévy bazénu, masaze. S timto jsem velmi spokojend, je to
takovd moje motivace, odména. Je dilezité se teSit do prace, hlavné v tomto obdobi,
musi vas to bavit. A jsem rada, ze nas pani feditelka takto podporuje, Ze nds chape.*

T: ,,Kdy povaZujete proces adaptace za ukonceny?*
I:,,Pro mé je rozhodujici to, Ze dité zapadne do kolektivu. T¢&si se do Skolky a za¢ne nas

brat jako soucast svého zivota. Doba trvani je riizna, mize to byt do jednoho mésice
intenzivni dochazky, ale taky klidné dva.*



Ptiloha VI.

Piepis rozhovoru ¢&. 5

Informant: p. u¢. Marie
Tazatel: Tereza Jindrova
Misto: prostiedi matetské Skoly

Cas: 12:30 — 14:00

T: ,, Pani ucitelko, nejprve bych zacala spiSe obecnymi, administrativnimi vécmi.*
I:,, Samoziejmé, povidejte, Terezo. Jsem zvédava, co jste si na mé pfipravila.” [smich]
T: ,,Reknéte mi, jaka jste materska Skola? Zda vychazite z néjakych alternativ.“

I: ,, NaSe matetska Skola je mald, vesnickd. Vite ze mi to tak docela vyhovuje? Mam
prehled. Uz vim, co bych mohla od kazdého ocekavat, rodi¢e znaji me. Obcas mi to
usnadiiuje praci v tomhle ohledu. A co se tyce alternativniho programu, Zddny nemame.
Nase skola je spise tradi¢ni, nevim, jak by se zde ujaly n¢jaké novoty.*

T: ,, To znamend, Ze veSkera dokumentace vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu.*

I.,,Ano, tak.*

T: ,,Velmi by mé zajimalo, zda mate jako matefska Skola oSetFenou adaptaci?
Vytvarite néjaké programy? Nebo cokoliv jiného zaméreného na tuto
problematiku?“

I: ,Nevytvafime zadné specidlni programy pro adaptaci. Dle mého nazoru nejsou
potteba. Déti to vZdy néjak nakonec zvladnou. Od toho jsme tady my.*

T: ,, Opravdu vSechno zastavate sama? Neuvitala byste pomoc, tfeba ze stran
rodi¢ii? Aby doprovodili dité do tfidy, chvilku s nim pobyli, co na to Fikate?
Mohou viibec rodic¢e tuto moznost vyuZzit?*

I: ,My bychom to asi i umoznili, ale vefejné¢ to neprezentujeme, tudiz o tom vétSina
rodi¢l nevi a nevyzaduji to.*

T: ,, Existuje moZnost, kdy se adaptace ucastni mist rodicti vychovatelka. SlySela
jste o tom?“



I: ,,Tak ted’ jste m¢ zaskocila, o tom jsem vibec neslysela. To jako v tom vSem, vodéni
rano do skolky a ucast na aktivitach, nahrazuje vychovatelka mamu?“

T: ,,Ano, pFesné tak. Samoziejmé, Ze se musi dité s vychovatelkou piedem néjaky
cas znat.“

I: ,,Tak to jo, ale 1 tak si myslim, Ze v tomto obdobi potfebuje dité spiSe tu matku. Dité
potiebuje fad. Aby ho rodice, spiS teda matka v prvnich dnech, odvedla, dosla si pro n¢;,
tak bude mit to dét’atko jistotu a vSe pijde lip.*

T: ,,Chapu to tak Ze vam dosavadni zptsob adaptace novych déti vyhovuje tak, jak
jer«

I: ,,Ano piesn¢ tak. Je to vSe v mych rukou a mohu to mit dobie pod kontrolou. Jsem i
klidnéjsi, kdyz si to udélam po svém.

T: ,,Zastavme se tedy chvilku u toho, jak to délate po svém. Jak to u vas vypada,
kdyzZ k vam prijde nové dité. Mate néjaké osvédcéené metody?*

I: ,, S ditétem se pfivitdm, snazim se mu chvilku vénovat. Ukdzu mu kde co je, nebo
zavolam jiné déticky, aby ho provedly. Vite, ono ze za¢atku nema moc ¢asu na breceni,
az kdyz to vSe objevi, zacne si styskat po mamince.*

T: ,,To je zajimavé. Takze kdyZ uz ten den ma pocit, Ze vSe objevilo, za¢ina byt
skli¢ené? A jak vypadaji rana ve vasi tfidé s novymi détmi?*

I: ,,No, tak by se to dalo fict. Nebo uz nechce prozkoumavat, je ze vseho toho Srumce a
déni unavené. To je nejlepsi mu doptat odpoCinek. Mam tfeba vyzkousSené, ze mu
puj¢im své kieslo, dité se citi dulezité, odpociva, pozoruje déni kolem sebe a je docela
uklidnéné. A nebo vytdhnu lehatko. [dlrazn€¢ s tsmévem a nadSenim] Détatko tam
hupsne, je to jeho prostor, pozoruje a odpociva.*

T: ,,Ted’ mé napadla otiazka, myslite si, Ze ditéti pomaha prinést si sebou néjakou
véc z domova? Jaké s tim mate zkuSenosti?“

I:,, No vidite, to mate pravdu. To ja détickam i maminkam fikam, ze si mohou prvni
dny néco pfinést sebou do tridy.*

T: ,,Co nosi treba?*

I: ,,Vétsinou plysacky, které maji oblibené. To my stejné preferujeme nejradéji, néjake
malé hracky se ndm tu pak ztraci, nemizeme je najit a je teprve brekot. Ted jsem si
vzpomn¢la. Treba jedna maminka koupila chlapeckovi do skolky specidlniho plySacka
Skolacka, domu si ho nenosil, mél ho jenom ve Skolce. Takze se na n¢j vzdy rano tésil,
az ho zase uvidi. To musim pochvalit, tento napad. Jinak déti v mensich tfidach mohou
mit plySacky v loznici ve své postylce. Akorat u predskolnich déti uz to tak nemame.*

T:,,A co ta rana, jak vypadaji?«



I: ,,To vite, obcas jsou plactiva. Kdyz rodi¢e odejdou rychle a bez zbyte¢nych pritaht,
tak vétSinou plac rychle ustane.*

T: ,,Rada bych se chvili zastavila u téch rodici. Jaké podle vas délaji nejcastéjsi
chyby a stéZuji vam praci? S ¢im jste se setkala?“

I ,,JJednoznacné je to to ranni louceni v Satn€. Rodice to prodluzuji, premlouvaji dité, to
se na n¢ vesi. Uz jsem zazila i par péknych scén.

T: ,,Aha, a jak na takovéto pripady reagujete?*

I: ,,No zkouSim to dit€¢ na néco naldkat, ale nejlepsi je Capnout za ruku, zaviit dvete za
rodi¢i a jeto. Jinak to nejde. Ale trapi me, ze pak mizu v o€ich ditéte vypadat jako ta
zla, takZze se to snazim feSit domluvou srodi¢i. Aby se tomuto chovani pfiste
vyvarovali.*

T: ,,A pomaha to?*
I:,,To vite, ne kazdy rodi¢ k nam pfistupuje s respektem a pokorou.* [rozpacité]
T: ,,Setkala jste se nékdy s néjakym specielnim poZadavkem ze strany rodic¢i?*

I: ,,Se specidlnim asi ne, spi§ nam neustale zdiraziuji, co podle nich nedéldme a meli
bychom délat. Obcas bych tekla, ze si vymysleji.*

T: ,,Mohla byste byt konkrétni?*

I: ,,Zda se jim, ze jsou jejich déti Spatn€¢ ucesané, upozornuji nas, aby nenosili obracené
backorky, pili pies den dostate¢né? Takze otazky a pozadavky podobného duchu.*

T: ,,Aha, tak vy jako pani udlitelka s léty praxi, byste tyhle véci méla znat dobre,
jen rodice si to asi neuvédomuji. Jak viibec ziskavate informace o ditéti? Dostavate
napriklad néjaky vstupni dotaznicek?*

I: ,Mame k dispozici pouze zakladni informace, které jsou uvedeny pak v evidencnim
listu. Takze to je 1ékaiska prohlidka a né€jaké alergie, popiipadé¢ omezeni. Na zbytek se
poptipad¢ doptavam, nebo mi rodice sdéluji sami.*

T: ,,Mohla byste mi Fict, které informace jsou pro vas dileZité, co se snazite o ditéti
zZjistit?«

I: ,,Prvotni jsou pro mne teda ty zdravotnické véci. Jestli dit€ netrpi néjakou nemoci,
omezenim. Pak alergie na jidlo, abych mu nepodavala to, co nesmi. Ob¢as mi rodice
povi i rodinnou situaci, ale sama se nevyptavam, to je soukroma véc. Dét'atka se pak
ptam co mé rado za jidlo, co nemda. Ale u m¢ ve tfid¢ plati pravidlo alespon ochutnej.
Pak zjist'uji od rodicli, nebo od ditéte co rado dél4, jaké ma konicky, aby se mohla dobie
piipravit pravé v obdobi adaptace. Je dobré pfedem védét, ¢im ho zaujmete.*

T: ,,Co byste Fekla, podle ¢eho si dnes rodic¢e vybiraji materskou Skolu?*



I:,,Urcité podle vzdalenosti, aby to bylo co nejbliz. Miij nazor je, Ze dnes si moc vybirat
nemuzou, Skolky jsou plné. Ale kdyby si mohli vybrat, tak podle krouzki, fekla bych.
Nas se na to hodné€ ptaji, chtéji védet, co nabizime.*

T: ,,Zajimaji se také o problematiku adaptace? Ptaji se vas rodife, zda mate
néjaké programy, jak to détem usnadiujete?*

I: ,,Ne to ne, u nas jsem se s tim nesetkala. Od kdy a na kolik hodin maji pfivést dité.
Nas mize dit¢ pét dni v mésici pfijit navstivit, jak fikame na zvykacku.*

T: ,,Aha, k tomu jsme se prvné nedostali. Chodi pét dni v kuse? Nebo béhem toho
mésice jak chce?*

I: ,,To zalezi na domluvé s rodi¢i. Ale vétSinou preferujeme, aby nas dité navstévovalo
pet dni v kuse. Nebo taky dva dny prvni tyden, pak se trochu vzpamatuje o vikendu,
vstieba zazitky a ptijde tfi dny druhy tyden.*

T: ,,Tento zpiisob myslite, vyhovuje vam i détem.*

I: ,,M¢ urcité, sezndmim se s ditétem postupné, nemam ho cely den, abych se mu
musela neustale vénovat. Pro dité je to tak urcité lepsi takhle, nez aby ho hodili rovnou
do vody a plav. Ze zacatku vi, Ze se jde podivat, na navstévu.*

T: ,,S jakymi projevy, respektive s jakym chovani ditéte jste se v obdobi adaptace
setkala, myslim kromé place. Co je typické.

I: ,,Tak kromé¢ toho place, ktery je nejcastéjsi, bych fekla, ze je jesté nemluvné, n¢kdy
nema zajem o druhé, o hru, zkratka o nic. Také jsem se setkala s tim, Ze predstird n¢jaké
zdravotni obtize, boleni hlavic¢ky, bfiska. Zkousi, jestli nezavolam mamince a nebude
s ni moct odejit. Pak tfeba taky nechce moc jist, nékdy se mi dité i vztekalo, ale to bych
fekla, Ze neni tak Casté. SpiS se boji a stydi. Zazila jsem u par déti, ze se baly a stydély
az tak, Ze se neozvaly s potfebou na zachod a pocurali se.*

T: ,,Opravdu? A nepfritizil tento incident adaptujicim se détem? Nesmali se jim
vrstevnici?“

I: ,,Ne, vSe probé¢hlo v klidu. Svou tfidu vedu tak, aby si uvédomili, Ze timhle obdobim
si proSel kazdy a musime si co nejvice vSichni pomahat. Dnes bych to nazvala tim
hodné zdlraziovanym trendem prosociadlniho mysleni. [asmév] Tém co se pocurali,
jsem vysvétlila, ze se to muze stat kazdému a pak jsme si v soukromi fekli, co a jak
bude pfisté. Vetejné, jako kolektiv jsme to dal ptili§ nerozvadéli.*

T: ,,Zustaiime jeSté u déti. Je pro vas z hlediska aspéSné adaptace diilezity jejich
vék?

I: ,,Podle m¢ to zalezi vSechno na rodicich, jak dit¢ vedou, jak ho pfipravuji na
odlouceni. Jestli mu daji moznost setkat se s jinymi détmi, lidmi. Jist€¢ je dilezitd i
osobnost ditéte. Né¢kdo bude zvladat ve tfech n€kdo ve ctyfech letech. Ale urcité bych
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T: ,Jak by tedy podle vas mélo vypadat dité, které nastupuje do materské
skolky?«

I: ,,Urcité musi zvladat zakladni potieby kolem obsluhy a hygieny. Mé¢lo by si umét
dojit, nebo fict Ze potiebuje na zadchod. Napit se z hrnecku, najist se 1Zici. Také jsou
tieba trochu fe¢ové schopnosti pro kontakt s vrstevniky a semnou. Dité se bude celkové
adaptovat lépe, pokud se jiz pied tim setkdvalo s jinymi vrstevniky, hlidali ho
prarodice.”

T: ,,Jaky mate nazor na sourozence ve tiidach?«

I: ,,Mné by se to libilo, byla bych pro. Dité by se urcité¢ adaptovalo mnohem I1épe. Ale u
nas to tak neni. D¢ti jsou zafazeny do tfid podle véku. Akorat dvojCata jsme méli
pohromadé¢. Ale ty se teda dost praly a hadaly. Ale to je asi zas otazka, jak spolu ti
sourozenci vychazi doma. [zamysleni] Kdyz nad tim tak pfemyslim, mozna je dobré,
kdyz si od sebe ve Skolce odpocinou, ale na druhou stranu, my je naucime, jak spolu
vychézet. MliZzeme ty vztahy utuzit.*

T: ,,Dékuji za odpovéd’. VSimla jste si béhem své pedagogické praxe rozdilu
v adaptaci déti z rozvedenych rodin?“

I:,,A vite, Ze ano? Zrovna jsem se o tom chtéla sama zminit, jestli by vas to nezajimalo.
S témito détmi nemivam moc problémy, jsou zvyklé na stiidavou péci, nebo vétsi pocCet
lidi kolem sebe. OvSem nesmi ziistat dit¢ samo s maminkou, izolované, upnuté jen na
jeji osobu. To je pak Spatné, to nam trva adaptace dlouho. Ale s tolika extrémnimi
ptipady jsem se zas taky nesetkala*

T: Ted’, kdybych se zamérila pouze na vias. Co pro vias samotnou znamena
adaptace, co prozivate. Jak se citite v dobé piichodu novych déti?«

I: ,,Ted uz se t&si, kdyz jsme zacinala ucit, bala jsem se. M¢la jsem obavy z novych
rodict 1 z novych déti. Jestli mé pfijmou a vSe pljde hladce. Ted’ uz vim, ze se to vzdy
néjak zvlddne. Hlavné musime s novymi détmi 1 rodi¢i pracovat a komunikovat.
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piipomindte pravidla. Ale kdyZ se cela tfida zajede a szije, je to fajn. Bavi mé& to.*

T: ,,Z vaSich odpovédi usuzuji, Ze vas prace opravdu bavi. To je asi velmi dulezité,
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I: [smich] ,,To vite, Ze je to dllezité, jinak bychom tohle povolani nemihli délat. Ale zas
co vam budu povidat, kazdy ma n€kdy chut’ se v§im prastit a odejit. Ale oni vas ty
déticky umi nabyt i pozitivné a to je dulezité. Ja se drzim hesla, neztracet Zivotni
optimismus.*

T: ,Méla bych na vas posledni otazku. Kdy poznate, Ze se dité uspésné
adaptovalo?*

I:,,N¢kdy je to mesic, nékdy déle. Ale nedélim to na dny, to moc nejde. Spis pozoruju,
ze zapadlo do kolektivu, hraje si S ostatnimi, komunikuje a vymizi ptiznaky, o kterych
jsme hovofili predtim.*



