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1. Uvod

Diplomova prace je zaméfena na pohybovou aktivitu mladeze. Pohyb a pohybova
aktivita je nedilnou soucasti zivota jiz od pocatku vyvoje Clovéka. Bez pohybu by ani
nejprimitivnéj$i formy cloveéka neptezily. Pohyb byl dullezity pro ziskani potravy a
unikem pred nebezpeCim a predatory. V pocatcich civilizace ziskal pohyb vyssiho
postaveni nez pouze jako ochrana pfed nebezpecim a zplisobem obZivy. Pohyb byl
nedilnou soucasti vychovy, hlavné pro vojensky zpiisob zivota, coz bylo naptiklad ve
Sparté. Postupné se pohybova aktivita stala ur€itym zptisobem zabavy, potadaly se hry,
turnaje, zapasy. Hlavni aktivitu tvofil pfirozeny pohyb, jako byla chlize, béh, skok a
plavani. Probihaly také riizné druhy zédpasi, vozatajské zavody a dalsi. Postupem casu byl
v historii ve stfedovéku pohyb hodnocen také zaporné, a to cirkvi.

V dnesni dobé, ktera je typicka svym uspéchanym stylem zivota, ma pohyb velmi
dulezité¢ postaveni. Diive nebylo zdaleka tolik dopravnich prostfedkl, ¢lovék se hodné
pohyboval pésky. Lidé vice pracovali. Dnes je velké mnoZzstvi automatizovanych stroju,
které délaji pfevaznou Cast prace za nas a pohybova aktivita je mensi nez diive.

V této praci jsem se zaméfila na veékovou skupinu 15 — 19 let, na studenty
gymndzia. Pro tuto v€kovou skupinu je pohybova aktivita velmi dilezita, pro spravny rist
a vyvoj. Dnes$ni mladi lidé travi hodné ¢asu u pocitaci a televize. Nejsou na n€¢ doma
kladeny takové naroky jako dfive. DneSni doba je dobou médii. Pokud si déti chtéji néco
sdelit nemusi kvali tomu dojit za svym kamarddem, maji mobilni telefony nebo internet.
Ve své praci chei zhodnotit pohybovou aktivitu ve volném &ase a ve $kole. Skola by se
méla v télesné vychové zamétit na vétsi pohybovou aktivitu. U nékterych déti je télesna
vychova jedinym zdrojem pohybu. Proto by neméla byt jednostrannd, ale méla by byt
zamefend na vSestranny rozvoj jedince. Pohybova aktivita ve volném case je diilezitd pro
spravny vyvoj jedince. Je velmi dualezité vést déti ke sportu jiz od mala. DalSim
neopomenutelnym vyznamem pohybové aktivity je prevence proti onemocnéni. Pokud
sportujeme predchazime tim v dospélosti kardiovaskularnim porucham, diabetu druhého
typu a dalSim. Pohyb neni vSak pouze prevenci, ale rovnéz muze zlepSovat zdravotni stav
jedince, u kterého se jiz n€jaky problém objevil. Cviceni je dulezité predevSim pro obézni
lidi, astmatiky a lidi s kardiovaskularnimi problémy. Samoziejmé je velmi dilezity typ
pohybové aktivity. Naptiklad u obéznich lidi nejsou zadouci prudké dopady a skoky,
protoze dochazi k poskozeni kloubii vlivem jejich velké hmotnosti. Témét pro kazdého

Clovéka je velmi dilezita chiize. Sviij vyzkum provedu pomoci krokoméru a dotazniku.



Diplomové prace byla zpracovana v ramci feSeni vyzkumného zdméru MSMT
,Pohybové aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén®. Garantem tohoto vyzkumu je Centrum kinantropologického vyzkumu FTK UP

Olomouc.
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2. Teoreticko-metodologicka ¢ast

2. 1 Cile a ukoly prace

Pohyb je nedilnou soucésti zivota kazdého Zivého tvora, ktery ma moznost se
pohybovat.

Cilem této prace je zjistit tydenni pohybovou aktivitu mladeze ve véku 15 - 19 let v
oblasti Havlickobrodska, na gymndaziich ve Svétlé nad Sédzavou a Led¢i nad Sazavou. Pii
vyhodnoceni prace bude pfihlédnuto k v€ku a pohlavi jedincti. Vysledky budou porovnany

se zdravotnimi doporucenimi. Z cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

1) Pomoci dotaznikti shromazdit a zpracovat data o pohybovém zatizeni mladeze na
Havlickobrodsku.

2) Analyzovat a sefadit data pohybové aktivity v rdmci prace nebo studia (intenzivni,
stitedné zatézujici a chiizi), v rdmci rekreace, sporu a volnocasové pohybové aktivity
(chiize, intenzivni pohybova aktivita a sttedn¢ zatézujici) s ptihlédnutim k véku a
pohlavi.

3) Pomoci krokomérii analyzovat pohybovou aktivitu podle mnozstvi krokd, které jedinci
nachodi za cely tyden, za pracovni a vikendové dny a jednotlivé dny v tydnu s
prihlédnutim k pohlavi na jednotlivych Skolach.

4) Zhodnotit celkovou troven pohybové aktivity mladeze na Havlickobrodsku podle

zdravotnich doporuceni.

2.2 Zakladni pojmy
pojmy dle Fromela, Novosada, Svozila, 1999:

Pohyb - zékladni zpiisob existence hmoty. Nejvyssi formou pohybu je pohyb cloveka.
Pohyb ¢lovéka - timto pojmem rozumime zménu polohy téla ¢i jeho ¢asti jako vysledek
funkce kosterniho svalstva.

»Energeticky vydej - celkova spotieba energetickych zdrojl, uvadéna v keal

(1 kcal=4,1618 kJ).* (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Zdravi - je to stav télesné, psychickeé i socialni pohody a ne pouze absence nemoci.
Zaliba - ,,vnitini motiv a zaméteni na urcitou ¢innost™ (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)
Zamérenost - sméfovani na ur€ity cil, zamétenost je kratkodoba a dlouhodoba.

ZatiZeni - souhrn Cinitell (vnitini, vnéj$i) pisobici na ¢loveka.
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Postoj - ,relativné stala racionalni, akéni a emotivni dispozice k urcitému vztahu k
hodnotam.“ (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)

Télesné zatiZeni - souhrn stresort (vnitinich, vnéjSich) vyvolanych pohybovou aktivitou.
Zdatnost - souhrn predpokladli, rozvinutych na rtizné Grovni, vyrovnat se s ptisobenim
aktualnich vlivl (vné&jsich, vnitinich).

Télesna zdatnost - schopnost rozvinutd na rizné Urovni vyrovnat se pii pohybové
aktivité s plisobenim aktualnich vlivl (vngjSich, vnitinich).

Zajem - vnitini motivace a zaméteni na urcité véci, osoby nebo ¢innosti, které vedou k
uspokojeni potieb.

Bazalni metabolismus (BM) - zakladni energetickd pieména k udrzeni zakladnich
zivotnich funkei (tato energie je potiebnd prevazné pro udrzeni stalého iontového slozeni
a resyntézu opotfebovanych bilkovin). U dospélého muZe ¢ini v priiméru 25 kcal - kg —'-
den—", u Zen 0 10% méng&. (Macek a Vavra, 1980; Simek, 1981)

»MET = metabolicky ekvivalent - je definovany jako vydej energie pti ne¢inném sedu,
kdy dospéla osoba spotiebuje 3, 5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za
jednu minutu (3, 5 ml O, - Kg ™' - min — '), coz je ptiblizn& jedna kilokalorie na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal - kg —' - h —"). Jeden MET je klidovy

1

vydej energie (3, 5ml O, - Kg ' - min —"), tedy 4 MET je &tyfikrat vyssi vydej energie
oproti klidovému stavu.* (Fromel, Novosad, Svozil, 1999)
BMI = Body Mass Index — index, podle kterého lze posoudit miru obezity (Placheta,

1999). Tento index spocitame podle vzorce: BMI = hmotnost (kg) / vyska (m®).

2. 3 Pohyb a jeho misto v lidském Zivoté

Pohyb v dne$ni dobé hraje dulezitou roli v zivoté kazdého cloveka. Napomaha
udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i dusevni kondici. Pokud
se Clovek nepohybuje ztraci svalovou hmotu, kterd je pak nahrazovéna tukem

(internet http://www.obezita.cz/hubnuti/pohybova-aktivita).

,Pohyb nebo také lokomoce je oznaceni, které se pouziva tehdy, méni- li hmotné
objekty svoji vzajemnou polohu, tvar, velikost ...... Razné druhy pohybu jsou studovany v
ruznych védnich oborech. Pohyb je zikladnim projevem existence hmoty.“ (internet
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb). Mezi zékladni lidské Cinnosti patii prace, uceni a

hra.
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Prace

Je vztah ke svétu, jehoz pfedmétem je aktivné ho pretvaret. Vysledkem prace jsou
materidlni hodnoty pro lidstvo. (Macek, Mackova, 1997, s. 52). Praci predchézi hra.
Hra

Je ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit konkretni smysl, m¢la by pfinaSet

radost a relaxaci. Hry se hraji pro zdbavu a mohou slouzit ke vzdélani

(internet http://cs.wikipedia.org/wiki/Hra). ,,Prostfednictvim détské hry se rozvijeji také
tvotfivé schopnosti, hodnotové orientace a dilezité slozky socializacniho procesu.
Formativni vliv hry pokracuje i v dospé€losti (ndhradni uspokojovani riznych potieb v
soutézivosti)." (internet http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/49342-hra).
Udeni

"Je proces ziskdvani a rozvoje paméti, chovani, véetné¢ dovednosti, znalosti,
porozuméni, hodnot a moudrosti."

(internet http://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Den%C3%AD).

Lidsky pohyb miZeme déle rozd€lit na pohyby reflexni, volni a mimovolni.
Reflexni pohyb je jednoducha odpovéd’ na podnét ze zevniho i vnitiniho prostiedi
zprosttedkovana centrdlni nervovou soustavou. Reflexni pohyby jsou vétSinou
neuvédomované, které se uplatiiujici se pfi udrzovani polohy téla v klidu i za pohybu, pfi
obrannych pohybech a pfi ovlddani délky svald. Volni pohyb je termin oznacujici
vSechny zmény polohy pohyblivych casti téla provedené podle urcitého zaméru.
Mimovolni pohyb je pohyb nechtény, vili nepotlacitelny, jsou to pohyby patologické.
Vétsinou je to projev nervovych poruch (Mgkota, 1986, s. 10).

Pohybova aktivita (PA)

Komplex lidského chovani, ktery zahrnuje pohybové Cinnosti ¢loveéka. PA je
uskuteciiovana zapojenim kosterniho svalstva pii spotfebé energie. Pohybovou aktivitu
muzeme rozdélit na organizovanou a neorganizovanou. Organizovanou aktivitou
rozumime takovou pohybovou aktivitu, kterd je provadéna pod vedenim trenéra, ucitele
nebo cvicitele. Neorganizovand aktivita je definovana jako pohybova aktivita spontanni,
provadéna volné bez pedagogického vedeni, vétSinou emotivné podminéna (Fromel,

Novosad, Svozil, 1999. s. 32). Pfedpokladem k vykondvani pohybové aktivity
jsou pohybové schopnosti. Pohybovou schopnosti rozumime vnitini predpoklady pro
vykonavani riizné pohybové Cinnosti. Neméni se v Case, jsou relativné stalé a k jejich
zméné je potieba dlouhodoby trénink

(Internet:http://wiki.cviky.info/index.php/Pohybov%C3%A9_schopnosti).
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Pohybova aktivita ma rGznou uroven, kterou urcuje mira zastoupeni jednotlivych
slozek FIIT (frekvence, intenzita, doba trvani a druh pohybové aktivity).
Podle toho miZeme pohybovou aktivitu dale rozdélit na aktivitu stfedné zatéZujici a
intenzivni. Intenzivni zatéZujici aktivitou rozumime cinnost jako je jogging, béhani,
rychld jizda na kole, plavani, tenis a dalsi. Pfi téchto aktivitach se ¢loveku obvykle zvysi
tepova frekvence, zapoti se a zadycha. Mezi stiedné zatézujici aktivitu zatazujeme chizi,
zahradkateni, pomalou jizdu na kole nebo tanec. Je to kazda aktivita pfi, které se dychd o
néco rychleji nez normalné. Pohybova aktivita mize mit raznou skladbu a rozsah.
Skladbou rozumime uspofadani pohybovych c¢innosti a rozsahem kvantitu a miru
riznorodosti pohybovych ¢innosti (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 132).
Pohybova ¢innost

,»Je to specificky druh jasné vymezeného pohybového jednani, které je projevem
ur¢itych pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti.“ (Fromel, Novosad, Svozil,
1999, s. 132).

Pohybovou aktivitu mizeme dale rozd€lit na aerobni aktivity, silové aktivity,
koordinac¢ni aktivity a aktivity zaméfené na pruznost.
Aerobni aktivity

Jsou cviceni, které se provadéji stfedni intenzitou a po delsim Case dochazi ke
zvyseni tepové frekvence. Je to cviceni za pfistupu kysliku. Piikladem je 20 minutovy
béh mimmym tempem. Pravidelnym aerobnim cvicenim se zlepSuje vykonnost
kardiovaskularniho systému. Hlavnimi zdravotnimi pfinosy je sniZeni krevniho tlaku,
snizeni celkového cholesterolu, zlepsSeni vykonu srdce, plic a sniZzeni procenta tuku v téle
(Polova, 2008, s.8).
Silové aktivity

Jsou aktivity zaméfené na prevenci svalové atrofie. Dulezité pro harmonicky
rozvoj svalovych svalstva (Polova, 2008, s.8).
Koordinac¢ni aktivity

Jsou aktivity zamétené na rozvoj koordina¢nich schopnosti, tedy reakéni,
rovnovazné a kinesteticko - diferenciacni, tzn. schopnosti vnimani a rozliSeni vlastniho
pohybu. Tyto aktivity zaméstnavaji centralni nervovy systém a analyzatory (Schlauch,
2006, s. 12).
Aktivity zamérené na pruznost

Pomoci téchto aktivit se snazime zachovat kloubni pohyblivost, elasticitu svali,

Slach a vazl. Tyto aktivity jsou zaméfené na statické svalstvo. Muzeme vyuzit
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gymnastické cviceni, strecink atd. (Schlauch, 2006, s. 12).
Pohybova rekreace

Soubor pohybovych aktivit, které ndm zajistuji aktivni odpocinek. Je to sport,
ktery c¢lovék provozuje ve volném case, nefunguje zde vSak oficidlni soutéz. Smysl
pohybové rekreace je rekreacni, regeneracni a odpocinkovy (Jirasek, 2005, s. 145).
Sport

Pohybové ¢innost soutézniho charakteru provozovana podle urcitych pravidel a
konvenci. Sport se vyznacuje snahou o dosaZeni maximalniho vykonu v daném
sportovnim odvétvi. Zakladem sporu je trénink
(internet http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/96775-sport). ,,Smyslem , Gcelem, cilem a
tudiz nejvyssi hodnotou sportovniho pohybu je maximalni vykon a vitézstvi v soutézi.*

(Jirasek, 2005, s. 140).

2.4 Pohybova aktivita a jeji nezastupitelny vyznam pro zdravi

Zdravi

,Je definovano jako stav dokonalé télesné, duSevni a socialni pohody, ktera je
vysledkem souladu ve vzdjemném piisobeni organismu a prostredi.*
(internet http://encyklopedie.seznam.cz/search?s=zdrav%C3%AD).

Pohybova aktivita mulze pozitivné ovlivnit vSechny slozky zdravi.
Nezastupitelnou roli hraje také vyziva, zivotni styl, vyhybani se rizikovym faktorim
(koufeni, alkohol...) (Jirasek, 2005, s. 99).

Podle priizkumu se intenzivni pohybové aktivity ve tiech a vice dnech ucastni
méné nez dvé tretiny mladeze. Pohybova aktivita u stfedoskolskych studentii klesa
postupné s vékem, hlavné u divek (Kien, 2004, ¢l.).

Hlavnim problémem zptsobenym nedostatkem pohybové aktivity je obezita. Vznika
nadmérnym pfijem kalorii a nedostatkem fyzické aktivity. V mnoha studiich se hledaji feseni,
pro zastaveni nebo sniZeni stile rostouciho pocti obéznich lidi. Problém s nedostatkem
pohybové aktivity a s nadvahou se vyskytuje na celém svéteé. Obezitu podporuje zvysené
sezeni u televize, pocitace a prejidani (Kien, 2004, ¢l.). Pohybova aktivita je hlavni prevenci
proti obezité, zroven je prostifedkem pro odstranéni psychické inavy a tedy i formou dusevni
rekreace. Pohybova aktivita je nutna, protoze bez ni se rychle snizuje adaptace na zatéz a tim
se snizuje té¢lesnd zdatnost. Zhorsuji se zakladni Zivotni funkce organismu, zvySuje se
unavnost a dusnost 1 pii malém zatiZzeni. Zachovani urc€ité Grovné télesné zdatnosti je dilezité

pro kazdodenni zivot (Macek, Mackova, 1997, s. 51,52).
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Télesna zdatnost

Je schopnost pfiméfené reagovat na vSechny podnéty z vnéjsiho prostredi. To
zahrnuje podnéty fyzikalni jako je naptiklad teplo a chlad, fyziologické jako schopnost
boje i utéku pred nebezpecim, ale zaroven i1 reakce na podnéty z oblasti psychické a
socialni (Macek, Mackova, 1997, s. 51). Podle jiné definice mé zdatnost tfi slozky:
1)Schopnost maximalniho vydeje energie aerobn¢ i anaerobné.
2)Schopnost dokonale ovladat nervosvalové funkce, silu a techniku.
3)Schopnost kontrolovat psychické faktory, motivace a taktiku (Macek, Mackova, 1997,
s. 51).

2. 5 Pohybova aktivita jako prevence nékterych onemocnéni
Nedostatek pohybu predstavuje rizikovy faktor pro mnoho chronickych
zdravotnich problémi vCetné kardiovaskularnich nemoci, diabetu druhého typu, obezity a

nckterych druhli rakoviny. Pohybova aktivita je jeden z nejsledovanéjSich aspekt

zivotniho stylu (Kien, 2004, ¢l.).

2. 5.1 Ischemicka choroba srde¢ni

Cviceni vytrvalostniho charakteru provadéné pravidelné¢ patii do komplexu
lécebnych prostredkii. ,,Jeho hlavni efekt je ve zvySené adaptaci, kdy stejnd zatéz
vyvolava mensi stres, produkuje se mén¢ adrenalinu, mén¢ stoupa krevni tlak a dochazi
lepsi a vyrovnangj$i regulaci hormondlni a vegetativni. To vSe snizuje naroky na pritok
zOZenymi srde¢nimi cévami. Dale je vySs$i intenzita metabolickych pochodi ve svalech,
kde je lépe vyuzivan nabizeny kyslik.“ (Macek, Mackova, 1997, s. 74) Srdce

.....

tempem (Macek, Mackova, 1997, s. 74).

2. 5.2 Hypertenze

Pokud je choroba udrzovana léky v pfiméfenych mezich, pfiznivé reaguje na
cviceni vytrvalostniho charakteru s vyjimkou dlouhych vzdélenosti a cvi¢enim
vycCerpavajici intenzity. Vhodna je chiize stfednim tempem, plavani, jizda na kole a na

lyzich. Piinosem pravidelného cviceni je snizeni télesné hmotnosti, snizeni vlivu stresu

(Macek, Mackova, 1997, s. 74).
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2.5.3 Astma

ZvySovani zdatnosti zvySuje toleranci na télesnou ndmahu a snizuje vyskyt
bronchospazmu (Mécek, Méackova, 1997, s. 74). Cviceni také zvySuje vitalni kapacitu

plic.

2. 5. 4 Diabetes mellitus (cukrovka)

Soucasti 1écby cukrovky je také pravidelna pohybova aktivita. U diabetika je
energetickd odpovéd’ na zatéz slozitd. Zavisi jednak na druhu zatéze a na jeji intenzité, na
typu diabetu, na Urovni kompenzace, na okamzitém stavu organismu, je-li pacient po
jidle ¢i lany a na tom zda ma jesté pacient jiné komplikace. Cviceni ma komplexni vliv
a efekt podobny jako u zdravého jedince. Jednak se zvySuje télesnd zdatnost a hlavnim
efektem je zvySeni citlivosti tkani na inzulin, takze mohou byt jeho davky zejména u
mladistvych postupné snizovany. U diabetes II. typu je cvieni nezbytné, toto

onemocnéni je vétSinou spojen s obezitou (Macek, Mackova, 1997, s. 74).

2. 6 Zdravotni doporuceni k tydenni pohybové aktivité (PA) adolescentii
Salis, Patric, & Long (1994):

- kazdodenni PA 30 az 60 minut v ramci hry, rekreace, prace, télesné vychovy, cviceni
atd.

- 3 x a vickrat tydné stiedné zatézujici az intenzivni PA 20 a vice minut

Healthy People 2010 (USDHHS, 2000):

- stfedné zatézujici PA nejméné 30 minut alespon 5x tydné

- intenzivni PA nejméné 20 minut alespon 3x tydné

Health Education Autory (HEA, 1998):

- kazdy den alespon stfedné zatéZujici PA nejméné 1 hodinu

- PA zamétena na zvySeni a udrzeni svalové sily, flexibility a prevenci proti osteoporoze
alesponi 2x tydné

Fromel, Novosad, & Svozil (1999):

- denni energeticky vydej pii vlastni PA u chlapcii nejméné 11 kcal “ kg - den”, u divek
nejméné 9 kcal kg™ - den™

- denni pocet krokti a poskokii nejméné 11000 u chlapct
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2.7 Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze

Zapojeni mladeze do organizovanych forem pohybové aktivity je podle denniho a
tydenniho rezimu nedostacujici. S vékem klesa pohybova aktivita jak u dévcat, tak u
chlapct (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 89). Zich a Ungr uvadi: pohybovou aktivitu
alespoil jednou tydné v soucasné dobé provozuje 36% respondentll, pfi¢emz aktivnich
sportovell (zavodnikd, hrach) je asi 30% respondentii. Dle Rychteckého (1994), Kelley,
G. A. a Kelley, K. S. (1994): Se jako nejvice kritické jevi adolescentni obdobi studentek
sttednich a vysokych skol. Celkové divky zaostdvaji v pohybové aktivité za chlapci.
Nejoblibenéjsi sportovnim odvétvi u divek je plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové
lyzovani. Celkové prevazuje takové odvétvi, které je snazsi provozovat ve volném case. S
vékem stoupa u divek zdjem o kondic¢ni kulturistiku, turistické aktivity a pohybovou
aktivitu s hudbou (aerobik) a klesa zajem o atletiku a sportovni hry. U chlapct je
oblibenym odvétvi plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyzovani (Fromel,
Novosad, Svozil, 1999, s. 112). ,,Nejvyraznéji vystupuji do popiedi z hlediska zajmu a
vyuziti ve volném case sportovni hry.“ (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 112). Ve
sportovnich hrach maji divky oblibeny volejbal a v posledni dob¢ roste zajem o palkovaci
hry. Nejoblibengjsi sportovni hrou chlapct je fotbal a s v€kem roste zajem o volejbal
(Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 112). O vikendech je pohybové aktivita mladeze
stfednich §kol niz8i nez v tydnu. Sportovni aktivita je svym rozsahem u mladeze sttednich

skol nedostacujici (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 114).

2. 8 Priznivy vliv pohybovych aktivit
Stimulaéni vliv:

Je vliv pohybové aktivity na zdravy rozvoj a spravnou funkci té€lnich soustav a
organti (Svatoni, Tupy, 1997, s. 9).

Zdravotné preventivni vliv:

»Je vliv pohybovych aktivit, které plsobi jako pfirozeny protistresovy
mechanizmus, s rostouci Urovni zdatnosti organismu je zakladem potiebné télesné a
dusevni odolnosti a vykonnosti a v podobé vhodné ndplné zajmové Cinnosti eliminuje
nebo snizuje riziko nevhodnych zavislosti a socidlnich problému.” (Svaton, tupy, 1997,

s9).

18



Kompenzaéni vliv:

Plisobi jako prvek stabilizace vnitfniho prostfedi organismu a také jako prostiedek
télesn¢ho 1 psychického vyrovnavani jednostranné zatéze jedince (Svaton, Tupy, 1997,
s. 9).

Regeneracni vliv:

Vliv, ktery urychluje regeneraci organismu po zatézi , nemoci, vycerpani,
chronickych obtizi pii 1€cb¢ zavislosti atd. (Svaton, tupy, 1997, s. 9).

Socialni vliv:

Vliv pohybové aktivity na psychickou pohodu, vyrovndnim se se stresem a
napétim, regulace projevu agresivity, odvadéni od kriminogenniho prostfedi, eliminace
uspokojovani potieb mladeze socidlné nezddoucimi formami a celkové vliv pohybové
aktivity na zivotni styl mladeze bude pfedmétem stale intenzivnéjSiho vyzkumu a obtizné
feSitelnym problémem kazdodenni vychovné a vzdélavaci praxe. (Berger, 1996; Hosek et
al., 1998; Pangrazi, Corbin, & Welk, 1996; Rychtecky et al., 1998; Sallis, Zakarian,
Hovell, & Hofstetter, 1996; Slepicka et al., 1998). Pohybovou c¢innosti je mozné
dosahnout zmény v psychice a zvysit vnimani sebe a sebe ve vztahu k okoli (Fromel,

Novosad, Svozil, 1999)

2. 9 Méreni pohybové aktivity

Nejzavaznéjsi indikatory pohybové aktivity jsou: Struktura, objem a intenzita
pohybové aktivity, pomér pohybové a sportovni aktivity, ucast v organizované pohybové
aktivité, mira zvladnuti ur€ité pohybové cinnosti, mira védomosti o urcité pohybové
¢innosti a celkové o télesné kultufe, vztah mezi sportovnimi z4jmy a realizovanou
pohybovou aktivitou, vztah k pohybové aktivité, mira uspokojeni z pohybové aktivity a
vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 25).
,»M¢Tit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné, protoze predstavuje Siroky komplex
pohybového chovani ¢loveka. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 112). Mezi hlavni
ukazatele velikosti pohybové aktivity patii frekvence, intenzita, doba a druh (Polova,
2008, s. 13). Tyto zakladni ukazatelé pohybové aktivity jsou popsany inicidly pievzaté z

anglictiny.
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— Frequency — Frekvence —

— Intensity — Intenzita —

FITT FIDD
— Time- doba trvani pohybové aktivity —
— Type- druh pohybové aktivity -

,Doporuceni druhu pohybové aktivity je nejcastéji predepisovani pomoci téchto FITT
(FIDD) charakteristik, protoze jejich zastoupeni piisobi odliSné na zatiZeni organismu.*
(Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 25). Ukazatelem, ktery se v dneSni dobé pouziva
nejcastéji je stanoveni relativni energetické spotieby vyjadiené v kilokaloriich na
kilogram télesné hmotnosti a stanoveni intenzity zatizeni v jednotkach METs. ,MET je
definovany jako vydej energie pii ne¢inném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3, 5 ml
kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3, 5 ml O, - Kg™' - min - ),
coz je priblizn¢ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu
(kcal - kg —' - h —").“(Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 26). KdyZ vynasobime t&lesnou
hmotnost (kg), intenzitu pohybové aktivity (METs) a délku trvani pohybové aktivity
(hod) zjistime vydej, ktery je charakteristicky pro urCitou télesnou hmotnost a urcitou
pohybovou aktivitu.

Doporucuje se rozliSujeme tii zakladni pasma intenzity pohybové aktivity:

- nizké zatizeni (light) — mensi nez 0,3 METs

- stiedni zatizeni (moderate)- 0, 3- 6,0 METs

- vysoké zatizeni (hard, vigorous) — 0,6 METs

(Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 26)

2. 10 Metody prace
Pro vy pracovani této diplomové prace jsem pouzila tyto metody.

2.10. 1 Metoda dotaznikova
Podle Chraska 2007:

Dotaznikova je velmi frekventovana metoda ziskavani dat v pedagogickém
vyzkumu. Gavora vymezuje dotaznik jako ,,zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi“. Kladené otazky se mohou vztahovat jak k jeviim vnéj$im jako jsou
nazory na dané téma nebo také k jevim vnitinim jako jsou naptiklad postoje, motivy,
citové stavy a dalSi. Dotaznik je soustava pfedem pfiipravenych otdzek, které jsou

promyslené sefazené a pfesné formulované. Problémem dotazniku je jejich
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sestaveni, pokud jsou neodborné sestavené a nevhodné pouzité, maji velmi malou
vypovedni hodnotu. Naopak jeho vyhodou je rychlé a ekonomické shromazdéni dat od
velkého poctu respondentil.

V dotazniku se pouziva n€kolik druhti polozek jako jsou: Cil pro ktery je
poloZzka urcena (obsahové polozky a funkciondlni), forma poZadované odpovédi
(oteviené nestrukturované polozky a uzaviené strukturované), obsah, kterym polozka
dotazniku zjist'uje (polozky zjiStujici fakta, znalosti, védomosti nebo motivy, minéni a

postoje).

2. 10. 2 Pedometr - krokomér

K méfeni pohybové aktivity jsem kromé dotazniku pouzila krokomér SW- 700
spolu se zaznamovym listem pro zapis denniho poctu krokti a charakteristikami métené
osoby, jako je télesna hmotnost, vyska, kalendaini vék a pohlavi. Tento krokomér je maly
a lehky a méfi na zékladé vertikalni oscilace. Souhrnny pocet krokl a z nich odvozené
pfekonana vzdalenost a vypocitany energeticky vydej je zobrazovan na malém displeji.
Kazda vertikalni oscilace siln€j$i nez je prah citlivosti pristroje (0,35g) je zapocitana jako
krok (Tudor- Locke a kol. 2002). Obecné jsou krokoméry nejpiesnéjsi v urCovani krokd,
méné presné jsou pifi vypocCitdvani prekonané vzdalenosti a nejméné pii stanoveni

energetickém vydeji (Tudor- Locke , Myers 2001).

2. 10. 3 Statistické metody

Smérodatna odchylka:

Mira variability pro data, je nejcastéji pouzivand. Je ziskana méfenim
intervalovym nebo pomérovym (metrickym) (Chrastka 2007, s. 52). Obecné feceno
vypovida o tom, jak moc se navzdjem lisi typické piipady v souboru zkoumanych ¢isel.
Je-li mald, jsou si prvky souboru vétSinou navzijem podobné a naopak (internet

http://cs.wikipedia.org/).

Aritmeticky primér:
je statisticka veli¢ina, kterd v jistém smyslu vyjadiuje vyjadiuje typickou hodnotu
posilujici soubor mnoha hodnot. Aritmeticky primeér je soucet vSech hodnot vydéleny

jejich poctem (internet http://cs.wikipedia.org/).

Statisticka vyznamnost:

Nas informuje o tom zda rozdil mezi porovnavanymi skupinami je vyznamny.
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2. 11 Rozbor literatury
Pohybovou aktivitou, jejim vyznamem, vlivem na organismus a pojmy vztahujici
se k ni, se zabyva velké mnozstvi autori. K nasim nejvyznamnéjSim autorim patii
napiiklad prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. Z Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého. Ten se vyzkumem pohybové aktivity zabyva spolecné s kolektivem dalSich
autorti (Jifi Novosad, Tomas Dohnal, Sona Formankova, Ludmila Miklankova, Ales
Jakubec, Michal Lehnert, Iva Dostalova, Zbyn¢k Janecek, Vlasta Karaskova, Josef Mitas,
Vit Urbanek, Eva Zujové, Hana Valkov4, Pavel Stejskal, Bohusalv Hodan, Karel M¢kota,
Jarmila Riegerova a dalsi), ktefi se touto problematikou zabyvaji z nékolika hledisek.
Pohybovou aktivitou se zabyvaji i pracovnici jinych vysokych Skol, naptiklad Ladislav
Blaha, Ludmila Fialova, Jeronym Hajek, Pavel Ludva, Jifi Nykodym, Emil f{epka,
Zdenék Sebrle.
Polova (2008)- bakalaiska prace, ktera je zaméfend na pohybovou aktivitu mladeze 15-
19 let v jiznich Cechach.,
Sigmund, Zacpal, Mitds, Sigmundové, Fromel, Hordk, Nykodym, Sebrle, Repka,
Feltlova, Suchomel, Mic¢an, Fojtik, Kloubek, Lukavska, Bldha (2008)- na konferenci
studium Sportiva seznamuji ostatni t¢astniky s prispévkem o pohybové aktivit¢ obyvatel
15- 65 let, kterd je sledovana v urcitych metropolich s pfihlédnutim na demografické
udaje ucastnik. Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikii ANEWS a Pedometru Yamax
SW-701.
Sebrle, Zarybnicky (2008)- se zabyvali vyzkumem pohybové aktivity studenttl oborové
té€lesné vychovy pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity a jeho vysledky prezentovali v
pfispévku ve sborniku Studia Kinanthropologica. Tento vyzkum byl proveden na
studentech ve véku 20- 26 let pomoci dotazniku IPAQ a krokoméru SW 700.
Nykodym, Mytas (2007) - se ve svém clanku zabyvaji vybranymi ukazateli pohybové
aktivity populace v jthomoravském kraji a na Vysocin¢.
Dahlke (2006)- se zabyva zdravim zplisobem zivota, pohybem, vyzivou a relaxaci.
Schlauch (2006)- bakalatska prace se zabyva analyzou pohybové aktivity jihoceského
kraje. Zkouma zatizeni jihoCeskych obyvatel. Vysledkem této prace je, ze muzi maji vice
pohybové aktivity nez zeny. Nejvice pohybu maji obcané ve v€ku 15- 19 let. Celkové
jsou na tom jihocesi srovnatelné s obyvateli ostatnich kraja.
Fromel a kol. (2005)- se na seminafi v Olomouci ve svém piispévku zabyva
pohybovou aktivitou a inaktivitou obyvatel Ceské republiky v kontextu

behaviordlnich zmén (vyzkumny zdmér). Hlavnim cilem je zjistit stav a vyvojové trendy
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v pohybové aktivité¢ obani Ceské republiky a poskytnout podklady pro statni zdravotni,

socialni a

Skolskou politiku.

Fromel, Burian (2005)- provedli studii intenzity a objemu pohybové aktivity 15 - 69 leté

populace Ceské republiky.

Kien (2004) se zabyva pohybovou aktivitou Skolni mladeze z aspektu BMI. Zkouma

problémem s nedostatkem pohybové aktivity a nadvahou. Dale se zabyva pohybovou

inaktivitou Skolni mladeze z aspektu riznych typt skol.

Sebrle, Fromel, Repka (2004) - zabyvaji se pohybovou aktivitou Jihoeské mladeze.

Cilem jejich studie je poskytnou informace o pohybové aktivit¢ a inaktivité
jihoceské mladeze ve véku 15- 24 let.

Sigmund, Fromel, Sigmundovéa, James, Sallis (2003)- ve svém c¢lanku diskutuji o roli

Skolni té€lesné vychovy a organizované pohybového aktivité adolescentt.

Fromel, Novosad, Svozil (1999)- se v knize pohybova aktivita a sportovni zajmy

mladdeze zminuje o diagnostice sportovnich zdjml, monitorovani pohybové aktivity,

zabyva se strukturou sportovnich zajmil a analyzou pohybové aktivity v tydennim rezimu

mladeze. Déale zde mluvi o oblibenych pohybovych aktivitdch divek a chlapcii.

Macek, Mackova (1997)- se ve skriptech Fyziologie télesnych cviceni zabyvaji télesnou

zdatnosti a jejim vyznamem, déale pohybovou aktivitou a jejim vyznamem pro zdravi a

jeji funkei jako prevence nékterych onemocnéni.

Svaton, Tupy (1997)- se zabyvaji zdravotné orientovanou zdatnosti a vlivem pohybové

zdatnosti na ¢loveka z riznych hledisek.

M¢kota (1986)- se ve skriptech Kapitoly z antropomotoriky 1. zabyva lidskym pohybem-

motorikou ¢lovéka, jeji obecnou charakteristikou a taxonomii. Zmiiiuje se o vyznamnych

oblastech lidské motoriky, obecnych znacich pohybu a také poruchami motoriky.
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3. Vyzkumna ¢ast
3.1 Dotaznik IPAQ LONG

K ziskani dat pro zpracovani diplomové prace jsem pouzila standardizovany
mezindrodni dotaznik k pohybové aktivit¢ IPAQ LONG. V dotazniku jsou kladeny
otazky ve, kterych dotazovany odpovidd na cCas straveny pohybovou aktivitou v
poslednich 7 dnech, ktera je dale rozdélena na pohybovou aktivitu intenzivni a stfedné
zatézujici. Dotaznik ma pét Casti.

Prvni ¢ast je zaméfuje na pohybovou aktivitu vztahujici se k zaméstnani. V této
¢asti dotazovany odpovidd na Cas strdveny intenzivni pohybovou aktivitou a stfedné
zatézujici pohybovou aktivitou béhem zaméstnani ¢i studia v poslednich sedmi dnech.
Druha ¢ast se vztahuje k pohybové aktivité¢ v rdmei presunii. Dotazovany zde uvadi kolik
¢asu stravil v poslednich sedmi dnech cestovanim motorovym dopravnim prostiedkem,
jako je vlak, auto, tramvaj nebo autobus. Dale kolik ¢asu béhem sedmi dnii stravil jizdou
na kole, ktera trvala alesponi deset minut v rdmci pfesunti a kolik ¢asu v rdmci pfesunil
stravil chizi, kterd opét trvala alespon deset minut.

Tteti Cast a jeji otdzky jsou zaméfené na pohybovou aktivitu v rdmci domaci
prace, udrzby domécnosti a péce o rodinu. Zde se otazky vztahuji k intenzivni a stiedné
intenzivni pohybové aktivité na zahrad¢ nebo na dvorku, kterd trvala alespoil deset minut.

A posledni otazky v této Casti se vztahuji ke stfedné intenzivni pohybové aktivité
doma.

Ctvrta &ast se tyka rekreace, sportu a volnoasové pohybové aktivity. V prvnich
otazkach dotazovany uvadi cCas, ktery stravil v poslednich sedmi dnech chlizi v ramci
rekreace €i volného Casu, kterd trvala alespoil deset minut. Dale Cas straveny intenzivni
pohybovou aktivitou ve volném case jako je naptiklad aerobik, be€h, rychld jizda na kole a
dalsi. Posledni otdzky v této ¢asti jsou zamétfené stiedn€ intenzivni pohybovou aktivitu v
ramci volného casu.

Pata cast zjistuje dobu strdvenou sezenim. Dotazovany zde uvadi kolik casu
obvykle denné stravil sezenim béhem poslednich sedmi pracovnich a vikendovych dni.

Na zavér dotazniku jsou demografické otazky. Kde dotazovany uvadi pohlavi,
vék, ukoncené vzdélani, zaméstnani, pokud pracuje tak kolik hodin tydné a velikost
meésta kde zije.

Kontinualni skoére:
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Udaje ziskané pomoci dotazniku IPAQ mohou byt uvadény také jako kontinualni
a jako median MET-minut. Hodnoty medidnu mohou byt vypocitany pro chtzi (W),
sttedn¢ zatézujici aktivity (M) a intenzivni aktivity (V) s pouZitim nize uvedenych
vzorc.
MET-minuty / tyden = 3,3 - ¢as (min.) - frekvence (dny) . . . chiize
MET-minuty / tyden = 4,0 - ¢as (min.) - frekvence (dny) . . . stfedné zatézujici PA
MET-minuty / tyden = 8,0 - ¢as (min.) - frekvence (dny) . . . intenzivni PA
Tyto vzorce jsou pak pouzity pro vypocet jednotlivych pohybovych aktivit (chlize,
sttedné intenzivni, intenzivni) v zaméstnadni, pii pfesunech, domaci praci a ve volném
case. Dale pro vypocet celkového skére pro chiizi, stiedné€ zatézujici a intenzivni PA a
skore pro celkovou turoven PA (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 132),

(www.ipaq.ki.se).

3.2 Pedometr Yamax SW - 700

K ziskani informaci o pohybové aktivit¢ dané skupiny jsem spolecné s
dotaznikem pouzila také pedometr Yamax SW - 700. Pedometr neboli krokomér slouzi k
zaznamenani poctu krokt, které sledovana osoba nachodi béhem dne, kdy krokomér nosi.
Nez si testovany pedometr nasadi, musi si ho nastavit. Pro pfesnost méteni je dilezité
nastavit délku kroku. Primérna délka kroku je 70 centimetrd. Dale jedinec musi zadat
svou télesnou hmotnost, ktera je dilezitd pro prenos méteni kalorimetrického vydeje
vztazen¢ho k nachozené vzdalenosti. Pro nejpfesnéjsi zdznam se krokomér nosi
ptipevnény na boku. Pomoci klipu by mél byt pfipevnény za paskem nebo na kalhotach v
kycelni oblasti. Pfedni dil s barevnym logem smétuje od téla.

Na displeji krokoméru se zobrazuji dva fadky (viz obrazek €. 1). V prvnim tadku je
pouze kurzor v horni ¢asti. Ve spodnim tadku se zobrazuji ¢isla, podle toho kde se nachazi
kurzor. Zménu polozek provadime stisknutim tlacitka MODE. Na horni listé kurzor ukazuje,
jaka ¢iselnd polozka je na displeji zobrazena. Ukazuje-li kurzor STEP, na displeji je zobrazen
pocet krokt, je-li kurzor na DIS, ukazuje nachozenou vzdélenost v km a je-li kurzor u
CALORIE, ukazuje ptiblizny energeticky vydej za nachozenou vzdalenost. Pfistroj nacita
data az do 99. 999 krokt, do 999, 999 km a do 9. 999, 9 kcal, poté zac¢ind nacitat od nuly.
Tlacitko RESET slouzi pro vymazani namefenych udaja z piistroje a tlacitko SET slozi pro

nastaveni délky kroku a hmotnosti uzivatele (www.ipaq.ki.se).
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Nachozena vzdalenost a s -
nastaveni délky kroku Ptiblizny energeticky vydej
a nastaveni hmotnosti

Ukazatel (kurzor)
aktualniho zobrazeni AR
: . ,/
OIS CALORIE & ' Ukazatel,pro
STEP (km) (kcal) \ 7| nastaven
NG e Log délky kroku
Ukazatel / ()]
aktualnich hodnot 3 WEIGHT |
méfeni. Ukazuje az |.B kg) @&,
do 99.999 krokd, ' Ukazatel pro
do 999,99 km a do nastaveni
9.999,9 kcal hmotnosti
Tlagitko pro tplné ' Tlacitko pro zménu
vymazéni dat z krokoméru Tla¢itko pro nastavovéni polozek na displeji
(kromé délky kroku) délky kroku a hmotnosti (kroky, vzdalenost a
kalorie)

Obrazek ¢. 1 — Pedometr YMAX SW 700

Zaznamovy arch pouzity k zapisovani dat z krokoméru umoznuje zaznamenani
¢asu, poctu krokti a kalorii pfi nasazeni a odlozeni krokoméru. Tato data testovana osoba
zapisuje kazdy den. K témto zadkladnim zadznamim, miZe testovany zapisovat mnozstvi
kroki nachozenych v zaméstnani, ve Skole a pii organizované¢ a neorganizované
pohybové aktivit¢. Dale na zadni strané mize zapisovat kolik ¢asu stravil jednotlivymi

aktivitami a inaktivitami.

3. 3 Charakter souboru

Vyzkumny soubor tvofil systematicky ndhodny vybér z gymnéazii na
Havlickobrodsku. Soubor tvofili studenti od prvniho do ¢tvrtého roéniku gymnézia v
Led¢i nad Sézavou a Svétlé nad Sazavou. Data byla ziskavdna v roce 2008, na jafe,

krokoméry a dotazniky byly testovanym zadany v tydnu od 14. dubna do 21. dubna.

3.4 Ziskana data

Distribuce dat jsem provedla osobné. Zpracovani a uprava dat byla provedena na
Fakult¢ té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, kde byl hlavnim feSitelem
prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. a to v souladu s mezinarodné stanovenou vyhodnocovaci
metodikou ,,JIPAQ Research Committee (www.ipaq.ki.se) a kompendiem PA (Ainsworth
et al., 2000).

26



V roce 2008 bylo vybrano 95 dotazniki, z toho bylo pouzitych pouze 75, protoZze nékteré
dotazniky byly chybné vyplnény:

15 let — 16 let - 36 respondentt

17 let — 19 let - 39 respondentti

Chlapct — 26 respondentt

Divek — 49 respondentti
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4.Vysledkova ¢ast

4.1 Pohybova aktivita vztahujici se k zaméstnani

4.1.1 Intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani s ohledem na pohlavi

Tabulka €. 1 Intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani podle pohlavi

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, JVMETmin7 — pocet MET - minut za

intenzivni pohybovou aktivitu v zaméstnani - za tyden.

Graf ¢. 1 Rozdil v primémé intenzivni PA v zaméstnani chlapci a divek v MET -

minut/tyden
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V zaméstnani, respektive ve Skole, vykazuji chlapci vétsi pohybovou aktivitu nez divky
(1284,763 MET-minut/tyden oproti 989,060 MET-minut/tyden oproti 1284,763 MET-
minut/tyden). Skute¢nost, Ze tyto hodnoty, nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za
pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem piipadé p=0,52.

4. 1. 2 Stiredné intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani s ohledem na

pohlavi

Tabulka ¢. 2 Stfedné zatézujici PA v zaméstnani podle pohlavi

Legenda: N je pocet testovanych jedincti, IMMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita v zaméestnani.

Graf €. 2 Rozdil ve stiedné zatézujici PA v zaméstnani chlapct a divek v MET — minut/

tyden
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U stfedné zatézujici pohybové aktivity v zaméstnani, respektive ve Skole, vykazuji
chlapci vice jak 2 krat vysSich hodnot nez divky (892,141 MET-minut/tyden oproti
436,128 MET-minut/tyden oproti). Skutecnost, Ze tyto hodnoty, nejsou vyznamné

rozdilné potvrdil T-test za pouZiti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipad¢ p=0,09.

4. 1. 3 Chuze jako soucast zaméstnani s ohledem na pohlavi

Tabulka €. 3 Chiize v zaméstnani podle pohlavi

Legenda: N je pocet testovanych jedincti, JWMETmin7 — poc¢et MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita v zaméstnani.

Graf ¢. 3 Rozdil v chlizi v zaméstnani chlapci a divek v MET - minut/tyden
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V chlizi v zaméstnani, respektive ve Skole, nevykazuji divky a chlapci tak velké rozdily
jako v ptedchozich pohybovych aktivitach, ale i zde chlapci maji o néco vyssi hodnoty
nez divky (573,176 MET-minut/tyden oproti 456,693 MET-minut/tyden). Skutecnost, ze
tyto hodnoty, nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouZiti hladiny vyznamnosti p

< 0,05 v nasem pftipadé p=0,52.

4. 1. 4 Primérna pohybova aktivita v zaméstnani s ohledem na pohlavi

Tabulka €. 4 Celkova primérna PA v zaméstnani podle pohlavi

1881,884 2610,911

26 2750,080 2938,670

Legenda: N — pocet testovanych jedincli, JMETmin7- pocet MET - minut za celkovou

pohybovou aktivitu realizovanou v zaméstnani.

Graf ¢. 4 Rozdil v celkové primémé PA v zaméstnani chlapci a divek v MET -

minut/tyden
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Chlapci v zaméstndni, respektive ve Skole, vykazuji téméf dvakrat vyssi hodnoty
pohybové aktivity nez dévcata (2750,080 MET-minut/tyden oproti 1881,884 MET-minut/
tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil i Mann — Whitneytv

U test za pouZiti hladiny vyznamnosti p < 0,05 (v nasem piipadé p= 0,03).

Zavér:
Podle ziskanych dat v zaméstnani ve vSech pohybovych aktivitaich chlapci travi
pohybovou aktivitou vice ¢asu a pohybova aktivita u nich dosahuje vyssich hodnot MET-

minut/tyden nez u divek.

4. 1. 5 Intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani s ohledem na vékové
skupiny

Tabulka €. 5 Intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani podle vékovych skupin

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, JVMETmin7 — pocet MET - minut za

intenzivni pohybovou aktivitu v zaméstnani - za tyden.
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Graf ¢. 5 Rozdil v intenzivni PA v zamé&stnani jednotlivych vékovych skupin v MET —

minut/tyden
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V intenzivni PA v zamé&stndni, respektive ve skole, prokazuje skupina jedinci ve veku
15 — 16 let téméft polovicni intenzivni pohybovou aktivitu nez vékova skupina 17 — 19 let
(705,392 MET-minut/tyden oproti 1448,047 MET-minut/tyden). SkuteCnost, Ze tyto
hodnoty, nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti

p < 0,05 v naSem piipadée p=0,08.

4. 1. 6 Stiredné intenzivni pohybova aktivita v zaméstnani s ohledem na
vékové skupiny

Tabulka €. 6 Stfedné zatéZujici PA v zaméstnani podle vékovych skupin

281,909 510,763

39 882,493 1186,713

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, JIMMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita v zamé&stnani — za tyden.
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Graf ¢. 6 Rozdil ve stfedné zatézujici PA v zaméstnani jednotlivych vé€kovych skupin v

MET - minut/tyden
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U stfedné¢ zatézujici aktivity v zaméstnani, respektive ve Skole, vykazuji jednotlivé
skupiny velké rozdily. Vékova skupina jedincti 15 — 16 let prokazuje témét tiikrat nizsi
uroven stiedné zatézujici pohybové aktivity nez vékova skupina 17 — 19 let (281,909
MET-minut/tyden oproti 882,493 MET-minut/tyden). Skute¢nost, Ze tyto hodnoty, jsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem
pripadé p=0,01.

4. 1.7 Chiuize jako souc¢ast zaméstnani s ohledem na vékové skupiny

Tabulka €. 7 Chlize v zaméstnani podle vékovych skupin

Legenda: N je pocet testovanych jedinct, JWMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita v zaméstnani — za tyden.
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Graf ¢. 7 Rozdil v chlizi v zaméstndni u jednotlivych vékovych skupin v MET -

minut/tyden
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V chiizi v zaméstnani, respektive ve Skole, nevykazuji jednotlivé vékové skupiny tak
velké rozdily jako v ptedchozich pohybovych aktivitach, ale 1 zde vékova skupina 17 - 19
ma o néco vys§§i hodnoty nez vékova skupina 15 - 16 (600,931 MET — minut/tyden oproti
384,562 MET - minut/tyden). Skute¢nost, Ze tyto hodnoty, nejsou vyznamné rozdilné
potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem ptipadé p=0,28.
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4. 1. 8 Prumérna pohybova aktivit v zaméstnani s ohledem na vékové

skupiny

tabulka ¢. 8 celkova primérna PA v zaméstnani podle vékovych skupin

1371,862

2142,208

39 2931,471 3033,829

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, JMETmin7- poc¢et MET - minut za celkovou

pohybovou aktivitu realizovanou v zaméstnani — za tyden.

Graf ¢. 8 Rozdil v celkové primémé PA v zaméstnani jednotlivych vékovych skupin v

MET - minut/tyden
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V priimérné pohybové aktivité v zaméstnani, respektive ve Skole, se jednotlivé vékové
skupiny vyrazné li$i. Skupina zahrnujici jedince ve véku 15 — 16 let mé celkovou troven

pramérné PA v zaméstnani 1371,862 MET — minut/tyden a skupina zahrnujici jedince ve
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véku 17 — 19 let ma uroven primérné PA v zaméstnani 2931,471 MET — minut/tyden.
Skutec¢nost, ze tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil i Mann — Whitneytv U test

za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p= 0,05.

Zaver:
Podle ziskanych dat, v zaméstnani ve vSech pohybovych aktivitach vékova skupina 17 —
19 let travi pohybovou aktivitou vice ¢asu a pohybova aktivita u nich dosahuje vysSich

hodnot nez u vékové skupiny 15 — 16 let.

4. 1. 9 Porovnani jednotlivych pohybovych aktivit v zaméstnani u vSech

dotazovanych

Tabulka ¢. 9 PA v zaméstnani v MET-min week™

JMETmIin7 | JVMETmin7 | JMMETmin7 | JWMETmin7
N=75 2182,859 1091,573 594,212 497,074
Smérodatna
odchylka: 2740,851 186,506 968,407 874,52

Legenda: N je pocet testovanych jedinct, JMETmin7- pocet MET - minut za celkovou
pohybovou aktivitu realizovanou v zaméstnani — za tyden, JVMETmin7 — poc¢et MET -
minut za intenzivni pohybovou aktivitu v zaméstnani - za tyden, JIMMETmin7 — pocet
MET - minut za stfedn¢ intenzivni pohybovou aktivita v zaméstndni — za tyden,
JWMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné intenzivni pohybovou aktivita v

zaméstnani — za tyden.
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Graf ¢. 9 Poet MET-min Week™ v jednotlivych PA v zaméstnani
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Dotazovani studenti v jednotlivych pohybovych aktivitich (intenzivni PA, stiedné
zatézujici PA a chiizi) v zaméstnani, respektive ve Skole, vykazuji rozdilné hodnoty.
Nejvyssich hodnot MET — minut/tyden dosahuji respondenti v intenzivni PA, dale ve
sttedné intenzivni PA a nejmens$ich hodnoty dosahuji v chiizi.

Tabulka ¢. 10 PA v zamé&stnani v min' Week™

Legenda: N je pocet testovanych jedinct, JVMIN7- doba trvani intenzivni PA (min) v
zaméstnani za tyden (primér za 7 dni), JMMIN7- doba trvani intenzivni PA (min) v
zaméstnani za tyden (prumér za 7 dni), JWMIN7- doba trvani intenzivni PA (min) v

zaméstnani za tyden (pramér za 7 dni).



Graf ¢. 10 Pocet minut stravenych jednotlivymi PA v zamé&stnani za tyden
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Dotazovani studenti travi jednotlivymi pohybovymi aktivitami (intenzivni PA, stiedné
zatézujici PA a chlizi) v zaméstnani, respektive ve Skole, téméf stejné Casu. Nejvice Casu
travi stfedné¢ zatézujici PA (pfiblizn€155,2 minut/tyden), dale chiizi (pfiblizné 154,7

minut/tyden) a nejméné Casu travi intenzivni PA (pfiblizné 150,1 minut/tyden).

Zaveér: Graf €. 11 porovnani PA v MET-minut a ¢asu straveném PA

1200,000
1000,000
800,000

600,000 B minuty

B MET-minuty

400,000

200,000

0.000 /

Intenzivni PA StiedniPA Chiize

Na tomto grafu je dobfe vidét, ze i kdyZ jednotlivymi pohybovymi aktivitami stravili
respondenti témeét stejny Cas, tak hodnoty MET — minut se vyrazné li§i. Tento rozdil je

dan tim, ze kazda pohybova aktivita jedince jinak zatézuje.
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4. 2 Pohybova aktivita ve volném case, pFi sportu a rekreaci

4. 2. 1 Intenzivni pohybova aktivita ve volném case, pFi sportu a
rekreaci s ohledem na pohlavi

tabulka ¢. 11 intenzivni PA ve volném c¢ase podle pohlavi

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RVMETmin7 — pocet MET - minut za

intenzivni pohybovou aktivitu ve volném case - za tyden.

Graf ¢. 12 Rozdil v primérné intenzivni PA v zaméstnani chlapci a divek v MET -

minut/tyden
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U intenzivni pohybové aktivity ve volném case jsou u chlapcii a divek rozdilné hodnoty.
Chlapci vykazuji vétsi intenzivni pohybovou aktivitu nez divky (1242,160 MET-
minut/tyden oproti 745,425 MET-minut/tyden).
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4. 2. 2 Stiredné zatézujici pohybova aktivita ve volném case, pri sportu a

rekreaci s ohledem na pohlavi

Tabulka ¢. 12 Stfedné zatézujici PA ve volném case podle pohlavi

333,285 454,654

26 352,263 368,619

Legenda: N je pocet testovanych jedincii, RMMETmin7 — po¢et MET - minut za stiedné
intenzivni pohybovou aktivita ve volném case — za tyden.
Graf €. 13 Rozdil ve stfedné zatéZujici PA ve volném case chlapci a divek v MET -

minut/tyden
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U stiedné zatézujici pohybové aktivity ve volném cCase nejsou u chlapci a divek
vyznamné rozdilné hodnoty. (352,263 MET-minut/tyden oproti 333,288 MET-
minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za

pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem ptipadé p= 0,86.
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4. 2. 3 Chiize ve volném ¢ase, pri sportu a rekreaci s ohledem na pohlavi

Tabulka €. 13 Chlize v zamé&stnani podle pohlavi

1436,875

1784,792

26 923,927 1227,501

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RWMETmin7 — po¢et MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita ve volném case — za tyden.

Graf ¢. 14 Rozdil v chlizi v zamé&stnani chlapcti a divek v MET - minut/tyden
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Divky a chlapci vykazuji v chlizi ve volném case rozdilné hodnoty. Divky v chizi
dosahuji vysSich hodnoty nez chlapci. (1436,875 MET-minut/tyden oproti 923,927
METminut/tyden). Skute€nost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test

za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem piipadé p=0,15.
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4. 2. 4 Priumérna pohybova aktivita ve volném case, pri sportu a
rekreaci s ohledem na pohlavi

Tabulka €. 14 Celkova primérnd PA ve volném case podle pohlavi

2515,582

2265,175

26 2518,323 2194,877

Legenda: N — pocet testovanych jedinci, RMETmin7- pofet MET - minut za celkovou

pohybovou aktivitu realizovanou ve volném case.

Graf ¢. 15 Rozdil v celkové primémé PA v zaméstnani chlapct a divek v MET -

minut/tyden
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Chlapci 1 divky ve volném ¢ase vykazuji v primérné pohybové aktivité jen velmi malé
rozdily (2518,323 MET-minut/tyden oproti 2515,582 MET-minut/tyden). Skutecnost, Ze
tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil i Mann — Whitneyliv U test za pouziti

hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p= 0,90.
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4. 2. 5 Intenzivni pohybova aktivita ve volném case, pri sporu a rekreaci

s ohledem na vékové skupiny

Tabulka €. 15 Intenzivni pohybové aktivita ve volném case podle vékovych skupin

772,108

775,274

39 1051,953 1306,941

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RVMETmin7 — poc¢et MET - minut za

intenzivni pohybovou aktivitu ve volném case - za tyden.

Graf ¢. 16 Rozdil v intenzivni PA ve volném case u jednotlivych vékovych skupin v MET

- minut/tyden

1200,000
1000,000
800,000

W 15_16
600,000 W7 _18
400,000

200,000

0,000

V intenzivni PA ve volném case prokazuje skupina jedincti ve v€ku 15 — 16 let nizsi
hodnoty intenzivni pohybové aktivity nez vé€kova skupina 17 — 19 let (772,108 MET-
minut/tyden oproti 1051,953 MET-minut/tyden). Skutecnost, ze tyto hodnoty nejsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem

piipadé p= 0,26.
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4. 2. 6 Stiedné intenzivni pohybova aktivita ve volném ¢ase, pri sportu a

rekreaci s ohledem na vékové skupiny

Tabulka €. 16 Stfedn¢ zatézujici PA ve volném case podle veékovych skupin

268,888

383,027

39 405,363 454,270

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RMMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita ve volném case — za tyden.

Graf €. 17 Rozdil ve stfedné zatézujici PA v zaméstnani chlapcii a divek v MET -

minut/tyden
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U stiedné zatézujici aktivity ve volném Case vykazuji jednotlivé skupiny rozdily. Vékova
skupina jedincti 15 — 16 let prokazuje u stfedné zatéZujici pohybové aktivity nizsi
hodnoty nez v€kova skupina 17 — 19 let (268,888 MET-minut/tyden oproti 405,363

MET - minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-

test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem piipad¢ p=0,17.
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4. 2.7 Chuize ve volném ¢ase, pri sportu a rekreaci s ohledem na vékové
skupiny

Tabulka €.17 Chiize v zaméstnani podle vékovych skupin

1297,460

39 1346,426 1888,345

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RWMETmin7 — po¢et MET - minut za stfedné

intenzivni pohybovou aktivita ve volném case— za tyden.

Graf ¢. 18 Rozdil v chlizi v zaméstnani chlapcti a divek v MET - minut/tyden
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V chlizi v zaméstnani nevykazuji jednotlivé v€kové skupiny tak velké rozdily, ale i zde
veékova skupina 17 - 19 ma o néco vyssi hodnoty nez vékova skupina 15 - 16 (1346,426
MET-minut/tyden oproti 1164,400 MET-minut/tyden). Skute¢nost, ze tyto hodnoty
nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouZziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v

nasem piipad¢ p= 0,63.
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4. 2. 8 Prumérna pohybova aktivita ve volnému case, pri sportu a

rekreaci s ohledem na vékové skupiny

Tabulka €. 18 Celkova primérnd PA ve volném case podle vékovych skupin

2205,396

1464,272

39 2803,741 738,521

Legenda: N — pocet testovanych jedinci, RMETmin7- po¢et MET - minut za celkovou

pohybovou aktivitu realizovanou ve volném case — za tyden.

Graf ¢. 19 Rozdil v celkové priimérné PA v zaméstnani jednotlivych vékovych skupin
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V primérné pohybové aktivit¢ ve volném case se jednotlivé veékové skupiny vyrazné
nelisi. Skupina zahrnujici jedince ve véku 15 — 16 let mé celkovou troven primérné PA
ve volném case 2205,396 MET — minut/tyden a skupina zahrnujici jedince ve véku
17 — 19 let mé uroven primémé PA ve volném case 2803,741 MET — minut/tyden.
Skutecnost, ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil Mann — Whitneyuf U test

za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipad¢ p=0,7.
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4. 2. 9 Porovnani jednotlivych pohybovych aktivit ve volném c¢ase, pri

sportu a rekreaci u vSech dotazovanych

Tabulka ¢. 19 PA ve volném ¢ase v MET-min week™

2516,536 917,627 339,855 1259,053

2226,153 1086,840 424,347 1623,48

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RMETmin7- pocet MET - minut za celkovou
pohybovou aktivitu realizovanou ve volném Case — za tyden, RVMETmin7 — pocet
MET - minut za intenzivni pohybovou aktivitu ve volném Case - za tyden, RMMETmin7
— pocet MET - minut za stfedné intenzivni pohybovou aktivita ve volném ¢ase — za tyden,
RWMETmin7 — pocet MET - minut za stfedn€ intenzivni pohybovou aktivita ve volném
Case — za tyden.

Graf ¢. 20 Pocet MET-min. Week-1 v jednotlivych PA ve volném case
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Dotazovani studenti v jednotlivych pohybovych aktivitich (intenzivni PA, stfedné
zatézujici PA a chizi) ve volném case vykazuji rozdilné hodnoty. Nejvyssich hodnot
MET — minut/tyden dosahuji respondenti v chiizi, dale v intenzivni PA a nejmensich
hodnoty dosahuji ve stfedn¢ intenzivni PA. Ve stiedné zatézujici aktivité a chiizi je u

respondentll dle smérodatné odchylky pomérné velka variabilita MET — minut/tyden.
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Tabulka ¢. 20 PA ve volném ¢ase v min' Week™!

Legenda: N je pocet testovanych jedinci, RVMIN7- doba trvani intenzivni PA (min) ve
volném casei za tyden (primér za 7 dni), RMMINT7 - doba trvani intenzivni PA (min) ve
volném Case za tyden (pramér za 7 dni), RWMIN7- doba trvani intenzivni PA (min) ve

volném Case za tyden (primér za 7 dni)

Graf €. 21 Pocet minut stravenych jednotlivymi PA ve volném c¢ase za tyden
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Dotazovani studenti travi jednotlivymi pohybovymi aktivitami (intenzivni PA, stiedné
zatézujici PA a chizi) ve volném rizny c¢as. Nejvice Casu travi chlzi (pfiblizn¢ 343
minut/tyden), dale intenzivni PA (pfiblizn¢ 157minut/tyden) a nejméné Casu travi stiedné

zatézujici PA (pfiblizné 102 minut/tyden).
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Zaveér: Graf ¢. 22 Porovnani PA v MET-minut a ¢asu straveném PA
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Na tomto grafu je dobie vidét, Ze 1 kdyZ jednotlivymi pohybovymi aktivitami stravili

jedinci téméft stejny cas, tak hodnoty MET — minut se vyrazng lisi. Tento rozdil je dam

tim, ze kazda pohybova aktivita jedince jinak zatézuje.
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4. 2. 10 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivita ve volném

case, pri sportu a rekreaci u vSech dotazovanych

Tabulka ¢. 21 Neorganizovan a organizovana PA ve volném ¢ase v MET - min' Week™'

2164,746 2764,387

2335,535 2137,946

Legenda: N je pocet testovanych jedinct, RMETmin7- pocet MET - minut za celkovou

pohybovou aktivitu realizovanou ve volném ¢ase — za tyden.

Graf ¢. 23 Neorganizovana PA a organizovana PA ve volném ¢ase v MET - minut/tyden
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Testovani studenti vykazuji v organizované pohybové aktivité vysSich hodnot MET -
min Week™' neZ studenti v neorganizované PA. Tento rozdil je vyznamny pouze pro PA
ve volném case, coZ prokazal Mann — Whitneytiv U test za pouZiti hladiny vyznamnosti p

< 0,05 (v nasem piipade p= 0,0496).
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4. 3 Porovnani PA v zaméstnani a ve volném c¢ase

4. 3. 1 Porovnani intenzivni PA v zaméstnani a ve volném c¢ase

Tabulka €. 22 Intenzivni PA divek v zaméstnani a ve volném Case

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 24 Rozdil v intenzivni PA divek v zaméstnani a ve volném case v MET —

minut/tyden
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Testované divky vykazuji v intenzivni pohybové aktivité v zaméstnani vysSich hodnot MET -
min Week nez divky v intenzivni pohybové aktivité ve volném &ase (989,063 MET -
minut/tyden oproti 745,427 MET-minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné
rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p= 0,43.
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Tabulka €. 23 Intenzivni PA chlapcii v zaméstnani a ve volném case

1689,226

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 25 Rozdil v primémé PA chlapci v zaméstnani a ve volném case v MET -

minut/tyden
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Testovani chlapci vykazuji v intenzivni pohybové aktivité v zaméstnani vysSich hodnot
MET - min' Week™' neZ chlapci v intenzivni pohybové aktivité ve volném ¢ase (1284,763
MET-minut/tyden oproti 1242,160 MET-minut/tyden). Skute¢nost, ze tyto hodnoty
nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouZziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v

nasem piipad¢ p=0,92.
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Tabulka €. 24 intenzivni PA vékové skupiny 15 - 16 v zaméstnani a ve volném case

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf €. 26 Rozdil v intenzivni PA vékové skupiny 15 — 16 let v zaméstnani a ve volném

case v MET - minut/tyden
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Testovana vékova skupina 15 — 16 let vykazuje v intenzivni pohybové aktivité

v

zaméstnani nizSich hodnot MET - min° Week' neZ v&kova skupina 15 — 16 let v

intenzivni pohybové aktivité ve volném case (,392 MET-minut/tyden oproti 772,108

MET-minut/tyden). Skutec¢nost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test

za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p= 0,83.
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Tabulka €. 25 Intenzivni PA vékové skupiny 17 — 19 let v zaméstnani a ve volném case

Legenda: N — pocet testovanych jedinci, PA — pohybové aktivita

Graf €. 27 Rozdil v intenzivni PA veékové skupiny 17 — 19 let v zaméstnani a ve volném

case v MET - minut/tyden
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Testovana vékova skupina 17 — 19 let vykazuje v intenzivni pohybové aktivité v
zam&stnani vy$sich hodnot MET - min° Week' nez v&kova skupina 17 — 19 let v
intenzivni pohybové aktivité ve volném case (1448,047 MET-minut/tyden oproti
1051,953 MET-minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné

potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipadé¢ p=0,3.
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4. 3. 2 Porovnani stredné intenzivni PA v zaméstnani a ve volném case

Tabulka ¢. 26 Stfedné intenzivni PA divek v zaméstnani a ve volném ¢ase

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 28 Rozdil ve stfedné intenzivni PA divek v zaméstnani a ve volném ¢ase v MET -

minut/tyden
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Testované divky vykazuji ve stfedné intenzivni pohybové aktivité v zaméstnani vyssich
hodnot MET - min° Week™ neZ divky v intenzivni pohybové aktivité ve volném &ase
(436,128 MET-minut/tyden oproti 333,285 MET-minut/tyden). Skutecnost, ze tyto
hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p <

0,05 v nasem pftipadé p= 0,44.
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Tabulka €. 27 Stfedné intenzivni PA chlapcii v zaméstnani a ve volném case

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 29 Rozdil ve stiedné intenzivni PA chlapci v zaméstnani a ve volném case v

MET - minut/tyden
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Testovani chlapci vykazuji ve stfedné intenzivni pohybové aktivité v zaméstnani vyssich
hodnot MET - min' Week™' neZ chlapci ve stiedné intenzivni pohybové aktivité ve volném
case (1284,763 MET-minut/tyden oproti 1242,160 MET-minut/tyden). Skute¢nost, Ze
tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p <

0,05 v nasem ptipadé p= 0,03.
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Tabulka €. 28 Stfedné intenzivni PA v€kové skupiny 15 - 16 v zaméstnani a ve volném

Case

268,888 383,027

36 281,909 2142,208

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 30 Rozdil ve stfedné intenzivni PA vékové skupiny 15 — 16 let v zaméstnani a ve

volném ¢ase v MET - minut/tyden

300,000
280,000
260,000

240,000 -

15-16 -
volny ¢as
15- 16

-zameéstnani

220,000
]
200,000
180,000
160,000

140,000

120,000

100,000

Testovana vékova skupina 15 — 16 let vykazuje ve stfedné intenzivni pohybové aktivité v
zamé&stnani vys$$ich hodnot MET - min' Week™' nez vékova skupina 15 — 16 let ve stfedné
intenzivni pohybové aktivité¢ ve volném case (281,909 MET - minut/tyden oproti 268,888
MET - minut/tyden). Skutecnost, ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-

test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem ptipadé p=0,9.
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Tabulka ¢. 29 Stfedné intenzivni PA vékové skupiny 17 — 19 let v zaméstnani a ve

volném Case

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf €. 31 Rozdil ve stfedné intenzivni PA vékové skupiny 17 — 19 let v zaméstnani a ve

volném ¢ase v MET - minut/tyden
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Testovana vékova skupina 17 — 19 let vykazuje ve stfedné intenzivni pohybové aktivité v

zaméstnani vyssich hodnot MET - min' Week™' neZ vékova skupina 17 — 19 let ve stiedng

intenzivni pohybové aktivité¢ ve volném case (882,493 MET-minut/tyden oproti 405,363

MET — minut/tyden). Skute¢nost, Ze tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test

za pouziti hladiny vyznamnosti

p < 0,05 v nasem piipadé p= 0,02.



4. 3. 3 Porovnani chuze v zaméstnani a ve volném cCase

Tabulka ¢. 30 Chize divek v zaméstnani a ve volném ¢ase

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 32 Rozdil v primémé PA divek v zaméstnani a ve volném case v MET -

minut/tyden
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Testované divky vykazuji v chlizi v zaméstnani nizsich hodnot MET - min° Week™ nez
divky v chiizi ve volném case (456,693MET-minut/tyden oproti 1436,875 MET-
minut/tyden). Chiize v zamé&stnani travi divky pfiblizn¢ 133 minut a ve volném case 378
minut tydn&. SkuteCnost, ze tyto hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za

pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipad¢ p= 0.

60



Tabulka ¢. 31 Chiize chlapci v zaméstnani a ve volném case

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 33 Rozdil v chtizi chlapcii v zaméstnani a ve volném ¢ase v MET - minut/tyden
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Testovani chlapci vykazuji v chiizi v zamé&stnani niz$ich hodnot MET - min' Week™' nez
chlapci v chlizi ve volném case (573,176 MET-minut/tyden oproti 923,927 MET-
minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za

pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem ptipadé p=0,19.
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Tabulka €. 32 chlize vékové skupiny 15 - 16 v zaméstnani a ve volném Case

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 34 Rozdil v chiizi vékové skupiny 15 — 16 let v zaméstnani a ve volném cCase v

MET - minu/tyden
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Testovana veékova skupina 15 — 16 let vykazuje v chiizi v zaméstnani niz$ich hodnot
MET - min Week™' nez vékova skupina 15 — 16 let v chiizi ve volném &ase (384,562 MET
- minut/tyden oproti 1164,400 MET-minut/tyden). Skutecnost, ze tyto hodnoty jsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasSem

piipadé p= 0.
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Tabulka €. 33 Chlize skupiny 17 — 19 let v zaméstnadni a ve volném Case

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf ¢. 35 Rozdil ve stfedné intenzivni PA vékové skupiny 17 — 19 let v zamé&stnani a ve

volném ¢ase V MET - minut/tyden
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Testovana vekova skupina 17 — 19 let vykazuje v chlizi v zaméstnani nizSich hodnot
MET - min° Week' neZ v&kova skupina 17 — 19 let v chiizi ve volném &ase (600,931
MET- minut/tyden oproti 1346,426 MET-minut/tyden). Skute¢nost, Ze tyto hodnoty jsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem

pripadé¢ p= 0,03.
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4. 3. 4 Porovnani primérné PA v zaméstnani a ve volném cCase

Tabulka ¢. 34 Pramérna PA divek v zaméstnani a ve volném ¢ase v MET-min week™

2515,587

2265,175

49 1881,884 2610,911

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita
Graf ¢. 36 Rozdil v primémé PA divek v zaméstnani a ve volném case V MET -

minu/tyden
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Testované divky vykazuji v primérné pohybové aktivité v zaméstnani nizSich hodnot
MET - min Week' nez divky v primérné pohybové aktivité ve volném case (1881,884
MET-minut/tyden oproti 2515,587 MET-minut/tyden). Skute¢nost, ze tyto hodnoty
nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v

nasem piipadé p=0,2.
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Tabulka ¢. 35 priimérna PA chlapcli v zaméstnani a ve volném ¢ase v MET-min week™

2518,323 2194,877

49 2750,080 2938,670

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf €. 37 Rozdil v primérné PA chlapcii v zaméstnani a ve volném case v MET - minut/

tyden
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Testovani chlapci vykazuji v primérné pohybové aktivité¢ v zaméstnani vyssich hodnot
MET - min' Week™' neZ chlapci v primérné pohybové aktivité ve volném &ase (2750,080
MET - minut/tyden oproti 2518,323 MET-minut/tyden). Skutecnost, ze tyto hodnoty
nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouZziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v

nasem piipad¢ p=0,75.
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Tabulka ¢. 36 Primérna PA vékové skupiny 15 - 16 v zaméstnani a ve volném case v

MET - min week™

2205,396

1464,272

36 1371,862 2142,208

Legenda: N — pocet testovanych jedincii, PA — pohybova aktivita

Graf €. 38 Rozdil v primérné PA veékové skupiny 15 — 16 let v zaméstnani a ve volném

case v MET - minut/tyden
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Testovana vékova skupina 15 — 16 let vykazuje v primérné pohybové aktivité v
zaméstnani niz§ich hodnot MET - min' Week ™' nez vékova skupina 15 — 16 let v primérné
pohybové aktivité ve volném case (1371,862 MET-minut/tyden oproti 2205,396 MET-
minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za

pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipad¢ p= 0,06.
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Tabulka ¢. 37 Primérna PA vékové skupiny 15 - 16 v zaméstnani a ve volném case v

MET - min week™

2803,741

2738,521

39 2931,471

2142,208

Legenda: N — pocet testovanych jedincti, PA — pohybova aktivita

Graf €. 39 Rozdil v primérné PA veékové skupiny 17 — 19 let v zaméstnani a ve volném

case v MET - minut/tyden
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Testovana vékova skupina 17 — 19 let vykazuje v prumérné pohybové aktivité¢ v

zam&stnani vy$sich hodnot MET - min° Week' nez ve&kova skupina 17 — 19 let v

pramérné pohybové aktivit¢ ve volném case (2931,471 MET-minut/tyden oproti

2803,741 MET-minut/tyden). Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné rozdilné

potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem ptipadé p= 0,85.
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4. 3. 5 Porovnani jednotlivych pohybovych aktivit v zaméstnani a
volném case u vSech dotazovanych

Tabulka ¢. 38 PA v zaméstnan a ve volném ¢ase v MET-min' Week™!

75 75
2516,536 | 2182,859

2226,153 | 2740,851

917,627 1091,573
1086,840 186,506
339,855 594,212
424,347 968,407

1259,053 497,074

1623,48 874,52

Legenda: N je pocet testovanych jedinct, JMETmin7- pocet MET - minut za celkovou
pohybovou aktivitu realizovanou v zaméstnani — za tyden, JVMETmin7 — poc¢et MET -
minut za intenzivni pohybovou aktivitu v zaméstnani - za tyden, IMMETmin7 — pocet
MET - minut za stfedn€ intenzivni pohybovou aktivita v zaméstnani — za tyden,
JWMETmin7 — pocet MET - minut za stfedné intenzivni pohybovou aktivita v
zaméstnani — za tyden, RMETmin7- pocet MET - minut za celkovou pohybovou aktivitu
realizovanou ve volném case — za tyden, RVMETmin7 — pocet MET - minut za
intenzivni pohybovou aktivitu ve volném case - za tyden, RMMETmin7 — pocet MET -
minut za stfedné intenzivni pohybovou aktivita ve volném ¢ase — za tyden, RWMETmin7

— pocet MET - minut za stiedné€ intenzivni pohybovou aktivita ve volném cCase — za tyden.

Graf €. 40 Pocet MET-min Week™ v jednotlivych PA ve volném ¢ase a zam&stnani
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Intenzivni PA dosahuje u vSech dotazovanych vysSich hodnot v zaméstnani, stiedné
intenzivni PA dosahuje u vSech dotazovanych vyssich hodnot opét v zaméstnani a v chizi
dosahuji vSichni dotazovani vyrazné vyssich hodnot ve volném case. Primérna PA u

vSech dotazovanych dosahuje vysSich hodnot ve volném €ase neZ v zaméstnani.

4.4 Analyza PA pomoci krokoméri

4.4.1 Pocet krokii na gymnaziu ve Svétlé nad Sazavou

Tabulka €. 39 Celkovy pocet krokii divek a chlapcii za tyden

Legenda: N - pocet testovanych jedincii, Stp7 — pocet krokil za tyden

Graf ¢. 41 Rozdil v poctu krokt divek a chlapct za cely tyden
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Divky za cely tydnu nachodi vice krokti nez chlapci. Divky nachodi za tyden primérné
89947,3 krokti a chlapci 87908,23 krokt. Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné

rozdilné potvrdil T-test za pouZiti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem ptipad¢ p= 0,81.
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Tabulka €. 40 Pocet krokti divek a chlapcii za pracovni tyden

11742,55 3000,63

Legenda: N - pocet testovanych jedinci, Stp7 — pocet kroki za tyden

Graf ¢. 42 Rozdil v poctu krokt divek chlapct za pracovni tyden
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Divky za pracovni dny nachodi opét vice kroki nez chlapci. Divky v pracovnim tydnu
nachodi 11742,55 krokl a chlapci 11019,08 krokii. Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem

piipadé p= 0,49.
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Tabulka €. 41 Pocet krokti divek a chlapct za vikendové dny

Legenda: N - pocet testovanych jedinci, Stp2 — pocet kroki za tyden

Graf ¢. 43 Rozdil v poctu krokt chlapcii a divek za vikendové dny
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Za vikendové dny nachodi chlapci vice krokii nez divky. Chlapci o vikendovych dnech
nachodi 10897,38 krokti a divky 9746,10 krokt. Skutecnost, Ze tyto hodnoty nejsou
vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem

ptipadé p=0,53.
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Tabulka €. 42 Pocet krokti divek a chlapcii za jednotlivé dny

Legenda: N — pocet testovanych jedinct, StpMon — pocet krokd za pondéli,

StpTue — pocet krokti za utery, StpWed — pocet krokt za stfedu, StpThu — pocet krokt za

ctvrtek, StpFri — pocet krokl za patek, StpSat — pocet krokil za sobotu, StpSun — pocet

kroku za nedéli

Graf ¢. 44 Rozdil v pocet kroki chlapct a divek za jednotlivé dny
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Divky nachodi nejvice krokli ve stfedu 15400,9 a nejméné krok nachodi v nedéli

9178,7. Chlapci nachodi nejvice krokl také ve stfedu 13314,6 a nejméné krokli nachodi

ve ¢tvrtek 8759.
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4. 4.2 Pocet krokii na gymnaziu v Led¢i nad Sazavou

Tabulka €. 43 Celkovy pocet krokii divek a chlapcii za tyden

Legenda: N - pocet testovanych jedincii, Stp7 — pocet krokti za tyden

Graf €. 45 Rozdil v poctu krokl divek a chlapcii za cely tyden
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Chlapci za cely tyden nachodi vétsi pocet kroki nez divky. Chlapci za tyden priimérné
nachodi 127124 krokt a divky 112492. Skute¢nost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné

rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v naSem piipadé

p=0,24.
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Tabulka ¢. 44 Pocet kroki divek a chlapcii za pracovni tyden

Legenda: N - pocet testovanych jedincii, Stp7 — pocet krokti za tyden

Graf ¢. 46 Rozdil v poctu krokti divek chlapct za pracovni tyden
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Divky za pracovni dny nachodi opét vice krokt nez chlapci. Chlapci v pracovnim tydnu
nachodi 15670 kroki a divky 14410 krokt. Skute¢nost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné

rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p=0,41.
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Tabulka €. 45 Pocet krokti divek a chlapct za vikendové dny

Legenda: N - pocet testovanych jedinci, Stp2 — pocet krokt za tyden

Graf €. 47 Rozdil v poctu krokti chlapcti a divek za vikendové dny
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Za vikendové dny nachodi chlapci vice krokt nez divky. Chlapci o vikendovych dnech
nachodi 16551 kroki a divky 13016 krokt. Skute¢nost, Ze tyto hodnoty nejsou vyznamné

rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05 v nasem piipadé p=0,13.
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Tabulka €. 46 Pocet krokti divek a chlapcii za jednotlivé dny

13859,00 4605,00
12990,00 5527,90
14555,00 6785,70

[ divky | 20 | 10617,00 | 621640

Legenda: N — pocet testovanych jedinct, StpMon — pocet krokd za pondéli, StpTue —

pocet krokil za utery, StpWed — pocet krokli za stfedu, StpThu — pocet krokli za Etvrtek,

StpFri — pocet krokli za patek, StpSat — pocet krokli za sobotu, StpSun — pocet krokl za

nedéli

Graf €. 48 Rozdil v pocet krokti chlapcii a divek za jednotlivé dny
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Divky nachodi nejvice krokii ve stfedu 14555 a nejméné krokd nachodi ve ctvrtek

10617. Chlapci nachodi nejvice krokt také ve stfedu 21082 a nejméné krokt nachodi ve

ctvrtek 11212.
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4. 4. 3 Porovnani kroki gymnazia Svétla nad Sazavou a Lede¢ nad
Sazavou primérné za cely tyden

Tabulka ¢. 47 Celkovy pocet krokti divek za tyden

Legenda: N - pocet testovanych jedinci, Stp7 — pocet krokti za tyden

Graf €. 49 Rozdil v poctu krokt divek za cely tyden z gymnazii ve Svétlé a v Ledci
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V priméru za cely tyden nachodi divky z gymndzia z Led¢e nad Sazavou vice krok
(112492) nez divky z gymndézia ze Svétlé nad Sazavou (89947,3). Skutecnost, Ze tyto
hodnoty jsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p < 0,05

v nasem piipadé p= 0,02.
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Tabulka €. 48 Pocet kroki chlapct za tyden

Legenda: N - pocet testovanych jedincii, Stp7 — pocet kroki za tyden

Graf ¢. 50 Rozdil v poctu krokt chlapct za cely tyden z gymnézii ve Svétlé a v Ledci
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V priméru za cely tyden nachodi chlapci z gymnazia z LedCe nad Sazavou vice kroki
(127124) nez chlapci z gymnazia ze Svétlé nad Sdzavou (87908,23). Skutecnost, Ze tyto
hodnoty nejsou vyznamné rozdilné potvrdil T-test za pouziti hladiny vyznamnosti p <

0,05 v naSem ptipad¢ p= 0,05.
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5. Diskuze k vysledkiim
5. 1 Diskuze k vysledkiim z dotazniku IPAQ LONG

Ve zkoumani pohybové aktivity studentil jsem se zamefila na PA v zaméstnani a
ve volném case. Pohybovou aktivitu v zaméstnani a ve volném cCase jsem zkoumala u
divek a chlapcii a u jednotlivych vékovych skupin.
Ve vysledcich vysly tyto udaje:
V primérna pohybova aktivita - chlapci — vys$si PA maji v zaméstnani, neboli ve Skole
- divky — vyS8si PA maji ve volném case
- 15—-16 let — vyssi PA maji ve volném case
- 17— 19 let — vyssi PA maji v zaméstnani
V jednotlivych pohybovych aktivitach (stfedn€ intenzivni, intenzivni a chtize) u
jednotlivych skupin jsou tyto vysledky.
Divky - intenzivni PA ma vyssi hodnoty MET - minut/tyden v zaméstnanim
- sttedn¢ intenzivni PA ma vys§i hodnoty MET - minut/tyden v zaméstnanim
- chiizi ma vyssi hodnoty MET — minut/tyden ve volném case
I kdyz u divek ve dvou ze tii aktivit vychdzeji hodnoty MET - minut/tyden vyssi v
zaméstnani nez ve volném case, chiize u divek dosahuje vysokych hodnot MET —
minut/tyden, proto i primérnd PA mé vyssi hodnoty ve volném case. Tento rozdil mize
byt zptisoben riznymi organizovanymi a neorganizovanymi PA ve volném case a tim, ze

ve Skole divky vice sedi.

Chlapci - intenzivni PA ma vy$s§i hodnoty MET — minut/tyden v zaméstnani
- stfedn¢ intenzivni PA ma vyss§i hodnoty MET - minut/tyden v zaméstnanim
- chlizi ma vyssi hodnoty MET - minut/tyden ve volném case
U chlapcti chiize dosahuje niz§ich hodnot MET - minut/tyden nez u divek. Jednotlivé
PA v zaméstnani dosahuji celkové vysSich hodnot nez ve volném case, proto primérna
PA dosahuje vysSich hodnot v zaméstnani, respektive ve Skole. Tento rozdil mize byt
zpusoben vétsi aktivitou v télesné vychove, provozovani raznych aktivit o prestavkach a

tim, Ze ve volném case chlapci Casto sedi u pocitace a televize.
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15—-161let - intenzivni PA ma vy3$si hodnoty MET — minut/tyden ve volném cCase
- stfedn¢ intenzivni PA ma vyssi hodnoty MET — minut/tyden ve volném
case
- chlize mé vyssi hodnoty MET — minut/tyden ve volném Case
Tato veékovd skupina ve vSech uvedenych PA dosahuje vysSich hodnot MET
minut/tyden ve volném Case. Proto i primérnd PA je vyssi ve volném ¢ase. V tomto véku
maji jesSt¢ studenti dostatek c¢asu na pohybové aktivity a casto navstévuji razné
organizované PA ve svém volném cCase. Proto v tomto véku vykazuji vétsi primérnou PA

ve volném ¢ase neZ v zameéstnani.

17 — 19 let - intenzivni PA mé vyssi hodnoty MET — minut/tyden v zaméstnani
- sttedné intenzivni PA méa vyssi hodnoty MET — minut/tyden v zaméstnani

- chiize ma vyss§i hodnoty MET — minut/tyden ve volném case.

Tato ve€kova skupina podobné jako chlapci dosahuje v dvou ze tii aktivit vySSich
hodnot v zaméstnani a chlize zde nedosahuje tak vysokych hodnot MET — minut/tyden
jako u divek, proto primérma PA dosahuje vyss$i hodnoty MET - minut/tyden v
zaméstnani, respektive ve skole. V tomto véku maji studenti vice uceni, pfipravuji se na
maturitu a pfijimaci fizeni na vysokou 8kolu. Casto ztrdceji zajem o organizovanou
pohybovou aktivitu, protoze na ni nemaji uz dostatek Casu. Pohybovou aktivitu pak
provozuji pouze ve Skole v hodinach té€lesné vychovy, proto ma tato v€kova skupina nizsi
hodnoty PA ve volném Case nez v zaméstnani.

V zavéru jsem porovnala jednotlivé pohybové aktivity (intenzivni, stfedn¢ intenzivni,
chiizi a primérnou) v zaméstnani a ve volném case u vSech dotazovanych dohromady.
Vysledkem je, Ze v intenzivni a stfedné intenzivni aktivité¢ dosahuji respondenti vysSich
hodnot v zaméstnani nez ve volném case. V chiizi naopak respondenti maji vyrazn¢ vyssi
hodnoty MET — minu/tyden ve volném case neZ v zaméstnani. Vysledkem je, Ze
priimérna pohybov4 aktivita je vyssi ve volném Case nezZ v zaméstnani. I kdyz ve dvou ze
tii aktivit dosahuji hodnoty MET — minut/tyden vysSich hodnot v zaméstndni, hodnoty
MET — minut/tyden v chizi jsou taky veliké, ze primérna PA je vyssi ve volném case.
Tento rozdil mize byt zplsoben tim, Ze studenti ve svém volném Case neprovozuji tolik
intenzivni pohybové aktivity, aktivity této intenzity maji spi§ ve Skole v télesné vychove.
Ve svém volném case vSichni studenti vykazuji v chizi vysoké hodnoty MET-

minut/tyden. Proto nakonec v priméré pohybové aktivité maji studenti vyssi hodnoty
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MET — minut/tyden ve volném case.

5. 2 Diskuze k vysledkiim z krokoméri

Data z krokomé&rli jsem porovnala u kazdé sSkoly zvlast. Podobné jako u dotaznikti
jsem porovnala divky a chlapce a jednotlivé Skoly. Vysledky jsem porovnala s
doporuc¢enymi normami.

Gymnazium Svétla nad Sézavou:

Divky primérné za cely tyden nachodi vice krokd nez chlapci. O vikendovych
dnech jsou na tom, ale chlapci o néco lépe, ovSem v pracovnich dnech maji lepsi
vysledky opét divky. Tento rozdil mize byt ddm tim, Ze chlapci ve svém volném Case
vice sedi u pocitace a televize nez divky a v domécnosti méné pracuji.

Kdyz porovnam kroky v jednotlivych dnech u divek podle normy Fromel,
Novosad, Svozil, 1999, kterd uvadi, Zze divky by méli za den primérné nachodit
minimalné 9000 krokt, testované divky normu spliuji ve vSech dnech. Pokud porovnam
kroky v jednotlivych dnech u chlapcti podle normy Fromel, Novosad, Svozil, 1999,

ktera uvadi, Ze chlapci by méli za den primérné nachodit minimalné 11000 krokd,
chlapci tuto normu splituji pouze ve dvou dnech v tydnu a to v pondéli a ve stiedu. Jak
jsem jiz uvedla u porovnani chlapct a divek, chlapci ve svém volném ¢ase hodné sedi u
pocitace a televize, coz mize byt jeden z diivodii, pro¢ norma neni splnéna.

Gymnazium Lede¢ nad Sazavou:

Chlapci primérné za cely tyden nachodi vice kroka nez divky. O vikendovych

dnech jsou na tom opét chlapci l1épe a v pracovnich dnech maji také lepsi vysledky
chlapci.
Kdyz porovnam kroky v jednotlivych dnech u divek podle normy Fromel, Novosad,
Svozil, 1999, ktera uvadi, ze divky by méli za den primérné nachodit minimaln¢ 9000
krokd, testované divky normu spliiuji ve vSech dnech. Pokud porovndm kroky v
jednotlivych dnech u chlapct podle normy Fromel, Novosad, Svozil, 1999, ktera uvadi,
7e chlapci by méli za den primérné nachodit minimélné 11000, testovani chlapci normu
splnuji ve vSech dnech.

Na gymnaziu ve Svétlé nad Sazavou jsou divky aktivnéjsi nez chlapci a normu
pro PA Fromel, Novosad, Svozil, 1999 spliuji vSechny na rozdil od chlapcti. Na
gymnaziu v Led¢i nad Sézavou je tomu naopak, zde jsou chlapci vyrazné aktivnéjsi nez

divky. Normu pro PA Fromel, Novosad, Svozil, 1999 za den spliuji vSichni ve vSech
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dnech v tydnu. Tento rozdil na jednotlivych gymnaziich mize byt ovlivnén zatiZenim ve
Skole v télesné vychové a prechodem do télocvicny. V Led¢i nad Sézavou neni hala
soucasti Skoly a studenti tak museji do haly dochéazet pésky, coz mize byt jeden z divoda

vét§iho mnozstvi kroku.
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6. Zavér

Cilem prace bylo zjistit pohybovou aktivitu mladeze ve véku 15 — 19 let na
Havlickobrodsku. Pro tuto analyzu byla ndhodnym vybérem vybrana gymnazia ve Svétlé
nad Sdzavou a v Led¢i nad Sdzavou. Testovanou skupinu tvofili studenti vyssiho stupné
gymndzia od prvniho do c¢tvrtého rocniku. Pro zjiSténi a shromazdéni dat byl pouzit
pedometr Yamax SW 700 a dotaznik [IPAQ LONG. Vyzkum byl proveden na jafe v
dubnu v roce 2008. Shromazdéni dat bylo relativné uspésné. Ttidéni a zpracovani
vysledkii probéhlo ve spolupraci s FTK UP a to pomoci mezinarodné stanovené
vyhodnocovaci techniky ,,JIPAQ Research Committee* a kompendia PA (Ainsworth et al.,
2000). Z vyhodnocenych dat z dotazniku IPAQ LONG bylo dilezité vybrat si oblast,
ktera bude zkoumana podrobnéji. Zaméfila jsem se na PA v zaméstnani, respektive ve
Skole, a ve volném case studentli. V rdmci prace 1 volného Casu jsem porovnala divky,
chlapce a jednotlivé ve€kové skupiny (15 — 16 let, 17 — 19 let). Hlavnim cilem bylo zjistit
zda divky, chlapci a jednotlivé v€kové skupiny maji PA vétsi ve volném case nebo v
zaméstnani. Z vysledku jsem dospéla k zavéru, ze chlapci i vékova skupina 17 — 19 let
ma veétsi PA v zaméstnani a divky a vékova skupina 15 — 16 let mé vétsi PA ve volném
Case, coz ukazuje, Ze ve dvou ze Ctyt skupin je PA ve volném Case mala. Z dat ziskanych
z krokoméru jsem analyzovala pocet krokll za cely tyden, pracovni tyden, vikend a za
jednotlivé dny u chlapct a divek na jednotlivych gymnazii. Dale jsem zjistovala jestli
jsou dodrZzeny normy pro PA podle doporuc¢eni Fromel, Novosad, Svozil, 1999. Dosla
jsem k zavérim, ze na Gymndziu ve Svétlé nad Sézavou jsou divky aktivnéj$i nez
chlapci. Norma pro PA je zde dodrZena pouze u divek a u chlapcii je dodrzena pouze ve
dvou dnech v tydnu. V Led¢i nad Sazavou jsou studenti o poznani aktivnéjsi, vSichni
chlapci 1 divky dodrzuji doporucenou normu pro PA. Chlapci zde jsou aktivné;si

nez divky. Z vysledki jsem dosla k zavéru, Ze studenti z Led¢e nad Sdzavou maji
mnohem vys§i mnoZzstvi krokli za tyden nez studenti ve Svétlé nad Sézavou. Podle
krokomérti studenti normy pro pohybovou aktivitu relativné splituji. Z dotaznikd jsem
zjistovala pohybovou aktivitu v zaméstnani a ve volném case, proto nelze vysledky

porovnat s danymi normami, které jsou predepsany pro aktivitu za cely den.
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8. ptiloha
Dotaznik IPAQ LONG
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