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,
UvoD

Sexualita osob se zdravotnim postizenim je téma, které zacCina v posledni dobé
vychazet na svétlo ¢im dal Castéji. Dfive se jednalo o tabuizované téma, které bylo silné
potlaovano zejména izolaci osob se zdravotnim postizenim. S izolaci osob samotnych
dochazelo 1 k izolaci jejich piirozeného sexualniho vyvoje (tfeba i provadénim chirurgickych
zakroki a podavanim silnych medikament). V dnes$ni dobé je nastésti trend opacny
a spolecnost zacind pracovat na co nejvétSim zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do
spoleCnosti. S tim souvisi 1 rozvoj sexuality osob se zdravotnim postiZzenim, nebot je tfeba na
sexualni potreby téchto osob adekvatné reagovat, rozumét jim a vhodné je interpretovat.
VétSina osob se zdravotnim postizenim postupem Casu muze dojit do bodu, kdy zacCinaji
poznavat své vlastni télo a zacinaji pocitovat sexualni pud, sexualni potfeby a touhu. Zde
vSak nastava ten zasadni problém. Lidé se zdravotnim postizenim se mohou citit odpudivé a
jejich stav tfeba nedovoluje provadéni nékterych klasickych namluvnych ritual ¢i jiného
télesného (kontaktniho) sblizovani. K naplnéni téchto potfeb slouzi rizné prostiedky.
V Ceské republice jiz par let existuje program sexualni asistence, kdy jsou vyskolovany
pracovnice 1 pracovnici, ktefi provadéji sexualni asistenci pravé osobam se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim. Prace je zaméfena na téma sexualnich pomucek v kontextu
soucasného stavu poznani prameniciho ze zahrani¢nich poznatkd — jistym vychodiskem je to,
ze by se mohlo jednat o vhodnou alternativu k naplnéni sexualniho uspokojeni a potieb
osobami s n¢jakym druhem zdravotniho postizeni. Soucasné prace upozoriuje na fakt, ze

sexualni pomucky mohou slouzit jako prostiedek alternativni edukace a prevence.

Na Ceském 1 svétovém trhu, zejména v internetovém prostiedi existuje velké mnozstvi
obchodli zabyvajici se prodejem sexualnich pomiicek. Pomucky jsou ureny k podpote
zdravého sexualniho rozvoje jedinc. Vyhledavanim v internetovém prostiedi se dozvidame,
Ze existuji 1 specialni sexualni pomucky pro osoby se zdravotnim postizenim. Neékolik
vyrobcu predstavilo sexualni pomucky, které jsou napt. lehéi a snadnéji se drzi v ruce i lidem
se slabSim stiskem apod. Vyrobci vice mysli na prakti¢nost, snadnou udrzbu vyrobku i jejich
citlivost. U lidi, ktefi jsou po nehodé¢ ¢i dlouhodobé trpi néjakym onemocnénim, muze byt
totiz vnimani impulsi mnohem silng¢jsi. Klasické sexualni pomucky, kuptf. ty s velmi

intenzivnim vibrovanim, pro n¢€ tak mohou byt bolestivé ¢i zcela nepouzitelné.

Bakalaf'ska prace se zaméfuje na zpracovani piehledu poznatkt k vybranym aspektim,

které provazeji uziti a vyvoj sexualnich pomtcek urCenych pro osoby se zdravotnim



postizenim a na zpracovani piehledu soucasnych dostupnych poznatki o sexualni vychove
osob se zdravotnim postizenim a uziti sexualnich pomucek témito osobami k vlastnimu

uspokojeni a uziti pomucek jako edukacniho prostiedku.
Pro vypracovani bakalaiské prace byly stanoveny tyto dva cile:
Cil 1:

Dohledat a predlozit relevantni poznatky vychazejici z odborné literatury o sexualnich

pomiuckach v souvislosti s potfebami osob se zdravotnim postizenim.
Cil 2:

Na zakladé zjisténi z cile 1 zpracovat navrh vybranych sexualnich pomtcek s dirazem na

jejich vhodnost pro uziti osobami se zdravotnim postizenim.

Pii hledani relevantnich zdroju k této praci byl vyuzit multivyhledava¢ EBSCO
Discovery na portale www.discovery.upol.cz. Pii vyhledavani bylo uzito roz§ifené
vyhledavani. Do poli pro hledané vyrazy byla postupné vkladana nasledujici klicova slova
(klicové vyrazy): sexual, sexuality, sexual toys, sexual behavior, disability, handicap,
education, sexual aids, aids, persons, people. Tyto vyrazy byly razné kombinovany
s modifikatory AND a OR. Klicové vyrazy byly dale zkracovany za uziti znaku ,,*“, tak aby
razné modifikace vyrazii mohly byt také dohledany. Jako vhodné poznatky pro tuto praci byly
vybrany prace, které byly fulltextové a neobsahovaly pouze dostupny abstrakt. Dohledané
prace byly publikovany v anglickém jazyce, a proto byl proveden jejich preklad, ktery
nemusel byt doslovny, ale s porozuménim obsahu. VSechny pteklady byly provedeny tak, aby
nedoslo ke zméné vyznamu sdélované informace. Z vhodnych praci byly postupné odstranény
ty, které pifimo nesouvisely s tématem sexualnich pomucek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Z hlediska snahy o komplexni shrnuti soucasnych poznatki byly do této prace
vybrany studie, které se zameéfovaly na ruzné aspekty problematiky sexualnich pomucek,
sexualniho chovani osob se zdravotnim postizenim, ¢i rehabilitace jejich sexuality. Rovnéz

byly dohledany studie, které nejsou starsi 7 let z diivodu aktualnosti soucasnych poznatki.

Timto zpuisobem dohledani je zfejmé, ze prace nemusi obsahovat vSechny dostupné
zdroje, které se svym obsahem vénuji tématu sexualnich pomucek a jejich uziti v souvislosti

s osobami se zdravotnim postizenim. Byl vytvoren piehled vybranych informaci popisujici


http://www.discovery.upol.cz

komplexnost problematiky a vybrana témata byla interpretovana tak, aby pro tuto praci

stanovila nékteré zavery.

Pii dohledani zdroji o samotnych sexualnich pomiuckach, jejich dostupnosti a popisu
na trhu byl vyuzit internetovy vyhledava¢ a internetové zdroje (e-shopy). V praci rovnéz
nejsou uvedeny vSechny dostupné sexualni pomucky na trhu, ale byl uveden pouze vycet
prikladii sexualnich pomiicek napliiujici diferencni kritéria (zpusob uziti, vhodny material
atd.) dle stanovenych kategorii (stimulacni, podporujici polohu atd.) a zakladni popis téchto

pomucek.



1 SEXUALNI EDUKACE OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Prvni kapitola prdce je uvodni a zdiraziuje diileZitost sexudlni edukace v rdmci
zdkladniho vzdélavani a problematika vychovy déti se zdravommim postizenim z ditvodu mozné

nedostatecné ci neefektivni sexudini edukace.

Komplexni sexualni vychova (CSE — Comprehensive sexuality education) hraje
usttedni roli v ptipravé mladych lidi na bezpecny, produktivni a napliyjici zivot ve svété, kde
HIV a AIDS, sexualné prenosné infekce (STI — sexually transmitted infections), nechténa
téhotenstvi, genderové podminéné nasili (GBV - gender-based violence) a genderova
nerovnost stale predstavuje vazna rizika pro jejich blahobyt. Navzdory jasnym
a presvédcivym dikazim o vyhodach pfinosu vysoce kvalitni komplexni sexualni vychovy
zalozené na ,,osnovach®, se détem a mladym lidem dostava malo piipravy na zivot, ktera jim
umoziuje prevzit kontrolu a svobodné a zodpovédné pfijimat informovana rozhodnuti o své

sexualité a vztazich. (WHO, 2021).

Svétova zdravotnicka organizace povazuje vzdélavani mladych lidi v sexualni oblasti
jako velmi dualezitou prioritu pro zdravy vyvoj spoleCnosti. V ramci inkluze je ziejmé,
ze takové vzdélani je dulezité i mezi osobami se zdravotnim postizenim, nebot poskytuje
nezbytny prvek v osobnostnim rozvoji a také ma preventivni charakter pfed pachanim
sexualné motivovanych trestnych ¢ina a pfi jejich obrané. Kvuli svému , handicapu® se praveé
osoby se zdravotnim postizenim Casto stavaji obétmi sexualné motivovanych trestnych ¢ina

nebo se stavaji pachateli, aniz by dokazali urcit miru nebezpecnosti svého jednani.

Déti se zdravotnim postizenim Celi problémim souvisejicim se sexem, Castecné kvuli
nedostatku  vhodného sexualniho a sociadlniho vzdélavani, vyplynulo ze studii
(Jang, 1994; Tang, 2014; Wang and NUR, 2019). V minulosti byla potfeba vychovy sexuality
a sexualniho zdravi potfeby sexudlni a vychovy ke zdravi pro osoby s postizenim casto
opomijena. Nekteti lidé zastavaji jednostranny néazor, ze jejich ,,vady* nevyhnutelné vedou k
jejich zpozdéni v psychosexualnim vyvoji. Véfi, ze nemaji zadnou sexualni potiebu, natoz
potfebu sexualni vychovy. Nekteti rodie osob se zdravotnim postizenim se boji oteviit
otazku sexualni vychovy, jelikoz maji strach z toho, ze si jejich déti uvédomi své sexualni

potteby. (Wu, and Zeng, 2020).



Celosvétovy problém ve vychové vzdélavani osob se zdravotnim postizenim lze prave
spatfovat v postojich spoleCnosti. Zejména pak odliSnosti riznych statd a kultur zpasobuji
rozdily v arovni postoju k sexualité osob se zdravotnim postizenim. Na zapadé se téma
sexuality zdravotné postizenych lidi objevilo v 60. letech minulého stoleti jako soucast
konceptu normalizace, chapaného jako roz§ifeni obvyklého normalniho zivota v koncep¢nich
pojmech, které zahrnuje nejen domov a praci, ale sex a manzelstvi. (Iarskaia-Smirnova, and

Verbilovich, 2020).

Trend vzdélavani osob se zdravotnim postizenim v oblasti sexuality je v souCasné
dob& patrny i v Ceské republice. V poslednich letech vznikla fada publikaci zabyvajici se
sexualitou osob se zdravotnim postizenim a organizace starajici se o tyto osoby zase vedou
kurzy, krouzky, pii kterych se lidé v sexudlni oblasti vzdélavaji apod. Tyto kurzy vedou

osoby, které jsou v organizacich ustanovovani jako sexualni referenti.

Pevné a dusledné meze takového chovani, stanovené uz v détstvi, jsou tou nejucinnéjsi
prevenci problému v budoucnosti. Jasna a jednotna pravidla tykajici se svlékani na vefejnosti,
témat, o nichz lze oteviené hovofit i s cizimi lidmi, pravidla, kdy a kde lze masturbovat, musi
byt zavedena co nejdiiv. S tim by mély pomoci také instituce, které dité navstévuje.

(Stérbova, 2021).

1.1 Sexualni edukace osob se zdravotnim postiZenim — po tirazu ¢i nemoci

Z uvodni kapitoly vyplynula otdazka sexudlni edukace u dospélych osob, které ,, své
postizeni™ ziskaly az v pribéhu Zivota. Z dohledanych studii byla zminéna problematika

sexudlni edukace osob po onkologickém onemocnéni.

Sexualni vychova se stale vyviji s rostoucimi trendy ve spoleCnosti. Edukace osob
se zdravotnim postizenim na tyto trendy rovnéz musi reagovat. Nejde pouze o vychovu
a vzdélavani mladych lidi v dané oblasti, ale Casto je potfeba vzdélavat jiz dospélé osoby
se zdravotnim postizenim v oblasti sexuality, nebot pravé dospélé osoby, které se vlivem
urazu ¢i nemoci staly zdravotné postizenymi, potfebuji znovuobnovit pocit a moznost

uspokojeni, které jim pomuze vratit se bézného zptsobu zivota a citit se plnohodnotné.

Sexualni dysfunkce jsou jednim z nejrozsifenéjSich a nejvice stresujicich vysledku
1écby onkologickych onemocnéni. Na rozdil od jinych vedlejSich ucinkd, které maji tendenci

se Casem zlepSovat, neléCené sexualni problémy preziv§ich obvykle pretrvavaji nebo
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se zhorSuji. Tyto problémy jsou také spojeny se zvySenou psychickou uzkosti, negativnim
sebevédomim a ztratou integrity vztahu. (Bober, Michaud, and Recklitis, 2019).

Osoby, které pfiSly o moznost naplnit svou sexualitu vlivem nemoci ¢i Urazu pak
vétSinou nedostanou v této oblasti adekvatni podporu a musi se spolehnout na sebe sama, své
okoli anebo nahodu. Navzdory vyskytu pretrvavajicich sexualnich problémi se vét§iné
prezivsich nedostava adekvatni podpory nebo vzdélavani o sexualnim zdravi a velmi malo
komplexnich onkologickych center nabizi v ramci poradenstvi sexualni rehabilitaci

v poléCebné péci. (Bober, Michaud, and Recklitis, 2019).

1.2 Sexualni edukace/rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim — pomoci
sexualnich pomucek
V ndsledujici kapitole je zminéna uZitecnost sexudlnich pomiicek jako edukacniho

a rehabilitacniho prostredku, soucasné dostupnost edukacniho materialu na internetu

a rovnéz dostupnost sexudlnich pomiicek a instruktaznich videi v ramci vybraného e-shopu.

Sexualni rehabilitace' osob se zdravotnim postizenim pomoci sexualnich pomtcek je

stejné tak dilezita jako edukace® k jejich spravnému pouziti. Lidé, ktefi vlivem urazu utrpéli

! Sexual rehabilitation begins with an awareness of the potential for sex difficulties following any
disruption in health. A thorough sex-functioning history and an exploration of the patient's
(and partner's) expectations, limitations and potentials will enable the professional to understand the
reasons why sex activity has not resumed after illness, accident or surgery and to offer appropriate
therapy. Acceptance, validation, appropriate reassurance, accurate information and specific
suggestion: these forms of “sex therapy” fall within the capabilities of every family physician. When
applied early in the course of an illness, such interventions will initiate the process of sexual
rehabilitation and may well prevent more severe dysfunction. (Stevenson, 1986)

Volny preklad: Sexualni rehabilitace zac¢ina uvédoménim si moznych sexudlnich potizi po jakémkoli
naruseni zdravi. Dukladna anamnéza sexualnich funkci a zkoumani pacientovych (a partnerovych)
ocekavani, omezeni a moznosti umozni odbornikovi pochopit divody, pro¢ se sexualni aktivita
po nemoci, urazu nebo operaci neobnovila, a nabidnout vhodnou terapii. Prijeti, potvrzeni, vhodné
ujisténi, pfesné informace a konkrétni navrh: tyto formy "sexualni terapie" spadaji do moznosti
kazdého rodinného I¢kare. Pokud jsou tyto intervence pouzity v rané fazi onemocnéni, zahaji proces

NS 21

2 Sexuality education means learning about the cognitive, emotional, social, interactive and physical
aspects of sexuality. Sexuality education starts early in childhood and progresses through adolescence
and adulthood. For children and young people, it aims at supporting and protecting sexual
development. It gradually equips and empowers children and young people with information, skills
and positive values to understand and enjoy their sexuality, have safe and fulfi lling relationships and
také responsibility for their own and other people’s sexual health and well-being. It enables them
to make choices which enhance the quality of their lives and contribute to a compassionate and just

10



zranéni, které¢ jim nedovoluje zcela naplnit svou sexualitu a pfani, svou ,,zachranu® mohou
spatfovat pravé v dostupnych sexualnich pomuckach. Nejde vSak pouze o urazy, ale dost
Casto 1 osoby, které svou sexualitu nemohou naplnit vlivem vazné a zakeiné nemoci — napt.
rakoviny. Tyto osoby naproti osobam, které jsou trvale umistény v néjakém zafizeni pro
osoby se zdravotnim postizenim, nemaji Casto moznost se setkat se , sexualnimi referenty”,
a jsou tak odkazany na rehabilita¢ni nemocni¢ni centra. Bohuzel tato centra se Casto zaméiuji
pouze na rehabilitaci zékladnich zivotnich funkci, které nejsou spojovany se sexualitou,
jak je uvedeno nize v textu dalSich kapitol. Jednd se o mou pasaz textu vychazejici z poznatkai

dohledanych studii.

V ramci sexudlni rehabilitace a v udrzeni zdravé sexuality se tak pro osoby
se zdravotnim postizenim mohou stat dulezitym prvkem sexualni pomucky, které mohou byt
jedinym zpusobem, ktery t€émto osobam pomize zcela naplnit jejich sexualni potieby.
Dospélé osoby se zdravotnim postizenim, které jsou vzdélavany a rehabilitovany v sexualni
oblasti pomoci sexualnich pomucek, se musi spolehnout na dostateCnou proziravost
a otevienost svého Skolitele v ramci organizace, kurzu ¢i krouzku ve kterém se pohybuji.

Jedna se o mou pasdz textu vychazejici z poznatkii dohledanych studii.

Bez stanoveného konceptu vzdélavani pomoci sexualnich pomucek nabizi v dnesni
dobé jednu z nejlepSich moznosti pro edukaci naplnéni sexuality pomoci sexualnich pomucek
praveé internet. Podle vyzkumu britské spole¢nosti Optenet je asi 35 procent obsahu na
internetu pornografie. Optenet prazkum realizoval na nahodném vzorku tii milionu

internetovych adres. (Lidovky.cz, 2009)

V tak velkém obsahu zdrojovych informaci jsou obsazeny vSechny formy uziti v§ech
dostupnych sexualnich pomutcek v dnesni dobé€. Dohledani konkrétni sexualni pomucky

¢i inspirace vSak zavisi na schopnostech, moznostech a dovednostech konkrétniho uzivatele.

society. All children and young people have the right to have access to age-appropriate sexuality
education. (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010)

Volny preklad: "Sexualni vychova znamena uceni se o kognitivnich, emocionalnich, socialnich,
interaktivnich a fyzickych aspektech sexuality. Sexudlni vychova zacind jiz v raném détstvi
a pokracuje v obdobi dospivani a dospé€losti. U déti a mladych lidi je zaméfena na podporu a ochranu
sexualniho vyvoje. Postupné vybavuje a posiluje déti a mlad¢ lidi informacemi, dovednostmi
a pozitivnimi hodnotami, aby mohli porozumét své sexualité a uzivat si ji, mit bezpecné
a plnohodnotné vztahy a piijimat zodpovédnost za vlastni sexualitu 1 za sexualitu druhych lidi,
sexualniho zdravi a pohody. Umoziuje jim Cinit rozhodnuti, ktera posiluji kvalitu jejich Zivota
a prispivat k soucitné a spravedlivé spolecnosti. VSechny déti a mladi lidé maji pravo mit pristup
k sexualni vychov¢ primérené veku.

11
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V Ceské republice zabezpetuje aktualni vybér, prehled a instruktazni videa ke viem
distribuovanym sexualnim pomickam internetovy obchod www.ruzovyslon.cz (dale jen
Razovy slon). Tento obchod nato€il 1.000 instruktaznich a inspiracnich videi. Na vlastnim
téle 1 s testery otestoval stovky pomucek a detailné je popsal. Napsal stovky ¢lankt, poslali
stovky inspirativnich newsletterd. Zaridili, ze jim zakaznici napsali 15.000 uzivatelskych
recenzi a zazitkd. Méni pohled Cechdl na sex v nejétengjsich Seskych médiich. A v projektu

SexualniAsistence.cz pomaha , handikepovanym® objevovat sexualitu. (Ruzovyslon.cz, 2021)

Pro potieby osob se zdravotnim postizenim se tak internetovy obchod Ruzovy slon
stava skvélym zdrojem a vybérem dostupnych informaci k sexualnim pomickam
a informacim o jejich spravném uziti. RUzovy slon se s dal§imi organizacemi podporujicimi
lidi se zdravotnim postizenim také veénuje organizaci setkani téchto osob a jejich edukaci

v oblasti sexuality.

Liga vozickaru ve spolupraci se spolecnosti Freya dne 01. 10. 2021 uspotadala viibec
prvni ,Sexy den pro postizené lidi“, tedy setkani, kde bylo mozné se setkat se sexualni
asistentkou, porodni asistentkou, popovidat si s odborniky na téma 3D erotiky, nechybély

zabavné kvizy, tombola a ani Razovy slon. (Ruzovyslon.cz, 2021)
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2 CHARAKTERIZACE SEXUALNICH POMUCEK

Sexualni pomucka je predmét nebo zafizeni, které se primarn€ pouziva k usnadnéni
lidského sexualniho potéSeni, jako je dildo nebo vibrator. Mnoho populéarnich sexualnich
pomucek je navrzeno tak, aby pfipominaly lidské genitalie, a mohou byt vibrac¢ni nebo
nevibra¢ni. Termin sexualni pomucka muze zahrnovat také BDSM pomucky a sexualni
nabytek. Nepouziva se vSak pro predméty, jako je antikoncepce, pornografie nebo kondomy.
Mezi alternativni terminy pro sexualni pomucky patii hraCky pro dospélé a zastaraly
eufemismus manzelska pomutcka. Manzelska pomtcka ma také Sirsi vyznam a pouZziva se pro
léky a byliny prodavané za ucCelem zlepSeni nebo prodlouzeni sexu. Sexualni pomucky
se nejcasteji prodavaji v sexshopu nebo na internetu, ale mohou se prodavat také v lékarné
nebo drogerii, v pornografickém obchodé nebo v obchodnim domé. Sexualni pomucky jsou

k dostani téméf ve vSech zemich pro muze 1 zeny. (Wikipedia, 2022)

Jak je uvedeno vySe, sexualni pomiicky slouzi primarné k sexudalnimu potéseni svych
uzivatelii a jsou velmi obsahlym a pestrym odvétvim sexudlniho priimyslu. V nasledujicich
kapitolach se pokusim priblizit jejich charakterizaci historickym vyvojem, a délenim

z hlediska funkcnosti.

2.1 Vyvoj sexualnich pomucek

V dnes$ni dobé maji sexualni pomicky pomérn€ rozsahlou Skalou vyrobka na trhu,
kterou se zabyva fada vyrobcu. Jsou poradany veletrhy se sexualnimi pomackami a sexualitou
vubec. Jako kazdy vyrobek, tak i sexualni pomtcky béhem historie prosly urcitym vyvojem

nezli jejich roz§ifeni, design a pouzitelnost dospéla az do dnesni podoby.

Definice sexualnich pomicek se od doby, kdy byly pfedstaveny vibratory, zna¢né
zmeénila. V 19. stoleti v Severni Americe byly prvni vibratory vytvoreny lékari, ktefi chtéli
1écit hysterii (definovanou jako hormonalni nepravidelnosti predev§im u Zen zptisobené jejich
menstruacni cykly), ktera vedla k nevhodnému chovani. Nez byly vibratory dostupné na trhu,
masturbace pomoci sexualnich pomucek byla pro zeny pfistupna ve formeé masaze lékarem,
porodni asistentkou, nebo sestrou a jednalo se tak o lé€bu. Vibratory mély nahradit rucni

oSetfeni zdravotnického personalu, nebot' bylo znamo, ze snizuji podrazdénost, nespavost
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a hysterickou nervozitu pacientek. Vzhledem k tomu, ze prvni vibratory byly pomérmneé velké
a neptenosné, bylo jejich uziti provadéno na lékaiskych klinikach. V roce 1910 katalog Sears
inzeroval prvni pfenosny vibrator, ale tehdej§i marketingovy diskurz stale hovoftil pouze
o lékarskych aspektech (napt. blahodarny vliv na krevni ob&h) a lékati se obavali, ze tyto

predméty narusi pfirozenou manzelskou sexualitu. (Morales, 2018)

Vzhledem k tomu, Ze sexualni pramysl stale expanduje, tak v sexshopech
a na internetu, jiz byla vytvorena Siroka skala sexualnich pomucek pro Zeny (napf. vibratory,
dilda, venusiny kulicky, stimulatory klitorisu, Bodu G, prsou a fitniho otvoru) a dalsi
pomiucky pro muze (napf. masturba¢ni navleky, stimulatory prostaty/analniho otvoru, krouzky
na penis atp.). Dalsi vyvoj zaznamenaly pomicky svou elektrifikaci a vlozenim dalSich
elektrickych (vibracnich) soucasti. Pokud pomucka obsahuje téleso vytvarejici vibrace, tyto
mohou byt tlumeny ¢i aplné vypnuty, nebot hlu¢nost vibraci nékterych vyrobkl muze
znemoznovat uzivatelim zastat v soukromi. Vicero popularity u zakazniki ziskavaji sexualni
pomucky s lidskym vzhledem pro muze (pomucky, které vypadaji jako vagina pro muze
s heterosexualni orientaci nebo jako a penis pro muze s homosexualni orientaci), zatimco

zeny pouzivaji vice sexualnich pomucek riznych barev a nevSednich tvart. (Morales, 2018)

2.2 Typologie sexualnich pomucek

Kazda sexualni pomucka na trhu ma velké mnozstvi variant, zpracovani a nazvu.
Napt. pomucky simulujici muzsky penis €i prst jsou nazyvany vibratorem, robertkem,
masturbatorem, dildem atp. SouCasné jsou nabizeny i rtzné velikosti stejnych druha
pomtucek, takze ma zakaznik opravdu na vybér a mize pro sebe zvolit vhodnou variantu. Pro
déleni sexualnich pomucek jsem vyuzil déleni dle Novotné (2021), ktera zakladni déleni

sexualnich pomicek stanovuje do nékolika zakladnich kategorii:

Stimula¢ni pomiucky — k nejznaméjsim pomuckam v této kategorii patii vibracni
téliska, vibracni vajicka, vibratory ¢i masturbatory. Nemeli bychom zapominat také na to,
ze zlepSeni manipulace s pomickou dosahneme pouzitim tichopové rukavice. V soucasné
dobé najdeme na trhu i fadu pomicek tzv. hands-free, které se pripevni k télu pasky, pokud

dany ¢loveék nemuze pouzivat ruce.
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Pomicky podporujici polohu — v této kategorii se nejedna o klasické sexualni
pomiucky, ale vétSinou o kompenzacni nastroje, bez kterych by realizovat sexualni aktivitu

bylo velmi obtizné. Jedna se napt. o polohovaci kliny.

Pomicky kompenzujici pohyb — jak sam napovida nazev kategorie, jedna se

o pomiucky, které pomahaji s kopulacnimi pohyby.

Pomucky rozsirujici realitu — jak je zfejmé z nazvu jedna se hlavné o pomucky

v podobé& 3D virtudlnich bryli ¢i helmy.

Na zakladé této kategorizace a z dohledanych zdroji v nasledujicich kapitolach
se nabidla moznost doplnéni o dalsi dvé kategorie, které¢ budou v ramci této prace zminény.

Jedna se o kategorie:

Edukacni a informativni pomucky — do této kategorie fadime vSechny dostupné

zdroje na internetu a vzdé€lavaci programy, jak konkrétni pomucky uzivat.

Kombinované pomiicky — jak je patrné z nazvu, tyto pomtcky kombinuji minimalné
dvé ze dvou vysSe uvedenych déleni. Kazda sexualni pomicka ma samoziejmé i edukacni
a informativni hodnotu, kombinaci v tomto pfipadé je mysleno pfevazné spojeni stimulace
s kompenzaci pohybu.

Rozdélit sexualni pomucky dale mizeme i podle uzitych materialt: piirodni, dfevéné,
plastové, kovové, sklenéné. Podle zptsobu uziti: statické, mechanické, elektronické, ¢i podle

designu provedeni: realistické, futuristické, animalni, minimalistické, fantasy.

Uvedené deéleni jisté neni jediné, které soucasné poznatky v oblasti sexualnich
pomiicek nabizi, avSak z hlediska prehlednosti nasledujicich kapitol bylo vybrdno jako

nejvhodnéjsi a dostacujici.
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3 PREHLED POZNATKU ZE ZAHRANICNICH VYZKUMU V
OBLASTI SEXUALITY OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM S DURAZEM NA SEXUALNI POMUCKY

Sexualita osob se zdravotnim postizenim je v soucasné dobé velké téma, které
zasluhuje svou pozornost, nebot bylo velmi dlouhou dobu tabuizovano, jak wvyplyva

z predchozich kapitol této prace.

Tabuizace sexuality osob se zdravotnim postizenim a sexualnich pomtcek, které by
mohly souviset s touto tématikou je patrné 1 z mnozstvi publikovanych vyzkumnych
a veédeckych praci po celém svété. Obsahlost provadéného vyzkumu na toto téma je velmi
mala a v globale se tyto prace daji pocitat pouze na jednotky, pficemz vétSina z dohledanych
dél je primarné zaméfovana na sexualitu osob se zdravotnim postizenim v obecném
a celkovém piehledu. Sexualni pomucky jsou ve vyzkumech zminovany pouze okrajové jako

cast vSeobecného piehledu.

Poznatky ze zahrani¢nich vyzkumu , dotykajici“ se sexualnich pomtcek, jejich uziti
jako pfedmétu edukace a rehabilitace pro osoby se zdravotnim postizenim, v nasledujicim
textu budou vypsany s jejich hodnocenim jako pfinosu pro tuto praci. Zdravotni postizeni se
dotykd osob ve vSech aspektech jejich zivota a stejné tak na vSechny aspekty v oblasti
sexuality. V nasledujicim textu jsou poznatky uvadény sohledem na dopad v oblasti
zdravotni, psychologické, socialni a ekonomické. Na zaklade téchto kritérii byly dohledany
studie, které svym obsahem koresponduji se stanovenymi dopady na sexualitu osob
se zdravotnim postizenim v kontextu sexualnich pomucek a jejichz zjisténé poznatky jsou

v nasledujicich kapitolach interpretovany:

a) Dostupnost sexuilnich pomucek v ramci péce v rehabilitacnich centrech
zdravotnickych zarizeni po 1é¢bé rakoviny v USA
- Prinos prdce je zaméren na fakt omezené dostupnosti sexucdlnich pomiicek v rdmci

sexudlni rehabilitace po zdvazné nemoci.
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b) Sexualni zkuSenosti osob s télesnym postizenim ve Vietnamu
- Obsahem jsou zkuSenosti osob s télesnym postizenim se sexudlnim nasili na nich
pachanym — jako vychodisko pro zdvér o vhodnosti sexudlnich pomiicek jako ndstroje

prevence a rovnéz problematika aplikovani ruznych poloh témito osobami.

c) Italsky projekt k vytvoieni idealni sady pomucek pro sexualni asistenty

- Zduraziuje duleZitost sexudlnich pomiicek pro praci sexualnich asistentir. V ramci
prace byly stanoveny idedlni pomiicky, které by méla obsahovat sada sexudlniho asistenta.
V ramci projektu byla navrzena i specidlni, nafukovaci a polohovaci matrace pro osoby

se zdravotnim postizenim.

d) Realistické panny jako sexudlni pomiicky — Svédsky vyzkum
- Studie zminuje nevyvdzenost pohledu na sexudlni pomiicky z hlediska realisticnosti.
Upozornuje na fakt, Ze S$védskd verejnost prili§ realistické sexudlni panny povazuje

za prehnané a jejich uZiti spise spojuje se zoufalstvim.

e) Sexualita osob s postizenim v Portugalsku z pohledu sexualnich pracovniku

- Prdce obsahuje pohled sexudlnich pracovniki (prostitutek a prostitutii), kteri
nabizeji své sexudlni sluzby i osobdm se zdravotnim postizenim. Hodnota prdce pro tuto studii
spociva v ekonomickém aspektu sdéleni, Ze sexudlni pracovnici osobam s postizenim zvedaji
ceny sluzeb, na zdkladé cehoZ tato prdce upozoriiuje na fakt ekonomicnosti sexudlnich

pomiicek.

f) Kanadsky projekt k vytvoreni idealnich pomucek pro ,,handicapované*

- Z hlediska zaméreni na sexudlni pomiicky pro osoby se zdravotnim postiZenim
se jednd o nejhodnoméjsi studii, ktera byla provdadéna s osobami se zdravotnim postiZenim
spolecné s designéry a tato skupina ndsledné provadéla navrhovani uprav sexudlnich
pomiicek, sexudlnich ndstavcii a vytvoreni novych sexudlnich pomiicek, které by svou povahou

byly vhodné prdvé pro osoby se zdravotnim postizenim.
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3.1 Dostupnost sexualnich pomiicek v ramci péce v rehabilitac¢nich centrech
zdravotnickych zarizeni po 1écbé rakoviny v USA

Zdroj: Bober, Michaud, and Recklitis (2019) ‘Finding sexual health aids after cancer:
Are cancer centers supporting survivors’ needs?’, Journal of Cancer Survivorship, 13(2), pp.

224-230.

Studii z roku 2019, ktera byla provadéna ve Spojenych statech americkych, bylo
zjisténo, ze z 25 kontaktovanych rehabilitacnich center zdravotnickych zafizeni pro osoby po
1é¢bé rakoviny, 23 (tedy 92 %) kladné reagovalo na sexualni pomoc/rehabilitaci pro muze
a 22 tedy 88 % kladné reagovalo na sexualni pomoc/rehabilitaci pro zeny. Celkem 87 %
procent center vSak uvedlo, ze nemaji k dispozici zadné sexualni pomiicky pro muze, a 73 %
center uvedlo, Zze nemaji k dispozici zadné pomucky pro zeny. Nejcasté€jsi radou
poskytovanou mystery shopperim® byl navrh vyuzit internet. Pouze jedno centrum mélo cetné

pomtucky/zdroje pro muze i zeny. (Bober, Michaud, and Recklitis, 2019).

Z vyzkumné prace je pak ziejmé, ze rehabilitaCni centra zdravotnickych zafizeni,
pokud byla jiz vybavena n€jakymi sexualnimi pomuckami pro osoby zdravotné postizené
po 1écbe rakoviny, byly to pro zeny vaginalni zvlh¢ovace, vaginalni dilatatory, vibratory,
knizky a brozury, posilovace panevniho dna a seznam produkti (Tab. 1) . Pro muze (Tab. 2)
to byly lubrikacni gely, vakuova pumpa, krouzky na podporu erekce, knizky, brozury

a seznam produktd.

Tab. 1 HlaSena dostupnost pomucek pro sexualni zdravi zen

Table 1 Reported availability of women’s sexual health aids (n = 22%)

Number of institutes Percent
No sexual health aids 16 73
Carried sexual health aids [ 27
Personal lubrication 5 83
Vaginal moisturizer 5 83
Vaginal dilators 5 83
Vibrators 3 50
Books/pamphlets 2 33
Pelvic floor exerciser 2 33
4

Product list 33

*Three programs surveyed were Unreachable

3 Mystery shopper je vyzkumnik, fiktivni nakupujici, ktery vystupuje jako normalni zakaznik. Jeho
ukolem je nakup vyrobku, kladeni otazek, registrace stiznosti nebo hrani urcité role. Ziskava zpétnou
vazbu o svych zkuSenostech. Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mystery_shopping
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Tab. 2 HlaSena dostupnost pomucek pro sexualni zdravi muzu

Table2 Reported availability of men’s sexual health aids (n = 23%)

Number of institutes Percent
No sexual health aids 20 87
Carried sexual health aids 3 13
Personal lubricant 2 67
Vacuum erection devices 1 33
Penile support rings 2 67
Books/pamphlets 1 33
Product list 0 ]

*Two programs surveyed were Unreachable

Z uvedeného je patrné, ze rehabilitaéni centra zdravotnickych zafizeni pro osoby
po lécbeé rakoviny ve Spojenych statech americkych nejsou adekvatné piipravena
na komplexni rehabilitaci v oblasti sexuality osob s onkologickym onemocnénim. Zdravotni
postizeni vyplyva v tomto textu ze sexualni dysfunkce, kterd je pfidruzenym aspektem
nadorového onemocnéni pohlavniho uGstroji zen a muzi. Odkazovani mystery shoppert
pracovniky rehabilitatnich center zdravotnickych zafizeni na internetové zdroje pouze
potvrzuje fakt, ze ucelena rehabilitace v oblasti sexuality pro osoby se zdravotnim postizenim
prenechava feSeni této otazky soukromym osobam ¢i obchodnim spole¢nostem, které se

danému tématu dostate¢né vénuji v ramci své zivnosti a obchodniho zaméfeni.

3.2 Sexualni zkuSenosti osob s télesnym postizenim ve Vietnamu

Zdroj: Nguyen, Horey, and Liamputtong (2019) ‘Sexual Experiences of People with
Physical Disabilities in Vietnam’, Sexuality & Disability, 37(1), pp. 25-39.

V obdobi od 13. prosince 2014 do 31. ledna 2015 byla provadéna vyzkumna prace na
téma sexuality osob s télesnym postizenim ve Vietnamu. Vyzkum byl provadén pomoci

rozhovord, které trvaly pfiblizn€ 1 hodinu a byly nahravané.
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Béhem hloubkovych rozhovort byli ucastnici dotazovani na jejich vék, kariéru,
vzdélani, nabozenstvi, aktualni pfijem, pocet déti, rok snatku a rozvodu (pokud nastal).

V rozhovorech byli ugastnici dotazovani na své problémy se sexualnim zdravim®.

Nékolik ucastniki poznamenalo sexualni problémy ve svém manzelském Zzivoté a pfi
rozhovoru o téchto problémech, hovorili se silnymi emocemi. Sexualni natlak uvedlo nékolik
G&astnik(. Zeny napiiklad uvedly, Ze i kdyz spaly, jejich manzelé se s nimi pokouseli mit sex.
Zatimco vétSina byla nastvana, ostatni to vidély jako znamku vhodnosti. ,, Normdiné, kdyz
chci spat, nebo i kdyz spim, a on chce mit sex, on stdale chce mit sex, kdyz spim. Jsem na
to zvykla (smich). Kdyz je hotovy, oblece mé a spim. Je to normdlni. Nezlobim se na fto.
5

Je to velmi normdlni. Ve skutecnosti stdale mohu mit orgasmus, kdyz se to stane*

[Lan, 41 let, vdana, Zena]

Jeden ucastnik pfiznal, ze donutil svou zenu, aby s nim meéla sex, a dokonce ackoli
veédél, ze to pro jeho Zenu neni dobré, neodradilo ho to. Ano, své sexualni potieby mohu
uspokojit natlakem. , Moje Zena se jen snazi uspokojit mou sexudini potiebu“® [Hung, 51 let,
Zenaty, muz|

Vétsina ucastniklh méla pocit, Ze jejich postizeni pfimo zpusobilo problémy v jejich
sexualnim Zzivoteé, konkrétné se sexualnimi polohami. VétSina tcastnikt sdé€lila, ze jejich
postizeni zpusobuje problémy se sexualnimi polohami, které by mohli provozovat. Jedna
ucastnice, Linh, sd¢lila, ze dava prednost tomu, aby pii sexu byla na manzelovi, ale jeji nohy

jsou na tuto polohu velmi slabé a nemuze ji tedy vykonavat.

Nekteti ucastnici se pokusili pouzit sexualni hracky, aby jim pomohli zlepsit sexualni
prozitek. Ugastnice, Xuan, fekla, ze pouzivala okurku jako sexualni hradku, protoze cht&la
zazit novy pocit. Rekla: ,V 6 dobé mij manzel rekl, Ze chce pouzit okurku jako sexudlni
hracku tim, Ze ji vloZi dovniti mé vaginy. Kdyz to do mé vioZil, neméla jsem tak podobny
pocit, jako kdyz je uvniti manzelitv penis. TakzZe jsem si myslela, Ze kdyz budu pouzivat
sexudini hracky, nebudu zazivat stejné pocity. Nebylo to tak vzrusujici*” [Xuan, 37 let, vdand,

Zenal.

4 Sexual Health — Sexual health-related issues are wide-ranging, and encompass sexual orientation and
gender identity, sexual expression, relationships, and pleasure. (WHO, 2022)

Volny preklad: problematika sexualniho zdravi je §iroka a zahrnuje sexudlni orientaci, genderovou
identitu, sexualni projevy, vztahy a potéseni.

5 Volny pieklad originalu.

6 Volny pieklad originalu.

7 Volny pieklad originalu.
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Z provedené vyzkumné prace vyplyva, ze osoby s télesnym postizenim ve Vietnamu
se mohou stat obéti sexualniho natlaku ze strany svych partnert, ktefi vyuzivaji jejich snizené
obranyschopnosti. Neéktefi z ucCastniki si jiz na tento natlak zvykli a berou jej jako
samoziejmost intimniho zivota. Dal§im poznatkem z uvedené prace je, ze tyto osoby myvaji
problém s adaptaci na urCité sexualni polohy, zejména kvuli télesnému postizeni. ZkuSenost
se sexualnimi pomuckami je miziva, nebo Spatna. Podle publikovanych vysledk uvedené
prace, pouze jedna osoba se vyjadiila ke zkuSenosti se sexualni pomuckou/okurkou, ktera
mela suplovat praci sexualni pomucky, avSak zkuSenost s ni byla Spatna a od dalSich

sexualnich pomiticek uzivatelku spise odradila.

3.3 Italsky projekt Kk vytvoieni idealni sady pomiucek pro
sexualni asistenty

Zdroj: Morales (2020) ‘What Sexual Assistants Want and Need: Creating
a Toolkit and New Solutions to Help Them Better Perform Their Work with Individuals with
Disabilities’, Sexuality & Disability, 38(1), pp. 19-29.

Italska asociace LoveGiver, ktera je uvadéna v praci: “What Sexual Assistants Want
and Need: Creating a Toolkit and New Solutions to Help Them Better Perform Their Work
with Individuals with Disabilities’, propaguje sexualni asistenci prostfednictvim narodni
observatore sexualni pomoci. Poslanim observatofe je vytvareni siti, dohled a vyzkum a jeho
cilem je podnitit dialog v raznych institucich na témata sexualita a postizeni. Kromé toho
se observatof v ramci své kontrolni €innosti snazi shromazdit dostupné informace o sexualité
v kontextu zdravotniho postizeni, aby bylo zajisténo, ze bude shromazdéna veskera vyzkumna
prace na toto téma. V neposledni fadé je poslanim observatofe vyzkum. Tato realizovala
66 projektl s cilem predlozit navrh vyhlasky do italského parlamentu. V soucasné dobé stale

probihaji prace na rozvoji védeckych poznatkti v této oblasti.

Hlavnim cilem projektu bylo vytvofit sadu nastroja, které pomohou sexualnim
asistentim lépe vykonavat jejich ¢innost pii praci s lidmi s postizenim. Vyzkumni pracovnici
navic chtéli jit dale a myslet na inovativni napady, jak zlepSit a usnadnit praci sexualnim

asistentum.
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Konecny seznam sady pomucek obsahoval nasledujici polozky:

1. Deka, 2. Pefi, 3. Sexualni hracky, 4. Kondomy, 5. Parfém, 6. Svicky,
7. Mazaci/maséazni olej, 8. Bezdratovy reproduktor, 9. iPad, 10. Elektricky holici strojek,
11. Prodluzovaci kabel, 12. Elektricky vzduchovy kompresor, 13. Fén, 14. Ubrousky/vlh¢ené
ubrousky, 15. Rukavice, 16. Rucni holici strojek, 17. Plenky, 18. Rucnik, 19. Latkové
popruhy (pro otoCeni klienta).

Soucasti tohoto projektu bylo i spolecné sezeni s designéry, sexualnimi asistenty
a osobami se zdravotnim postizenim, pii kterém byly davany navrhy na sexualni pomucky,
které by pomohly sexualnim asistentim lépe vykonavat jejich Cinnost. Z raznych napadd,
které byly navrzeny na spole¢ném sezeni, byl jeden, ktery vSechny zaujal diky své potencialni
prakti¢nosti, pouzitelnosti a proveditelnosti, nepfekonatelny. Jednalo se o pohovku/matraci
(Obr. 1), kterou lze prenaset uvniti kufru sady pomucek. Hlavni mySlenka matrace byla
o vnitinim déleni vzduchovych komor, které bude mozné individualné plnit a pfizptisobovat
tak tvar matrace specifickym potfebam Siroké skaly klientd. Matrace by byla dodavana
s elektronickou pumpou, kterd by sexualnimu asistentovi usnadnila jeji pouzivani a noSeni

v kufru. M¢la by mit hladky, snadno Cistitelny plastovy povrch.

Obr. 1 Schéma matrace s nezavislymi vzduchovymi komorami pro prizpusobeni

a zménu drzeni téla klienta. Zdroj: Morales (2020).
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Problematika sexualni asistence se pfimo dotykd problému sexuality osob
se zdravotnim postizenim. Dle provedené vyzkumné prace vyplynulo, ze sexualni pomucky
jsou dulezitym prvkem sady nastroji pro sexualni asistenty. Jako polozka v seznamu
sexualniho asistenta. Navrh vzduchové matrace zdiraziiuje dulezitost inovativniho mysleni
pii praci sexualnich asistentl s osobami se zdravotnim postizenim, tedy duleZitost vyvoje

sexualnich pomiticek a jejich praktické vyuziti.

3.4 Realistické panenky jako sexualni pomiicky — Svédsky vyzkum

Zdroj: Bjorkas, and Larsson (2021) ‘Sex Dolls in the Swedish Media Discourse:
Intimacy, Sexuality, and Technology’, Sexuality & Culture, 25(4), pp. 1227-1248.

V poslednich letech se realistické panenky vyvinuly nejen ve vzhledu a v pfijemnosti

materialu, ale byly také vybaveny pokrocilou technologii, jako je napt. uméla inteligence.

Podle prace ‘Sex Dolls in the Swedish Media Discourse: Intimacy, Sexuality,
and Technology’ - pouziti realistickych panenek neni popsano jako soucast akceptovaného
spektra sexualnich praktik. Nekdy je vSak jejich uziti ospravedinéno jako potieba pro lidi,

kteti jsou osaméli nebo ziji s ,,handicapem®.

Vysledkem této studie byla snaha o otevieni diskurzu, ktery by pomohl vytvorit
vyvazen€jsi pohled vefejnosti na akceptovatelnou formu sexualnich pomucek z hlediska uziti
realistickych panenek. Misto tradicniho uzkého zaméfeni na odsuzovani realistickych
panenek kvuli jejich prilisné realistiCnosti a poukazovani na , prehnané zpracovani“, byla
vedena snaha této studie o vznik oteviengjSich a vyvazengjSich pohledi na realistické

panenky a jejich uziti pii osobnich a terapeutickych aktivitach.

Material, ktery byl pouzit v této studii, byl nalezen prostfednictvim severského
digitalniho zpravodajského archivu Retriever Research, ktery shromazd'uje zpravy z tisténych
1 digitalnich médii od 80. let 20. stoleti. Tato studie vyuziva kritickou diskurzni analyzu

psanych medialnich text z riznych §védskych zpravodajskych médii, predev§im novin.

Problematika Svédského medidlniho diskurzu o realistickych panenkach se netyka
ani tak panenek jako takovych, ale spiSe vztahu mezi novou technologii a intimitou. Bylo

zjisténo, ze doSlo k uréitému vyvoji, ktery mirn€ pozmeénil hierarchii sexualnich hodnot
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a upravil pozice v kruzich. Napfiklad sex ,,s vyrobenymi pfedmé&ty* jiz neni vzdy povazovan
za neprirozeny nebo abnormalni; v nékterych ptipadech, jako u vibratorti jako masturbac¢niho
zafizeni pro Zeny, muze byt dokonce pfijat. Zda se vSak, ze ve vztahu k realistickym

panenkam, myslence (organickych) tél versus vyrobenych predméta, ziistava stale v opozici.

V (¢lancich je postaveni zen ve Svédské spoleCnosti Casto spojeno s roli sexualni
revoluce a je v ni dominantni. To znamend, ze vibratory — jako prostfedek pro Zzeny,
jak prevzit kontrolu nad svou sexualitou a svymi orgasmy — lze povazovat za pozitivni,
zatimco realistické panenky (které jsou vzdy konstruovany jako stvofené pro muze) se dle
clankt stavaji prehanénim muzské sexualni touhy, ktera je vazana na predmét (realistickou

panenku).

Z této studie je patrna jista spoleCenska nevyvazenost sexualnich pomicek v kontextu
akceptovatelnosti. Tedy ackoliv vyrobeci cili na své klienty co nejvypracovanéjsim vyrobkem,
spoleCnost ve §védskych médiich tuto snahu odsuzuje jako nadbyteCnou a upozoriiuje
na piiliSné vzbuzovani sexualni touhy po realistickych panenkach. Realistické panenky jsou
akceptovany jen jako pomucka pro osamélé muze ¢i muze s postizenim. Studie méla snahu
oteviit novy pohled na realistické panenky a z pomémé uUzkého pohledu na jejich
problematiku tento rozsifit o mysSlenku, Zze na realistické panenky se muzeme divat jako

na prostredek pozitivni rehabilitace a terapeutické ¢innosti.

3.5 Sexualita osob s postizenim v Portugalsku z pohledu sexuilnich
pracovniku

Zdroj: Pinho, Manuel de Oliveira, and Nogueira (2020) ‘Sex workers’ narratives
about clients with disabilities: can training improve sexual health in Portugal?’, Saude e

Sociedade, 29(3), pp. 1-12.

Studie provadéna v Portugalsku pod nazvem ‘Sex workers’ narratives about clients
with disabilities: can training improve sexual health in Portugal?’ byla zaméfena na osoby
poskytujici sexualni sluzby osobam se zdravotnim postizenim, nebot’ v Portugalsku neexistuje
systém sexualni asistence, ktery by vedl stat. Tuto ¢innost vykonavaji prostitutky/prostituti

(dale sexualni pracovnici®), ktefi se stali respondenty dané studie.

8 Z duvodu pejorativnosti slova ,.prostituce byl dle mého uvaZeni zvolen nazev ,.sexualni pracovnici®.
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Sexudlni pracovnici z vyzkumné skupiny vnimali u osob se zdravotnim postizenim
touhu po blizkosti a emocionalnim naplnéni, stejné€ tak dilezitou jako sexualni uspokojeni.
Zvlaste tito klienti Casto trvaji na tom, Ze sexudlnimu pracovnikovi na oplatku poskytnou
masaze nebo dalSi penize jako darek. Slovy jednoho pracovnika: , Klienti také hledaji
spolecnost, protoze ji nemaji ve svém kazdodennim Zivoté. Samozirejmé, Ze hledaji sex, protoze

ho také chtéji, ale vétsinou hledaji s kym si promluvit a jit ven, jako by to byl osobni vztah. *°

Pracovnici popsali, ze praktiky, které se tykaji dotyku osob se zdravotnim postizenim,
jsou pro né jednak psychicky, tak i Casové narocnéj§i. Dvé sexualni pracovnice fekly,
ze zvySily ceny uUctované této skupin€ klientd. Dalsi dva pracovnici uvedli, Ze to zvazovali
stejné€. ,, Uzndvam, Ze pokud je to osoba s tézkym postizenim, ktera v takovém pripadeé
vZaduje vice casu, uctovand cena se musi lisit“ (Uvedla sexudlni pracovnice)’’. Néktefi
popfteli, ze by po klientech s postizenim vyzadovali vice penéz. ,,Ale abych byl upiimny, mdm
pratele, kteri tak cini. Uctuji vice, protoze se neciti dobre pri navstévé téchto klientii

(Sexudini pracovnik)!.

Dale se prihlasilo deset pracovnikil s pocity trapnosti pti poskytovani sluzeb klientim
se zdravotnim postizenim. Nenormativni télesna konstituce a rozdily v chovani klient byly
divody pfipisované t€émto nepfijemnym pocitim. V nékterych vyjimecnych piipadech tyto

skuteCnosti vedly pracovniky k odmitnuti poskytovani sexualni sluzby klientovi.

Bez ohledu na takové pocity se odbornici shoduji, ze komeréni sex by meél byt
pfistupny vSem, protoze si v§imaji silné vile lidi s postizenim vyjadfit svou sexualitu. Tyto
sluzby mohou byt v nékterych ptfipadech pro né¢ nesnadno dostupné, protoze je pro né tézsi

se pohybovat. TakZe pokud pfijdou, je to z divodu, Ze opravdu cht&ji s n€kym byt.

Stale vSak existuje fada prekazek, jako jsou fyzické bariéry, omezeni autonomie,
nedostatek finan¢nich zdroju, problémy se sexualnim stykem, komunikacni bariéry a sexualni
pracovnice, které nepovazuji poskytovani sluzby vyzadujici trpélivost za uspokojivé. Proto
dana studie byla bézné oznaovana jako podklad za ucelem zlepSeni aktualni situace. VétsSina
dotazovanych sexualnich pracovnic neznala sexualni asistenci, ale projekt vnimala jako
dulezity prvek pro pochopeni, jak zaujmout profesionalni piistup a poskytovat dobré sluzby

lidem se zdravotnim postizenim. Jeden z Ucastnika tekl: , Myslim, Ze je to zasadni, protoze

9 Volny pieklad bez uvedeni jména a véku respondenta.
10 Volny preklad bez uvedeni jména a véku respondenta.
11 Volny preklad bez uvedeni jména a véku respondenta.
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Jinak to miize byt traumaticky zdzZitek. Pokud jde clovék k profesiondlovi, ktery neni pripraven

a vyskolen k péci o klienta se zdravotnim postizenim, lé¢ba by mohla byt horsi nez nemoc. “!?

Studie odhalila problém sexualniho styku osob se zdravotnim postizenim
se sexualnimi pracovniky zejména kvili neochoté provadéni takového kontaktu ze strany

sexualnich pracovnikd a rovnéz z diivodii ekonomickych.

3.6 Kanadsky projekt k vytvoreni idealnich pomicek pro ,,handicapované*

Zdroj: Morales (2018) ‘Co-designing Sex Toys for Adults with Motor Disabilities’,
Sexuality & Disability, 36(1), pp. 47-68.

Studie nazvana ‘Co-designing Sex Toys for Adults with Motor Disabilities’ byla pro
tuto praci nejvice pfinosna, jak je uvedeno dfive. Z uvedené studie vyplynulo, ze pro lidi s
télesnym postizenim je masturbace obtizn€jsi. Tihle lidé Celi prekazkam kvuli specifikim
jejich patologie (napt. détskd mozkova obrna, 1éze michy apod.) a souvisejicimi problémy
(napt. kieCe,  unava,  paralyza, snizena  citlivost  apod.). Pokud = jde
o prostiedi, ve kterém se tito lidé pohybuji, tak pokud je prostor Spatné piizptusoben
(napt. postel nebo vana, které nejsou ve spravném uhlu), nemohou v ném optimalné
masturbovat ¢i provadét autostimulacni techniky v pohodlné pozici. Kromé& toho nékteré
prostory, jako je koupelna, kterou lidé bez zdravotniho postizeni Casto vnimaji jako zoénu
pohody, je naopak pro osoby se zdravotnim postizenim obtizn€j§i pro manévrovani

(napft. nedostatek prostoru, Spatné usporadané predmeéty, sprcha se zvySenym prahem atd.).

Vysledky této studie vzesly ze setkani se 17 ucastniky s motorickym postizenim
a skupinou s odborniky (blize neuréeného poctu). VEtsiné ticastnikti s motorickym postizenim
bylo mezi 30 a 50 lety a méli univerzitni stupel vzdelani. VSichni pouzivali kompenzacni
pohybovou pomucku (tj. invalidni vozik, choditko, hal atp.). Sedm muzi a osm Zzen mélo

heterosexualni orientaci a dva muzi méli homosexualni orientaci.

Sexualni aktivity, které ucastnice provadeély samy pii masturbaci, zahrnovaly
stimulaci klitorisu, nebo vnitfnich poSevnich stén, ale ne bodu G nebo konecniku. Avsak
z dotazovanych en méalo ucastnic se pifi sexualnich praktikdch zamétfovalo na nitro pochvy.
Tento fakt zpasobila skuteCnost, Ze se jim velmi obtizn€ ru¢né zasunoval do pochvy prst nebo

i jiny objekt. Pokud jde o stimulaci bodu G, tuto techniku zminilo jen malo ucastnic a to,

12 Volny preklad bez uvedeni jména a véku respondenta.
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protoze nevédély o jeho existenci. VétSina dotazovanych zen pouzila sexualni pomucku
(vibrator nebo stimulant klitorisu). Sexualni pomucky s rukojeti jim usnadnily masturbaci.
Jedna tcastnice vytvorila domaci upravu na existujici pomtcku na stimulaci klitorisu, protoze

jeji paze byly velmi kratké a nemohla s ni na klitoris dosdhnout.

Sexualni aktivity, které heterosexualni muzi provozovali sami pii masturbaci, byly
stimulace penisu, zaludu, varlat a prostaty/fitnitho otvoru. Homosexualni muzské aktivity
zahrnovaly rovnéz stimulaci penisu, zaludu, varlat a prostaty/fitniho otvoru. Pro muze bylo
méné obtizné se dostat ke genitaliim nez pro zeny, ale stile méli znacné problémy
se spravnymi pohyby. Napiiklad muz s vrozenou svalovou dystrofii nebyl schopen pouzivat
ruce resp. paze pro masturbaci z divodu vyrazné svalové slabosti a ztuhlosti, takze pouzival
k masturbaci své nohy. Nicméné, 1 kdyz se dokazal sam stimulovat, rozsah pohybu nohou byl

omezeny a aktivita nepfinasela kyzeny efekt.

Po prvnim setkani a tivodni diskuzi, dostali G€astnici za tikol popfemyslet o navrzich
a upravach  sexualnich pomucek. Nasledné tak napady ucCastnikii studie obohacené
o upfesnéni a navrhy odborniki umoznilo vytvofit 19 navrhii novych sexualnich pomiicek

a 4 upravy stavajicich sexualnich pomucek (nékteré budou zminény nize v textu).

Pfi druhém setkani od ucastnika bylo zjiSténo, ze vétSina zen chtéla, aby byl vytvoren
predmét, ktery by umozioval simultanni stimulaci klitorisu, bodu G a vnittku pochvy.
Nekteré si praly predmét, ktery by stimuloval prsa a pfedmét se kterym by se mohlo
stimulovat celé télo pomoci hilky s fadou ruznych $pi¢ek (napf. ozubené koleCko, malé
Skrabadlo). Obr. 2 ukazuje pfiklad vyvoje designu madla usnadnujici drzeni sexualni

pomiucky, které bylo Zenami navrzeno.

Obr. 2 Madlo usnadnujici drzeni sexualni pomucky (Morales, 2018)
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Pokud jde o muze, tito si nejvice prali adaptaci muzského masturbatoru (masturbacni
rukav)jako zafizeni s prodlouzenym mechanismem k jeho natlakovani, ktery by usnadiioval
jeho pouziti. Nékteti zminili stimulator prostaty (fiti) a varlat. U vSech navrhi respondenti
hovotili o specifickych vlastnostech riznych druh@l rukojeti, které by usnadnily jejich
uchopeni. Pokud jde o vlastnosti rukojeti, vétSina tGcCastnikti preferovala rukojet ve tvaru
,Jjoystick®. Nektefi popisovali, ze by ruéni zarizeni mohlo byt pfipevnéné na dlani, dale pak
ovalnou rukojet nebo ustni tlakové Cerpadlo. K pfipevnéni nastavcd na sexualni pomucky
vétSina ucastnikd navrhla vystupky (podobné stavebnici Lego), zatimco néktefi zminovali
pfipevnéni Srouby.. Nakonec vétSina respondent preferovala sexualni pomucky s meékkym,

hladkym povrchem popt. Zebrovanou texturu bez lidského vzhledu a s vibracemi.

Z 19 navrhi novych sexualnich pomicek a 4 uprav (adaptéra), které vzesSly
z rozhovord s ucastniky s motorickym postizenim, bylo vytvofeno 5 novych designi
pomucek a nékolik typi nastaveli pro stavajici sexualni pomucky. Navrhy pomicek
a nastavcu (adaptéri) byly vytvofeny vyzkumnym tymem s ohledem na nasledujici kritéria:
pocet shod navrhovatel, ktefi navrhli stejné navrhy nebo upravy, proveditelnost téchto
navrh a adaptace. Po tomto pocateénim vybérovém procesu byly ucastnikim predlozeny
nasledujici navrhy sexualnich pomucek a adaptéra pro stavajici sexualni pomucky:

Stimulator bradavek (unisex - Obr. 3). Stimulator bradavek byl prvnim navrhem
predstavenym ucastnikim. Tuto pomucku designéfi ucastnikim predstavili, protoze ji bude
snadné vyrobit, pouzivat a lze je prizpusobit nékolika druhim zdravotniho postiZeni.

Odbornici ucinili nékolik doporuceni ke zlepSeni designu této sexualni pomucky, vcetné

pouziti pfisavky na odév , pumpu a material, ktery 1ze zahtat (napf. plast).

Obr. 3 Stimulator bradavek (Morales, 2018)
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Trojity stimulator (pro zeny). Design sexualni pomucky, ktera by stimulovala tfi
z erotogennich Zzenskych zoén, o kterych diskutovala zucastnénd skupina. Odbornici
zdaraznili originalitu této inovativni polozky, ale poukazali na to, ze vyroba a funkcni
pomiucka by byla podstatnou vyzvou. Kvili stimulaci bodu G, klitorisu a vaginy pomucka
by zahrnovala najednou rizné pohyby (rotace pro klitoris, horizontalni pohyb pro bod G
a vertikalni pohyb pro vaginalni stimulaci). Dle odbornikli z vyzkumné skupiny by bylo
pomérné komplikované zahrnout vSechny tyto funkce do jediného objektu. - Takovd sexudlini

pomiicka se jiz na trhu objevila, jak bude uvedeno nize v této prdci.

Hulka s otevienym muzskym masturbatorem (masturbacni rukav). Tento design
by umoziioval stimulaci penisu pohybem tam a zpét otevienym muzskym masturbatorem,
ktery by byl pfipojen k hulce. Zatimco hiilka s vibracemi by stimulovala varlata (Obr. 4).
Profesiondlové v ohniskové skupin€é ocenili toto feSeni, protoze jej mohli pouzivat lidé
s ruznymi druhy postizeni. Néktefi navrhovali pouzit pruznou ty¢, aby se dala otocit kolem

koncetiny. Jini poukazali na to, ze by bylo zajimavé spojit tuto myslenku s pumpickou.

Obr. 4 Hulka s otevienym muzskym masturbatorem (Morales, 2018)
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Stimulator prostaty. Bylo reagovano na pozadavky muzskych ucastnika
s motorickym postizenim (jak heterosexualnich, tak homosexualnich), kteti chtéli stimulovat
P-bod"® na prostaté. Bylo diskutovano o moznosti konstrukéniho feSeni umoziujici lidem
s deficitem hornich koncetin dosahnout této oblasti (Obr. 5). Navzdory proveditelnosti tohoto
feSeni vSak odbornici upozorfiovali na fakt, ze je obtizné zaruCit bezpeCnost osob

se zdravotnim postizenim pii stimulaci tak citlivé oblasti.
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Obr. 5 Stimulator prostaty (Morales, 2018)

Obalovaci pumpa (pro muze). Ugelem designu této pomiicky je stimulovat penis tak,
ze bude ovinut a bude na n€j vyvinut tlak. Obr. 6 a Obr. 7 predstavuji dva rizné navrhy
zaméfené na stimulaci penisu tlakem. Vyzkumna skupina oznacila tento napad za velmi
slibny, protoze se zda byt snadno vyrobitelny, bezpeCny a Ginny pro stimulaci penisu muzu
s motorickym postizenim. Polohovani penisu v této pomucce se provadi snadno a lze pouzit

1 nastavce.

13 Masaz prostaty je masaz ¢i stimulace muzské predstojné zlazy, jinak téZ prostaty, a to bud
z diagnostickych divodii, nebo pro sexudalni potéseni. V druhém zminéném kontextu se oznacuje jako
bod P nebo muzsky bod G. Zdroj: Wikipedia 2022
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Obr. 6 Obalovaci pumpa navrh ¢. 1 (Morales, 2018)

Obr. 7 Obalovaci pumpa navrh ¢. 2 (Morales, 2018)

Adaptéry jsou pro osoby se zdravotnim postizenim casto zasadni pro uUspésné
pouzivani riznych sexualnich pomiicek. V ramci studie byly navrzeny adaptéry pro
pfizpusobeni stavajicich sexualnich pomucek (Obr. 8, 9, 10, 11) a tyto byly predstaveny
skupin€ respondent. Jak zdiraznila skupina respondentl, existuji rizné druhy adaptérq,
avsak je potieba se prizpisobit riiznym obtizim zpisobenym riznymi druhy postizeni. I kdyz
tyto objekty se snadno navrhuji z hlediska funkcnosti a bezpec€nosti, je to opravdova vyzva
souvisejici s designem. Neékolik odbornikti zduraznilo dilezitost vzhledu adaptéri: ,,musi

vypadat atraktivné, ne jako mucici zarizeni *.

31



A ‘t’ \ L/ ‘

Obr. 8 a 9 Navrhy adapteru na sexualni pomucky (Morales, 2018)
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Obr. 10 a 11 Navrhy adapteri na sexualni pomucky (Morales, 2018)

Vyse uvedené navrhy byly zadany do vyroby k vytvoreni novych prototypa. Pokud
jde o prototypy pro zeny, dva prototypy sexualnich pomtcek, které mohou stimulovat
tfi zenské erotogenni zoény, byly ve vyvoji. Prvni je jednoduché dildo ve standardnim
designu muzského udu pokryté pruhlednym silikonem (Obr. 12). Tento prototyp
by potencialné mohl byt umistén na konec hilky (jako prodlouzeni), aby uméle prodlouzil
paze uzivatelky. Design byl navrzen tak, aby dildo dosahlo bodu G a zarovenl umoznilo
vaginalni stimulaci. Druhy prototyp stimuluje tfeti erotogenni zonu (klitoris) a lze jej pouzit
souCasn¢ s vibratorem. Prototyp, ktery ma tvar C, lze umistit jednou stranou na klitoris

a druhou na poSevni stén€ v trovni bodu G. Tento pfedmeét vyvola vibrace z vngjsi strany
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na klitoris, které mohou byt také pocitovany v celé vnitini oblasti pochvy, a mize byt ovladan

na dalku.

4

Obr. 12 Jednoduché dildo ve standardnim designu muzského idu pokryté prihlednym
silikonem (Morales, 2018)

Mezi prototypy vyvijené pro muze byl vyvijen prototyp stimuldtoru prostaty. Tento
vsak byl z bezpecnostnich divodu zastaven. I kdyZz se na tom vyzkumny tym odbornikl snazil
pracovat, dulezitym aspektem pro zastaveni praci bylo, Zze nebylo mozné odstranit vSechny
potencionalni bezpecnostni rizika pii uzivani této pomucky. Pokud jde o stimulaci penisu,
byl vytvotfen prototyp pumpovaciho masturbatoru. Tento prototyp je tvorfen obdélnikovym
kusem silikonu s krouzky, které umoziuji jeho otaCeni a vytvoreni podobné trubice
klasického muzského masturbatoru. Tedy muzsky penis lze polozit na obdélnikovou c¢ast
a krouzky umoziiuji namotat silikon kolem n¢j. Tento prototyp pomucky lze pfipevnit na
jeden konec hilky, coz umoziuje muzim s motorickym postizenim jej pouzivat, i kdyz
nemaji potfebné motorické dovednosti, ¢i jejich postizeni neumoziiuje, aby dosahli na své
genitalie rukama. Pomicka je nafukovana ru¢ni pumpou. Pomicka se postupné nafukuje
od kotfene penisu k jeho Spi¢ce. VSechny uvedené vlastnosti umoziuji muzi s erektilni
dysfunkci pouzivat pomucku snadné€ji nez jiné pomucky dostupné na trhu (muze snadno
vlozit sviij penis do pomucky, i kdyZz jesté nema erekci). Dale postupné nafukovani stimuluje

penis a pomaha udrzovat erekci.

Vyse uvedené prototypy sexualnich pomucek byly vyvinuty s moznosti pfipevnéni
k hdlce (nastavci), ktera by usnadnila masturbaci uzivatelim s motorickym postizenim, ktefi
nejsou schopni dosahnout rukama na genitalie. VSechny ¢asti hilky mohou byt seSroubované
dohromady; jsou snadno rozebiratelné a vymeénitelné. Horni konec hiillky je nakonfigurovan

tak, aby bylo mozné instalovat rukojeti riznych tvard. Prvni typ rukojeti je podobny tvaru
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,joystick a lze jej uchopit za stfed nebo za horni ¢ast. Tento prvni model také umoziuje
pfipevnéni prouzku suchého zipu, takze uzivatel ma vetsSi moznosti pro manipulaci.
Je navrzen tak, aby byl schopen zvladnout problémy, které maji lidé s kvadruplegii,
spasticitou pazi, artritidou, bolesti rukou nebo zapésti, nebo ztratou citlivosti. Druhy typ
rukojeti vypada jako hvézda se Ctyfmi symetrickymi rameny. Stejné jako predchozi model
umozuje pouziti paskd suchého zipu k pripojeni, aby byl vSestranné€jsi pro uzivatele, ktefi jej
budou moci ovladat rukama nebo predloktim. Tato rukojet’ je urCena pro lidi s kvadruplegii
(pokud mohou ohnout lokty), bolesti rukou a/nebo zapésti, ztratou citlivosti, amputaci hornich
koncCetin nebo zkraceni hornich koncetin. Tretim typem rukojeti je jednoducha koule
o priblizné velikosti tenisového micku, ktery se vejde do dlané. Tento druh rukojeti
je primarné pro lidi, ktefi maji v rukou urcitou motorickou schopnost, ktera jim umoziuje

uchop kulovych predmeéta.

Z uvedené prace vyplyva, ze bylo na zdkladé provedeného vyzkumu vytvoreno
nékolik prototypu sexualnich pomucek a nastavca (adaptér) pro jiz bézn€ dostupné sexualni
pomucky na trhu. Prototypy byly vyrobeny na zakladé vytvofenych navrhi osob s riznym
druhem postizeni, nejcastéji s postizenim pohybového aparatu. Navrhy sexualnich pomucek
a adaptéri skupinou osob se zdravotnim postizenim a odborniky poukazuji na fakt velké
variability problémi vzniklych riznymi druhy postizeni souvisejicimi s uzitim sexualnich
pomucek. Soucasné studie poukazuje na dulezitost aspektu bezpeCnosti pii vytvareni navrha
novych sexualnich pomucek ¢i adaptéri na n€, nebot osoby se zdravotnim postizenim

pfi uzivani pomucek a adapterd se mohou snaze zranit.

34



4 SEXUALNI POMUCKY, KTERE MOHOU BYT VHODNE
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

V nasledujici kapitole se pokusim, v navaznosti na predchozi kapitoly této prdce,
stanovit dle uvedené kategorizace sexudlni pomiicky, které by mohly byt vhodné pro osoby
se zdravotmim postizenim. Pri urcovani vhodnosti pomiicek bylo vychdzeno ze zjisténych
poznatku studii, které jsou v této prdci uvddény a popisu sexudlnich pomiucek tak jak jsou

uvadeény na dostupném trhu.

Sexualni pomucky mohou byt velkou podporou pro osoby se znevyhodnénim, ktera
muize pomoci zvyS$it kvalitu jejich zivota. Tato oblast se stale rozviji a fada produktd
je v soucasnosti kombinovana také s virtualni realitou. Nejcastéji vybiranou pomickou
pro lidi se znevyhodnénim jsou vibrujici pfedméty, vibratory ¢i dilda a masturbatory. Pro lidi
s télesnym znevyhodnénim jde poté o rizné polohovaci a kompenzacni pomucky, které

usnadiiuji nejen spravnou polohu, ale také pomahaji s pohybem. (Novotna, 2021)

V ramci mé prace jsem se zaméfil na vybér vhodnych sexualnich pomutcek pro osoby
se zdravotnim postizenim, které by mohly pomoci naplnit jejich sexualni a edukacni potiebu.
Kazdé zdravotni postizeni je specifické a ma specifické dopady na fyzickou a duSevni stranku
Cloveka. Nelze tedy s urcitosti stanovit, které sexualni pomucky jsou vhodné pro ur€ity druh
postizeni, nebot” jeho specifika dopadaji na kazdou osobu individualné. Potieba specifickych
vlastnosti sexualni pomucky je proto pro osoby se zdravotnim postizenim také individualni.
Nize v textu se tedy proto zaméfim na CasteCny piehled (vybér) sexualnich pomucek, které

by svymi vlastnostmi mohly byt vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim.

4.1 Stimulacni pomtcky

Stimula¢ni sexualni pomucky jsou takové, které svou povahou povzbuzuji organismus
osoby k né&jaké reakci — sexualnimu vzruseni. Mezi stimulacni pomicky mizeme zafadit
vSechny vyrobky, které jsou piimo navrzeny ke drazdéni erotogennich zon na téle uzivatele.
Neékteti vyrobci vyrabi extra realistické pomucky s patentovanymi technologiemi, které
presné simuluji pocit dotyku realné kaze. Proto jsou tyto pomucky vhodné jak pro samotné
sexualni uspokojeni, tak pro sexualni nacvik, vyuku a tedy i pro osoby s jakymkoliv druhem

zdravotniho postizeni. V souvislosti s jiz uvedenymi poznatky ze zahrani¢nich studii, jsou
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tyto pomucky vhodné zejména pro muze, jelikoz tito vice preferuji realistické zpracovani

sexualnich pomiticek.

Umélé vaginy, analni otvory, usta

Um¢élé vaginy, analni otvory, usta (Obr. 13) jsou v soucasné dobé velmi popularni
na trhu. Nejvétsi podil na jejich popularité maji pravé patentovana technologie, které
umoziiuji svym uzivatelim zazit pocit dotyku realné kiaze.. Trh nabizi velké mnozstvi variaci
téchto pomucek. Mimo simulaci vaginy trh produkuje i simulaci analnich otvori a Ust.
V e-shopech je mozné také dohledat i specialni vaginy, tieba zombie, upifi usta apod. Velkou
nabidku obstaravaji také realné odlitky genitalii znamych pornohvézd a pornoherct, takze
kupujici mize mit doma realistickou kopii své oblibené herecky/herce. Vyrobci mysli
i na obal a uschovu sexualni pomucky, takze ve slozeném stavu muze uméla vagina
pfipominat svételnou baterii, plechovku od piva, ¢i obyCejnou krabicku, takze je 1 dobfe
skryta pred nepovolanymi osobami. Osoby s postizenim diky tomuto vyrobku mohou mit
pocit, ze prisly do kontaktu s vérnou kopii opravdovych genitalii a mohou opakované
provadét své uspokojeni, edukaci, ¢i nacvik. Interiér umelé vaginy (anédlniho otvoru, ust)
je navrzen tak, aby dochazelo k absolutni stimulaci vlozeného penisu. Vyrobky jsou lehce

omyvatelné tekouci vodou a pii nasledném oSetieni jsou mnohonasobné pouzitelné.

Obr. 13 Umély analni otvor ,,Adriana Chechik*

zdroj: https://ruzovyslon.vshcdn.net/content/images/product/original/62246.jpg
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Umélé penisy

Trh neni zaméfen pouze vyhradné na muze, ale nabizi 1 moZznosti pro Zeny
¢i homosexualné zamétené klienty. Pro priklad trh nabizi za uziti stejnych patentovanych
technologii vyrobky presnych odlitkii penisu znamych pornoherci (Obr. 14). Stejné jako
umélé vaginy nabizi klientovi moznost pocitu téméf redlného kontaktu s penisem. Rovnéz
se jedna o vémou kopii penisu znamého pornoherce, tedy uzivatel ¢i uzivatelka muze
pii stimulaci zazit i pocit uspokojeni z dotyku na ud svého oblibeného herce. Umélé penisy
v nabidce simuluji skuteCny penis také v casteCném ztoporeni, ¢i ochabnuti. Trh vyrabi
nékolik velikosti a realné tak muze slouzit jako vhodna pomicka pro sexualni vyuku
¢i nacvik. V pfipadé, ze osobé€ jeji postizeni nedovoluje uzit pln€ ztopotrené dildo, ¢i vibrator,

je tato varianta vhodna i pro vné&jsi drazdéni ¢i CasteCné proniknuti.

Obr. 14 Umély penis ,,Mick Blue*

zdroj: https://cdn.shopify.com/s/files/1/1629/565 1/products/Dildo-45-
SAVE_AS_TRANSPARENT_PNG_1024x1024.png?v=1630012063

Masturbacéni otvory

Trh nabizi i masturbacni otvory (Obr. 15). Tyto pomicky mohou pfipominat svym
tvarem umeélé vaginy, ale nejsou uplné stejné. Masturbacni otvor muze klient uzit samostatné
jako témeéf plnohodnotny masturbator (umeélou vaginu) ¢i jej mize pouzit par. Penis muze
u tohoto vyrobku pronika plné skrz a maze byt partnerkou ¢i partnerem pii svém praniku jesté

drazdeén usty Ci genitaliemi. Rovnéz mize byt uziti s dalsi pomutckou.
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zdroj: https://cdn.shopify.com/s/files/1/1629/565 1/products/Quickshot-Vantage-
Slider2_1024x1024.png?v=1497644536

Realistické panenky

Dalsim druhem stimula¢ni pomucky vhodnym pro osoby se zdravotnim postizenim
mohou byt realistické panenky (Obr. 16). V této oblasti je fada vyrobcu a kvalita je rizna
a odviji se od mnozstvi investovanych prostredki. Kvalita vyrobku, zpracovani
a pouzitelnosti se odviji od vySe prvotni investice. Plati zde pravidlo, ¢im vétsi investice, tim
vétsi kvalita zpracovani, lepsi pocit pii dotyku a delsi zivotnost. Realistické panenky mohou
slouzit pro vSechny typy télesného i duSevniho postizeni. Rovnéz mohou byt uzity pfi nacviku
socialnich dovednosti a rtznych technik pfi kontaktu s druhym pohlavim. Realistické
panenky, pak nabizi mnozstvi doplikl, které muze klient uzivat pfi nacviku — starosti

o druhou osobu.

Obr. 16 Realisticka panenka ,,Mistress Lillian Love Doll*
zdroj: https://www.mall.cz/i/73007049/1000/1000
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4.2 Pomucky podporujici polohu

Mezi pomtcky podporujici polohu fadime vyrobky, které svou povahou primarné
nestimuluji genitalie uzivatele ¢i erotogenni zoénu, ale pomahaji osobam se zdravotnim

postizenim k dosazeni vhodné polohy, tak aby byla jakakoliv sexualni aktivita proveditelna.

Polohovaci polstare

Polohovaci polstare (Obr. 17) jsou na trhu nabizeny riznymi spole¢nostmi. Jedna se
o pomucku, ktera osobam s postizenim muze dopomoci k efektivni poloze ¢i vubec k
moznosti provést sexualni styk ¢i jinou sexualni aktivitu. Cena se odviji od kvality pouzitého
materialu a zpracovani. Jsou jiz bud’ plné€ rozlozené, tedy z materialu, ktery nedovoluje jejich
slozeni (rizné pénové materialy), nebo nafukovaci, které je mozné po pouziti vyfouknout

a uklidit do skiiné.

Obr. 17 Polohovaci polstar ,,airlove*

zdroj: https://loverator.cz/images/bnr-airlove.jpg

Polohovaci popruhy

Polohovaci popruhy (Obr. 18) jsou vyrobci prezentovany zejména jako vyrobek pro

BDSM!* hratky. Jejich provedeni a moznosti aplikace viak mohou byt uplatnény i pro osoby

14 BDSM je zkratka pro erotické predstavy nebo sexualni chovani, kter¢ho se lidé ucastni dobrovolné.
Pouziva se pro jednu nebo vice aktivit, jimiZz jsou sexudlni sadismus a masochismus (pusobeni
a pfijimani silnych fyzickych podnéti nebo bolesti), dominance a submisivita v sexu (nadvlada
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se zdravotnim postizenim, nebot mohou pomoci ve spravném polohovani koncetin ¢i celého
téla osoby. Pomoci polohovacich popruhti tak mohou osoby se zdravotnim postizenim

dosahnout pozic, pfi kterych budou moci provadét sexualni aktivitu.

Obr. 18 Polohovaci popruhy

zdroj: https://www.aerofot.cz/upload/121601_5/0tev%C5%99en%C3% A9-nohy-sex-
kombinaci-p%C3%A1sem-bondage-popruhy.jpeg

4.3 Pomiicky kompenzujici pohyb

Tento druh pomtcek pomaha osobam se samotnym kopulacnim pohybem, které
nemohou vlivem svého postizeni vyvinout pohyb potiebny k dosazeni sexualniho aktu. Jedna

se zejmeéna o motorické postizeni at’ uz vrozené, nebo ziskané béhem Zzivota.

Houpaci zidle s lehatkem

Houpaci zidle slehatkem (Obr. 19) je zejména vhodnd pro somaticka postizeni.
Osobam po urazu €i jiz s vrozenym postizenim zjevné umoznuje praktikovat rizné sexualni
polohy, které by nebylo mozné vykonavat pomoci b&zné Zidle, & na voziku. Zidle sama
o sob¢ je kyvadlova a umoziluje tak provadét kopulacni pohyb. Jedna o zcela vhodny vyrobek
pro osoby, které se vlivem svého postizeni boji praktikovat sex s partnerem ¢i jej praktikovat

nemohou.

a podrizovani se¢) a bondage (svazovani, znehybriovani) nebo bondage & discipline (svazovani a
vycvik). (Jozifkova, 2016)
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Obr. 19 Houpaci zidle s lehatkem

zdroj:
https://www.spokz.co.uk/media/catalog/product/cache/aec94b6c641c624f0b1fa48a4a0195dc/i
/n/intimaterider_set.jpg

4.4 Pomucky rozsirujici realitu

Tento druh pomiicek pomaha uzivatelim v preneseni vnimani do sexualni scény.
Jak je uvedeno v nazvu, jedna se o pomucky rozsifujici realitu, tedy je idealni je kombinovat
jesté s dal§imi pomickami zajistujicimi stimulaci genitalii ¢i erotogennich zon. Pro potieby
této kategorie se bude jednat o 3D virtualni bryle (Obr. 20), které pomohou uzivateli vnimat

digitalni eroticky zazitek, ktery bude evokovat prozitek ,,témer na vlastni kazi“.

Obr. 20 3D bryle pro virtualni realitu

zdroj: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images ?q=tbn:ANd9GcScPEfASTMBZMIdFuSFAUTxw39bNDEygejeSA&
usqp=CAU
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4.5 Eduka¢ni a informativni pomucky

Videa, pornostranky

Jak je uvadéno vySe, sexualni pomucky mohou byt skvélou nahradou za sexualni
kontakt ¢i mohou slouzit pfi vyuce a nacviku. Dalsi vhodnou kategorii pro osoby
s jakymkoliv postizenim jsou videa, ktera se nachdzi v dneSni dob& nejCastéji
na pornostrankach, tedy na internetu. Vzhledem ke skutecnosti, ze asi 35 % celého obsahu
internetu je pornografie, stava se tak internet velkym zdrojem edukacnich a navodnych

informaci.

Je zfejmé, Ze pro osoby s postizenim je na internetu opravdu velké mnozstvi
inspirativniho materidlu k edukaci, ¢i k samotnému sexualnimu uspokojeni nebo nacviku.
Samoziejmé u osob s mentalnim postizenim by bylo zfejmé vhodné kontrolovat, ¢i redukovat
nevhodny obsah téchto stranek. Ty totiz nebyvaji zaméfeny pouze na klasické zobrazeni
sexualniho aktu, ale nabizi mnozstvi sexualnich praktik, které se odliSuji a sahaji
az do extrému, které jsou sice intaktni populaci také vyhledavany, ale pro osoby s mentalnim

postizenim mohou byt Spatnym piikladem.

Mimo pornostranky, také samotné erotické e-shopy, které prodavaji sexualni
pomtucky, zvefejiuji rovnéz mnozstvi instruktaznich videi. Ty mohou slouzit, mimo navodu
k uziti, jako sexualni pomicka pro fadu osob s postizenim a rovnéz jsou vhodnym
vzdélavacim prvkem. Na Ceskych strankach je to pak spoleCnost www.ruzovyslon.cz, ktera
souCasn¢ spolupracuje se spoleCnosti Freya a zabyva se sexualitou osob se zdravotnim

postiZzenim.

4.6 Kombinované pomucky

Soucasny vyvoj sexualnich pomtcek na trhu umoziuje uzivatelim ziskat pomicku
kombinovanych vlastnosti. Jde hlavné o kombinaci stimulace s pohybovou kompenzaci.
Pro osoby s motorickym postizenim se jedna o vyrobky, které jsou svou povahou idealni
pro naplnéni sexualnich potieb. V souvislosti s uvedenymi vyzkumy, které byly provadény
po celém svété, jsou tyto pomucky nejvhodnéjsi pro osoby s motorickym postizenim

a soucasné jsou témito osobami nejzadanéjsi.
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Automatické nastavce

V piipad¢, ze somatické postizeni nedovoluje klientovi fadné uchopeni umélé vaginy,
¢i nemuze po dostatecné dlouhou dobu vykonavat potiebné pohyby, trh nabizi v prodeji
i automatické nastavce (Obr. 21). Do tohoto néstavce lze vlozit vySe uvedené umélé vaginy
a diky elektronickému mechanismu nastavec jiz sam bude vykonavat potiebné pohyby.
V horni Casti pristroje se nachazi drzék, do kterého je rovnéz mozné umistit mobilni telefon,

ve kterém si uzivatel mize pustit oblibené erotické video.

Obr. 21 Automaticky nastavec ,,Fleshlight Quickshot Launch*

zdroj:
https://www.sinful.eu/media/catalog/product/cache/6/thumbnail/602x/9df78eab33525d08d6e5
tb8d27136e95/2/3/23573-fleshlight-quickshot-launch_q100_01.jpg

Automaticky rota¢ni masturbator

Absolutni novinkou na trhu jsou takzvané automatické rota¢ni masturbatory pro muze
(Obr. 22). Tato pomucka v sobé kombinuje né€kolik vlastnosti a stava se tak vhodnym
produktem pro osoby s jakymkoliv typem postizeni. Stimulace muzského penisu probiha
formou rotace a sani vnitini ¢asti vyrobku. Souc€asné jsou tyto vyrobky schopny se po zapnuti
samy zahfat na teplotu piijemnou teplotu lidského téla. Z Celni Casti nabizi tyto pomucky
moznost 1 pripojeni sluchatek pro poslech erotickych nahravek (vzdechi). Inteligentni Cip
v téchto pomickach pak nabizi moznost volby nékolika programua rotaci a sani k volbé

dokonalého prozitku.
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Obr. 22 Automaticky rota¢ni masturbator

zdroj: https://www.e-benjaminek.cz/thumb/132335-images_2/PIn%C4%9B-
automatick%C3%A9-mu%C5%BEsk%C3%BD-masturb%C3%A 1tor-all-in-one.jpeg

3 v 1 vibrator se sacim zarizenim

Pro Zeny soucasny trh nabizi rovnéz kombinovanou sexualni pomucku. Jedna se
o 3 v 1 vibrator se sacim zafizenim (Obr. 23). Tato pomicka kombinuje stimulaci
3 erotogennich z6n a rovnéz pohyb. Vrchni Cast pomicky je zaméfena na sani klitorisu,
sttedni Cast (zavedena do pochvy) je vyrabéna teleskopicky/pulzacné s vibratorem a treti ¢ast
je maly vyrastek s vibratorem na konci, ktery je zaméfen na stimulaci fitniho otvoru. Tato
pomucka dokonale vystihuje pfani zen s postizenim, se kterymi byla délana vyzkumna prace
v Kanadé. Soucasné tento vyrobek obsahuje i dalkové ovladani, takze zené staci pomucku
pouze vlozit do otvort a nasledné ji ovladat pomoci dalkového ovladani bez nutnosti dalsiho

pohybu, ktery miize byt v ne¢kterych ptipadech motorického postizeni nerealizovatelny.

Obr. 23 3 v 1 vibrator se sacim zarizenim

zdroj: https://futmakers.cz/3v1-Nositeln%C3% A9-Topen%C3% AD-Kalhotky-
S%C3%A1n%C3%AD-Vibr%C3%Altor-Romote/1-154027_wp-upload/thumb.jpg

Vycet vyse uvedenych sexualnich pomuicek neni zcela vyCerpavajici. Soucasny trh
nabizi obrovské mnozstvi sexualnich pomticek, které mohou byt uzity osobami se zdravotnim
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postizenim. Individualni specifika postizeni a potieb jsou urcujicimi faktory pro vybér vhodné
sexualni pomucky. Vyvoj vtéto oblasti vSak naznacuje, ze do budoucna bude piibyvat
sexualnich pomucek, které svymi funkcemi budou jist€ vhodné i pro osoby se zdravotnim

postizenim, ¢i budou vyrabény a vyvijeny sexualni pomucky pifimo pro tuto skupinu obyvatel.
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ZAVER

Naplnéni zdravé sexuality je dulezitym prvkem pro celkové zdravi kazdé osoby.
Sexualni pomicky mohou pomoci osobam s jakymkoliv druhem postiZzeni tohoto naplnéni
docilit. Osobam se zdravotnim postizenim mohou pomoci kompenzovat pohyb, ktery nejsou
schopny vykonavat, ¢i samotnou stimulaci, ktera jim neni kvili pohybu umoznéna. Pro osoby
s mentalnim postizenim mohou sexualni pomucky slouzit jako edukacni prostiedek, ktery
napomuze podpofit zdravou sexualitu. Rovnéz muzou byt pouzity k nacviku raznych
motorickych i socialnich dovednosti. Variabilita moznosti uziti sexualnich pomucek
jakéhokoliv druhu pro jakykoliv druh postizeni je velkd. VétSinou bude zalezet

na individualnich potfebach osoby se zdravotnim postizenim.

Soucasné poznatky o sexualité osob se zdravotnim postizenim v kontextu sexualnich
pomucek nejsou piili§ obsahlé. Sexualita osob se zdravotnim postizenim je zkoumana
v celkovém kontextu a sexualni pomuicky jsou zminovany pouze okrajoveé jako mozny zptsob
naplnéni jejich sexuality, resp. sexualnich potfeb, pfani a ocekavani. Kanadsky vyzkum
(Morales, 2018 ‘Co-designing Sex Toys for Adults with Motor Disabilities’) vSak ukazal, ze
je to téma, které nabizi moznost ke zlepSeni pfistupu vyroby sexualnich pomucek, tak, aby byl
vhodné i pro osoby se zdravotnim postizenim. Zejména pak bezpecnost pomuicek pfi jejich

uziti je zajimavym tématem, které si zasluhuje pozornost.

Z dalSich vyzkumnych praci bylo zjisténo, Ze osoby se zdravotnim postizenim se Casto
stavaji terCem sexualniho natlaku svych partnerd, ktefi zdravotni postizeni nemaji. Sexualni
pomucky by pak v tomto pfipadé mohly byt zdrojem uspokojeni partnera, ktery by pak
nemusel vyvijet natlak. Na druhou stranu, nedostate¢na sexualni edukace, ¢i nemoznost
naplnéni sexualniho pudu, zejména u osob s néjakym druhem mentalniho postizeni muze
znamenat riziko sexualné motivovanych trestnych ¢inl z jejich strany. Sexualni pomucky

by se mohly stat vhodnym prostfedkem prevence.

Cena sexualnich sluzeb muze byt pro osoby se zdravotnim postizenim vyssi,
jak vyplyva z vyzkumné prace provadéné v Portugalsku. Sexualni pracovnice Ccasto
fesi neptijemny kontakt s klienty se zdravotnim postizenim zvySenim ceny sluzby. Pro osoby,
které Casto nemaji jiny piijem nezli socialni davky a piispévky na mobilitu se v§ak muze
jednat o vétsi Castku, nez by si mohly dovolit. Jednorazova investice do sexualni pomucky
by mohla byt vychodiskem pro naplnéni sexualnich potieb bez nutnosti vynakladani dalSich

finan¢nich prostredka.
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Soucasny trh v oblasti sexualnich pomucek nabizi velké mnozstvi variability druhdg,
typ, barevného provedeni, funkCnosti a uzitych materiald. V této praci nejsou zminény
vSechny variability, ale byl prezentovan vybér nékterych typu sexualnich pomicek, které

by mohly byt vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim.

Sexualni pomucky jisté zcela nenahradi styk se skutecnou zivou osobou, ale dle mého
nazoru se jedna o velmi vhodny prostfedek k naplnéni sexualnich potieb osob se zdravotnim
postizenim. Rovnéz mohou slouzit jako vhodny prostfedek k edukaci, nacviku a prevenci.
PocateCni investice do sexualnich pomucek muze byt u nékterych druhti vyssi, nicméné tento
fakt zcela pohlti moznost sexualni pomucku uZzivat opakované. V poméru ceny oproti
sexualnim sluzbam jsou tak sexualni pomicky pro osoby se zdravotnim postizenim vhodnym

feSenim z hlediska ekonomického.

Sexualni pomucky pro osoby se zdravotnim postizenim jsou tématem, které zasluhuje
svou pozornost. Vyzkum v této oblasti neni obsahly a problematika uziti sexualnich pomutcek
osobami se zdravotnim postizenim otevira stale nova témata a vyzvy. Muzeme pro osoby
se zdravotnim postizenim vytvofit idealni pomiicky? Budou tyto pomucky pouzitelné pro
vSechny druhy postizeni? Mohou idealni sexualni pomuicky pomoci osobam se zdravotnim
postizenim ve zvySeni kvality zivota? A jisté mnoho dalSich otazek, na které mohou navazat

védecti pracovnici zabyvajici se sexualitou osob se zdravotnim postizenim.
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