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Abstrakt

Prace se zabyva léCivymi rostlinami pouzivanymi na podporu léCby diabetu v
krasnodarském lidovém 1égitelstvi (Rusko). Cast prace je vénovana také lidovému
léCitelstvi a vlastnimu onemocnéni, tedy diabetu. Nalezené rostliny byly sefazeny do
tabulky, kde je pro kazdou z nich uveden latinsky a mistni nazev, ¢eled’, jeji pouzitelna
Cast a zpusob pouziti. Informace byly ¢erpany z odborné literatury vénujici se lidovému

1é¢itelstvi.

Celkem bylo nalezeno Sest rostlin s antidiabetickym ucinkem: Arctium lappa L.,
Artemisia vulgaris L., Galega officinalis L., Sambucus nigra L., Taraxacum officinale

Wigg. a Urtica dioica L.

Kazda rostlina byla popsana z morfologického a ekologického hlediska, jakoz i jejich
role v lidovém 1é¢itelstvi. Dale byla vypracovana literarni reSerSe za ucelem
shromazdéni dat tykajicich se védeckych studii antidiabetickych vlastnosti vySe

uvedenych rostlin.

Védecké studie podporuji vyuziti vySe uvedenych antidiabetickych 1é¢ivych rostlin
pouzivanych v lidovém IécCitelstvi Krasnodarskeho kraje v Rusku, kromé rostliny
Artemisia vulgaris L., pro kterou nebyla dohledana zadna védecka studie tykajici se jeji
antidiabetickych vlastnosti. Zbylé rostliny mohou byt vzhledem ke svym vlastnostem
doporuceny k dal§im detailnim vyzkumiim s cilem jejich vyuZiti jako potencialniho

zdroje pro nova léciva ¢i potravinové dopliky.

Kli¢ova slova: Arctium lappa L., Artemisia vulgaris L., diabetes, Galega officinalis L.,
[écivé rostliny, lidové 1écitelstvi, Rusko, Sambucus nigra L., Taraxacum officinale

Wigg., Urtica dioica L.



Author’s abstract

This study deals with the uses of medicinal plants in providing a supplemental treatment
for diabetes in Krasnodar’s folk medicine (Russia). A part of this study also focuses on
folk medicine and self-illness, so therefore diabetes. The found plants were organized
into tables, where for each one there is the latin name and the local name, family, its
useable part and method of use. The information was sourced from a specialized book

on folk medicine.

In total, there were six plants found with antidiabetic effect: Arctium lappa L.,
Artemisia vulgaris L., Galega officinalis L., Sambucus nigra L., Taraxacum officinale

Wigg. a Urtica dioica L.

Each plant was described from a morphological and ecological point of view, and also
from the point of its role in folk medicine. Furthermore, literature research was
processed in order to gather information pertaining to scientific studies on the

antidiabetic properties of the above-mentioned plants.

Scientific studies support the use of the above-mentioned antidiabetic medicinal plants
used in folk medicine of the Krasnodar region in Russia, except for Artemisia vulgaris
L., for which no scientific study on its antidiabetic properties was found. These plants
can be, with regards to their properties, recommended for further detailed research with

the aim to utitilize them as a potential source of new medicine or food supplements.

Key words: Arctium lappa L., Artemisia vulgaris L., diabetes, Galega officinalis L.,
medicinal plants, folk medicine, Russia, Sambucus nigra L., Taraxacum officinale

Wigg., Urtica dioica L.
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1. UvVOD

Diabetes mellitus piedstavuje skupinu metabolickych poruch chronické povahy,
jejichz zakladnim rysem je hyperglykémie [1]. Ta znamena zvySenou hladinu glukdzy v
krvi. ZvySena koncentrace krevniho cukru je zptisobena neschopnosti organismu dobie
hospodatit s glukdzou [2], a je dasledkem nedostatku hormonu inzulinu [3].

Mnozstvi 0sob postizenych diabetem neustéle roste. V soucasné dobé jiz lze
hovotit 0 celosvétové epidemii. Podle udaji, zvefejnénych IDF (International Diabetes
Federation) v roce 2017, vice nez 425 miliont dospélych osob trpi touto chorobou [4].
Pocet nemocnych v Ruské federaci ¢ini zhruba 4,5 milionti osob (Udaje za rok 2017),
coz predstavuje 3,06 % celkového poctu obyvatel. Dominantni formou je diabetes 2.
typu, ktery tvoii 92,1 % vSech piipadut, zatimco diabetes 1. typu je rozsifen podstatné
méné - 5,7 % [5].

V Krasnodarském kraji je v soucasnosti onemocnénim postizeno vice nez 132
tisic osob. V Krasnodaru, hlavnim mésté regionu, je evidovano vice nez 27 tisic
nemocnych. Ne&které zdroje uvadéji, ze pocet osob bez stanovené diagnézy muze
dosahovat 2 az 5nasobku jiz evidovanych piipadd. Situace se horsi kazdym rokem.
Pocet nemocnych nartsta kazdoro¢né zhruba 0 4-5 tisic. Skute¢né mnozstvi je pfitom 2
az 3krat vyssi. Odbornici predpokladaji, ze v roce 2025 piekona hranici 310 tisic
obyvatel (tj. 5 %) pii zachovani stavajici rychlosti §ifeni choroby [6].

Diabetes je pfitom doprovazen fatalnimi nésledky, vede k ¢asté invalidité a je
pfiinou zvySené Umrtnosti pacientt. Je doprovazen ¢etnymi komplikacemi, jako je
napf. diabeticka retinopatie, zptisobujici ve svém dusledku tplnou slepotu. [6].

Zdroje udavaji, ze ve svété jsou vice nez 800 druhu rostlin s antidiabetickym
U¢inkem. Bohuzel, pro klinickou praxi se tyto rostliny vyuzivaji pouze v omezeném
mnozstvi, nebot’ t¢inné mechanismy produktti z 1é¢ivych rostlin pii 1é¢bé diabetu jsou
dosud malo prozkoumany [7].

WHO (2017) tika, ze bylinou lé¢bu pouziva az 80 % populace v rozvojovych
zemich a 60% v rozvinutych zemich jako primarni zdravotni péci [8].

Tato prace se zabyva rostlinami pouzivanymi na léc¢eni diabetu v lidovém
1¢écitelstvi Krasnodarskem regionu v Rusku.



2. CIL PRACE

Cilem této bakalarské prace bylo vyhledat rostliny pouzivané k 1éc¢eni diabetes
mellitus v ruském lidovém 1é¢itelstvi rozsifeném v Krasnodarském kraji. Jeji soucasti
byl rovnéz popis samotného onemocnéni a lidového Iécitelstvi regionu. Déle pak
vypracovani literarni reSerSe a shrnuti védeckych poznatki tykajicich se IéGivych
vlastnosti rostlin za u¢elem potvrzeni ¢i vyvrdceni jejich tradiéniho pouZiti. Soucasti

prace bylo rovnéz vytvoieni piehledu vybranych 1é¢ivych rostlin a jejich pouziti.

3. METODIKA

Zpracovani prace probihalo formou literarni reserse s vyuzitim védeckych poznatkt
z ¢lankt, odborné literatury a prace s védeckymi databazemi. Rostliny byly vybrany z
odborné ruské literatury popisujici domaci lidové 1é¢itelstvi, kde bylo u kazdé vybrané

rostliny uvedeno jeji pouziti pti [éCeni diabetu.

Metodika byla zaloZena na vyhledavani informaci o 1é¢ivych rostlinach majicich
antidiabeticky uc¢inek, pouzivanych v lidovém Ié¢itelstvi Krasnodarského kraje (Rusko).
Informace byly ziskany v odborné literatuie tykajici se etnobotaniky lé¢ivych rostlin.
Byla pouZzita nésledujici klicova slova: diabetes, 1éCivé rostliny, lidové lécitelstvi,
Rusko. Dalsi informace byly ziskané z védecké literatury za tcelem potvrzeni nebo
vyvraceni antidiabetického ucinku vyhledanych rostlin a byla pouzita nasledujici
klicova slova: antidiabetikum, Arctium lappa L., Artemisia vulgaris L., diabetes,
Galega officinalis L., Sambucus nigra L., Taraxacum officinale Wigg., Urtica dioica L.



4. LITERARNI RESERSE

4.1 GEOGRAFIE A OBYVATELSTVO RUSKE FEDERACE

Ruska federace neboli Rusko zaujima ¢ast vychodni Evropy a celou severni
Asii, sousedi s Norskem, Finskem, Estonskem, Loty$skem, Béloruskem, Ukrajinou,
Gruzii, Azerbajdzanem, Kazachstanem, Cinou, Mongolskem, Severni Koreou a dale
prostiednictvim Kaliningradské oblasti, coz je exklava, sousedi s Litvou a Polskem [viz
Obrézek 1]. Zem¢ je rozdélena do osmdesati péti subjektu, které se déli do Sesti
kategorii, a jsou to republiky, kraje, oblasti, federalni mésta, autonomni oblasti a
okruhy. Rustina je oficidlnim jazykem, zatimco jednotlivé autonomni subjekty maji
vlastni jazyky, ptfikladem je burjatstina. Pfevazné ma rovinatou plochu, mimo pohofi
Ural, tvofici hranici mezi evropskou ¢asti Ruska a Sibiti, a Kavkaz, s nejvyssi horou
Elbrus (5642 m). Rusko je nejvétsim statem na svété, jeho rozloha ¢ini 17,1 milionu
km?. Podnebi je vzhledem k velikosti zemé réiznorodé. Stét lezi v nékolika podnebnych
pasech, od polarniho ledového az po subtropické. Celkovy pocet obyvatel ¢ini cca 143
mil. (rok 2015) [9].

i o dyre 2

Obrazek 1: Poloha Ruské federace (zdroj: FAO)



4.1.1 GEOGRAFIE A HISTORIE KRASNODARSKEHO KRAJE

Geografie. Krasnodarsky kraj je jednim ze subjekti Ruské federace o rozloze
75,5 tisic km?, ktery se rozklada v jihozapadni ¢asti statu mezi Kavkazem, Azovskym a
Cernym motem [viz Obréazek 2]. Kraj vznikl v roce 1937. Na jihu sousedi s Abchazif,
na vychodé a severu s dal§imi regiony statu - Karacaj-Cerkesem, Stavropolskym krajem
a Rostovskou oblasti. Uvniti kraje tvoii enklavu Adygejska republika. Hlavnim méstem
je Krasnodar [10].

Obréazek 2: Poloha Krasnodarského kraje (zdroj: https://dic.academic.ru)

Obyvatelstvo. Pocet obyvatel na zacatku roku 2019 je cca 5 648 254. Ve

meéstech zije zhruba 55 % z celkového poctu, zatimco na venkové 45 % [10].

Historie. V druhé poloving 10. stoleti se souc¢asné Uzemi Krasnodarskeho kraje
stalo soucasti Kyjevské Rusi. Historické prameny uvadéji, ze se vzniklé uzemi nazyvalo
Tmutarakanské knizectvi. V 13. stoleti si Uzemi podrobili Mongolové. Pozdéji patiilo
ke Zlaté hordé, a to az do prvni ¢tvrtiny 15. stoleti. Po jejim rozpadu ziskal Krymsky
chanéat nezavislost. V roce 1475 se stal Krymsky chanat oficialné vazalem Osmanské
fie. Po valce s Turky (1788-1791) se teritorium stalo soucasti Ruského impéria [11].
V té dobé€ nebylo dnesni uzemi Krasnodarského kraje pfili§ zalidnéno. V roce 1792 tam
byla za G¢elem osidleni poslana arméda, byvali vojaci Cernomotské arméady po valce
s Turky (1788-1791). Pted prichodem armady obyvaly toto Uzemi nékteré kmeny

(Skytové, Kumani, Pecen¢hové apod.). Na zacatku nepiesahoval pocet vojakt 25 tisic,



tzv. kubansti kozéci, kteti chranili hranici Ruska. V tomto roce zde vznikl také novy
administrativni Gtvar nazvany Kubanska oblast, ktery existoval az do roku 1918. Nazev
pochazi od stejnojmenné feky, kolem které se Uzemi rozkladalo. V letech 1918-1920
zde existovala kozacka Kubanska narodni republika a po obcanské valce bylo celé

uzemi pficlenéno k RSFSR a rusifikovano [12].

4.2 LIDOVE LECITELSTVI

Existuji rizné definice pro termin 1é¢itelstvi, podle profesora Heita: ,, Lécitelstvi
je diagnosticka a lécebna cinnost, kterou vykonava lécitel, tedy osoba bez
odpovidajiciho lékarského vzdeélani.* Pouziva pfedev§im metody alternativni mediciny,
,,coz je soubor diagnostickych a lécebnych metod, jejichz principy se odlisuji od
principii védecké mediciny a které proto nejsou (vétsinové) vedeckou medicinou
akceptovany. “ Tyto nejriznéj$i metody maji odlisSnou povahu a piavod, opiraji se o
starou lidovou zku$enost. Nékteré metody a 1éky se v soucasnosti vyuZzivaji i v Klasické

medicin¢ [13].

Lidstvo od nepaméti hledalo cilevédomé prostiedky na 1é¢eni chorob a ziskané
znalosti ptredavalo potomkim. Vlastnosti rostlin zjistovali nasi davni predkové
predevsim metodou pokusu a omylu. To, Ze nékteré rostliny 1é¢i a jiné jsou jedovaté, je
nauCila zkuSenost. Nekteré 1é¢ebné postupy se staly soucasti lidovych kultur, zatimco
jiné metody, ptikladem je bylinafstvi, vyzadovaly vétsi znalosti, a proto se jim vénovali

1égitelé [13].

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zamétena predevs§im na rostliny pouzivané v

lidovém 1écitelstvi, dalsi informace budou ptevazné o rostlinach.

Jednim z nejstarSich zplsobu 1é¢by je bylinafstvi provozované 1éciteli, které
bézn¢ patii do oblasti alternativni mediciny a pfedstavuje lidskou moudrost ziskanou od
predkl. Rejstiik 1€¢ivych rostlin se rozsifoval, vznikaly nové formy jejich pouziti,
jakymi jsou rtizné nalevy, Caje, odvary, sirupy, masti apod. Diive nebyly znamé ani
pficiny chorob, ani mechanismus uc¢inku bylin, proto se v primitivnich spole¢nostech
ptipisoval u¢inek magickym silam: 1éky se podavaly béhem ritualt a v roli ,,1ékate* byli

kouzelnici a samani. Kouzlo predpovéditelného ovladalo medicinu po cela tisicileti. S



rozvojem civilizace vznikli lécitelé, pozdé€ji 1ékati. Bylinafstvi se vyvijelo az do

soucasné fototerapie, ktera se stala soucasti védecké mediciny [13].

Mnozstvi rostlin pouzivanych na 1éCeni je pomémné velké, ale pouze
se mizeme setkat s n€kterymi dal§imi rostlinami v lékarnach. Dale existuji takové
1é¢ivé druhy, které se v minulosti hodné pouzivaly, ale béhem let byly pozapomenuty

kvuli nizké efektivité ¢i nedostateénému zkoumani modernimi metodami [14].

Béhem archeologickych nalez se objevuji nové Gdaje o vyuziti nejruznéjSich
1é¢ivych rostlin starobylymi narody. S poznatky o tomto pouziti se mizeme setkat v
pamatkach starych kultur, jakymi jsou sanskrtska, evropska, ¢inska, feckd, latinska.
Rozsahly material o 1é¢ivych rostlinach byl nalezen napt. pii studiu papyrusu ,,Kniha
ptipravy Iéku pro vSechny ¢asti t€la“, na némz byly popsané metody 1é¢by vyuzivané
Egyptany v dob& pied nasim letopoctem. Ptredpoklada se, ze nékteré poznatky o
le¢ivych rostlinach ziskali Egyptané od Babylonant a Asyfant. Egyptané pouzivali
masti, vihké obklady, mixtury, tedy tekuté smési 1é¢iv k vnitinimu uzivani, dale vonavé
oleje, balzamy a pryskyfici. Jiz tehdy byly znameé 1é¢ivé vlastnosti aloe, jitrocele,
jalovce apod. Ve staré knihovné asyrského cisafe (cca 660 pred n. l.) byly nalezeny
klinové tabulky, v nichz jsou popisy Ié¢ivych rostlin, ale i nemoci, na Iéceni kterych se

pouzivaly, jakoZ i zpusob pouziti [15].

4.2.1 LIDOVE LECITELSTVI V RUSKE FEDERACI

Jiz od pradavna se na lé¢eni riznych nemoci pouzivaji 1é¢ivé rostliny. S jejich
popisem se muzeme setkat ve starSich literarnich zdrojich obsahujicich ptedpisy k

pouziti za G¢elem 1é¢by ¢i prevence chorob [16].

O dgjinach a spolecenském zivoté vychodnich Slovani do 9. stoleti mnoho
nevime. Je znamo, Ze slovanské narody nemély do 10. stoleti pisemnictvi, proto je jejich
ptedchozi historie zndma jen z povésti a legend popsanych autory v nasledujicim
obdobi, jakoz i z n¢kolika malo pisemnosti hlavné feckych a arabskych autorii a z
archeologickych nalezi. VSechny zminéné zdroje uvadéji, Zze vychodni Slované

vyuzivali velké mnozstvi 1€¢ivych rostlin. Zpravidla se 1é€itelstvim zabyvali specialisté,



to jsou tzv. volchvy, kouzelnici, mastickari. Vzhledem k tomu, ze se nedochovaly
rukopisy z daného obdobi, podrobnéjsi informace se nedaji zjistit. Do sou¢asné doby se
zachovalo piiblizné 250 staroruskych herbaiu a ,,IéCebniku‘, které popisuji tradi¢ni
metody 1écitelstvi. Tyto rukopisy nemaji shodny obsah, ale vsechny popisuji 1é¢ivé
rostliny a jejich pfiznivé ucinky na organismus. Nejstar$i z dochovanych rukopisti
pochézeji ze 17. stoleti. Herbare popisuji poznatky o mistnich rostlinach, ale obsahuji i
texty prelozené z riznych jazyku, které sepsali lidovi 1éCitelé, vyjimecné se opiraji o
veédecké poznatky z tehdejsi doby. Je tieba zminit, Ze tato dila obsahuji nejen skutecné
rostliny a popisuji jejich vyuziti, ale obsahuji i informace o nadpfirozenych ucincich
popsanych bylin, ale i vybajené rostliny a jejich G¢inky. Ve starém Rusku byly
vyznamnymi 1é¢itelskymi navody i ,,vertogrady* v nichzZ jsou popsany rostliny a 1é¢ivé

ptipravky z nich pfipravené [14,16,17].

Ve starovékém Rusku se vyuzivaly obklady z odvari bylin k ptikladani na
bolavd mista, nebo se popijely jako 1é¢ivé Gaje. K vyznamnym a ¢asto pouzivanym
bylinam patiily pelyn€k (Artemisia), kopiiva (Urtica), jitrocel (Plantago), rojovnik
(Ledum), kvéty lipy (Tilia), listy btizy (Betula), ktra jasanu (Fraxinus), plody jalovce

(Juniperus) a dale cibule, ¢esnek (Allium) a kien (Armoracia) [16] .

V druhé poloving 9. stoleti byl zaloZzen novy statni Gtvar zvany Kyjevska Rus,
ktery o sto let pozdéji piijal kiestanstvi z Byzance, coZ zesililo byzantsko-fecky vliv na
rozvoj ruské spole¢nosti. Prvni lékaiské poznatky pochézely z Recka a v obdobi 11. az
12. stoleti se zacala prekladat latinska, fecka, srbska a bulharska dila do cirkevni
slovanstiny, coz je liturgicky a literarni jazyk pouZivany slovanskymi pravoslavnymi a
feckokatolickymi cirkvemi, zapisovany cyrilici. AvSak 1ékafstvi se rozvijelo az po

svrzeni Zlaté hordy [14,18].

Prvnim lékafem v Rusku se stal Rek Toan Smer, kterého pozval knize Vladimir
Monomak. Do mladé zemé se zacinaji dovazet susené 1é¢ivé rostliny z Konstantinopolu
a kolonie na Krymu, ale zakratko uz zacCinaji feholnici také sbirat, suSit a pouzivat k
1é¢eni mistni 1é¢ivé byliny, hlavné ty popsané v feckych herbatich, ¢i rostliny, které se

jim podobaly [14].

Formovani centralizovaného statniho utvaru piiznivé pusobilo na rozvoj

medicinské sluzby zasobujici 1éky obyvatele mést. Vznikly tzv. ,,obchidky lektvara®,
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coz byly pfedchtidci dne$nich 1ékaren, kde méli 1idé moznost koupit si 1é€ivé bylinky ¢i

léky z nich [14].

Prvni popisy 1é¢ivych rostlin mizeme najit v ,,Izbornik Svjatoslavav®, coz je
tieti nejstarsi ruska rukopisna kniha datovana ke konci 11. stoleti (1073 az 1076) [16].
Jde o prvni rusky ,IéCebnik, ktery kromé popisu samotnych rostlin obsahuje ¢asti
vénované hygiené, doporuceni a omezeni ohledné potravy v zavislosti na ro¢nim obdobi
apod. [19].

V tomto obdobi byl piclozen jednim lékafem fecky ,lécebnik®, kde byly
popsany lé¢ivé bylinky. Rukopis nazvany ,,Lékaiska kniha Stroganovskich 1éka“ se tésil

u obyvatelstva velké oblibé. Rukopis se v§ak nedochoval [14].

Prvni rusky ,,Ié¢ebnik* je pojednani nazvané ,,Masti*“ (Alimma). Byl sepsan ve
12. stoleti vnuckou knizete Vladimira Monomaka, Dobrodeiou-Evpraksiou. V roce
1122 si vzal Dobrodé&ju za Zenu byzantsky cisai Alexiy Comnenus. Ona potom odjela
do Konstantinopole, kde se naucila fectinu a ptsobila v oblasti 1éceni. Méla k dispozici
lékatské spisy (Hippokrates, Galén apod.) a napsala lékaiského pruvodce, ktery byl
znam a pouzivan lékafi starovékého Ruska. Rukopis mél pét ¢asti, v nichz byly
systematicky uspofadané nejednotné I¢kaiské poznatky, byly popsané nemoci a
receptury ruznych 1éki na kozni a zubni onemocnéni a dale pojednavala o srde¢nich a

zaludeénich chorobéach [16].

Ruské farmacie ,,byla nadSena™ feckymi tradicemi zaloZzenymi v 10. stoleti a
zachovanymi az do obdobi feudélni rozdrobenosti (12. az 16. stoleti) i béhem expanze

Zlaté hordy (13. az 15. stoleti) [14].

V 15. stoleti za¢ina znovuozZiveni vztahl se zdpadnim svétem — aktivné se
piekladaji knihy o 1é€ivych rostlinach z latinského a feckého jazyka, mezi nimiz byla 1
dila Galéna, Aristotela a dalSich. V 16. stoleti vznikaji tzv. 1ékarny ,,s Némcem®, coz

znamena s cizincem [14].

Velky vyznam z hlediska rozvoje mediciny méla prvni medicinska kniha
,Chladny Vertograd“ datovana do 15. az 16. stoleti [18]. Jde o pteklad z némeckého
jazyka knihy ,,Gart der Gesundheit™ (Hortus Sanitatis), posledni byla napsana v roce



1492 (Johann von Cube) [17]. Kniha popisuje metody diagnostiky nemocnych, faktory
zptisobujici vznik onemocnéni a preventivni opatieni, 1éky a uzdraveni. Tato kniha byla

oficialné piijata moskevskou vladou a stala se prvni ruskou encyklopedii [19].

V roce 1588 byla pielozena polska ,,Tajemnd kniha o sile bylin, kamena a

zvifat™ popisujici rizné 1é¢ivé prostredky a zpuisoby 1é¢by nemoci [17].

V poloviné 17. stoleti se rozsitilo vyuziti 1é¢ivych rostlin a tomu napomohl tzv.
»lékarensky rozkaz®, podle kterého se 1éCivky dodavaly nejen cisarskému palaci, ale i
armadé. V roce 1654 vznikla v Moskvé prvni medicinska Skola, kde zacali studovat i
farmaceuti. Stat zacal s intenzivnim péstovanim 1é¢ivych rostlin. Péstuji se za Gcelem
jejich kultivace pomoci tzv. ,,lékarenské zahrady*, coz jsou sady pro péstovani 1é¢ivek.
Zpocatku byly tyto sady pouze v Moskvé, zatimco pozd&ji se objevily i v dalsich
velkych méstech. Zpracovala se rostlinna hmota v tzv. ,,povarnich* podle navodu pro
destilaci némeckych autort. Pozdéji vznikly ve dvou méstech celé plantaze 1éCivych
rostlin. Kromé¢ kultivovanych rostlin se sbiraly i divoce rostouci druhy. Rolnici méli tzv.
,bobulova povinnost®, coz je povinnost sbéru le¢ivych rostlin. Vysledkem zminénych
¢innosti byla moznost ukonceni dovozu 1é¢ivych rostlin ze zahranic¢i (1754) [14].
Béhem 18. stoleti piestalo byt v dusledku statnich reforem aktualni kouzelnictvi v

nejvysSich tiidach spole¢nosti, ale ztstalo i nadale v nizsi vrstvé [17].

V 19. stoleti se snizil zdjem o 1éCivych rostlinach a stalo se to kviili ukonceni
dodavani rostlin 1ékarnam staitem a pfedani této Cinnosti soukromym podnikam.
Kultivace rostlin se na domdcim uzemi snizila, zvySil se zijem o importu

farmaceutickych ptipravku [14].

4.2.1.1 LIDOVE LECITELSTVI V KRASNODARSKEM KRAJI

V regionu se zacaly otevirat nemocnice a lazarety, od konce 18. stoleti se
poskytovala obyvatelstvu kvalifikovana 1ékafska péce. Prvni nemocnice v
Ekaterinogradu (v dne$nim Krasnodaru) byla oteviena v roce 1800 a na dlouho byla
jedind a byl v ni pouze jeden lékat. V ptedrevolu¢nim obdobi byla Kuban, coz je
historicky region Krasnodarského kraje, charakteristickd nepfiznivymi zdravotnimi

podminkami pro zivot a vojenskou sluzbu. Okoli Ekaterinogradu tvofily baZiny a



béhem jara tam fadila zimnice. Vojaci trpéli nedostateCnou ¢i nekvalitni vyzivou,
Spatnym zasobovanim vodou, nevyhovujicimi hygienickymi podminkami. Zminéné
problémy vedly k propuknuti cholery, moru, pravych nestovic, malarie, na které
zahynula velka ¢ast obyvatel regionu. Kvuli nedostate¢né kvalifikované medicinské
péci a velké vzdalenosti od zdravotnich stfedisek bylo pro obyvatelstvo jedinou

moznosti vyuzivat tradi¢ni 1é¢itelstvi [20].

Rozvoj tradicnich Iékafskych znalosti kubanskych kozakti byl ovlivnén
geografickou polohou, coZz znamena, ze se jim kozaci pfizpusobili kvili vyuziti a
zlepSeni znalosti sousednich Uzemi, coz dalo zaklad originalni etnomedicinské tradici.
Pojmem ,,masti¢kai““ se mysli znalec bylin, chiropraktik, porodni bdba. Lécbé se u
kozaku vénovali zpravidla tzv. ,,kurennyje kasevary*, coz byli mistni ,,I¢kati, kteti méli
vzdy zésoby lécivych rostlin a lektvarti, a um¢li hojit rdny rostlinnymi mastmi, 1é¢it
rozdrcené kosti bez chirurgického zékroku, v ptipadé gangrény dokazali amputovat
koncetiny obycCejnym nozem. Nazvy chorob vétSinou odrdzely symptomy, vnéjsi
piiznaky onemocnéni &i subjektivni pocity nemocného. Casto se pro n&kolik chorob
pouzival jediny nazev, i kdyz to byla naprosto riznad onemocnéni: kozni, infekéni,
vnitini. Lécba byla zaloZena na predstavé choroby jako zivého tvora, coz znamena, Ze si
lidé mysleli, Ze tento tvor Gto¢i na ¢lovéka a uzira ho. Pfi¢iny vzniku onemocnéni byly

vysvétleny z religiozné-mystického hlediska [20].

Bylinafstvi bylo hlavni 1é¢ebnou metodou v kubanskych vesnicich. Léciva sila
ptirody (bylinky, stromy, mineraly) se vhimala jako zaruka vitality, zdravi a plodnosti a
proto byla pro obyvatelstvo az do zacatku 19. stoleti prioritni, coZ se projevovalo v
odmitani jinych 1ékd. LéCivé rostliny se pouzivaly vniting i zevné (jako masti, tinktury,
odvary, obklady apod.). Tradi¢ni 1é¢itelstvi kubanskych kozakt je velmi podobné
narodni medicing vychodnich Slovant. Na hotkost davali pelynék, pii problémech se
zazivacim traktem odvar z dubové kiry, na hojeni ran pouzivali listy jitrocele apod.
[20].

Kromeé rostlin byly v tradi¢nim 1é¢itelstvi obyvatelstva vyznamné tzv. ,.kdmene*,
tak se ve starém Rusku nazyvaly mineraly, kovy, jejich soli asi Ctyficet dalSich latek,
napf. uhli, saze, popel. Nejéastéjsimi byly stl, med, stielny prach, popel. Prvni misto
méla kuchynska sul, kterou pouzivali k 1é¢eni hydropsu, astmatu. Sil byla soucasti

l1é¢ivych masti. DalSim [éCivym prostiedkem byla hlina, kterd se pouZivala na vysouseni
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ran, vnitiné pii paleni zahy a jinych problémech se zazivacim ustrojim. Popel se
pouzival jak zevné, tak i vnitiné — pii popaleninach, dermatologickych, plicnich a

zazivacich onemocnénich [20,21].

Tradi¢ni metody nebyly vzdy uU¢inné a, jak uz bylo zminéno, chybéla
kvalifikovana lékaiska pomoc, kvili ¢emu zahynulo hodné lidi. Dokonce v dob¢, kdy
uz existovali nemocnice a lékafi, fadovi kozaci a n€kdy i dustojnici a ufedniCi
davérovali vice lidovym 1écitelim. Existuji dokumenty popisujici takové situace, kdy
byli lidé poslani do lazaretd, ale oni pohrdali 1écbou a hledali jiné, casto Skodlivé
prosttedky pro svoji 1é¢bu, coz vedlo k pred¢asnému umrti diive, nez nemocny stihl

dorazit do mista pomoci [20].

4.3 CHRONICKE NEMOCI - DEFINICE, ROZDELENI]

Neinfekéni nemoci jsou znamé rovnéz pod pojmem chronické onemocnéni. Jde
0 dlouhodobé zdravotni potize, které jsou pfi¢inou umrti 41 miliona lidi ro¢né, coz je
71 % celkoveé umrtnosti na svété, piicemz 15 milionu lidi je ve véku od 30 do 69 let
[22].

Mezi zakladni pii¢iny Umrti patii srdeéné-cévni onemocnéni. Do této skupiny
fadime srde¢ni a mozkovou mrtvici, dal$imi pii¢inami jsou nadorovd a plicni
onemocnéni, nasleduje cukrovka. Zminéné skupiny maji 81% podil na vsech piipadech
umrti na neinfekéni choroby. Podil kardiovaskularnich onemocnéni je nejvyssi a zemie
na né 17,9 milionu lidi ro¢né. Nasleduji nadorova onemocnéni — 9 miliona amrti, plicni

— 3,9 milionu umrti. Cukrovka se podili na umrti 1,6 milionu lidi [22].

4.4 DIABETES

Existuje nékolik riznych definic. Podle Lebla (1998): ,, Diabetes neboli

cukrovka je porucha, pri které télo neumi dobrie hospodarit s glukdzou. “ [2].
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441 GLYKEMIE

Hovofime-li 0 glukoze, jde o monosacharid neboli jednoduchy cukr, ktery je
hlavnim zdrojem energie pro buinky v lidském téle. Je tedy nezbytna pro zivy
organismus. Glukoézu ptivadi do bun€k krev, z niz bunky odebiraji potfebné mnozstvi
glukozy. Hladina glukozy v krvi, tedy glykemie, se udadvd v milimolech na 1 litr
(mmol/l) a je u zdravého ¢lovéka pomérné stala — neklesne pod 3,3 mmol/l a nala¢no

nepiekroci 5,5 mmol/l, jen kratce po jidle se zvysi, ovS§em za nékolik hodin opét klesne

[2].

Do krve se glukdza dostava nékolika zpusoby a jejim hlavnim zdrojem je strava. Proces,
kterym se glukdza dostava do krve, je nésledujici: potrava prochazi travici soustavou a
béhem této cesty ji zpracovavaji travici §tavy, coz umozni rozklad slozitych latek na
jednodussi. Vysledkem je vznik glukdzy, ktera se vstiebdva stievni sténou do krve. Cast
glukozy tak cirkuluje celym télem a dodava buitkdm energii. Jeji zbyvajici ¢ast neni
v této chvili pro organismus potfebna, uklada se do zasoby v jatrech jako glykogen, coz
je zasobni sacharid (cukr), tvofeny molekulami glukozy, ktera se $tépenim muize uvolnit

k rychlému ziskani energie [2].

Dalsi moznosti je tvorba glukézy z jinych latek (aminokyselin, mastnych
kyselin) tzv. glukoneogenezi. Tento zpusob télo vyuziva v dobg, kdy nejime, ale mame
velky energeticky vydej, naptiklad pii sportovani. Diky uvedenym procesim je hladina

krevniho cukru zdravého ¢loveka stala. [2].

4.42 HORMONALNI RiZENI GLYKEMIE

Hospodateni s glukozou v lidském téle ¥idi hormony. Znamena to, ze pfi zvySeni
glykemie vyvolavaji hormony ukladani glukozy do zéasob a pokud glykemie naopak

klesa — davaji pokyn k uvoliovani glukozy do krve [2].

Hlavnim hormonem udrzujicim hladinu glukézy v krvi je inzulin, ktery tvori
specialni buiiky slinivky bfisni, tzv. beta-bunky. Jeho zakladni funkce spoéiva v tom, Ze
fidi ukladani glukozy do z&sob v jatrech, coz vede ke sniZeni glykemie pii zvySené
spotiebé sacharidt. Dalsi funkci je ,,otevirani vsech bunék v téle pro vstup glukozy,

ktera je v nich chemicky spalena, aby tak buniky mohly ziskat z glukozy energii. Tuto
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funkci zastava inzulin neustale, at’ je hladina cukru v krvi jakakoli. Dal§imi hormony
ucastnicimi se metabolismu glukézy jsou glukagon a adrenalin. Plni opa¢né funkce,

uvolnuji glukozu z jaternich zasob zpét do krve [2].

443 KLASIFIKACE DIABETU

Diabetes se vyznacuje poruchou metabolismu krevniho cukru (glukézy). Podle
toho, z jakého divodu se zvySuje hladina glukozy, délime onemocnéni na diabetes 1.

typu a diabetes 2. typu [2].

4.43.1DIABETES MELLITUS 1. TYPU

Podle Lebla je pii¢inou vzniku tohoto typu diabetu skute¢nost, Ze beta-bunky
v ostruvcich pankreatu neboli slinivky bfisni pifestavaji vyrabét inzulin. Glykemie je
vysoka po jidle a glukdza nemtize byt uloZena do zasob. Situace se nezlepSuje ani pii
hladovéni, protoze jatra nadale produkuji glukézu. Télni bufiky nemohou ziskat
potiebnou energii, protoze zustavaji uzaviené. Zpocatku je pro tuto nemoc
charakteristickd vysoka hladina protilatek ni¢ici beta-bunky pankreatu, coz vede
k neschopnosti organismu vyrabé&t vlastni inzulin. Jedinou 1é¢bou je pro pacienty

s diabetem 1. typu celozivotni pouzivani inzulinu [2].

Vznik diabetu 1. typu nesouvisi s télesnou vahou. Znamena to, ze jim mize
onemocnét silny i §tihly ¢loveék. Jeho vznik nesouvisi ani s tim, zda pacient konzumoval
ve vétsi mife sladka jidla. Vznika zhruba v 95 % vsech piipadu u déti, dospivajicich a

mladych dospélych lidi, ale mtize se projevit i pozdé&ji [2].

4.4.3.2DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Podstatou vzniku diabetu 2. typu je sniZena citlivost tk&ni na inzulin souvisejici
zejména s nadmeérnym mnozstvim tuku v téle. Na zac¢atku onemocnéni vyrabéji beta-
buriky potfebné mnozstvi hormonu, neékdy i vyssi, ale pozd€ji uz jsou vycerpané a
hladina inzulinu klesa [2]. Tento typ cukrovky je nejrozsifenéjsi a diagnostikuje se v

90 % piipada z celkového mnozstvi pacientt s diabetem. Jednim z nejéastéjsich typa
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Iécby je zvyseni citlivosti tkdni na inzulin, dale zvySeni aktivity hormonu v ur€itych

vvvvv

444 KOMPLIKACE

WHO uvédi, ze u pacientd s diagndzou diabetes mellitus se mohou objevit i
dalsi zdravotni problémy. Cukrovka jim poSkozuje srdce, cévy, o¢i, ledviny a nervy.
Riziko srde¢ni a mozkové mrtvice je dvakrat az tfikrat vyssi nez u zdravych lidi.
Diabeticka neuropatie ve spojeni se Spatnym prokrvenim zvysSuje riziko vzniku viedu,
coz muze mit za nasledek amputaci koncetin. Dalsi znamou komplikaci je diabeticka
retinopatie, coz je onemocnéni o¢ni sitnice vznikajici poskozenim krevnich cév, ktera
vede K oslepnuti. Diabetem je zptsobeno 2,6 % piipadi oslepnuti. Diabetes mellitus

patii mezi zakladni pfi¢iny selhani ledvin [24].

4.45 DIABETES VE SVETE

WHO iika, ze za obdobi od roku 1980 do roku 2014 se zvysil po¢et nemocnych
ze 108 miliont na 422 miliont. V roce 2014 ¢inil pocet postizenych dospélych 8,5 %
oproti 4,7 % v roce 1980, coz je zhruba dvojnasobek. Zvysené tempo ristu Se objevuje
v zemich se stiednimi a nizkymi ptijmy, které tvoti pfiblizné 80 % vSech zemi na svéte.
V roce 2016 ¢inila imrtnost, pfimo spojena s diabetem, 1,6 milionu ptipada. Z toho lidé
ve véku do 70 let tvotili zhruba polovinu vsech piipadid. Podle WHO zaujal diabetes

mellitus 7. pfic¢ku mezi pticinami umrti v roce 2016 [25].

Podle dat IDF (International Diabetes Federation) z roku 2017 je ve svété vice
nez 425 miliont dospélych lidi trpicich touto nemoci [4]. Pocet déti a dospivajicich ve
véku do 20 let trpicich diabetem 1. typu pfesahl milion. Mnozstvi déti ve véku od 7 do
11 let, které maji tento typ diabetu, uz v roce 2010 presahl 476,6 tisic. V pfipadé, Ze
nebudou ucinéna potiebna opatieni, pocet postizenych diabetem muze do roku 2045
doséhnout 629 miliont lidi. Pfitom jesteé 352 miliona lidi je ve stavu tzv. prediabetu,
kdy maji hladinu krevniho cukru vys§i nez normaln€. Nebezpeéi spoéiva hlavné

Vv potencialnim riziku dal§iho rozvoje diabetu a jeho komplikaci [25].
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Ptiblizné pul miliardy lidi Zije nyni sdiabetem. Hodné stati nemuze cinit
vhodné preventivni opatieni pro své obyvatele, protoze nemaji dostatek zdroju.
Vzhledem ktomu WHO vyzyva staty, aby se vice soustiedily na véasné odhaleni

diabetu a na prevenci [25].

4.46 DIABETES V RUSKE FEDERACI

Celkovy pocet nemocnych diabetem v Rusku na konci roku 2017 ¢inil kolem
4,5 milionu, coz je 3,06 % celkového poctu obyvatelstva. Z toho mnozstvi tvoii diabetes
2. typu vice nez 92 % (4,15 mil.), zbytek tvoii diabetes 1. typu 5,7 % (256,1 tis.), ostatni
typy, které ¢ini 1,9 % (83,8 tis.), a pfipady s neuvedenym typem 0,3 % (13,6 tis.) [viz

Graf 1] [26].

diabetes 2. typu mdiabetes 1. typu mostati typy © neuvedeny typ

Graf 1: Podil jednotlivych typa diabetu v Ruské

federaci (upraveno podle uvedenych dat)

4.45.1 DIABETES V KRASNODARSKEM KRAJI

V Krasnodarském kraji je vice nez 132 tisic pacienti S cukrovkou. V hlavnim
meésté regionu Krasnodaru je vice nez 27 tisic nemocnych. Kazdoro¢né se jejich pocet
zvySuje o Ctyfi aZ pét tisic, pficemZ je skutecné mnozstvi dvakrat az trikrat vyssi. Ve
skute¢nosti muze byt pocet lidi, ktefi nemaji ur¢enou diagnozu, dvakrat az pétkrat vyssi
nez je pocet evidovanych piipadi. Soucasné tempo rustu je 10 % (10 500) ro¢né. Za
obdobi od roku 2007 do roku 2012 se zvySelo mnozstvi evidovanych piipadi na 58,7 %
(52 597 lidi). Vyskyt diabetu 1. typu se zvétsil na 32,7 %, zatimco diabetu 2. typu na
61,1 % [6].
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Podle statistickych udaja z roku 2012 je diabetes 1. typu nejrozsifenéjsi ve
méstech daného kraje (256,3/100 tis.) a nasledné v rurélnich oblastech (162,2/100 tis.).
V Krasnodaru jsou niz$§i hodnoty a to je 129,1/100 tis., pfitom jsou tam nejvyssi
hodnoty diabetu 2. typu v celém regionu, které dosahuji 3093,7/100 tis. obyvatel, coz je
0 40 % vice, nez vyskyt tohoto typu na vesnicich a ve méstech Krasnodarského kraje
(2004,0 a 2125,0/100 tis.) [viz Graf 2] [6].

3500
3000
2500 l

2000 -
1500

1000

o0 e —

1.TYP 2.TYP

Ruralni @Meéstaregionu @ Krasnodar

Graf 2: Rozsifeni diabetu na 100 tisic obyvatelstva v

Krasnodarském kraji (upraveno podle uvedenych dat)

Podle danych Gdaju miZzeme fict, ze se nejcastéji setkavame s diabetem 2. typu
ve méstech, zatimco s diabetem 1. typu jak ve méstech daného kraje, tak i v ruralnich

oblastech.

Diabeticka retinopatie se objevuje v regionu také nerovnomérné a dosahuje
nejvyssich hodnot v rurdlnich oblastech. Pro porovnani graf znazorfiuje hodnoty

vyskytu komplikaci ve méstech a na vesnicich [viz Graf 3] [6].
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Graf 3: Vyskyt diabetické retinopatie na 100 tisic obyvatelstva v Krasnodarském kraji
(upraveno podle dat, zdroj: Basinskaya LA a kol.)

V roce 2012 se ukondil ekologicky vyzkum, ktery trval 12 let. Jeho cilem bylo
stanovit zvlastnosti ekologie Krasnodarského kraje, pfedmétem zkoumani bylo
znecisténi vzduchu a hospodéiskych pozemkul, kontaminace piirodnich vodojemi
odpadnimi vodami. Dalsim cilem byla analyza zavislosti vyskytu diabetu 1. typu u déti
daného regionu na téchto podminkach. Bylo konstatovano, ze vyskyt tohoto typu
diabetu je v oblasti s vhodnymi podminkami prostiedi podminén v 5,75 %, zatimco

vyskyt v neptiznivém prostiedi v 31,5 %. [24].

Krasnodarsky kraj je v tézké ekologické situaci. Ze 47 oblasti, které patii do
daného regionu, ma pouze 17 Uzemi vhodné ekologické podminky, zatimco ostatni
uzemi maji rizné stupné znecisténi. Autofi studie varuji, ze se bude vyskyt onemocnéni
rozsitovat [23]. Je stanoveno, ze v roce 2025 ptesahne 310 tisic obyvatel (5 %) a to

za piedpokladu soucasné rychlosti riistu onemocnéni [6].

45 VYSLEDKY

Celkem bylo nalezeno $est rostlin s antidiabetickym t¢inkem pouzivanych v lidovém

1é¢itelstvi Krasnodarskeho kraje v Rusku.
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Tabulka 1: Antidiabetické 1é¢ivé rostliny pouZivané v lidovém lécitelstvi v Krasnodarském kraji

Latinsky nazev Mistni ndzev Celed’ Cast rostliny Zpuf?l,) Reference
pouziti
Arctium lappa L. lopuh Asteraceae kofeny odvar [4,5, 6]
Artemisia vulgaris L. chernobyl'nik  Asteraceae kofeny odvar [2, 3]
Galega officinalis L. kozlyatnik Fabaceae nadzemni Cast, odvar [1,3,4]
semena (plody)
Sambucus nigra L. buzina Caprifoliaceae kvet;;};;reny, odvar [1, 2, 4]
Taraxacum officinale ~ oduvanchik Asteraceae korenrf)’sﬁisz’ cela odvar [4, 6]
Urtica dioica L. Krapiva Urticaceae na.dzemnlv cast, neuvedeno  [4,5, 7]
listy, kofeny

[1] Sklyarevsky L, Gubanov | (1986). Medicinal plants in everyday life.
Rosselkhozizdat. 272 p. [in Russian]

[2] Rabinovich AM (1991). Medicinal Herbs And Recipes Of Ancient Times. Moscow:
Rosagropromizdat. 178 p. [in Russian]

[3] Gammerman AF, Kadaev GN, Yatsenko-Khmelevsky AA (1990). Medicinal plants.
Moscow: Vysoka shkola. 540 p. [in Russian]

[4] Tutelyan VA, Kiseleva TL, Kochetkova AA, Smirnova EA, Kiseleva MA,
Sarkisyan VA (2016) Promising Source of Micronutrients for Specialized Foods With
Modified Carbohydrate Profile: Traditional Medicine Experience. VVoprosy Pitaniia 16:
46-60. [in Russian]

[5] Nepokochitsky G (2007). Treatment with plants. Encyclopedic reference. ANS. 66

p. [in Russian].

[6] Uzhegov GN (2001). The golden book of traditional medicine. Moscow: Veche. 592

p. [in Russian]

[7] Chekina NA, Chukaev SA, Nikolaev SM (2008). Diabetes mellitus: possibilities of
pharmacotherapy using plant remedies. Herald of Government University of The
Republic of Buryatia 10. 71-78 p. [in Russian]
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rumistich,  ruderalizovanych  plochéch, Obrazek 3: Arctium lappa L.

4.5.1.1 Morfologie a ekologie

A. lappa L. (¢esky lopuch vétsi) je dvou- ¢i

viceleta bylina z ¢eledi hvézdnicovité. Druh

)

je hojné rozsiten v Evropé, Stfedni Asii,
Sibife, na Kavkazu, v Severni Americe,
Australii a na Novém Zélandu. Roste na
podél vodnich tokd, komunikaci a silnic, v (zdroj: dreamstime.com)

lemech lest a kiovin [27,28].

Doriistd do vysky 100 az 150 cm. Druh ma ptfizemni rizici velkych listi,
vysokou jemné ryhovanou fidce pavucinatou a chlupatou lodyhu, ktera ma
tmavocervené zbarveni. Listy jsou velké, Siroce srd¢ité, maji dlouhé fapiky, okraje jsou

zvlnéné. Kvéty jsou trubkovité, maji nachové ¢ervené zbarveni. Plodem je nazka [28].

4.5.1.2 Tradi¢ni vyuziti

V ruském lidovém lécitelstvi rostlina ma mnohostranné pouziti. Vyuziva se bud’
zevné Cerstvé listy na 1é€eni onemocnéni mléénych 714z nebo vniting cela nadzemni ¢ast
na léeni dermatologickych nemoc (rizné vyrazky, furunkly aj.), kiivice nebo jako
prosttedek na cisténi krve. Odvar se pouzivd pii venerickych chorobach, jako
protinadorovy, mocopudny a projimaci prostfedek [27]. Pouziva se na léCeni diabetu,
nadoru, pakostnice, revmatismu, tuberkulézy, zaludeéniho viedu, gastritidé,

ledvinovych a jaternich kamend aj. [29].

4.5.1.3 Védecké studie

Sibifska lékafska univerzita (2015) studovala ucinky Arctium lappa L. na
diabetickych potkanech, kterym byl podavan suchy vodni extrakt z listi v mnozstvi 25
mg/kg tél.. Diabet u potkanl vyvolaly latkou toxickou pro beta-buiikky pankreatu
(Streptozotocin). Za ucelem formovéni inzulinové rezistence potravni racion Zivocich

byl z 30 % tvofen tuky. Bylo stanoveno, Ze extrakt sniZi glykemie, koncentraci
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glykovaného hemoglobinu a kreatinu. Glykovany hemoglobin je ukazatel, ktery na
rozdil od glykemie odrazi koncentraci glukozy v krvi po delsi dobu (n€kolik mésict).
Extrakt snizi aktivitu jaterniho enzymu glukozy-6-fosfatazy, ktery zodpovéda za
preménu glukozy-6-fosfatu na glukdzu, dale zvétsil obsah bilkovin v kosterni svaloving.
Extrakt lopucha zvySoval citlivost na inzulin po 120 minutach po injekce hormonu [7].
Dalsi kolektiv autorti v roce 2017 studoval tcinky A. lappa L. na diabetickych mysi,
kterym byl podavan alkoholovy extrakt z kofenu v mnozstvi 200 a 300 mg/kg tél..
Diabetes u mysi byl indukovan nikotinamidem a streptozotocinem. Studie byla
provedena na 7 skupinach potkant, kde bylo n¢€kolik skupin mysi s diabetem, jedna ze
skupin dostavala antidiabetické 1é¢ivo (glibenclamid), ostatni skupiny dostavaly v
riaznych davkach extrakt A. lappa L.. Podani extraktu v davkach 200 a 300 mg/kg tél.
hm. ukédzalo vyznamné sniZeni glukdzy, triglyceridi, nékterych lipoproteini. U
skupiny, ktera dostala 200 mg/kg tél. hm. se zvysila koncentrace inzulinu, zatimco pfi
300 mg/kg tél. hm. se zvysil koncentraci vysokodenzitnich lipoproteinii a lepninu.
Autory potvrzuji, Ze extrakt z kofenu A. lappa L. ma v uréitych davkach antidiabeticky
ucinek [30]. Kolektiv autorti (2015) studoval vlastnosti zasobovani fruktant v kofenech
A. lappa L. Je tfeba zminit, ze fruktany jsou polymery fruktdzy (pétiuhlikaty cukr), do
této skupiny patfi inulin. Autory uvadéji, Zze suroviny bohaté na inulin jsou slozkou
potravnich dopliiki uzivanych pfi diabetu a to kvili tomu, Ze inulin podporuje ukladani
glykogenu do jater a tvorbu inzulinu pankreatem. Mezi dal§imi G¢inky inulinu jsou
snizeni glykemie, normalizaci tukového metabolismu u pacienti s diabetem 2. typu.
Studie ukazuje, ze kofeny A. lappa L. maji vysokou schopnost zasobovani fruktani (do
40 %), ale uvadéji, ze schopnost zasobovat latky se u rostlin 1isi dle stanovistnich
podminek a nizkou schopnost maji pouze rostliny rostouci v lesni zo6né, zatimco stepni

rostliny mirného a subtropického pasma maji vysokou schopnost zasobovani [31].
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4.5.2 Artemisia vulgaris L. (Asteraceae)
4.5.2.1 Morfologie a ekologie

A. vulgaris L. je vytrvala bylina patfici do celedi
hvézdnicovité. Druh mtizeme najit v celé Evropé, zapadni Asii,
v severni Africe a byl zavleéen i do Severni Ameriky. Roste na

navazkach, okrajich cest a na smetistich [32].

Bylina dorista do vysky 50 az 200 cm, méa stonky

vétvené v horni ¢asti, ptisedlé nebo kratce stopkaté ubory s
elipsoidnim ¢i zvonkovitym tvarem, které skladaji latu Obrézek 4: Artemisia vulgaris L.
pyramidového  tvaru. Kvéty maji  Zlutavou nebo (zdroj: dreamstime.com)

¢ervenohnédou barvu [32].

4.5.2.2 Tradi¢ni vyuZziti

Pouziva se na léCeni reproduk¢nich poruch u Zen, pii protibolestivém porodu
jako urychlujici prostiedek, dale pii epilepsii, kieéich a dalsich nervovych
onemocnénich, jako antiseptikum a antipyreticky prostiedek, pii onemocnénich zazivaci
soustavy, nachlazeni a revmatismu. Odvar a jiné formy (vyluh, prasek) se pouzivaji pti
bolestech Zaludku. Odvar je doporuden pii bronchialnim astmatu. Cerstva bylina se
pouziva jako obklad proti otoku [33]. Zevné se vyluh pouziva pfi zanétu sliznice, na

lé¢eni ran a vieda [29].

4.5.2.3 Védecké studie

Nebyla dohledana zadna védecka studie tykajici se antidiabetickych vlastnosti
Artemisia vulgaris L.. Avsak existuji studie dokazujici hypoglykemickou aktivitu jiného
druhu téhoz rodu, a to druhu A. indica [34]. Existuji studia potvrzujici mirnou
antibakterialni a antioxidativni aktivitu rostliny [35].
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4.5.3 Galega officinalis L. ( Fabaceae)

4.5.3.1 Morfologie a ekologie
Galega officinalis L. neboli jestfabina 1ékaiska je vytrvala
bylina pattici do celedi bobovité. Druh pochazi z jizni a
jihovychodni Evropy, rozsifil se do stiedniho Ruska, Malé
Asie, Iranu, Irdku a na Kavkaz. Rostlina byla zavle¢ena do

Severni a na jih Jizni Ameriky. Muzeme se s ni setkat na

loukach, rumistich, v horskych stepich, na okrajich cest a

bukovych lesti, na bfezich vodnich tokd a nadrzi
[14,36].

Obrazek 5: Galega officinalis L.

(zdroj: dreamstime.com)

Bylina dortsta do vysky 40 az 100 cm, ma rovnou lysou lodyhu, nékdy vétvenou. Listy
jsou stiidavé, lichozpetené, fapikaté, jednotlivé listky jsou ptisedlé az kratce tapikaté,
maji podlouhly az kopinaty tvar. Kvétenstvi je hrozen s 15 az 40 svétlomodrymi kvéty,
nékde jsou az bilé. Plodem je dlouhy lusk obsahujici 4 az 7 semen. Jedna rostlina
produkuje 320 az 330 semen [14,36,37].

4.5.3.2 Tradi¢ni vyuziti

V lidovém IéCitelstvi se bylina pouziva jako mocopudny, potopudny a
antihelminticky prostiedek [14]. Pouziva se na léCeni diabetu, snizeni krevniho tlaku, na
zlepSeni srde¢ni ¢innosti, pti obezité, za ucelem zvyseni mnozstvi mléka u kojicich zen.

Rostlinu se pouziva na 1é¢eni nemoci hrtanu [37].

4.5.3.3 Védecké studie

Jde o rostlinu uZivanou na lé¢eni diabetu od roku 1900. Z alkaloidu galeginu
ziskaného z Galega officinalis L. se vyrabi ptipravek zvany Metformin. Prvni védecké
publikace o klinickém pouziti pfipravku vznikly jesté v roce 1957. V soucasné dobé je
Metformin jednim z nejpopularngjsich ptipravka snizujicich glykemii, pouziva se na
1é¢eni diabetu 2. typu, pii obezité a inzulinové rezistenci [38]. Védci experimentalné
stanovili, Zze obsazené alkaloidy v G. officinalis L. maji hypoglykemické ucinky. V
nékterych statech (Spojené staty, Spojené kralovstvi a Bulharsko) je rostlina soucasti
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védecké mediciny a pouziva se pfi 1é¢eni lehkych forem diabetu [37]. G. officinalis L.
inhibuje aktivitu enzymu alfa-amylazy, jehoz funkce spociva ve Stépeni slozenych
cukrt na jednodussi. Na 1é¢eni cukrovky se uzivaji inhibitory alfa-amylazy za t¢elem
snizeni obsahu glukozy v krvi nemocnych [23]. Kolektiv autord (2017) sledoval vliv
alkoholového extraktu G. officinalis L. na potkanech s indukovanym streptocinem
diabetem a poskozenim ledvin. Zvitata byla rozdélena do nékolika skupin: v jedné se
jim podaval extrakt G. officinalis L., ve druha skupiné se jim za ucelem sniZeni
krevniho cukru daval ptipravek glibenclamid, dal$i skupiny byly kontrolni. Autofi
zjistili, ze extrakt rostliny u potkanti vyznamné snizil glykemii, obsah mocoviny a
kreatininu oproti tém z kontrolni diabetické skupiny. Autofi uvadgji, ze extrakt rostliny
chrani ledviny pfed poSkozujicim vlivem diabetu a zvétSuje citlivost pletiv na inzulin
[39]. Je tieba zminit, Ze existuje studie UvAadgjici, Ze rostlina mize byt toxicka. Autofi
sledovali na potkanech vliv podani extraktu riznych davek G. officinalis L. a po 90
dnech byly odebrany vzorky krve a pletiv a dospéli k zavéru, Ze ptijem G. officinalis L.
poskozuje plice a jatra [40].

4.5.4 Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae)

4.5.4.1 Morfologie a ekologie

Sambucus nigra L. neboli bez ¢erny je ket
z celedi Caprifoliaceae. Druh je rozSifen v
evropské casti kontinentu, v Asii se vyskytuje na

Kavkazu [15]. Roste na pasekach, svétlinach,

okrajich lest, rumistich, v obcich a podél vodnich
toki [41].

Obrazek 6: Sambucus nigra L.

(zdroj: dreamstime.com)

Dortsta do vySky aZz 10 m. Rostlina ma lichozpefené
listy, které jsou dvou- az téijaimé, jednotlivé listky jsou vejcité, podlouhlé s pilovitymi
okraji. Kvéty maji zlutobilé zbarveni a pétiCetnou korunu uspotadanou v latach. Plody
rostliny jsou malé, kulaté peckovice, ¢erné zbarvengé, zatimco jejich §tava ma cervenou
barvu [41].
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4.5.4.2 Tradi¢ni vyuziti

V lidovém Iécitelstvi se rostlina hojné pouzivd a md mnohostranné ucCinky.
Odvar kvétu se pouziva na 1ééeni diabetu, revmatismu, pakostnice, ke kloktani, zatimco
obklady na popaleniny, furunkuldzu, viedy a jiné rany. Odvar ze smési kvétd, Cerstvych
plodu a vnitini ¢asti kiry se pouziva na zvySeni mnozstvi mléka u kojicich zen. Kvéty
bezu se pouzivaji v dermatologii na takové problémy, jakymi jsou ekzém, psoriaza
apod. [33]. Bez ¢erny se pouziva na podporu poceni béhem nemoci, napi. pti nachlazeni
a chiipce a dale na 1é¢eni chronické bronchitidy, chiipky, anginy. Moc¢opudny ucinek se
ucinek, jakoz i uéinek proti kie¢im. Teplé obklady z kvétd mély pozitivni vysledky pfi

1é¢bé onemocnéni kloubi a kosterni svaloviny rizného puvodu, neuralgie [15,33].

4.5.4.3 Védecké studie

Existuje malo védeckych studii o antidiabetickém ptisobeni Sambucus nigra L.,

pficemz se tato rostlina v tradi¢ni medicing hojné pouziva pii 1é¢eni diabetu.

Byl uc¢inén in vitro vyzkum vroce 2000 na svalové tkani mysi. Odbornici
sledovali u¢inky vodného extraktu kvéta S. nigra L. v mnozstvi 1 g/l na glukézovy
transport a metabolismus. Autofi vyzkumu stanovili, ze kvéty rostliny obsahuji ptirodni
latky stimulujici svalovy metabolismus a produkci inzulinu beta-buiikami pankreatu.
Extrakt zvysil utilizaci glukozy o 70 %, jeji oxidaci o 50 % a glukoneogenezi 0 70 %
béhem inkubace bez inzulinu [42]. V roce 2003 jini autofi studovali ¢inky vodnych
extraktd rostlin v mnozstvi 50 g/l, véetné S. nigra L.. Pfedmétem zkoumani byla
schopnost extrakti inhibovat difuzi glukézy na modelu glukozové absorpce in vitro.
Vysledky ukazuji, Ze extrakt S. nigra L. vyznamné nesnizil difuzi glukozy [43]. V roce
2016 kolektiv autori sledoval ucinky nanocastic zlata konjugovanych acetonovym
extraktem z plodi S. nigra L. na diabetickych potkanech. Autofi zminili, Ze se
nanomaterialy, mezi nimiz nanocastice zlata ve spojeni s produkty pfirodniho pivodu
predstavuji perspektivni prostfedek na léceni diabetu - snizuje glykovany hemoglobin,
rozdélena do dvou zékladnich skupin: v jedné byli potkani s diabetem, druh& skupina

byla kontrolni. Ve skupiné s diabetem podavali potkanim zalude¢ni sondou extrakt S.
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nigra L. v mnozstvi 15 mg/kg t€l. hm. spolu s nanocastici zlata (0,3 mg/kg t€l. hm.) a
fyziologickym roztokem. Bylo stanoveno, Zze kombinace nanocastic s rostlinnym
extraktem snizuje glykemii a potlacuje zanétlivé a oxidacni procesy vyvolané

vvvvvv

a doporucuji pokracovat ve studiu [44].

4.5.5 Taraxacum officinale Wigg. (Asteraceae)
4.5.5.1 Morfologie a ekologie

T. officinale Wigg. je souborné oznaceni pro 250
druht pampeliSek, coz jsou vytrvalé byliny, které maji
kosmopolitni rozsifeni, vyskytuji se v celé mirné Eurasii,
Severni 1 Jizni Americe, Australii 1 vV severni a jizni Africe.

S rostlinou se mizeme setkat na vice stanovistich, napt.

antropogennich, ruderéalnich, dale pak v zahradach, na

, . . . i Obrazek 7: Taraxacum officinale
loukach a v rovinach. Jde o plevel, ktery roste vSude, kde jsou ) _
Wigg. (zdroj: dreamstime.com)

pady bohaté na ziviny [45].

Doriistda do vysky 10-50 cm. Listy jsou clenéné, zubaté se stfednimi
cervenofialovymi, rdzovymi ¢i zelenymi zilkami, tvoii ptfizemni rzici. Kvétenstvi
vyrustaji z listové ruzice, tvoii zluté kvétni ubory, které tvoii jazykové kvéty. Plodem
jsou nazky s bilym padackovitym chmyiim pro $ifeni semen do velkych vzdalenosti
[45].

4.5.5.2 Tradi¢ni vyuZziti

Salat z listd rostliny doporucuji pii hypo- a avitamindze, anémii, ztraté chuti k
jidlu. Pouziva se na léCeni kloubnich onemocnéni, jakymi jsou naptiklad artritida,
artroza a dal$i, dale na 1éCeni koznich nemoci, mezi néz patii akné, vyrazky,
furunkuldza a dals$i, pfi nichz se vyuziva vyluh z kofenu byliny. Piedpoklada se, Ze
pokrmy z pampelisky podporuji Cinnost stfev, proto se pouzivaji pro normalizaci

mikrofléry ve stievech. Pouziva se rovnéz pii diabetu a pro zvyseni tvorby mléka u
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kojicich Zen. Kofen se pouziva jako potopudny a antipyreticky, nékdy i antihelminticky
prostiedek [29].

4.5.5.3 Védecké studie

V roce 2005 kolektiv autorti studoval schopnost tradi¢nich antidiabetickych rostlin
inhibovat enzym alfa-glukosidazu, jehoz funkce spociva ve $tépeni di- a polysacharidi
obsahujicich glukozu. Autofi uvadéji, ze inhibice daného enzymu zabranuje zvySovani
glykemie po jidle, protoze brani vstiebavani glukozy ve stievech. Byl proveden in vitro
vyzkum, béhem néjz byly z rostlin ziskany vodne extrakty, které pak byly otestovany na
riznych druzich alfa-glukosidaz (z drozdi, krali¢ich jater a stfeva). Bylo stanoveno, ze
vSechny extrakty véetné T. Officinale Wigg. maji vysokou inhibi¢ni aktivitu vaci
enzymu [46]. T. officinale Wigg. stejné jako G. officinalis L. inhibuje aktivitu enzymu
alfa-amylazy, coz se projevi snizenim glykemie [23]. Kofeny T. officinale Wigg. stejné
jako A. lappa L. mohou zasobovat do 40 % fruktant [31]. Byl proveden dalsi in vitro
vyzkum, kde védci sledovali G¢inky alkoholovych extraktl rostlin, mezi nimiz byl
extrakt T. officinale Wigg., na produkci inzulinu. Autofi uvadéji, ze extrakt v mnozstvi

40 mg/ml ma dobrou produkéni inzulinovou aktivitu [47].
4.5.6 Urtica dioica L. (Urticaceae)

4.5.6.1 Morfologie a ekologie \“}

U. dioca L. neboli kopfiva dvoudoma je vytrvala —= 4
bylina patfici do ¢eledi koptivovité. Druh miizeme najit v celé

Evrop¢, zasahuje na Sibif az k Altaji a Bajkalu, na Kavkaz, do

25
severniho franu, Ka$miru, izolované se vyskytuje Vv *&’
severozapadni Casti Afriky, Malé Asii. Rostlina byla ’f! /
zavlecena na jih a vychod Afriky a do Jizni Ameriky.

Najdeme ji v humoznich a luznich lesich, na rumistich, podél P \’
vodnich toku a jako plevel v zahradach [48]. / /

Vyska muze byt i pfes 1,5 m. Rostlina ma vzptimenou, Obréazek 8: Urtica dioica L.

tuhou, nevétvenou, ale nékdy 1 vétvenou IOdyhU LISty jSOU (zdroj: dreamstime.com)
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vstiicné, vej¢ité az kopinaté, srd¢ité, fapikaté, zubaté, maji volné celokrajné palisty.
Rostlinu pokryvaji zahavé chlupy. Kvétenstvi se lisi dle pohlavi a jsou to hrozny nebo

laty s drobnymi zelenymi kvéty. Plody jsou vej¢ité, maji Sedé ¢i hnédé zbarveni [48].

4.5.6.2 Tradi¢ni vyuZziti

V lidovém 1é&itelstvi se rostlina hojné pouziva bud’ Cerstvd, nebo upravend,
jednim z nejpopularnéjsich zplisobu uziti je odvar. Listy se pouZzivaji na léceni diabetu,
hemostatikum pfi nejriznégjsim krvaceni (d€lozni, plicni, nosni a dalsi). Bylina se
pouziva na ¢isténi krve, napiiklad pii hydropsu, na 1é¢eni radiculitisu, revmatismu

apod. [29,49].

4.5.6.3 Védecké studie

Kolektiv autori (2013) studoval hypoglykemické ucinky extrakti z listt U. Dioica L. v
mnozstvi 300 mg/kg tél. hm. (hexanovy, chloroformovy, ethyl-acetatovy, methanolovy
a vodny) na zdravych potkanech. Zatim nejefektivnéjsi extrakt byl navic otestovan na
diabetickych potkanech indukovanych streptozotocinem. Autofi zjistili, ze vodny
extrakt mé¢l nejvyssi hypoglykemické puisobeni a snizil glykemii o 67,92 % b&éhem jedné
hodiny, na druhém misté byl dle efektivity methanolovy extrakt, ktery snizil hodnoty o
28,3 % b&hem prvni hodiny a béhem druhé 0 40 %. Ostatni extrakty nebyly efektivni.
Déle byl vodny extrakt otestovan na diabetickych jedincich, kde védci sledovali
efektivitu riznych davek extraktu. Autofi uvadéji, ze vodny extrakt U. dioica L. v
mnozstvi 300 mg/kg tél. hm. snizil glykemii 0 63,26 %, v mnozstvi 200 mg/kg pak o
61,22 % a v mnozstvi 400 mg/kg o0 56,12 %, zatimco davka ve 100 mg/kg t€l. hm. se
snizila 0 48,97 %. Tyto Udaje znamenaji, ze nejefektivnéjsi davkou vodného extraktu
rostliny je 300 mg/kg t€l. hm. [50].
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5. ZAVER

Celkem bylo nalezeno 6 rostlin pouzivanych v lidovém 1écitelstvi Krasnodarského
Kraje v Rusku. Védecké studie prokazaly antidiabetické ucinky péti z nich a podporuji
jejich pouziti na 1éCeni diabetu. Pro rostlinu Artemisia vurgaris L. nebyly nalezeny

zadna studia tykajici se jeji antidiabetickych vlastnosti.

V soucasnosti je tedy zapotiebi disledné usilovat o hledani alternativnich moznosti
preventivni a podpurné 1é¢by. Se v§i pravdépodobnosti Ize tvrdit, ze pouzitim 1é¢ivych

rostlin lze prib&h onemocnéni ptiznivé ovlivnit.
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