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Abstrakt

Mikloskové Klara: Plytvani potravinami v Ceské republice, Bakalaiska prace, Brno 2015

Bakalatska prace si klade za cil vysvétlit zakladni fakta z problematiky plytvani potravinami
v Ceské republice. Popsat celkovy problém a rozlisit terminologii ztraty potravin, plytvani
potravinami, virtudlni voda apod. Hlavni pouzivanou metodou je literarni reSerSe. Na zakladé
empiricko-analytického pfistupu vyhodnotit sesbirana data a provedené vyzkumy, ziskat tak
odpovéd na otazky: Pro¢ je dilezité se problémem zabyvat? Jak moc se plytva v Ceské
republice? Dal§im zamérem je piedstavit vladni a nevladni iniciativy vyvijené v této oblasti.
Prace vénuje také pozornost potravinovym bankam jako vhodnym feSenim proti plytvani. Pro
komparaci jsou uvedeny piiklady strategii ze svéta. Ukolem je také navrhnout vlastni feseni
tohoto problému, protoze plytvani predstavuje slozity ekonomicky, environmentalni, socidlni

a eticky problém, jehoz feSenim by se mély zabyvat v§echny zem¢.

Kli¢ova slova: ztrata potravin, plytvani potravinami, virtualni voda, potravinova banka

Abstract
Mikloskova Klara: Food waste in the Czech Republic, Bachelor thesis, Brno 2015

The target of this bachelor thesis is to explain the basic facts and problems of food waste in
the Czech Republic. The descriptive part consist of all issues and differentiate terminology,
food loss, food waste, and virtual water. The main research method used is literature research
which is based on empirical — analytic approach to evaluate data collected and assist
researcher to get answers to questions: Why is important to deal with food waste? How much
is being wasted in the Czech Republic. However, it also seeks to presents governmental and
non-governmental initiatives adopted to address the problem. The thesis suggestion is focused
on food storage banks as a solution to the problem. It also recommends that better strategies
from other countries should be employed. The task is also to create own solutions, because
food waste is a difficult economic, environmental, social and ethical problem, which should

be solved by all countries in the world.

Keywords: food losses and food waste, virtual water, Food Bank



Seznam zkratek

CvVM Centrum pro vyzkum vefejného minéni
CR Ceska republika

EFPB Evropska federace potravinovych bank
EU Evropska unie

FAO Organizace pro zeméd¢lstvi a vyzivu
HDP Hruby domaéci produkt

PB Potravinové banky

PEAD Evropsky program potravinové pomaoci
USA Spojené staty americké

usD Americky dolar
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1. Uvod

Plytvani potravinami je nepiijatelnym jevem vSech vyspélych civilizaci. Nelze plytvat
potravinami, kdyz miliarda lidi hladovi a nema pfistup k nezavadné pitné vode¢. Jsou
zkoumany razné metody, jak zvysit produkci uréitych potravin, jak vypéstovat mnohem
vice, aby byli nasyceni vSichni obyvatelé svéta. Pfitom by feSenim tohoto problému
mohla byt vhodnéjsi potravinova politika a redistribuce potravin. Tim, ze se plytva
potravinami se zaroven plytva i mnoha dalSimi zdroji, jez byly nezbytné pro vyrobu
produktl. Jedné se ptfedev§im o mnozstvi vody, bez které by nebylo mozné
vyprodukovat zadny vyrobek, prace tedy obsahuje kapitolu vénovanou virtualni vode.
Dale se na vyrobu spotiebovava mnozstvi elektrické energie, lidské prace, pohonnych
hmot a to v§e zbyte¢n¢. Jedna se o fenomén, ktery vSichni hromadné odsuzuji, ale
realita ukazuje, Ze jen pramalo aktivit zabrafiuje tomuto novodobému jevu. Problémem
by se mé¢ly zabyvat v§echny zemé¢ a najit nejefektivnéjsi politiku a pomoci ni dosdhnout
znaéného pokroku.

Prace je zaméfena na Ceskou republiku, kde z neznamého diéivodu neni zatim na
dané téma zpracovano velké mnoZstvi studii. Snad je to zptsobeno tim, Ze zajem o
snizovani potravinového odpadu je pomérné€ novou zalezitosti. Domnivam se, Ze
mnozstvi lidi si ani neuvédomuje, o jak zdvazny problém se jedna. Sama jsem si
vaznost uvédomila az na zékladné vlastni zkusenosti v podob¢ brigady v supermarketu,
kde jsem vid¢la, jak obrovské mnozstvi stale pozivatelnych a zdravi nezdvadnych
potravin konéi bez uzitku v kosi. Pfitom i v Cesku Zije mnozstvi lidi na hranici
chudoby, ktefi jsou nuceni vyuzivat sluzby riznych neziskovych organizaci, jez zdarma
podavaji jidlo, a vyhozené potraviny by radi spotfebovali. Tyto organizace vyuZivaji
potravinové banky, odkud berou zdravotné nezdvadné potraviny s kon¢ici expiracni
lhtitou a mohou je piedavat dal. Vzhledem k tomu, Ze se do Ceska musi velké mnozstvi
potravin dovazet, je plytvani nejen z finan¢niho, ale také z etického hlediska
nepiipustné. V préci jsou rozebrany vSechny aspekty, jeZ mohou mit na plytvani vliv.
Jsou popsany urovné, na kterych se plytva a priciny, pro¢ k tomu dochazi. Pro ilustraci

je uvedeno nekolik piikladi feSeni dané problematiky ve svété. Zavérem jsou uvedeny



navrhy, jak tento neSvar fesit. Nechybi vlastni nazory, komentaie, zhodnoceni, jez je

podlozeno ziskanymi znalostmi a praxi.

2. Cil bakalarské prace

Préce si klade za cil predstavit zakladni fakta z problematiky plytvani potravinami

v Ceské republice. Popsat celkovy problém a rozebrat jednotlivé aspekty podilejici se na

daném problému. Rozlisit terminologii ztraty a plytvani potravinami, vymezit druhy

plytvani, uvést priklady, kdy se jedna o odpady a kdy pouze o neprodejné zbozi, jez bez

uzitku kon¢i v kosi. Dalsim cilem je odhalit pti¢iny plytvani a také nasledky. Odhalit na

jakych trovnich se nejvice plytva a jak je mozné tento problém, charakteristicky

predevsim pro vyspélé zemé, fesit. Prace se snazi odpoveédét na otazky:

3
<
<
<
<

X/
L X4

X/
L X4

Proc je tieba se problémem zajimat?

Proc€ je nutné snizit plytvani na minimum?

Jakeé jsou disledky plytvani potravinami?

Kolik stoji bezmyslenkové vyhazovani potravin do koSe?
Kolik potravin se ve svété ro¢né vyhodi?

Jak moc se plytva v CR?

Jakeé jsou iniciativy vladnich a nevladnich slozek v této oblasti?

Mnozstvi plytvanych potravin je hodnoceno za zédkladé zpracovanych studii, vyzkumu

a mych vlastnich znalosti a zazitka z praxe. Zavérem jsou uvadény vlastni navrhy na

feSeni problému.
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3. Metodologie

Bakalaftska prace je zalozena na kvalitativni reSerSi dat, dokumentil, vyzkumi a praci
tykajicich se problematiky plytvani potravinami. Na zakladé sesbiranych dat jsou
provedeny analyzy plytvani a prace poskytuje odpovédi na otdzky zminéné v cili prace.
Je zaméfena na Ceskou republiku, ktera se pomalu, ale jisté snazi vypoiradat s timto
problémem. V préci jsou hodnoceny iniciativy vyvijené v oblasti plytvani. Nechybi
rovnéz legislativni rovina, jez donedavna limitovala darce potravin. Pro komparaci jsou
predstavené strategie vyuzivané v jinych zemich. Jsou vyuZivana data zpracovana
Evropskou unii a mnohymi nevladnimi organizacemi. Pfi vyhodnocovani dat je
vyuzivan empiricko-analyticky pfistup. V praci jsou téz uvadény tabulky pro ptehledné
vymezeni rozdilu mezi odpadem a neprodejnym zbozim, grafy pro lepsi ilustraci
problematiky, dale jsou obsazeny vlastni nazory, komentafe a navrhy na feSeni dle

vlastnich znalosti, zkuSenosti ziskané studiem a praxi.

4. Obecné o plytvani

Podle Organizace pro zemédé€lstvi a vyzivu (FAO) se az tietina vSech potravin
vyrobenych pro lidskou potiebu kazdoro¢né ztrati, zkazi nebo vyhodi, aniz by byla
zkonzumovana lidmi. K této ztrat€ dochdzi na cesté¢ mezi farmami a zpracovatelskymi
zavody, trzisti, prodejnami, stravovacimi zafizenimi a domacnostmi. Jde o nadbytek
v dobg, kdy az miliarda lidi trpi hladem. Je to celkem 1,3 miliardy tun, coz by stacilo
uzivit 3 miliardy lidi. Déle uvadi, Ze v industrializovanych zemich se ro¢n€ promrha
670 milioni tun potravin, coz se téméf rovnd mnozstvi vSech vypéstovanych potravin
Vv subsaharské Africe. Tohle plytvani pfedstavuje nejen plytvani potravinami, ale také
plytvani lidskou praci, vodou, energii, pidou a ostatnimi vstupy, jez se na produkci

téchto potravin podilely (fao.org; 2015)
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Obecné plati, Ze industrializované zemé& promrhaji mnohem vice potravin, nez
rozvojové. Ovsem v obou typech zemi dochézi k plytvani na jiném stupni vyrobniho ¢i
spotiebniho fetézce. V rozvinutych zemich se nejvice potravin promarni v obchodech a
u spottebiteli. Naproti tomu v rozvojovych zemich jdou ztraty ruku v ruce

s nerozvinutosti dané zemé. V oblastech s chybé¢jici infrastrukturou potraviny nemohou
byt efektivné rozvazeny ke hladovym spotiebitelim. Kviili nevyhovujicim vyrobnim,
zpracovatelskym i skladovacim podminkam ¢asto dochazi ke ztratdm v téchto fazich
produkce. Z tohoto diivodu v subsaharské Africe podléha zkaze 10 — 20 % obilovin. Ty
jsou napadany plisni, hlodavci ¢i hmyzem. Celkem jde o potraviny za vice nez 4
miliardy dolart, jez by stacily na obzivu 48 miliont lidi. Ze stejného diivodu dochazi ke

ztraté o 35 — 40 % ovoce a zeleniny v Indii (Royte; 2014).

4.1. Fakta tykajici se potravinové bezpec¢nosti

e Tfetina celkové vyprodukovaného jidla na svété se bez uZzitku vyhodi.

e Na primérného Evropana tak pfipada 96 az 115 kg vyhozeného jidla za rok.

eV Ceské republice se vyprodukuje odhadem 729 tisic tun potravinového odpadu
ro¢né

e V rozvojovych zemich jsou ztraty pti zpracovani 40 %, ve vyspélych ptipada 40
% ztrat na troven maloobchodu a domacnosti

e Pies 40 % ze vSeho vyhozeného jidla v Evropské unii je znehodnoceno na
urovni domacnosti

e 80 % Briti si plete pojmy ,,minimalni trvanlivost a ,,spotfebujte do*, kdy po
skonéeni doby minimalni trvanlivosti je zbozi obvykle naprosto v poradku a
nemusi se vyhazovat. Naproti tomu termin ,,spotiebujte do* znaci, Ze zbozi
nemusi byt po datu zdravotné nezavadné. TéZko l1ze odhadnout, jak jsou se
znalosti téchto terminti Cesi, Zadny podobny prizkum V této oblasti nebyl

proveden.
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e 0 polovinu vice vyhodi jedinci, ktefi ziji sami. Lidé zijici v domacnosti ve
vetsim poctu vétsinou 1épe hospodaii s jidlem.

e Asi polovina vSech chycenych ryb je hozena zpét mrtva do mote. Na ving je
Spatna rybarska politika, kdy mé v Evrop¢ kazdy stat kvotu, kolik smi
jednotlivych druht ryb vylovit. Pii piekroCeni kvoty, musi byt nadbytek
vyhozen do mofie.

e Na jedno kilo pozadované ryby piipada Sestnact kilogrami zbytecné zabitych
moftskych Zivocichi, ktefi nechténé zahynou.

e 40 % vypéestovanych cerealii na svété je zkrmeno chovnymi zviraty. Timto
nevhodnym zptisobem dochazi k ibytku konzumovatelnych surovin. Kromé
toho, zvitata zkonzumuji velké mnozstvi sgji, kvlli které se kaci destné pralesy.

e Na vyrobu jednoho kilogramu hovéziho masa se spotiebuje 15 400 litrt vody.

e Kvilli splnéni smluvnich zavazki jsou farmafi ¢asto nuceni sdzet mnohem vice,
nez budou schopni prodat. To se tyké ptfedev§im péstovani salatl, mrkvi a
fedkvi, kdy se vysadi asi 140 % objemu sjednané dodavky.

e Nejvyssi mnozstvi vypousténych emisi CO; na svété produkuje vyroba potravin.

(zachranjidlo.cz; 2014)

4.2. Pro¢ je dulezité zamezit plytvani potravinami?

Plytvani potravinami pfedstavuje slozity problém, zasahujici do mnoha oblasti. Jedna se
o ekonomicky, environmentalni, socidlni a eticky problém. Mezi environmentalni
dopady lze zaradit zbyte¢né pouZzivani chemikalii pfi péstovani, ve snaze zajistit co
nejvetsi urodu. Pii pfeprave potravin je spotfebovano vysoké mnozstvi pohonnych
hmot. Pfi hniti nespotfebovaného jidla (nikoliv pii jeho kompostovani) vznik4 metan,
jez vyrazng ptispiva ke globalnimu oteplovani. Nespotifebovanim potravin dochazi
zéaroven k plytvani vodou (podrobnéji viz kapitola Virtualni voda). Plytvani potravinami
zpusobuje zvétsujici se ekologickou stopu. Do ekonomické oblasti 1ze zafadit financni
stranku nevyuzitych potravin. Trzni cena potravin, které se ro¢n¢ na svét€ vyhodi,

odpovida HDP Svycarska, coZ je pres 685 miliard USD. Minimalizaci plytvani
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v Evropé by se dalo uspofit az 600 eur rocné na jednu domacnost. Socidlni a etickou
oblasti predstavuje hladovéjici populace, mnozstvi lidi, trpici podvyzivou, mnozstvi lidi,
ktefi nemaji ptistup k nezadvadné pitné vode¢ apod. V dobg, kdy az 12 % svétove
populace trpi podvyzivou, je vyhazovani stale pouzitelnych potravin, neetické. Pti
snizeni plytvani potravin o pouhou ¢tvrtinu, by vyrazné pomohlo fesit situaci 870
milionti hladovych na svété. Se soucasnym populacnim riistem a vzristajici se

poptavkou po potravinach hrozi prohlubovani environmentalnich dopadt (Glopolis;

2013)

4.3.Rozdil mezi ztratou a plytvanim potravin

Oba terminy definuji zmensujici se mnozstvi potravin uréenych pro lidskou spotiebu.
Ke ztrat¢ ¢i plytvani dochazi napti¢ celym dodavatelskym fetézcem, od vyroby az po
konec¢nou spotiebu domacnosti.

spotiebiteli nebo zmensi pozadovany objem. Tak lze definovat ztratu potravin, ktera
muze byt zpisobena komplikacemi béhem sklizné, zpracovani, skladovani, baleni,
transportu, na trhu, cenovymi mechanismy, ale také institucionalnim a pravnim
ramcem. Naproti tomu potraviny vhodné ke spotfebé z n&jakého diivodu vyfazené
obchodniky ¢1 konzumenty, které se posléze zkazi, jsou ptikladem plytvani potravinami
(fao.org; 2015). Jako vhodny priklad 1ze uvést sklizené banany, které spadnou

z ndklad’dku, jsou potravinovou ztratou. Naproti tomu vyhozena krabice pfezralych

banant s hnédymi skvrnami je plytvanim potravinami (Jakl; 2014)

4.4 Neprodejné potraviny a odpad

Rozdil 1ze rozpoznat ve stavu potravin. U neprodejnych potravin se jedna o ty, jez jsou
zdravotn¢ nezdvadné a vhodné ke konzumaci, pouze je neni mozné z urcitych diivodi
prodat. VétSinou neobstoji v konkurenci ostatnich potravin na prodejni ploSe nebo je

jejich prodej natolik komplikovany, ze k nému obchody vétSinou nepfistupuji (jiné se na
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né naopak mohou specializovat). Charakter takového zbozi se lisi mezi jednotlivymi
oddélenimi. Naptiklad poSkozenim obalu u mléénych ¢i masnych vyrobki je zvySeno
riziko biologické kontaminace, zatimco u trvanlivého zbozi je pouze nutné zabranit
dalSimu poskozeni ¢i vysypani obsahu (mouka, siil, téstoviny apod.). U téchto potravin
je mozné zabranit sice Uplnému vysypani, znehodnoceni, piesypanim do jiné¢ho obalu,
ale vétsinou se stavaji neprodejnymi, jelikoz u nich nelze dost dobte stanovit spravnou
cenu, kdyz cast obsahu chybi. Navic je dale nutné zabranit, aby manipulaci zakazniky
nedochazelo k dalSimu poskozeni. Do téhle kategorie spadaji také potraviny, které¢ maji
uspinény obal, ale jinak jsou zcela pozivatelné. Dalsi sloZkou je pouzitelnost potravin
(tzn. do kdy musi byt bezpodminecné spotiebovany) a minimalni trvanlivost. Existuji
potraviny, jez se daji bez problému zkonzumovat i po uplynuti této doby. Ty lze
prodavat pouze s jasnym oznac¢enim, Ze u nich uplynula minimalni doba trvanlivosti,
jelikoz za kvalitu ru¢i prodejce. Muize u nich dojit k poruseni pivodni textury ¢i chuti,
ale jinak jsou zcela zdravotné nezavadné. Naopak nepochybnym odpadem je zbozi, jez
podlehlo zk4ze v podobé plisné ¢i hniloby. Takové zbozi musi byt okamzité po nalezeni
vyfazeno, aby neohrozovalo ostatni zbozi biologickou kontaminaci a zdravi zdkaznikl

(Jakl; 2014)

Tabulka 1 T¥idéni potravin na neprodejné a odpad

Ovoce a zelenina

odpad plesnivé a hnijici zbozi

neprodejné zbozi seschl¢, mechanicky poskozené, neesteticky

tvarované ¢i lehce (omyvateln¢) znecisténé

Mlécné vyrobky
odpad zboZi s pferusenym chladicim fetézcem ¢i
poskozenym obalem, piekrocenym datem
spotieby
neprodejné zbozi zbozi s ptekrocenou minimélni dobou
trvanlivosti

Kolonialni zbozi
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odpad

plesnivé zbozi, poskozeny obal, prekrocena

expirace

neprodejné zbozi

trvanlivé potraviny s proslou minimalni
trvanlivosti a neporusenym obalem,
potraviny s poskozenym obalem a bez

piekroceni minimalni trvanlivosti

Masné vyrobky

odpad

zbozi s porusenym chladicim fetézcem,
plesnivé a hnilobné zbozi s porusenym

obalem, zbozi s pfekro¢enym datem spotieby

neprodejné zbozi

s poskozenym obalem pii dopliiovani a bez
pfekroc¢eni minimalni trvanlivosti, potraviny
s piekrocenou minimalni trvanlivosti a

neposSkozenym obalem

Pecivo

odpad

plesnivé a znecisténé zbozi

neprodejné zbozi

nebalené pecivo z druhého dne, balené
pecivo s prekrocenou dobou minimalni

trvanlivosti

Napoje

odpad

zboZi s prorazenymi obaly a netésnicimi

uzavery

neprodejné zbozi

deformované napojové plechovky, uspinéné

baleni od jinych napojt

Zdroj: vlastni zpracovani na zaklad¢ dat Jakl (2014)
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4.5. Druhy plytvani

Obecn¢ Ize podotknout, zZe ztraty ¢i plytvani potravin se vztahuje k potravinam, které
Jsou pozivatelné, tj. nebyly zasazeny zkazou, v celé Casti potravinového fetézce. V této
oblasti rozliSujeme pét zékladnich oblasti, kde mtze ke ztratdm a plytvani dochézet.
Jedna se o zeméd¢€lskou vyrobu, manipulaci a skladovani, zpracovani, distribuce a

spotieba.

Rostlinné komodity a produkty

Zemédélska vyroba — ztraty zpusobené kvuli mechanickému poskozeni, vysypani,

rozliti

Manipulace a skladovani po sklizni — ke ztratdm dochazi v disledku rozliti, vysypéani
¢i jiné formé degradace béhem manipulace, skladovani a transportem mezi farmou a

distribuci

Zpracovani — zde rovnéZ fadi ztraty zpusobené rozlitim, vysypanim a jinym
poskozenim béhem priamyslového ¢i domaciho zpracovani. Ztraty se mohou objevit, i
pokud nejsou plodiny vhodné ke zpracovani v pritbéhu riznych fazi vyroby, tedy béhem
myti, loupani krajeni, vafeni ¢i pfi pferuseni vyrobniho procesu nebo v diisledku

nahodného poSkozeni
Spotieba — zde jsou zahrnuty ztraty a plytvani béhem spotieby na urovni domacnosti

Zivo&isné komodity a produkty

Zemédélska produkce — u hovéziho, veptového a driibeziho masa se ztraty vztahuji
k uhynuti béhem chodu, u ryb jde o vyfazeni béhem rybolovu. A u mléka se jedna o

ztraty zpusobené snizenim produkce mléka v disledku onemocnéni dojnic mastitidou.
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Manipulace a skladovani po odchovu — u zvirat se ztraty pocitaji pti thynu béhem
transportu na porazku a jatka. U ryb jde o degradaci béhem chlazeni, mrazeni, baleni,
skladovani a transportu po vyloveni. Ztraty mléka jsou zptisobeny rozlitim béhem
pramyslového zpracovani, napt. pfi pasterizaci, a zpracovavani mléka na mlécné

produkty jako jsou jogurty a syry

Distribuce — zahrnuje ztraty a plytvani v trznim systému, ve velkoobchodnim trhu,

supermarketech a maloobchodech

Spoti‘eba — ztraty a plytvani na urovni domacnosti

(szpi.gov.cz; 2015)

4.6. Plytvani vodou — virtualni voda

Plytvani potravinami neni jen o vyhazovani potravin, ale problematika zahrnuje i
plytvani dalS§imi zdroji, pfedevs§im vodou, jez byla na vyrobu potravin vyuzita. Kazdy
vyrobek v sobé skryva ohromné mnozstvi vody, nezbytné K vytvoteni finalniho

produktu. Voda ukryta v potravinach a dal§im zbozi se nazyva virtualni voda.
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Jedna se o termin poprvé pouzity londynskym profesorem Johnem Anthony
Allanem, ktery upozornil na skutecnost, ze spotfebovavame mnohem vice vody, nez si
sami uvédomujeme. Spocital, kolik litrii vodu je nutné na vyprodukovani béznych
potravin, oblecené a dalSich vyrobkii. Plytvani potravinami je tedy predevsim plytvani
vodou, ktera je v rozvojovych zemich nedostatkovym zbozim. Nejvice vody je totiz
spotfebovano pravé v zemédélstvi, je to az 70 %. Problematika virtudlni vody
poukazuje, kolik vody je tieba na vyprodukovani jednotlivych komodit. Kuptikladu na
odchov kravy je zapotiebi neuvétitelnych 3 091 000 litrii vody. Nejedna se jen o vodu,
kterou krava vypije, v celkovém souctu je zahrnuto i mnozstvi vody potiebné na
vodu. V prumyslové vyrobé neni vétsin krav krmena jen senem, jak by tomu mélo byt,
ale riiznymi druhy zrni: pSenice, je¢mene, ovsa, kukufice a dal§im. Bylo vypocitano, ze
krava za dobu odchovu zkonzumuje zhruba 1 300 kg zrni a 7 200 kg vlakniny v podobé
travy, sena, silaze a pod. Na coz je potieba té¢zko predstavitelnych 3 060 000 litrt vody.
Voda, kterou krava vypije, piedstavuje 24 000 litrti a dalsi 7000 litrt je spotfebovano na
jatkach a pti konecném zpracovani. Kilo hovéziho tak v sobé ukryva 15 400 litrti vody
(Moreli; 2015)

Graf 1: Hodnoty virtualni vody v kg potravin

Virtualni voda na 1 kg
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat na zakladé (Moreli; 2015)
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4.7.Dovoz vody do Evropy

Jak jiz bylo vySe zminéno, plytvani potravinami je i plytvani vodou. DalSim
problémem je, odkud pochézi voda, jiz se plytva. Jedna se o vodu z dovozu a Casto je to
I Z rozvojovych zemi, kde je voda nedostatkovou a vzacnou surovinou. Ta se v podobé
vypéstovanych potravin doveze do vyspélych zemi a velka ¢ast je bez uzitku vyhozena,
jelikoZ podstatny objem jidla a dalSich rostlinnych produktu, jako je tropické ovoce,
kava, kakao nebo bavinéné obleceni je zajistovano dovozem z ciziny. Ze zahrani¢i
pochazi 1 krmiva pro hospodarska zvitata, naptiklad sdja, nejCastéji péstovana v Jizni
Americe. VSechny zemé Evropy jsou proto velkymi dovozci virtudlni vody. Produkce
vV Evropé je tedy zavisla na ¢erpani vodnich zdrojl v cizich, Casto rozvojovych, zemich.
Potraviny pro béznou spotiebu Evropanti vyrostly na jiném konci planety. V téch
zemich byly zalévéany a chemicky oSetfovany. Doslo tim k Cerpani vodnich zdroji a
znecist'ovani pudy pesticidy. Mnozstvi problémil tykajicich se nedostatku vody a jejiho
znecisténi v rozvojovych zemich je dusledkem spotieby ve vyspélych zemich

(rozvojovka.cz; 2013).
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5. Plytvani v Ceské republice

Tato potravinové problematika neni v Cesku natolik popularni, jako v zahraniéi.
Postupné¢ ale ziskava ¢im dal vice pozornosti. Oblast skytd mnoho uskali v podobé
nedostatku relevantnich dat. Je nutné se opirat pfedevsim o data rtiznych neziskovych
organizaci, pisobicich v této oblasti. V Ceské republice ptisobi mnoZstvi organizaci,
které nechtéji neCinné prihlizet plytvani a snazi se, aby pomoci nejriiznéjsich
dobroc¢innych akci nachézelo ¢im dal vice lidi smysl v uvédomélém nakupovani a
spotfebovavani potravin.

Troufam si uvést, ze jsou v této kapitole analyzovany snad vSechny aspekty, jez
ovliviuji hospodareni s potravinami, poptavku, spotfebovavani a samotné plytvani
v CR. Jsou zde zahrnuty i zmény v jidelni¢ku Cecht, které ovlivnily zvysenou poptavku
a spotiebu n€kterych potravin a u jinych zase pokles. Jsou rozliseny pti¢iny, kvili
kterym dochazi ke zbyte¢nému vyhazovani potravin. Je analyzovano zachazeni
s potravinami v zavislosti na pfijmu domacnosti. Pozornost je vénovana také
potravinovym bankam, které se jevi jako nejlepsi zuZitkovatelé nespotiebovanych
potravin, s tim souvisi i nedavna zména zakona, ktera umoziiuje Ceské republice zatadit
se mezi ostatni ¢leny EU, kteti nemusi odvadét dané pii darovani potravin do
potravinovych bank. Zavérem kapitoly jsou pro ilustraci zminény situace a aktivity

V nékolika zemich.
5.1. Kde se plytva

V kazdé casti fetézce potravin dochazi k plytvani. Jak moc se v urcitych ¢lancich
fetézce plytva, determinuje ekonomicka vyspélost dané zemé. Obecné lze urcit, ze

V rozvojovych zemich je plytvano predev§im na urovni sbéru, skladovani a distribuce,
v disledku nevhodnych skladovacich, hygienickych, technickych i dopravnich
podminek. Naopak ve vyspélych zemich, kde dovoz, skladovani a distribuce podléha

pfisnym normam, nejvice dochézi k plytvani na pozici obchodii a domécnosti.
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Zemédélstvi — na zaklad¢ nastavenych pozadovanych charakteristik od odbératelii a EU
Jsou plodiny vyfazovany podle ptisnych kvalitativnich standardl jako je vaha, velikost,
tvar a vzhled. Nevyhovujici plodiny kon¢i u zvitat, skladkuji se nebo zaoravaji. Vlivem
levné konkurence ze zahranici je ¢asto vykupni cena tak nizka, Ze se zemédélciim ani
nevyplati urodu sklizet. Navic v pfipad€ dobré¢ urody neni mozné piebytky plodin

prodat.

Vyroba — pfi ni jsou vybirany pouze idealn¢ tvarované a esteticky vzhledné potraviny,
ostatni nesplnujici tyto pozadavky kon¢i na kompostu ¢i jako krmivo pro zvitata.
Problémem casto byva také nepfesnd objednavka na mnozstvi potravin u farmart, kteti
ve snaze uspokojit poptavku, ¢asto vyprodukuji mnohem vice potravin, neZ mohou
prodat. Zaroven ne vzdy si odbératelé¢ vezmou smluvené mnozstvi a zbytek pak ziistava

u vyrobce, coz u potravin s kratkou dobou trvanlivosti mize byt velky problém.

Distribuce a prodej — nez se potraviny dostanou do obchodl, musi byt ptepraveny a
distribuovany. Nevhodnym zpisobem ptepravy miZze dojit ke ztratdm, pokud piepravni
spolecnosti §patné zabezpeci zbozi ¢i pouziji Spatné chlazeni. Ke ztratdm dochdzi 1 pii
skladovani, kdy byva zbozi uréené diivejsi spotiebé z nepochopitelnych divodu
upozad’ovano a vyprsi u ného datum spotteby. Typicke jsou prebytky béhem svatkl —

Vanoce a Velikonoce.

Pohostinstvi a catering — plytvani je zplsobeno nadmérnymi porcemi. Nejvice se
vyhazuje v zatizenich typu ,,All you can eat” (Sné€z, co mizes) s otevienymi bufety, kde
si lidé obvykle naberou mnohem vice, nez jsou schopni spotadat. Plytvani

Vv restauracich se také zptisobeno piisnymi normy EU, kdy musi byt uvarené jidlo, které

se nespotiebuje do 3 hodin bez uzitku vyhozeno.
Domacnosti — jako hlavni pfi¢ina se uvadi nedostate¢né planovani pii nakupu potravin

a Spatné skladovani. Dalsi pficinou jsou slevové akce, kterych zakaznici hojné

vyuZzivaji a neuvazlivé tak nakoupi vétsi mnoZstvi potravin, nezZ mohou spotiebovat.
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Graf 2: Plytvani potravinami v CR v procentech podle sektori
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H Vyroba
B Domacnosti

u Maloobchod/velkoobchod

B Pohostinstvi/catering

Zdroj: Cabova (2014)

Z grafu lze vycist, Ze nejvice se plytva na pozici vyroby, coz je trochu pfekvapiveé
zjisténi, jelikoz se uvadi, Ze nejveétsi problémy spadaji do sektoru domacnosti a obchod.
Nicmén¢ zpracovana data uvadi 50 % ztrat na pozici vyroby. Divody jsou vysvétleny
vyse, jednd se predevsim o vyfazovani neestetického zbozi, které neodpovida
evropskym standardim, dal§im hlediskem jsou nizké ceny dovazenych potravin.

V domécnostech dochazi az k 35 % plytvani, podrobngjsi analyze je vénovana zvlastni

kapitola. Obchody se na vyhazovani podili 12 % a pohostinstvi ptispiva pouze 3 %.

5.2. Kolik se plytva

Z neznamého diivodu neni v CR k dispozici mnozstvi dat, jako v jinych zemich. Snad je
to zplsobeno teprve nedavno zvySenym zdjmem o danou problematiku. Uvadi se, Ze
CR roéné vyprodukuje odhadem 729 tisic tun potravinového odpadu, co piedstavuje
kolem 70 kg na osobu. Lze odhadnout, Ze praimérny Cech za Zivot vyhodi vice nez

5300 kg jidla.
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Graf 3: Celkové plytvani potravinami v CR v tunach
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Zdroj: European Commission, 2010

Na grafu mlizeme vidét Gdaje zpracované Evropskou komisi v roce 2010, podle které
ptes 361 tisic tun pfipada na sektor vyroby. Nemalé hodnoty pfipadaji rovnéz na
domaécnosti, které vyprodukovaly na 254 tisic tun potravinového odpadu. Posledni

polozkou jsou dalsi sektory, pod kterymi se skryvaji sluzby pohostinstvi, catering apod.

5.3. Zemédélstvi v Ceské republice

Odvétvi zemedélstvi je jednim z tradicnich oborti narodniho hospodatstvi. V agrarnim
exportu se dlouhodobé uplatiiuji komodity jako mléko, obiloviny, cukr a slad. V Ceské
republice se hospodafi zhruba na 4 264 tis. ha zemédé€lské pudy, coZ tvoii asi polovinu
celkové rozlohy statu. Vlastniky zemédélské pudy jsou povétsinou fyzické a pravnické
osoby. Zaméstnanost v tomto odvétvi ¢ini 2,9 %. Piesto se velka ¢ast potravin do Ceska
musi dovazet a to v zavislosti na zménach ve stravovacich navycich obyvatel (eagri.cz;
2014). Ty se vyvijely spolu s modernizaci spole¢nosti. Do jidelni¢ku se mnohem vice
zatadilo maso, nez pred padesati lety. V té dobé& se spotfeba masa u primérného
obyvatele pohybovala ptiblizn€ kolem 21,2 kg, svétova populace v t€¢ dobé dosahovala

3 miliard. S rostoucim popula¢nim rustem, az na dne$nich 7 miliard, dochazi ke
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zvySovani spotieby masa. Ve vyspélych zemich miize dosahovat az 120 kg masa na
osobu za rok. V Ceské republice se roéni hodnoty na jednoho obyvatele pohybuji kolem
70 — 80 kg (zemedelec.cz; 2014).

Nejvétsi zmény v jidelnicku Cechil jsou zaznamenany po revoluci. V roce 1989
byla také namétena historicky nejvyssi spotfeba masa a to celych 97 kg. Od té doby
vykazuje klesajici charakter. Pro ilustraci 1ze zminit mnozstvi zkonzumovaného masa
v roce 2012, kdy hodnoty dosahovaly 77,4 kg. Zmény v této oblasti mizeme
zaznamenat také v poklesu a vzriustu poptavky po urcitych druzich masa. Klesla
spotieba hovéziho masa, predevsim kvuli naro¢nosti pfipravy a vyssi ceny. Naproti
nizké cené, rychlé piipravé a nizkému obsahu tuku. Naddle zlstava nejoblibencj$im
masem vepiové, kterého Cesi zkonzumuji kolem 40 kg roéné. S poklesem spotieby
masa klesla i spotfeba mléka, vajec, sadla, masla, brambor, chleba apod. Naopak doslo
ke zvySeni spotieby ovoce, zeleniny, bilého a celozrnného peciva. Spotieba ovoce
dokonce v roce 2009 piesahla 90 kg. Mirné vsak poklesla spotieba ovoce pochazejiciho
z domaci produkce, naproti tomu se vyrazné zvysila spotieba jizniho ovoce. Od dob,
kdy se na exotické ovoce staly fronty a stalo se dostupné vSem, se jeho spotieba vice
nez zdvojnasobila. Cesi prokazatelné zafazuji do stravy mnohem vice zeleniny. Sice
mirn¢ klesa spotteba tradi¢ni zeleniny, jako je zeli, ale vzrista spotieba rajcat, paprik,
melounti apod. Kupiikladu v roce 2012 spotieba zeleniny ¢inila 78 kg. Od dob
socialismu se zvysila také spotfeba rostlinnych tukli. Nicméné téZ vzrostla spotieba
sladkosti, nealkoholickych a alkoholickych napojti, ve srovnani s dobou pted 25 lety.
Ackoliv u spotieby narodniho alkoholu, tedy piva, byl zaznamenam pokles, stale Cesi
s témet 150 litrovou spotiebou zabiraji nejvyssi svétovou piicku (zemedelec.cz; 2014).

K uspokojeni riizné¢ se menici poptavky je nutné mnoho komodit dovazet.
Spotteba je ovlivnéna zmenou stravovacich navyki, vyvojem cen, vySkou realnych
dtchodi s ¢imz souvisi koupéschopnost obyvatel, vyskou inflace, ale také cestovnim
ruchem ¢&i poétem cizincti vyskytujicich se na izemi CR. Vyvoj cen potravin ovliviiuji
ceny energii, ropy, osiv, krmiv, pesticidl, marzi obchodnich fetézcli apod. Velka cast
potravin dovazenych na ¢eské iizemi z jinych ¢lenskych statii EU se nepovazuje za

dovazené, jelikoz se na n¢ vztahuje tzv. volny pohyb zbozi. Nejsou ani vyzadovany
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zadné specialni povoleni ¢i certifikaty. Dilezité je vSak bezpecnost a nezdvadnost
potravin, které musi spliiovat obecné pravni ptredpisy (szpi.gov.cz; 2015). Jsou vSak
ustanovené obecné pozadavky, které musi splnovat potraviny dovazené na evropsky trh
dle natizeni EU 1169/2011. Na ¢eském trhu jsou tyto pozadavky uzakonéné zékonem C¢.
113/2005 Sb., tento zakon by mél byt nahrazen novou vyhlaskou v poloviné€ roku 2015.
Dulezitym piedpisem je rovnéz natizeni Evropského parlamentu a Rady 178/2002/ES,
jez stanovuje zasady a pozadavky potravinového prava. Piedpokladem pro fungovani
volného pohybu zbozi je slad’ovani predpist jednotlivych zemi s prepisy platnymi

v ramci EU (szpi.gov.cz; 2015).

5.3.1Zahranié¢ni obchod CR
Rysy globalizace, at’' uz pozitivni &i negativni, dokresluje zahrani¢ni obchod CR. Ten
vyrazné vzrostl od roku 2004, tedy po vstupu do EU. Je spojen také s titlumem
zivoci$né produkce na ¢eském trhu, coz pfestavuje téz ztratu mnoha pracovnich mist
V odvétvi zemedélstvi.

Do Ceské republiky je mnohem vice potravin dovaZeno, neZ vyvazeno. Rozdil
mezi dovozem a vyvozem lez vyjadfit jako saldo obchodu s potravinami, jez se neustale
zvysuje. V roce 2000 byl dovoz vétsi nez vyvoz o 16,2 mld. korun, po 11 letech to bylo
téme&f o 37 mld. korun. Nejvétsi deficit v bilanci potravin se vyskytl v roce 2010 a
dosahl 39,7 mld. korun (czso.cz; 2012). V importu do CR dominuji sousedici zemé,
Némecko a Polsko. Z Némecka do Ceska piichazi asi Gtvrtina a z Polska asi pétina
vSech dovaZenych potravin. Import z téchto zemi vykazuje vzristajici charakter,
kli¢ovym rokem piedstavuje rok vstupu Ceska a Polska do EU. Pro ilustraci lze uvést
hodnotu dovozu v roce 2000, kdy dovozy z Némecka predstavovaly 16 % a z Polska 8,2
%. Po vytvoteni spolecného evropského prostoru se rokem 2004 ohromné zvysil
meziro¢ni import z Némecka o 41,3 % a z Polska 0 44,6 %. V roce 2011 piedstavovaly
némecké dovozy 22,2 % a polské 15,8 %. Ve finan¢nim vyjadfeni se jednalo o import
V hodnoté 29,3 mld. korun z Némecka a 20,7 mld. korun z Polska. V poslednich letech
dovoz potravin stale naristd. Dovoz potravin zZ Polska se ro¢n¢ zvySuje o 1,7 mld.,

zatimco z Némecka roste o necelou miliardu.
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Na celkovém importu do Ceské republiky se potraviny podili pfiblizné 5,5 %.
Nejveétsi polozky importu piedstavuji maso, ovoce a zelenina. Dovoz masa vzrostl
v roce vstupu do EU o 120 %. Ve vyvoji od roku 2000 po rok 2011 byl zaznamenan
extrémni rust. Kdy v roce 2000 bylo dovezeno maso a masné vyrobky za 2,2 mld.
korun, z toho 1,8 mld. korun pochazelo z EU 27. V roce 2011 hodnota dovozi
dosahovala 22,1 mid. korun, na nichz se EU 27 podilela 19,8 mld. korun. Dovozy z EU
tak predstavovaly celych 91 %.
Dalsi vyznamnou polozkou dovozu je ovoce a zelenina, ktera se ve velké mife dovazi
na ¢esky trh. Dovazi se i ty druhy, které by se daly v Cesku péstovat. Nejvice se dovazi
se zemi jako je Spanélsko, Nizozemi, Italie a dal§ich zemi. V roce 2012 bylo dovezeno

ovoce, zelenina a ofechy v hodnoté 22,5 mld. korun (czso.cz; 2012).

5.4. Plytvani v supermarketech v CR

vvvvvv

stravovacich navycich Cechtl, coZ tvoii podstatnou &ast poptavky a konée dovozem ¢&i
vyrobou potravin. VSechny pak putuji na trh: do velkoobchodi ¢i1 maloobchodt. Tim se
dostavame do mist, kde ve vyspélych zemich, tedy i v Ceské republice dochézi k
plytvani. V Ceské republice je husta sit’ supermarketii. Podle analyzy The Nielsen
Company z roku 2012, dokonce ¢tvrta nejhustsi sit’ hypermarketti v Evropé. Podle ni
pfipada na milion obyvatel uz 26 hypermarketti. Na prvni piicce se nachazi Svédsko,
kde je jich o dva vice. Naproti tomu v Polsku je jich pouze 8 a v Nizozemi jen 3.
Naopak pocet supermarketil je mnohem mensi nez v Rakousku, kde ptipad4 na milion
obyvatel 35 velkych a 396 malych supermarketi a v Cesku je to 10 velkych a 116
mensich.

Supermarkety ¢i hypermarkety piisobici na ¢eském trhu jsou Albert, Billa, Tesco, Lidl,
Penny Market, Kaufland, Globus a Makro. VSechny se objevily na ¢eském trhu az po
revoluci (nielsen.com; 2012).
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Jak moc se v supermarketech plytva? To je otazka, ktera trapi mnoho lidi.
Bohuzel na tuto otazku je témétf nemozné najit spravnou odpovéd’. Supermarkety tyto
informace uzkostlivé taji a velice neradi je sdéluji. Coz mohu posoudit na zékladé
vlastnich zkuSenosti, kdy jsem jako brigadnice v supermarketu Globus byla svédkem
manipulace s udaji. Ty se upravovaly a snizovaly, aby se k vedouci ¢i manazerce
nedostalo, kolik pfesn¢ se toho vyhodilo. Sama jsem pracovala v oddé¢leni peciva a
zékuski. Mohu posoudit, ze se kazdy den vyhazovalo, ¢asto zbytecné, velké mnozstvi
zbozi. Kupftikladu krajeny baleny chléb, ktery se pekl piimo na prodejné, se stahoval
z regalt i dva dny pied ukon&enim expirace. Udajné by ho stejné nikdo nekoupil.
Vyhazovani se tykalo i druhii peciva, jez se pfi peceni slepilo k sobé nebo doslo
k drobnému zdeformovani. Pokud se vyrobek jakkoliv vyjimal stanovenému standardu,
byl bez milosti vyhozen. Nejhor$im zaZitkem bylo nafizeni, pted vyhozenim znicit
mnozstvi asi 12 dortd, které byly nachystany pro zakazniky na den matek a ty se béhem
dvou dnt neprodaly, ackoliv se domnivam, ze kvtli mnozstvi pfidanych chemickych
aditiv by vydrzely bez zndmky kazu jeste 1éta. Z obav pfed namatkovou kontrolou
musel byt kazdy kus mechanicky poSkozen a teprve potom vyhozen. Na zavér smény se
vSechny pytle plné neprodaného zbozi vezly k zadnimu vchodu. Podle slov vedouci
vyrobky putovaly jako krmivo pro zvifata. MnoZstvi vyfazeného zbozi se uvadélo na
pocet pytld, ale i to bylo zkreslovano a snizovano, pouze vsak na papife.

Hodnoty vyhozenych potravin tedy existuji pouze pro vnitini evidenci.
Neexistuje Zadn4, ani zdkonem stanovend, povinnost tyto informace uvadét. Je tézké
hodnotit, pro¢ v jinych zemich stejné obchodni fetézce hodnoty plytvanych potravin
uvadi a v jinych ne. Kupfikladu britska spole¢nost Tesco (denikreferendum.cz; 2013)
uvadi mnozstvi vyhozenych potravin ve Spojeném kralovstvi, nicméné tuto informaci
z Ceskych pobocek nezvetejiiuje. Osobné se domnivam, Ze i kdyby hodnoty
supermarkety uvadély, byly by natolik zkreslené, Ze by se vyrazné liSily od skutecnosti.
Lze se tedy pouze dohadovat, kolik potravin se vyhazuje. Je znamo, Ze nejvice se plytva
zboZim, jeZ snadno podléhd zkaze, jako je ovoce a zelenina, pecivo, ale i Cerstvé maso a

mlécné vyrobky.
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Bez ohledu na to, kolik tun potravin se ro¢n¢ vyplytva v jednotlivych obchodnich
fetézcich, je nutné tomuto nesvaru predchazet. Vybornym fesenim jsou slevové akce,
které jesté umozni zbozi prodat. Napt. fetézec Albert vyuziva slevy na zbozi s koncici
expiracni lhiitou ve vysi 25 % a 50 %. U banand, které je nutné spotfebovat tyz den,
uvadi oznageni ,,KUP A SNEZ HNED*. Bohuzel &asto dochazi u téchto potravin

K plytvani na pozici spotiebitelt, ktefi s vidinou nizké ceny nakoupi vice zbozi, nez jsou
schopni spotiebovat. Toto tvrzeni je podloZzeno vyzkumem Centra pro vyzkum
vefejného minéni (CVVM), které uvadi, ze 45 % obcanti souhlasi s tvrzenim, ze hlavni
pfi¢inou mnozstvi vyhozenych potravin v domécnostech jsou prave slevové akce
(zdroj!!). Proto se nabizi dalsi feSeni a tim jsou potravinové banky, kam mohou

obchodni fetézce zbozi darovat a tim dojde k zuzitkovani potravin a zabrani se plytvani.

5.5. Plytvani u spotrebitela

Podle slov pfedsedkyné PB Praha Véry DouSové a riiznych vyzkum nejvice plytvaji
mladi lid¢, patrné kviili nedostatkli zkuSenosti s hospodatenim. Kazdy obcas vyhodi
jidlo, které je stale vhodné ke konzumaci, jako naptiklad pomackané ovoce a zeleninu,
poldmané suSenky, potraviny s poskozenym obalem ¢i mlécné vyrobky tésné pred
expiraci. Odhaduje se, ze v UK mnozZstvi vyhozenych potravin domacnostmi tvoii az 50
% celkovych vyplytvanych potravin. V Ceské republice se odhaduje, Ze kazdy
pramémy Cech ro¢né vyhodi kolem 70 kg potravin. Rodiny tak ro&né p¥ichazi
plytvanim o zhruba 20 000 K¢.

Nejvice se v domacnostech plytva potravinami, které nejsou pfili§ trvanlivé ¢i
jsou nachylné na poskozeni — natuknuta jablka, roztrzené napojové kartony, pecivo

z ptedchazejiciho dne apod.

29



Graf 4: Cim se nejvice plytva v domacnostech?
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Z grafu lze vycist, Ze nejvétsi polozku zabira ovoce a zelenina, a to celych 27 %. Je to
zpusobeno predevsim nizkou trvanlivosti a velkou nachylnosti na mechanické
poskozeni, casto dochazi k poskozeni uz pii transportu z obchodu do domacnosti.
Kupfikladu jahody, maliny, borlivky, raj¢ata, papriky jsou kiehké a velmi snadno u nich
muze dojit k rozmackani a takové zbozi mnohdy kon¢i rovnou v kosi, i kdyz bylo stale
vhodné ke konzumaci. U napoju se jedna predevsim o poniceni, poSpinéni ¢i
zdeformovani obalu. Nejcastéji se vyhazuje pe€ivo z predchazejiciho dne, jelikoZ uz
neni Cerstvé a kiupavé. M1éEné a masné vyrobky se vyhazuji pokud se pfibliZila doba
expirace a jsou vyhazovany preventivné. Sice si zachovaly stale vSechny
charakteristické vlastnosti, ale jednd se o potraviny, které jsou casto pfi¢inou riiznych

bakterialnich onemocnéni, proto spotiebitelné nechtéji riskovat své zdravi a potraviny, i

kdyz jsou stale jesté v poradku, vyhodi.
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CVVM provedlo v poloviné dubna lofiského roku vyzkum u reprezentativné vybraného
vzorku ob¢anti CR, jak ob&ané zachéazi s nespotiebovanymi potravinami, zajimali je
divody a Cetnost vyhazovani a také souvislosti vyhazovadnim potravin s nakupovanim.

Akce se zucastnilo na 1 027 dotazanych.

Graf 5: Jak se zachazi s nespoti‘ebovanymi potravinami?
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Zdroj: CVVM, 2014
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Vyzkum prokazal, ze kazdy étvrty Cech vyhazuje jidlo do kose. Doslo ke zjisténi, ze
vice plytvaji lidé s vétsim ptijmem nad 40 000 K¢ a naopak dichodci s piijmem do

14 000 K¢ plytvaji velmi malo. Jedna se predevsim o rozdil mezi ekonomicky aktivnim
a neaktivnim obyvatelstvem. Z grafu je mozné vycist, Ze az 42 % obcani potraviny
spotiebuji a neplytvaji, coz osobné¢ hodnotim jako vysoké ¢islo a je jen otazkou, zda
dotazovani odpovidali podle skutecnosti ¢i v jaké piijmové trovni se vétSina
dotazovanych nachézela. 32 % se snazi co nejvétsi cast kompostovat nebo pouzivat jako
krmivo pro zvitata. Moznost kompostovat nespotfebované potraviny ¢i je pouzit jako
krmivo pro zvifata nemaji vSichni. Tohle je umoznéno piedevsim lidem se zahradou.
Lidé bydlici v panelacich vétSinou nemaji moznost nespotiebované potraviny
kompostovat. Pro tyhle pfipady jsou zfizovany kontejnery na bio odpad, kam mohou
bio rozlozitelny odpad ukladat. 24 % pfiznalo, Ze vétSina nespotiebovanych potravin
kon¢i bez uzitku v kosi a 2 % nevi, jak zachdzi s potravinovym odpadem.

Domnivam se, Ze plytvani u spottebitell je ovlivnéno ptijmem, ale také
vychovou, skladbou jidelnicku, zaméstnanim, poctem jedincti v domacnosti,
vyznamnymi udalostmi apod. Kupiikladu béhem rtiznych svatki a oslav se miize
plytvani zvysit. Naopak v pribéhu vSednich dnli se mize pohybuje v normé¢. Lidé
z vesnic jsou ¢asto vychovavani k vétsi ucté k potravinam a ti s jidlem 1épe hospodati.
To odhalil 1 vyzkum, podle kterého lidé Zijici v obci do 80 tisic obyvatel plytvaji
minimaln¢, na rozdil od ob¢ant Zijicich ve vétSich méstech, kteti potraviny bézné
vyhazuji. Osobné mohu fict, Ze studenti si velké plytvanim dovolit nemohou, jelikoz
jsou limitovani pfijmem, ktery je mnohdy zéavisly na ptispévcich od rodict, Skoly penéz
vydélanych na brigddach. Pokud lid¢é vyznavaji zdravy zivotni styl, uchyluji se
K plytvani méné, jelikoz zdrava strava je finan¢n€ nakladnéjsi, nez bézny standard.

Dal8im faktorem jsou také mnohé alergie, jeZ vyzaduji zménu jidelnicku.
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6. ReSeni

Vhodnym feSenim potravinové problematiky jsou nevladni spolky bojujici proti
plytvani potravinami, znamé jako Potravinové banky. S témi spolupracuji
supermarkety, darovanim potravin, které se nestihnou prodat a kon¢i jim doba
trvanlivosti. Dalsim feSenim jsou rtizné charitativni sbirky jidel, kam mohou zékaznici
ptimo pfispét koupenim a darovanim libovolnych potravin. Nékteré supermarkety
pravidelné€ spolupracuji s PB. Zajimavym zplisobem, jak mohou spotiebitelé sdilet své
ptebytky ze zahradky, jsou stejnojmenné stranky, kde mohou lidé zadat inzerat a

prebytky prodat ¢i darovat (prebytkyzezahradky.cz; 2015)
6.1.Potravinové banky

Jedna se o humanitni a nevladni spolek, je apoliticky a neni vazan na zadné
naboZenstvi. Je fizen predsednictvim, kde jsou reprezentovany hlavni charitativni
organizace, jeZ jsou na uzemi Ceska. Banky shromazd’uji potraviny, skladuji je a
prerozdé€luji je charitativnim ¢i humanitnim organizacim, které poskytuji potravinovou
pomoc potiebnym lidem (potravinovabanka.cz; 2015). A&koliv se Ceska republika fadi
mezi vyspélé zemée i zde Zije mnozstvi lidi na hranici chudoby, socidlniho vylouceni

nebo bez domova (dchb.charita.cz; 2014)
6.1.1Lidé bez domova v CR

Cesky statisticky tufad v roce 2011 v ramci s¢itani lidu se pokusil zmapovat i pocet lidi
bez domova. Informace jsou samoziejme jen orientacni, jelikoz mnozstvi lidi zijici na
pokraji spole¢nosti a bez domova nekomunikuje ani s ufady a nevyuzivd zadnych
specializovanych organizaci, jako jsou azylové domy, ubytovny, vyvatovny. Cilem akce
bylo tedy zmapovat pocet lidi, jez stoji o pomoc, jsou ochotni komunikovat a ptijimat
nabizenou pomoc. S¢itacimi komisati se v tomto ptipadé stali lidi nejvice schopni
proniknout do problematiky. Slo o pracovniky azylovych domt a podobnych zafizeni.

Scitalo se tedy v azylovych domech, noclehdrnach, domech na ptli cesty a
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nizkoprahovych dennich centrech. Jiz diive byla iniciativa ziskat tyto informace, ale
neslo o celostatni akci, provadély ji samotné organizace, u kterych se lisila metodika

ziskavani dat, a tudiz neslo data scitat ¢i generalizovat.

6.1.2 Historie potravinovych bank ve svété

Historicky prvni potravinova banka byla zalozena v americkém Phoenixu v Arizoné

v roce 1967. Zakladatelem byl John Van Hengel, vznikla kvuli narustu chudoby a
zaroven kvuli boji proti plytvani potravinami (firstfoodbank.org; 2015).

O nékolik let pozdéji, v roce 1984, byla zalozena charitativni asociaci v Pafizi prvni
francouzska — potazmo evropska potravinova banka dle amerického vzoru. Na stejném
principu zacaly vznikat potravinové banky v dalSich evropskych statech. V roce 1986
byly vSechny vzniklé potravinové banky spojeny do Evropské federace potravinovych
bank (EFPB). Cilem organizace je poskytovani ptistupu k dostatecné a vyvazené stravé
kazdému potiebnému jedinci. Zaroven svou existenci bojuje proti plytvani potravinami.
Rokem 2014 bylo spojeno na 256 potravinovych bank ve 21 evropskych zemi.
(eurofoodbank.eu; 2015)

6.1.3 Potravinové banky v CR

Tyto spolky vznikaji v ¢eském prostfedi az po padu komunismu. Ilja Hradecky a
Vlastimila Hradecka zalozili v roce 1992 charitativni organizaci Nad¢je a spolu

s dal§imi Spoleénost pro rozvoj potravinovych bank. Roku 1994 byla zalozena Ceské
federace potravinovych bank, ta v roce 2005 pozadala o pfijeti do Evropské federace
potravinovych bank. Posléze prosla transforma¢nim procesem s jejim cilem bylo naplnit
ustanoveni Charty evropskych potravinovych bank. O rok pozdéji byl otevien novy
sklad potravinové banky v Praze. Slavnostniho otevieni se dokonce zucastnili
velvyslanci Francie a USA. V soucasné dob¢ v ¢eském prostiedi ptisobi osm
potravinovych bank. Cilem je zalozit takovy spolek v kazdém kraji CR
(potravinovabanka.cz; 2015).
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6.1.4 Zasobovani

Potravinové banky jsou zasobovany z n¢kolika zdrojt. Prvovyrobce je zadsobuji
ovocem, zeleninou, mlékem apod. Z potravinaiského primyslu pochazi trvanlivé,
mrazené, chlazené a masné vyrobky. Hypermarkety a supermarkety banky zasobuji
potravinami, které byly stazeny z regalt z diivodu koncici expiracni lhiity nebo

Z n¢jakého diivodu neprodejné, ale stale zdravotné nezdvadné. Zasobitelem je také EU,
konkrétné Evropsky program potravinové pomoci (PEAD), ktery predava vyrobky

ze stazenych narodnich ptebytki ¢i interven¢nich fondd. I vefejnost ptispiva

k zasobovani prostiednictvim sbirek trvanlivych vyrobkii v riznych obchodnich

fetézcich (potravinovabanka.cz; 2015).

6.1.5Skladovani

Od vsech zasobovacich subjektl jsou potraviny dovazeny do skladu, kde jsou potraviny
skladovany podle nejpiisnéjsich hygienickych pravidel, a¢koliv potraviny ve skladu
pobudou jen velice kratce. Mnohdy jsou zasobovany potravinami, kterym jiz druhy den
vyprsi expiracni lhiita, presto jsou rychle dopraveny potfebnym a spotiebovany. Ve
skladu pracuji zamé&stnanci a také dobrovolnici. Naklady a potiebna zatizeni jsou
financovany z darti, od sponzorti, subvencemi mistnich ¢i regionalnich samosprav,

ptispévky riznych klubi, spolki a organizaci (potravinovabanka.cz; 2015).

6.1.6 Distribuce

Ze skladu jsou potraviny prerozdélovany mezi mistni neziskové ¢i humanitarni
instituce, jejichZ naplni je pomoc osobam v té€zkych Zivotnich situacich. Potravinova
pomoc probihé ne€kolika zplsoby, jednak stravovanim v jidelnach a vyvatfovnach,
prostiednictvim potravinovych bali¢kt apod. Pro ilustraci 1ze uvést ptiklad z roku 2009,
kdy potravinova banka pterozdélila ptes 335 tisic tun potravin (potravinovabanka.cz;
2015).
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6.1.7Programy na pomoc

V Ceské republice je realizovano mnozstvi projektti podporujici boj proti plytvani
potravinami. Rizné organizace, supermarkety a hypermarkety se zapojuji do
potravinovych sbirek, spolupracuji s nadacemi a potravinovymi bankami. VSechny akce
jsou nesmirn¢ dulezité a kazda z nich zachrani mnozstvi jidla pied vyhozenim bez
dalSiho uzitku a hladovénim mnoha lidi. Strategickymi partnery téchto akci jsou Albert,

Globus, Kaufland, Penny Market a Tesco. (potravinypomahaji.cz; 2015).

6.1.8 Albert a PB

Spoluprace Albertu s potravinovou bankou zacala v roce 2011, do které se zapojil
hypermarket v Ostravé. Od té doby se spoluprace rozsitila i do dalsich kraju.

V soucasné dobé€ se do spoluprace s PB zapojily vice neZ dvé desitky hypermarkett a
pribyvaji dalsi. Nejintenzivnéji se spolupracuje v fetézcich ve Frydku-Mistku, Krnové,
Brné-Modficich, Opavé a Ostravé. V listopadu roku 2013 prob&hla prvni Narodni
potravinova sbirka, do které se zapojily hypermarkety Albert. Do sbirky se mohli
zapojit 1 lidé, kteti nakupovali vybrané trvanlivé potraviny. Obchodni fetézec tak

v ramci Narodni potravinové sbirky pro rok 2013 vénoval 8,6 tun potravin, které byly
nasledné rozdé€leny pies potravinové banky azylovym domlim, domiim pro seniory a
dal$im potifebnym lidem. V druhém ro¢niku Narodni potravinové sbirky v listopadu
2014 se stal Albert rovnéz strategickym partnerem a béhem akce vybral celych 17 tun
jidla (albert.cz; 2015).
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6.1.9 Tesco a prevence plytvani potravinami

Snaha spolec¢nosti Tesco je G¢inn€ bojovat proti plytvani potravinami, na zakladé
spoluprace s vyrobci a dodavateli, ale i se zapojenim zakaznikii a celych komunit, ve
kterych spole¢nost ptisobi. Tesco uznava, ze plytvani potravinami v dobé dramatického
ubytku piirodnich zdroji nasi planety je neptipustné. Jako prodejce potravin s 50
miliony zédkazniki po celém svété a dodavateli ve vice nez 70 zemich, ma spolecnost
Sanci s problémem néco udélat. Cilem je stat se leadrem v boji proti plytvani.
Spolec¢nost se snazi zjistit, kde k plytvani nejcastéji dochazi. Zda uz pti sklizni,

v obchodech nebo v kuchyni zakaznikli. A posléze nalézt zptisoby omezeni plytvani na
minimum. Tesco se zucastnilo Prvni narodni potravinové sbirky s nazvem Potraviny
pomahaji. Akce se konala 16. listopadu 2013 a prob¢hla mimo jiné i na 35 pobockach
Tesca. Zéakaznici darovali 21 tun potravin a Tesco sbirku jesté navysilo o 20 %

(tescocr.cz; 2015).

6.1.10 Makro a pomoc lidem v nouzi

Velkoobchod Makro spolupracuje od roku 2009 s Ceskou federaci potravinovych bank,
pomoci niz podporuje potifebné. Cilem je zbranit plytvani potravinami a také
drogistickym zbozim. Snahou je zajistit, aby ptebytky nebyly bez uzitku vyhazovany,
ale dostaly se k pottebnym. Spoluprace funguje tak, Ze velkoobchodni stiedisko Makro
stahne zbozi (potraviny a drogistické zbozi) s kratkou ¢i koncici dobou spotieby a
vénuje je regionalnim pobo¢kam PB v Praze, Ostravé a Usti nad Labem. Pobocky
nasledné zboZi pferozdéluji partnerskym charitativnim organizacim. Kupftikladu v roce
2010 Makro darovalo zbozi Potravinové bance v hodnoté 1,75 miliontt K¢ (makro.cz;

2013).
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6.1.11 Globus a potravinova sbirka

Obchodni fetézec Globus se rovnéz zapojil do Prvni narodni potravinové sbirky, konané
16. listopadu 2013. Béhem ni se zapojilo 14 hypermarkett a podatilo se vybrat 66 tun
potravin. Zakaznici pfispé€li témef 12 tunami potravin. Z nich bylo mozné ptipravit

132 000 jidel, které pomohly hladovéjicim lidem. Do akce se zapojily i zndmé tvare
jako Lejla Abbasova, Ilona Csakova a Chantal Poullain. Tato akce navazovala na tradici
podobnych potravinovych sbirek, které probihaji v mnoha zemich Evropy (globus.cz;

2013).

6.1.12 Darovani potravin do Potravinovych bank

Donedavna bylo darovani pro supermarkety, hypermarkety a firmy velice nevyhodné.
Spolec¢nosti byly povinny odvadét 15 % DPH z darovaného jidla, pfitom v fad€ zemi
EU pro tyto ptipady existovala vyjimka a dan se na vztahované potraviny nevztahovala.
Pro obchody bylo vyhodnéjsi potraviny bez uzitku vyhodit. Na tento problém
upozornovaly jiz dlouho mnohé¢ organizace, dokonce 1 samotné supermarkety a
hypermarkety. Spolecnost Globus spolu s organizatory Prvni ndrodni potravinoveé
sbirky platforma Bysnys pro spoleénost, Ceskou federaci potravinovych bank a
Armadou spasy poukazovaly na skutecnost, ze v jinych Evropskych statech je u
darovanych potravin udélena vyjimka a u téchto neni nutné platit DPH

(bezpecnostpotravin.cz; 2015).
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6.1.13 Zména zakona

Diky iniciativam na nékolika frontach, pfedevsim ze stran potravinovych bank, byla
predsedkyné Potravinové banky Praha, Véra Dousova a piedstavitelé ostatnich PB
sezvani ke kulatému stolu spolu s ministrem zemédélstvim Marianem Jureckou. Na
porad¢ byly predstaveny problémy s plytvanim potravinami, mozna feSeni a hlavné
limity, jez brzdi Cinnosti PB. K setkéni byl pozvani i1 zastupce z financniho feditelstvi a
behem nekolika dni se zacalo jednat. Vysledkem byla upravena pravidla pro danéni
darovanych potravin potravinovym bankam. Diky této zméné¢ jiz on roku 2015 nejsou
darujici nuceni platit 15 % DPH pii darovani potravin. Celé to funguje tak, ze zbozi,
které se blizi datu spotieby nebo lhlit€¢ minimalni trvanlivosti, je nespravné zabalené,
oznacené €1 poSkozené, piesto zcela pozivatelné, ale jen tézko uplatnitelné v bézném
prodeji, je ohodnoceno hodnotou nula ¢i blizici se nula (1 K¢) a tim je zbaveno
povinnosti platit za né¢j DPH (financnisprava.cz; 2015).

Pro potravinové banky to byl zdsadni okamzik, po¢atkem ledna roku 2015 byly doslova
zahlceny potravinami z ruznych prodejen. Sklady byly pfimo pieplnéné. Tézko

odhadovat, zda budou §tédré dodavky dale pokracovat (denik.cz; 2015).

6.2. Priklady ze svéta

JelikozZ je plytvani potravinami celosvétovy problém, mnoZzstvi zemi se snazi v této
oblasti vyvijet rizné iniciativy na zmirnéni tohoto jevu. Strategie pochazi od vladnich i
nevladnich sloZek, jedinct a dobrovolnikd. V této kapitole je popsano nékolik
zajimavych a originalnich napadii, n&které by mohly byt v budoucnu vyuzity i v Ceské

republice

39



6.2.1Boj proti plytvani ve Spojeném kralovstvi

Spojené kralovstvi je velmi aktivni, mozna snad nejaktivnéjsi, zemi v boji proti plytvani
potravinami. Nejen, ze je zfizeno mnozstvi potravinovych bank, byly piijaty rizné
strategie v prevenci proti plytvani.

V roce 2000 bylo v Anglii a ve Walesu mistnimi obchody, primyslem a domacnostmi
vyhozeno na 106 miliont tun odpadu. 83 % skon¢ilo na skladce, pfi¢emz mnozstvi

k recyklaci a kompostovani tvofilo jen 9 %. Toho roku vlady Anglie a Walesu vydaly
strategii nakladani s odpady. Snahou bylo ztrojndsobit komunalni odpad vhodny ke
kompostovani a recyklaci a vyrazné snizeni odpadu z obchodnich fetézct a pramyslu
uklddaného na skladkéach do roku 2015. Plytvani na urovni domdacnosti se v té€ dobé
zvySovalo kazdy rok v priméru o 3 %. Kvili tomu bylo pfijato mnozstvi strategii, jez
mély snizit toto plytvani. Udaje dokazuji Gsp&snost téchto strategii, jelikoz doslo mezi
1éty 2007 a 2012 ke snizeni plytvani domacnosti o 15 %, coz lze odhadnout jako snizeni
0 1,3 milionu béhem 5 let. Je mozné se domnivat, Ze mezi rokem 2015 a 2025 by se

mohlo zabranit promrhani az 20 miliond tun odpadu (PARRY; 2015).

6.2.2Situace na Slovensku

Server Novinky.cz (2015) uvadi, ze Slovaci vyprodukuji ro¢né 0,86 miliont tun
potravinového odpadu, proto je situace dlouhodobé neudrzitelna. Pro srovnani s CR,
kde Zije dvakrat vice obyvatel, Slovensko vyprodukuje o 0,44 miliond tun vice. Je to
pravdépodobné zptisobeno zakonem, ktery zakazuje prodej potravin po datu minimalni
trvanlivosti. V CR a dalsich 15 ¢lenskych zemi EU je tento prodej povolen. Uvadi se, Ze
¢esti Zivnostnici jezdi tyto potraviny nakupovat na Slovensko a legalné je prodéavaji ve
sveé zemi. Slovensko tak pfijde o DPH. Pokud by kontrola zjistila prodej potravin po
skon¢eni minimalni trvanlivosti, hrozi obchodnikovi pokuta az ve vys$i 1 milionu eur

(novinky.cz; 2015)
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Osobn¢ se domnivam, Ze existence takového zakona je pfimo v rozporu se
snahami zabranit plytvani. Je mnoho potravin, které jsou i po skonceni minimalni doby
trvanlivosti zdravotné nezavadné a jejich prodejem nedojde k ohrozeni zdravi
spottebitell a dokonce se tim zabrani plytvani. NejucinnéjSim feSeni by byla novela
zakona a ziizeni obchod, které by se specializovaly na tento druh zbozi. V Cesku se
»zlevnénky* t&si velké oblibé. Slovensku by se tak podatilo snizit mnozstvi

potravinového odpadu a jesté ziskat DPH z téchto potravin.

6.2.3Saudska Arabie

V saudskoarabském mésté Hail ndbozensky ucenec Shaikh Mohammad Al
Araifi umistil pfed svij dim lednicku, kam dal jidlo, které si bez ptani mohou brat
vSichni potfebni. Vyzval sousedy, aby se rovnéz zapojili a do lednicky odkladali
potraviny. Cin se t&il velkému zajmu a pochvale ostatnich. Chudi a hladovi lidé nejsou
nuceni zebrat o jidlo a zaroven dojde ke snizeni plytvani potravinami (gulfnews.com;
2015).
Jedna se o zajimavy napad, ale v naSich kon¢inach naprosto neproveditelny. Jsem si
jista, ze u nas by dochazelo k vykradani jidla a zneuziti dobrocinnosti ostatnich. Ale
vetim, ze v zemi s natolik pfisnymi pravidly pro zivot, jako je Saudska Arabie, je

mozné, aby tato iniciativa fungovala.

6.2.4Prodej ,,08klivek* ve Francii
Od poloviny loniské roku zacaly supermarkety ve Francii nabizet nedokonalé ovoce a
zeleninu s tiiprocentni slevou. Na pultech Ize najit mnoho potravin, které by pro sviij
neesteticky vzhled skoncily bez uZzitku v kosi. Uvadi se, ze primérny Francouz ro¢né
co zlepSovat. Prodej osklivych a nevzhlednych potravin se tési velkému zajmu. Lidé tak
mohou koupit s téiprocentni slevou rozlomené ¢okolady, nevzhledné kolace, uzeniny,

syry, ovoce, zeleninu a dalsi (byznys.ihned.cz; 2015).
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Velmi doufam, Ze se brzy zagnou i v Cesku prodavat ,,08klivky“. Jako brigadnice jsem
nedokazala pochopit, pro¢ neni mozné dat do prodeje rohliky, které se v peci k sobé
slepily. Pro€ se neda prodat croissant, ktery se pii peceni trochu rozmotal. Co je
Spatného na kolaci bez rozméri idealniho kruhu? Véfim, Ze lidé by tento napad uvitali.
Zavedla bych v kazdém obchodé pult s nevzhlednym a nedokonalym zbozim. Lidé by si
tak sami mohli vybrat, zda jim zaleZi na vzhledu nebo jim jde o obsah produktu, jeho

chut’ a vini.

6.2.5Mobilni aplikace v USA

Jsou vytvareny velmi zajimavé chytré mobilni aplikace, které pomahaji nakupovat
nechténé potraviny. Kuptikladu nova aplikace PareUp ve Spojenych statech
americkych, kterou vyvinula trojce nadSencti, diky ni mohou lidé ziskat potraviny, které
by supermarkety vyhodily. Zatim existuje pilotni verze v New Yorku. Aplikace propoji
spotiebitele s obchody a restauracemi. D4 jim na védomi, Ze urcity produkt je

k dispozici s vyraznou slevou. V USA se vyhazuje 30 - 40 % potravin, a tak jsou

podobné aplikace obzvlasté vhodné (byznys.ihned.cz; 2015).
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7. Vlastni navrhy na reSeni

vvvvvv 7w

V prvni fadé je nejdulezitéjsi zvysit povédomi o problému plytvani potravinami
mezi Sirokou vetejnosti. Podle slov predsedkyné PB Praha Véry DouSové nejvice
plytvaji mladi lidé, které by bylo nejvhodnéjsi oslovit ptes socialni sité a mobilni
aplikace. Sirokou vefejnost pak pomoci kampani piimo v supermarketech a pies média.
Predstavit lidem, jak zavazny je problém vyhazovani potravin. Kolik se toho promrha,
kolik stoji takové bezmyslenkovité vyhazovani jidla. Obeznamit lidi, kolik bylo tfeba
vyuzit vody a dalSich zdroji na vyprodukovani jednotlivych komodit. Kolik vody
Vv sob¢ ukryvaji jednotlivé potraviny, jez jsou bez uzitku vyhazovany. Kolik lidi na svéte
hladovi a nema pfistup k nezavadné pitné vodé. Mladym lidem by bylo vhodné
pfipomenout ¢i je naucit zékladni tipy, jak nalozit s mnozstvim potravin, které nemohou
spottebovat. Poradit jednoduché recepty, pomoci kterych mohou potraviny spotiebovat
nebo vyuzit jindy. Do kampani by se mohly zapojit pfimo supermarkety, které by mohly
jednotlivé tipy, rady a recepty uvadét ptimo v jejich letacich a periodikéach. Napt. :
% Nakoupili jste vice peciva, nez snite? Zamrazte ho nebo nechte ususit a pomelte
na strouhanku, kterou nemusite kupovat.

¢ Co s mnozstvim ovoce, které nestacite zkonzumovat? Vytvoite si vlastni pe¢eny
¢aj a zavarte jej.

% Neni uz ovoce hezké na pohled? Dejte ho do odstaviiovace, vyrobte si Smoothie,
upecte Stradl €1 jinou pochoutku

¢ Nevite, co s mnozstvim zeleniny? Predvaite ji a dejte zamrazit, ziskate vlastni

zeleninou smes, kterou mizete vyuzit kdykoliv jindy
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A mnoho dal$ich tipti na konzervovani, suseni, mrazeni a zavatrovani potravin. Také by
bylo vhodné informovat vefejnost, jak vypada zraly banan vhodny ke konzumaci.
Mnozstvi lidi vyhazuje banany v domnéni, ze jsou zkazené a vyzaduji jen ty krasné
zluto-zelené, aniz by tusili, zZe jde o banany nezralé. Ty mohou zptisobit paleni zdhy a
dalsi zazivaci obtize. Nejvhodnéjsi ke konzumaci jsou prave ty, které se lidem nelibi

s mnozstvim hnédych skvrn. Piesné takové jsou nejvhodnéjsi ke spotiebé a jsou
nejsladsi.

Dalsim u¢innym tipem by bylo obeznamit rodiny s financni strankou plytvani.
Ze je roéné stoji zhruba tolik, co dovolend v Chorvatsku. Coz je velmi zajimava
informace a mohla by pfinutit rodiny, aby se nad hospodafenim s potravinami
zamyslely. Také by bylo vhodné potadat potravinové sbirky v supermarketech. Nejen
beéhem listopadovych sbirek, ale tieba jednou mésicné.

Také se domnivam, ze zakaznici v ¢eskych supermarketech jsou ponékud
rozmazleni, jelikoz si nedovedu vysvétlit, jak mohou pozadovat Cerstvé napecené
pecivo par minut pred ukonéenim zaviraci doby. Neni to tak davno, kdy obchody
nebyly oteviené o vikendu, o svétcich a aZ do ve€era. Chéapu, Ze se vedeni supermarketi
snazi co nejvice uspokojit prani zékaznikt, ale s tak rozmanitou nabidkou peciva, jaka
se v bézném supermarketu nabizi, se nikdy nestane, ze by si zakaznik nemél co koupit,
proto bych zrusila peceni nékolikrat denné. Radéji, at’ se zbozi proda, nez aby se
vyhodilo. Zajimavé by bylo uvést ¢asové rozmezi, kdy se pece, lidé by si mohli sami
zvolit, ktery ¢as pro nakup cerstvého peciva jim nejvice vyhovuje.

Idealnim feSenim, ackoliv se jedna o ponckud utopickou myslenku, by bylo
nespotebované potraviny vozit pfimo do rozvojovych zemi. Denné do Evropy mifi
letadla z Afriky dovazejici napt. riize z Keni, na zpatecni cesté¢ by mohly dovazet
neprodané pecivo a dalsi vyrobky hladovéjicim lidem. Dal$im feSenim by mohl byt
zékaz vyrabéni levnych a nekvalitnich potravin, kterych lidé nakupu;ji ptilis§ a pak je

nespotiebované vyhodi.
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8. Zavér

V praci byla shrnuta vSechna dulezitéd fakta tykajici se plytvani potravinami. Jde o
globalni problém, kterym by se mély zabyvat vSechny zemé¢ svéta. Piedevsim tedy
vyspélé zemé, kde je plytvani obrovskym problémem a je mnohem markantnéjsi, nez

Vv rozvojovych zemich, kde dochazi spise ke ztratam potravin kvtli nevhodnym a
technicky nedokonalym podminkdm. Kazdoro¢né se zbytecné vyprodukuje az tietina
potravin, ktera je bez uzitku vyhozena, pfitom snahou mnoha zeméd¢lcu je najit zptsob,
jak vyprodukovat stale vice potravin, aby byla zaji$téna vzrastajici poptavka po nich.

V soucasné dob¢ zije na planete 7 miliard lidi, v roce 2050 uz to bude 9 miliard.
Snizenim mnozstvi vyplytvanych potravin by byl problém téméf vyfesen. Je nesmysiné
snazit se na jedné strané vyprodukovat stale vice potravin, kdyZ na druhé stran¢ se
obrovské mnozstvi bez uzitku vyhazuje.

Nedilnou soucasti potravinové problematiky je rozliSeni dané terminologie,
jelikoz ztrata a plytvani potravinami jsou dva rozdilné pojmy. Oba charakterizuji
zmenSujici se ¢ast potravin slouZicich k uspokojeni lidskych potieb. Ztratou jsou
mysSleny problémy, jeZ nastanou v pritbéhu sklizné, zpracovani, transportu apod.
Naproti tomu pfi plytvani je vyfazovano a vyhazovano zboZzi v obchodech ¢i potraviny
v domacnostech, které jsou stale v dobrém, zdravi neohroZujicim stavu. Ty se posléze
zkazi a nepfinesou nikomu uZitek, pfi¢emz na jejich vyrobu bylo pouZito mnoZstvi
vyrobnich faktort, bylo spotiebovano mnoho vody, kterou obsahuji bez vyjimky
vSechny komodity, pohonné hmoty spotfebované pfi transportu, finanéni prostiedky
obchodniku ¢i zakaznikd a to celé zbytecné. Mezi dalsi terminy patfi: neprodejné zbozi
a odpad, kdy u neprodejného zbozi je obsah vyrobku zcela v pofadku, jen jej nelze
prodat, jelikoz neodpovida ptedepsanym standardiim. K takovym vyrobklim lze zatradit
uspinéné zbozi, produkty s deformovanym ¢i poruSenym obalem, pecivo z ptedchoziho
dne apod. Odpadem jsou oznacovany potraviny, které jiz podlehly zkaze a jsou
nebezpecné lidskému organismu. Poslednim rozebiranym terminem je virtualni voda,
ktera predstavuje celkové mnozstvi vody, nezbytné Kk vytvoreni komodity. Hodnoty jsou
neuvéfitelné vysoké, vyhazovanim potravin tedy dochézi i k plytvani vodou.

Pievazna Cast prace je vénovana analyzovani situace v Ceské republice. Byly
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rozebrany jednotlivé soucasti tohoto komplexniho problému, vyvoj zeméd¢€lstvi, zmény
ve stravovacich navycich ¢eské populace a import zemédélskych komodit. Jednim
vlastnich zkuSenosti byla vyhodnocena situace v supermarketech. Prizkum odhalil, ze
Vv celkovém procesu plytvani se supermarkety podili pouze 12 %, coz bylo ptekvapivym
zjisténim, jelikoZ se ¢asto uvadi, Ze ve vyspélych zemich, mezi které mizeme Ceskou
republiku nepochybné zaradit, se nejvice plytva na pozici supermarketli a spotiebiteld.
V Cesku viak nejvétsi plochu zabira plytvani pii vyrobg, to dokazuji hodnoty 50 %. Pii
vyrobé se nejvice plytva, pokud potraviny neodpovidaji pfedepsanym standardim,
vyhazuje se netypicky tvarované ovoce, neestetické tvary apod. Posledni analyzovanou
oblasti je plytvani na Grovni domécnosti, kde se hodnoty pohybuji kolem 35 %.
Nejvetsim problémem ovliviiujicim tuto oblast, jsou slevy v supermarketech. Lidé jich
hojn¢ vyuzivaji a ¢asto nakoupi mnohem vice, neZ mohou spotiebovat. Supermarkety se
slevovymi akcemi zbavi zbozi, které chtéji prodat, pfipadné u kterého konéi expira¢ni
lhiita, ale problém se tak pfesune z obchodu na domécnosti. Z prizkumi vyslo najevo,
Ze nejvice plytvaji mladi lidé s piijmem vyssim nez 40 000 K¢&, Zijici ve mésté. Naopak
dichodci zijici na vesnici plytvaji ze vSech nejméné. Postoj k plytvani je kromé téchto
kritérii ovlivnén mnoha dal§imi faktory. Cim dal vétsi oblibé se t&si zdrava strava a bio
potraviny, které jsou vyrazné drazsi, nez ty klasické. Takovymi potravinami se
vzhledem k jejich vyssi cené plytva méné. V oblasti plytvani u spotiebitell je velkym
problémem piedevs§im neznalost zadvaZznosti problému. Primérna rodina plytvanim
jidlem pfichazi ro€né zhruba o 20 000 K¢. Je nezbytné nutné v této oblasti Sifit osvétu,
vycislit lidem, kolik je ro¢né stoji nakupovani nadbyte¢ného mnozstvi potravin, které
pak vyhodi.

Posledni kapitola je vénovana feSeni potravinového problému. Pro supermarkety
je nejlepsi alternativa spoluprace s potravinovymi bankami, kam mohou darovat
potraviny, kterym kon¢i expiracni lhiita. Ty jsou okamzité rozdéleny mezi neziskové
organizace a pies vyvarovny jsou distribuovany piimo ke hladovéjicim lidem. Darovéani
potravin proslo zdsadni zménou, kdy ministr zeméd¢lstvi Marian Jurecka, provedl
novelu zakona o darovani potravin, u kterych se jest¢ donedavna musela platit 15 %

DPH. Novelou zékona doslo ke zruseni dan¢€ u darovanych potravin, od roku 2015 je
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tedy darovani potravin dokonce vyhodné. U domécnosti jsou nejlepsim fesenim rady
spotiebitelim, jak nakupovat potraviny, jak s nimi zachazet, jak pfedchazet zkazeni a
jak je co nejlépe zuzitkovat.

Pro komparaci je stru¢né€ popsana situace na Slovensku a ptiklady strategii vyuzivané
v Anglii, USA, Francii a Saudské Arabii.

Je nezbytné nutné, aby vyspélé zemée snizily mnozstvi potravinového odpadu.
VyteSenim jednoho problému by doslo k vyfeSeni mnoha dalSich. Jako dikaz, ze
plytvani potravinami je zavazny problém, jez se musi bez odkladu fesit, byl rok 2014
vyhlasen EU jako ,,Evropskym rokem boje proti plytvani potravinami®. Snahou je snizit
plytvani do roku 2025, pomoci riznych kampani zvySujicich informovanosti Siroké

vetejnosti.
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