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Seznam pouzitych zkratek

CDB — Centrum Don Bosco

DD — détsky domov

DDS — détsky domov se §kolou

DU — diagnosticky tstav

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZ a télovychovy
NRP — nahradni rodinna péce

OSPOD - orgén socialn¢ pravni ochrany déti

OV — ochranna vychova

PP — péstounska péce

UV —tstavni vychova



Uvod

Problematika odchodu jedinct z détskych domovii se ro¢né tyka stovek mladych
lidi (Stikova, Senkova, Belicova, 2020). Tento podet 0sob jde do samostatného Zivota,
kde mnohdy nemé zdzemi a podporu rodiny. Nésledné se dostava do tizivych zivotnich
situaci a dopousti se socialné patologickych jevi. Proto je dulezité na tuto skupinu
nezapominat a zajistit ji co nejlepSi vstup a pfipravenost do samostatného zivota.
Pravé problematikou odchodu a pripravenosti déti z détskych domovi do samostatného
Zivota se zabyva tato bakalarska prace.

Cilem prace je zjistit, jak jsou déti v détskych domovech ptipravovany do Zivota
a zda ohledné podpory a pfipravy spolupracuji s neziskovymi organizacemi, které se
témto jedinctim vénuji.

V teoretické Casti bakaldiské prace je nejprve popsdna ustavni vychova.
Jsou zminény resorty Ustavni péfe a specifikovana dalsi zafizeni, kterd se potykaji
se stejnou problematikou. Nasledné je poukazano na rizika, se kterymi se jedinci
ze zatizeni setkavaji, pokud nejsou do samostatného zivota dostatecné a spravné
ptipraveni. Jedna se napiiklad o prostituci, bezdomovectvi ¢i zavislost na navykovych
latkach. Toto chovani je pro jedince a jejich budoucnost velmi nebezpecné, jelikoz velmi
Casto nemaji spravny Vliv a vzor ve své vlastni rodiné. Dale je popsano, jak v DD probiha
vychova a vzdélavani, ptiprava na samostatnost, podpora pii odchodu z détského domova
dospivajicim jedinciim velmi ¢asto pomahaji zminéné neziskové organizace, které jsou
charakterizovany Vv nasledujici kapitole. Jelikoz je vyzkum bakalaiské prace vztazen
na Kralovéhradecky a Pardubicky kraj, jsou primarné popsany organizace, které se
zabyvaji détmi na tomto uzemi.

V praktické ¢asti bakalarské prace je vyuzit vyzkum kvalitativni a kvantitativni.
Vyzkumu se nejprve pomoci polostrukturovanych rozhovort zucastnili pracovnici
détskych domovt, ve kterém bylo zjistovano, jak své déti pripravuji do budouciho Zivota.
Nésledné se uskute¢nila druhd ¢ast kvalitativniho Setfeni, kdy probihaly
polostrukturované rozhovory s pracovniky neziskovych organizaci. Na zavér se
s ohledem na ziskand data kvalitativniho vyzkumu uskutecnilo dotaznikové Setfeni

s détmi z détskych domovil. Ke konci bakalatské prace jsou popsany vysledky vyzkumu.
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Toto téma jsem si zvolila na zaklad¢ etopedické praxe v détském domové.
Tehdy jsem se dozvédéla, ze divka na vikend odjizdi na kurzy realizované neziskovou
organizaci. Do té doby jsem o této moznosti nevédéla, ale zaujala m¢ natolik, ze jsem
si 0 ni zacala zjiSt'ovat vice informaci.

Po prozkoumani organizaci se mi podafilo spojit S pardubickym
Centrem Don Bosco, kde jsem nakonec pracovala jako dobrovolnik. Diky této zkuSenosti
jsem dostala veliky vhled do celé problematiky odchodu jedincii ze zafizeni ustavni
vychovy. Vnimala jsem, jak je pro mladez odchod naro¢ny a jaké problémy muze Gstavni
vychova dospivajicim jedincim pfinést. Za tuto moznost spoluprace s neziskovou

organizaci jsem velmi vdécna.
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., ... ma-li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance
V osobnost zdravou a spolecnosti uzZitecnou,
potiebuje vyrustat v prostredi stalém
a citove priznivém, vieléem, prijimajicim.

Matéjcek (1994)

Pravem a povinnosti matky S otcem je postarat se o $tastny a zaopatieny vyvoj
svych déti. Odjakziva se ale stava, ze z jakéhokoli diivodu rodi¢e nemohou ¢i nechtéji
0 své potomky pecovat. V tomto piipadé se o vychovu a vzdélani musi postarat stat,
a to formou nahradni rodinné péce nebo ustavni péce (Novotna, Fejt, 2009).

Nahradni rodinna péce: jedna se o jakékoli oznaéeni pro nekolektivni péci, kdy se
o dit¢ stara jina fyzicka osoba nez biologicky rodi¢. Jde napiiklad o osvojeni
a péstounskou pé¢i (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Ustavni péée: jedna se o typ nerodinného zaiizeni pro mladez zpravidla do 18 let.
Mezi zatizeni spadajici do ustavni péce naptiklad fadime détské domovy, vychovné

ustavy a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (Pulgretova, 2019).

1 Ustavni péce

,,Soud ji miize naridit (a to i bez ndvrhu) v pripadeé, ze je vychova ditéte vazné
ohroZena nebo vazné narusena a jina vychovna opatieni nevedla k naprave, nebo jestlize
z jinych zavaznych duvodii nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit.*
(Pulgretova, 2019). Nez soud ptikaze ustavni vychovu, musi posoudit, zda dit€¢ nemiize

byt piifazeno do nahradni rodinné péce (Stikova, Senkova, Belicové, 2020).

V ustavni péci vyrustaji déti riznych vékovych skupin a problémt. V zafizenich
Ziji novorozenci, déti zdravé 1 se zdravotnim znevyhodnénim, chytré i se sniZenym
intelektem. Déti osamocené i ty, které nepoznaly vyvoj za zdmi zafizeni. Zakladni
mysSlenka je u vSech jedinct stejna, a to, aby vyrustali v co nejlepSich podminkach, méli
dostate¢né materidlni zabezpe€eni, ochranu, pomoc a nejlépe 1 uspokojené emocni
a vztahové potieby (Halifova, 2014).

Ve spolecnosti panuje domnénka, Ze ustavni péce je pro jedince to nejhorsi,
zatimco nahradni rodinnad péce je mnohem pfijatelnéj$i. S timto nazorem souhlasim,

piesto se ale priklanim k mysSlence Halitové (2014), kterd zdaraznuje, Ze pro urcitou
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skupinu jedinc by ustavni péfe mohla byt pfijatelnéjsi. Jednd se naptiklad o déti
S neptijemnymi zkuSenostmi v rodiné€ ¢i o sourozence, kteti by museli byt rozdéleni.
Autorka déle upozoriiuje, Zze Ustavni péce nema byt ndhradou rodiny, ale podporou

a vychodiskem mezi rodinou a ditétem.

1.1 Resorty Gstavni péce

O tustavni péci se stard Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstvo prace a socidlnich véci (Pulgretova, 2019). Piestoze se
Vv bakalarské praci zabyvam détskymi domovy, je potieba si pro piehlednost definovat
jednotlivé organy, které zfizuji ustavni pééi. Stikova, Senkova a Belicova (2020) rozdélily
jednotliva zafizeni pod organy takto:

1. Ministerstvo zdravotnictvi spravuje Kojenecké ustavy a détské domovy
pro déti do 3 let.

2. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy fidi diagnostické ustavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy a stfediska
vychovné péce.

3. Ministerstvo prace a socidlnich véci zastfeSuje zafizeni pro déti vyzadujici

okamZitou pomoc, zafizeni socidln€ vychovné ¢innosti a dalsi.

Jednotliva zafizeni jsou rozdélena pod urcité organy, presto Ustavni péce vzdy stoji
na rozmezi pedagogické a socialni oblasti (sféra zdravotnictvi ovliviiuje pouze specificky

okruh jedinct). (Halitfova, 2014)

1.1.1 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

U Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy je dulezité formulovat jednotliva
zafizeni, ve kterych ziji jedinci starsi 10 let. OdliSnost ustavii hraje velikou roli
Vv pfipravenosti jedincii na samostatny zivot. Dé&tsky domov je rozebran podrobnéji

Vv nésledujici kapitole.

1.1.1.1 Diagnosticky ustav
Diagnosticky tstav mlZeme brat jako prvni zafizeni, kterym projde mnoho
jedinct pied dalsi kolektivni pégi. V DU je dité podrobeno komplexni diagnostice,

a to pomoci pedagogickych a psychologickych testli, na zaklad¢ kterych je prefazeno
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do nasledného zatizeni. Dalsi funkci diagnostického tstavu je napi. vzdélavaci, vychovna
¢i socialni. Jedinec by v diagnostickém tustavu nemél byt déle nez 8 tydnd, Casto se
tato doba ale prodluzuje. V diagnostickém tustavu je mladez seskupena do vychovnych

skupin maximalné po 6 jedincich (Kaliba in Bendova, 2015).

1.1.1.2 Détsky domov se Skolou

Détské domovy se Skolou jsou ziizeny pro mladez do 15 az 18 let. Tento typ
zatizeni zprostiedkovava péci o déti s natfizenou tstavni vychovou, s ulozenou ochrannou
vychovou ¢i pro nezletilé matky (Kaliba in Bendova, 2015).

Oproti détskému domovu jsou v détském domové se Skolou déti starsi 6 let
s poruchami chovani, které nav§tévuji povinnou $kolni dochazku v misté DDS. Skola je
ziizena u détského domova a klade si za ukol vzajemné vzdelani a 1éceni poruch chovani

(Pulgertova, 2019).

1.1.1.3 Vychovny ustav

Vychovné ustavy jsou uréeny pro dospivajici starsi 15 let, kteti maji
diagnostikovany poruchy chovani a emoci. V mimofadnych pfipadech jsou
ve vychovném ustavu zafazeny déti star$i 12 let, které svym chovanim nejsou
ptizplsobivé pro zafazeni do détského domova se $kolou. Jedinci s natizenou ochrannou
vychovou jsou izolovani od mladeze s vychovou ustavni (Pulgertova, 2019).

Hlavni tlohou vychovného tustavu je slozka vychovna, vzdélavaci a socialni.
Déti jsou rozdéleny do skupin, jedna skupina tvofi maximalné 8 jedinct. Kazdy tstav ma
svoji Skolu, ktera détem nabizi ukon€eni povinné Skolni dochazky, pfipadné ptipravu
na stfedni vzdélavani. Velmi Casto je pfi vychovném ustavu zaloZena prakticka Skola
¢ odborné ucilisté. Jedinci z vychovného ustavu odchdzi po dosazeni plnoletosti

¢1 po rozhodnuti soudu (Vitova, 2004).
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1.1.2 Piehled ustavii v Ceské republice

Ve skolnim roce 2009/2010 bylo ve skolskych zatizenich (détské domovy, détské
domovy se Skolou, vychovné tstavy a diagnostické ustavy) umisténo celkem 7820 déti,
z Gehoz 4739 déti zilo ve 151 détskych domovech (MSMT, 2011). V porovnani
s tabulkou 1 mizeme vidét, Ze o deset let pozdéji bylo ve skolskych zatizenich umisténo
6553 jedincii, celkovy pocet déti tedy klesl o 16 %, zatimco pocet déti v détskych

domovech o pouhych 8 %.

Tabulka 1: Pocet jedincii ve vychovnych zaiizenich ve sk. r. 2015/16-2019/20

2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 | 2019/20
Vychovné zarizeni celkem 213 211 209 204 203
Détsky domov 144 143 142 138 137
c Vychovny tustav 28 27 26 25 25
g Diagnosticky ustav 13 13 13 13 13
Détsky domov se §kolou 28 28 28 28 28
Déti celkem 6482 6500 6345 6394 6553
Détsky domov 4260 4270 4262 4248 4345
= Vychovny ustav 1089 1096 1004 993 1012
E Diagnosticky ustav 392 404 383 394 391
Détsky domov se Skolou 741 730 696 759 805
Z toho divky 2726 2751 2675 2743 2826
Détsky domov 2011 2006 1987 2030 2058
= Vychovny ustav 340 377 339 348 366
g Diagnosticky ustav 159 187 160 161 174
Détsky domov se Skolou 216 181 189 204 228

Zdroj: MSMT, 2020
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1.1.3 Ukotveni v zakoné

Zivot ditéte v détském domové je zastieSen zakonem ¢&. 109/2002 Sb. Zakon
0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakond.

Vsechna zatizeni spadajici pod MSMT maji povinnost svym svéfenym jedinctim
zajistit zakladni lidské potieby, a to stravovani, ubytovani, hygienu ¢i obleceni. Dale musi
zarucit uc¢ebni pomtcky ¢i thradu vyloh na vzd€lavani. Zatizeni také hradi veskeré
zdravotnické sluzby, 1éky a néklady zajiStujici cestu do Skoly. Povinnost zafizeni je
jedinctim poskytnout ptfiméiené kapesné a osobni dary. Ohledn¢ vydaji ve volném case,
kulturnich, sportovnich a dal§ich akci ¢i néklady souvisejici s cestou za osobami blizkymi
zafizeni nema povinnost hradit. Od 1.1.2014 plati, ze v zafizenich ustavni a ochranné
vychovy musi byt jedinec vzdélavan a vychovavan v souvislosti se zékladnimi lidskymi
pravy. Ditéti maji byt umoznény vhodné podminky pro spravnou sebedivéru, dile ma
zatizeni komunikovat a spolupracovat srodinou ditéte, poskytovat informace
a podporovat v rodinné terapii (Zakon ¢. 109/2002 Sh.).

Bohuzel si myslim, Ze komunikace mezi rodinou a zafizenim neni tak Casta,
jak by m¢la byt. Biologicka rodina o dit¢ mnohdy nema zajem a komunikuje pouze
v neodkladnych zaleZitostech. Sebediivéra u déti z DD je dle mého velmi Casto sniZena.
Najde se ale také par jedincil, ktefi si mysli, Ze spasili svét a jejich sebedlvéra je

az nepiiméfené vysoka.

Do zafizeni pod MSMT jsou také zafazeni jedinci sjakymkoliv zdravotnim
znevyhodnénim, jejichz stav neni natolik vazny, aby byly umisténi do specializovanych
instituci. Détsky domov ¢i jiny ustav mé povinnost pro tuto mladez ptizplsobit prostiedi,
zafidit vhodné podminky a denni rezim. Dale musi vytvofit dostateCnou podporu

pii vzdélani, terapeutickém ¢i socialnim programu (Zakon ¢. 109/2002 Sh.).

1.2 Rizika astavni vychovy

Jiz MatouSek (1999) ve své publikaci zmifiuje pojem depriva¢ni syndrom.
Jednd se o situaci, kdy jedinec nema poskytnuty a uspokojeny zakladni potieby.
Déti zijici v ustavnich zafizenich nejsou od dospélych tak pfirozené navadény,
jako jedinci vyrustajici v roding. V ustavni péci déti ziskavaji zakladni opatrovani, stravu,

hracky ¢i prostor pro vyuku, avSak jim chybi pocit lasky ¢i dostatecné rozvijeni
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komunikace. Autor v knize popisuje rozdil mezi détmi vyrustajicimi v Ustavni péci
arodindch. Zminuje, ze déti z tstavl jsou castéji plaché, stydlivé, méné rozvijené
¢1 nestalé ve vztazich k ostatnim. I tyto vlastnosti jsou soucasti nasledki ustavni vychovy.
Cim krat3i dobu dité pobyva v ustavni pééi, tim je mensi pravdépodobnost deprivaéniho
syndromu.

Stejnou problematiku popsali Marek, Strnad a Hotovcova (2012), kteti zminuji
syndrom navyku na ustavni péci. Jedna se o syndrom jedinca, kteti dlouho Ziji v zafizeni
surCitym rezimem, jde tedy napiiklad o pobyt v détském domové ¢i ve vézeni.
Jako nejvétsi nedostatky popisuji socidlni vylouceni a nefunk¢nost. Jedinci maji
ve skupinach vzdy stejny denni rezim, pfedem urcenou stravu ¢i piikédzany odpocinek,
adiky tomu si nasledné neumi organizovat svij ¢as. Lidé po odchodu ze zafizeni
maji problémy se samostatnosti a jsou skepticti viici populaci.

Stikova, Senkova a Belicova (2020) popisuji, ze deprivace zptisobena
nevyhovujici vychovou ma vliv na nasledujici vyvoj jedince. Vzdy zalezi na véku ditéte,
jeho aktualnim rozpoloZzeni a zkuSenostech. Mezi nejcastéjsi dusledky spojené
s nepostacujicim uspokojovanim zakladnich potfeb patii naruSend komunikacni
schopnost, opozdény vyvoj jemné motoriky ¢i naruSend psychickd stranka jedince.
Pravée naruSena psychika dospivajiciho jedince velmi Casto zpisobuje dalsi problémy.
Bé&hounkovd (2012) dale zminuje spolecenskou nezralost, finanéni nezkuSenost

a chybéjici emocni dospélost.

Myslim si, Zze mlady dospély po odchodu z détského domova miize mit problémy
s jakymkoliv spolecensky normativnim jednanim. Jednd se napiiklad o zavislost
na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, prostituci ¢i bezdomovectvi.

Zavislost na alkoholu a uzivani navykovych latek je velmi ovlivnéno socialnim
prostiedim. Vétsi pravdépodobnost jedincii zavislych na latkach je ve méstech, kde se
lidé méné znaji. DalSim vyraznym podnétem je nefungujici rodinné zdzemi a nezkuSenost
feSeni narocnych Zivotnich situaci. Jedinci z ustavni a ochranné vychovy nejsou zvykli
vyjednavat problémy a néasledné se hlie osamostatiuji. V ptipadé Spatného uchyceni
vV samostatném zivot¢ se mladi lidé dostavaji mezi spolecnost, ve které je uzivani alkoholu
a jinych navykovych latek na dennim potadku (Vagnerova, 2014).

Dalsi problém, ktery se muize vyskytnou mezi mladezi v ustavni vychovg,
je prostituce. Prostituce je poskytovani sexualnich sluzeb za odménu. Mezi hlavni typy

prostituce se fadi dobrovolna, nedobrovolna, Zenska, muzska a prostituce
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mladistvych/nezletilych. Pravé posledni zminény typ prostituce je velmi nebezpecny
u dospivajicich jedincti z tustavni vychovy (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).
Sama jsem se setkala se situaci, kdy se l14letd divka z DD pfiznala, Ze za penize
poskytovala sexualni sluzby. Dle mého je velmi dulezité¢ s détmi z ustavni vychovy
0 této problematice mluvit.

Bezdomovectvi je podle Marka, Strnada a Hotovcové (2012) situace lidi,
kteii ztstali bez pfistieSku z divodu socialnich problémi. Za vznik bezdomovectvi
muzeme povazovat puvod objektivni a subjektivni. Podstata objektivni vychazi
ze soustavnych problémil, zatimco Cast subjektivni je uzce spojena se samotnym
jedincem, tuto slozku tedy muze klient ovlivnit svym piistupem. Myslim si, Ze jedinci
dfive zijici v ustavni ¢i ochranné vychové maji mnohem vétsi sklony k problematice
bezdomovectvi, a to jak ze zminéné subjektivni ¢i objektivni stranky.

Za kriminalni chovani je brana jakakoliv ¢innost, kterd je v rozporu s pravni
normou. Vagnerova (2014) jako jeden z hlavnich vlivi, ktery ovliviiuje kriminalni
jednéni, zminuje kvalifikaci a socidlni postaveni. Mezi dal§i zminéné faktory patii
pohlavi (kriminalitu 10x vice pachaji muzi) a vék (nejvice recidivistid je ve vékové
skupiné do 30 let). | z rozhovoru s informantem 1 bylo zfejmé, Ze jedinci z DD vétsinou
odchézi pouze se zédkladnim vzdélanim nebo vyuénim listem. Nésledné Spatné uchyceni
ve spole¢nosti mizZe vést ke kriminalité.

Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani miZe byt dalSim rizikem ustavni
vychovy. Rozdil mezi Ciny je takovy, Ze cilem sebepoSkozovani neni ukonceni vlastniho
zivota. Mezi hlavni pficiny téchto chovani se fadi problémy v rodin€. Pravé tento faktor
se také tyka jedincll v zafizenich, jelikoZ velmi €asto jsou vztahy mezi rodici/prarodici
a potomky vyhrocené. Dal§im zamérem muze byt pocit samostatnosti, nezajem
vrstevniki ¢i Sikana (gtikové, Senkova, Belicova, 2020).

Syndrom dédi¢né chudoby je termin, ktery pouzila Stikova, Senkova a Belicova
(2020). Pod timto vyrazem popisuji pfenos Spatnych navyki chovani, které se pifedava
Z generace na generaci. Déti, které v nevhodném prostiedi vyriistaji, maji téz§i start
do zivota a ve vétsing piipadl nasledné ziji stejnym zivotnim stylem. Tuto problematiku
popsal jiz Dunovsky (1995), ktery poukazal na matky, které ke svym détem nemaji kladny

vztah. Negativni postoj k potomki se velmi Casto pfedava generacné.
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Jak se muzeme docist, divody problémi mladych lidi po opusténi zafizeni
prameni z mnoha sméri. Jde o nastaveni samostatného jedince - vliv ma psychické
a fyzické rozpolozeni ¢i hodnoty k béznym zivotnim cilim (vzdélani, zaméstnani, ...).
Druhou stranu zaujima vliv zafizeni, ve kterém jedinec vyristal. Pokud nejsou mladi
dospéli pripraveni na samostatnost, nemaji dostatek pratel mimo détsky domov, jsou
zvykli na stalé¢ ekonomické zajisténi atd., v nasledujicim samostatném zivoté maji
problémy, diky kterym se casto ocitaji v tizivych zivotnich situacich (Matousek,

Pazlarova, Baldova in Béhounkova, 2012).

1.3 Zazemi po odchodu z ustavni péce

S problematikou rizik istavni vychovy tizce souvisi socialni podpora po odchodu
ze zafizeni, jelikoz mnoho jedinch se ocitd v naro¢né zivotni situaci a snazi se uchytit
V samostatném Zivotg.

Béhounkova (2012) popisuje vyzkum Gjuri¢ové (2007), ktery provedla v letech
1995-2004 na jedincich opoustéjicich UV a OV. Vyzkumu se celkem zi&astnilo 17 454
mladych dospélych jedinct. Z celkového poctu se 70,5 % respondentd vratilo do svych
biologicky rodin, 7,3 % odeslo do Domu na ptil cesty.

Zde muzeme vidét, Zze zhruba 2/3 jedincti odchéazi do biologické rodiny.
V tomto piipad¢ je ale obecné znamo, Ze v mnoha piipadech ma rodina zijem
0 potomkovy penize, nikoliv o samotného ¢lena rodiny. Jedinec tedy €asto od rodiny
odchazi v horSim psychickém stavu a s minimalnimi financemi. V tomto piipadé

mu naptiklad mohou velmi pomoci domy na pul cesty a azylové domy.

1.3.1 Domy na pul cesty

Jednad se o ubytovani, které napomdaha mladym lidem pii odchodu z Ustavni
¢i ochranné vychovy. Jedinci si ubytovani hradi sami a uci se spravné hospodafit, udrzet
domacnost a peCovat sami o sebe. Pii pobytu v domu na pul cesty mladi lidé navstévuji
zaméstnani ¢i studuji. Souc¢asti domu jsou mnohdy programy a sluzby, které jedincim
napoméhaji v uchyceni se do samostatného Zivota. V Ceské republice domy na pili cesty
mnohdy vznikaji pfi zafizenich, ze kterych mladi jedinci odchazeji. Zde vychazi otazka,
zda neni lepsi, kdyZ je pomocné ubytovani vzdaleno od prvotniho zafizeni, jelikoz pouze

takto se jedinci vice osamostatni (MatousSek, 2008).
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1.3.2 Azylové domy

Azylové domy jsou urceny pro lidi, kteti se vyskytli v tizivé Zivotni situaci
anemaji sttechu nad hlavou. Jsou zaméteny pro urcitou cilovou skupinu, nejcastéji
pro zeny, muze, rodiny s détmi a pro mladé do 26 let. V Ceské republice také nalezneme
azylové domy pro obéti domdaciho nasili ¢i pro lidi s mentalnim postizenim. Mezi hlavni
sluzby, které jsou v azylovych domech nabizeny, mizeme zaradit ubytovani (nejcastéji
na jeden rok), podminky pro spravnou hygienu, podporu pfi osobnich zalezitostech

&i pomoc s integraci (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).
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2 Détsky domov

Détské domovy jsou ziizovany pro déti bez zavaznych poruch chovani,
které nemohou vyristat ve své vlastni biologické rodin€ ani jiné NRP. Déti se vzdélavaji
v béznych statnich Skolach, které nejsou pridruzeny k détskému domovu. Do DD jsou
zatazeny déti od 3 do 18 let, zazemi v zafizeni mohou také mit nezletilé matky se svymi
détmi. Jedinci v détskych domovech Ziji v rodinnych skupinach v maximalnim poctu
8 déti, sourozenci ve vétSing piipadi bydli ve stejné skuping. Détské domovy poskytuji
svym svéfenciim hlavné socialni a vychovné zdzemi. Mnoho déti v DD je z rozpadlych
¢1 nefungujicich rodin, déti jsou Casto neplanované. Nejcastéjsim divodem pro umisténi
ditéte do détského domova jsou socialni problémy v biologické roding, proto déti mnohdy

maji piidruzené osobnostni a vychovné potize (Jansky, 2014).

2.1 Vychova a vzdélavani v détském domové

Vychovné vzdélavaci €innosti v détském domovée probihaji tak, aby se co nejblize
ptipodobnily fungovani klasické rodiny. Jedinci se naptiklad uéi vatit, uklizet, nakupovat
¢i starat se o mens$i kamarady. ,, Vychovné vzdelavaci proces je upraven Standarty kvality
péce o deéti ve Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce. Podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci cinnosti a péce
V zarizenich a o zpusobech uplatiiovani prdav a povinnosti vymezenych détem a osobam
odpovédnych za jejich vychovu stanovi vnitini 7ad. « (Stikova, Senkova, Belicova, 2020,
str. 115)

Vychova a vzdélavani v détskych domovech je zaznamenana ve vychovné
vzdélavacich planech. Nejcastéji se jednd o plan ro¢ni a tydenni, dale jsou realizovany
plany z&dymovych ¢innosti ¢i rozvoje osobnosti. Jak vyplyva znazvu, plan ro¢ni je
vytvofen na jeden Skolni rok a jsou v ném zminény zasadni myslenky, cile a informace
0 détském domové. Na zakladé rocniho planu vznikaji plany tydenni, kde je zpracovan
denni rezim, vychovné formy, metody, .... Na sestavovani planu tydenniho
oproti ro¢nimu se zucastnuji i déti. Program rozvoje osobnosti je uréen pro konkrétni dité,
soucasti planu jsou kroky rozvoje jedince v riznych odvétvich zivota a cile péce,
které se pravidelné posuzuji. V programu je zafazeno i sebehodnoceni jedince (Stikova,
Senkova, Belicova, 2020).
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Poskytovana kvalita péce pro dospivajici jedince velmi ovliviiuje samostatny
odchod mladych dospélych z détského domova. Reznitek (2008) #ika, Ze vyraznou
chybou v systému je Spatna piiprava déti starSiho Skolniho véku na samostatny Zivot.
Autor piimo popisuje, Ze se jedna o nejohrozenéjsi skupinu déti, jelikoz ji cekd svobodné
byti, a to bez zékladnich znalosti klasického rodinného Zivota (Reznitek in Nahradni

vychova déti, 2008).

Erazimova a Kitzbergerova (2005) sepsaly pfirucku pro pracovniky zafizeni,
ve které Ctenafiim nabizeji piiklady ohledné pfipravy jedinci na samostatny zivot.
V publikaci jsou formou her a nacvikovych situaci zapsany situace, se kterymi se jedinci
setkaji v samostatném Zivoté. Dospivajici si tak s vedoucimi mohou zkusit napsat
Zivotopis ¢i zaimprovizovat situace, ve kterych fesi konflikty. Celé ptirucka je rozdélena
na 6 témat, jedna se naptiklad o kapitoly: Bydleni, Etiketa a Konflikty. Na konci knihy
jsou vypsany kontakty, které¢ se mladym dospélym mohou hodit.

Tato publikace m¢ osobné¢ velmi zaujala a doporucila bych ji k nahlédnuti
kazdému vychovateli détského domova, protoZe si myslim, Ze by se pracovnik inspiroval

a s détmi podnikal nové aktivity.

2.2 Priprava na odchod z détského domova

Pfiprava na samostatny Zivot je velmi dileZitd pro kazdého, natoZ pro mladez
opoustéjici ustavni vychovu. Clovék odchazejici z rodiny se na Zivot chysta postupng,
neorganizovan¢ s pomoci a podporou rodiny. U jedinct v Gstavni vychoveé se ve vétsing
ptfipadli pfed 15. rokem Zivota snaZzi vyrovnat ztraty zpisobené Spatnou vychovou
¢i pfechody mezi zatizenimi. Po 15. roku se jedinci u¢i praktické zrucnosti a zakladni
znalosti nasledného samostatného byti (Béhounkova, 2012).

Béhounkova (2012) popisuje 3 faze piipravy na odchod ze zatizeni. Prvni faze ma
zacit jiz pii vstupu jedince do nového détského domova. Tehdy jsou vytvofeny plany,
které Rieger in Béhounkova (2012) pojmenovava jako vstupni dohoda. VSichni jsou
S jednotlivymi zdméry seznameni. Béhem pobytu se do planu nahlizi, jednotliva
stanoviska se vyhodnocuji a ptidavaji se nové body. Druha faze trva béhem celého pobytu
jedince v zafizeni. Hlavnim zamérem této faze je pfipravit jedince na samostatny Zivot.
Posledni faze je zaméfena na Zivot po opusténi zafizeni. V tomto stadiu je podstatné,

aby se mél jedinec s kym poradit v piipad€ problému a nejasnosti.
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Podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. muze détsky domov jako piipravu
na samostatnost zalozit bytovou jednotku pro jedince star$i 16 let, ktefi se chystaji
do samostatného zivota. Nezavislé bydleni mize byt uréeno pro jednoho az tii mladé
dospélé najednou (vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

Dalsi podporou muze byt poradenskd pomoc od OSPODu, kterd ma za ukol
vyfesit otazky ohledné bydleni a zaméstnani. OSPOD neposkytuje podporu pouze
¢lenim DD ma pomoci pii ndhlych zivotnich problémech, napiiklad pii tizivé zivotni
situaci, zdravotnich komplikacich ¢i nevhodnych socidlnich podminkéch. Jelikoz neni
nikde definovan ¢asovy tsek poskytované pomoci, odborna pomoc by neméla byt nikdy

odmitnuta (Kfistek, 2017).

Béhounkova (2012) upozoriiuje, ze zékon ¢. 109/2002 Sb. se ohledné pripravy
na samostatnost zabyva pouze zaméstnanim, samostatnym bydlenim, naslednou pomoci
a praktickym darem.

Stejnou problematiku popsal o 4 roky diive Reznitek (2008) ve svém Elanku
pro Ucitelské noviny. Zminuje, ze podpora jedinci pfi opousténi ustavnich zafizeni je
v zdkoné pojata neurcité. Bohuzel od roku 2008 do dnesSni doby nenastala vyrazna
modifikace, kterd by jedincim opoustéjicim Gstavni vychovu pomohla pfi osamostatnéni.
Autor ¢lanku poznamenava, ze déti z Ustavni vychovy maji mnohem vice problémd,
nez je pouze hledani zaméstnani a bydleni, jelikoz ¢ast jedinct z pIného zajisténi odchazi
do naprosté samostatnosti. Druha ¢ast mladych dospélych se vraci do své biologické
rodiny, kde ve vétSin€ piipadl nastava problém, jelikoZ rodina se zafizenim a potomkem
ptili§ nekomunikovala a nasledné vznikaji spory. Rezni¢ek uz tehdy poznamenal,
ze by se mél zakon upfesnit.

Jak je tedy zminéno, legislativa a pravni uchopeni tématu odchodu déti
ze zafizeni neni dobfe pojata. Dané podminky se nevztahuji na kazdého, a tak zatizeni
institucionalni vychovy svym svéfencim poskytuji to, co je v jejich silach. Kazdé zatizeni
své jedince pripravuje jinak. Nekdo vSe organizuje v ramci vlastniho zafizeni, jini jsou

soucasti organizaci, které pro jedince poskytuji socidlni sluzby (Béhounkové, 2012).
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2.3 Odchod z détského domova

V détském domoveé mohou byt déti do 18 let. Zakon 109/2002 Sb. ale vymezuje
I moznost, kdy mlady jedinec star§i 18 let mlze nadale zistat v détském domove.
Jedna se o situaci, kdy je nezaopatieny a fadné€ se pfipravuje na budouci povolani.
V tomto piipad¢ se sepisuje nova smlouva a mlady dospély muize byt zafizenim plné
zajistén do 26 let. (Béhounkova, 2014)

Z tabulky 2 mizeme vy¢ist, ze za poslednich 6 let primérn¢ z DD béhem jednoho
roku odejde pies 800 déti. Kdyz k tomuto ¢islu piiéteme jedince, ktefi kon¢i v détskych
domovech se $kolou (cca 200 déti) a vychovnych ustavech (cca 700 déti), zjistime,
7e Z téchto zafizeni ro¢né odchazi zhruba 1700 mladych dospélych. Je dilezité
podotknout, ze nevime, zda se jedna pouze o ty, ktefi vstupuji do samostatného zivota,
nebo 1 o déti, které odchazi do ndhradni rodinné péce, jiné¢ho tstavu ¢i do své rodiny.
Stejné se ale dostavame K problematice, ktera se jedincu, ktefi vstupuji do samostatného
Zivota, tyka. V Ceské republice totiz neni vytvofen damyslny systém, ktery by mladé
dosp€lé z ustavni vychovy podporoval. Aktualné tuto zodpovédnost a podporu jedinct

nejéast&ji piebiraji neziskové organizace. (Stikova, Senkova, Belicova, 2020)

Tabulka 2: Pocet jedincii odeslych z DD v jednotlivych letech

. Pocet jedincti
odeslych z DD

2014 790

2015 957

2016 932

2017 937

2018 897

2019 850

Zdroj: Stikova, Senkova, Belicova, 2020
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Kristek (2017) zminuje, ze jedinci, ktefi ze zafizeni odchazi dobrovolné
po uplynuti zletilosti, maji narok na jednorazovy penézity piispévek v maximalni vysi
25 000 K¢, nebo hmotnou pomoc ve stejné materialni hodnoté. Autor ve své knize
popisuje problém ohledné Spatné formulace dané hodnoty, jelikoz je stanovena nejvyssi
s nejvy$si moznou podporou a na druhé strané ti se skromnym ptidavkem.
Zakon ¢. 109/2002 Sb. v aktualnim znéni pfesnou hodnotu piispévku nevymezuje (Zakon
¢. 109/2002 Sb.).

Zde tedy vychazi otazka, podle ¢eho a jakého maximalni pfispévku se détské
domovy fidi. Z ndhledt do dokumentti détskych domovii ale mazu fict, Ze maximalni
¢astku v hodnoté 25 000 K¢ maji velmi ¢asto zminénou. Bohuzel se ale nedozvime,
Vv jaké hodnoté svym jedincim podporu poskytuji a zda maji vSichni odchazejici

Z jednoho zatizeni stejnou vysi podpory.

2.4 Podpora po opusténi détského domova

., Vzhledem k tomu, Ze aktudlné neni vytvoren systém podpory odchdzejicich
mladych dospélych z ustavni vychovy ¢i nahradni rodinné péce, velmi diileZitou roli statu
prebiraji neziskové organizace, zarizeni poskytujici socialni sluzby, organizace
poskytujici kariérni poradenstvi ¢i poradny pri financni tisni”. (Stikova, Senkova,
Belicova, 2020, str. 168)

Zakon ¢. 109/2002 Sb. tedy podrobné nedefinuje, jaky typ a rozsah podpory
ma byt jedincim nabidnut. Castéji jsou nabizené sluzby zminény v zakonu
¢. 108/2006 Sbh., zékon o socialnich sluzbach. Podpora mulze byt realizovana
prostiednictvim doprovazeni, pfechodného ubytovani (azylové domy, domy na ptl
cesty, ...), zaopatienim ¢i penézni pomoci (Béhounkova, 2012).

Ze zminénych sluzeb jsou dle mych osobnich zkuSenosti nejvyznamné;si

anejcastéjsi podporou pro mladé dospélé neziskové organizace, které jedincim

P
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V roce 2018 probéhl vyzkum pod Nadaci Terezy Maxové, kterého se zacastnilo
500 jedinct z bézné populace a 133 jedinct diive zijicich v DD nebo PP. Na otazku
pro jedince z détskych domovi, zda je zafizeni dostate¢né ptipravilo na zivot za zdmi
DD, 54 % odpovédélo, Ze ne. Zde tedy mizeme vidét, Ze vétSina deéti ma
pfi osamostatnéni  problémy. Jedinci Spatné klasifikovali celkovou vychovu
k samostatnosti, Spatnou finan¢ni gramotnost ¢i malou individualni podporu. Na otazku
ohledné Zivotniho nastaveni 11 % respondentl z détskych domovl a péstounské péce
odpovédelo, Ze je pro n¢ dulezita vysoka zivotni troven. Stejnou variantu odpovédi
zvolila 2 % vyrustajicich v rodiné. Oproti tomu odpovéd’ mit radost ze zivota zvolilo

27 % jedinct z rodin a 17 % mladych dospélych z DD a PP (Nadace Terezy Maxové,
2018).

28



3 Neziskové organizace

Témét kazdy mlady jedinec pii opusténi détského domova nezna zivot fungujici
rodiny. Nevi, jak se plati ucty, jak komunikovat na ufadech ¢i nevnima spravnou hodnotu
pencz. Détské domovy zajisti déti v zafizeni po strance materidlni, cenné rady do Zivota
jim ale zpravidla chybi. Diky této neznalosti a absenci funkéni rodiny jedinec z DD velmi
Casto pada na dno a neumi si V samostatném zivoté poradit. Kromé tet z DD nema nikoho,
na koho se v piipadé nouze obratit (Dejme détem Sanci, 2011).

Piesné ztohoto divodu mame v Ceské republice neziskové organizace,
které jedincim z détskych domovi napomahaji s piipravou na samostatnost a podporou
V jiZ samostatném zivoté.

Ja osobn¢ jsem méla moznost pracovat jako dobrovolnice v neziskové organizaci
Centrum Don Bosco. Za tuto skute¢nost jsem velmi rada, jelikoz jsem ziskala vhled

do této problematiky.

3.1 Centrum Don Bosco

Jednd se o organizaci V Pardubicich, kterda napomahd mladym lidem, ktefi
opoustéji détské domovy, péstounskou péci ¢i ohrozené rodiny. Vytvaii zdzemi a pouto
zaméstnancu s klienty tak, aby se na n€ dospivajici v piipad€ potieby a ohroZeni obratili.
Hlavnim vychodiskem Don Bosca je vytvofit trvaly vztah, ve kterém bude fungovat
divéra. Vztah mezi zaméstnancem a klientem vznika postupnég, je dobré tedy zacit
spolupracovat jiz ve véku okolo 15 let klienta. Centrum Don Bosco ve své ¢innosti
vyuziva hlavné socialni praci, kterou propojuje s terapeutickou a pedagogickou ¢innosti.
Sluzby Don Bosca nejsou poskytovany osobam zavislym na navykovych latkach
a Zadatelim s nevyhovujicim zdravotnim stavem. (Salesiansky klub mladeze, 2018).

Svoji ¢innosti pomoci mnohaleté a individualni prace napomaha Centrum jedinci
se sebepoznanim, sebepiijetim a seberozvojem. Dale se s mladymi nezkuSenymi lidmi
snazi odstranit piipadné problémy na zacatku samostatného zivota, at’ uz se tykaji hledani
bydleni, ptipadnych pljcek ¢i zakladani rodin (Vyro¢ni zprava 2019, Salesidnsky klub

mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, 2020).

Salesiansky klub mlédeze, z. s. Centrum Don Bosco organizuje 4 zakladni
programy. Jedna se o Socialni rehabilitaci Doprovazeni, vikendové Kurzy piipravy

na zivot, program Na vlastnich nohou a Dny pro détské domovy. Centrum je
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podporovano a dotovano. V roce 2019 ziskalo Centrum Don Bosco pomoci dotaci
4 909 533 K¢&. Od roku 2015 je také ziizen vefejny ucet, diky kterému se béhem roku
2019 vybralo 339 683 K¢ (Vyro¢ni zprava 2019, Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum
Don Bosco, 2020).

3.1.1 Socialni rehabilitace Doprovazeni

Jedna se o program, ktery je jiz 8 let zaznamenam jako socialni sluzba. Je urcen
pro zajemce od 14 do 35 let a pomoci individuélniho pfistupu si socidlni pracovnik snazi
ziskat diivéru, se kterou nasledné pracuje. Klientovi ambulantni i terénni formou poméaha
s feSenim komplikaci pfi vzd€lavani, v zaméstnani ¢i rodiné. Podporuje s piekonanim
Zivotnich situaci, napt. hledanim bydleni, zaméstnani, radi ohledné partnerskych vztahu,
rodicovstvi ¢i uspofadani zebticku hodnot. Snazi se pomoci tak, aby jedinec mohl mit
spokojeny zivot. Cilem programu neni vyfesit vSechny starosti za klienta, ale podpofit
ho, aby si poradil sam. M¢&l by byt samostatny, umét uplatiovat sva prava, znat
své povinnosti a byt si védom nasledkt svych ¢inl (Salesiansky klub mladeze, 2018).

Na zacatku spoluprace se vypracovava plan, ve kterém se shrne, jaké jsou cile
Doprovazeni. Postupné se socialni pracovnik s klientem snazi danych cilti dosahnout
a béhem terapie si oznacovat, co jiz spole¢n¢ zvladli, pfipadné€ na co se vice zaméfit.
Veskery kontakt probiha takovou formou, aby vyhovoval obéma stranam. Soc. pracovnik
s klientem muize komunikovat telefonicky, prostfednictvim emailu ¢i Facebooku. Vzdy
je ale preferovan osobni kontakt pfimo v Centru Don Bosco, u klienta doma, v restauraci
nebo tfeba prostfednictvim spolecného vyletu na hrad ¢i do muzea (Salesiansky klub
mladeze, 2018).

Cetnost spoluprace je riiznoroda, zavisi na tom, jaké starosti b&Zného Zivota klient
aktualné fesi. Nekdy je doprovazejici s klientem v nepietrzitém kontaktu, jindy nema
mlady ¢lovek Zadné starosti a pomoc nepotiebuje. Piesto plati, Ze by se alespon 2x
zamésic méli spolecné spojit. Socidlni rehabilitace Doprovézeni je nabizena
arealizovana zdarma. V roce 2019 mélo Centrum na Doprovazeni kapacitu 55 klientd,
Z ¢ehoz bylo vyuzito 52 mist (Vyrocni zprava 2019, Salesiansky klub mladeze, z. s.
Centrum Don Bosco, 2020).
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3.1.2 Kurzy pripravy na Zivot

Jde o program, jehoz soucasti jsou vikendové Kurzy ptipravy na zivot, pobytové
akce a brigady. Nejcastéji jsou realizovany vikendové kurzy, které jsou organizovany
behem Skolniho roku 7X. Jedna se o program, jehoZ soucasti je stala skupinka mladych
lidi, max. 14 dospivajicich ve véku 14-19 let. Cilem kurzl je béhem vikendu zminit jedno
téma, které se tyka kazdého. Dané téma se probird hlavné pomoci her a zabavy, ale také
diky ptfednaskam, prezentacim ¢i hostliim, ktefi maji vlastni zkuSenost s danym
problémem. Cilem kurzu je, aby po ukonceni vikendového programu mladi lidé odjizdéli
s novymi informacemi a byli 1épe pfipraveni na zivot. Jedna se napfiklad 0 tato témata:
hospodateni, finanni gramotnost, systém socidlni podpory, prevence zavislosti,
partnerské vztahy a rizika na socialnich sitich. Jedinci, ktefi projdou Kurzy piipravy
na zivot velmi casto pokracuji programem Doprovazeni. Zijemci o kurz nejprve
podstoupi prekurz, kde se dozvi zékladni informace a seznami se s Centrem Don Bosco.
Hlavnim tkolem prekurzu je ziskat povédomi o zajemci a zjisti, zda je vhodny
na vikendové kurzy (Salesiansky klub mladeze, 2018).

V roce 2019 probéhlo celkem 15 vikendovych kurza (byly vytvoteny 2 skupiny).
Jako pobytové akce byl zorganizovan ,,Cykloputdk®, ,,putak®, jarni a podzimni brigada

(Vyrocni zprava 2019, Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, 2020).

Osobné jsem se téchto vikendovych kurzi zii€astnila. Praci socialnich pracovnik,
ktefi programy pfipravuji, hodnotim velmi pozitivné. Na kazdém vikendu se probiralo
téma, které bylo pro jedince z détskych domovil velmi pfinosné a potiebné. Mladi lidé
z vikendu odjizdéli nadSeni, plni dojmii a novych informaci.

Po zpétné vazb&é od jedinci, ktefi absolvovali Kurzy ptipravy na Zivot,
zamestnanci a dobrovolnici védi, Ze dana témata jSou potieba neustale opakovat.

Jak je zminéno vySe, na kurzu miize byt maximalné 14 jedinct. Tento pocet se
ale velmi casto snizuje, jelikoz nékdo na dany vikend nemuze pfijet nebo z urcitych
divodii nedokéze pokracovat. Na 14 klientd jsou na vikendovém kurzu ptes den 4
zaméstnanci, a to 2 koordinatofi, lektor a dobrovolnik. Na noc pfichdzi no¢ni dozor.

Ja jsem se kurzl zucastnila jako dobrovolnice.
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3.1.3 Program Na vlastnich nohou

Tento program je urcen pro jedince, ktefi se jiz osamostatnili. Mladi lidé Ziji
ve své domacnosti a mnohdy si poiidili rodinu. Tito byvali klienti centra jiZ nemaji zajem
o trvalou spolupraci, piesto se obcas radi spoji a pochlubi svym zivotem, nebo si ptijdou
pro radu. Centrum Don Bosco se tyto klienty snazi podporovat a rozvijet (Salesiansky
klub mladeze, 2018).

Soucasti programu Na vlastnich nohou (Vyro¢ni zprava 2019, Salesiansky klub
mléadeze, z. s. Centrum Don Bosco, 2020) je vice realizovanych typt setkani, a to:

o Partnersky vikend: jedna se o novinku, kterou centrum vyzkouselo poprvé v roce
2019. Seslo se pét partnerskych part a spolecné si uzili vikendovy program
tykajici se posilovani partnerskych kompetenci.

o Setkani absolventd: probiha nejcastéji 3x v roce a je urceno pro byvalé klienty
centra. Jedinci mohou pfijet s vlastni rodinou, kdy spole¢né potkaji kamarady
adozvi se nové informace. Vroce 2019 se setkdni absolventl zucastnilo
29 klientu.

o Zeny pro Zeny: toto setkani je realizovano pouze pro Zeny. B&hem vikendu
se spole¢né seznami a s terapeutkami diskutuji nad tématy, kterd jsou urcena
pro zenskou mysl. Za rok 2019 se programu Zeny pro Zeny podrobilo

10 zajemkyn.

3.1.4 Dny pro détské domovy

Dny pro détské domovy jsou predev§im uspotfddany pro mladez z détskych
domovt, vychovnych tstavil a jejich vychovatele. Z¢astnit se ho ale mize kdokoliv
ze Siroké vetejnosti, kdo mé zajem o danou problematiku. Cilem jednodenniho programu
je ziskat informace o Centru Don Bosco, poznat prostiedi a pracovniky, ktefi se snazi
mladé lidi pfipravit na samostatny budouci Zivot. Soucasti programu je host,
ktery se snazi navstévniky podpofit a motivovat svoji vlastni zivotni cestou. V roce 2019
se Den pro détské domovy konal dvakrat, kdy se na nich seslo 76 jedincu ze 7 zatizeni

(Vyrocni zprava 2019, Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, 2020).
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3.1.5 Zelena linka

Dalsi aktivitou, kterou Centrum Don Bosco provozuje, je podpora na telefonu
snazvem Zelena linka. Spojeni se vyuziva zdarma a je uréeno pro Kklienty v pfipadé
problémt a krize. Zelena linka je zfizena pouze pro UcCastniky, ktefi jsou soucasti
programui centra. Telefonni Cislo ziskavaji osobn¢ a mohou volat kazdy den od 8:00
do 21:00, vcetné¢ vikendl, svatki a prazdnin (Salesiansky klub mladeze, 2018).
V roce 2019 (Vyroc¢ni zprava 2019, Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco,

2020) dohromady zaméstnanci zvedli 341 telefonatd na zelenou linku.

3.2 Centrum J. J. Pestalozziho

Jednd se o neziskovou organizaci, ktera napomdha v Pardubickém kraji
a na Vysocin¢ ohrozenym a oslabenym jedincim. Mezi své sluzby tadi azylovy dim,
domy na pili cesty, krizova centra a odborné poradenstvi. V ramci poradenské podpory
se také zaméfuje na mladé lidi Zijici v détskych domovech. Svym svéfenciim nabizi
doprovazeni, terapie, vikendové a tydenni pobyty ¢i osobni setkani. Cilem programi je,
aby jedinci méli zékladni informace, znali sva prava a povinnosti, naucili se pracovat
S nepiijemnymi zivotnimi situacemi, rozvijeli se a uméli spolupracovat s ostatnimi lidmi
(Centrum J. J. Pestalozziho, 2021).

Princip Centra J. J. Pestalozziho a jeho zamé&feni na osoby z Ustavnich zafizeni
je hodné podobny Centru Don Bosco. Organizace si vzajemné konkuruji, ale jelikoz
jedinct ze zafizeni je mnoho, maji je rozdélené a mohou se vice vénovat svym klientim.
Maji mezi sebou nepsané pravidlo, Ze jedinci, ktefi navstévuji hlavni programy
v Centru J. J. Pestalozziho, nejezdi na primarni programy do Centra Don Bosco a opacné.
Tento pfistup se mi velmi libi, jelikoZ se ob& centra mohou svym svéfenciim vénovat

efektivnéji.
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3.3 Yourchance 0.p.s

Yourchance o.p.s je spole¢nost, ktera vznikla roku 2010. Nyni se zabyva tiemi
projekty, a to Za¢ni spravné, Finan¢ni gramotnost do $kol a Podnikavost.cz. Jejim cilem
je uplatnit tyto projekty a dalsi Cinnosti v systému vzdélavani, podpofit vylepseni vstupu
jedincti z Gstavni a ochranné vychovy do samostatného Zivota, vzdélavat pedagogy,

vychovatele a dalsi (Yourchance, 2021).

3.3.1 Zacni spravné

Projekt Zac¢ni spravné je stvorfen pro jedince, ktefi opoustéji détské domovy
nebo péstounskou péc¢i. Snazi se klientim pomoci se zakladnimi podminkami
ke kvalitnimu a svobodnému Zivotu. Napomaha k samostatnosti pomoci mentoringu,
tematickych setkdni, individudlni spoluprace a zdarma nabizi vzdélavaci materidly
dostupné pres komunikacni technologie. Vzdélavaci materidlly mizeme najit
na webovych strankach zacnispravne.cz v sekci vzdélavani, ve které jsou umisténa kratka
videa s tématy pro mladez opoustéjici DD. Videa jsou rozd€lena do 4 oblasti, a to prace,
bydleni, finance a osobni rozvoj. Dle mého by tato videa byla pfinosna i pro ostatni
jedince dané vékové kategorie, jelikoz v kategorii prace miizeme napiiklad najit video
snazvem Kde hledat zaméstnani nebo Moznosti piivydélku, brigddy (Zaéni spravng,
2020).

Projekt zacni spravné je rozsifen po celé Ceské republice, ma navéazanou
spolupréaci s 85 % détskych domovt. S détmi v projektech primarné pracuji koordinatoti
z daného kraje. Hlavni systém projektu je rozdélen do 4 kategorii, a to: 1. vzdélani
a adaptace, 2. pfiprava na odchod., 3. stabilizace., 4. integrace. S druhou fazi se za¢ina
zhruba pil roku pfed odchodem jedince ze zatizeni, kdy se planuje bydleni a zamé&stnani.
V samostatném zivoté. V tomto piipadé je velmi dilezita pomoc a podpora mentora
(Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Dalsi dulezitou podporou pro jedince z DD muize byt mentor, ktery dospivajicimu
pomahd a pfeddva mu dulezit¢ rady a informace. Mentoring je zprostiedkovan
pies Zacni spravné, kdy se hleda vhodny kandidat na spolupréci, aby byl navazan
pfijemny a kamaradsky vztah. Nasledné setkani, podpora a rozvoj je jiz na zaloZen
na vztahu dvou vybranych, kdy veSkeré aktivity probihaji dobrovolné. Soucasti

mentoringu je aktudlné zhruba 200 mentort (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).
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Mezi dalsi aktivity projektu patii Tématicka setkani, kterd se konaji jednou
meésicné, kdy se probira urcité téma. Kazdé 1éto se realizuje Letni kemp, ktery je urcen
pomoci her vyzkousi zivot po opusténi DD. Kazdorocné se porada Ocenéni Bila vrana,
diky kterému se spolecnost snazi ukdzat na jedince z détskych domovi a priblizit
vetejnosti skutecnost o mladych lidech opoustéjicich dvefe DD a péstounské péce.
Lidé si ¢asto mysli, Ze jedinci odchazejici z détskych domovii nejsou schopni dosahnout
takovych vysledkt, jako déti vyristajici v rodinach. Do ocenéni Bilé vrany se muze

ptihlésit kdokoliv, kdo prosel branami DD a péstounské péce (Zacéni spravné, 2020).

3.4 Dejme détem Sanci

Dejme détem Sanci je organizace, ktera napomahd dospivajicim jedincim
pred odchodem a pii odchodu z détskych domovii. Jejim cilem je pomoci klientim zapojit
se do samostatného Zivota. V Ceské republice méa organizace navazany kontakt
se 39 détskymi domovy a uzkou spolupraci zhruba s 250 dospivajicimi. Dejme détem
Sanci neni financovano z dotaci, ale diky jednotlivym darGim od pravnickych a fyzickych
osob. Poskytnout jakoukoliv ¢astku mize kdokoliv. Hlavni podminkou organizace je,
ze veskeré prispévky jsou ze 100 % dany na podporu déti. Organizace vede mnoho
projektd, naptiklad: ,,Podporuj mé...* aneb adopce ,,na blizko*; ,,Najdi si mé¢...*; ,,Pial(a)
bych si...“; stipendijni program v rdmci projektu ,,Pomoz mi do Zivota...“ a mnohem
vice. Jednotlivé projekty maji piidélenou koordinatorku a bankovni ucet. VSichni jedinci

maji svlij osobni variabilni symbol (Dejme détem $anci, 2011).

34.1 ,,Podporuj mé...«

Zakladni mySlenkou projektu je pomoci mladym lidem pii odchodu z détského
domova. Jedna se o formu podpory, ktera nabizi hmotny ptispévek na zacatku zivotni
cesty. Lidé ze Siroké vefejnosti mohou kazdy mésic poslat minimalni ¢astku 200,- K¢
na konkrétniho jedince, ktery je souc¢asti smlouvy s Dejme détem Sanci o.p.s. Do projektu
jsou piednostné umistovani jedinci, Ktefi se snejvétsi pravdépodobnosti nevrati
do své biologické rodiny. Podporovatel si sam vybira, jakému ditéti chce pomoci.
Jeho identita mtize byt anonymni, v pfipad¢ vzajemné zvédavosti se mohou uzce spojit.
Nasetfena Castka bude pii osamostatnéni jedince vyraznou materialni podporou (Dejme

détem Sanci, 2011).
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V roce 2019 bylo celkem 22 jedinctim vyplaceno necelych 470 000 K¢. Celkova
darovana castka détem do konce roku 2019 C¢inila pres 4 261 690 K¢ (Vyro¢ni zprava

Dejme détem Sanci o.p.s za rok 2019, 2020).

3.4.2 ,Najdi si mé...«

Jedna se o program, ktery je velmi podobny mentoringu. Zajemci o tento projekt
po splnéni podminek za¢nou spolupracovat s konkrétnim ditétem, se kterym mohou byt
v kontaktu pies pisemné zpravy 1 osobni setkani. Jedna se napiiklad o doprovazeni
na krouzek ¢i spolecné posezeni v kavarné€. V ptipad¢ vzdjemné divéry si mize patron
vzit mladého jedince k sobé domi, tfeba i na vikend. Tato zkuSenost bude pro dité¢ z DD
obohacujici, jelikoz velmi ¢asto nezna pravy svét za zdmi domova. Nejvétsi oporou bude
patron jedinci pfi odchodu z DD, protoze diky vzijemné spolupraci a duvéie
mu bude moct pomoci napiiklad s hledanim bydleni, zaméstnani ¢i partnerskymi vztahy
(Dejme détem $anci, 2011).

Tato moznost spoluprace je dle mého pro déti z DD velmi ptfinosna, jelikoz
poznaji zivot v klasické rodiné. Déti zDD casto neumi sepisovat dokumenty,
komunikovat s ufedniky ¢i neznaji hodnotu penéz. Pravé pobyt v rodiné vSechna uskali

jedinci pfiblizi.

3.5 Nadace Terezy Maxové

Nadace Terezy Maxové vznikla roku 1996, kdy se jeji autorka ocitla pted dvefmi
kojeneckého ustavu a rozhodla se pomahat potiebnym. Jejim cilem je pomoci kazdému,
kdo nemuize dospivat v rodin€. Veskera prace nadace je postavena na 3 hlavnich bodech,
a to na prevenci, podpofe rodicovstvi a vyrovnani problémt vzniklych ustavni vychovou.
Podpora od Nadace Terezy Maxové je pievazné finan¢ni, realizovdna pomoci
korporatnich fondd. Ohledné vyrovnani problémi vzniklych Gstavni vychovou Nadace
Terezy Maxové napiiklad podpofila projekt Zivot nanecisto, ktery byl uréen pro jedince
se sociadlnim znevyhodnénim a handicapem. Tento projekt pfipravoval mladé lidi
na samostatny zivot (Nadace Terezy Maxové, 2021).

Za rok 2018 Nadace Terezy Maxové podpofila projekty a jedince v celkové vysi
13149 365 K¢. Nadace napi. darovala 40 000 K¢ Salesianskému klubu mladeze,
Centrum Don Bosco Pardubice (Nadace Terezy Maxové, 2021).
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3.6 DalSi organizace nabizejici podporu jedincim z détskych domovu

Hlavni organizace, které se zabyvaji podporou jedinci z ustavni vychovy
v Kralovehradeckém a Pardubickém kraji, jsou zminény vyse. V Ceské republice viak
existuje organizaci mnohem vice, piesto si myslim, ze by podpora pro jedince z détskych
domovil mohla byt ucelené€jsi a propracovanéjsi.

Mezi dalsi organizace pusobici v Cechach napiiklad patii Nadani a dovednosti
0.p.s., Letni diim z.4., Dobré vily détem, Spravny start, nadacni fond Srdce na dlani
a nadac¢ni fond Veroniky Kasakové.

Princip vSech organizaci a nadaci je stejny, a to, aby se mladi dospéli z détskych
domovl v samostatném zivot¢ uchytili spravnym smérem, veédéli, jak si poradit

a na koho se obratit v pfipad¢ naroénych zivotnich situaci.

37



4 Uvedeni do praktické ¢asti

4.1 Prehled cilu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjistit, jaké mozZnosti

ptipravy na samostatny zivot nabizeji détské domovy a jakou roli v piipravé jedinct

na samostatnost hraji neziskové organizace.

Hlavni vyzkumny cil praktick¢é c¢asti bakalarské prace je realizovan

prostfednictvim jednotlivych dil¢ich cila.

DC1: Zjistit, jak détsky domov piipravuje dospivajici na samostatny budouci
Zivot, jak podporuje byvalé jedince a zda ohledné piipravy a podpory spolupracuje
S neziskovymi organizacemi.

DC2: Zjistit moznosti podpory od neziskovych organizaci pro dospivajici jedince
z détskych domovi a dospélé v jiz samostatném zivote.

DC3: Zjistit, jak jsou mladi dospéli z détskych domovi pfipraveni na samostatny
Zivot.

DC4: Zjistit nazory a zkuSenosti zucastnénych na poskytované sluzby

od détskych domovi a neziskovych organizaci.
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5 Vyzkumné metody

Tato prace se zaméfuje na ziskavani informaci ohledné pfipravy jedinca
z détskych domovu na samostatny zivot. Jelikoz se pfi vyzkumu pracuje se zaméstnanci
détskych domovi, pracovniky neziskovych organizaci a détmi z détskych domovi,
je vyuzit jak kvalitativni, tak kvantitativni vyzkum. Hendl (2016) tento vyzkum nazyva

jako smiSeny.

5.1 Kbvalitativni vyzkum

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
0 nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych podminkdch.”
(Creswell in Hendl, 2016, str. 46)

Na zacatku vyzkumu je stanoveno téma a vyzkumné otazky, které se mohou
béhem vyzkumu upravovat. Diky tomu je kvalitativni vyzkum bran jako emergentni.
Ziskavani dat probiha Vterénu a samotnd analyza trvad v del§Sim casovém useku

(Hendl, 2016).

5.1.1 Rozhovor

Rozhovor je rozsahla vyzkumna metoda piedstavujici interpersonalni kontakt.
Za nejvice vyuzivany kontakt je bran rozhovor tvafi tvar, v dnesni dobé je ale velmi Casto
nahrazen kontaktem elektronickym. Mnoho autor ve své tvorbé vyuziva pojem
interview. MiZzeme fict, Ze interview je nadfazené oznaceni, pod které se rozhovor fadi.
Interview dovoluje poskytovat fakta, ale i podrobnéjsi informace ohledné postoju
dotazovanych (Gavora, 2010).

Pfi vedeni rozhovoru je kliCova pfipravenost a komunika¢ni dovednost.

Na pocatku rozhovoru je dilezité navazat pratelsky vztah, odstranit eventudlni zabrany

a pozadat o povoleni se zdznamem (Hendl, 2016).

5.1.1.1 Druhy rozhovori
Gavora (2010) charakterizuje 3 typy rozhovori, a to nestrukturovany,
polostrukturovany a narativni. Nestrukturovany rozhovor ma urcené pouze téma a cil

rozhovoru. Jednotlivé otdzky jsou strukturovany a pokladany podle navaznosti.
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Nestrukturované interview je vyuzivané nejvice, jeho hlavni zasadou je uvolnéné
apfijemné prostiedi. Polostrukturovany rozhovor je z vétSiny piipraveny,
béhem komunikace se vSak mohou dopliiovat nové otazky. Narativni rozhovor je
piipodobniovan klasickému lidskému projevu. Jedna se o vypravovani, kdy vyzkumnik
pouze uvadi smér daného tématu. Samotny rozhovor zalind otdzkou, na kterou
respondent reaguje zminénym piibéhem. Na zafatku kazdého vyzkumu je dulezité
nastavit tzv. raport, jedna se o uvedeni do tématu a pfipraveni pfijemné atmosféry.

kvalitativniho vyzkumu, jedna se naptiklad o zucastnéného pozorovani ¢i ziskavani
videozaznamd. Hendl (2016) zminuje fenomenologicky a neformalni rozhovor

¢i epizodické interview.

5.2 Kvantitativni vyzkum

Klicovym zamérem kvantitativniho vyzkumu je objasnéni urcitych fenoméntl.
Vyzkum pracuje s informacemi o mnozstvi, rozsahu a mife zkoumanych jevi. Vysledky
z dotazovanych metod jsou casto CcCiselné a matematicky zpracovany. Zatimco
v kvalitativnim vyzkumu se badatel snazi o co nejveétsi spojeni a pochopeni
s respondenty, u vyzkumu kvantitativniho je zdrzenlivy, jelikoz nechce dany vyzkum
ovlivnit. U kvantitativniho vyzkumu je dllezité vybrat si spravné respondenty,

ktefi budou zastupovat vybranou kategorii lidi (Gavora, 2010).

5.2.1 Dotaznik

Dotaznik je kvantitativni metoda, pomoci které se ziskavaji odpovedi na tdzané
otazky. MlZeme fict, Ze se jednd o nejcastéji vyuzivany vyzkum, jelikoZ po praktické
a ¢asove strance patii mezi nejméné narocné. Je ovSem dilezité urcit si cil a dotaznik
spravné sestavit, protoze pti Spatné¢ vytvoreném dotazniku neziskd vyzkumnik uzitecné
odpovédi (Gavora, 2010).

V dotazniku mizeme nalézt 2 typy otazek, na které respondent odpovida. Jedna se
o otazky oteviené, pii kterym sam formuluje odpoveéd’, a uzaviené, u kterym pouze vybira
(hodnoti, ...) zpfipravenych odpovédi. Vysledky dotazniku jsou vzdy platné pouze
pro urcitou skupinu v daném case (Chréstka, 2016).

Chrastka (2016) dale zminuje, Ze je dilezité jednotlivé otazky v dotazniku sestavit

podle veéku ¢1 védomosti, aby byl vyzkum zietelny a srozumitelny.
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6 Charakteristika vyzkumu

Protoze byl vyzkum realizovan s pracovniky détskych domovil, neziskovych
organizaci a jedinci z détskych domovi, byl zvolen vyzkum Kkvalitativni i kvantitativni.
Nejprve probeéhl vyzkum kvalitativni, a to formou polostrukturovaného rozhovoru
s pracovniky détskych domovi. Nasledn¢ se na zdkladné ziskanych dat uskuteCnily
polostrukturované rozhovory se zaméstnanci neziskovych organizaci. Na zavér
byl vzhledem Kk vysledkiim kvalitativniho vyzkumu realizovan vyzkum kvantitativni

pomoci dotaznikového Setieni pro dospivajici jedince z détskych domovi.

6.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila proto, protoze jsem chtéla pii praci
se zaméstnanci z détskych domovii a neziskovych organizaci dosdhnout podrobnych

a subjektivnich nazorl od jednotlivych informanti.

6.1.1 Metoda ziskani dat

Ve své bakalaiské praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru
z diivodu pfipraveného schématu a €aste€né volné pifirozené komunikaci. Tento typ
rozhovoru byl také zvolen kvili moznosti dopliujicich otazek, které mohou byt
pro vyzkum velmi dulezité.

Ziskéavani dat probihalo na konci ledna a béhem unora 2021, v dobé¢, kdy byla
Ceska republika seviena nouzovym stavem. Diky této skutecnosti rozhovory probihaly
online ptes aplikaci Zoom, nebo pomoci telefonnich hovort. Jelikoz pracovnici détskych
domovli méli vdané dobé mnoho prace, Castéji byl rozhovor realizovdn pomoci
telefonniho hovoru. V ptipad€ spojeni pfes Zoom jsme s informantem méli zapnutou
webkameru, diky této moznosti jsem mohla dany rozhovor Iépe vyhodnotit, jelikoz jsem
vnimala neverbalni komunikaci. Realizovani rozhovort na dalku hodnotim spise kladné,
protoze nécktefi informanti se dle mého diky vétsi anonymité vice otevieli a tekli
mi mnoho podrobnych informaci. Na druhou stranu musim fict, ze néktefi jedinci méli
tendenci rozhovor ukoncit co nejdiive, protoze spéchali za jinymi povinnostmi. Od jedné
informanty jsem odpovédi na otdzky ziskala pouze ptes email, jelikoZ nechtéla planovat

schlizku, kterou by nésledn€ musela diky jinym povinnostem rusit
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6.1.2 Metoda fixace dat

Ziskand data byla zachycena pomoci audiozdznamu v telefonu, se kterym
informanti souhlasili. Tento typ =zachyceni dat byl prakticky jak pro mé,
tak dotazovaného, jelikoz mohl plynule hovofit a nefekat na ruéni piepis. Cilem

rozhovoru bylo navodit atmosféru, kterd byla pro komunikaci co nejptirozené;si.

6.1.3 Metoda zpracovani dat

Svaticek a Sedové (2014) popisuji mnoho zptisobu zpracovani dat kvalitativniho
vyzkumu. Pro ziskana data z polostrukturovanych rozhovori jsem primarné zvolila
metodu kodovani, komparace a analyzy dat. Metoda kodovani prob&hla pomoci metody

papiru a barevnych tuzek.

6.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum byl realizovan s détmi z détskych domovt. Cilem vyzkumu
bylo zjistit informace o dané tématice, a to bez ovlivnéni nazoru respondentii. Dale byl
tento vyzkum zvolen pro ziskéni osobnich postoju, které byly diky dotaznikovému Setfeni

sebrany anonymn¢.

6.2.1 Metoda ziskani dat

Diky situaci ohledn¢ Covid-19 a nouzovym opatienim bylo dotaznikové Setfeni
realizovano online pomoci platformy Survio. Sbér dat probehl v druhé poloviné tnora
a na zacatku brezna 2021. Dotaznik byl poslan pracovnikiim zatizeni, kteti ho poskytli
dospivajicim. Nasledné¢ mi se sbérem dat pomohla koordinatorka Kralovéhradeckého
kraje projektu Zac¢ni spravné, ktera dotaznik rozeslala pfes socialni sit€¢ dospivajicim.
Se ziskanim odpovédi mi také vypomohla kamaradova pfitelkyné, ktera vyriastala
Vv détském domové v Kralovéhradeckém kraji. Odkaz na online dotaznik pteposlala svym

sourozencum a kamaradum v DD.
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6.3 Transformace/operacionalizace otazek

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké moznosti
pfipravy na samostatny zivot nabizeji détské domovy a jakou roli v ptipravé jedinci
na samostatnost hraji neziskové organizace.

Vsechny dil¢i vyzkumné otdzky jsem pietransformovala/operacionalizovala
do otazek vyzkumnych. Otazky jsem pokladala pfedem vybrané skupiné informantl
arespondentti. Z vyzkumu jsem ziskala odpovédi na otdzky, ze kterych doslo

k vyhodnoceni dil¢ich cilt a hlavniho vyzkumného cile.

Tabulka 3: Transformace/operacionalizace otdzek

Vyzkumna
Diléi vyzkumné ) Vyzkumné
Dil¢i cile technika,
otazky ) otazky
(DC) informant /
(DVO) (VO)
respondent
DVO 1.
VO1
Jak détské domovy
q VO 2
fipravuji déti na
pripravuy VO 3
DC1: odchod z détského
VO 5
Zjistit, jak détsky domova?
domov pfipravuje DVO 2:
dospivajici na Jaka je spoluprace
samostatny détskych domovt s
_ _ _ Polostrukturovany
budouci zivot, jak neziskovych VO 6
' ' rozhovor,
podporuje byvalé | organizaci ohledné . VO 7
o pracovnici
jedince a zda ptipravy VO 8
‘ détskych domovii
ohledné¢ ptipravy a dospivajicich
podpory jedinct na
spolupracuje samostatny zivot?
S neziskovymi DVO 3:
) ) VO 4
organizacemi. Jaka je nasledna
VO 10
péce o jedince, kteti
1 dtsk VO 11
opustili détsky
P Y VO 12
domov?
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DVO 4:

Jaké sluzby VO 13
podpory pro jaké VO 14
jedince z détskych VO 15
DC2: domovt neziskové VO 16
Zjistit moznosti organizace VO 20
podpory od poskytuji?
. Polostrukturovany
neziskovych DVO &:
. . . rozhovor,
organizaci pro V jaké mife je 0 . VO 17
pracovnici
dospivajici jedince sluzby od ' VO 18
‘ neziskovych
z détskych neziskovych o VO 19
. ' organizaci
domovii a dospélé | organizaci zajem?
Vv jiZz samostatném DVO 6:
Zivote. V jakém kontaktu
jsou neziskové VO 23
organizace s jedinci, VO 24
kteti jiz odesli
z détskych domova?
DVO 7: VO 28
Jak jsou dospivajici VO 29
pfipraveni na VO 30
samostatny Zivot VO 31
DC3:
o diky détskému VO 32
Zjistit, jak jsou
domovu?
mladi dospéli Dotaznik,
VO 33
z détskych dospivajici
DVO 8&: VO 34
domovti z détskych
) ) Do jaké miry VO 35
pfipraveni na domovl
' jedinctim VO 36
samostatny zivot.
Kk osamostatnéni VO 37
pomahaji neziskové VO 38
organizace? VO 39
VO 40
VO 41
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VO 42
VO 43
DVO 9: VO 44
Jak se mladi dospéli VO 45
orientuji v VO 46
samostatném zivote? VO 47
VO 48
VO 49
DVO 10:
DC4: Jaké nazory maji
Zjisti fly kJ h VoS
1stit nazory a racovnici détskyc
! ry P g Dotaznik a VO 9
zkuSenosti domovn,
) polostrukturovany VO 21
zacastnénych na neziskovych S
) rozhovor, vSichni VO 22
poskytované organizaci a mladi
zucastnéni VO 28
sluzby od dospivajici z DD na
détskych d k luzb Vo239
étskych domovi oskytované sluz
y. POSEY . Y VO 37
a neziskovych détskymi domovy a
) ) ) VO 40
organizaci. nez. organizacemi?

6.3.1 Soubor vyzkumnych otazek

Na zéklad¢ transformace cili byly sestaveny dvé struktury rozhovort,
ato pro pracovniky z détskych domovii a pracovniky z neziskovych organizaci.
Obé struktury rozhovort kvalitativniho vyzkumu ptikladam zde k nahledu.

Druha ¢ast vyzkumu byla vytvofena po operacionalizaci. Probéhla dotaznikovym
Setfenim s détmi z détskych domovi. Struktura dotazniku s vyzkumnymi otazkami je

diky rozsahlosti vlozena v prilohach (ptiloha A).

6.3.1.1 Struktura rozhovoru pro pracovniky détskych domovii
VO 1: Jaké sluzby jako détsky domov poskytujete svym jedinctim na samostatny budouci
zivot?

VO 2: Jakou formou piedéavate své programy?
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VO3: Je soucasti Vaseho détského domova startovaci byt ¢i jind moznost postupného
osamostatnéni?

VO4: V kolika letech odchazi jedinci z DD nejCastéji?

VOS5: Od kolika let poskytujete sluzby pro Vase déti?

VO6: Jsou Vase déti soucasti programti od neziskovych organizaci? O jaké programy se
jedna pro dospivajici jedince?

VO7: Jak Casto se dan¢ programy/projekty konaji?

VO8: Jak vnimate spolupraci s organizacemi? Jsou programy pro jedince podle Vas
pfinosné?

VOO: S jakymi znalostmi a zkuSenostmi podle Vas odchézi déti z DD do samostatného
zivota?

VO10: Jste s détmi v kontaktu 1 po jejich odchodu z détského domova?

VO11: Poskytujete jedincim naslednou péc¢i? Jakou formou probiha nasledné setkani?

VO12: Mate informace o vSech svych jedincich, kteti Vas opustili? Jak se jim dafi?

6.3.1.2 Struktura rozhovoru pro pracovniky neziskovych organizaci

VO 13: Jaké programy nabizite détem z détskych domova?

VO 14: Mate specifické sluzby zamétené na jedince opoustéjici détsky domov?
Jaké to jsou?

VO 15: Od kolika let se jedinci mohou ztc¢astnit Vasich programii?

VO 16: Provozujete vSechny sluzby koedukovang, ¢i mate nékteré programy rozdélené
pro chlapce a divky?

VO 17: Kolik mate cca jedinct v jednotlivych programech?

VO 18: Maji détské domovy o Vase programy z4jem samy ¢i se jim musite nabizet?

VO 19: Mate kapacitu poskytovat Vase sluzby vSem zdjemclim, nebo musite odmitat?
VO 20: V ¢em vidite hlavni problémy pfi ptiprave a realizaci VaSich programti?

VO 21: Kdyz se na poskytované sluzby podivate zpétn¢, jak hodnotite jejich ti¢innost?
VO 22: Umi jedinci v samostatném Zivoté vyuzit nabyté védomosti a zkuSenosti?

VO 23: Vraci se za Vami mladi dospéli, kterym jste poskytovali své sluzby? Jak jste
s nimi v kontaktu?

VO 24: Nabizite t€émto byvalym zajemctim dalsi sluzby?
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7 Charakteristika mist realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano s pracovniky détskych domovti, neziskovych

organizaci a jedinci z détskych domovi. Nejprve probéhly polostrukturované rozhovory

se zam¢stnanci détskych domovl. Na zdklad¢é dat z tohoto vyzkumu se uskutecnily

pol. rozhovory s pracovniky neziskovych organizaci. Na zavér s ohledem na vysledky

Z kvalitativniho vyzkumu se provedlo dotaznikové Setfeni s détmi z détskych domovi.

7.1 Charakteristika détskych domovu

Pro tento vyzkum byly osloveny vSechny détské domovy v Pardubickém

a Kralovéhradeckém kraji. Celkem se jednalo o 11 DD. Jelikoz doba nouzového stavu

pfinesla détskym domoviim mnoho problémi, vyzkumu se zucastnily pouze urcité détské

domovy. Podrobny piehled v tabulce 4.

Tabulka 4: Prehled ziicastménych a nezucastnénych détskych domovii

Zucastnéné détskeé

domovy

Kralovéhradecky kraj

DD Nechanice

DD Broumov

DD Dolni Lanov

Pardubicky kraj

DD Dolni Cermna

DD Moravska Tiebova

Nezucéastnéné détské

domovy

Kralovéhradecky kraj

DD Vrchlabi

DD Sedlonov

DD Potstejn

Pardubicky kraj

DD Holice

DD Pardubice

DD Poli¢ka

V kazdém détském domové jsem rozhovor realizovala s pracovnikem zafizeni,

jednalo se 2x o feditele/feditelku DD, jednu zastupkyni feditelky a 2x socidlni pracovnici.

Nepodatilo se mi sehnat rozhovory se zaméstnanci stejné pozice, protoze v kazdém

détském domoveé s vetfejnosti komunikuje nékdo jiny.

Détsky domov a Skolni jidelna Nechanice stoji ve mésté Nechanice, které je

vzdalené asi 20 kilometri od krajského mésta Hradec Kralové. DD je ve mésté ziizen
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jiz od 50. let 20 stoleti. Jedinci jsou nyni umisténi do 6 heterogennich skupin, sourozenci
a kamaradi jsou vétSinou ve stejné rodinné skupin€. Od roku 2006 v DD pracuje
psycholog. (Détsky domov a Skolni jidelna Nechanice, 2021)

Détsky domov, matei'ska Skola a Skolni jidelna Broumov lezi zhruba 8§ km
od hranic s Polskem v broumovském vybézku. Jak jiz z nazvu vyplyva, cela organizace
se sklada zDD, MS a SJ. DD a mateiska $kola jsou v oddélenych budovach.
Z oslovenych détskych domovii méd DD Broumov nejvétsi kapacitu, jedna se o 58 luzek.
VSechna mista jsou obsazena. (Détsky domov, mateiska Skola a $kolni jidelna Broumov,
2021)

Détsky domov Dolni Lanov je souc¢asti Zakladni koly a Skolni jidelny
Dolni Lanov. Je vzdélen asi 5 km od Vrchlabi, s Vrchlabim tizce spolupracuje. Aktualni
kapacita détského domova je 32 déti, pficemz v DD nyni Zije 25 déti. (Détsky domov
Dolni Lanov, 2017)

Détsky domov Dolni Cermna vznikl roku 2013 spojenim DD Horni Cermné
aDD Dolni Cermna. Détsky domov stoji u Usti nad Orlici v Pardubickém kraji.
Po slouceni zatizeni vznikla kapacita pro 54 jedinct, kterd je z vétSiny naplnéna. (Détsky
domov Dolni Cermna, 2021)

Détsky domov Moravska Trebova az na par let plni svoji ¢innost jiz od roku
1926. DD lezi na Pfedmé&sti v Moravské Tiebové a je sloZen ze 3 jednotek. Jednotka
»Samostatné bydleni sidli na ndmésti a je od détského domova oddé€lena. Tato Cast je
urcena pro nejstarsi jedince zijici v détském domové. (Détsky domov Moravska Tiebova,

2021)

7.2 Charakteristika neziskovych organizaci

Druhé casti kvalitativniho vyzkumu se zGcastnili pracovnici neziskovych
organizaci, se kterymi spolupracuji vySe zminéné détské domovy. S ohledem na ziskana
data byly osloveny tyto organizace: Salesidnsky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco
Pardubice; Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim a projekt Zacni spravnég, presnéji
koordinatorka Kralovéhradeckého kraje. Se vSemi tfemi neziskovymi organizacemi
se mi podafilo spojit a realizovat rozhovor.

Jedna se o centra, se kterymi détské domovy v Kralovéhradeckém a Pardubickém
kraji nejvice spolupracuji a zarove sidli ve vychodnich Cechach. Jednotlivé neziskové

organizace jsou podrobné&ji popsany v kapitole 3. Neziskové organizace.
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7.3 Charakteristika dospivajicich jedincu z détskych domovi

Kvantitativni vyzkum byl realizovan s dospivajicimi jedinci z détskych domovi.
Vyzkumu se zucastnily déti star$i 14 let, a to anonymné. Na zdkladé¢ dat a vlastni
zkusenosti byl stanoven vék vyzkumu od 14 let, protoze pievazna vétSina neziskovych
organizaci za¢ina s détmi spolupracovat od 15 let.

Dotaznik byl rozeslan pracovnikiim détskych domovit v Pardubickém
a Kralovéhradeckém kraji, presnéji do téchto zatizeni: DD Nechanice, DD Vrchlabi,
DD Sedloiiov, DD Broumov, DD Potstejn, DD Dolni Lanov, DD Dolni Cermna,
DD Holice, DD Moravska Ttfebova, DD Pardubice a DD Policka. Bohuzel nevime,
zda zaméstnanci détskych domovu dotaznik predali svym détem, tim padem musime
pocitat s nizsi navratnosti. Se ziskdnim dat mi také pomohla koordinatorka projektu Za¢ni
spravn¢ a kamaradka z détského domova.

Dle mych odhadii v 11 zminénych détskych domovech Zije 100 dospivajicich
ve vékové skupiné od 14 let. Celkem jsem ziskala 20 odpovédi, jedna se tedy zhruba
0 20% navratnost. Toto ¢islo neni veliké, ale vzhledem k cilové skupin€ mladistvych,
zatizenosti détskych domovii v dobé nouzového stavu a ziskavani odpovéedi pres tieti
osoby (zaméstnanci DD, koordindtorka Zaéni spravné, kamaradka) je myslim
tato ndvratnost piijatelna. Gavora (2010) zminuje vyzkum M. Pol a kol. (2004),
ve kterém bylo osloveno 500 vedoucich Skolnich zafizeni. Celkova navratnost tohoto
vyzkumu citala 8,8 %, tedy pfesné¢ 44 odpovédi. V porovnani s timto vyzkumem je
mych 20 % uspokojivych. Z dvaceti respondentii bylo 12 divek a 8 chlapct.

Vék odpovidajicich je zobrazen v grafu 1.

pocet respondentti

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
vek respondentt

Graf 1: Vek respondentii dotaznikového Setieni
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8 Analyzy vysledki
8.1 Analyza vysledkii rozhovoru s pracovniky détskych domovi

Charakteristika détskych domovi

Kvalitativniho vyzkumu se celkem zcastnilo 5 z 11 oslovenych détskych
domovt z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. Jako dobrou zpravu mtzeme brat,
ze 4 z 5 zminénych détskych domovii nemaji naplnénou kapacitu. Pouze Détsky domov
Broumov, ktery ma 58 liazek, je pln€ obsazen. Ostatni DD maji 2 az 11 volnych mist.
Bohuzel zdat Ministerstva 8kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT, 2020)
presto nevyplyva, ze by déti v détskych domovech ubyvalo.

Jako divod, pro¢ je stale mnoho déti umisténo v détskych domovech, mizeme
zminit, Ze jedinci ze zatizeni odchazeji pozdéji. Informanti se shodli, Ze primérny vék se
prodluzuje. ,,Ted’ se ten primer trochu zvysil, mame tam i 3 dvacetileté. Takze kolem téch
19-20.“ (informant 4) Tato skute¢nost m¢ mile ptekvapila. Vyplyva z toho, ze jedinci

védi o svych pravech, povinnostech a jsou ve své situaci zodpovédngé;si.

Priprava na samostatny Zivot

Ohledn¢ piipravy jedincti na samostatny zivot, kterou realizuji détské domovy,
mi ptipadlo, Ze pracovnici v rozhovorech dané téma nechtéli mnoho rozebirat. Jednou
bylo zminéno, Ze maji plan, soucasti néhoz je zakladni Skola, kterd s pfipravou jedinct
spolupracuje a déti primarné ptipravuje pani ucitelka.

Jako nejcastéjsi bod ptipravy byl poznamenan startovaci byt. ,,Mdme vytvoren
Jjeden byt pro nejstarsi deti, kde maji odlisny reZim oproti ostatnim rodinnym skupindm,
V podstaté ty décka jsou pripravovany formou projektu, kdy se s nimi vyjizdi. ... jSou
pripravovany od financni az pres pracovni urad, vypliovani moznych papirii, dotaznikii,
cviceni pohovori, ...* (informant 3). Odpovéd’ informanta 5 se nesla v podobné duchu:
,Détsky domov vyuziva odloucené pracovisté — byt na namesti, ktery slouzi pro deéti od 15
let jako priprava na samostatny zZivot.“, Ztéchto odpovédi mulzeme posoudit,
ze jako hlavni zdroj pfipravy jedincti na samostatnost je bran pravé startovaci byt.
Dle mého by ale ucelenéjsi piiprava méla zapodit diive, napiiklad jak zminil informant 2:
»V podstaté od 7. tridy , kdy se zacina dité pripravovat na vybér budouciho povolani,
tak bych rekla, Ze u nas zacne ta priprava na odchod z détského domova.
Po dikladnéjsim poptani, na co jsou jedinci v DD primarn¢ pfipravovani, byla

nejvice zdlraznéna finanéni gramotnost. V jedné odpovédi se také objevila prevence
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pro dospivajici mladez, a to piesné: ,,... je to treba i spoluprace s gynekologem
ajeho sestrou, kdy chodi jednou nebo dvakrdat do roka délat jakousi osvétu.*
(informant 2)

Témata k samostatnosti jsou Casto probirana v ramci béznych dennich ¢innosti.
Program byl inf. 3 popsan takto: ,,Je to podobné jako v rodiné, co vam budu povidat.
Hodneé jsou samostatni, ale spise se zaméruji, ze si sami zajisti lékare, kdyz potrebuji
pomoct, obrati se za vychovatelem, ktery jim pomiize a rekne, co ma v danou chvili udélat.

Jinak to nic neobvyklého neni, no. My se de facto chovame jako rodice. *

Spolupracujici organizace

Jako spolupracujici organizace/nadace byla nejcastéji zminéna Nadace Terezy
Maxové. Ztoho vyplyva, ze jedinci a détské domovy jsou nejvice podporovany
po finan¢ni strance. Informant 1. ,,Nadace Terezy Maxové nam pomohla financovat
kvalifikacni kurz pro jednu slecnu, ktera si udélala masérsky kurz a teda do tedka pracuje
V Janskych Laznich. “ Jiny détsky domov zminil, Ze pomoci pravé této nadace financuji
byt, ve kterém se jedinci od 15 let pfipravuji na samostatny zivot. Nadace také realizuje
Skoleni a prednasky ohledné finanéni gramotnosti, zivotniho stylu ¢i zdravovédy, ktera
se zamétuje na dospivajici divky a chlapce v prevenci ochrany poceti.

Mezi dal§i nejcastéji zminéné organizace, které napomahaji jedincim
S pfipravou na samostatnost, bych zafadila Centrum Don Bosco Pardubice,
Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim a spole¢nost Yourchance, pod kterou spada
projekt Zacni spravné. Dva informanti také zminili OSPOD. ,,Viastné spolupracujeme
i s OSPODama, tak to spolupracujeme kazdy den, dd se rici. To FeSime otazky
toho konkrétniho ditéte, takze s ni se Fesi jeho rodina, kam na Skolu.* (inf. 1)

Kazda organizace ma své specifické programy a projekty, ve kterych se vénuje
jedincim z détskych domovl. Nejcastéji se jednd o financni gramotnost, orientovani se
V oblasti prace a zaméstnani, bydleni ¢i vztazich. Dale je ¢asto zminén osobni rozvoj,

spravna komunikace nebo rodicovstvi a péce o dité.

Cetnost programi

Je dulezité zminit, Ze v aktudlni dobé nouzového stavu diky COVID-19 jsou
témeét vSechny programy a hromadné projekty zastaveny. Jsou pouze realizovany
individualni aktivity, pfipadné€ jsou jedinci se socidlnimi pracovniky v kontaktu
pies socialni sité.
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Pracovnici z détskych domovu, se kterymi jsem dé¢lala rozhovory, se vzajemné
na Cetnosti programti od organizaci neshodli. Piestoze se zucCastnuji stejnych programd,
kazdy odpovédél jinak. Piesto ale plati, ze programy a navstéva koordindtora Zacni
spravné se zpravidla kona jednou za mésic. Centrum Don Bosco své Kurzy piipravy
na zivot realizuje 7x ve Skolnim roce, program Doprovéazeni je velmi individudlni.
Podpora od Nadace Terezy Maxové zavisi na aktudlnich potfebach jedinct a détskych

domovu.

Vzdélanost jedinci z détskych domovii

Nekteré organizace a nadace podporuji jedince z détskych domovt, ktefi ukonci
stfedni $kolu s maturitou nebo nastoupi na vysokou $kolu. V jednom DD se to bohuzel
zatim nikomu nepodatilo, jelikoz z jedincti nikdo neodmaturoval. ,,VZdycky tady mame,
ze ziskaji vyucni list, no. Méli jsme holcinu na vyucnim oboru, ale ta viastné neudélala
maturitu a ani se pak nepokusila, “ (informant 1). V nedalekém DD jsou na tom trochu
lépe, jedna sle¢na jim vystudovala Univerzitu obrany v Brn¢. VétSina dospivajicich,
kteti jdou na stfedni $koly s maturitou, navstévuji Skoly nedaleko détského domova.
Informant 3 tvrdi, ze s maturitou do samostatného zivota odchazi zhruba 50 % jedinci.
»DFive to bylo, Ze odchazeli spise bez vzdélani. Ted mame dva kluky, kteri dokoncili
vzdélani a jesté pokracuji, no je to tak v prumeéru 50/50.

Zde mizeme vidét, Ze vzdélani mladych dospélych se lisi 1 v ramci jednotlivych
détskych domovi. Je ale obecné dano, ze déti z détskych domovl vysokoskolskych
diplomt pfili§ nedosahuji, ziskd ho zhruba 1 % jedinct. VSichni vétSinou studuji

na ugilisti, jelikoz jim chybi motivace (Simanek, 2017).

Odchod jedinci z détskych domovii

Se vzdélanosti jedinct z détskych domovli uzce souvisi odchod mladeze
ze zafizeni. Pokud jedinci podaji Smlouvu o prodlouzeni pobytu v zatizeni a studuji,
mohou V zatizeni zGstat az do 26 let. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Na otazku, v kolika letech jedinci nejcastéji odchazeji, mi informant 1 odpovédel:
»Nejcasteji odchazeji pote 18, se da Fici. Ti, kteri maji ustavni vychovu do 18 let,
tak velika cast odchazi, kdyz jim bouchne 18. Pak jsou tady ti, kteri reknou, Ze stoji
za to se doucit a zustavaji tu. Stejné jako se vzdélanosti mladych dospélych je i odchod
jedinct v kazdém domové odlisny. Inf. 5: |, No, momentalne mame i dvacetileté. Ted se

ten prumer trochu zvysil, mame tam i 3 dvacetileté. Takze kolem tech 19-20.°
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Stejny nazor, ze se pramér zvysil ma i informant 2, ktery fekl, ze primérny odchod
je ve 22 letech.
Kazdy jedinec ma jiné priority a jinak nastavené hodnoty. Jak povédél

informant 5, odchod ditéte a jeho vék je velmi individualni.

Startovaci byty

3 2 5 zminénych détskych domovi maji jako soucast détského domova startovaci
byt, ktery jedince vice ptipravuje na osamostatnéni. Nadpolovi¢ni vétSina z téchto byta
je v ramci zafizeni a jeden nejmenovany DD ma sviij byt asi kilometr od hlavni budovy.

Détsky domov, ktery jako jediny z dotazovanych nema v rdmci svého zafizeni
zadny startovaci byt, umoznuje jedincim na stfednich Skoldch zit s partnerem
Vv samostatném privatu. Mladi dospéli tak bydli spolu a do détského domova jezdi zhruba
na 2 vikendy v mésici. Inf. 2: ,,Dité jakoby Zije samostatny Zivot, ale s nasim zazemim.
Jiny détsky domov vyuziva podpory blizkého mésta. Mésto ma své byty, ve kterych
ubytovava znevyhodnéné jedince z okoli. KdyZ mladi dospéli Ziji v téchto prostorach,
maji pfidélenou socidlni pracovnici, kterd jim napomaha s hledanim préace, komunikaci
na aradech, ...

Jak je jiz zminéno v €asti Pfiprava na samostatny Zivot, vétSina détskych domovl
ma v ramci startovaciho bytu vétsi a ucelenéjsi pfipravu na samostatny Zzivot. ,,Mladi
dospeli, kteri vyuzili v predchozich letech samostatné bydleni, nasli uplatnéni na trhu
prace, bydleni a zakladaji rodiny. Start do nového Zivota je pro né velkou neznamou,
nemaji to lehky, ale diky samostatnému bydleni je pro né tento novy zacatek o néco lehci,

vvrogg

Jjednodussi.” (informant 5)

Pripravenost na samostatny Zivot

Hlavni otazkou této tématiky je, jak jsou mladi dosp€li po odchodu z détského
domova pfipraveni na samostatnost a jak jsou schopni ziskané védomosti a dovednosti
nasledné vyuzit.

Pouze jeden z dotazovanych odpovédél, ze jedinci jsou piipraveni dostatecné.
Na otazku, z kolika % umi tyto znalosti vyuzit, jsem se dozvédéla, ze z 95 %.

Ostatni informanti jiz nebyli tolik pozitivni, ale myslim si, Ze jejich odpovéedi byly
pravdivéjsi. ,.Ja vam reknu, Ze ty deti maji vSechno, co maji umeét. Jednani na uradech

prace, jak se chovat po financni strance, vSechno maji naucené, ale ta skutecnost je pak
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Jjina,* (inf. 1). Ve stejném duchu se nesly i ostatni odpovédi. ,,No, se znalostma odchdzeji
S dostatecnyma, ale neumi je moc vyuzit ve svém zivote, “ (informant 4).

Na otazku, kolik jedinci se spravné uchyti v samostatném zivoté, mi bylo
informantem 4 odpovézeno: ,,To je strasné malé procento, nedokdzu rict. Ale myslim si,

¢

ze tak ... 30 % se ujme v bézném zivote bez néjakého problému.* |, To je strasné tezky,
ta otazka. My jsme radi za kazdé ditko, které prosté vidime, zZe zvlada bydleni a chodi
do prace. Coz tady mdme za posledni dobu odezvy treba od 5 deti,” (informant 1).
U téchto vypovédi vidime, ze situace je pro dospélé z détskych domovl velmi narocna
a Casto kriticka. Malokdo se v samostatném zivot¢ uchyti, jedinci maji mnohdy problémy
a dostavaji se do slabsich vrstev spolecnosti. ,,Kazdé takové dite, které to zviadne, je

pro nds veliky uspéch. Nedokazu 7ict, kolik to je, ale prevazuje, Ze se vraci do puvodni

rodiny, a to je Spatny. To urcité prevazuje,* (inf. 5).

Dospéli po odchodu z détského domova

Vsechny détské domovy jsou v kontaktu s jedinci, ktefi je opustili a maji
0 spoleény kontakt zajem. Pouze jeden détsky domov vede postpenitenciarni péci,
kdy mapuje jedince po dobu 5 let a zjist'uje, jak se dospélym jedincim dafi.

Détsky domov ma pravo poskytovat jedincim naslednou podporu v naroé¢nych
Zivotnich situacich, veSkerd spoluprdce vSak probiha individualné ve volném case.
(Stikové, Senkova, Belicova, 2020) Na otazku, zda jsou pracovnici s détmi v kontaktu
I po odchodu jedincti, odpovidali: ,,Jen v osobnim, v profesnim nemohu pomoci, ...
(informant 4) ¢&i ,,Vsem déckam, kdyz odchazeji Fikime, Ze se na nas mohou kdykoliv
obrdtit, s cimkoliv radi pomiizeme, ... pak sem jezdej az moc na muj vkus, jo, takze jim
to nemiizeme mit za zlé, protoze kdyz nemaji rodinu, tak v podstaté ten décak berou
jako svoji rodinu, *“ tekl informant 3.

Zde miizeme vidét, Ze o kontakt s détskym domovem je zdjem, coz naznacuji
I ostatni vypovédi informantt. ,,7Ty déti se nam v 50-70 % do détského domova vraci
V pribéhu treba dalsich 10 let, 5 let, jo. S partnerem, ditétem, jsou s vychovateli pres
socialni sité v kontaktu. Jezdi napriklad pred Vanoci, tak toto je pomeérné ve velké mire.
... za téch poslednich 7 let jezdi vétsina. Nebo z 10 odchazejicich 8 jezdi,* (informant 2).

Zhruba stejné¢ odpovedél jiny dotazovany, ktery to pouze vyikl z negativni
stranky, kdy zminil, Ze o 20 % jedincich nemaji Zadné informace. ,,70 se pak ty deéti jako
ztrati, ani tfeba nase déti nevédi. Chvili jsou na socialnich sitich v kontaktu, ale pak zmizi.

Co jsme méli, zZe treba pak skonci nekde v krimindle, tak to musim zatukat, neni tak cetny.
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Za poslednich 15 let to byli 3 jedinci.” Zde ale vyplyva otdzka, o kolika jedincich détské

domovy védi a jak jsou na tom osoby, které se dle slov informanta ,,ztratily ve svéte®.

8.2 Analyza vysledkii rozhovori s pracovniky neziskovych organizaci

Programy od neziskovych organizaci

Vsechny tfi dotazované organizace podporuji jedince z détskych domovt,
détskych domovi se Skolou ¢i vychovnych ustavi. Svym klientim nabizi vzdy vice
programu.

Doprovazeni je jedna zhlavni aktivit Centra Don Bosco, Centrum J. J.
Pestalozziho doprovazeni nabizi také. Princip obou organizaci je stejny,
Centrum Don Bosco ma ale tuto aktivitu jako socialni sluzbu, kdy mé jedinec vypracovan
individudlni plan, podle kterého se s doprovazejicim fidi po urcitou dobu. Centrum
J. J. Pestalozziho doprovazeni nabizi komukoliv, kdo potfebuje pomoct v urcitou chvili,
jedna se tedy o kratkodobou vypomoc. ,,My Doprovazeni bereme, kdyz nas dité vyzada
na pripadovou konferenci nebo by nas chtélo u vyslechu na policii nebo v takovych
to situacich.“ Socialni pracovnice Centra Don Bosco popisuje doprovazeni takto:
LV ramci té sluzby pomahame s riiznyma vécma, které zrovna potrebuji. To hlavni
poselstvi je preklenout dobu, kdy odchazeji z ty ustavni péce nebo péstounské péce,
kdy viastne konci i rizny doprovodny organizace a uZ nemaji podporu zarizeni
nebo péstouni, tak jim pomoci preklenout narocny obdobi, které zahrnuje hledani prace,
uceni se hospodarit s financema, hledani bydleni, orientace ve smlouvach

v o6

a tak podobne. ““ Projekt Za¢ni spravné realizuje Mentoring. Jedna se o podobny program
jako Doprovazeni, ale v§e probiha neplacenou spolupraci klienta s mentorem ze Siroké
vetejnosti, ktery mu byl vybran. Mentor tak pomaha dospivajicimu jedinci s problémy
klasického Zivota a provazi ho dospivanim. V Kralovéhradeckém kraji jsou nyni
2 dvojice, v jinych krajich je ale Mentoring rozsifen vice. Dale Zac¢ni spravné realizuje
Individualni podporu. Jednd se o vypomoc jedinci v dobé odchodu ze zafizeni.
Koordinator je s mladym dospélym v osobnim kontaktu nebo pies socialni sité
anapomahd mu sfteSenim situaci. Individudlni konzultace nabizi 1 Centrum
J. J. Pestalozziho.

Dalsim dulezitym programem jsou Vikendové socialné terapeutické
anacvikové ¢innosti Centra J. J. Pestalozziho. Centrum Don Bosco ma podobnou

aktivitu nazvanou Kurzy piipravy na zivot. Jedna se o vikendové akce, na kterych jsou
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probirana témata, ktera jsou pro odchézejici jedince z ustavni nebo péstounské péce velmi
dulezita. Jedna se napiiklad o komunikaci s lidmi, hospodateni s financemi, osobni
rozvoj, vztahy, partnerstvi, zavislosti a mnohem vice. CDB kurzy realizuje 7x za Skolni
rok, Centrum J. J. Pestalozziho jednou za mésic. Na stejny princip ma projekt
Zacni spravné Tématicka setkani. Pouhy rozdil oproti vySe zminénym je v ¢asové relaci,
a to ze setkani probihaji jednou mesi¢né zhruba na 4 hodiny. Jednodenni akce také potada
chrudimské Centrum, na kterych se probira ptfedem ptipravené téma.

Projektem Zacni spravné je jednou za rok organizovan letni tabor, ktery je ur¢en
pro spolupracujici jedince zjinych programt. Letniho pobytu se ucastni zhruba
20 mladych dospélych a uci se praktické dovednosti do zivota. ,,Hledaji si tam bydleni,
zucastni se pohovoru nanecisto, zkouseji vyplnovat smlouvy a tak.” Déle jsou
pro nejaktivnéjsi jedince mozné podnikatelské kempy, kde se uci realizovat vlastni
projekt.

Mezi dal$i programy, které organizace nabizi, spadaji naptiklad Terapie.
Skupinové terapie jsou pomoci terapeutll uskutectiovany v Centru J. J. Pestalozziho.
Centrum dale provadi Seminare a vzdélavaci aktivity. ,, 7y jsou uplné pro ty nejstarsi
auz je to vice zaméreno prakticky, je to zhusténé. Neni to jako ta skupina, kde si
povidame, ale je to zhusténé, Ze si povidame o bydleni, druhy bydleni, piSeme odpovédi
na inzerdty, Zzivotopisy a takovéto praktické véci.“ CDB realizuje program
Na vlastnich nohou, aktivity z tohoto programu jsou ur¢eny pro jedince, ktefi jiz opustili
zafizeni nebo péstounskou péci.

Projekt Zacni spravné nabizi finanéni podporu. ,, Dostdvaji riizné prostredky
na kauci, prvai — druhy ndjem, svarecské kurzy, ty jsou asi nejcastejsi. Dale to mohu byt
jiné kurzy, autoskola a vidycky se objevi néjaky jednordzovy ndklad. Clovék ale musi

byt spolehlivy.

Utastnici programii

Organizace se shodly, Ze veSkeré sluzby jsou nabizeny chlapcim i divkam
dohromady. Pouze socidlni pracovnice Centra Don Bosco zminila, ze soucésti programu
Na vlastnich mohou maji program Zeny pro Zeny. Toto odpoledne stravené v damském
uskupeni je samoziejmé uceno pouze zenam.

Ohledné¢ véku se pouze Centrum J. J. Pestalozziho vénuje 1 mlad$im jedincim
na prvnim stupni zékladni Skoly. Ostatni organizace nabizeji své sluzby od 14 nebo 15

let. Maximalni vék, ve kterém organizace mohou nabidnou své sluzby, je 26 let.
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Vyjimkou je CDB, které své sluzby, pravé diky aktivitdm pro jiz samostatné jedince,
poskytuje az do 35 let.

Od vsech jsem se ale dozvédéla, ze pokud jsou jedinci star$i a piesto potiebuji
pomoc, nikdo je neodmitne. Pouze museji pockat, az budou mit pracovnici ¢as. ,, ... pokud
se ozve nékdo po tricitce, ktery byl v projektu, darilo se mu a md problém,
tak ho samozrejmé nesmime brat na prvnim misté, protoze mame néjakou prdci,

ale pokud si pracovnik cas najde, urcité ho neodmitneme, “ (inf. 6).

Zijem o sluzby a kapacita programu

Ohledné zajmu ze strany détskych domovt mi resp. 8 odpovédél: ,,Je to domov
od domova, ale prevazné ted’ka zajem maji. “ Ve stejném stylu se nesly 1 ostatni odpovédi.
,Urcité se musime nabidnou, ze zacdtku. To je ten prvni Krok. S tim, Ze pak velka vétsina
ma zdjem o dalsi spolupraci, . (informant 6)

Co se tyka kapacity, jsem velmi rada, ze jsem se od vSech dozvédéla, ze ve svych
programech maji volnd mista. Toto je velmi dilezity bod, protoze jakmile se chce
dospivajici vzdélavat a pfipravovat na budouci samostatnost, moznost zde ve vychodnich
Cechach ma. V tomto ohledu tedy mizeme ¥ict, Ze neni svazovéan systémem a pokud ma

zajem s n¢kym spolupracovat, je mu to umoznéno.

Problémy pri realizaci programu

Jako hlavni problémy pii realizaci programt byly nejcastéji zminény finance.
»--. jsme neziskovka a penize na ty programy se shanéji ruzné. S tim, Ze tieba ty vikendové
pobyty hradime vylozené z projektii, dalsi aktivity, na ty nam na cast prispivaji kraj,
pokud to jsou krajské deéti. Ale je to rizné kombinované, takze po financni strance asi jo, **
ekl inf. 8. Organizaci se dokonce stalo, Ze v minulosti musela vikendové akce omezit,
nebot’ neméla dostatek financi na jejich realizaci.

U Centra Don Bosco vidim problém u Kurzl piipravy na zivot. Tento jediny
program si zajemci plati sami, coz mize byt pro mladé lidi z détskych domov velika
nevyhoda. Domnivam se, Ze akci vétSinou plati zafizeni, ne vzdy tomu ale tak musi byt.
Socialni pracovnice Centra zminila, ze pfi realizaci zminénych kurzl je ¢asové narocna
piiprava.

»- - - R VZdy ta motivace vychazi primo od mladochii. Vlastné zarizeni, vychovatelé
vytipuji ty mladochy ke spoluprdci a oni o to pak nemaji takovy zajem, “ tekl informant 7.

V tomto vidim nejvétsi problém, jelikoz ne vSichni jsou motivovani, nepremysli
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nad budoucim zivotem a nemaji snahu ziskavat informace jiz v dob& pobytu v zafizeni.

Jedinci pak na programy jezdi, ale jsou ¢asto nepiijemni a znudéni.

Utinnost poskytovanych sluzeb

Vsichni informanti se shodli, ze jejich kurzy maji pozitivni vliv na jedince
z détskych domovi. Nejvétsi efektivitu vSak vidi u mladych dospélych, ktefi se
je napiiklad 15 let, nemaji takovou motivaci zabyvat se vécmi, které piijdou v pribéhu
dalsich let. ,, ... oni to nejvice zuZitkuji a zuroci v tu chvili, kdy odchdzeji ze zarizeni.
... ONi K ndm jezdi od téch 14. To podle mé v této dobé jesté vitbec nemysli na ten odchod,
takZe jim miize néco uviznout v hlavé a potom to vyuziji v budoucnu, ale nejaktudlnéjsi je
to pro né v ten moment, kdy odchdazeji z toho zarizeni, “ (inf. 7).

Vicekrat také bylo zminéno, ze jedinci, ktefi jsou soucasti programu
od organizace, jsou na tom v budoucnu 1épe nez dospivajici z détskych domovi, kteii se
zadné aktivity od neziskovych organizaci neucastni. Inf. 8: , ... klienti, kteri prosli nasima

vvvvv

néco potrebuji, tak si aktivné vyhledat néjakou pomoc, podporu. To ty décka, které nasim

I3

programem neprochdazeji, jsou o trosku chudsi, jo."

Sluzby pro byvalé klienty

Jak je jiz zminéno vySe, v pfipad¢é potieby a obraceni se byvalého klienta na
organizaci s problémem Vv samostatném zivoté se neziskové organizace snazi pomoci
V €O nejvetsi mozné mife. ,, ... jsou na nds vazany, takze jsme ani neodmitli, kdyz to bylo
po cilovce. TakZe se ozyvaji jen tak nebo kdyz potrebuji néjakou dalsi podporu
nebo informaci. A to jim bud pomiizeme my, nebo je nakontaktujeme na sluzby, které
jsou potreba, napriklad bezplatny pravnik, OSPOD, kurdtor a tak.* (informant 8)

......

Jedna se napiiklad o program Zeny pro Zeny nebo Absolventi.
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8.3 Analyza dotaznikového Setieni pro dospivajici z détskych domovi

Charakteristika respondenti

Limitem tohoto vyzkumu je velikost zakladniho souboru respondentt, jelikoz
je vztazen na konkrétni skupinu mladych lidi v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji.
Jak podrobn¢ zminuji v podkapitole Charakteristika dospivajicich jedinct z détskych
domovt, predpokladdm, ze jsem ziskala 20 % navratnost. Toto Cislo neni veliké,
ale vzhledem k cilové skupiné, naro¢né pandemické situaci a ziskavani odpovédi
pies tieti osoby se domnivam, ze se jedna o dostacujici mnozstvi.

Celkem jsem ziskala 20 odpovédi, 12 od divek a 8 od chlapcti. Nejvice
dotazovanym je nyni 16 let. Sesti respondentiim je aktualng vice jak 18 let, v détském

domové maji tedy prodlouzeno smlouvu a studuji.

Pocit pripravenosti na samostatny Zivot

Na otazku, zda se mladi dospivajici citi na odchod z détského domov pfipraveni,
m¢éli na vybér od 1 do 10 (1 nejméné, 10 nejvice). Nejcastéji, a to z 35 %, byla zvolena
hodnota 5. Zde tedy miZeme fict, Ze nejvice dospivajicich se citi pfichystano ptl na pul.
Kromé dvou jedincti ostatni zvolili 6 a vice. To mliiZeme brat jako dobrou zpravu, protoze
se dospivajici na odchod do samostatného Zivota citi vice pfipraveni nez nepfipraveni.
Cose tyka dvou jedinct, ktefi zvolili mensi nez 5, zaméfila bych se na chlapce,
ktery vybral variantu 2. Mladému muzi je jiz 21 let a v détském domové je 18 let. Zde je
dilezité se zamyslet, pro¢ zvolil takto nizkou hodnotu a zda je jeho odpovéd’ ovlivnéna
zivotni situaci, jelikoz si téméef nepamatuje zivot za zdmi zafizeni a nevi, jak funguje

klasicka rodina.

Piiprava na samostatnost v détském domové

Ohledné ptipravy dospivajicich na samostatny zivot odpovidajici zvolili, Ze je DD
V priméru ptipravuji z 83 %. Jedinci méli moznost na Skale 1 az 10 vybrat, jak hodné je
détsky domov pfipravuje (1 nejménég, 10 nejvice). 50 % respondentii vybralo nejvyssi
moznou hodnotu, tedy 10.

Stejnou Skdlu od 1 do 10 respondenti volili 1 u konkrétnich véci, na které je
v détském domové piipravuji. U grafu ¢. 2 mtzeme vidét, ze v kategorii Prace s penézi
(spofeni, planovani vydajt, ...) kazdy jedinec zvolil jinou moZnost. Jedinci se tedy napfi¢

détskymi domovy neshodli, dokonce maji rozdilné ndzory i ve stejném zafizeni.
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Z toho vyplyva, ze pro kazdého je prace s penézi velmi individualni. Naproti tomu
u kategorie Vareni (polévky, ...) 50 % respondentl vybralo nejvyssi moznost, a to 10.
Zaroven 14lety chlapec vybral variantu 1. U tietiho grafu si muZeme vSimnout,
ze moznost 10, tedy nejvy$§i mozna zvolend hodnota, je zndzornéna nejcastéji.
Presto vzdy n€ékdo vybral hodnoty 5 a nizs§i. Mizeme fict, Ze kazdy ma vnimani podpory

od détského domova nastaveno jinak.
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Graf 3: Priprava na samostatnost v détském domové (2)
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Spoluprace dospivajicich s neziskovymi organizacemi

Z dotazniku vyslo, ze jedinci =znaji a maji ptehled o neziskovych
organizacich/nadacich, které poméhaji détem z DD s pifipravou na samostatny Zzivot.
19 respondentli vyplnilo, Ze zna Nadaci Terezy Maxové a 60 % Centrum Don Bosco
Pardubice.

Z grafu 4 muzeme zjistit, kolik jedinci spolupracuje s uritymi
organizacemi/nadacemi. Celkem 15 dotazovanych uvedlo, Ze ma navazanou spolupraci
S Nadaci Terezy Maxové. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla Nada¢ni fond Veroniky
Kasakové. V piipadé nadaci se ale zpravidla jedna o finan¢ni podporu. Na otazku, s ¢im
jim nadace finan¢né pomohly, respondenti vyplnili: pobyt u mofe, vanoc¢ni darky
¢i zaplaceni autoSkoly. Jako nejvice spolupracujici organizace bylo zminéno Centrum

Don Bosco Pardubice. 3 jedinci uvedli, Ze s nikym nespolupracuji (nespolupracovali).
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pocet jedinct
(o)} [0e]

SN

N

Graf 4: Spoluprdce dospivajicich s neziskovymi organizacemi
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Podpora pro dospivajici jedince z DD od neziskovych organizaci

Graf 5 a 6 nam fika, jak hodné neziskové organizace Vv ramci svych programi
zminuji dand témata. Mizeme si vSimnout, Ze mezi nejcastéji konané naméty
od neziskovych organizaci dotazovani povazuji ¢innosti zaméfené na vzdélani,
dale partnerské, kamaradské a rodinné vztahy ¢i zvladani stresovych situaci a agrese.

Jako nejmén¢ provadénou aktivitu z vysledkii hodnotim vateni.
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Na otéazku, jak dospivajici programy od neziskovych organizaci bavi, vysla pramérna
odpovéd 62 %. Pfinosnost hodnoti ze 71 %. A co ptesné jedince bavi a nebavi? Jsou radi,
ze se setkaji s novymi lidmi, aktivity probiraji formou hry, ziskaji praktické zkuSenosti,
rady do zivota a ze si povidaji o budoucnosti. Jako negativni jini respondenti zminili
plnéni ukold, nudu, probirani témat, které jiz znaji ¢i povidani si o rodiné a budoucnosti.
Zde se dostavame do situace, kdy nékomu jsou aktivity piijemné a jinému stejny program

nevyhovuje.

Znalosti béZnych ¢innosti

Soucasti dotaznikového Setfeni byly otdzky zjistujici prehled o cenach zékladnich
potravin. Zde musime piihlizet na fakt, Ze jedinci se pfi vypliiovani mohli podivat
na internet nebo se zeptat vychovateld. Cena litru mléka se v odpovédich pohybovala
0d 9 do 30 K¢. Cena chleba v rozmezi 20 az 50 K¢&. Vicekrat bylo zminéno, ze zalezi
na kvalité a znacce, zde si mizeme vSimnout, Ze jedinci nad cenami pfemysli a maji
ptehled. Jednou bylo zminéno nevim.

Ohledné otazky na ztratu obcanského prikaz vSichni zpravidla odpovédéli,
zZe ztratu nahlasi na policii. Zde je dulezité podoktnout, Zze pokud neni pritkaz odcizen,
hlasi se tak na obecni ufad. Myslim si ale, Ze pfipadné nahlaSeni na policii neni na Skodu.

75 % respondentll odpovédélo, Ze si samo dokaze najit praci. Domnivam se,
Ze naslednd realita bude jind a se zaméstnanim jedincim pomutzou détské domovy
¢1 neziskové organizace.

Na uplny zavér jsem v dotazniku zjiStovala, jestli se dospivajici té§i na odchod
z détského domova do samostatného zivota. VéEtSina respondentll odpovédéla, ze ano.
Kdo se t&si, zpravidla zminil rodinu, pfatele a volnost. Ostatni z DD nechtéji odejit,

protoZe se boji, maji strach o své zadzemi a védi, Ze se o n€ nikdo nebude starat.
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9 Vyhodnoceni dil¢ich cili

Hlavnim cilem vyzkumu mé bakalafské prace bylo zjistit, jaké moznosti
ptipravy na samostatny zivot nabizeji détské domovy a jakou roli v ptipravé jedinct z DD
na samostatnost hraji neziskové organizace. Pfed vyhodnocenim hlavniho cile jsem

nejprve posoudila jednotlivé dil¢i cile.

DC1: Zjistit, jak détsky domov pripravuje dospivajici na samostatny budouci Zivot,
jak podporuje byvalé jedince a zda ohledné pripravy a podpory spolupracuje
s neziskovymi organizacemi.

Jako pfipravu na samostatnost zaméstnanci z détskych domovi nejcastéji zvolili
startovaci byt. Kazdy détsky domov ma vsak startovaci byt pojat jinak. Nékde jsou
dospivajici v samostatném byt¢ naprosto odd¢leni od vychovateld, staraji se o sebe sami,
vari si a individualné hospodafi. Jinde maji pouze svoji jednotku a jidlo maji zajisténo
S ostatnimi détmi v détském domoveé.

Ptiprava na samostatny zivot je nejcastéji realizovdna béhem kazdodennich
innosti. Jak zmifiuje Stikova, Senkova a Belicova (2020), mélo by se primarnd
schopnost sebeovladani a sebehodnoceni ¢i pozitivni motivovani ke studiu. Z odpovédi
od informantli jsem se dozvéd¢la, Ze jedinci jsou nejcastéji vzdélavani ohledné finanéni
gramotnosti, avSak zminku o spravném sebehodnoceni a sebeovladani jsem neslySela
ani jednou.

Po odchodu ditéte z détského domova nema zafizeni povinnost se o jedince starat
a podporovat ho (Kiistek, 2017). Informanti se vSak hromadné shodli, ze s vétSinou
byvalych klientli jsou ve spojeni, a to nejCastéji pies socidlni sité. Jak popisuje
informant 1: ,, ... nékdo ma zdjem, nékdo ne. V téch pozitivnich pripadech jsme i rddi,
Ze se nam ozyvaji a jezdi. " VSichni dotazovani jsou radi, kdyz o svych byvalych jedincich
maji prehled.

4 z5 informanti mi povéde€li, ze spolupracuji s neziskovymi organizacemi.
Nejcastéji se jednd o Nadaci Terezy Maxové, kterd dospivajici podporuje finan¢né.
Mezi organizace, které jedince podporuji a pfipravuji na samostatnost, bylo nejcastéji
zminéno Centrum Don Bosco Pardubice a Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim.

Mezi jejich nejnavstévovanéjsi programy patii Doprovazeni a tématické kurzy.
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DC2: Zjistit moZnosti podpory od neziskovych organizaci pro dospivajici jedince
z détskych domovii a dospélé v jiz samostatném Zivoté.

Vsechny dotazované organizace nabizi vice jak 4 programy pro déti z détskych
domovi. Dle mého mezi nejefektivnéjsi program muzeme zafadit Doprovazeni.
Doprovézeni napomaha mladym dospélym vyftesit problémy Zzivota, jedna se naptiklad
0 vybér povoldni, zaméstndni, hledani bydleni ¢i feSeni dluhli. Doprovazejici
je s klientem v naro¢nych zivotnich chvilich v kontaktu a napomaha mu situaci zvladnout
fyzicky i psychicky. U tohoto programu je dulezité, aby pracovnik zafizeni nefesil
za dospivajiciho jeho ptekazky, ale pouze ho nabadal spravnym smérem.

Mezi dalsi programy, které neziskové organizace nabizi détem z détskych
domovt, patii vikendové kurzy, terapie, letni tdbor ¢i semindie a vzdélavaci aktivity.
Od neziskovych organizaci mize byt dospivajicim také nabidnut finanéni dar.
Tuto moznost nabizi projekt Zacni spravné ¢i nadace zaméfené na podporu pro déti
z tstavni vychovy. V piipadé penézni podpory je dulezité, aby jedinec s organizaci
spolupracoval a nemél zadné vychovné problémy. Penézni piispévek je nejcastéji
poskytovan na autoskolu, vzdélavaci kurzy ¢i kauci. Neziskové organizace také v piipade
potieby poskytuji podporu byvalym klientim, kteti jiz ziji v samostatném zivoté.

Celkové je o programy od neziskovych organizaci z4jem, jedinci se na né radi
vraci. Kolik védomosti si vSak mladi dospéli z programu odnasi a na kolik procent je umi
vyuzit v samostatnosti, se informanti neshodli. Obecné ale plati, Zze ¢im je jedinec starsi,

tim vice ma o programy zdjem a citi tlak potfeby ziskavat informace o nezavislém Zivoté.

DC3: Zjistit, jak jsou mladi dospéli z détskych domovii pFipraveni na samostatny
Zivot.

Z vyzkumu vyplynulo, ze se dospivajici citi na odchod do samostatného Zivota
pramérn¢ pifipraveni ze 64 %. Ohledné piipravy uvedli, Ze je Vv détském domovée
realizovana z 83 %. Z jednotlivych kategorii se nejvice chystaji na samostatné uklizeni,
vafeni a spravnou komunikaci s lidmi. Jako nejméné praktikované ¢innosti v détském
domove¢ zvolili starani se o déti, praci S penézi (spofeni, planovani vydaju, ...) a uceni
se zvladani naro¢né&jsich situaci (agrese, feSeni problémd, ...).

Z 20 respondentt 17 spolupracuje s neziskovou organizaci, ktera mu napomaha
s ptipravou do samostatného zivota. V programech od neziskovych organizaci se
nejCasteji zabyvaji tématem vztahy (kamaradské, partnerské, rodinné) ¢i informovanosti

o sexualnim Zivoté a antikoncepci.
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Z vyzkumu tedy vychazi, ze se jedinci v détskych domovech a neziskovych
organizacich pfipravuji hodné, ale ne dostatecné, jelikoz 4 z 20 odpovédéli, ze nikdy
nevarili brambory a 3 nikdy nevytirali podlahu. Dle mého je pii ptipraveé dilezité¢ zamérit
se na praktické véci, jako je ovladani pracky ¢i chystani pokrmu. Jesté podstatné;si
pro déti z détskych domovii vSak shledavam cinnosti, které se pii béznych dennich
aktivitach tolik nekonaji. Jedna se o rozvijeni financni gramotnosti, podporu zvladani

stresovych situaci, ...

DC4: Zjistit nazory a zkuSenosti zi¢astnénych na poskytované sluzby od détskych
domovi a neziskovych organizaci.

Zaméstnanci détskych domovii a neziskovych organizaci se shodli,
ze problematika odchodu mladych dospélych z détskych domovt je velmi individudlni
U kazdého jedince. Pracovnici DD uvedli, ze pfestoze se snazi déti vychovavat
a vzdélavat do samostatného Zivota, nasledn¢ se u velkého procenta jedinct setkavaji
S problémy. ,, ... myslim si, ze tak 30 % se ujme v bézném zivoté bez néjakého Vétsiho
problému.* (informant 4)

Zatimco zaméstnanci z DD hodnotili odchod mladych dospélych casto
jako problémovy, pracovnici neziskovych organizaci uvedli, ze jakmile déti navstévuji
jejich programy, jsou do samostatného Zivota vice pfipraveni. S timto ndzorem z vlastni
zkuSenosti souhlasim, jelikoz mladi pii programech ziskavaji vice védomosti
a dovednosti.

Déti z détskych domovli vSak situaci zhodnotily jinak. Uvedly, Ze je détské
domovy pfipravuji z83 % a neziskové organizace ze 71 %. Zde je ale dilezité
si uvédomit, ze v détském domové jsou téméf dennodenné, zatimco na programu
od neziskové organizace na par hodin tydné. V détském domové je tedy prostoru

pro vzdélavani mnohem vice.
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Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké moZznosti
piipravy na samostatny zivot nabizeji détské domovy a jakou roli v ptiprave jedincii z DD
na samostatnost hraji neziskové organizace.

Z analyzy dat vyplynulo, Ze détské domovy své jedince nejvice pripravuji
Vv pribéhu dennich ¢innosti. Jednéd se naptiklad o vafeni ¢i uklizeni. Ostatni informace
déti veétSinou ziskavaji postupné, a to odposlechem ¢i vlastnim nabyvanim zkuSenosti.
Naptiklad finan¢ni gramotnost je v nékterych détskych domovech probirana Vv ramci
rodinné skupiny, jinde déti samy hospodaii se svym kapesnym, a tim dle zaméstnancti
ziskavaji piehled o hodnoté¢ mény ¢i spotfeni. Bohuzel s touto taktikou nesouhlasim
amyslim si, Ze jedinci maji nasledné¢ v samostatném zivoté¢ ohledné financi veliké
problémy.

Pfiprava na samostatnost je v détskych domovech tedy velmi individudlni.
Nékde jsou probirana veskera témata, déti si zkousi praktické véci a samy Si zafizuji
osobni zaleZitosti, ¢imz se u¢i samostatnosti. Jinde délaji pouze povinnosti kazdodenniho
zivota. Dle mého hraji v této problematice velikou roli kompetence a snazivost
vychovatele, jeho nastaveni a tendence ptedat jedinci co nejvice védomosti a zkuSenosti.

Nejcast&ji v rozhovorech s pracovniky détskych domovi jako piiprava
na samostatnost byly zminény neziskové organizace. Zde se tedy dozvidame, ze détské
domovy s neziskovymi organizacemi spolupracuji a maji o programy organizaci zajem.
Déti se tak dostavaji do jiného prostiedi, poznavaji nové lidi, kamarady, a hlavné ziskavaji
informace do samostatného Zivota. Neziskové organizace jsou tedy pro déti z détskych

domovi velmi piinosné.
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10 Diskuze

Bakalaiska prace pojednava o odchodu mladych lidi z détskych domovi
a jejich piipravenosti do samostatného zivota. Vyzkum byl vztazen na Kralovéhradecky
a Pardubicky kraj, vysledky jsou tedy primarné platné pro tizemi vychodnich Cech.

Stikova, Senkova, Belicova (2020) popisuji, Ze zafizeni déti vychovavaji
avzdélavaji vramci plant vychovné vzdélavacich cinnosti. Tyto plany byly
V realizovanych rozhovorech zminény pouze jednou, je ale dilezité podotknout, Ze ptesna
otazka na vnitini dokumenty nezaznéla. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pracovnici détskych
domovt se snazi jedince do samostatného zivota pfipravovat dle svych moznosti. Nékteré
DD se zabyvaji zdkladnimi Cinnostmi z klasického dne, ostatni se podrobné zaobiraji
aktivitami, které jedinci z détského domova neznaji a do budouciho zivota potiebuji.
Muzeme tedy fict, ze podpora v détskych domovech neni na stejné urovni a mladi lidé
tak napfic¢ zatfizenimi odchdzi do samostatného zivota pfipraveni jinak.

Jako nejCastéjSi téma, které zaméstnanci z détskych domovl piedavaji svym
détem, byla zminéna finan¢ni gramotnost. Jedinci z DD vSak v dotaznikovém Setfeni
uvedli, Ze je v détském domové na praci s penézi pripravuji z 59 %. V rozhovorech bylo
zarovenn velmi Casto zminéno, Ze piestoze dospivajici v détskych domovech ziskaji
mnoho zkuSenosti, v ndsledném zivot¢ je neumi vyuzit a dopousti se trestnych Cini.
Jako nejcastéjsi zdroj problémil, ze kterého prameni dalsi nesnaze, byla zminéna praveé
neschopnost hospodatit s financemi. Tento fakt potvrdil i mlady dospély, ktery vyrustal
préce, penize, ...) se nejhlife zorientoval, odpoveédél: ,, NejtéZsi jsou penize. Ty mizi hodné
rychle. Kdyz prisla vyplata, byl jsem ji schopen za den utratit, (Dalibor in Kfivankova,
Fajfrova, Majvaldova, 2019, str. 77).

Zameéstnanci z détskych domovi védi, Ze se nékteti jedinci v samostatném zZivoté
dopousti trestné Cinnosti, avsak ne v takovém mnozstvi, jako uvadi vyzkum z roku 2007
(Gjurovicova in Béhounkova, 2012), ktery ukazal, ze 56 % jedincii ze zafizeni spachalo
trestny ¢in. Tazani v polostrukturovanych rozhovorech v praiméru uvedli, ze 70 % jedinct
se V samostatném Zzivoté neuchyti spravnym smérem, avSak trestnou c¢innost spacha
jedincti mnohem méné.

Neziskové organizace a jejich realizované programy byly vyhodnoceny
velmi piinosné. Z vyzkumu vyslo, Ze nemaji takovy vliv na mladez okolo 15 let, ale vice

podporuji jedince, ktefi jiz odchazeji do samostatného Zzivota. Mladym dospélym
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pomahaji krom¢ zdkladnich informaci o samostatnosti s hledanim bydleni, feSenim
prvnich vydaji ¢i podporou v nesndzich. StarSi jedinci jiz pfemysli nad budoucnosti
aveédi, ze VvV nasledném nezavislém bydleni nebudou mit takovou podporu,
a proto neziskové organizace navstévuji radéji. Celkové déti z détskych domovi zvolily,
zZe je neziskové organizace pripravuji méné nez détské domovy. K témto vysledkiim vsak
musime ptisoudit skute¢nost, ze neziskové organizace nejsou s mladymi kazdy den,
nemaji tedy takové Casové moznosti jako détské domovy. Ohledné finan¢ni gramotnosti
déti uvedly, ze je v neziskovych organizacich ptipravuji Iépe nez v détskych domovech.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze détské domovy chystaji jedince
na samostatnost z 83 %, avsak na odchod se mladez citi ptfipravena ze 64 %. Na vyzkum
(Nadace Terezy Maxové, 2018), ktery probél v Ceské republice r. 2018 celkem 46 %
respondentl odpovéedélo, Ze je DD/PP nepfipravil na samostatny zivot. To jsou dle mého
v porovnani S mym vyzkumem redlna data, jelikoz pokud jsou jedinci stale v zafizent,
mysli si, Ze zivot za zdmi zvladnou lépe. Pro piesné porovnani by bylo potieba se
stejnymi mladymi lidmi realizovat vyzkum po odchodu ze zafizeni.

Z celkové analyzy dat miizeme zhodnotit, Ze doba odchodu z détskych domovi je
pro mladé dospélé velmi narocnd. Proto je dulezité se touto tématikou vice zabyvat,

jedince 1épe piipravit a pii odchodu podpofit.
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11 Zavér

Hlavnim cilem vyzkumu mé bakalafské prace bylo zjistit, jaké moznosti
ptipravy na samostatny zivot nabizeji détské domovy a jakou roli v pfipravé jedincti
z DD na samostatnost hraji neziskové organizace.

Z analyzy dat vyplynulo, ze détské domovy se své jedince snazi vzdélavat
V CO nejvetsi mite, avSak podpora napii¢ jednotlivymi détskymi domovy neni shodna.
Nektera zafizeni své jedince pfipravuji v ramci dennich aktivit, jina pfipravuji programy,
gramotnosti. Podpora od neziskovych organizaci byla vzdy hodnocena kladné, jelikoz
jedinci ziskaji nové informace do samostatného zivota. Dulezitd mysSlenka, kterad
z vyzkumu vyplynula, ukazuje, ze neziskové organizace a jejich programy ve stylu
doprovazeni, mentoringu, vikendovych setkani jsou pfinosnéj$i pro jedince,
ktefi ze zafizeni budou odchazet v brzké dobé&. Jejich motivace ziskavat nové informace
je mnohem vyssi nez u jedincti mladsich. Témto mladym dospélym také nez. organizace
nemusi byt nabidnuta.

Bakalafska prace mi potvrdila skute¢nost, ze ¢as odchodu z détskych domovt je
pro vSechny velmi naro¢ny. Pfevazna vétSina mladych z DD odchdzi hned po 18.
narozenindch a t¢si se na samostatnost, nasledné se vSak dostava do problémi, jelikoz
zpravidla nema vystudovanou Skolu, spravné nastavené hodnoty a priority. V dobé,
kdy jedinec odejde z DD, zafizeni jiz nema povinnost se o n¢ho starat a pomoci
mu v tizivych Zivotnich situacich. V tuto dobu veSkerou podporu piebiraji neziskové
organizace.

Téma a zpracovani bakalaiské prace mi otevielo dal§i moznosti, jak a jakym
smérem by se dalo na tuto problematiku navazat. Jedna se naptiklad o podrobnéjsi zjiSténi
informaci, zda jsou vychovatelé¢ détskych domovii ochotni pomoci jednotliveim
vSak shledavam téma, jak byvali jedinci z détskych domovi, ktefi Ziji v samostatném
zivoté, hodnoti vychovu a vzdélani v détském domové a podporu pii odchodu. Dale zda
se zucastnili programii od neziskovych organizaci a jak posuzuji jimi realizované
programy a vypomoc pii a po odchodu z détskych domovi.

Ptinos prace lze shledat ve zjisténé dilezitosti neziskovych organizaci

a jejich programech pro déti z détskych domovu. V této chvili je dle mého podstatné
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zvysit povédomi vetejnosti, ze déti z détskych domovi mizeme podporovat v ramci
pendzniho piispévku. Jesté duleZitéjsi je ale upozomnit, Ze jsou v Ceské republice
moznosti, jak jedincim pomoci osobnim kontaktem, napiiklad mentoringem. Také je
potieba zdiiraznit, ze podpora jedincii Z détskych domovl v rdmci finan¢ni gramotnosti
neni dostate¢na. Sami dotazovani uvedli finan¢ni gramotnost jako velmi malo probiranou
oblast v ramci vzdélavani v DD, zatimco zaméstnanci tento okruh zminili jako nejéastéjsi.
Zde je podstatné, aby si vychovatelé v détském domové uvédomili, zda své jedince
vzdélavaji dostateCné a jestli si mladi dospéli se ziskanymi informace umi poradit.
Védi déti z détského domova, co je to inkaso a jak se plati ucty?

Jsem velmi rada, ze jsem méla moznost se touto problematikou zabyvat

Vv bakalaiské praci a vyuzit tak znalosti, které jsem ziskala jako dobrovolnice v neziskové

organizaci Centrum Don Bosco. Nyni bych chtéla §ifit osvétu pomoci détem z DD.
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Priloha A: Struktura dotaznikového Setfeni

VO 25: Pohlavi
o Divka

o Chlapec

VO 26: Kolik je ti let?

VO 27: Jak dlouho jsi v détském domové?

VO 28: Citi§ se pripraveny/a na odchod z détského domova?

(Cim vice das hvézdigek, tim vice se citis ptipraven)

PAQAGAGAGASAGASAGASA

VO 29: Jak hodné té v détském domové pripravuji na samostatny Zivot?

(Cim vice das hvézdicek, tim vice t& piipravuji)

PAQAGASAGASAGASAGASA

VO 30: Do jaké miry jsi z détského domova do samostatného Zivota pripraven/a na

tyto aktivity? (Cim vyssi pocet d4s, tim vice jsi piipraven/a)

o

o

Préce s penézi (spoteni, planovani vydajt, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Vypliovani formulafi 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Starani se o zvifata 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Starani se o déti (pfebalovani, vychova, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Uklizeni (vytirani, prani, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Vareni (polévky, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Komunikace s lidmi (pozadani o pomoc, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Chovani se k ostatnim (jak s lidmi vychdazet, ...)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Zvladani naro¢néjSich situaci (feseni problémd, ...)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Zvladani stresovych situaci, agrese 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10



VO 31: Jak hodné v détském domové FeSite tato témata?
(Cim vys§i podet das, tim vice se danym tématem zabyvite)
o Vzdélani (dilezitost vzdélani, moznosti vzdélani, ...)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Sikana (jak se zachovat v uritych situacich) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

o Osamostatnéni a nasledné bydleni 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Zaméstnani, brigady 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Sexualni zivot a antikoncepce 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

o Vztahy (kamaradské/partnerské/rodinné...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

VO 32: Vi$ o dalSich aktivitach/vécech, které se v détském domové uclite a které ti

pomohou do samostatného Zivota? O co presné se jedna?

VO 33: SlySela jsi o téchto organizacich/nadacich? Pokud ano, zaSkrtni je.

o Centrum Don Bosco Pardubice

T - r L
Zacuni Aprravne
o Nadace Terezy Maxové

Nadace Terezy Maxové détem



o Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim

(Centrum

J. J. Pestalozziho

VO 34: Zucastnila jsi se nékdy projektu/programu od téchto organizaci? Pokud ano,
vyber, se kterymi neziskovymi organizacemi jsi spolupracoval/a
(spolupracujes)

o Centrum Don Bosco Pardubice

o Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim

o Spole¢nost Yourchance

o Projekt Zac¢ni spravné

o Organizace Dejme détem Sanci

o Organizace Nadéani a dovednosti

o Nadace Terezy Maxové

o Nadac¢ni fond Veroniky Kasakoveé

o Jina: ...

o Nespolupracoval/a (nespolupracuji) s Zzadnou neziskovou organizaci —

pokracuj otazkou ¢. 17.

VO 35: Jak hodné se v ramci programu/projektu od neziskovych organizaci
pripravujete na tyto ¢innosti. (Cim vyssi pocet das, tim vice se témito tématy zabyvate)
o Prace s penézi (spofeni, planovani vydaji, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Vypliovani formulait 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Starani se o zvifata 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Starani se o déti (piebalovani, vychova, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Uklizeni (vytirani, prani, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Vafeni (polévky, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Komunikace s lidmi (pozadani o pomoc, ...) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Chovani se k ostatnim (jak s lidmi vychazet, ...)

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Zvladani narocné&jsich situaci (feSeni problémt, ...)

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Zvladani stresovych situaci, agrese 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10



VO 36: Jak hodné se v ramci programu/projektu od neziskovych organizaci resi
tato témata? (Cim vyssi pocet das, tim vice se témata fesi)
o Vzdélani (dilezitost vzdélani, moznosti vzdélani, ...)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Sikana (jak se zachovat v uréitych situacich) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

o Osamostatnéni a ndsledné bydleni 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Zaméstnani, brigady 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Sexualni zZivot a antikoncepce 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
o Vztahy (kamaradské/partnerské/rodinné) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

VO 37: Jak té programy a projekty od organizaci bavi? (Cim vice das hvézdigek, tim vice

Fee Fe Fe e fr e Fe A s

VO 38: Co presné té na programech od organizaci bavi?
VO 39: Co piesné té na programech od organizaci nebavi?

VO 40: Jak hodné jsou pro tebe dané programy prinosné?

(Cim vice das hvézdicek, tim vice t& programy bavi)

VO 41: Pomaha (pomohla) ti néktera neziskova organizace nebo nadace finan¢né?
Zaplatila ti napiiklad studium, autoSkolu nebo néco jiného? Pokud ano,

V ¢em piesné ti pomaha (pomohla)?
VO 42: Kdyz ztrati§ ob¢anku, jak se zachovas?
VO 43: MysliS, Ze si sam dokaZe§ najit praci?

o Ano
o Ne



VO 44: UmiS§ uvarit brambory?
o Ano

o Ne
VO 45: UmiS vyprat pradlo?
o Ano
o Ne
VO 46: Vytiral/a jsi nékdy podlahu?
o Ano
o Ne
VO 47: Kolik korun stoji litr mléka?

VO 48: Kolik korun stoji chleba?

VO 49: TESiS se, az odejdes z détského domova? Proc se tésiS nebo netésis?



Piiloha B: Fotografie z Kurz pfipravy na zivot Centra Don Bosco




Zdroj fotografii: Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco, 2018



Piiloha C: Piepis rozhovoru s pracovnici DD (informant 2)

Autor (A): Jaké sluzby jako détsky domov poskytujete svym jedincim na samostatny
budouci zivot?

Pracovnice DD (P): ,, Viastné vsechny, které by mely byt. (smich) V podstate od 7. tiidy,
kdy se zacina dite nejak pripravovat na vyber budouciho povolani, tak bych rekla,
Ze U nas zacne ta priprava na odchod z détského domova. Zacne to vlastné tim vybérem
Skoly, zarizovanim praxi, a pak viastne, ... myslim jako praxi k té Skole a pak se to presune
pred odchodem — seznamenti se vSemi subjekty, které by tomu ditéti po odchodu mohly byt
napomocné. To znamend kurdtor, misto pracovnice OSPODu, dale potom urad prace,
riizné agentury nabizejici zaméstnani, pak se s nimi probirad, viastne, nebo na co si dat
pozor pri sepsani pracovni smlouvy, vybér ubytovani. Asi tak jako kdyz jste doma
a néjakym zpusobem se pripravujete na to, Ze odejdete od rodicii.

A: Jakou formou tyto zkuSenosti predavate?

P: ,,Déti bydli v bytech, tak je to stejné. | Vtom byté je to rodinnd vychova, sexudlni
vychova, vybér partnera, jsou tam riizné motelové situace, ale je to, je 10 jakoby bézna
prirozend situace v tom byte. Nejsou tam stejného véku, ta rodinna skupina, kterd ma
maximalné 8 deti stimuluje jakoby rodinu té jeho biologické rodiny.

A: Mate soucasti détského domova startovaci byt, ktery pomahda osobdm starSim
k osamostatnéni? Nebo jinou moznost osamostatnéni?

P: ,,To zatim nemame, ale umozZnujeme, kdyz vlastné deti odejdou, nebo zacnou
navstévovat stiedni skolu a najdou si potencionalniho, dalsiho jako kamardda, partnera,
tak jim umoznujeme bydleni na privaté misto internatu, nebo Ze si okolo 18. roku zacinaji
shanét bydleni a pak viastné to dité jezdi jenom 2x do mésice prouctovat penize a vyresit
Si tam néjaké véci tykajici se potreb do Skoly. Dité jakoby Zije samostatny Zivot,
ale s nasim zdazemim. (smich) “

A: Dobfte. A v kolika letech déti nejcastéji odchézeji z détského domova?

P:,,22, primeér. U nas. “

A: Mate studenty, ktefi jsou tieba na maturitnim oboru nebo studuji vysokou Skolu?

P: ,,Moc neni, ale meli jsme holcinu, vystudovala v Brné vojenskou Skolu. A maturitni,
CO se tyka tady u nas, tak Teplice nad Metuji, tam je ta ... stiedni skola gastronomie

«

tusim. *



A: Ano, ta v Teplicich je. Jsou vaSe déti soucasti programi od neziskovych organizaci?
O jaké programy se jedna pro dospivajici jedince?

P:,,NoV tomdletom spis spolupracujeme posledni 2 roky s krajskym uradem, protoze tam
je odbor Skolstvi, odbor socialnich veci. Za posledni 2 roky ten presah pracovni je.
Pripravuje jakasi metodika pro pracovniky OSPODu, ale zaroven i pro pracovniky
detskeho domova, na co by se nemélo zapomenout pri odchodu toho ditéte.

A: A tfeba Nadaci Terezy Maxové nebo Centrum Don Bosco?

P: ,,Ano, taky. Pravé to Centrum Don Bosco e S ndmi v té pracovni skupiné. *

A: A tak mate jeste néjaké takovéto organizace, se kterymi spolupracujete?

P:,, Asi nevybavim, ale dejme tomu nejvice asi ta Tezera Maxovd, to je dlouhodobé. Pak je
tam, nevim jestli je to Zacit znovu, Zacit novy zivot nebo néjak tak to je, to bych
se vam musela podivat.

A: Nejedna se o Zacit spravne?

P: ,, Zacit spravne, ano, to je ono. “

A: Dobte. A jak jeste se tyto projekty nebo programy od neziskovek konaji?

P:,,No V poslednim roce vzhledem k tomu covidu se nekonaji, ale treba to Zacit spravné
maji treba vétsinou pulrocni, nebo na ten dany rok, téch aktivit je vic. Takze
pak se prihldasime a ucastnime vétsiny aktivit, zhruba 3x —4x do roka. Jo ..., ale je to treba
i spoluprace s gynekologem a jeho sestrou, kdy chodi jednou nebo dvakrat do roka délat
Jjakousi osvétu nebo i takova da se Fict rodinna vychova. TakZe mame i své projekty.
Na nasich webovkach z lonského roku budou urcité tato uskupeni vypsana. “

A: Jak hodné€ jsou tyto programy pro jedince piinosné?

P: ,,Jak kdy, ale ono je to takové tim, Ze se jede treba na vikend, kde se probird jedna
modelova situace. Myslim si, Ze je to lepsi v domove tou prirozenéjsi cestou. Co se
asi nedda nasimulovat, jsou finance. Sice si pracovnik prinese sviij modelovy rozpocet,
ukaze elektrika, voda, ale tim, Ze se do toho cleni jenom teoreticky, tak to nema takovou
vahu. Tam si spi§ myslim, Ze pokud to dite ... treba rok-dva Zije nékde
S pritelem/pritelkyni, tam uz nejakym zpiisobem najem musi platit. Chodi jim slozenky
na elektriku, sloZzenky na vodu, plati vodné, stocné, to uz ma vyznam. Jednordazovy
napomahaji, ale jsou spis takovy zabavny, nez aby méli vétsi vyznam. *

A: S jakymi znalostmi a zkuSenostmi déti podle vas podchazeji do samostatného zivota?
P: ,,No, mysleli jsme si ze s velkymi, ale ... (smich). Ono kdyz je to dité a u nas, a ted
MU ukdzete pracovni urad, penéezni ustavy —V 18. letech si kazdé dité zaklada sviij jakoby

ucet, kam mu chodi pridavky, penize z brigad, takze zaloZeni uctu. Nedavat si zbytecné,



aby mohli do minusu, protoze pak se nastartuje takova ta spirdla, zacnou dluzit.
Upozornéni na styl provident a jiné, Ze zaplati mnohem vic, nez si zapujci. Ale stejne,
kdyz to dité odejde mame zkusenost, Ze nekde narazi. Nebo se nam stalo, zZe tady u nas
funguje, jezdila do Nového Meésta, kde méla pritele, byla viastmné dva roky mimo détsky
domov, sobéstacna, vSechno si zaridila. Pak odesla do Prahy a bylo do najednou,
jako kdybychom ji poslali do Ciny, nerozumi tém vécem, nevi, kam si md zajit.
Meé to prijde, Ze oni se nauci v urcitém prostiedi, které c¢itd dejme tomu okruh 30 nebo 50
km, ale prijdou nékam uplné jinam a najednou zapomenou na bézné zdakladni véci.
Toto fakticky byla holcina, ktera se uméla sama o sebe postarat. Jesté u nas je to tim,
ze bydli v bytech. Mame dvé budovy, v té horni jsou spiSe starsi ... a par mladsi
aV té dolni je to obrdcene, tam jsou spise mladsi a par starsich. Takze na té horni budove
se prakticky kromé vareni, to neni dnes a denné, tak co se tyka klidu, co se tyka prani
lozniho pradla, rucnikii, zaclon, uklidu v tom byté, tak je to jako kdybych ten byt byl
opravdu jejich, a nebyl tam Zadny pracovnik, ktery se o né bude starat. Jo, takze toto maji
naucené, to je jasny, pak ale prosté najednou jako kdyby fobie z velkého prostoru, velkého
mnozstvi lidi, jak kdyby ta divka nechtéla z toho svého bytu ani vychdzet. K doktorovi
se neprihlasila, ven moc nechodila. Je to zviastni, ale s tim jsme se setkali vicekrat, no.
A: A tak nakolik % myslite, Ze umi vyuzit ty zkuSenosti a dovednosti, které nabyly
v détském domove?

P:,,Je to asi individualita od individuality. Fakt se neda vict, ta holcina, ktera byla v Brné
na vysoké skole se poridila jesté starat o svého bratra, které si vzala né z domova,
ale od matky, které se narodilo nové dit¢ a ona ho vychovaivala. Takze délala vysokou
Skolu a pri tom pracovala, j0? Ale myslim si, Ze to ani neni navdazdno na intelekt,
na rozumové schopnosti, ale spise na prakticnost.

A: Ano, vyuZiti v tom praktickém Zivote.

P: ., Hm, jo, protoze pak jsme zase méli chlapce, ktery byl, ... udélal si maturitni obor, je
pravda ze to bylo romské dité. On mél zalibu v bunkrech, jak je treba tady nad Nachodem,
jakoby s z valky, jo. A mohl by o tom prakticky prednaset na vysoké Skole, protoze presné
vedel rozdil vstupu, uhlu Nemeckych, Nizozemskych, Japonskych. Jo, je to usmévné,
ale prakticky byl naprosto k nepouziti. Podle mého mél apraxii. TakZe nam se podarilo,
ze odeSel do Mladé Boleslavy, 2 roky tam Zil s divko a vSechno bylo v poradku, pak
se rozesli a nastal problém. Pak se nam ho podarilo do archivu, ale jenom za materskou.
Byl to nejaky prave projekt na zaclenéni odchazejicich déti a bylo to vsechno v poradku

jo, Ale pak se pani vratilo a nebylo pro ného misto, a najednou jako kdyby uz nemeél



nikoho, kdo ho bude malinko postrkovat za sebou. A pak uz nevim, jak skoncil.
Vim, ze delal chvili v Pendku, ale to je prosté na mésic. On kdyz bude skladat konzervy,
tak kdyz do nich strci, tak spadnou i ty vedle. Byl a vétsina z nich je casto lehce
zneuzitelnd, tim, jak se s nimi u nds lehce zachazi jakoby v rukavickach jo, a pak
se castecne vrati do toho drsného prostiedi, ze kterého prisli, tak oni nez si natlucou usta,
a ... tak jsou strasné naivni. Oni odchdzeji s néjakyma penézmi, maji tieba sirotci diichod
a ted’teda ta radost, maji spoustu kamaradu, lidi se o né zajimaji. A presto, Ze je vybavime
do Zivota tim, Ze to je jenom kvuli tém peneziim, tak oni je lidé oberou,
tak pak jim to dojde, ale to uz je pozde. Jo, ale miizete jim to pravdu horem dolem rikat,
ale tak 90 % takto dopadne. Méli jsme ale také pripady sourozencii, ze byli dva roky
od sebe 3 sourozenci, odchazeli, az kdyz ten nejmladsi ukoncil skolu, takze nejstarsimu
uz bylo 25, takze v nejzazsim terminu. Ale tam teda, byt se na ne jakoby nalepila matka
a snazila se je o ty penize pripravit, tak ti drzeli jeden druhého. Byli tii, uz to bylo jinak.
Nasli si partnery. Ty deéti se nam v 50-70 % do détského domova vraci v priibéhu dalsich
treba 10 let, 5 let, jo. S partnerem, ditétem, jsou s vychovateli pres socidalni sité
V kontaktu. Jezdi napriklad pred Vanoci, tak toto je pomérne ve velké mire. Co jsem se
bavila s kolegy, tak ty to tak nemaji, taky jezdi, ale treba ... jenom nékteré deti. Tady bych

rekla, ze za téch posledni 7 let jezdi vétsina. Nebo z 10 odchazejicich 8 jezdi. “



Piiloha D: Ptepis rozhovoru s pracovnici DD (informant 4)

Autor (A): Jaké sluzby jako détsky domov poskytujete svym jedincim na samostatny
budouci Zivot?

Pracovnice (P): ,,Tak bud’ je to vrdamci vychovné Ccinnosti v détském domové
nebo spolupracujeme s organizacema, ktery jsou zamérené na osamostatnéni.

A: A co se tyka se vychovné ¢innosti?

P: ,, ... urcité probirame financni gramotnost, maji v tyto oblasti hodné limit, které musi
dodrzovat a musi z nich na mésic vyjit. No, pak co spada do tech vychovnych cinnosti?
To je podobné jako v rodiné. Co vam budu povidat. Hodné jsou samostatny, ale spise se
zaméruji, ze sami si zajistuji lékare, kdyz potiebuji pomoct, obrati se za vychovatelem,
ktery jim pomiize a Fekne, co ma deélat v danou chvili. Jinak asi nic neobvyklého to neni,
no“

A: Mate né&jakou specialni formu, jak jim to predavate? Né&jaké specialni hry, prezentace
nebo to vyjde ze situace?

P: ,,Nene, to je jenom jakoby...na to se spise zameruji ty nadace, kdy vlastné jim délaji
riizné vikendové programy, prezentace. My se defacto chovame jako rodice, jo?

A: S jakymi organizacemi spolupracujete, které pripravuji jedince na samostatny zivot?
P: ,,Je to treba Don Bosco z Pardubic, Pestalozzi Chrudim, Nadani a dovednosti,
to spada pod Prahu, a, hm, to je vsechno. “

A: Jak Casto se programy nebo projekty od téchto organizaci konaji?

P: ,,Tak pokud zrovna neni koronavirus, tak vétSinou je to jeden vikend v mésici.
Nebo potom zaméstnanci téch nadaci jezdi primo za détma a FeSi s nima problémy,
které déti zrovna aktualné potiebuji resit.

A: Jak vnimate tuto spolupraci? Jsou programy pro déti pfinosné?

P: ,,Jo myslim si, Ze v tomdlectom urcité, hlavné jim pomiizou, zZe kdyz od nas odejdou
a maji urcité problémy, tak se na né mohou kdykoliv obratit. To, co my uz nemiizeme,
tak nahradi tato organizace, ... kdyz chtéji, samozrejmé. *

A: Ano, chapu. A je soucasti Vaseho détského domova néjaky startovaci byt, ¢i jina
mozZnost postupného osamostatnéni?

P: ,,Mame par startovacich bytii, jo, mdme par déti, které jsou samostatné v byte.

A: A byt se nachazi n€kde u détského domova nebo mimo?

P:,,Jo v, primo v détskéem domove. “

A: V kolik letech déti nejcastéji odchazeji z détského domova?



P:,,No, momentdlné mame i dvacetileté. V priuméru je to 18-19. Ted se ten priumér trochu
zvysil, mame tam i 3 dvacetileté. Takze kolem tech 19-20.“

A: A kolik déti dokonéi stiedni skolu s maturitou?

P: ,,No ted vétsina, drive to bylo, Ze odchazely spise bez vzdeélani. Ted tam mame dva
kluky, kteri dokoncili vzdelavani a jesté pokracuji a no je to tak v primeru 50/50.
Je to individualni.

A: A tak s jakymi znalostmi a zkuSenostmi podle vas déti do toho samostatného Zivota
odchazeji?

P: ,,No, se znalostma odchdzeji s dostatecnyma, ale neumi je moc vyuzit ve svém Zivoté.
Kdyz je pak chyba, nemaji moc moznosti, jak se obratit zpatky na domov, na blizké lidi,
co s nimi byli cely Zivot. Ony odchdzeji plné vybaveny, ale ne vidy umi spravné vyuzit
ty moznosti, které ziskaly.

A: A tak kolik jedinct si myslite, Ze se spravné uchyti?

P: ,,To je strasnée malé procento, nedokdzu rict. Ale myslim si, ze tak ... 30 % se ujme
vV bézném Zivoté bez néjakého vetsiho problému. Bez néjakého, ... prosté to zviddnou
bez problému. *

A: Ano, dekuji. A jste s détmi v kontaktu i po jejich odchodu?

P:,,Jen v osobnim, v profesnim nemohu pomoci, ale v osobnim kontaktu jsme.

A: Takze zadnou néslednou péci détsky domov neposkytuje?

P:,, Ne, to bohuzel ani nemiiZeme zajistit, n0.*

A: Mate informace o vSech jedincich, ktefi vas opustili?

P: ,, O vétsiné. Asi o jednom, o dvou nevim, ale o vétsiné, co odesli za mého piisobeni,
tak vim, v kontaktu jsme. Ale jak Fikam, je to jenom na osobni, osobni roviné. *
A: A tak mohu se jenom zeptat, jak dlouho pracujte v détském domove?

P: .6 let.“



Piiloha E: Piepis rozhovoru s pracovnici neziskové organizace (informant 7)

Autor (A): Jaké programy jako Centrum don Bosco nabizite détskym domovim?
Socialni pracovnice (SP): ,,Mdme 4 programy. Hlavni program je Doprovdzeni.
Doprovazeni nabizime mladym lidem od 14 do 35 let. Je to socialni sluzba, socialni
rehabilitace. V ramci té sluzby pomdhdame s riznyma vécma, které zrovna potrebuji.
To hlavni poselstvi je preklenout tu dobu, kdy odchazeji z ty ustavni péce nebo péstounske
péce, kdy vlastné konci i rizny doprovodny organizace a uz nemaji tu podporu zarizeni
nebo péstounii, tak jim pomoci preklenout narocny obdobi, které zahrnuje hledani prace,
uceni se hospodarit s financema, hledani bydleni, orientace ve smlouvich a tak podobné.
Ale jde i o zlepsovani se, rozvoj v mékkych dovednostech, jde o posilovani vztahii.
Doprovazeni funguje jeden na jednoho, jeden doprovazejici pracovnik organizace
na jednoho mladocha. Dalsim programem jsou Kurzy pripravy na zZivot, tam to funguje
vlastné jako skupina, je to takovd socialné ... - lehce terapeutickd a rozvojova skupina,
kde taky prave jsou casti, kde je néco ucime, jako je komunikace na uradech, miizou
to viastné byt podobna témata jako to Doprovdzeni, ale je to zase skupinova prace. Je to
sedm vikendii za jeden Skolni rok. Dalsi program, ktery mame, je Na vlastnich nohou,
to je navazujici program na Doprovazeni. Je to predevsim urceno pro strasi klienty, kteri
se uz o sebe docela uméji postarat sami, kupu véci maji vyresenych, ale presto prichdzeji
nové situace. Ale toto vilastné uz neni tolik intenzivni. Treti program jsou Dny pro détské
domovy. Je to takova jednodenni akce nejenom pro ruzna zarizeni, neni to teda jenom
pro deétské domovy, ackoliv se to tak jmenuje. Je to i pro vychovné ustavy a détské domovy
se Skolou. A je to jednodenni sobotni program, je tam néjaka soutéz, predstavuje
se tam nase cinnost. Pokazdé je tam néjaky host z jiné cinnosti. TakzZe je to takové
zazitkoveé soutézne zabavny a naucny. Na jedno odpoledne, den prosté. *

A: Dékuji. Od kolika let se mohou jedinci zac¢astnit Vasich programii?

SP:,,0d 14 do 35 let.

A: Mate vSechny sluzby ur€eny jak pro chlapce, tak pro divky, nebo mate n¢které sluzby
rozdélené?

SP: ,, Takhle ty obecné programy jsou pro vsechny, ale v ramci treba Na vlastnich nohou
mdme akci Zeny pro Zeny, coz je samoziejmé jenom pro Zeny.

A: Maji détské domovy o programy zajem nebo se musite nabizet?



SP: ,,Jo, ja myslim, Ze maji. ... Tak samozrejmé pred kazdou konkrétni akci
se pripominame a rozesilame pozvanky a letacky, ale treba téech Dni pro detské domovy
se zucastni 6 zarizeni a je to zhruba 45-50 ucastnikii.

A: A zafizeni jsou stéle stejna, nebo ptichazeji nova a odchéaze;ji?

SP: ,,No, lehce se promeénuji. Viceméné mame obecné dobré vztahy a i oni na nas
mysli, co se tyce treba doprovazeni, kdyz maji néjakého mladocha, tak nam ho posilaji.
Ale je teda pravda, Ze obcas, kdyz mame treba ne tak intenzivni spolupraci s néjakym
zarizenim a delsi dobu nemamé Zadné mladochy v nasem programu, tak ta spoluprdce
neni tak intenzivni. *

A: Mate kapacitu poskytovat vase sluzby vsem zdjemctim, nebo musite odmitat?

SP: ,, Mame, mame kapacitu. Dokonce treba v tom doprovazeni tedka delsi dobu nemdame
uplné kompletné naplnénou kapacitu. Takze mame urcité kapacitu. “

A: A kolik mate aktualné¢ v Doprovazeni jedincti?

SP: ,, Tak ted nevim presné, ale je to neco mezi 40 a 50. Tak zhruba 45. *

A: A to je omezené, kolik miize mit socidlni pracovnik jedinct?

SP: ,,Jojo, mame to vlastne udélany tak, Ze na 0,1 uvazku spada jeden klient v socialni
sluzbe. V tom programu NVN tam je na 0,1 uvazku vic téch mladych. Protoze tam pravé
ta spoluprdce neni tak intenzivni. “

A: V ¢em vidi§ hlavni problémy pfi pfipravé a realizaci téch programi? Napiiklad
finance, Casova naroc¢nost, ...

SP: ... hm, no tak treba co se tyce téch Kurzii pripravy na zivot, tak ty jsou pomérné
narocné, ta priprava. I pred tou akci, po té akci piseme zdaverecné zpravy, vykazujeme
cinnost, obvolavame zarizeni, obepisujeme ty mladochy, pripominame se, takzZe
toto viastneé zabere nekolik dni pred i po. Jinak financné tak vlastné ty kurzy pripravy
na zivot si mladosi plati, Doprovazeni je zdarma. Treba v tom Doprovazeni vidim nekdy
to, Ze ne vzdy ta motivace vychazi primo od téch mladochii. Vlastné zarizeni, vychovatelé
wiipuji ty mladochy ke spolupraci a oni o to pak nemaji takovy zdjem. Ale to je viastne
| u téch kurzi. *

A: Jesté se zeptam, jak probihd spoluprace na to Doprovazeni? V jakém jste kontaktu
a jak cCasto se schazite?

SP: .S tema klientama? “

A: Ano.

SP: ,No to zalezi. My vlastné pokryvame Kralovéhradecky a Pardubicky kraj,

nekdy delame i vyjimky pro mlady, kteri jsou na hranici kraje, ktery k nam nespada.



Ale vime, Ze ten jedinec ma néjaké pribuzné pobliz, vi, Ze bude smérovat do kraje, tak
nabizime Doprovazeni i témto, ale oni jsou potom opravdu daleko. Kdyz za nima musime
treba jezdit necelé dvé hodiny, tak od toho se odviji i Cetnost téch schiizek. Ale minimalnée
mame stanoveno, ze se s tim clovekem setkavame jednou za mésic, ale kdyz je bliz, jde
to, je potieba na nécem intenzivnéji pracovat, vidame se jednou tydné, nebo i nekolikrat
tydné. Ono zalezi na domluvé a na potrebdach toho klienta. *

A Jste v kontaktu i pfes socidlni sit¢?

SP: ,,Jojo, urcite. Vlaste takto probihaji ty schiizky a mezitim jsem v kontaktu bud’
pres SMS nebo si volame nebo na Facebooku.

A: Kdyz se na ty sluzby podivas zpétn¢, jak hodnotis jejich uc¢innost?

SP: ,,Jejich ucinnost? “

A: Jak jedinci ty nabyté védomosti a zkuSenosti umi vyuzit v samostatném Zivote.

SP: ,,No, ja si myslim, zZe oni to nejvice zuzitkuji a zuroci v tu chvili, kdy odchazeji
ze zarizeni. Treba kdyz jsou na téch kurzech, tak my tam mame ty vzdélavaci bloky.
Samoziejmé se to snazime délat zazitkove, neni to takovd nalejvdrna, ale oni k nam prave
jezdi uz od téch 14. To podle mé v této dobé jeste vitbec nemysli na ten odchod, takze jim
muze néco uviznout v hlavé a potom to vyuziji v budoucnu, ale nejaktudlnéjsi
jetopronevten moment, kdy odchdzeji ztoho zarizeni. Opravdu se setkdavaji
S téma situacema, které si predtim vitbec neumeéli predstavit, hodné je prekvapuji a je
pro né dulezité, Ze maji toho cloveka, kterému mohou kdykoliv zavolat, kdyz se
mu néco déje.

A: Jedinci, ktefi nejsou soucasti toho Doprovazeni, ale jsou soucasti kurzli, mohou se
na vas v dobé&, kdy maji problémy, obratit?

SP: ,, Ze by tieba prisli do sluzby?

A: Ze by tfeba pozadali o pomoc, Ze nevédi, co maji délat?

SP: ,,Jo, to se deje. Ale potom jakoby pomahame podle toho, jak to zrovna jde. Ozvala
se mi treba jedna ucastnice kurzu, byla ze Zlina a néjak si nevédeéla rady. Ale takhle
na dalku to proste nelze moc radit. Takze ja jsem ji odkdzala na néjaké sluzby, které jsou
V tom misté. Takze obraceji a ta pomoc se odviji podle toho, co potiebuji, kde se nachazeji

a podle dalsich okolnosti. Nékdy je to Cisté jenom o poradenstvi, po absolvovani téch

kurzii mohou vstoupit do socidlni sluzby.



