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Uvod

Oblast monitoringu bezbariérovosti neni pfili§ stara, vzdyt' teprve v roce 1994 vznikala
prvni skute¢né systémova opatieni tykajici se bezbariérového uzivani staveb. Od té doby
vesla v platnost cela fada dalSich vyhlasek a norem, zabyvajicich se touto problematikou.
Spolu s nafizenimi vznikla rovnéz celd fada metodik pro mapovani objektd. Mezi
nejvyznamngjsi patii metodika Prazské organizace vozickarh, kterd je velmi podrobné a
precizné zpracovana.

Organizace se vSak zabyvaji vétSinou mapovanim objekti, restauraci nebo parkovacich
mist, venkovni prostory byvaji opomijeny. Samoziejmé i V této oblasti existuji projekty jako
Bezbariérova Olomouc nebo Turistika pro vSechny, které se snazi usnadnit pohyb zdravotné
postizenym a rozSifuji moznosti traveni volného ¢asu, mym cilem vSak bylo vytvofit
komplexni metodiku, jez by se zabyvala mapovanim v oblasti, doposud v mapovani
opomijené, a to v oblasti zimnich lyzafskych stfedisek.

Samoziejmé, vyhlaSka by méla byt platna jak u obchodniho domu, tak pted lyzatskym
arealem, pieci jen vSak podminky zimni ptirody dé€laji toto misto pro bezbariérovost znaéné
specifické. Vyvstava tak napiiklad otazka, zda je viibec mozné zajistit ¢isty a suchy chodnik,
kdyZ na horach cely den snézi? Z tohoto diivodu jsem se snazil ptistupovat ke své praci citlive
a realisticky.

Nejnaro¢néjsi ¢asti prace je vytvoreni metodiky pro pfepravni zafizeni a sjezdové traté,
jelikoz tuto oblast vyhlaska 398/2009 Sb. neupravuje. Pro zminéné oblasti, které jsou u
lyzaiského arealu velmi podstatné, jsem tedy vytvaiel metodiku na zakladé vlastnich
zkuSenosti, z bezpecnostnich predpisti, norem a komparaci s odbornymi zdroji.

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni prvotniho manualu, podle kterého lze uréit, zda je
areal bezbariérovy, jaka jsou jeho slaba mista a na zaklad¢ vysledka také navrhnout mozné

zmény.



1 Piehled poznatki

1.1 Rozdéleni télesného postiZeni z hlediska hybnosti

Renotiérova (2002, 29) definuje télesné postizeni jako ,,...pfetrvavajici nebo trvalé
napadnosti, sniZzené pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym plsobenim na
kognitivni, emocionalni a socidlni vykony.“ Vitkova (2004) tvrdi, ze télesné postizeni
Nejvice se vsak ztotoziuji s ndzorem Krause a Sandery (1975, 6), ktefi tlesné postizeni
formuluji jako ,,...vady pohybového a nosného ustroji, jakoz i postizeni nebo poruchy
nervového Ustroji veetné vrozenych 1 ziskanych deformit tvaru téla a koncetin.” Spole¢nym
znakem vétSiny definic je omezeni hybnosti. Z tohoto divodu nebude mou primarni snahou
popisovat vznik, vyvoj ¢i projevy, ale spise se zamé&fit na moznosti mobility osob vzhledem k
jejich postizeni a ptiklad sportovniho zaclenéni. V poslednich dvou kapitolach se vénuji
senioriim a osobam s do¢asnou ztratou hybnosti. Tyto osoby mohou mit bud’ do¢asnou, nebo 1
trvaleji snizenou mobilitu, a proto je v urcitych situacich miizeme povazovat za osoby

s télesnym handicapem.

1.2 Vybrana télesna postizeni

Détska mozkova obrna (DMO)

Podle Jesiny a Kudlacka (2011) jsou pravé osoby s DMO nejcast&ji postizenou skupinou
osob. Tito autofi uvadéji, ze se jedna o postizeni centralniho nervového systému, které vede
k porucham hybnosti, parézam ¢i k mimovolnym pohybiim a mulze vzniknout Vv obdobi
téhotenstvi, pfi porodu 1 nasledkem riznych kojeneckych infekci v prvnich mésicich Zivota.
DMO neni nakazlivd ani dédicnd, i pfes veskery dosavadni vyzkum neni toto onemocnéni
vylécitelné, ani neexistuje spolehliva prevence. Soucasna medicina diky symptomatologické
1é€beé umoziuje postizenym osobam alesponn CasteCné zmirnéni projevi nemoci. Dalsi
moznosti, jak zmirnit dopady nemoci, je participace osob do pohybovych aktivit (Fischer &
Skoda, 2008).



Rozstép pateie (spina bifida)

Vznikd jiz v raném stadiu téhotenstvi (do 1. mésice), kdy se vytvaii mozek a micha.
V disledku nespravného uzavieni pateiniho kanalku dochdzi k jedné ze tfi forem spiny bifidy.
Nejméné zavazna je tzv. utajena spina bifida. Na existenci tohoto postizeni upozoriuji

urCité vnéjsi znaky. Tato forma vSak zpravidla nepfindsi Clovéku zadna pohybova omezeni.
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bifidy se rozumi situace, v niz dojde Kk vyhfeznuti jak misnich obald, tak i michy. Toto
poskozeni jiz miva za nasledek CasteCnou nebo uplnou ztratu inervace dolnich koncetin
(Fischer & Skoda, 2008). Zbytek t&la viak zfistava neposkozen a mizeme jej plné rozvijet.
(JeSina & Kudlacek 2011), mezi doporu¢enou pohybovou aktivitu fadi vétSinu sportll na

voziku jako je basketbal, ragby, ptipadné lyZovani ¢i sledge hoke;j.

Progresivni svalova dystrofie

V uplné nejobecnéjsi rovin€ se jedna o ubyvani svalovych vlaken, na misto kterych se
vytvari funkéné bezcenné vazivo a tuk (Kudlacek, 2007). Poskozeni svalovych vldken muze
byt podminéno geneticky nebo zevnimi faktory, jakymi jsou uraz, intoxikace, zanét, porucha
Stitné zlazy nebo nadledvinek (Vitkova, 2006). Toto postiZzeni zacind nejCastéji v détstvi, a
proto odbornici doporucuji handicapovanym osobam tucast V télesné vychové a dalSich
pohybovych aktivitach, dokud to jejich zdravotni stav dovoli. V pozdé&jsich fazich
onemocnéni se zafazuji aktivity spiSe ,,statického charakteru, jako je lukostfelba, Sipky,

kuZzelky boccia a dalsi. Mezi ,,aktivnéjsi sport je doporucovano plavani (Kudlacek, 2007).

Ochrnuti po poranéni michy

K ochrnuti po poranéni michy dochazi nejCasteji pii automobilovych ¢i, motocyklovych
havariich, pii skocich de mélké vody, atd. Mobilita lidi a zapojeni do sportovnich aktivit je
dana vysi misni 1éze. Pokud se jedna o poskozeni v oblasti bederni patete, tak zpravidla
nedochézi k uplnému ochrnuti DK, je mozna chiize s francouzskymi holemi a Siroké mnozstvi

pohybovych aktivit: atletika, windsurfing, plavani, sledge hokej aj. Pokud je vSak micha



poranéna v hrudni nebo kréni oblasti, mobilita se mize omezit pouze na pohyb pomoci

elektrického voziku, a to jak v bézném, tak i sportovnim odvétvi (Kudlacek, 2007).

Amputace

Amputace je velmi zasadni zasah do pohybovych moznosti ¢lovéka a pfistupuje se k ni
pouze za vaznych duvodd, jakymi jsou devastujici poranéni, znieni zivotné dulezitych cév ¢i
nezvladnutelné infekce. Moznosti pohybu se opét lisi podle druhu amputace. V dnesni dobé
vSak existuje celd tfada protéz, které pracuji na systému aktivnich kloubti, jez poskytuji
potiebnou oporu a jejich dynamika nahrazuje praci kotniku ¢i kolene. Z tohoto divodu se
mohou jeste ,,podkolenni amputafi ucastnit atletickych zavodu, plavat ¢i lyzovat jako stojici
sportovci. Osoby s nadkolenni amputaci vidame jako sledge hokejisty, basketbalisty nebo
tenisty na voziku (JeSina & Kudlacéek, 2011).

1.3 Ztrata mobility v seniorském véku

V tvodu Kapitoly bych rad uvedl demograficky vyvoj za poslednich dvacet let. Dle
hodnot ceského statistického Gradu se procentualni podil vékové skupiny nad 65 let zvedl
212,9 % v roce 1992, az na hodnotu 16,2 % o dvacet let pozdéji, coz pocetné znamena narlst
0 440 tisic osob v seniorském véku. Celkem bylo v roce 2012 na uzemi Ceské republiky
evidovano 1768000 lidi ve véku 65 a vyse (Cesky statisticky ufad, 2012). Stoupa i
o¢ekavana délka Zivota, ktera byla na poc¢atku 21. stoleti &inila v Ceské republice na hranici
74,2 let pro muze a 80,3 let pro zeny. Odhaduje se, ze v roce 2065 bude primérna délka
zivota u muzd 86,5 a u zen 91 let (Haskovcova, 2010). Z uvedenych informaci samoziejmé
nelze uréit jak velka skupina lidi ma potize s mobilitou, jak jsou zavisli na ostatnich, ¢i kolik
jich vyuziva k pohybu kompenzac¢ni pomiicky. Diky fyziologickym a psychickym zménam

vsak lze ptedpokladat urcité pohybové problémy zejména ve vyssim véku.

Fyziologické a psychické zmény starnouciho organismu

Nasledujici kapitola popisuje, jak se s narGstajicim vékem projevuji zmény u jednotlivych

organovych systémt lidského téla.
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Svalovy a kosterni systém

Kirkendall a Garett (1998) tvrdi, Ze u osob nad 65 let dochazi ke snizovani zejména
bilych rychlych vldken, a tim k relativnimu zvySeni vldken pomalych ¢ervenych. V osmdesati
letech tak muize tbytek Cinit az ¢tyficet procent. Namisto svalové hmoty se pak dostava slozka
tukova (Vigué, 2006). Ubytek kostni hmoty se projevuje na vzniku onemocnéni, jako je

artroza, nebo osteoporoza, snaze také dochazi ke zlomeninam (Necas, 2000).

Kardiovaskularni systém
Ztrata pruznosti velkych cév a nasledné zvySovani ¢i snizovani télesného tlaku jsou velmi
Castym projevem problémut v oblasti ob&hového systému. Objevuje se také nestabilita

srde¢niho rytmu, zvySuje se riziko padt (Jancova, Novakova, & Plivova, 2008).

Senzorické systémy

Haskovcova (2010) uvadi, ze k nejvétsim zménam dochazi u zrakového ustroji. ZhorSuje
se jak vnimani barev, ostrost, rozsah zorného pole, tak i adaptace na tmu. Stale ¢astéji dochazi
ke zrakovym vadam, jakymi jsou Sedy i zeleny zakal.

Sluchovy aparat, zejména ten muzsky, dokaze hife pfijimat tony vysoké frekvence,

snizuje se smyslové vnimani chuti, ¢ichu i hmatu (Necas, 2000).

Nervovy systém

V nervovém systému dochazi ke znaénému Ubytku neuronii, objevuji se poruchy
myelinizace, coz ma za nasledek zpomaleni nervového vedeni. Snizuje se schopnost
zapamatovat si nové informace a vybavit ty staré. DileZité je trénovani a obnovovani vybavné

Casti paméti (Haskovcova, 2010).

Psychické zmény

Stafi ma vliv i na psychiku ¢loveka. Diky fyziologickym zménam dochazi k prodlouzeni
reakénich cCasli, zpomaleni psychomotorického tempa a feci, coz muze do jist¢ miry
ovliviiovat denni ¢innosti, spoleCenské postaveni i kvalitu zivota. Starsi ¢lovék se htife uci a
ptizpliisobuje novym vécem. Mnohem snadnéji se necha ovlivnit druhymi lidmi (Vagnerova,
2007). Mezi nejvetsi zatézové situace patii dlouhodoba hospitalizace, nemoc nebo umrti

blizké osoby (Haskovcova, 2010).
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1.3.1 Vyznam pohybové aktivity u seniorii

Z uvedenych a mnoha dalSich divodi vzrista potfeba pohybové aktivity, kterd zdsadné
ovliviyje citéni a chovani ¢loveéka. Vyznamem pohybové aktivity se zabyva cela fada autort,
velmi struéné a piehledné ji vSak popisuje Americka narodni zprava o pohybové aktivité a
zdravi z roku 1996, kde se mimo jiné uvadi:

e pravidelnd pohybova aktivita (PA) snizuje riziko umrti na kardiovaskularni

onemocnéni, zejména pak na ischemickou chorobu srde¢ni

e pravidelnd PA zamezuje nastupu vysokého krevniho tlaku ¢i jej oddaluje a u pacient

S jiz diagnostikovanou hypertenzi krevni tlak snizuje

e pravidelna PA snizuje riziko rozvoje non-inzulin dependentniho diabetu mellitu

e pravidelna PA je nezbytna pro udrzeni normalni svalové sily, kvalitni struktury kosti a

spravnou funkci kloubil

e silovy trénink a dalsi formy cvi€eni seniori zachovavaji schopnost udrzeni

nezavislého zivota a riziko padi

e PA redukuje ptiznaky depresi a uzkosti a zlepSuje naladu (JeSina & Hamiik, 2011, 9)

I pfes uvedena pozitiva musime mit na paméti kontraindikace pohybové aktivity u této
vékové skupiny. Neni vhodné zatazovat §vihové cviky, skoky ani hluboké piedklony s hlavou
dold. U osob se srde¢nimi problémy se nedoporucuje provadét izometrické cviky a zadrzovat

dech po delsi dobu (Suchd, Jindrova, & Hatlova, 2013).

1.4 Osoby s do¢asnou ztratou mobility

Za docCasnou ztratu mobility mizeme povazovat celou fadu obtizi od téch nejbanalnéjsich,
jako je bolest bficha, az po zanéty, pooperacni stavy, zlomeniny ¢i téhotenstvi. Podrobné;ji
bych se vSak chtél vénovat 0sobam se zdravotnim znevyhodnénim ¢i oslabenim. Jezkova (n.
d.) povazuje za zdravotni znevyhodnéni u déti dlouhodobou nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy, vedouci k problémim v uceni a chovani, které pfi praci s détmi musime zohlednit.
Mezi nejcastéjsi dlouhodobé onemocnéni tato autorka fadi epilepsii, diabetes mellitus, alergie
a astma bronchiale. Zdravotné oslabeny jedinec ma snizenou odolnost vuci dal$im
onemocnénim, nékteré déti trpi i psychickymi poruchami, jsou snadno unavitelné, drazdivé,

trpi nespavosti nebo nutkavym jednanim (Fischer & Skoda, 2008).
12



U skolni mladeze se ve stale vEtsi mife objevuje jiny problém, a tim je vadné drzeni téla
spolu s dalsimi pohybovymi nedostatky, které nepfiznivé ovliviiuji celkovy somaticky vyvoj.
Podle miry oslabeni rozhodne 1ékat o zafazeni ditéte do urcité zdravotni skupiny. Zdravotné
oslabeni jedinci jsou zatfazeni do IIl. zdravotni skupiny a Vv ramci Skolni vyuky navstévuji
zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV), jez ma jak funkci preventivni, tak i kompenzacni. Snazi
se o zlepSeni zdravotniho stavu jedince a jeho zapojeni do béZného Zivota (Kopecky, 2010). O
osobach zdravotné znevyhodnénych pojednava i zakon 435/2004 Sb., ktery rozdéluje osoby
se zdravotnim postizenim do tii kategorii:

1. osoby s té¢zkym zdravotnim postizenim

2. osoby se zdravotnim postiZzenim

3. osoby zdravotné znevyhodnéné — tento status ziskava osoba na zéklad¢ vlastni zadosti,

musi byt posouzena Iékafem okresni zpravy socidlniho zabezpeCeni a pfijatd
prisluSnym ufadem prace. Posudek je platny maximalné tfi roky, poté musi osoba

pozadat o novy a cely prubéh se opakuje (Anonymous, 2011).
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2 Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit ve volném case

Vyznam pohybové aktivity se samoziejmé liSi v zavislosti na prioritich jedince, jeho
véku ¢i postaveni. Pro nékoho ma vyznam ziskavani fyzické zdatnosti, pro jiného je dulezity
spise socialni kontakt. Pohybova aktivita je dle Svétové zdravotnické organizace (in Kalman,
Hamiik & JeSina, 2011, 11) ,,jakakoliv aktivita produkovana kosternim svalstvem zptsobujici
zvySeni tepové a dechové frekvence.“ Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) dokladaji, ze
pohybova aktivita piinasi jak pro zdravé, tak i pro postizené lidi Sirokou Skalu fyzického,
psychického a socialniho uzitku.

Fyzicka aktivita pusobi dle Koliska (2002) ptsobi kladné pti redukci tukovych zasob,
snizuje stres, zvysuje aerobni kapacitu a predev§im plisobi na respira¢ni a kardiovaskuldrni
systém. Pohybova aktivita ma rovnéz vliv na rozvoj motorickych kompetenci, které umozni
postizenému ¢loveéku zvysit kvalitu i mnozstvi pohybovych moznosti s pfimym dopadem na
zdravi Cloveéka (JeSina & Hamtik, 2011). Zdravi je dalsi velmi ¢asto pouzivany pojem, jeho
jednoznacna definice je vSak znacné€ obtizna. Ziejme nejcastéji pouzivana definice je opét od
Svétové zdravotnické organizace (in JeSina, Vyhlidal, Rybova & Kucera, 2011), ktera
popisuje zdravi jako stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Kiivohlavy (2003) rozSifuje
pojem zdravi na zakladé rtiznych paradigmat, Speedhouse (in JeSina, Vyhlidal, Rybova &
Kucera, 2011) popisuje, jak se méni vnimani zdravi v dasledku rtiznych profesi. Pro osoby se
specifickymi potfebami povazuji za nejptijatelnéjsi ptistup kinantropologicky, ktery tvrdi, Ze
to, co ovliviiuje nase zdravi a kvalitu Zivota neni profese, pfijem ¢i postaveni, ale vhodné
realizované pohybové aktivity, jez uzce souvisi s prozitkem, zazitkem a naslednym pienosem
zkusenosti do vSech zivotnich dimenzi. Z kinantropologického hlediska je zdravy ¢lovek ten,
ktery se citi dobie a pozitivné hodnoti i svou kvalitu Zivota (JeSina, Vyhlidal, Rybova, &
Kucera, 2011).

Kvalita Zivota je stejné jako zdravi fenomén, jenZ se stal Castym predmétem védeckého
badani, a je veli¢inou nejednoznacnou a obtizné¢ definovatelnou. K dané problematice se
vyjadfil jiz znaény pocet tuzemskych i zahrani¢nich autort. Podle Slovacka (in JeSina,
Vyhlidal, Rybova & Kucera, 2011) dominuje v zivoté ¢lovéka fyzicky, psychicky, socialni
stav a spiritualni aspekty. Velmi podobné rozdéleni uziva cela fada dalSich autorti, vyjimku
tvoii Jesensky (2000), ktery k ur¢eni kvality Zivota vyuZziva subjektivni - osobni a objektivni

- vnéjsi Cinitele. Nejdiilezitéjsi je vSak osobni spokojenost. Klidné se miize stat, ze jedinec
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cey

s vysokymi piijmy, zijici v luxusni vile bez zdravotniho omezeni miize mit nizsi kvalitu

ey

zivota, nez fidi¢ tramvaje zijici v malém byt¢ uprostied sidliste.

Pohyb ma ptiznivy vliv také na psychiku ¢lovéka. Spravné zvolend a davkovana ¢innost
umoznuje jedinci vyrovnat se s negativnimi dopady stresu. Lidé s pravidelnym pohybem mayji
podstatné niz§i vyskyt depresi nez jiné srovnatelné skupiny. Pohybova aktivita zdroven
pozitivn¢ puisobi na uvédoméni si vlastniho té€la, zvySeni vnimani sebe i okoli (Fialova, 2007).
U osob se specialnimi potfebami vSak povazuji za nejdalezitéj$i vliv v oblasti socialni.
Janecka (2004) i Jesina (in JeSina & Hamiik, 2011) zjistili, Ze u osob S postizenim a socialnim
znevyhodnénim je nutnd organizace veskerych aktivit véetné té pohybové. Oproti intaktni
populaci vyrazné méné vyuzivaji spontdnnich aktivit, ¢asto kviili nedostatecnému vytvoieni
vné&jSich podminek. Brownson et al. a Humpel, Owen & Leslie (in JeSina & Hamitik, 2011)
upozornuji na to, ze komerc¢ni nabidka pohybovych aktivit je daleko méné vyuzivana
minoritnimi skupinami, jakymi jsou osoby se specialnimi potfebami, a to piesto, ze praveé pro
tuto skupinu obyvatel by byl pohyb jednoznaénym piinosem. Samotna pohybova aktivita je
vybornym prostiedkem pro ucast ve spoleCenském zivoté¢ a kladné plsobi na zvySovani
kvality Zivota a zdravi (JeSina & Hamftik, 2011). Ur¢ité piiklady z praxe ptedlozil Hrouda ve
vyzkumném Setieni z roku 2010, ve kterém uvadi vyznam ucasti na sportovnich aktivitach, a
to zejména v moznostech:

e setkavat se a poznavat nové lidi

e navazovat pratelstvi a mit pfilezitost cestovat

e umoznit se vyporadat s vlastnim postizenim

e vytrzeni jedince ze stereotypu vSedni reality

e vytvofeni novych prozitkl

e radost z pohybu, relaxace a mnohé dalsi (JeSina, Vyhlidal, Rybova, & Kucera, 2011).
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3 LyZovani osob s télesnym postiZenim

Lyzovani neni jiz fadu let vysadou pouze zdravotné intaktni populace, ale i osob
s t&lesnym postizenim. Rada lidi se tomuto sportu vénuje i na zavodni Girovni a zejména kvili
nim vznikla funkéné sportovni klasifikace. Jejim smyslem je umoznit kazdému jedinci
utkdvat se se sobé rovnymi soupefi, Stim, Ze vysledek je zavisly spiSe na tréninku,
momentalni formé a pili, neZ na Grovni motorickych dovednosti. Z tohoto diivodu jsem
zdkladni rozdé€leni zatadil i do své prace. Zbyvajici kapitoly popisuji zakladni aspekty

lyzovani seniort a 0s0b s docasnou ztratou hybnosti ¢i materialni vybaveni monolyZzate.

3.1 Historie a soucasnost lyZovani osob télesné postiZenych

I kdyz je historie zimnich sportl pro vozi¢kare vyrazn¢ kratsi, nez je tomu U letnich
disciplin, tak 0 lyZovani té€lesné postizenych jsme mohli slySet uz v Sedesatych letech, kdy
tento sport zac¢al nabyvat na sile a vaznosti pfedevsim ve skandinavskych zemich, Rakousku a
Némecku. U naSich zapadnich sousedii byla na konci sedmdesatych let vyrobena i prvni
monoski (Jesina, Rybova, & Bartonova, 2011). K dalsimu vyvoji a vylepseni vSak doslo v
zamofi, zejména pak v Kanadé¢ a USA. Peter Axelson pouzil béZnou lyZi pfipevnénou ke
tvarované sedacce, pro lepsi stabilitu a komfort vyuzival kratké lyzicky a systém tlumici
(Kvasni¢ka, 2012). Ceska, respektive Seskoslovenska vefejnost si musela na zhlédnuti prvnich
monoski poc¢kat az do roku 1988, kdy se ve Spindlerové Mlyné poiadalo mistrovstvi
republiky osob s télesnym postizenim. Rozvoj lyzovani pro télesné postizené byl uskuteénén
diky odbornikiim a nadSenctim z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
a Fakulty télesné kultury v Olomouci (Jesina, Rybova, & Bartonova, 2011). V soucasnosti je
olomoucka fakulta jedinym akreditovanym pracovistém MSMT, diky ¢emuz mize Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit pofadat akreditované kurzy pro studenty, vefejnost,
vikendové programy pro rodiny s détmi, pujcovat kompenzacni pomucky ¢i zaSkolovat
ucitelské pracovniky (Kvasnicka, 2012).

Vroce 2013 se uskutecnily celkem ctyfi instruktorské kurzy. Prvni dva se konaly
v Janskych Laznich ve spolupraci s Centrem handicapovanych lyzatt, zbyvajici dva kurzy
pak v ramci vycvikového kurzu katedry aplikovanych pohybovych aktivit, nebo jako volitelny
predmét bakalaiskych studijnich programt. Celkem ziskalo licenci tfiadvacet ucastnikti, coz

je nejvyssi pocet od pocatku poradani téchto kurzii. Potvrdil se tak zvySujici se zadjem 0 tento
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sport jak ztad klientd, tak i zajemcu, ktefi by se tomuto zpusobu lyzovani radi vénovali

(Bartoniova, 2013).

3.2 Kilasifika¢ni systém u lyZovani osob s télesnym postiZzenim

Pokud se chce zavodnik ucastnit velkych soutézi, jako je paralympiada, nebo mistrovstvi
svéta, musi podstoupit zdravotni klasifikaci, kterou vede certifikovany klasifikator, a pro
maximalni objektivitu je pfitomen piedem ur¢eny tym fyzioterapeuti. Smyslem klasifikace je
umoznit riizné postizenym sportovetim zavodit na adekvatni urovni mezi sobé rovnymi. Cas
kazdého zavodnika je pak upraven podle piidéleného koeficientu a v cili tak muizeme
teoreticky srovnavat vysledek zavodnika na monoski s Casem zrakové postizeného lyzafe. Je
jasné, ze 1 sebelepsi klasifikace mize misty zvyhodnovat urcitou kategorii lyZaii a mnohdy,
zvlasté po nepodatrenych zavodech, se vedou na toto téma Casté a vasnivé diskuze, v zasadé
vSak prevladd nazor, ze je tato kategorizace objektivni a pfindsi piedevSim pozitiva

(Kvasnicka, 2012).

Funk¢né sportovni klasifikace

Funkéné sportovni klasifikaci rozumime systém CP-ISRA, ktery zahrnuje celkem osm

funk¢nich profill, oznacuji se zkratkami CP — cerebralni paréza (JeSina & Kudlacek, 2011).

Funk¢ni profil CP 1

Funkéni profil CP 1 oznacuje t€zké postizeni s chabou funkéni silou 1 rozsahem ve vSech
koncetinach a trupu. Jedinec je schopen pohybu pouze pomoci elektrického voziku. Byva
odkazdn na pomoc asistenta jak pfi sportovnich akcich, tak v bézné obsluze (JeSina &
Kudlacek, 2011).

Typickym sportovnim zaméfenim byva boccia. Jestlize je sportovec schopen
samostatného odhodu, byva zatazen do kategorie BC 1. V piipad¢, ze hra¢ pouziva pomocné
prosttedky, napiiklad rampu nebo tykadlo, je i sasistentem zatazen do kategorie BC 3
(Netikova & Suda, 2009).
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Funkéni profil CP 2

Sportovci profilu CP 2 maji oproti pfedchozimu postizeni alesponi jednu koncetinu
castecné funkcni. Pokud se jedna o CP 2 dolni, pak je osoba schopna posunu voziku na
kratkou vzdalenost, avsak jen zfidkakdy je schopna chiize (Jesina & Kudlacek, 2011).

V boccie byvaji tyto osoby zatazeny do kategorie BC 1 jako hrac¢i nohou. Pokud ma
¢lovek vyssi funkénost v horni konéeting, je veden jako CP 2 horni, vyuZzivajici k pohybu
samostatné vozik. Pti hie jiz tyto 0soby nepotiebuji asistenta, a proto byvaji zafazeny do

kategorie BC 2 (Netikova & Suda, 2009).

Funk¢ni profil CP 3

Osoby s touto klasifikaci maji témét uplnou funkéni silu v dominantni horni konceting, a
proto mohou samostatné pohanét vozik i po delsi dobu. U dolnich koncetin se projevuje
casteCna funkénost, kterd témto lidem umoziuje chlizi na kratSi vzdalenosti. Je vSak nutna
dopomoc asistenta nebo vyuziti pomocnych prostiedki (JeSina & Kudlacek, 2011). Takto
postizené osoby muzeme vidét napiiklad pifi plavani, lukostielbé nebo pii stielbé na cil

(Dadova, n. d.).

Funkéni profil CP 4

Tento profil se vyznacuje minimalnim omezenim sily hornich koncetin a pohybt v trupu.
Primérni vyuziti pro sportovni i bézné aktivity je vozik. Pfi stoji 1 chlizi (pokud jsou ji
schopni) vyuzivaji tyto osoby pomocné prostiedky (Jesina & Kudlacek, 2011). Sportovci této
kategorie soutézi jak v individualnich (napf. atletika, cyklistika, jezdectvi), tak i kolektivnich

sportech, jako je naptiklad: basketbal, ragby na voziku aj. (Dad’ova, n. d.).

Funkeni profil CP S a CP 6

Zavodnici v kategoriich funkéniho profilu CP 5 a CP 6 jiz nepotiebuji k pohybu vozik.
Sportovci kategorie CP 5 potiebuji pii chlizi kompenza¢ni pomicky, odhod nebo stoj vSak
zvladnou i bez nich. Sportovci o kategorii vyse jsou schopni chlize i béhu bez kompenzac¢nich
stojicich, a to jak vletnich sportech jako je atletika, kategorie T/F 37, 38 (Machova &
Kudlacek, 2007), tak i v zimnich sportech jako lyzafi skupiny LW 3/2 (Kvasnicka, 2012).
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Funkéni profil CP 7 a CP 8

V téchto tiidach jsou umisténi ti, ktefi maji lehké az velmi lehké postizeni. U funkéniho

profilu CP 7 se muze projevovat kulhani v dasledku kieCovitosti, sportovci posledniho profilu

musi mit pii klasifikaci evidentné zhorSenou uréitou funkci (JeSina & Kudlacek, 2011).

V alpském lyzovani jsou zdvodnici této kategorie zatazeni do skupiny LW 9/2, jako stojici

lyzati bez uddvanych kompenza¢nich pomiicek (Kvasnicka, 2012).

Popis kategorii: LW 1-9 (stojici), LW 10-12 (stojici), LW = locomotor winter

Skupina | Charakteristika

Postizeni obou DK. Lyzafi pouzivaji dva stabilizatory nebo dvé lyzaiské hole.
LW 1 Lyze mohou byt ,,normdlni“ nebo spojené dohromady. Napi. oboustranna

nadkolenni amputace.

Postizeni jedné DK. Lyzafi pouZzivaji jednu lyzi, dva stabilizatory nebo lyzaiské
LWe hole. Napft. jednostranna nadkolenni amputace.

Lyzafti s postizenim obou DK, pouZzivajici obé€ lyZe, lyZatské hole ¢i stabilizatory.
LW Napt. oboustranna podkolenni amputace.
LW 3/2 LyZzati s DMO funk¢nich profilt CP 5 a CP 6.

Lyzati s postizenim jedné dolni koncetiny pouzivajici obé lyZe a htlky. Napt.
LW 4 jednostranna podkolenni amputace.

Lyzafi s postizenim hornich koncetin pouzivajici pouze lyze. Napt. oboustranna
LWSIT predloketni 1 nadloketni amputace.

Lyzafi s jednou postizenou koncetinou pouzivajici obé lyze a jednu lyzatskou
LW ei8 hal. Napf. jednostranna podloketni amputace.

Lyzati s postizenou horni a dolni koncetinou pouzivajici vyzbroj podle svych
LW potieb a moznosti. Napt. kombinovana amputace.
LW 9/2 Lyzati s DMO — funkeéni profil CP 7.

Nejtézsi postizeni obou dolnich koncetin s poruchou rovnovahy v sedu, DMO
LW 10 s postizenim vSech koncetin nebo paraplegici skupiny 1, 2 a horni 3. Lyzafi

vyuzivaji monoski a oba stabilizatory.

Lyzati s postizenim obou DK spomémé dobrou rovnovahou v sedu, DMO
LWL s postizenim dolnich koncetin nebo paraplegici skupiny spodni 3 a 4.
LW 12/1 | Lyzafi se spinalni 1ézi a dobrou rovnovahou v sedu, paraplegici skupiny 5 a 6.
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LW 12/2 | Lyzafi s oboustrannou nadkolenni amputaci dolnich koncetin.

Tabulka 1. Kategorie lyzafd s télesnym postizenim (Kvasnicka, 2012).

3.3 Zakladni vybaveni — lyzarska vyzbroj a vystroj pro télesné postizené

sportovce

Pokud bychom se zaméfili na vystroj monolyzate, nelisi se prilis od té, kterou vyuziva
bézna lyzatskd vetejnost. VEtSi pozornost se vénuje obleCeni dolnich koncetin, které diky
hor§imu cévnimu zésobeni rychleji prochladne. Pouziva se tedy vice vrstev nez je tomu u
zdravych lyzarti (Kvasnicka, 2012).

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jsou dulezité i kvalitni vysoké, uzaviratelné a zna¢né tepelné
izolované boty. Velka ¢ast monolyzaiti vyuziva i rukavice-pal¢aky, které pii zvySeném napéti
svalt predlokti ¢i zapesti umoziuji snazsi navlékani.

Co je podobnosti ve vystroji, o to vice rozdili najdeme Vv lyzaiské vyzbroji. Samotna
monoski se skladd znékolika casti, bez kterych by jizda na ni nebyla mozna, nebo
pfinejmensim bezpecna.

Prvni ¢asti je skofepina, ktera vytvaii kontakt mezi lyzafem a povrchem. K tomu, aby
svou funkci plnila, musi byt vybavena systémem popruhti, které nahrazuji nefunkéni svaly,
fixuji trup a brani lyzafi ve vypadnuti. BfiSni pas navic brani pohybiim do stran a udrzuje thel
mezi trupem a stehny, jenz se nastavuje individualné pro kazdého lyzate. Velmi dilezité je
zvolit spravnou velikost sedacky a vysi zadové opérky.

Sedacka je upevnéna na nosné konstrukci, ktera zasadné urcuje vahu, rozmér ,,boticky*,
vysku a polohu posedu jezdce pfi jizdé. Rovnéz umoznuje jizdu na lanové draze. Do této
slitinové, nebo ocelové konstrukce se poté umist'uje dalsi nutné vybaveni pro plnohodnotnou
jizdu (Kvasnicka, 2012).

Tlumi¢ — nahrazuje funkci dolnich koncetin zejména pii piejezdech nerovnosti a
umoziuje 1 vertikdlni pohyb pro ptehranéni mezi oblouky. Jednotlivé vyrobky se li§i trovni
tlumeni, tuhosti, cenou, kvalitou provedeni, moznosti nastaveni atd. Na zavodnich monoski se
pouzivaji zadni motocyklové plynokapalinové tlumice, u levnéjSich variant jsou pouzity
tlumice cyklistické (Kvasnicka, 2010).

Opérka nohou — urcuje thel stehen, obepina dolni koncetiny a brani narazeni nohou o
snih (Kvasnicka, 2012). JesSina, Rybova a Bartonova (2011) doporucuji takovou polohu

dolnich koncetin, aby nebyly stlatovany cévy zadni strany stehna.
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U tazného zarizeni pro jizdu na vleku existuje celd fada systému od riznych vyrobct,
princip vSak byva podobny. Tazné zatizeni tvofi tazné lano s pojistkou, které se obepne kolem
talife pomy nebo kotvy. Zatazenim smycky vzad se uvolni pojistka, a tim se lano vyvlékne
Z tazného zarizeni vleku (Kvasnicka, 2012).

Riditka, hrazda — slouzi zejména v za¢atcich, kdy mazeme klientovi zajistit dostateénou
podporu, pomoci mu s udrzenim rovnovahy a snizit tak pocet padt, které by mohly
zaCateCnika odradit. Je vSak nutné nehlidat lyzafe pfiliS a snazit se o co nejvetsi
osamostatnéni. Riditka zaroveni umoziiuji instruktorovi kontrolovat monoski po celou dobu
jizdy, muze tak zprostfedkovat prozitek z lyzovani i tém zajemctm, kterym uroven postizeni
nedovoli samostatnou jizdu.

Stabilizatory — jedna se o specidlni francouzské hole s kratkymi lyzi€¢kami piipojenych
na konci. Ty mohou byt sklopné ¢i nesklopné. Pomahaji zajiStovat stabilitu, umoziuji pohyb
po roving, stoupani do kopce, brzdéni i otaceni. Pro tetraplegiky jsou stabilizatory vybaveny
tvarovanym drzadlem (Kvasnicka, Kudlacek, & Jesina, 2008).

Vybér lyzi na monoski se odviji od potieb kazdého zakaznika nebo spole¢nosti. Bude
lyze slouzit pro vycvik zacateCnikl na lyzafském kurzu, nebo je uréena pro zavodni ucely?
Vaha lyzait, Groven lyzatfskych dovednosti, okolni terén a mnohé dalsi aspekty nam napovi,
jakou lyzi zvolit. V zésad¢ se vSak pro SirSi skupinu lyzafti vybird kvalitni dfevénd lyze
s dlouhou zivotnosti a univerzalnimi vlastnosti jak v délce, tak i v radiusu. Se zvySujici se
lyzaiskou trovni stoupd i pozadavek na konkrétni vlastnosti, jako jsou Sifka, tuhost ¢i
pruznost (Kvasnicka, 2012).
schopnosti lyzate a podle jeho vahy. Z divoda vysokych plsobicich sil se nastavuje ciselna
hodnota DIN od cisla 12 pro déti az k Cislu 18 pro muze (Kvasnicka, Kudlacek, & Jesina,
2008).
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Na zavér této kapitoly bych jesté rad zminil cenu za monoski. Pro srovnani jsem navstivil
stranky www.draftwheelchairs.com, kde jsem v sekci zimnich produkti narazil na dva
zahrani¢ni vyrobce monoski, a to Tessier a Praschberger. Ceny se pohybuji mezi 2 600-4 600
euro, coz pii soucasném kurzu ke koruné¢ dava 71 000-126 000 K¢. Pokud srovname ceské
vyrobece, Jifi Némecek (fy. JINER) nabizi dospélou monolyzi za 36 000 K& S moznosti
dovybavit ji fiditky a laminatovou sedaCkou za piiplatek (Némecéek, n. d.). Nedaleko
Olomouce sidli dalsi vyrobce monoski, Josef Mikul¢ik. Jeho nabidka se sestava z kompletni
monoski i se stabilizatory za 28 000 K¢ (Mikul¢ik, n. d.). At uz se ¢loveék rozhodne pro koupi
jakéhokoliv vyrobku, je zfejmé, Ze se jedna o sport ktery je nejenom ndrocny na ptipravu a

trénink, ale i finan¢ng¢.

Tazné
zarizeni na
vlek

Opérka nohou

Obrazek 1. Popis monoski (http://www.jiner.cz/cs/produkty/vse)

3.4 LyZovani 0s0b s do¢asnou a trvalou zménou mobility

LyZovani seniori

Tak jako ma pohybova aktivita seniorti ur¢ita specifika, tak i lyzovani a cestovni ruch

senioril S&¢ V mnohém odliSuje od béZzného standardu, a to predevsim v téchto bodech:
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e seniofi preferuji cestovani ve skupinach

e preferuji vysokou kvalitu sluzeb, ptfedem ptipravené programy, predevsim relaxacni a

odpocinkové

e jsou ochotni cestovat béhem pracovniho tydne i v obdobi mezisezony
Certik et al. (2001).

V dnes$ni dob¢ existuje celd fada cestovnich kancelafi, které se specializuji na zjezdy
pro seniory. Napiiklad CK OK-Tours nabizi pouze cestovani pro seniory s moznosti vybéru
destinace od mést az po hory. Uz i ski arealy si uvédomuji zvySujici se pocet aktivné
sportujicich seniorl a snazi se je pfilakat vétSinou na urcité slevy nebo vyhody. Pro ptiklad
Ski Areal Bubakov-Herlikovice nabizi tzv. senior skipas, ktery muze po piedlozeni prukazu
totoznosti ziskat kazda osoba od v€ku 55 let v¢etné. Skipas je vSak platny pouze ve stiedu.
Stfedocesky Moninec nabizel v zimni sezon¢ 2013/2014 kazdé prvni pondé€li v mésici pro
0soby nad Sedesat let lyzovani zdarma. Celou sezénu pak méla tato vékova skupina 30%
slevu a lyZafi nad sedmdesat let jezdily za symbolickych deset korun za den. Varekova (2008)
doporucuje pro seniory mirn¢ zvlnény terén s moznosti odpocCinku ve vytdpéném prostredi.
V roce vydani této publikace autorka konstatovala urc¢ity nedostatek sedackovych lanovek,
které ptinasi zvyseny komfort v prepraveé, moznost odpoCinku a regeneraci sil pfi jizdé
nahoru. Od roku 2008 piibylo v Ceské republice dalsich 32 lanovych drah véetné dvou
nejmodernéjSich odpojitelnych s prihlednym krytem, tzv. bublinou. Tieti lanovka tohoto typu
letos vznika na krusnohorském Klinovci (Polcer, 2014). Tento trend dle mého néazoru zvysi
konkurence schopnost ¢eskych stiedisek vici zahrani¢i a zlepsi prepravni komfort nejen
seniorum, ale i ostatnim lyZaiim.

I pro osoby, které preferuji jinou ¢innost, nez je lyZovani, nabizi zimni pfiroda dostatek
moznosti a vybéru. Varekova (2008) doporucuje fadu dalSich aktivit vhodnych pro seniory,
mezi néz patii:

e chuze, ktera je nejCastéjsi a nejptirozenéjsi pohybovou aktivitou

e chiize na sné€znicich — umoziuje prochazky zimni pfirodou mimo znacené cesty bez

boteni do hlubokého snéhu

e severska chtize neboli Nordic walking — diky zapojeni hornich konéetin dochazi ke

zvySovani vykonnosti kardiopulmonalniho systému, odlehceni nosnych kloubt

koncCetin a patefte.
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V zimnim obdobi navic klesd mnozstvi plynovych alergeni a mrazivy horsky vzduch
kladn¢ plisobi na fadu onemocnéni respiratniho systému. Pohled na zasnézenou krajinu

pusobi na psychickou stranku ¢lovéka rovnéz kladné (Vatrekova, 2008).

3.5 LyZovani osob s do¢asnou ztratou mobility

Lyzovani klade na ¢lovéka urcité naroky v oblasti fyzickych sil i pohybovych moznosti.
O postupném zatézovani a navratu k bézné frekvenci pohybové aktivity rozhoduje zpravidla
fyzioterapeut nebo 1ékat. Kratce bych se zminil pouze o lyZovani v téhotenstvi. Samkova
(2012) doporucuje V prvnich tfech mésicich jezdit velmi opatrn€, nepiepinat sily a vyhybat se
sjezdovkam vysoké obtiznosti. Za obdobi jisté volnosti a klidu povazuje druhy trimestr (treti
az Sesty meésic téhotenstvi), kdy se Zzena muze vénovat aktivitam, které ji té$i a pfili§
nezatézuji. Doporucuje vSak pouzivat podpurné bfisni pasy, dbat na to, aby zena neprochladla
a fyzicky se pfili§ nevyCerpala. Alternativu ke sjezdovému lyzovani vidi v bézkach, u kterych
nehrozi takové riziko uUrazu. Ve tfetim trimestru by vSak Zena méla odlozit 1 bézecké lyze.
Zvétsujici se bricho zacina prekazet v pohybu, Zena se stava nemotornou, ztraci rovnovahu a

hrozi riziko padu. Opétovné zatiZeni je mozné nékolik tydnli po porodu (Samkova, 2012).
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4 Legislativa ve vztahu k bezbariérovosti

V dnesni dobé¢ si lze jen stézi predstavit, Ze by se vytvarela urCita systémova opatieni bez
opory Vv zakonech. V oblasti planovani a organizovani vystavby, kterd by umoznovala pohyb
pro télesné postizené lidi, neni pfili§ dlouha. Lze fici, Ze prvni systémova opatieni vznikala az
v roce 1994. Pro souCasné architekty a stavafe je velmi zdvaznym dokumentem vyhlaska ¢.
398/2009 Sb., kterd udava pravidla pro bezbariérové uzivani staveb, rozméry, hodnoty, normy
atd. nejen pro osoby se zdravotnim postizenim, ale i pro osoby s docasnou a trvalou ztratou
mobility (t€hotné, osoby s kocarky, seniory). U nize zminéné vyhlasky se zminuji pouze o

oblastech a hodnotach, které povazuji za dulezité pro potieby mé prace.

4.1 Struény vyvoj pravnich piedpist v oblasti bezbariérovosti

Prvni pravni normu a pohled na bezbariérové feSeni pfindsi az vyhlaska ¢. 53/1985 Sb.,
kterou vydala Statni komise pro védeckotechnicky a investicni rozvoj. Vyhlaska se stala
pravnim piedpisem v oblasti navrhovani, pfipravy a povolovani staveb pro uzivani osobami
s omezenou hybnosti (napf. ustavy socidlni péce, bytové domy pro bydleni invalidnich osob
atd.). Ustanoveni prvni ¢asti v§ak hovotilo 0 tom, Ze poZadavky na bezbariérovost se pouziji
pouze piiméfene, a tak ve vétSin€é piipadi nebyl tento zakonny piedpis dodrzovan. V roce
1994 vydalo ministerstvo hospodaistvi vyhlasku ¢. 174/1994 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace, kterd nahrazuje predchozi vyhlaSku a spolu se zadkonem ¢. 43/1994 Sb. nafizuje
zajistovat uzivani staveb pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

N¢ékolik let platnosti této vyhlasky vSak odhalilo urcité nedostatky, zejména pro osoby se
zrakovym postizenim, které stavajici vyhlaska pfili§ nefesila, a proto byla v roce 2001
novelizovdna ministerstvem pro mistni rozvoj jako vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., jez vesla
v platnost 15. prosince 2001. Ptesto byly i nadale nékteré tidaje, zejména ty, které urcovaly
minimalni rozméry, nepiesné a zkreslujici. Z téchto divodii vznikla zatim posledni vyhlaska
¢. 398/2009 Sb., kterd je platnd od 18. 11. 2009. Nahrazuje a rusi dfivéjsi vyhlasku a
stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich Casti tak, aby bylo zajisténo uzivani
pro osoby s télesnym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osobami pokrocilého
veéku, téhotnymi Zzenami a osobami doprovazejici dit¢ v kocarku nebo dité do tii let

(Zdatilova, 2011).
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4.2 Vyhlaska 398/2009 Sb.

Struktura vyhlasky 398/2009 Sb. vychazi z predchoziho piedpisu z roku 2001. Sklada se
z paragrafového znéni a Ctyf pfilohovych asti. V praxi se vychazi nejdiive z ptislusného
paragrafu a nasledné se aplikuje ptislusna ptiloha, popt. se pouziji normové hodnoty ceskych
technickych norem (Zdaftilova, 2011).

Paragrafové znéni stanovuje vlastni rozsah bezbariérového wuzivani zpravidla
procentudlnim ¢i prostorovym vymezenim a vénuje se nasledujicim bodiim (Zdatilova, 2011,
14):

Uvodni ustanoveni (§ 1-3) formuluje rozsah uplatnéni vyhlagky.

Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a veFejného prostranstvi (§ 4-5) tesi
stani pro vozidla pfepravujici osoby s pohybovym postizenim. Oproti dfivéjSimu nafizeni (pét
procent z celkové plochy parkovisté) se pozadavky zmirnily. Po¢ty vyhrazenych mist ukazuje

piilozena tabulka:

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani

21 az 40 stani 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani | 5 vyhrazenych stani

101 az 150 stani | 6 vyhrazenych stani

151 az 200 stani | 7 vyhrazenych stani

201 az 300 stani | 8 vyhrazenych stani

301 az 400 stani | 9 vyhrazenych stani

401 az 500 stani | 10 vyhrazenych stani

501 a vice stani | 2% vyhrazenych stani

Tabulka 2. Po¢ty vyhrazenych mist (Vyhlaska 398/2009 Sb.).

Pozadavky na stavby obcanského vybaveni (§ 6-9) — vyhlaska jasné definuje pfistup
k navrhu bezbariérovych WC jak v novostavbach, tak ve stavajicich budovach. V ubytovacich
zatizenich, ktera maji vétsi kapacitu nez dvacet mist, je stanoven procentualni podil

bezbariérovych pokojii. Veskeré informacni a signalizacni prvky musi byt umistény v zorném
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poli osob na voziku. U staveb pro sport musi byt bezbariérové feseno sportovisté, zavodisté i

hygienické zatizeni pii respektovani manipula¢niho prostoru sportovniho voziku.

Pozadavky na spole¢né prostory a domovni vybaveni bytového domu, na upravitelny

byt a byt zvlastniho urceni (§ 10-11).

PoZadavKky na stavby pro vykon prace (§ 12-13) — ¢ast kazdého hygienického zafizeni a

Saten musi byt vV odd€leni pro Zeny ¢i muze a musi splilovat pozadavky bezbariérovosti.

Spole¢na, zavérecna a zrusovaci ustanoveni (§ 14-18) — vyjimky z vyhlasky, pfechodna

a zaveéreCna ustanoveni.

Priloha ¢. 1 Obecné technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb

Je rozdélena na tfi ¢asti:

A) Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb — Vv této Casti jsou uréeny minimalni

B)

C)

rozméry manipula¢niho prostoru, vyskové rozdily pochoznich ploch, velikosti mezer
pfi pouziti roStu a vysky umisténi pokladen, pifepazek a ovladacich prvku.

Schodisté a vyrovnavaci stupné - vyhlaska stanovuje sklon schodist¢ maximalné na
28° a vysku schodistového stupné nejvyse 160 mm.

Vytahy, zdvihaci ploSiny, pohyblivé schody a chodniky — stavby se ptrednostné
vybavuji vytahy, zdvihaci ploSiny se pouZzivaji pouze u jiz dokoncenych staveb. Volna
plocha pifed nastupnimi misty do vytahli musi byt minimalné 1500 x 1500 mm, stejna
hodnota je 1 u nastupnich plosin. Déle jsou zde popsany velikosti vstupnich dveti a

prostora ve vytahu podle mista pouZiti.

Priloha ¢. 2 Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani pozemnich

komunikaci a vefejného prostranstvi

A) Komunikace pro chodce a vyhrazena stani — chodnik musi mit celkovou Sitku nejméné

B)

1500 mm, véetné bezpecnostnich odstupti s maximalnim podélnym sklonem 8,33 % a
pficnym sklonem dvé procenta. U useki se sklonem vétsim nez pét procent a s délkou
presahujici 200 m musi byt zfizena odpocivadla. Na vyhrazené parkovaci misto je
nafizena minimdlni §itka 3 500 mm s minimalni manipulac¢ni plochou 1200 mm. Od
vyhrazenych mist musi byt zajiStén piimy bezbariérovy pfistup na chodnik. Pricny
sklon je stanoven na 2,5 %, podélny na dvé procenta.

Piechody pro chodce, mista pro prechdzeni a koridory pro prechizeni tramvajového

pasu.
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C) Nastupisté vefejné dopravy a zpevnéné plochy na zeleznici.

D) Vykopy a stavenisté.

Ptiloha €. 3 Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uZivani staveb ob¢anského
vybaveni v ¢astech urcéenych pro uZivani verejnosti, spolenych prostor a domovniho
vybaveni bytovych domii, upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho urceni a staveb pro
vykon prace

A) Vstupy do budov — manipula¢ni prostor pfed vstupem je stanoven na 1500 x 1500
mm, piicny sklon pak na dvé procenta. Vstup do objektu musi mit $itku 1250 mm,
Z toho hlavni kiidlo 900 mm, navic musi byt opatieno vodorovnym madlem. Vyhlaska
dale urcuje vysku zaskleni, zamku a kliky.

B) Bezbariérové rampy — Siika je nové stanovena na 1500 mm, podélny sklon ma mit
hodnotu maximalné 6,25 %, pii¢ny sklon pak jedno procento. Pokud je rampa delsi
nez 9000 mm, pak musi byt pieruSena podestou.

C) Dvete — vbudove, svétla sitka nejméné 800 mm, ve sportovnich stavbach musi
odpovidat rozmértim sportovniho voziku. Pokud nejsou dvefe automatické, musi byt
opatieny vodorovnymi madly ve vySce 800-900 mm.

D) Okna.

E) Hygienické zafizeni a Satny — patii sem veskeré hygienické zazemi, jako je WC, vany,
sprchové kouty a piebalovaci kabiny.

F) Prostory a zafizeni.

G) Bytovy dim, obsahujici byt zvlastniho urceni.

H) Upravitelny byt, byt zvlastniho uréeni a obytné Casti staveb.

Priloha €. 4 Symboly

Udava stavajici i nové modrobilé symboly o rozmérech minimalné 100 x 100 mm.
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5 Cile prace

Cilem prace je vytvorit metodicky manudl pro zjiSténi bezbariérovosti lyzatfskych

stfedisek v ramci Ceské republiky.
5.1 Diléicil

Pilotné ovétit metodiku ve téech riznych lyzatskych arealech.
5.2 Ukoly prace

e analyza zdroji pro vytvofeni metodiky

e komparace zdrojii s obdobnymi projekty v CR a zahrani&i

e vytvofeni pilotniho ndvrhu pro monitoring bezbariérovosti aredlu

e zjistit prvotni zpétnou vazbu od odbornikil, zakomponovani a implementace v praxi

e analyza vysledkt pilotniho Setfeni a pfedlozeni vysledného manualu
5.3 Vyzkumné otazky

e Jaké jsou zakladni problémy ve vztahu k bezbariérovosti ve vybranych lyzatskych
arealech?
e Splnuji doplikové sluzby v aredlech legislativni normy tykajici se bezbariérovosti

vetejnych budov a prostranstvi?
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6 Metodika

Vybér zkoumanych objekti

Jednotliva stfediska byla vybrana na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, na doporuceni z fad
odbornikd Vv oblasti lyzovani a po konzultaci se samotnym monoski lyzafem. Snahou bylo
téch nejmensich az po top arealy. Z tohoto duvodu byla mezi kritéria vybéru zafazena i
velikost lyzatského arealu. Velikost aredlu jsem urcoval z poctu ptepravnich zatizeni, délky
sjezdovych trati, poctu lanovych drah atd. Druhym pozadavkem bylo sméfovat mapovani do
vSech regionli Moravy. Vynechan byl pouze Jihomoravsky kraj, a to z diivodu, ze se nejedna

o typicky lyzafskou oblast.

Na zéklad€ vySe uvedenych kritérii jsem pro pilotni mapovani zvolil tyto objekty:
e Lyzafsky aredl rekreacniho sttediska Trnava (Zlinsky kraj)

e Ski areal Hluboc¢ky (Olomoucky kraj)

e Ski areal Bila (Moravskoslezsky kraj)

Vyzkumné metody

V praci je pouzita technika strukturované¢ho pozorovéani se zaznamenavanim do archu
bezbariérové metodiky. Kvili ziskdni specifickych nebo bézné nezvetejniovanych informaci
byl pouzit i nestrukturovany osobni rozhovor spolu se zapisem do vyse zminéného archu (viz

strany 33-40).

Postup prace

Nejprve jsem surcitym Casovym predstihem telefonicky, popf. emailem kontaktoval
mayjitele vybranych arealt. V této komunikaci jsem uvedl ditvod mapovani lyzafského arealu,
své zaméry, cile a potieby, které je nutné zajistit pro objektivni mapovani (napiiklad
zpiistupnéni ¢asti arealu nebo poskytnuti internich informaci), dale jsme se dohodli na
ur¢itém datu a casu, ktery vyhovoval obéma strandm. Pfed kazdym mapovanim jsem si

vytiskl jednotlivé archy s pfisluSnym poétem stran (tzn. pokud jsem véd¢l, Ze jsou v aredlu
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pouze lyzaiské vleky, netiskl jsem jiz ¢ast, ktera se zabyva mapovanim lanovych drah: u
parkovacich ploch, restauraci a toalet jsem si vzdy piipravil vétsi pocet listi).

Pro mapovani jsem dale pouzival pevné desky pro snazs§i zapisovani, pro zpétné
zhodnoceni zkoumaného objektu, zorientovani se a dalsi véci jsem pouzival fotoaparat znacky
Panasonic DMC-TZ6. Pfi monitoringu v rekrea¢nim stfedisku Trnava jsem kvuli poruse
fotoaparatu pouzil fotoaparat na mobilnim telefonu Nokia 6500. Osobné jsem pouzival i
videokameru znacky JVC-GR-D720 z diivodu zachyceni redlné situace v pfitomném cCase.
Videozaznam mize byt napomocny, neni vSak nezbytny, na rozdil od kvalitniho fotoaparatu,
jenz je nutnosti. Pro okamzité piesné a rychlé meéteni byl pouzit laserovy dalkomér DISTO
classic od vyrobce Leica Geosystems AG. Pro ptipad poruchy jsem mél pfipraven i b&ézny
svinovaci metr. Kviili vétsi vzdalenosti a nutnosti dopravy vozickare jsem pouzival osobni
automobil.

U vsech stfedisek jsem nejdiive zavolal kontaktni osobé a domluvil si schiizku na
ur¢eném misté. Tuto osobu jsem pozadal o poskytnuti internich informaci, otevieni veskerého
zazemi nutného pro mapovani a také moznost pohybu na piepravnich zafizenich.

U areald, které byly mimo provoz, jsem postupoval dle jednotlivych bodi v metodice:
nejdiive jsem se vénoval parkovistim, poté pokladnam, pfepravnim zafizenim a na zaveér
restauracim a toaletdm.

U stiediska, které bylo v provozu, byl postup odlisny. Nejdiive byl mapovan piistup ke
svahu spolu s pokladnami, nastup na pfepravni zafizeni a dal$i nutné informace a posléze
veskeré sjezdové traté, jez navazuji na doty¢ny vlek ¢i lanovku. | zde jsem k mapovani
restauraci a WC pfistupoval az na zavér. Jakub Ricica, ktery se mnou byl piitomen pii
mapovani, jako monoski lyzai a obcasny uzivatel voziku zjisténé informace doplioval o
subjektivni nazor ohledné sjizdnosti povrchti, vysky prahti, schodt a dalSich informaci, které
vedly ke zkvalitnéni mapovani.

Vyhodnocovani dat probihalo na zdkladé zaznacenych vysledkil, jez jsem porovnaval

s podminkami, které¢ urcuje ¢eska vyhlaska nebo které doporucuje POV.

Strategie vyzkumu

Protoze metodika pro mapovani lyzatskych aredlii doposud nebyla nikym vytvofena,
rozhodl jsem se pouzit heuristickou strategii pro tvoreni metodického manualu a deskriptivni

strategii pro vyhodnoceni vysledku vyzkumu.
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Analyza dat

Kvili pomérné malému vyzkumnému vzorku jsem se zaméfil na kvalitativni zpracovani
dat. V zaznamovém archu jsem kli¢ové hodnoty oznacil tuéné (kliCové — v tom smyslu, ze
pokud areal nespliuje tyto pozadavky, nelze jej oznacit za ptistupny). Marginalni data jsem

ponechal beze zmény.
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7 Vysledky a diskuze

Na zaklad¢ vyse uvedenych technik a metod jsem u vybranych lyzaiskych arealt dosel
k urcitym vysledkiim. U kazdého stiediska vZzdy uvadim jeho obecnou charakteristiku, vlastni

prabéh méteni, prikladam fotografickou prilohu a zavérecné subjektivni zhodnoceni.

7.1 Vytvareni metodického manualu ke zjiStovani bezbariérovosti lyZarskych

areala

Vzhledem k urcité specifi¢nosti zimniho prostfedi a technickym zatfizenim pouzivanych
Vv lyzatskych stfediscich bylo k vytvofeni manualu vyuzito nékolika zdroji. Celkovy koncept,
pismenové oznacovani a uvodni tabulka jsou prevzaty z irského metodického manudlu
Disability Provision Audit (Anonymous 12, n. d.), ktery je uren k monitorovani
bezbariérovosti volnocasovych a sportovnich center. Pro mapovani parkovist, ptistupovych
chodniku a osvétleni slouzi jako zdroj metodika od spolecnosti Kazuist (Anonymous 8, 2012),
VvV pfipad¢ toalet a stravovacich zafizeni byla jako pfedloha pouzita metodika Prazské
organizace vozickaii (Anonymous, 2012).

Nejvetsi problém nastal pii zpracovavani ¢asti manualu zabyvajiciho se piepravnimi
zafizenimi a sjezdovkami. Touto problematikou se ve vztahu k postizenym doposud nikdo
nezabyval, a proto bylo vytvoieni manualu velmi Casové naro¢né. Mezi zakladni a nejvice
pouzivané zdroje patii publikace Zimni stfedisko-komplexni sluzba, doporuceni a standardy
chovani, CSN 01 8027 o znaéeni a zabezpeceni v zimnim stfedisku a cela fada dalSich revizi,
podminek, norem a ¢lankd. Pilotni navrh jsem ptedlozil k posouzeni Mgr. Lucii JeSinové,
Mgr. Ondieji Jesinovi, Ph.D. a Jifimu Kudrnovi. Podle jejich pfipominek jsem manual upravil

a nasledn¢ provadél vyzkumné Setieni.

Metodicky manual

Metodicky manual se sklada z tivodniho listu, ktery informuje mapovace o oblasti,
nachazejici se vV daném archu. Dale se zde nachazi zdznamové listy urCené pro zapisovani
naméfenych hodnot, vpisovani informaci a poznamek. V zavérecné c¢asti jsou uvadény
rozméry, hodnoty ¢i prostory nutné ke splnéni podminek bezbariérovosti. Zaroven slouzi

mapovaci jako napovéda a pokyny k méteni.
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Zaznamovy arch

Ovérovani pristupnosti lyZzarského arealu pro osoby s télesnym postiZenim

Nazev lyZzarského

arealu
Adresa
Telefon: Fax:
Email: Web:
Odpovédny vedouci: Datum:
A0 DOPRAVNI DOSTUPNOST
*Vzdalenost Bariérovost | < dispozici
bezbariérové
AO1 | Autobusem Ano Ne zastavky zastavky busy
.................... m Ano Ne Ano Ne
*Vzdalenost Bariérovost | < dispozici
bezbariérové
A02 MHD Ano Ne zastavky zastavky busy
.................... m Ano Ne Ano Ne
*Vzdalenost Bariérovost | K< dispozici
bezbariérové
A03 Vlak Ano Ne zastavky zastavky viaky
.................... m Ano Ne Ano Ne
*Vzdalenost Bariérovost | K< dispozici
. bezbariérové
A04 Ski-bus Ano Ne zastavky zastavky viaky
.................... m Ano Ne

34




A PARKOVANI ANO | NE
A1 | U arealu je moZné parkovat
A2 | Vzdalenost parkovisté od arealu m
A3 |Parkovisté se nachazi na rovném terénu
V zimnim obdobi je pravidelné odklizen snih a povrch je oSetfovan
A4 piipravky proti neklouzavosti
A5 | Kapacita parkovisté mist
A6 | Povrch parkoviste Zpevnény Nezpevnény
A7 | Druh piipravku proti neklouzavosti
B VYHRAZENA PARKOVACI MISTA ANO | NE
B1 | U aredlu jsou vyhrazend parkovaci mista
B2 |Pocet vyhrazenych mist mist
B3 | Vzdalenost parkovaciho mista od arealu metri
B4 |Nachazi se na rovném terénu
B5 |Je oznaceno svislou dopravni znackou
B6 |Je oznaCeno vodorovnou dopravni znaCkou
Ma dostate¢né rozmérové parametry umoznujici manipulaci 0soby na
BY voziku
Bg |V zimé¢ je udrZzované (odklizen snih, oSetfeni proti snéhu a ledu)
B9 | Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
Na povrchu vyhrazenych parkovacich mist nejsou vytluky ani jiné
B10 defekty, které by branily sjizdnosti voziku
B11 | Platba za parkovani
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OSVETLENI PARKOVISTE

ANO | NE

Cl

Parkoviste je osvétleno

C2

Osvétlena je cela plocha parkovisté

C3

Osveétleni funguje jiz za Sera

PRISTUPOVY CHODNIK

ANO | NE

D1

Je k dispozici ptistupovy chodnik

D2

Chodnik ma zpevnény povrch

D3

Povrch chodniku je bez vytlukt a dalSich defekta

D4

Pti pouziti ocelové konstrukce s rosty jsou velikosti otvorti do 15 mm

D5

V zimé¢ je chodnik udrZzovan (odklizen a posypavan)

D6

Sitka je min. 1200 mm, v misté zZeni min. 900 mm

D7

Pri¢ny sklon je maximalné 2 % (20 mm na metr)

D8

Podélny sklon je maximalné 8,33 % (83 mm na metr)

D9

Chodnik je osvétlen

D10

Osvétlena je cela plocha chodniku

D11

Osvétleni funguje jiz za Sera

LYZARSKE VLEKY - zakladni informace (vypiste)

El

Nazev vleku, oznaceni

E2

Typ vieku

E3

Sikma délka lyzaiského vleku

m

E4

Piepravni kapacita

osob/hodinu

E5

PrevySeni

m

E6

Vyska zavésu nebo kotvy

mm

E7

Rychlost vleku

m/s

E8

Turnikety | Sitka

Vyska

36




Odpovidajici stav zakiizkujte ANO | NE
E9 | Existuje moZnost projeti mimo turnikety
E10 | Lyzatska stopa je bez pti¢nych sklonti
E11 | Vlek ma regulaci rozjezdu a rychlosti
E12 | Brzda zpétného chodu
E13 | Snimac polohy lana (SPL)
E14 | Zachycovace lana
E15 | Zabrana prijezdu
E16 | Moznost odjezdu z trasy lyZarského vleku po celé délce
E17 | Obsluha dolni stanice
E18 | Obsluha horni stanice
E19 | Kamerovy systém je k dispozici
E20 | Rozhlasovy systém je k dispozici
E21 | Vlek je oznagen piktogramy dle CSN 01 8027
E22 | Vlek se pouziva i pro vecerni lyzovani
Odpovidajici stav zakrouzkujte
£03 V jakém terénu je plocha pro ¢ekani Rovina Do kopce Z kopce
lyzatt
E24 | V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
E25 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
£26 Je mozna uprava lyzatské stopy pod Ano Ne Sastoing
vlekem snéznou rolbou
E07 Tlacitka TOTAL V misté V mistech V misté Nejsou
STOP nastupu lomu vystupu
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LANOVKY - zakladni informace (vypiste)

F1

Nézev lanovky, oznaceni

F2

Typ lanovky

F3

Sikma délka lanovky

m

F4

Prepravni kapacita

osob/hodinu

F5

PrevySeni

m

F6

Vyska sedackové nebo kabinkové lanovky

mm

F7

Sitka dvefi u kabinkové lanovky

mm

F8

Rychlost lanovky

m/s

F9

Rychlost rozbéhového pasu (pokud je k dispozici)

m/s

F10

Cas k nasednuti

sekund

F11

Pocet mist k sezeni

F12

Povrch sedackové lanovky

F13

Turnikety | Sitka mm | Vyska

mm

Odpovidajici stav zakiiZkujte

ANO | NE

F14

Existuje moZnost projeti mimo turnikety

F15

Plocha pro ¢ekani lyzait je oddélena bezpe¢nostnimi sitémi

F16

Jedna se o odpojitelnou lanovku

F17

Ma lanovka systém kontroly polohy lana (RPD) nebo obdobny systém

F18

Snimace polohy lana (RLS)

F19

Jsou zde zachycovace lana

F20

Sedacky/kabinky jsou vyhtivany

F21

Horska/zachranna sluzba ma zkuSenosti s evakuaci monolyzafe na

lanovce

F22

Kamerovy systém k dispozici

F23

Je mozna regulace rychlosti

F24

Lanovka je oznaéena piktogramy dle CSN 01 8027

38




F25 | Lanovka se pouZziva i pro vecerni lyZzovani
Odpovidajici stav zakrouzkujte
V jakém terénu je plocha pro ¢ekani
F26 Rovina Do kopce Z kopce
lyzata
F27 |V jakém terénu je ndstupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
F28 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
F29 | Tla¢itka TOTAL STOP V’ miste V, miste Nejsou
nastupu vystupu
G SJEZDOVKA - zakladni informace (vypiste)
Gl |Nazev sjezdovky, oznaceni
G2 | Obtiznost sjezdovky
G3 | Sikma délka sjezdovky m
G4 | Sitka sjezdovky (minimalni a maximalni) m
G5 | Prevyseni m
Odpovidajici stav zakrizkujte ANO | NE
G6 | Umélé zasnézovani
o7 Na sjezdovce se nachazi mista se znaénym pficnym
sklonem
- Atypické nebezpeCi je zabezpeCeno bezpecnostnimi
matracemi
V nebezpecnych oblastech jsou vytyCovaci a zabezpecovaci
&9 sité
G10 |V arealu je orientaéni mapa
Orientacni mapa obsahuje manualni ¢ elektronické
el informace o provozu
G12 |Barevné vyznaceni obtiznosti je spravné a viditelné
G13 | Nouzové osvétleni pii vypadku el. energie je k dispozici
Gl14 Odpovidajici stav zakrouzkujte
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Neni
G15 | Na sjezdovce je orientacni tabule Ano | Ne
tieba
Kriticka mista jsou oznaCena Signalnimi tabulemi s Z4dna
Gl6 | Ano | Ne )
piktogramy nejsou
G17 | Svah je uméle osvétlen Ano | Ne | Castecnd
H TOALETY
H1 |Toaleta pro pouziti osobami s omezenou hybnosti je k dispozici ano ne
H2 |Kabina je voln€ pfistupnd /|« 5cou k dispozici u
uzamcena
H3 Kablr’1a’se v oddéleni WC Zeny | v oddéleni WC muzi samostatné
nachazi
H4 | SiFka dveri mm
Smér . . ,
H5 otevirani z kabiny do kabiny posuvné
H6 |Madlo uvnit vné chybi
H7 |Je mozné WC zamknout ano ne
H8 | Vypinac ano chybi automat vyska: mm
H9 |Rozméry kabiny (Sifka x hloubka) mm
H10 Slfk? mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke mm
sténé)
H11 | Vyska sedatka mm
H12 | Toaletni papir v dosahu z misy ano ne
H13| 1. madio| KPR/ | geika sitka
pevné
H14 | 2. madlo| SKIOPRE/ | e sitka
pevné
H15 | Osova vzdalenost madel mm
H16 | Vyska umisténi umyvadla mm
typ |pékova /bezdotykova / kohoutek
H17 | Baterie:
vyska od podlahy mm
sklopné — vyska paky v horni poloze mm
H18 | Zrcadlo: | ano/ne
pevné — vyska spodni hrany mm
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| POKLADNA ANO | NE
11 | Vyska pokladny mm
12 | Typ povrchu u pokladny
I3 | Je mozné k pokladné dojet po chodniku
14 | Schody | ano/ne | Po¢et schodi Povrch schodu
I5 | Hlasovy mikrofon v pokladné ano/ne Vyska mm
16 |Slevy na prikaz ZTP
17 Typ zlevnénych Denni | Pildenni | Vecerni | Bodova | Hodinova | Sezénni | Jiné

jizdenek

I8 |Sleva asistenta ZTP osoby
19 | Procentudlni sleva asistenta %

J OBJEKT - BUFET, RESTAURACE
J1 | Typ stravovaciho zatizeni
J2 | Pocet schodii
J3 |Prah ano/ne vyska mm
J4 | Zvonek pouze zvonéni interkom chybi |vyska mm
J5 [Nika ano/ne | sirka mm | hloubka mm
J6 |Dvete jednokiidlé dvoukiidlé karuselové
J7 | Otevirani mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
J8 | Otevirani ven dovnitf do stran do strany
19 Prijezdova §ika hlavniho o Prijezdova sitka vedlejsiho o

kridla kiidla

J10 | Zadveii ano/ne |sitka mm | hloubka mm
J11 | Dvefte 2 jednokiidlé dvoukitidlé karuselové
J12 | Otevirani 2 mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
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J13 | Otevirani 2 ven dovnitf do stran do strany

Prijezdova Sirka hlavniho Prujezdova sitka vedlejsiho
J14 mm mm
kridla 2 ktidla
J15 | Vyska stolu mm
J16 | Podjezdova vyska stolu mm

J17 | Druh povrchu v restauraci

J18 | Zidle se daji jednoduse piemistit

J19 | Je k dispozici bezbariérové WC

J20 | Je k dispozici obsluha

J21 | Siika stolt mm

Kritéria pro stanoveni pristupnosti

Dopravni dostupnost a parkovani

A01-04 - vzdalenost od zastavky k pokladné lyzaiského aredlu, bezbariérovost zastavky
urcuji pozadavky ve vyhlasce 398/2009 Sb.

A2 - vzdalenost z vyhrazeného parkovaciho mista pro vozickare nebo z nejbliz§iho mozného
parkovaciho mista k pokladné areélu.

A3 — vyhlaska 398/2009 Sb. udava maximalni podélny sklon v poméru 1:50 (2 %) a pfi¢ny
sklon 1:40 (2,5 %).

A4 — snih je odklizen a plocha pro stani je oSetfovana né€kterym z posypovych materiald.

A6 - Zzpevnénym povrchem rozumime asfalt, beton, dlazbu nebo zhutnény material

(Anonymous 8, 2012), nezpevnény povrch je naptiklad trava, pisek, kameni atd.

Vyhrazena parkovaci mista
B1 — mista vyhrazena pro drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P.
B3 — vzdalenost z parkovaciho mista od pokladny arealu.
B4 - maximalni podélny sklon je podle vyhlasky 398/2009 Sb. v poméru 1:50 (2 %) a ptic¢ny
sklon 1:40 (2,5 %).
B7 - u kolmého stani jsou stanoveny minimalni rozmérové parametry na 5x3,5 m, u
podélného stani se jedna o rozmér 7x3,5 m (vyhlaska 398/2009 Sb.).
B8 - snih je odklizen a plocha pro stani je oSetfovana nékterym z posypovych materiala.
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B9 - zpevnénym povrchem rozumime asfalt, beton, dlazbu nebo zhutnény material

(Anonymous 8, 2012), nezpevnény povrch je naptiklad trava, pisek, kameni atd.

Pristupovy chodnik

D1 - chodnik, kterym se spojuje parkovisté a lyzaisky areal.

D2 - zpevnénym povrchem rozumime asfalt, beton, dlazbu nebo zhutnény material
(Anonymous 8, 2012).

D4 - velikost otvorti 15 mm je maximalni mozna pfipustnd hodnota, pfi pouziti vétsich otvori
by hrozilo uviznuti pfedniho kola voziku (vyhlaska 398/2009 Sb.).

D5 - snih je odklizen a plocha pro stani je oSetfovana n€kterym z posypovych materiald.

D6 - sitku 1200 mm uréuje metodika pro mapovani ubytovacich a stravovacich zatizeni, dle
legislativniho pfedpisu je minimalni Sitka 1500 mm (Anonymous 8, 2012).

D7,8 - komunikace smi mit podélny sklon nejvyse v poméru 1:12 (8,33 %) a pti¢ny sklon
maximalné 20 mm na metr (vyhlaska 398/2009 Sb.).

LyZarské vleky

E1l — ¢iselné, pismenné oznaceni nebo slovni nadzev (napt. Hromovka, Stoh, Krakono$ atd.).
E2 — talifovy (obr. 2), bubinkovy — jednomistny (obr. 3), bubinkovy — dvojmistny (obr. 4). U
nas byva Casto k vidéni i vlek Tatrapoma (typ H — obr. 5) se zasobnikem pro teleskopické
unasece, které jsou prichyceny k taznému lanu az po projeti pti¢né zavory.

E3 - délka mezi dvéma body, které nemaji stejnou nadmotskou vysku (Anonymous 9, n. d.).
E4 - pocet lidi, které je vlek schopen za hodinu vyvézt do horni stanice (jedna se vétSinou o
teoretickou hodnotu, tj. kdyby byly vSechny ty¢e obsazeny, nikdo by nepadal, vSichni by
chytili ,,POMU* napoprvé, nikdo by vlek nezpomaloval atd.).

ES - rozdil nadmotskych vySek mezi nevy$$im a nejnizSim bodem lyzaiského vleku (napf.
vrchol se nachdzi v 650 m.n.m., nejnizs$i bod je ve 450 m.n.m, pievySeni tedy ¢ini 200

vyskovych metrit).
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Obrazek 2. Talifovy vlek-  Obrazek 3. Bubinkovy vlek  Obrazek 4. Bubinkovy vlek
»POMA* jednomistny dvojmistny
(http://www.tatrapoma.sk  (http://www.polarplus.cz/sec (http://mountainski.cz/182/v
/index.php?id=16) ondhand/7-blv-0.html). ikend-v-pulce-brezna-na-
lyzich-v-okrese-vsetin-

trojak-a-kycerka)

E6 — vyska mezi zemi a spodni hranici tazného zatizeni. Vyska se méfi v nastupnim misté
(obr. 4).

E7 - minimalni a maximalni rychlost vleku, udava se v m/s.

E8 - sifka turniketu se uréuje mezi dvéma pevnymi body, vyska pak od zavory ke snéhu (obr.
8).

E10 — sklon svahu v ptfi¢éném sméru (obr. 7).

E11 - nejcastéji se vyuziva frekvenéni ménic, ktery umoznuje plynulé spousténi motoru i
regulaci jeho otacek a tim umoziuje ménit rychlost vleku (Anonymous 13, 2011). Motorovy
softstartér, slouzi pouze k plynulému rozjezdu motoru, nereguluje otacky (Anonymous 14,
2008).

E12 — zafizeni, které zamezi zpétnému chodu motoru. Nedojde tak k ,,couvani lyzaiti na
tazné vétvi (Anonymous 10, n. d.).

E13 - snimac¢ polohy lana funguje na principu lamaci ty¢inky. V pifipad€ vypadnuti lana dojde
ke zlomeni tyCinky, a tim k pferusSeni elektrického obvodu a néslednému zastaveni vleku

(Anonymous 10, n. d.).
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E14 — zachycovace lana byvaji namontovany na vnéjsi strané kladkové baterie. Zabranuji

padu lana na zem, kde by mohlo ohrozit lyZate (Anonymous 10, n. d.).

Obrazek 5. Tatrapoma typ H Obrazek 6. Trasa vleku vedena v lese
(http://www.tatrapoma.sk/inde (http://www.novinky.cz/cestovani/157697-
X.php?id=13). zapad-krusnych-hor-je-nezaslouzene-ve-stinu-

znamejsich-lyzarskych-stredisek.html).

Ll

2802 Sannw

sutvidily 1

Obrazek 8. Turniket  (http://www.aster- Obrazek 7. Podélny a pficny sklon

(http://chatachriby.cz/tag/zimni-
dovolena/).

jc.cz/cz/0703-system-ax500.php).
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E15 - Cervené lano natazené pies jizdni drahu. V ptipad¢, ze lyzaf neopusti drdhu ve
stanoveném misté¢ nebo nedojde k zatazeni vlecného zavésu, dojde k vytrzeni lana z drzaku a
k vypnuti vleku (Anonymous 10, n. d.).

E16 - odjezdu nebrani stromy, kefe, ploty, rokle, skaly a podobné piekazky (obr. 6).

E17 — obsluha lyzatského vleku, kterd pomahd s nastupem, reguluje rychlost, provadi
zakladni opravy.

E18 — obsluha horni stanice by méla byt u vleki delsich jak 300 m, u vleki s vykonem vétsim
nez 22 kW nebo v piipad¢€, Ze neni z nastupni stanice vidét na vystupni stanici (Anonymous
10, n. d.).

E19 - bezpecnostni prvek, ktery obsluze lyZzatského vleku umoziiuje kontrolu ve vystupni
stanici, ptipadné i v pribéhu trasy lyzaiského vieku.

E20 — rozhlasovy systém umoznuje obsluze v piipadé potieby informovat vSechny lyzafe o
aktudlnim stavu, povétrnostni situaci, provozu, nebezpeci atd.

E21 — napiiklad ptikazové, zdkazové, informacni tabule, informace o provozni dobé
lyzatského arealu (obr. 9).

E25 - tladitka, ktera umoznuji nouzové zastaveni vleku.

Provozni doba

Betriebszeiten
Running time

oz Kontrolni zéna
Neﬂkﬁl"i:'h:'trasu vieku Ticket confiol device
— u“mm Kartenentwere

Obrazek 9. Piktogramy (Jurdik et al., 2007).

Lanové drahy

F1 — Ciselné, pismenové oznaceni nebo slovni nazev, napft.: Labskd, Hromovka: n¢kdy byva
také v nazvu uvedena dolni a horni stanice: Svaty Petr — Plan, Spindlerv Mlyn — Medvédin
(Jurdik et al., 2007).

F2 — napi. pozemni lanovka, kyvadlova lanovka, kabinkova lanovka, sedackova lanovka
(Polcer, 2014).

F3 - délka mezi dvéma body, které nemaji stejnou nadmoiskou vysku (Anonymous 9, n. d.).
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F4 - pocet lidi, ktery je lanovka schopna za hodinu vyvézt do horni stanice (jedna se vétSinou
o teoretickou hodnotu, tj. kdyby byla vSechna mista obsazena, nedoSlo by k zastaveni ani
zpomaleni. V praxi byva piepravni kapacita zpravidla nizsi, nez je uvedena).

F5 - rozdil nadmotskych vySek mezi horni a dolni stanici lanové drahy (napf. vrchol se
nachdzi v 850 m.n.m., nejnizsi bod je ve 450 m.n.m, prevyseni tedy ¢ini 400 vysSkovych
metri).

F6 — u sedackové lanovky méfime vzdalenost od spodniho okraje sedacky k zemi. V piipadé
lanovky kabinkové méfime vzdalenost zemé a spodniho okraje dveti (obr. 10).

F7 — viz obrazek 11.

F9 — rozbehovy pas snizuje rozdil rychlosti mezi lyZatem a lanovkou. Diky tomu je nastup
zvySuji prepravni kapacitu (obr. 12).

F10 - doba od otevieni intervalovych zavor, po nasednuti na sedackovou/kabinkovou
lanovku.

F13 — §itka turniketu se uruje mezi dvéma pevnymi body, vyska od zavory ke sn¢hu. Vse je
znazornéno na obrazku ¢. 8.

F16 — u sedackovych lanovek zpravidla rozpozndvame dva typy: odpojitelné a neodpojitelné.
Lanovky neodpojitelné jsou pevné spojeny s lanem, rychlost je stala. K pohodIngjsimu
kabinky nebo sedafky jsou po piijezdu do stanice odpojeny od tazného lana a dal$im
systémem jsou pomalu posouvany vpied. Vyhodou je mald rychlost lanovky, a tim padem
osmi-sedackové lanovky) i celkovou rychlost lanové drahy. Rozbéhovy pas je u odpojitelné
drahy nepotiebny (Anonymous, 2013).

F17 — na kladkové baterie se nainstaluje RPD spina¢ (obr. 13). Tento spina¢ rozpozna, kdyz
lano vybiha ze stfedu kladky. Nejprve lanovku zpomali, a pokud lano vybiha dale, az hrozi
jeho vykolejeni, okamzité ji zastavi (Anonymous 11, n. d.).

F18 - snimac polohy lana funguje na principu lamaci ty¢inky (obr. 13). V pfipad¢ vypadnuti
lana dojde ke zlomeni tyCinky a tim k pferuseni elektrického obvodu a naslednému zastaveni
vleku (Anonymous 10, n. d.).

F19 - zachycovace lana byvaji namontovany na vnéjsi stran¢ kladkové baterie (obr. 13).

Zabranuji padu lana na zem, kde by mohlo ohrozit lyzafe (Anonymous 10, n. d.).
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F22 — bezpecnostni prvek, ktery umoziuje obsluze ve vSech stanicich (nastupni, vystupni,
ptestupni) i vV prubéhu trasy kontrolu aktualni situace, povétrnostnich podminek, a v ptipadé
zachrany usnadiiuje orientaci.

F24 — prikazové, zdkazové, informacni tabule, informace o provozni dobé¢ lyzatského aredlu

nebo posledni kontrole sjezdovych trati.

www.lanove-drahy.c

Obrazek 11. Méfeni Sitky dvefi u kabinkové lanovky. Obrazek 12. Rozbchovy pas

s intervalovymi zavorami (http://www.lanove-drahy.cz/).
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Obrazek 13. Cerveny kruh-systém RPD, modry kruh-zachycovad lana, zluty kruh-
systém RLS (Gric, 2009).

Sjezdové traté

Veskeré informace u bodu G1, G2, G9-G15 jsou ¢erpany z publikace Jurdika et al., z roku
2007, kde je mozné ziskat dal$i a mnohem podrobné&jsi informace o lyZzatském stiedisku.
G1 — ¢iselné oznaceni nebo slovni ndzev (napt. Zavodni, Slalomka, Turisticka, FIS atd.).
G2 — lehka — sjezdova trat’ nesmi piekroCit 25 % podélného a pticného sklonu (oznacena
modre);
sttedné tézka — sjezdova trat’ nesmi prekrocit 40 % podélného a pifi¢ného sklonu (oznacena
cervend);
tézka — Cerné je oznacena trat’, ktera piekracuje hodnoty stfedné tézké sjezdovky (obr. 14).
G3 - délka mezi dvéma body, které nemaji stejnou nadmoiskou vysku (Anonymous 9, n. d.).
G5 — rozdil nadmotskych vySek mezi nevy$§im a nejniz§im bodem sjezdové traté (napf.
vrchol se nachazi v 650 m.n.m., nejniz§i bod je ve 450 m.n.m, pfevySeni tedy ¢ini 200
vyskovych metrt).
G8 - sklon svahu v pfi¢ném sméru, zobrazeni je na obrazku ¢. 7.
G9 - atypickym nebezpecim rozumime podpéry lanovych drah a vlekt, sloupy osvétleni,
nadzemni hydroboxy, mobilni i stabilni snézna déla, tyCe pro zasnézovani (obr. 15).
G10 — vyty€ovaci sit¢ se pouzivaji k vytyCeni nebezpecného okraje sjezdovky, ohraniceni
voln¢ stojicich mobilnich snéznych d¢€l, odd€leni sportovnich akcei od vefejného lyZovani atd.
B—sité a A-FIS sité se pouzivaji k zabezpeceni v mistech, kde by hrozilo vazné zranéni lyzaia,
napiiklad vysoké srazy, rokliny, nebo vyrazné odklonéné sjezdové traté (obr. 17).
G11 — orientacni mapy poskytuji zakladni orientaci a predstavuji navstévnikovi lyzatsky areél
(obr. 16).
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G12 - informace pro navstévniky, které lanové drahy, vleky a sjezdovky jsou v provozu. Pro
stav otevieno (v provozu) se pouziva barva zelena, pro stav zavieno (mimo provoz) barva
Cervena (obr. 18).

G13 — hodnoti se spravné vyznaceni obtiznosti dle podélného a pii¢ného sklonu (viz. G2) a
viditelné oznaceni sjezdové traté prostrednictvim kulatych terct v odpovidajici barve (viz obr.
14).

G14 — orientacni tabule se nachazi pfimo na sjezdovych tratich. Plni funkci predevsim
informacni, aby byl uZzivatel sjezdovky v€as informovan o smérech a obtiznosti lyzatskych
trati. Vyuziva se zejména ve vétsich arealech v mistech kiiZeni sjezdovych trati.

G15 — kritickd mista jsou zejména kiizeni se sjezdovou, nebo bézeckou trati, vlekem,
lanovkou, cestou atd. Maji charakter Zluté signalni tabule. Doporucena je velikost alespon

350x500 mm.

Obrazek 14. Barevné znaceni sjezdovych

trati (Jurdik et al., 2007).

Obrazek 15. Zajisténi provozu bezpecnostnimi

matracemi (Jurdik et al., 2007).

SKICENTRUM KOHUTKA
JAVORNIKY. 715-913 M

Obrazek 17. Priklad zajisténi

nebezpecné oblasti pomoci A-FIS

sit¢ (Jurdik et al., 2007).

Obrazek 16. Priklad orientaéni mapy
(http://www.kohutka.cz/lyzovani-mapa-
strediska).



LANOVKY A VLEKY / Anlagen / Transport systems

A Svaty Petr - Plan
B Spindlerdv Miyn - Medvédin
c Hromovka
D Svaty Petr - hfisté
L5 Svaty Petr - erna
E Stoh
G Horal
H Slovan
J Krakonos
K Davidovy boudy
L Hornl Misecky - Medvédin
m Hornf Mise&ky - parkovisté
M1 Hornf Mise¢ky - louka
M2 Hornl Misetky - Hofec
N Krausovy boudy - Labska
o Slavie
P Medvédin
SJEZDOVE TRATE / Skipisten / Ski races
1 @ Hromovkal. 1540 m
2 @ Turisticka 2700 m
2a @ Hromovka ll. 550 m
3a @ CervenaFis 1950 m
3b @ Cervena 2150 m
4 @ CemaFis 550 m
5a @ Stoh 600 m
5b @ Stoh 750 m
6 @ Horal 300 m
7 @ Slovan 250 m
8 @ Krakonos! 700 m
19 @ Krakonos Il 750 m
10 @ Davidovka 1500 m
11 @ Cerna 1000 m
12a @ Cervena 2300 m
12b @ Cervena 1100 m
13a @ Turisticka 1300 m
13b @ Vodovodnl cesta 2100 m
14 @ Cvitna louka 300 m
15 @ Krausovy boudy- Labska 1770 m
16 @ Slavie 350 m
- X r . v 7
et B o Obrazek 18. Orientatni mapa
[ ] lah::nl leicht / easy ®eee SKIBUS
© stiedni/ mittel / medium ,
® o2k schwer difcut e (Jurdik et al., 2007).

Chrante pfirodu! Schutzen sie die natur! Protect the nature!

Toalety

U bodtt H4, H9 a H10 jsem pouzil metodiku Prazské organizace vozickaia (POV), ktera
sice vychazi z platné vyhlasky, avSak misty je pfeci jen k uritym rozmérim zejména u
starSich staveb a cCaste¢né pfistupnych objekti benevolentnéjs$i. Zbyvajici body vychazi
z vyhlasky 398/2009 Sb.
H4 - sitka dveini kabiny u toalet ma byt minimalné 800 mm.
H5 - dvefe by se vzdy mély otevirat ven z kabiny.
H6 - madlo se mé nachazet ve vySce mezi 800-900 mm od zemg.
H8 - umisténi vSech prvkl ovladanych rukou, zejména vypinace, zdsuvky, jisti¢e musi byt ve
vysce 600-1200 mm od podlahy.
H9 - zichodova kabina musi mit $itku nejméné¢ 1800 mm a hloubku 2150 mm. U jiz
dokoncenych staveb jsou pfipustné rozméry 1600 x 1600 mm. POV vSak povazuje za
CasteCné pristupnou i takovou toaletu, Kterda ma rozméry 1400 x 1400 mm s tim, Ze
manipulacni prostor musi byt naproti dvetim.
H10 - bo¢ni pristup Kk mise je minimaln¢ 800 mm.

H11 - zdchodové misa by méla byt ve vySce 460 mm.
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H13,14,15 - osova vzdalenost madel musi byt 600 mm a ve vysi 800 mm nad podlahou
(vyhlaska 398/2009 Sb.), madlo na strané pfistupu musi byt sklopné.

H16 - umyvadlo se umistuje do vysky 800 mm.

H18 - pevné zrcadlo se umistuje maximalné¢ 900 mm od podlahy, sklopné zrcadlo nesmi mit

ovladaci paku vystupujici do prostoru.

Pokladna
I1 - vyska piepazky musi byt nejvice 800 mm nad podlahou (vyhlaska 398/2009 Sb.)
12 - naptiklad zdmkova dlazba, plovouci podlaha, dievéné desky, beton, dlazba atd.

I7 - typy jizdného, na které se vztahuje sleva ZTP.

Objekt - bufet, restaurace

Bod J3 vychazi z manualu POV, body J4-J16 jsou zjistény z platné vyhlasky.
J1 - naptiklad rychlé obcerstveni, samoobsluzna restaurace, restaurace aj.
J3 - prahy, které jsou vyssi nez 20 mm, jsou jiZ bariéra.
J4 - horni hrana zvonkového panelu smi byt nejvySe 1200 mm od trovné podlahy.
J9 - hlavni k#idlo u vstupnich dvefi musi umoziovat otevieni nejméné 900 mm.
J14 - dvefe v budové musi mit svétlou Sifku nejméné 800 mm.
J16 - podjezdova vyska jidelniho stolu musi byt nejméné 700 mm.

J17 - naptiklad zdmkova dlazba, plovouci podlaha, dfevéné desky, beton, dlazba atd.
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7.2 VyzKkumné Setieni

Lyzaisky areal RS Trnava

Lyzatsky aredl RS Trnava je mensi aredl nachazejici se v Hostynskych vrsich ptiblizné
dvacet kilometri od Zlina. Aredl lezi v nadmotské vySce 435-510 m.n.m, disponuje dvéma
teleskopickymi vleky a dvéma vleky s nizkym vedenim lana s pfepravni kapacitou 2510
osob/hod. Celkova délka sjezdovych trati je 1030 m, z toho hlavni sjezdovka je 480 m dlouha.
Mimo snowpark je cely areal uméle zasnézovan, osvétlen a ozvucen. Pro zajemce o lyzovani
a snowboarding je zde k dispozici lyzatfska skola. K dispozici jsou tfi neplacena parkoviste,
ski bufet s Apres-Ski stanem a restauraci v hlavni budové. V letnim obdobi areal vyuzivaji
piiznivci extrémniho bikingu, ktefi maji na trati k dispozici spoustu skoku, zaticek a

klopenek, porada se zde také zavod Wood Bike Series (Anonymous 5, n. d.).

Pribéh mapovani bezbariérovosti

Areal byl zmapovan dne 7. 3. 2014. Lyzatské vleky v dobé zaznamenavani nebyly kvuli
Spatnym klimatickym podminkdm V provozu. Détsky lanovy vlek C byl navic jiz
demontovan. Druhy z détskych vleku (D), je vybaven madly a ztohoto divodu se pro
monoski lyzafe nehodi. Zbyvajici dva vleky jsou teleskopické s pevné uchycenymi unaseci,
které spliiuji veskeré bezpecnostni pozadavky, je zde moznost projeti mimo turnikety. U
vleku A je navic v mistech pro ¢ekani, nastup a vystup rovna plocha bez pti¢nych sklont,
Vv piipadé padu je mozné v celé délce trasy vlek opustit. Paraleln¢ vede i vlek B, diky cemuz
je v piipadé ng&jakych komplikaci do jisté miry omezena moznost bezpecného opusténi
lyzatské stopy. Tésna blizkost obou zafizeni mize Cinit problémy i v Gpravé lyzaiské trasy
pod vlekem B. U vyjezdu obou hlavnich vlekt se nachazi fotoburiky i zabrany prujezdu, které
se podileji na zvyseni bezpecnosti vSech navstévniki.

Hlavni sjezdova trat’ je oznacena jako stiedné te€zkd, primérnd Sitka ¢ini 40 metr.
Z hlediska bezpecnosti lze vytknout nezajisténi dvou nadzemnich hydroboxi pro umélé
zasn&zovani a podpér lyzatského vleku naptiklad bezpe¢nostnimi matracemi.

Stravovaci zafizeni se nachazi u dolni stanice lyzatskych vlekl, a ma charakter rychlého
obcerstveni. Pfijezd k oknu, které slouzi zaroven jako pokladna mé vysku 1010 mm, urcity

pti¢ny sklon a nerovny povrch. Do Apres-SKi stanu brani vjezdu voziku jeden schod o vysce
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110 mm. Podjezdova vyska stolt ¢ini 730 mm. V hlavni budové se pak nachazi restaurace. U
hlavniho vstupu je + 1 schod (vyska 160 mm). Dale se zde nachazi 2x jednokitidlé
mechanické dvete otevirajici se ven. Prijezdova $itka obou vstupnich dvefi je 980 mm. Dvefe
do restaurace pak maji $itku 800 mm. Stoly maji nizkou podjezdovou vysku, pouze 654 mm.
V restauraci se nachazi WC, které ma vsak Sitku do kabiny pouze 550 mm. Druhé WC se
nachazi v chaté ¢. 2, které ma nedostatecnou $ifku dvefi (600 mm) i manipula¢ni prostor pro
vozik (427 mm). Posledni WC se nachazi u dolni stanice vlekd, ani tato toaleta vSak nespliiuje
pozadavky pro bezbariérové uzivani.

V arealu se nachazeji tfi parkovisté. Na zadném znich neni vyhrazené misto pro
vozickare. Parkovisté 1 a 3 maji povrch travnaty nebo vysypany drobnym kamenim. U
parkovisté 3 je navic zna¢ny podélny sklon. Vyjimku tvoti parkovisté €. 2, které je asfaltové,
a nachdzi se na roviné. Je zde také travnaty piistupovy chodnik, ktery ma vSak stoupani vétsi

nez 8,33 % a v zim¢ neni udrzovan.

Fotograficka priloha

Obrazek 19. (vlevo) Parkovisté €. 2. Obrazek 20. Parkovisté €. 3.
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Obrazek 21, 22. Vstupy do Apres-SKi stanu a restaurace.

Obrazek 23, 24. (vlevo) Toaleta v chaté €. 2 a WC u dolni stanice vleku.
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Obrazek 25. Lyzaiské vleky, svah, turnikety a plocha pted pokladnou.

Vlastni zhodnoceni

Lyzatsky areal RS Trnava v soucasnosti nesplituje pozadavky bezbariérovosti v oblasti
toalet, které maji nedostate¢nou prujezdovou Sitku. Dle vyjadfeni majitele je k dispozici
bezbariérové WC Vv apartmanu ¢. 3, ten vSak neni vefejné piistupny. Vstupy do obou
stravovacich zafizeni jsou limitovany schodem. K pokladnam nevede pfistupovy chodnik,
samotny prostor u vstupniho okna je nerovny s velkym pfi¢nym sklonem. Turnikety je mozné
objet, lyzatské vleky spliuji bezpecnostni piedpisy, navic jsou vybaveny fotobuiikami.

Pro zlepSeni situace bych doporucoval zbudovat v hlavni budové bezbariérovée WC a
pristup do restaurace opatfit najezdovou rampou. Co aredl nespliiuje po materidlni strance, to
vynahrazuje velmi korektnim pfistupem, poskytuje slevy na prikaz ZTP, slevy jizdného pro
asistenty pak dle domluvy. V minulosti se zde konal kurz pro osoby se zrakovym postizenim,

zkuSenosti s télesné postizenymi lyzafi zde zatim nemaji.

56



Ski areal Hlubo¢ky

Ski areal Hlubocky nedaleko Olomouce nachazejici se v nadmoiské vysce 277-355
m.n.m disponuje tfemi vleky a pohyblivym kobercem. Celkova kapacita arealu ¢ini 3400
osob/hod. Sjezdové traté jsou vhodné predevSim pro zacinajici lyzafe, K dispozici je vSak i
jedna stiedné tézka sjezdovka. Pisobi zde lyzaiska Skola Newman, ktera potrada akce po cely
rok. Samoziejmosti je pijcovna a servis (Anonymous 6, n. d.). V bfeznu 2013 zde prob&hly
také Dny na monoski, kdy si i laickéd vefejnost mohla vyzkouset jizdu na monolyzi (Kucera,

2013).

Pribéh mapovani

Mapovani bezbariérovosti tohoto aredlu probihalo dne 12. 3. 2014. | v tomto stiedisku
byla bohuzel lyzatska sezona k tomuto datu ukonéena. Samotné méfeni probihalo obdobné
jako v predchozim arealu za pfitomnosti vozickare.

Jelikoz byla znacna c¢ast vybaveni jiz uklizena a demontovana, tak nebylo nékteré véci
mozné adekvatné ohodnotit. I pfesto vSak mizeme konstatovat, Ze jak kotvovy vlek B, tak i
centralni vlek A mé velmi vhodné feSenu néstupni 1 vystupni plochu, trasy obou vleku je
mozné bez problému opustit. Stejné jako u predchoziho aredlu by si nadzemni hydroboxy
zaslouzily vétsi bezpe€nostni pozornost, i zde bych jako idedlni volbu vidél v pouziti
vyraznych bezpecnostnich matraci.

Po piijezdu do aredlu ma ¢lovék moznost vybéru mezi parkovistém u détskych vleka a
parkovistém u restaurace, ta je pro osoby na voziku vhodnégjsi. Povrch je asfaltovy bez
vytlukti a S pouze nepatrnym podélnym sklonem. I piesto, ze zde nejsou vyhrazena parkovaci
mista, je vzdalenost k pokladn¢ mezi 10-30 metry. Pokladna ma vysku 940 mm od zem¢,
k pfijezdu v8ak brani koryto s dlazebnich kostek.

Stravovaci zafizeni se nachdzi vedle asfaltového parkovisté. Pred vstupem je + 1 schod o
vySce 150 mm. Hlavni dvefe jsou mechanické dvoukiidlé. Hlavni kiidlo mé prijezdovou
Sitku 824 mm, vedlejsi kiidlo pak 860 mm. Za hlavnimi dvefmi se nachazi chodba, ktera
nabizi dostate¢né velky manipulaéni prostor (2,1 x 10,9 m). Z prostoru chodby se vchazi i do
prostor restaurace. Dvefe maji prijjezdovou §itku 860 mm. Zidle se daji jednoduse premistit a

podjezdova vyska €ini 710 mm. Okno pro pfijem objedndvek je ve vysce 1220 mm.
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Z chodby je také ptistup na bezbariérové WC. Dvetfe od zdchodu maji $itku 800 mm a
oteviraji se smérem ven. Madlo na dvefich a u misy chybi. Manipulac¢ni Sitka pro vozik od
boku misy ke sténé¢ je pouze 680 mm. Celkové rozméry jsou 1500 x 1733 mm. Pii
monitoringu byl prostor tohoto WC zasklddan vécmi nejriiznéjSiho charakteru. Podle
vyjadfeni pana majitele vSak v pribéhu zimni sezony byva prostor WC (isty a plné
k dispozici.

Fotograficka priloha

Obrazek 26. Parkovi§t€ u restaurace a

Obrazek 27. Prostor pred pokladnami.

piistupovy chodnik k pokladnam.

Obrazek 28. Pfi¢ny sklon u pokladen. Obrazek 29. Parkovisté u détskych vleka.
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Obrazek 32. Bezbariérové WC. Obrazek 33. Zabrana prijjezdu centralni vlek.

Obrazek 34. Hydroboxy na

sjezdovce.
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Vlastni zhodnoceni

Ve vztahu k bezbariérovosti ma areal spiSe drobné&jsi nedostatky v nepiili§ vhodném
feSeni prostoru u pokladny a vstupu do restaurace, ktery diky schodu vyzaduje asistenci.
Toaleta je diky absenci madel a malému prostoru pro vozik od boku misy ke sténé¢ pro
samostatné uzivani nepfistupnd. V ptipad¢, ze je pfitomen asistent vozickare, ji miZzeme brat
jako Castecné piistupnou. Pro zlepSeni situace bych doporucoval vybavit WC madly a ptistup
do restaurace opatfit trvale najezdovou rampou. I pres urcité nedostatky lze oznacit aredl za
ptistupny, diky pofadani dnli na monoski maji potadatelé i praktické zkuSenosti s praci pro

osoby s télesnym postizenim. Slevy pro asistenta ani na prikaz ZTP zde nejsou.

SKki areal Bila

Ski aredl Bila je ze vSech mapovanych arealti nejveétsi a asi 1 nejznaméjsi. Sjezdové traté
maji celkovou délku pfes 5,5 km a nachazeji se zde traté jak pro zacateCniky, tak i pro
pokrocilé lyzate. Jedna sjezdovka ma homologaci FIS, a jsou na ni pofadany zavody a
tréninky lyzatského oddilu. O pfepravu lyzait se stard ctyfsedackova lanovka a dva kotvové
vleky. Pro potieby lyzatské Skoly dale slouzi pohyblivy pas, lanovy a teleskopicky vlek.
V roce 2014 zde probéhl projekt s CT na vrchol. V letnim obdobi jsou k dispozici tii single
traily pro cyklisty v délkach od 2,1 do 4,1 km riznych obtiznosti. Pro déti je zde letni park,

paseracka a pohadkova stezka (Anonymous 7, n. d.).

Pribéh mapovani

Tésné pred ukoncenim lyzaiské sezony dne 16. 3. 2014 probéhlo posledni mapovani
bezbariérovosti. Kviili destivému pocasi nebyl areal pfilis kapacitné zatizen. V provozu byla
lanova draha Zbojnik a vlek Doppelmayr na jizni sjezdovce. Oteviena byla sjezdovka ¢. 3
Zelena a Cervena FIS (€. 1). Na jizni stran¢ byla sjizdnad pouze sjezdovka €. 5 Jizni II., a to
pouze ve 2/3 celkové délky. Zbyvajici lyzarské traté byly kviili nedostatku snéhové pokryvky
uzavieny. U sjezdovek, které byly v provozu nelze vytknout v podstaté nic, velmi precizné
jsou zabezpeCeny jak trvalé piekazky (hydroboxy, sloupy umélého osvétleni i podpéry
lyzaiskych vleku), tak i atypické nebezpeéi jako jsou snézna té€la. Nebezpetné oblasti jsou

zajistény bezpecnostnimi sitémi. Jak u jizniho vleku, tak i u lanovky, je pro monoski lyzate
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zajiStén prichod mimo turnikety, ktery otevira obsluha vlekl. Zaméstnanci jsou seznameni
S potfebami a pozadavky téchto lyzaia.

I kdyZ zde neni vyhrazené parkovaci misto, na zakladé domluvy parkuji ZTP osoby na
soukromém parkovisti, co mozné nejblize vieku. Povrch je smési asfaltu a drobnych kaminkd.
Na parkovisté navazuje pristupovy chodnik o $ifce 2 370 mm sméiujici k lanové draze. Na
povrchu jsou drobné vytluky, které by vSak nem¢ély bréanit v piejezdu voziku. K pokladndm
vedou dalsi dvé cesty. Povrch je podobny jako u parkovisté, smés asfaltu a drobnych
kaminkt, které mohou pohybu voziku klast zvySeny odpor. U pokladen je podklad tvofen
zamkovou dlazbou. Jednotliva okna jsou ve vySce 1170 mm.

Vedle pokladen se nachazi restaurace Bi-Fi. Vstup pro vozickare neni omezen diky Sifce
dvefi, kter4 je dostate¢na (795 mm), ale kvtli schodu, ktery vytvatri 185 mm rozdil povrchii
mezi venkovnim a vnitinim prostfedim. Jednéd se o samoobsluznou restauraci s vySkou pultu
1250 mm. Stoly maji podjezdovou vysku 706 mm a zidle se daji jednoduse piemistit.

V budove¢, kde se nachazi restaurace a pokladny, mizeme téz najit bezbariérovou toaletu,
a to v oddéleni WC Zeny. Ke vstupu vede rampa Sirokd 1300 mm. Horni podesta ma rozméry
rozméry 1,5 x 1,5 m. Hlavni vstup ma svétlou sitku 820 mm, za kterym se nachazi zadveri.
Povrch zde i na WC je tvoten protiskluzovou dlazbou. Samotny vchod na toaletu je 800 mm
Siroky. Kabina mé dostate¢né rozméry, vzdalenost pro vozik od boku misy ke sténé¢ je 1010
mm.

Jizni sjezdovky jsou dle vyjadieni pana majitele ty, které lyzafi na monoski pravidelné
vyuzivaji, stani vozidel je povoleno pfimo pod svahem. K pokladnam se pak vozic¢kar dostane
po asfaltovém povrchu s nerovnostmi, ktery postupné prechdzi v zamkovou dlazbu. Okna
pokladen jsou v ptijemné vysce 750 mm vybavena hlasovym mikrofonem. Na jizni sjezdovce

se bezbariérové WC nenachazi.
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Fotograficka priloha

s

Obrazek 39, 40. Bezbariérové WC a piijezdova rampa.
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Obrazek 41, 42. Parkovaci mista urend pro navstévniky se zdravotnim

postizenim.

Obrazek 43. Misto
prijezdu pro monoski

lyzafte.

Vlastni zhodnoceni

Areal v oblasti bezpecnosti dosahuje znacnych kvalit. Podpéry lyzatskych vleku,
hydroboxy, snéznéd dé€la, to vSe je zabezpeceno proti zranéni kohokoliv na svahu. Lyzatsky
vlek na jihu i lanova draha maji vyfeSen piistup mimo turnikety, vlek Javorinka monolyZzati
nevyuzivaji. V oblasti stravovani byla zmapovana pouze jedna restaurace, zbyla obcerstveni
byla bud’ zaviena, nebo jsem nebyl na monitoringu domluveny. Restaurace Bi-fi je castecné
ptistupna diky schodu pfed vstupem, bezbariérové WC spliiuje zasadni pozadavky pro
samostatné vyuzivani. Vytku mam pouze k madlim, nachdzi se zde jedno a to jeSté
nesklopné, druhé madlo chybi Gplné. Navrhoval bych stavajici madlo vyménit za sklopné a
zabudovat 1 madlo na druhé stran¢ misy. Mista pro stani jsou co nejblize svahu, povrch ale
neni idedlni, vhodn&jsi by byl napiiklad asfalt, zdmkova dlaZzba apod. Aredl pravidelné

navstévuje n€kolik monolyzait, ktefi jezdi zcela zdarma. Jejich asistenti si vSak musi zaplatit
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plnou cenu. I ptes nékteré vytky je vSak areal ptistupny, vedeni se snazi vyjit lyzafim vstiic a
usnadnit jim pfistup, fada véci funguje na domluvé (naptiklad parkovani), vlekati maji

praktické zkuSenosti S praci s télesn€ postizenymi.
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8 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit metodicky manuédl pro mapovani bezbariérovosti
v lyzatskych aredlech a pilotné jej ovéftit.

V ivodu jsem si stanovil vyzkumné otazky. Prvni znich znéla: jaké jsou zékladni
problémy ve vybranych lyzatfskych arealech? Dle mého nazoru jsou nejvétSimi problémy
nedostateéna informovanost provozovateli o potifebach lidi s postizenim, koncepce
samotnych arealli, které nepocitaji s navstévou télesné¢ postizenych, a charakter zimniho
stiediska. Clovék na voziku potiebuje v idealnim ptipadé suchy, rovny, dostateéné Siroky a
sjizdny povrch bez vytlukli. Zimni stiedisko ma vSak v tomto piipad¢ urcita specifika. Co
délat v pripadé, kdyZ napadne cCtyficet centimetrii snéhu a posypovy materidl se Casto
nepouziva kvili tomu, aby jej lyzafi neroznaseli po svahu? Na chodnik se dostava neustale
snih z podrazek bot ostatnich navStévnikli aredlu. Neni proto mozné drzet se striktné
vyhléasky, ale je potieba brat na zietel podminky zimniho prostiedi.

Druhd otazka byla, zdali dopliikové sluzby (vefejné budovy a prostranstvi) spliuji
legislativni normu? I pfes maly pocet zmapovanych areali musim konstatovat, Ze ve vétSing
piipadi, at’ se jednd o restaurace, parkovisté¢ ¢i toalety, jsou tyto sluzby pouze Castecné
piistupné. Castym problémem jsou schody pii vstupu do objektl a absence bezbariérovych
WC. Nedostatky Vv legislativé vSak provozovatelé arealii nahrazuji lidskou ochotou. At se jiz
jedna o ceny, parkovani ¢i pomoc na vleku, fada véci je pouze na domluvé a vzajemné
poOMOci.

Cil i dil¢i cil své prace jsem splnil, pii mapovani a nasledném zpracovani jsem vSak dosel
K urcitym problémim a nedostatkim prvotni metodiky. V oblastech restaurace, pokladen i
toalet by mohla byt metodika podrobnéjsi, nékteré informace, jako naptiiklad osvétleni
parkovisté, se pii mapovani naopak ukazaly jako nadbyte¢né. Nutnosti je i to, aby byl
lyzaisky areal alespon Caste¢né v provozu, v opacném piipadé je fada véci nezjistitelna nebo
ne zcela objektivni. Tyto chyby bych chtél odstranit ve své budouci magisterské praci,
zdokonalit vyse popisované nedostatky a zaroven se vice zaméfit na pracovniky lyzafskych
arealt. Mym cilem do budoucna je vytvoreni kompletni fotografické a informacni databaze, v
niz by byla uvedena veskera ptfepravni zafizeni a sjezdovky spolu s doplitkovymi sluzbami.
Vyznaceny by byly problémové useky, nastupni mista, vhodné sjezdovky pro zacate¢niky i
pokrocilé. Tyto informace bych rad zatadil do interaktivnich map na webovych strankach 1

v samotnych aredlech. Myslim si, Ze Uprava lyzatskych aredlti a vytvofeni této informacni
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databaze by osobam se zdravotnim postizenim umoznilo zapojit se do pohybovych aktivit,
osamostatnit se a plnohodnotnéji zaclenit do spolecnosti. Uvedeny systém by pfinesl urcity

posun nasich arealti vii¢i zahranici, a proto bych se této oblasti rad vénoval i do budoucna.
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9 Souhrn

Cilem prace bylo vytvofit metodicky manual, ktery by slouzil ke zjiStovani stavu
bezbariérovosti v lyzatskych aredlech. Zéakladni kostra je pievzata z irského metodického
manudlu, ktery slouzi k monitorovani bezbariérovosti volno¢asovych a sportovnich center.
Dale byly pouzity a upraveny metodiky od spoleCnosti Kazuist a Prazské organizace
Z odborné literatury, norem a celé fady revizi.

Vyslednou metodiku jsem se rozhodl primarné ovéftit ve tfech riznych aredlech. Strediska
byla vybrana na zakladé své polohy ve tfech riznych krajich a také na zakladé své velikosti,
uréované z celkové délky sjezdovych trati a prepravni kapacity. Vybér byl rovnéZ ovlivnén
osobnimi zkuSenostmi nebo na zaklad¢ doporuceni. Na zéklad¢ téchto podminek jsem zvolil
areal rekrea¢niho stfediska v Trnave, ski areal Hlubocky a stiedisko Bila v Beskydech.

Vysledky byly zpracovany kvalitativné, vSeobecné 1ze konstatovat dobrou bezpecnostni
uroven prepravnich zafizeni, ve dvou ze tfi aredld vSak chybé€ly bezpecnostni matrace pfi
zabezpeceni podpér lyzaiskych vlekii a nadzemnich hydroboxii. Stravovaci zafizeni byvaji
nejcastéji limitovana schody pied samotnym vstupem. U jednoho aredlu nebyly bezbariérové
toalety viibec k dispozici, u zbyvajicich dvou stfedisek se nachazely s vétsimi nebo mensimi
nedostatky. Uvedenou metodiku bych rad v ramci své diplomové prace upravil a doplnil pro

kvalitnéjsi zpracovani dat.
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10 Summary

The target of the thesis was creation of a methodological manual which would serve to
detection of the condition of wheelchair accessibility in ski areas. Basic framework is taken
from an Irish methodological manual which is used for monitoring wheelchair accessibility of
leisure-time and sports centers. Methodics of the companies Kazuist and Prague organisation
of wheelchair users were also used and modified. In the part of the thesis which deals with ski
lifts, cableways and ski slopes | researched the professional literature, norms and a number of
revisions.

| decided to check the final methodics primarily in three different areas. Ski areas were
chosen by their location in three various regions and also by their size determined from the
total length of ski slopes and from the transport capacity. The choice was also influenced by
my personal experience or by recommendations. Based on these conditions | chose the area of
the holiday resort in Trnava, ski area Hlubocky and ski area Bila in Beskydy Mountains.

The results were processed qualitatively, in general we can say that there is a good
security level in the areas but in two out of three areas the safety mattress for the security of
the props of ski lifts and aboveground hydro box was missing. Restaurants are mostly
restricted by the stairs before the entrance. Accessible toilets weren’t available in one area,
toilets in the other two areas had bigger or smaller deficits. 1 would like to modify and

complete stated methodics for better data processing in my future diploma thesis.
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