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Anotace

Cilem bakalafské prace je podat kompletni seznam specifickych vyvojovych
poruch uceni zaki se zaméfenim na napravu dyslexie.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na hlavni definice specialnich poruch uceni déle jen
SPU u zakt, na pfi¢iny vyvojovych poruch uceni, na moznosti naprav téchto poruch.
Bakalatskd prace se zabyva reedukaci dyslexie. V praci je jeden oddil vénovan nasi
Skolské legislativé. V prvni praktické ¢asti je uvedena situace v ZS Tteboii, Na Sadech,
ktera se vénuje péci détem s SPU. Je zde zpracovana ¢innost dyslektického krouzku.
Zaroven je zmapovano, jak rodice vnimaji péci Skoly o dyslektické zaky a obliba
krouzkli u zak. Rodice 1 zaci hodnoti préaci dyslektickych krouzka pusobicich pii
zakladni Skole kladné. V bakalaiské praci je téz ukazka a vyhodnoceni kontrolniho ¢teni
74kl treti tiidy. Zaci Cetli standardizovany text ,Zajicek®. Vysledky zakd ukazuji
zlepSeni v oblasti ¢tenafského kvocientu, snizeni chybovosti ¢teného textu a zvySeni
porozuméni ¢tenému textu. Stejnym zplsobem jsou zméfeny Ctenafské dovednosti v
jednotlivych dyslektickych skupinach za tfi Skolni roky (2013 - 2016). Vsechny
sledované oblasti jsou v bakalaiské praci vyjadieny v grafické podobé&. Vysledky Setfeni
jsou pouzitelné predeviim v ZS Tieboii, Na Sadech. Mohou byt inspiraci pro dalsi

Skolni aktivity.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, reedukace, diagnostika,

vzdélavani, zak



Annotation

The aim of the bachelor thesis is to provide a complete list of specific
developmental disorders of pupils learning with the focus on dyslexia correction.
The theoretical part is focused on the main definitions of special learning disabilities in
SPU in pupils, on the causes of developmental learning disorders, on the possibilities of
remedying these disorders. The bachelor thesis deals with reeducation of dyslexia.
There is one section dedicated to our school legislation. The first practical part describes
the situation in the elementary school in Tieboni, Na Sadech, which takes care of
children with SPU. Here is the activity of the dyslexic group.
At the same time, it is monitored how parents perceive the care of schools about
dyslexic pupils and the popularity of lessons in pupils. Parents and pupils assess the
work of dyslexic groups working at elementary school positively. The bachelor's thesis
is also an example and evaluation of classroom pupil reading. Pupils read standardized
text "Bunny". The pupil's results show improvement in reader quotient, decreased
reading readability, and increased reading comprehension. In the same way, reading
skills in individual dyslexic groups are measured over three school years (2013-2016).
All the studied areas are expressed in graphic form in bachelor thesis. The results of the
survey are applicable mainly at ZS Tteboti, Na Sadech. They can be an inspiration for

other school activities.

Keywords: Specific learning disabilities, dyslexia, reeducation, diagnostics,
education, student
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UVOD

Specifické poruchy uceni piedstavuji velmi zavazny problém, ktery vyznamné
ovliviiuje nejenom $kolni uspésnost ditéte, ale i mnohdy i celkovy vyvoj jedince. V nasi
civilizaci jsou zaklady vzdélani zalozeny neosvojeni si Cteni, psani a pocitani.
V populaci jsou vSak 1 déti, které si tyto zaklady nejsou schopny osvojit pomoci
béznych vyukovych metod. Umét Cist a psat je v dnesSni dob¢ nejen samoziejmosti, ale
také nutnosti. Kniha je pfirozenou soucésti naSeho zivota, stala se zdrojem informaci
a zabavou. Jsou déti, pro které jsou tyto dovednosti velmi narocné, ctou nerady
a s obtizemi, Casto jsou ve Skole neuspéSné. Dlivodem neni jejich lenost ¢i mald snaha,
ale fakt, ze trpi nékterou z forem specifickych vyvojovych poruch ucéeni.

Pro déti stimto postizenim se zlepSuji podminky pro odhaleni specifickych
poruch uceni. ZvySuje se pocet uciteld, ktefi jsou schopni poruchu odhalit a doporucit
odborné vySetieni, také informovanost rodicl v této oblasti je vyssi nez diive.

Podle mého nazoru se na vzdé¢lanost détské populace kladou ¢im dale vyssi
naroky. Déti jsou zahlcovany stale novymi informacemi. V nasi populaci a naSich
podminkach se podle statistik specifické poruchy u€eni vyskytuji u 3 — 4 % Skolnich
déti. Toto Cislo neni pfehnané vysoké, odpovida jak odhadim pracovniki Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (MSMT CR), tak ptedstavam odborniki, kteii
pracuji v této oblasti.

Komplexni péce o déti se SPU je velmi Sirokd jak ve svych organizaénich
moznostech, tak 1 v konkrétnich nédpravnych programech a trénincich. Nejlepsi
»hapravou* je samoziejmé prevence SPU. Podle mého nazoru se ale stale nékteti rodice
dozvidaji o poruchach uceni pozd¢, tzn., Ze nemohli zacit cilené rozvijet nevyzralé
schopnosti ditéte potfebné pro osvojovani Cteni, psani a pocitdni preventivné uz
v pfedSkolnim véku. Bylo by dobré, kdyby rodice byli obeznameni s vyvojovymi
poruchami (u€eni i chovani) jiz v predskolnim véku ditéte.

V teoretick¢ ¢astti mé bakalarské prace jsem se zabyvala celkovou
charakteristikou specifickych poruch uceni, definici, terminologii SPU, dale
historickym a soucasnym vyvojem specialné pedagogické diagnostiky a pfi¢inami. Déle

jsme se snazila proniknout do problematiky reedukace tykajici se predevSim dyslexie,
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protoze tato porucha nejvyrazngji ovliviiuje Skolni usp&Snost déti. Zajimala jsem se
pfedevSim o techniky néacviku cteni a také jsem se V teoretické casti zminila
0 netradicnich metodach pouzivanych pii odstranovani ¢i zmirnovani projevii SPU.
Pozornost jsme vénovala prevenci SPU.

Pti zpracovani teoretické Casti bakalarské prace bylo Cerpano predevsim z Ceské
odborné literatury, napt. z publikaci Véry Pokorné, Olgy Zelinkové, Zdeny Michalové,
Vaclava Mertina, Heleny Zackové.

Praktickou ¢ast je rozdélila do dvou oblasti. V prvni Casti jsou shrnuty poznatky
ze systému péce o dyslektické zaky v Zakladni Skole Tieboni, Na Sadech, kterd byla do
roku 2006/2007 skolou zaméfenou na vzdélavani zaka dyslektickych (byly zavedeny
dyslektické tfidy na prvnim i druhém stupni). Po zruSeni dyslektickych tiid, Zaci
s dyslexii presli do tfid béznych. Cely systém péce o zaky, kteti byli na zaklad¢é zpravy
z PPP poradny zafazeni do specialni péce o dyslektické zéky, se nyni pienesl ¢innosti
Skolni druziny. Vychovatelky byly proskoleny v praci se zaky s dyslexii. Nyni vedou
dyslektické krouzky. Pravideln€ sleduji ve skolnim roce vyvoj ¢tenéaiského kvocientu,
poctu chybovosti pii cteném textu a celkové porozuméni textu. Jde o kvantitativni
vyjadieni sledovanych obdobi, tj. obdobi Skolniho roku 2013/2014 do $kolniho roku
2015/2016 (zaci jsou integrovani v béznych tiidach). Ve je zpracovano téz v grafickém

zobrazeni.
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TEORETICKA CAST

1 SOUCASNY STAV POHLEDU NA SPECIFICKE
VYVOJOVE PORUCHY UCENI A JEJICH
REEDUKACE

1.1 Definice specifickych poruch uceni (SPU)

Klasickd definice dyslexie byla pfijata Svétovou neurologickou federaci na
konferenci 4. 4, 1968, v Dallasu, USA: |, Specificka vyvojova dyslexie je porucha
projevujici se neschopnosti nauciti se Cisti, prestoze se ditéti dostiava beézného
vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a sociokulturni prilezitost. * (5, S. 16)

Podle definice Ufadu pro vychovu ve Spojenych statech jsou specifické poruchy
poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni v porozuméni
fe€i, a to mluvené i psané. Mohou se projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat,
mluvit, myslet, Cist, psat nebo pocitat. Dalsi definice expertd Narodniho ustavu zdravi
ve Washingtonu ve Spojenych stitech a Ortonovy spolecnosti: ,, Poruchy uceni jsou
souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi
pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci,
Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Jsou viastni postizenému jedinci
a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systemu. I kdyz se porucha miize
vyskytovat soubézné s jinymi formami postizeni (smyslové vady, mentalni retardace,
socialni a emocidlni poruchy) nebo soubézné s jinymi viivy prostredi (kulturni
zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym

nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii. “ (5, s. 24)
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1.2 Terminologie

1.2.1 PEDAGOGICKA TERMINOLOGIE

V Ceské odborné literatufe neni terminologie specifickych poruch zcela
sjednocena. Pouziva se vyrazli vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni,
specifické vyvojové poruchy, které jsou nadfazeny terminiim pro specializovanéjsi
pojmy, jako je dyslexie ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. Pod
terminem dyslexie se Casto piedpokladaji obtize ve Cteni a psani, diive dokonce pojem
dyslexie vyjadioval celou problematiku poruch uceni.

V zahrani¢i literatufe je pouzivana nasledujici terminologie: americka literatura
pouziva pojem ,learning disability* (porucha uceni), ve Velké Britanii pfevazuje nazev
»specific learning difficulties* (SLD), ve francouzsting ,,dyslexie*. V némecké literatuie
se setkdvame s vykladovym star§im oznacenim ,,Legasthenie®. Jde o nejstar$i termin,

ktery se pouziva v podobném rozsahu jako nas pojem dyslexie. (8)
1.2.2 LEKARSKA TERMINOLOGIE (MKN)

Specifické poruchy uc€eni nejsou pouze pfedmétem zdjmu pedagogiky nebo
psychologie, ale také v&d lékaiskych a dalsich piibuznych obort (MKN):

F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha cteni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojove poruchy skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana (6)

1.3 Charakteristika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy u€eni je souhrnny nazev pro oznaceni poruch v oblasti ¢teni,
matematickych schopnosti, psani, pravopisu a poruch motoriky a koordinace pohybt.
Tyto poruchy maji individudlni charakter a jejich pfedpokladem je dysfunkce centralni

nervove soustavy (CNS). Poruchy uceni se mohou objevovat spolecné s jinymi formami
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postizeni napf. poruchy chovéani, smyslové vady, nebo s vné&j§imi vlivy
(napf. zanedbana skolni dochazka, dlouhodobd nemoc ditéte), ale nejsou jejich pfimym
disledkem. VSechny vyvojové poruchy uceni se projevuji vétSinou az po nastupu
do Skoly v souvislosti se $kolnimi naroky. Svou povahou patii specifické poruchy uceni
do poruch endogennich ¢ili vnitinich. (6)

Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi.
Souvisi ve vétsi ¢i mensi mife s poruchami feci, obtizemi v soustiedéni, poruchami
pravolevé a prostorové orientace, casto je nedostatecnd uroven zrakového

a sluchového vnimani. (8)

1.4 Zakladni kritéria pro stanoveni SPU dle V. Mertina

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci by vyskyt poruch Skolnich dovednosti
nemél prekrocit 3% z populace. Je tedy ziejmé, ze pii pridéleni diagnézy SPU musi jit
0 velmi zavazné obtize (15). Pro mou teoretickou ¢ast jsem si vybrala kritéria od

V. Mertina. Obecné by méla spliiovat nasledujici pozadavky:

1. 74k vykazuje vyukové obtiZe v oblasti ¢teni, psani, po€itani ¢i pravopisu,

2. obtize maji vyvojovy charakter - objevuji se od pocatku nebo kratce
po zahajeni skolni dochazky,

3. sniZené vykony vyrazné kontrastuji s Grovni intelektovych schopnosti,

4. obtize nejsou zpusobeny mentalni retardaci, smyslovym postiZenim,
vyukovou zanedbanosti, emo¢nimi poruchami,

5. potiZe jsou rezistentni viici béznym pedagogickym opatienim,

6. vysledky odborného vySetieni naznacuji, Ze Skolni vykonnost je ovlivilovana

dysfunkci nékterého z procestt CNS.

Jsou-li splnény vySe zminéné pozadavky, lze stanovit diagnézu specifickych
poruch uceni - dyslexie, dysortografie, dyskalkulie. Uvedena kritéria by se méla
vyskytovat pokud mozno vSechna, za absolutni minimum povaZujeme vyskyt alesponl
4 z nich.

Mertin doporucuje kompenzovat nesplnéni vSech kritérii vyuzitim dalSich

ukazatelli, jako napt. vyskyt dysporuch u rodi¢ii nebo sourozenci, LMD (lehka
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mozkova dysfunkce, v souCasné dob¢ uzivan termin ,,ADHD%), vyrazné¢ opozdény

vyvoj fe€i, dyspraxie, problémy s jemnou motorikou.(15)

1.5 Jednotlivé typy specifickych poruch uceni (jednotlivé dys)
1.5.1 DYSLEXIE (PORUCHA OSVOJOVANI CTENARSKYCH DOVEDNOSTI)

Jak uvadi Zelinkova, dyslexie je nejznaméjsim pojmem z celé skupiny poruch
uceni (24). Malokdy se vyskytuje izolované, Castéji v kombinaci s poruchou psani ¢i
pravopisu. (14)

Dyslexie jako specifickd porucha uceni byla objevena a charakterizovdna jako
prvni, protoze nejvyrazngji ovliviiovala Skolni uspéSnost déti. Jak uvadi Pokorna,
dyslexie je porucha, kdy uroveinn Cteni je nepomérné nizsi, nez bychom ocekavali
vzhledem k jinym schopnostem a vykonim ditéte. Tato porucha muze postihovat
rychlost ¢teni (dit€ Cte pomalu nebo slabikuje), spravnost ¢teni (zaména pismen,
domysleni textu) a porozuméni ¢tenému textu. (8)

Ziejmé& poprveé se termin ,,dyslexie* objevil v ¢lanku - ,,Zvlastni forma slovni
slepoty (dyslexie)®, jehoz autorem byl némecky neurolog Rudolf Berlin (1887). (5)

Typické dyslektické projevy:

e obtizné rozliSovani tvarii pismen,

e obtize v mé¢kceni,

e vynechavani pismen, slabik,

e domysleni si koncovek,

e nepochopeni obsahu ¢teného textu,

o dvoji ¢cteni* = Zak ¢te nejprve slovo, slabiku ¢i jeho Cast Septem pro sebe,

pak teprve vyslovuje nahlas. (6)

Zkouska ¢&teni a Gteci kvocient (CQ)
Cteci kvocient se méti standardizovanou metodou »Zkousky ¢teni*. Hodnotime
zde rychlost ¢teni, pocet a typy chyb, porozuméni prectenému textu. Pro kazdy vék jsou

urcené Clanky. Hodnoti se pocet spravné prectenych slov za prvni, druhou a tieti minutu
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a porovnava se s normou. Tak ziskany &tenafsky kvocient (CQ) miize byt pouzit
k diagnostice SPU.

Sleduje se také zptsob Cteni, zda dité napft. slabikuje, hlaskuje, zda se objevuje
dvoji Cteni, ukazovani prstem a dilezit¢ je porozumeéni textu. Vykony ve Cteni se
V jednotlivych minutdch porovnavaji, nejhors$i vykon ditéte v 1. minuté. Muze to
poukazovat na dité neurotické a naopak nejhorsi vykon ve 3. minuté ukazuje na poruchy

koncentrace pozornosti a rychlou unavitelnost (tzn. s ¢asem klesa rychlost a pribyvaji
chyby). (5)

1.5.2 DYSGRAFIE (SPECIFICKA PORUCHA PSANI)

Dysgrafie je jedna z typickych poruch uceni. Postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, Citelnost, upravu. Pfevaha obtizi je v naruSeni urovné jemné
motoriky. U déti se ¢asto vyskytuje atypicky tichop psaciho nacini. (11)

Typické dysgrafické projevy:

e neschopnost napodoby tvart pismen,

e zaména pofadi pismen (baZant - zabant, spal - psal),
e pismo je neupravené, necitelné, kostrbaté,

e postizeni grafického projevu,

e vynechavani ¢asti slov (predlozek, spojek),

e nedodrzeni fadkovani. (1)
1.5.3 DYSORTOGRAFIE (PORUCHA OSVOJOVANI PRAVOPISU)

Dysortografie je vedle dyslexie ziejmé nejcastéjsi SPU a Casto dyslexii provazi.

(15) Porucha se tyka tzv. specifickych dysortografickych jevi. (napf. psanii -y,
nerozeznavani sykavek, nerozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, nerozliSovani
slabik dy - di, ty - ti, ny - ni). Nejvice chyb se zaci dopoustéji v diktatech. VétSinou
vynechavaji nebo piidavaji pismena ve slovech, jednotliva slova nedokon¢i atd. (4)

Podkladem casto byva nedostatecné rozvinuta oblast sluchové percepce -

sluchova pamét, analyza, syntéza. (6)
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Jinym typem dysortografie jsou ty pfipady, kdy jedinec zaménuje pismena, ktera

jsou si artikulaéné i zvukové vzdalena, ale jsou si podobna opticky (napt. b - d). Tyto

zamény jsou odrazem jeho Spatné zrakové diferenciace tvaru. (16)

154

Typické dysortografické projevy:

grafické zamény zvukové podobnych hlasek (b - d, z - s, h - ch),
obtizna vyslovnost nauc¢eného tvaru pismene,

zameény tvaroveé podobnych pismen,

neschopnost dodrzovat potfadi pismen,

neschopnost dodrzovani délek samohlasek (chybi cit pro jazyk),

piidavani nepatiicich pismenek a slabik do slov. (6)

DYSKALKULIE (PORUCHA OSVOJOVANI MAT. DOVEDNOSTI)

Dyskalkulie je definovdna obdobn& jako dyslexie. Projevuje se vyraznymi

obtizemi v chapani ¢iselnych pojmi i v chépani a provadéni matematickych operaci.

(11)

NejcastéjSim projevem je situace, kdy dité¢ nemlze pochopit, Ze Cislo je jakysi

symbol. (6)

Eliminujeme Spatné matematické vykony z jinych pfi¢in - napt. uzkostné

prozivani a navazujici strach z matematiky, nevhodné vyukové metody, nepfiméfené

naroky pfi snizeném intelektu, pronikani ostatnich SPU do matematického vykonu. (15)

Typické dyskalkulické projevy:

neschopnost oznaCovat slovné mnozstvi piedméti,

neschopnost ukazat na vyzvu pocet prstl -,,prstova agnozie®,

neschopnost fadit predméty podle velikosti,

porucha ¢teni matematickych znak (napt. 6 ¢te jako 9, 12 jako 21, atd.),
porucha psani ¢islic, podobné jako pti dysgrafii,

omezena schopnost provadét matematické operace (napf. s¢itdm, od¢itani,
nasobeni, déleni),

porucha vytvafeni matematickych pojmi a chapani vztahii mezi nimi, dité

nechape, ze 12 je zaroven 8 + 4, ale také 16-4 nebo 3 x 4 ¢i 24 : 2. (6)
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1.5.5 DYSPRAXIE (PORUCHA POHYBOVE KOORDINACE)

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) uvadi, Ze dyspraxie je porucha, jejimz
hlavnim rysem je vazné postizeni vyvoje pohybové koordinace, které¢ nelze vysvétlit
celkovou retardaci intelektu ani specifickou vrozenou poruchou. (6) Dyspraxie je
Vv soucasné dob¢ kategorie pouzivana spiSe neurology nez pedagogy. (13)

Tato porucha se u divek a chlapcl projevuje tim, ze zacinaji pozdé€ji sedet,
chodit a béhat. Pii provadéni téchto ¢innosti jsou neobratni i na zakladni Skole. (14)
Maji obtize naucit se jist 1zickou, jasn¢ a srozumitelné hovoftit, jezdit na kole, ve
Skolnim véku psat. Napadny je rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a twrovni
oc¢ekavanou k veéku. (14)

Potize s koordinaci by mély byt pfitomny od rané¢ho vyvoje, (tj. nemély by byt
ziskané). (6)

1.5.6 DysMUZIE (SPEC. PORUCHA HUDEBNICH DOVEDNOSTI)

Dysmuzie znamend nedostatek smyslu pro hudbu a rytmus (totdlni nedostatek
hudebniho smyslu viibec). (19) Novotna a Kremlickova déli dysmuzii na expresivni, jez
neumoziuje ditéti reprodukovat tieba i velice zndmy hudebni motiv a na totalni
dysmuzii, coz je nedostatek hudebniho smyslu vibec. Poruchy v obou slozkach se
mohou pochopitelné kombinovat. (6) Dysmuzie nema ale tak zdvazny dopad na vyuku

jako ostatni specifické poruchy uceni.

1.5.7 DYSPINXIE (SPECIFICKA PORUCHA KRESLENI)

Jak uvadi Michalova, dyspinxie je charakteristicka nizkou trovni kresby. (6) U
ditéte vidime neobratnost v zachdzeni s tuzkou pfi kresleni jako pfi psani, kiecovité,
tvrdé tahy a trvalou nejistotu. Dité nedovede pfenést svoji pfedstavu na plochu papiru,
nedovede kresebné napodobit urcité sestavy €ar nebo ploch. Cely kresebny projev ditéte
je Casto ndpadné primitivni. Tyto specifické obtiZe v kresleni se nevyskytuji samostatné,

ale tvofi soucast syndromu ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou, diive LMD).

()
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1.6 Priciny specifickych poruch uceni

Etiologii SPU se u nas podrobn¢ zabyva napt. Véra Pokorna (8). Jak uvadi
Michalova, obecné muzeme fici, Ze se zda nepravdépodobné, aby za SPU mohl pouze
jeden c¢initel, ktery by jejich existenci zapficinoval. SpiSe se domnivame, Ze se na
vzniku potizi musi podilet vice faktorti v ramci komplexniho pasobeni. (6) Pojeti nasich

autorti vychazi z praci O. Kucery.
1.6.1 VLIV LATERALITY NA ROZVOJ SPEC. V¥VOJOVYCH PORUCH UCENI

Lateralita je asymetrie parovych organti hybnych (noha, ruka) nebo smyslovych
(oko, ucho). Nejedna se o specificky lidsky jev. Zvifata téz vykazuji lateralizované
aktivity, které vyuast'uji v dominanci jedné hemisféry. U ¢lovéka jde o schopnost fidit
nejvyssi vykony, tzn. fe¢ a hybnost ruky.

Jak uvadi Zelinkova, lateralita se obvykle vyhranuje v rozmezi od 1 do 5 let,
sprumérem mezi 3 roky. (11) Jednostranna funk¢éni vyhranénost byva castéjsi
U chlapcti, a to je mozna jeden z divodu, pro¢ jsou SPU predevsim problémem muzské
populace.

Ptikladem je pfednostni uzivani pravé ruky a levého oka. Pro tyto pfipady se
uziva odborného nazvu ,,ptekiizend lateralita“. Je to nevyhodny typ laterality. Zjistime-
li pfi porovnani shodné ptednostni uzivani jednoho z orgdnd, uziva se oznaceni
»souhlasnd lateralita® (oko - ruka = souhlasnd dominance). Vedle laterality ptekiizené
a souhlasné rozliSujeme jesté lateralitu neurcitou nebo nevyhranénou. (5)

Jak tvrdi Zelinkova, odbornici nedospéli k jednoznacnym néazortim. Jedni tvrdi,
ze prekiizena lateralita je Zivnym terénem pro vznik dyslexii, jini toto tvrzeni popiraji.

Vice autort v§ak ukazuje, ze tento vztah neexistuje. (11)

1.7 Vyskyt specifickych poruch uceni

V nasi populaci se specifické poruchy uceni vyskytuji u 3 - 4 % Skolnich déti.
(15) Jak uvadi Michalova, z hlediska pohlavi je mezi dyslektiky 4 — 10krat vice chlapci
nez divek. Tento prevysujici pocet chlapcii 1ze snadno vysvétlit silngjsi lateralizaci

mozku muze oproti mozku Zenskému, ktery je povaZovan z funkéniho hlediska za

20



univerzalngjsi. Celkové zrani mozkové tkan¢ probihd totiz u divek rychleji nez

u chlapcii. (6)

1.8 Diagnostika SPU

Projevy specifickych poruch jsou rozmanité, ¢lenité, individudlni. A z toho
diavodu 1 jejich reedukace musi byt velmi Casto individualni a musi vzdy vychazet

z funkci, které jsou poruseny, nerozvinuty.

1.8.1 DIAGNOSTIKA PROVADENA UCITELEM

Tuto diagnostiku provadi ucitel ditéte. Jedna se o dlouhodoby proces, jehoz
zakladem je pozorovani chovani ditéte a jeho vykonu pfi vyucovani. Patii sem
I sledovani chovani ditéte ve skupiné vrstevnikd, pfi Skolnich i mimoskolnich
¢innostech. (16)

Daéle jsou to informace ziskané od rodicu (napt. rozdily v chovani a vykonech
ditéte ve Skolnim a domacim prostfedi, pfiprava na vyucovani, pouzivané vychovné
metody,...). (12)

Je vyznamnou soucasti celkového diagnostického procesu, ucitel je Casto tim,
kdo davd prvotni podnét k feSeni obtizi ditéte (naptf. davd podnét k vySetfeni

Vv poradenském pracovisti). (16)
1.8.2 DIAGNOSTIKA PROVADENA ODBORNIKEM
1. psychologické diagnostika

Je provadéna psychologem, ten zjiStuje predevSim intelektové predpoklady.
Tento test se sklada z verbalnich a neverbalnich zkousek. Jejich Groven a nerovnomérny
vyvoj je jednim z podkladi pro diagnostiku SPU. D4avd nam informace o urovni
mysleni, jak logického, tak abstraktniho. Informuje 1 o urovni kratkodobé paméti
(vizudlni a auditivni) a dlouhodobé paméti. Zachycuje i schopnost analyzovat
a syntetizovat (pomoci zrakového vnimani), dale i Groven vizuomotorické koordinace
a koncentrace pozornosti. Sleduje 1 troven fec¢i ditéte - jeji poruchy, slovni zdsobu,

uroven vyjadfovani a schopnost vyjadiit myslenky a komunikovat. (16)
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2. specialn¢ pedagogicka diagnostika (SPD)

Specialni pedagog se zamétuje na diagnostiku tirovné percepcnich funkei. Jedna
se o0 diagnostiku sluchového a zrakového vnimani (schopnost analyzy a syntézy,
schopnosti diferenciace). Zjistuje urovenn motorickych funkci (vykon v oblasti hrubé
a jemné motoriky). Zaznamenava rovnéz kolisani schopnosti koncentrace pozornosti,
kolisani vykonu, unavitelnost a schopnost regenerace pii praci. Dale se specialné
pedagogicka diagnostika zaméiuje na sledovani vlastniho vykonu ¢teni, psani, pocitani.
Rozlisuje specifickou a nespecifickou chybovost, sleduje chovani ditéte. Vysledkem
této diagnostiky je upiesnéni a dokonceni procesu diagnostiky SPU. Tvofi podklad pro

reedukaci téchto poruch.

1.8.3 DIAGNOSTIKA Z OSTATNICH ZARIZENI

Diagnostiky se ucastni kazdy, kdo s ditétem pracuje a zamysli se nad nim. Patfi
sem nejenom ruzné organizace (zdravotnictvi, zdjmové organizace, sportovni kluby),
ale i rodina. Profesni zastoupeni v této oblasti diagnostiky je rizné. Potom i pohled na
dit¢ je ovlivnén podminkami, vztahem k ditéti, situaci, zfejma jsou rtuznad hlediska

a postiehy z kazdého zatizeni. (16)

1.9 Historicky vyvoj diagnostiky SPU

1.9.1 VYVOJDIAGNOSTIKY VE SVETE

ey e

historie dyslexie se po¢ind az v 60. letech minulého stoleti, kdy francouzsky neurolog
P. Broca objevil tzv. ,,Brocova centra®, mista v ¢elnim laloku levé mozkové hemisféry,
ktera jsou odpovédné za naSe mluveni po motorické strance. PoSkozeni téchto center
zpusobuje ztratu artikulacnich schopnosti.

70. letech 19. stol. byla objevena ,,Wernickeho centra“. Vyskytuji se v blizkosti
Brocovych center a odpovidaji za porozuméni mluvené feci a za obsahovou slozku
naSeho mluvniho projevu. V dob¢, kdy byla objevena vyvojova dyslexie, nebyl

nezndmy pojem alexie (ztrata schopnosti €ist).
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roce 1877 wuzil terminu ,slovni slepota® némecky internista A. Kussmaul.
Oznacoval tak pacienty, ktefi ztratili schopnost ¢ist nasledkem poSkozeni mozku, a to
i v pfipad€ zachovani dobré inteligence.

Necelych 20 let bylo potteba k objeveni vyvojové formy této zvlastni poruchy.
Stalo se tak v Anglii (1896) zéasluhou 3 zdravotnickych pracovniki. Byl to James Kerr -
ufednik zdravotni sluzby. Déale Pringle Morgan - prakticky lékat piSici o ,,vrozené o¢ni
slepoté* a James Hinshelwood - o¢ni chirurg.

Po Hinshelwoodovi vstupuje do oblasti dyslektického badani patrné
nejvyznamngjsi piedstavitel Sammuel Torrey Orton (1879 - 1948), oznaCovany jako
»otec dyslektikti“. Vytvofil pracovni tym (psychiatii, psychologové, socialni
pracovnici), ktery se zabyval vySetfovanim venkovskych déti z riznych Skol, které byly
oznaceny jako defektni. Zjistily se u nich pouze obtize ve Cteni, jinak tyto déti

projevovaly normalni inteligenci. Své zkusenosti Orton shrnul do své prvni prace z roku

1925. (8)
1.9.2 DALSIv¥voJ PECE 0 DETI S SPU VE SVETE

V USA vzniké ,,Ortonova dyslekticka spole¢nost®, ktera v r. 1968 definovala
specifickou vyvojovou dyslexii jako poruchu projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist,
pfestoze se ditéti dostava béZzného vyukového vedeni, ma pifiméfenou inteligenci
a sociokulturni piileZitost. (5)

Je také zaloZena Mezinarodni akademie pro vyzkum poruch uceni. Jeji zdjem
smétfuje predev§im do publikaéni Cinnosti a dale se zabyva pofadanim odbornych
setkani. Prvni kongres o vyvojové dyslexii se uskutecnil v roce 1974 v USA. Druhy
kongres byl v Recku roku 1983 a tfeti v roce 1987 na Krété. V Praze se uskute¢nila

v roce 1989 jedna z mensich konferenci. (8)

1.9.3 VYvoJ DIAGNOSTIKY SPU U NAS

Jméno Antonina Heverocha je Uzce spjato s naSi historii SPU. Pisobil na
Karlové univerzité jako docent duSevnich a nervovych poruch. V r. 1904 zvetejnil
v ¢asopise Ceska $kola &lanek ,,0 jednostranné neschopnosti nauditi se &isti a psati pii
znamenité paméti“, v némz se zabyva piipadem jedenactilet¢ho dévcete. Poukazuje zde

na napadny rozdil mezi pfiméfenou inteligenci a poruchou ¢teni.
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Jiz v roce 1952 se objevuji prvni ptipady napravy dyslexie. Moderni prace
s dyslektiky u nas ma sviij pocatek v 50. letech minulého stoleti v praci J. Langmeiera,
Z. Matgj¢ka, O. Kucery, Z. Zlaba s centrem v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich
Pocernicich.

V 60. letech 20. stol. se odbornici snazili upozornit na to, ze ve $kole selhdvaji
déti (predevsim ve Cteni) s primérnou nebo i1 s nadprimérnou inteligenci. Snazili se
tento poznatek prosadit do pedagogické, specialné-pedagogické a psychologické praxe.
Byl to presvédCivy dukaz pro hledani piicin Skolni neuspéSnosti déti, které nebyly
mentalné retardované.

V roce 1966 vychazi prvni ¢eska monografie o dyslexii (Jirasek, Mat&jéek, Zlab:
Poruchy cteni a psani). Na pfelomu 50. a 60. let jsou otvirany prvni tfidy pro déti s SPU.
V roce 1962 byla oteviena prvni tfida pro déti s SPU na Skole pti Détské fakultni
nemocnici v Brn¢ a v roce 1965 na skole pii Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich
Pocernicich. V roce 1966 vznika zatim jako experiment prvych 7 tzv. ,dyslektickych
tfid* na zékladnich Skolach, které se od roku 1972 stavaji soucasti vychovné-vzdélavaci
soustavy. Od roku 1971 je v Karlovych Varech samostatna Zakladni Skola pro
dyslektiky v rozsahu 1. stupné. (8)

Dodnes je problematika poruch uceni jako pedagogicky problém stale otevien.

Pocet déti postizenych poruchami uceni u nas i ve svété nebezpecné nartsta. (11)
1.10 Funkce dulezité pro ¢teni, psani, pocitani
Schopnost naucit se ¢ist, psat a poc€itat souvisi:

1. se smyslovym vnimé&nim (percepéni funkce)

o zrakové vnimani (vizudlni percepce) viz. podkapitola ¢. 1.10.1

o sluchové vnimani (auditivni percepce) viz. podkapitola ¢. 1.10.2
2. s kognitivnimi funkcemi (poznavaci)
o schopnost koncentrace pozornosti (pamét, mysleni, fec)

3. s pfedmatematickymi a matematickymi pfedstavami
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o predciselné a ¢iselné tady, chépani Ciselnych fad, orientace v case,

vnimani struktury ¢isla, provadéni matematickych operaci
4. s motorickymi funkcemi (pohybov¢)

o hrubé a jemna motorika
o motorickd koordinace

o senzomotorické funkce (spojeni vnimani s pohybem)

U déti s SPU je pro reedukaci dulezité, které funkce jsou postizené, nerozvinuté
v jakém rozsahu a v jaké kombinaci. Tak vznikne obraz specifickych poruch uceni.
U déti nemusi byt poruseny vSechny vyse uvedené funkce, ale pouze nékteré z nich.

Proto jsou projevy SPU tak rozmanité, ¢lenité, individualni. (16)
1.10.1 ZRAKOVE VNIMANI

Tato funkce je jednim z dualezitych Cinitelt pfi nacviku Cteni a psani (promita se
do opisu a ptepisu i psani formou diktatu, zejména jeho kontroly), dale i pti dyskalkulii.
(11) Zrakové vnimani se rozviji od narozeni ditéte.

Pii poruseném nebo nerozvinutém zrakovém vnimdni dit€¢ vnima zkreslené.
Hufe napodobuje podobné tvary a drobné rozdily. Déla mu problémy vyhledavat
pfedméty na Clenitém pozadi. Zaméiuje pismena nebo Cislice - typické jsou zdmény
tvarové podobnych pismen (b-d-p,a-0-¢e, m-n,1-Kk-h)nebo &islic (6 -9, 3 -8).
(29) Na zacatku vyuky ¢éteni a psani maji mnohé déti problémy se zrcadlovym pismem
nebo praveé se zdménou pismen. Muze jit i o nizsi Skolni zralost téchto déti. O dyslexii
v§ak mluvime, kdyz tyto obtize ptetrvavaji jesté po nékolikamesiénim nacviku ¢teni. (8)

Spoluptsobi zde i problémy v oblasti pravolevé orientace (pfi rozliSovani
pismen b/d) a orientaci v prostoru (ma vliv na orientaci v textu, na obrazku, map¢). Dité
1 hiife odhaduje vzdalenosti, hiife ur€uje smér. Obtize miva 1 se spravnymi o¢nimi
pohyby - Ize zaznamenat zpétné ¢i zna¢né chaotické o¢ni pohyby. To se promita do
schopnosti orientace na fadku, v odstavci, ve sloupci, na strance.

PoruSena zrakova pamét se promita nejen do schopnosti zapamatovat si
a vybavit napf. jednotliva pismena, ale i zapamatovat Si a reprodukovat ¢teny text. (16)

Pti reedukaci se pouzivd mnoho cvi¢eni na zrakové vnimani - napf.:
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e rozliSovani barev a tvaru,

e zrakova diferenciace (hledani rozdilii, hledani shodnych obrazki),

e zrakova analyza a syntéza (sklddani rozstithanych obrazka, skladéani
drevénych kostek s obrazky, dokreslovani obrazku ¢i pismen),

e zrakova pamét’ (Kimovy hry, Pexeso),

e rozliSovani figura - pozadi (vyhledavani pfedmétl na pozadi, vyhleddvani
pismen na pozadi,

e urceni dvou pismen a rozliSovani reverznich figur. (11)
1.10.2 SLUCHOVE VNIMANI

Narusené sluchové vniméni tvoii podklad pro SPU dysortografii, neptiznivé se
vSak miize promitat i do dyslexie. Dit¢ ma problémy napf. se samostatnym spojenim
hlaska - pismeno, tj. s pfitazenim odpovidajiciho zvuku k pisemnému symbolu. Huie
rozliSuje jednotlivé hlasky (napf. misto ,,kostka“ slysi ,,koska®).

Obtize ve sluchovém vnimani se mohou promitat i do vyslovnosti (chybné
vyslovovani mékkych a tvrdych slabik, komoleni slov, ...). Obdobné chyby se pak
logicky objevuji i v pisemném projevu. Ten byva pro déti ¢asto nejvétsim tskalim.
Vznikaji tak specifické chyby - vynechdvani, ptidavani ¢i pfesmykovani jednotlivych
pismen, slabik 1 slov, chybovani v umisténi diakritickych znamének.

Pfi narusené sluchové orientaci mé dité potiZe s ur€enim zdroje zvuku, neurci,
z jakého sméru zvuk pfichazi. NaruSena zvukovd pamét také dovede zkomplikovat
uceni se prostiednictvim sluchové cesty. Dité si také nepamatuje Ustni pokyny, ma
obtize pfi osvojovani cizich jazyki. O prikladech reedukacnich technik se zminim
Vv praktické ¢asti.

Reedukaéni cviceni jsou zamétena na tyto oblasti:

¢ ndcvik naslouchani (rizné sluchové vjemy),

e cviceni sluchové paméti (zapamatovani hlasek, slabik, slov, ¢islic, rozvijeni
vét, zapamatovani melodie),

e cviceni sluchové diferenciace (tj. sluchové rozliSovani),

e cviceni sluchové analyzy a syntézy (tj. rozklad a skladani),
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Reedukace percep¢nich poruch (zrakové a sluchové vnimani) - pokud je vedena
formou zabavnych cviceni a her - je pro déti pritazliva a stava se tak dulezitou motivaci

v dalsi praci s ditétem. (11)

1.11 Reedukace SPU

1.11.1 OBECNE 0 PROCESU REEDUKACE

Pojem reedukace v oblasti pedagogickych véd znamenad soubor specialné
pedagogickych metod, které rozvijeji nebo upravuji oslabené funkce (senzoricke,
motorické). Pfi napravé SPU je vedle rehabilitace (= obnova naruSené schopnosti
a dovednosti) a kompenzace (= zlepSeni vykonnosti jinymi funkcemi) vyuzivana
nejCastéji. Prestoze doslovny pieklad zni ,,pfevychova®, ma tento pojem jiny obsah -
Znamena utvareni, rozvoj ¢i vychovu narusSenych ¢i oslabenych psychickych funkci.
(18)

Reedukace nékdy byva zaménovana uditeli za doucovani. Rozdil je v§ak znacny.
V doucovani ucitel pomahd zédkovi doplnit mezery ve védomostech, které vznikly napft.
absenci z diivodu nemoci. (6) Reedukace je vSak proces, kdy cvi¢ime oslabené funkce
nezavisle na aktualné probiraném ucivu.

SPU jsou charakteristické tim, Ze je nelze pfekonat béZnymi pedagogickymi
postupy a prostiedky. Nespecifické obtiZze se daji odstranit tim, Ze si dit¢ vice Cte,
opakuje, procvicuje pocty, nacvicuje psani. (19) Specifické obtize a chyby jsou vici
témto béZnym postuplim rezistentni. K jejich ptekonani musime vyuzit prave specifické
zpusoby napravy. Vychodiskem napravné péce je podrobna diagnostika a zpracovani
vSech ziskanych udaja. (18)

Obecné je reedukace cilena do tfech oblasti, které se navzajem prolinaji:

1. Reedukace funkci, které spole¢né podminuji poruchu (smyslové, motoricke,
kognitivni).
2. Utvateni komplexnich dovednosti (Cist, psat, pocitat).

3. Piisobeni na psychiku jedince s cilem naucit se s poruchou Zzit.
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1.11.2 CHARAKTERISTIKA PROCESU REEDUKACE

Reedukace je individudlni proces, musi vychdzet z konkrétnich poznatki
ziskanych diagnostickym procesem. Lze ji vS8ak provadét nejenom jednotlive, ale do
urcité miry i formou skupinové prace (2-5 déti). (11)

Cviceni by nemé¢la byt pfili§ dlouhd, pfiblizn¢ 10-15 minut dennég, ale méla by
byt pravidelnd, kazdodenni. Dilezité je, aby dité nemélo pocit, Ze se uci. Proto je dobré
vyuzivat riznych zajimavych her a soutézi.

Pro efektivni péci je nezbytné navazani kontaktu s ditétem, vytvoieni atmosféry
daveéry, optimismu a spoluprace. Dité by nemélo cvieni povazovat za nutné zlo, ale za
pomoc, mélo by citit upfimny zajem ze strany vSech zacastnénych (terapeut, ucitel,
rodi¢e) a snahu spole¢né pracovat na odstranéni stavajicich obtizi. (18)

Néprava poruch uceni je dlouhodoby proces, a proto od ditéte nemlzeme
ocekavat zlepSeni hned na pocatku prace. Je velmi obtizné na pocatku reedukacniho
procesu uréit, jak dlouho bude reedukace trvat, kdy se dostavi Gspéch ¢i zlepSeni. (6)
Jak uvadi Zelinkova, dilezZitou roli pfi reedukaci hraji téZ vné&jsi vlivy, tj. rodinné
prostfedi, zplisob rodinné vychovy a prostiedi Skoly, kde se piedpokladd nejen
pripravenost ucitele v oboru, ale také jeho schopnost motivovat a hledat optimalni cesty
zvladnuti u€iva i v piipade, Ze dit€¢ ma obtize. Nelze opomijet pratelské vztahy mezi tim,

kdo provadi reedukaci, a ditétem, mezi pedagogem a rodici. (11)
1.11.3 ORGANIZACNI USPORADANI REEDUKACE

Reedukace mize byt provadéna na ZS uditelem, napt. Seského jazyka, v b&zné
ttidé. Tato forma postacuje détem s lehcim stupném SPU za piedpokladu dobré
spoluprace mezi ucitelem, rodi€em a Zakem.

Pro t&éz8i stupein SPU je mozné reedukaci provadét v tzv. dyslektickych
krouzcich zfizovanych na zakladnich $kolach. Néapravu zde vede specialni pedagog ¢i
pedagog - absolvent kurzu SPU, vétSinou po vyucovani. (6)

Reedukace provadéna v ramci specializované tfidy (dyslektické tiidy) ziizené na
bézné zakladni Skole. Reedukace zde byva intenzivni. Tato forma se doporucuje pro

zaky s tézkym stupném SPU.
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Reedukaci individualni provadi specialni pedagog v pedagogicko-psychologické
poradn€ nebo na jiném poradenském pracovisti za pfitomnosti rodici a zaméfuje se -
kromé piimé prace s zdkem - na odborné (metodické) vedeni rodiCe, ktery s ditétem

stejnym zpusobem cviéi. (11)
1.11.4 OBECNE ZASADY PRI REEDUKACI SPU

Pii reedukaci vychazime z co nejpfesnéjsi diagnostiky, z aktudlniho stavu
projevi poruchy. (8) Neexistuje jednotny navod, jak postupovat. Zac¢indme na té tirovni,
ve které dit€¢ nemad jesté¢ obtize, kterou zvlada. Vzdy zacindme splnitelnymi tkoly.
Pfinosné je stanovit si rdmcovy, orientacni plan reedukace (zékladni body, na které se
budeme pii napravé soustiedit). (6)

Reedukacni cviceni by méla byt pro déti pfitazliva, provadéna formou hry,
kvizii, hadanek. M¢li bychom vytvoftit pfijemnou a radostnou atmosféru.

Velmi dilezité je doptat ditéti hned v pocatcich napravy pocit uspésnosti, ktery
posili jeho sebedtiveru. Naroky zvySujeme postupné a zvolna, podle moznosti ditéte.

Pti reedukacni ¢innosti neklademe diiraz na kvantitu, ale na kvalitu (vyhybame
se Casovym limitim). Chyby v pribéhu reedukacnich cviceni nezdiirazitujeme, hodné
chvalime, povzbuzujeme, ocefiujeme snahu (ne pouze viditelny uspéch ¢i pckny
vysledek). Dité by nds nemélo vnimat jako ,,kontrolora®, ale jako trenéra, partnera.

Respektujeme zasadu ,,raddji méné, ale Gast&ji“. Cinnost rozdélime na kratsi
useky - napt. 5 az 10 minut. Vychazime z toho, Ze déti s SPU casto mivaji porusenou
schopnost kvalitni koncentrace pozornosti.

Neméné vyznamna je zasada pravidelnosti. Cviceni jsou efektivni, pokud jsou
provadéna kazdodenné, pravidelné.

Dulezita je trpélivost ze strany trenéra i rodic¢, optimismus, diivéra v pozitivni
vyvoj.

Cviceni by dit€¢ melo provadéet s porozuménim, mélo by vzdy chéapat, k ¢emu je
procvi¢ovana funkce pottebnd, melo by znat smysl daného tréninku.

Pifi néapravé zacindme vzdy smyslovymi cvi¢enimi, napravu komplexnich
dovednosti provadime posléze. Snazime se zapojovat co nejvice smysli - zrak, sluch,

hmat, ¢ich, pohyb a rytmizaci (multisenzorialni pfistup). (11)
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Jak uvadi Pokornd, ukolem napravy je vnést fad do védomosti ditéte tim, ze mu

informace strukturujeme a predkladame je systematicky i po obsahové strance. (8)

1.11.5 NEJCASTEJSI CHYBY PRI REEDUKACI
Nejcastéjsimi chybami pii reedukaci jsou:

¢ hubovani, vycitani, vymahani slibl, ze se zlepsi,

e odpirani chvdly, ,,aby nezpychl a vice se snazil*,

e kazdodenni umorné psani diktatli stale stejnym zpisobem, ¢i opakované
¢teni ndro¢nych textl, bez jakéhokoli pozitivniho efektu,

e nespravné postupy pii uceni (u€eni zpaméti bez porozumeéni a souvislosti,
odpirani pomoci pii uceni - aby se dit€¢ ucilo samostatnosti, uceni
Z nesrozumitelnych ¢i netplnych zapiskil a poznamek),

e neustalé zdlUraznovani poruchy a obtizi, kter¢ vede dit¢ k pocitu jisté
»hegativni vyjimecnosti a sekundarné¢ muze pfispét i k porucham chovani.

(11)

1.12 Reedukace hlavnich typi (jednotlivych specifickych poruch uceni)

1.12.1 REEDUKACE DYSLEXIE

Reedukace dyslexie zacina rozvijenim percepéné-motorickych funkei feci, které
souvisi se ¢tenim. Provadime ji ve dvou oblastech, které spolu souviseji a vzajemné se
ovliviuji. Nezvlada-li dité techniku ¢teni, rozpomina se na yména pismen, kterd pohlcuyi
znaéné mnozstvi pozornosti. Té potom zbyva mén¢ na porozuméni obsahu textu. (11)

Technika cteni (dekodovani)

Proces ¢teni (dekddovani) znamena zrakovou identifikaci tvardi pismen, umisténi
pismene v prostoru, spojeni tvari s odpovidajicim zvukem (pismeno-hlaska),
zrakoprostorové usporddani tvari (vzdjemna poloha pismen), spojeni zvukl ve
spravném potadi (hldskova syntéza).

Nejvetsi obtiZi v reedukaci dyslexie jsou zamény pismen. Déti zaménuji pismena

tvarové podobna (b - d - p, m - n, a - e), zvukové podobna (t - d, sykavky), pismena
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lisici se délkou. Pricin mize byt mnoho: nedostatecné rozvinuta zrakova nebo sluchova
percepce, nedostate¢n¢ upevnéné spojeni mezi hlaskou a pismenem.

Pti zaménach pismen tvarové podobnych provadime cviceni zrakové percepce.
Pozor! Zamény téchto pismen jsou béZznym jevem u zacinajicich ¢tendii a nemuseji byt
vzdy ukazatelem poruchy ¢teni. RozliSovani pismen b - d - p je jednim z krokd nacviku
¢teni, neni to cil (k rozliSovani b - d - p byl vydan v nakladatelstvi DYS soubor cviceni:
,Cviceni pro dyslektiky IV.“ RozliSovani b - d - p (Zelinkova, O. - autor), dalsi od
Pokorné V. - ,,Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni* (20). Zaménuje-li dité
pismena zvukové podobna, zjistujeme, zda je sluchem rozliSuje a spravné vyslovuje.

U vétsiny déti s dyslexii se objevuje tzv. ,,dvoji ¢teni®, tzn., ze si dité Cte slova
potichu pro sebe a teprve potom je vyslovuje nahlas. Zafixuje-li si dité s dyslexii dvoji
¢teni, je velmi obtizné se navyku zbavit. (11)

Postup pii nacviku:
e (teni slov se zvySujici se naroc¢nosti hlaskové stavby

Cilem této etapy neni pouze slova pieslabikovat, ale zvladnout je precist jako
celek. Opakované ¢teni slov a dril vedou k automatizaci, kterd je u vétSiny jedinct

s dyslexii oslabena.

e (Cteni veét
o Cteni snadnych vét

o ¢teni souvislého textu

Neni chybou opakovani ¢teni téhoZ textu, nebot’ vede k poznavani stale vétsiho
poctu slov. Opakované cteni vSak nesmi dospét do stadia, kdy dité piefikava Clanek
zpaméti (pracovni sesity - Cteni mé bavi, Zelinkova, DYS). Je velmi nutné pouzivat
snadné a kratké texty bez ohledu na vék.

Nacvik porozuméni textu

Nécvik porozuméni &tenému textu se prolind s dekédovanim. Cim lépe je
zvladnuto dekodovéni, tim vice pozornosti miize dit€ vénovat obsahu textu.
Nedostatecné porozumeéni obsahu textu se mize projevit i pii relativné dobré rychlosti

Cteni. Piestoze dit¢ c¢te pomeérné rychle a spravné, technika c¢teni neni natolik
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zautomatizovanda, aby umoziiovala soustfedéni na obsah textu (zpracovani obsahu).

Porozuméni je ovlivnéno urovni ¢teni i vékem.

1.12.2 REEDUKACE DYSGRAFIE

Dysgrafie je zpusobena deficity piedevsim v nasledujicich oblastech: hruba
ajemna motorika, pohybova koordinace, zrakovd a pohybova pamét, pozornost,
prostorova orientace. Nejcastéji se ukazuje kombinace deficitii - obtize s jemnou
motorikou, snizena zrakova predstavivost a neschopnost si zapamatovat tvary pismen.

Rozvijeni motoriky

Je velmi dilezité spravné drzeni téla pii psani, spravna poloha dolnich koncetin,
vzdalenost hlavy od papiru a spravny tchop psaciho nacini, coz je ptedpokladem
plynulého psani. Pro nacvik spravného tchopu lze pouzit tuzky, pastelky a nasadky
tzv. trojhranného programu, které maji 3 plochy pro uchopeni tfemi prsty (11). Pred
samotnym psanim provadime cviceni pazi (rozvoj hrubé motoriky), aby pohyb nebyl
kiecovity (kdyz nedojde k uvolnéni svalt, dité tlaci na psaci nacini, pismo pak neni
plynulé, dité brzy rozboli ruka a je unavené). K rozvijeni jemné motoriky slouzi fada

cviceni, napt. modelovani, skladani z papiru, navlékani koralkid, omalovanky. (2)
1.12.3 REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Specifické dysortografické chyby jsou ovlivnény pifedevS§im nedostatecné
rozvinutym sluchovym vniméanim, vnimanim a reprodukci rytmu, chdpanim obsahu
psaného textu. Chyby, které postihuji gramatickd pravidla, jsou ovlivnény
nedostateCnym rozvojem feci (pfedev§im jazykového citu), nedostatecnym osvojenim
systému matetského jazyka.

Spole¢nymi pfi¢inami mohou byt poruchy soustfedéni, oslabeni paméti. I zde
muze hrat negativni roli grafomotorika, pomalé pracovni tempo.

Reedukace dysortografie stejné jako dyslexie vychdzi ze zavéri diagnostického
procesu. Vyplynou z nich hlavni pfi¢iny obtiZi, na které musi byt reedukace zamétena

nejdiive.
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1.12.4 REEDUKACE DYSKALKULIE

Dulezité je respektovani vyvoje psychickych funkci a predev§im respektovani
trovné vyvoje ditéte. Ukoly, které dité s dyskalkulii nezvlada, délime na dil¢i kroky
a dikladné je procviCujeme. Soubézné s numerickym pocitanim se uci dité pracovat
s kalkulackou. Matematika neni pouze pocitani. Pro zivot je tfeba osvojit si fadu dalSich
dovednosti, pro které bude dité s dyskalkulii motivovéano, nebot’ jsou spojeny s béznym
zivotem - odhady vzdalenosti, feSeni ukolli spojené s méfenim, vaZzenim, urCovanim
teploty.

Vysledky reedukace jsou negativné ovliviiovany dalS§imi obtizemi: poruchy
soustfedéni, pomalé pracovni tempo, oslabeni paméti. Uvedené faktory doprovazejici
poruchu nelze prekonat vili, snahou ditéte, rodict, ucitelt.

Pfi reedukaci dyskalkulie hleddme takovou uroven, na které dit¢ aktualné je,
a odtud postupujeme k naro¢né&jsim ukolim.

Jak uvadi Zelinkova, kompenzace poruchy nebo jeji tolerovani neznamena
osvobozeni ditéte od matematiky. ReSenim je hledani ukold a metod, které je ditd

schopno zvladnout. (11)

1.13 Techniky nacviku ¢teni

Vzhledem k tomu, Ze ma bakalafska prace je zaméfena pfedevSim na proces
¢teni, zminim se nyni o nejcastéjSich metodach nacviku Eteni. Porucha ¢teni (dyslexie)

se u déti vyskytuje nejéastéji (dle uvadénych statistik). (8)
1.13.1 CTENI S OKENKEM

Tato metoda dostala své jméno podle pomicky, s niz pracuje. Jde o karticku
S vystiizenym otvorem, do n¢hoz se promita Cteny text tak, Zze okolni fadky jsou
zakryty. Cteni s okénkem je velmi rozsifena technika nacviku Gteni. Pouziva se u déti,
které ¢tou s velkymi obtizemi. (8)

Nevyhodou je pomérné ndrocnd manipulace s okénkem - zéasadou je, ze
s okénkem musi pohybovat trenér, ktery musi odhadnout tempo a moznosti ditéte (aby

nepohyboval ptili§ rychle ¢i pomalu). Nekteré déti tato manipulace miiZze znervoziovat.
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1.13.2 CTENI Z TEXTU SE ZVYRAZNENYMI SLABIKAMI

V posledni dob¢ se zacina metoda Cteni s okénkem nahrazovat ctenim z textl se
zvyraznénymi slabikami. V textu jsou jednotlivé slabiky tistény stiidaveé tence a slabé.
Dit¢ vi, ze ma okem sledovat pouze tence vytiSténa pismena a poté siln¢ tiSténou
slabiku. Je vhodné pouzivat tento text soubézné se zalozkou, aby se dité ,,neztracelo®,
nepieskakovalo fadky. Tato metodika je pro déti nendsilné, neni nutnd pomérné slozita

manipulace s okénkem, vede k rovnomérnosti a plynulosti.

1.13.3 METODA DUBLOVANEHO CTENI

Tato metoda se pouziva u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost ¢teni, ¢tou
vSak nepfesné, domysli si nebo Casto chybuji. Metoda spo¢ivd ve spolecném cteni
ucitele nebo rodice s ditétem. (11) Rychlost ¢teni musi byt pfizplisobena moznostem
ditéte. Doporucuje se, aby spole¢né ¢teni trvalo 2-3 minuty a opakovalo se po kratkych
prestavkach 2x az 3x denné. Touto metodou by se mélo ¢ist po dobu 3-4 mésici kazdy

den, i o vikendu. Pfi cvi€eni se mize pouzivat podlozka pod radek. (8)
1.13.4 METODA GLOBALNIHO CTENI

Pouziva se u déti, které jsou jiz schopny precist jednotliva slova, ale jejich ¢teni
je velmi pomalé. Stale sleduji pouze jednotliva pismena. Tato metoda vyZaduje urcitou
pfipravu. Dité Cte urCitou ¢ast textu celkem 3x. Nejdiive mu pfedlozime Cast textu,
ktery si ma nékolikrat precist, nesmi se ho vSak naucit nazpamét'.

Metoda globélniho ¢teni je Gc¢inna, kdyz ji pouzivame alespon 2 mésice, a to

systematicky, pokud mozno kazdy den.
1.13.5 METODA FERNALDOVE

Pouziva se u déti, které jiz maji dobrou strategii ¢teni, ale jejich ¢teni je pomalé,
nebo nejsou schopny se soustiedit na obsah ¢teného textu. Metoda je vhodna nejen pro
pokrocilé dyslektiky, ale i pomalé ctenafe. Ditéti uréime Cast textu - asi 10 fadek - ktery
nema ¢ist ani nahlas, ani potichu, ale jen ptfelétnout zrakem. Tentokrat se zakazuje Cist.

Se sledovanim tadk si dité tuzkou podtrhava slova, o kterych si mysli, Ze by mu

pfi ¢teni délaly potize. Urci si tak individualné obtiznd slova. Opét probéhne zrakem
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10 tadkl a znovu naro¢na slova podtrhne. Mohou to byt stejna slova, ktera podtrhlo pfi
1. pokusu, ale i slova dalsi. Kdyz skonéi, piecte si podtrzena slova. Teprve poté Cte
urcenou cast textu. Z letmého c¢teni jiz dité trochu text znd, nemusi se obavat obtiznych
slov. Tato slova ¢te s vétsi sebediivérou.

Tato metoda stavi na nutnosti zbavit dité obav z netispéchu a pfipravit podminky
Kk tomu, aby cetlo rychleji a plynuleji. Pokud se tato metoda provadi 2-3 mésice (pokud

mozno denn¢), piinasi velké zlepSeni v plynulosti a rychlosti ¢teni. (8)

1.14 Dal§i pouZivané metody pri odstraniovani specifickych poruch

uceni
1.14.1 EEG - BIOFEEDBACK - PREVENCE SKOLNI NEUSPESNOSTI

EEG - biofeedback je Cesky biologicka zpétna vazba. Tvircem metody je
prof. Barry Sterman, v CR se o rozsifeni metody zaslouzil PhDr. J. Tyl. (17)

Elektricka aktivita mozku je pfevadéna do podoby pocitacové hry, kterou dité ¢i
dospély hraje pouze svoji myslenkovou aktivitou - bez pouZiti klavesnice & mysi. Ridi
auto na silnici, 1éta stihackou - pouze silou vile. Jeho pokyny jsou zaznamendny piimo
na urovni rozhodnuti mozku. (3) Tato metoda se v soucasné dob& pouziva u nemocnych
s epilepsii, pro pacienty s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou, difive LMD),
S poruchami uceni, zvlast¢ dyslexii, poruchami chovam, stavy po trazech a cévnich
mozkovych ptihodach (CMP), poruchami spanku, autismem, depresemi, nejriznéjSimi
psychosomatickymi chorobami. (18)

EEG biofeedback je mezioborovd metoda, kterd stoji mezi tréninkem, terapii
a ucenim. Jeji aplikaci mohou provadét psychologové, 1ékafi a specidlni pedagogové,

ktefi projdou specializaénim kurzem. (3)
1.14.2 TRAMPOLINING

Trampolining je moderni pfistup v pojeti vnimani vlastni télesnosti s uzkou
vazbou na psychiku. Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych
dovednosti, prostorové orientace, rytmizace, socidlniho vnimani a prozivani. Pohupujici

se plachta trampoliny ma navic stimulujici antistresovy ucinek. U déti s poruchami
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uceni a chovani je proto trampolining vic nez opodstatnény. Trampolining neni
samonosnou reedukacni metodou, mize vSak vyznamné obohatit soucasné napravné
aktivity. Pti reedukaci SPU sehrava metoda trampoliningu vyznamnou motivacni ulohu.
Napftiklad pii osvojovani vyjmenovanych slov, Casovani Ci sklofiovani jsou zaky
vnimany pozitivné a pfinaSeji jim radost. Soutézivy prvek edukativni ¢innosti navic
stimuluje touhu po uspéchu. Vyuka tak probihda formou trampoliningu - tedy
programové vedeného cviceni na trampolin€ s vyukovym obsahem.

Trampolina v rukou zkuSeného terapeuta je vyznamnym nastrojem pro stimulaci
pozitivniho prozivani, ale i vyznamnym nastrojem kazné. Jeho uziti v praxi je
pfedevSim u primarni protidrogové prevence, v péci o zdravotné postizené jedince,

u prevence socialné patologickych jevi. (10)
1.14.3 KINEZIOLOGIE

Kineziologie je rychld a velmi u¢innd metoda. Nase télo neustdle monitoruje
situaci kolem nas v8emi smysly, ziskané informace vyhodnocuje a peclive je uklada do
paméti. Jako piijemné a bezpecné nebo jako stresové. Pokud se nam stane néco
nepiijemného, ulozi se to v mozku jako blok. Kineziologie je schopna tyto blokady
odstranit. Klient si musi pomoc pfat, soustiedit se na problém, pochopit ho
a spolupracovat.

Je ucinna pfi odbourdvani stresu z aktudlnich problémt (zména zaméstnani,
rozvod,

problémy ve skole). Pomahd nam pii depresich, fobiich, stresech zplsobenych
nepiijemnymi prozitky. Kineziologie napravuje poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie),
pomuze pii psychosomatickych poruchach, snizené imunité, pii ekzémech, pourazovych

bolestech, chronické tinave, pomocovani. (21)

1.15 Prevence SPU

Zcela jisté je vhodné€jsi specifickym porucham uceni piedchdzet nez je

napravovat. Rakouskd psycholozka Scharingerova ve své metod¢ ,,Dil¢i oslabeni

vvvvvv

oslabeni percepcnich a motorickych funkci, aniz by byl provadén zdmérny trénink.
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Détské hry spocivaly Vv neustdlém propojovani smyslovych a motorickych aktivit,
vV rytmickém opakovani ¢innosti, nutné bylo i zapojeni fantazie, paméti, pozornosti.
Vsichni zname z vlastni zkuSenosti nebo alespon z vypravéni bézné hry jako Skolka
s mi¢em, skakani pies Svihadlo, skdkani gumy, hrani kuli¢ek, skakéani panaka, hra na
tichou postu apod. Ve vsech téchto a podobnych hrach se uplatiioval princip postupného
zvySovani obtiznosti, rytmizace, cvicila se pamét, soustiedéni, schopnost seriality
(schopnost vniméni posloupnosti), trénovala se jemna i hruba motorika, zrakové
i sluchové vnimani, senzomotoricka a pohybova koordinace. Kromé téchto psychickych
funkci se posilovaly i volni vlastnosti, schopnost pfekonéavat prekazky a ptijimat prohru.

V soucasné dob¢ jsou herni aktivity déti v souvislosti se zménou zZivotniho stylu
a s rozvojem techniky odlisné. VyZzaduji méné vlastni aktivity, zvlaste¢ pohybové, svym
zpusobem jsou pasivngj$i. Bézné aktivity déti jsou jednostranné€js$i, nepodporuji
harmonicky vyvoj vSech funkci a celé osobnosti, posiluji spise jednu funkci - nékdy i na
ukor dalsich dil¢ich funkci.

Je tedy vhodné cilen¢ a systematicky se vénovat rozvoji motorickych,
smyslovych i poznavacich funkci u déti jiz v ptedskolnim véku, trénovat koordinaci
pohybt, souhru oka ¢i ucha s rukou, rozvijet pracovni navyky a posilovat volni
vlastnosti. Mizeme to provadét nejenom formou her, ale i pomoci metodik a technik
rozvoje kognitivn¢ percepénich funkci u déti predskolniho véku (napt. ucit spojovat
vidéné a slySené, rozpoznavat prvni pismeno v kratkém slové, udavat rytmus podle
tfikanky, najit na ¢tvrtce pravy horni a levy horni roh, urcit rozdily v podobné kresb¢).
K nejznaméj$im ucelenym programiim u nas patii prace B. Sindeldfové s nazvem
,Pfedchazime porucham uceni‘ - soubor cviceni pro déti v predSkolnim roce a v prvni
tiidé. (9) Vychazi i fada jednotlivych materialti pro rozvoj dil¢ich funkei zrakového,
sluchového vnimani, grafomotoriky atd. Pfinosné je napf. fada materiali od riznych
autorii zpracovana formou pracovnich sesitil (napf. Simonovy pracovni listy.)

Predchazet specifickym porucham uceni v predSkolnim véku znamena nejenom
predchazet pozdé&jsim vyukovym obtizim, ale 1 s nimi spojené ztrat€ motivace k uceni
a nechuti ke vzdélavani a ke skole jakozto instituci, ktera ho poskytuje. (8)

Pro vhodnou metodu prace je nutné seznamit se s typem poruchy u ditéte
a dobte promyslet kroky, které zvolime. Vzdy je nutné vychdzet z podrobné a kvalitni

diagnostiky. Néapravé pfedchazi navazani kontaktu s ditétem, nejlépe o jeho koniccich
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aroding. Je velmi dualezité, aby byla navozena atmosféra divéry, optimismu
a spoluprace. Stejny dojem by mél byt i u rodict. Rodi¢e by méli byt na prvnim misté
obeznameni s podstatou poruchy a méli bychom jim vysvétlit, ze se u ditéte nejedna
0 hloupost ani lajdactvi, ale o poruchu uceni, kterou je mozné spolecné zvladnout
a prekonat.

Kazdé dité¢ potrebuje svij reedukacni program, ktery mu je pfizptsoben.
S ditétem musime postupovat po malych krocich, které¢ na sebe logicky navazuji, a je
nutné vse dukladné procvicit az do tplného zautomatizovani.

Naprava je dlouhodoby proces, a proto od ditéte nemlizeme ocekavat zlepSeni
hned na pocatku reedukace. V népravé je velmi dulezitd trpélivost, klid, optimismus,
povzbuzeni, pochvala, procvicovat mélo a casto, vyuzit zdjmu a spolupracovat
pfedevsim s rodinou ditéte. Pti napraveé, podle mého nazoru, rozhoduje nejvice podpora
rodi¢t. Ti vlastn¢ ovliviuji celkovou domaci péci, jak bude probihat, jak Casto, jaké

podnéty budou napravu ovliviiovat.
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2 LEGISLATIVA

2.1 Pravni predpisy a normy

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢islo 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakii nadanych specifikuje péci o zaky s SPU.,
ktera vstoupila v platnost dne 01. 09. 2016. (22)

§ 16 Podpora vzdélavani déti, zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

(1) Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami se
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpiirnych opatfeni. Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani
a Skolskych sluzbéach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni
Skolou a Skolskym zatizenim.

(2) Podptirné opatteni spocivaji v

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb, vcCetné zabezpeceni vyuky pfedméti specidlné
pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho
odborného vzdélavani az o dva roky,

C) upraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomticek, specialnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich
pomicek, vyuzivani komunikaénich systémi neslySicich a hluchoslepych
osob, Braillova pisma a podplrnych nebo ndhradnich komunikac¢nich

systémd,
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e) upravé ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumoénika ¢eského znakového
jazyka, piepisovatele pro neslySici nebo moznosti pusobeni osob
poskytujicich ditéti, zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole
nebo Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpist,

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych.

(3) Podpiirna opatieni podle odstavce 2 se Cleni do péti stupna podle
organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti. Podplrna opatieni riiznych druhil nebo
stupni lze kombinovat tak, aby podpurna opatfen postacovala k napliovani
vzdélavacich moznosti ditéte, zdka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na
vzdélavani. Zaclenéni podpiirnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi provadéci
pravni piedpis.(22)

§ 18 Individualni vzdélavaci plan

Na zakladé vySetfeni zaka v pedagogicko — psychologické poradné nebo ve
specidlnim pedagogickém centru, feditel Skoly povoluje na zddost zdkonného zastupce
zaka individudlni plan pro Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo pro Zaka
S mimofadnym nadanim

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., uvadi typy specialnich Skol, strukturu individuédlniho
planu, pocty zakl ve ttidach, plan pedagogické podpory, finanéni normu pro jednotliva

podpurna opatieni.(22)
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PRAKTICKA CAST

3 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit moznosti reedukce dyslexie ve Skolni praxi
v Zakladni skole Tiebon, Na Sadech. Zjistit, jaka je spokojenost déti a rodicu s praci
dyslektickych krouzki na 1. stupni zakladni $koly, které jsou soucasti SVP a zabyvaji se
zéky s SPU. Zpracovany jsou zde vysledky v reedukaci ¢teni za Skolni roky 2013/2014,
2014/2015, 2015/2016.

Dil¢i cile jsou zaméfené na zmapovani naplné krouzkia reedukace, na metody
a organiza¢ni formy pace, které vedouci krouzkti pouzivaji. Zjistujeme, jak rodice
hodnoti praci reedukacniho krouzku z hlediska ptinosu pro jejich déti, jaké je materidlni
zabezpeceni a celkova reedukacni napli jednotlivych lekci. Zajimaji nas nazory rodicu,
zda jsou spokojeni s vedenim reedukac¢nich krouzki. Totéz zjistujeme u zaku, ktefi
dochazeji do krouzku dyslexie, kde probiha reedukace, chceme védét, jaké je jejich
minéni o krouzku. V grafickém zpracovani jsou vyjadieny sledované oblasti reedukace

vsech zaku Skoly za tfi Skolni roky.
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4 VYZKUMNE PROBLEMY A PRACOVNI HYPOTEZY

Stanovila jsem si tyto hypotézy:

H 1. Pfedpokladiame, Ze jsou rodice i Zaci spokojeni s priibéhem c¢innosti

dyslektického krouzku.

H 2. Zaci v dyslektickém krouZku dosiahnou zlep$eni ve viech sledovanych
oblastech.

(Oblast ¢tenarského kvocientu, procenta chybovosti a porozuméni textu)

H 3. Souhrnné vysledky Zakii, ktefi chodili do dyslektickych krouzki,
budou vykazovat zlepSeni v kazdém sledovaném roce ve sledovanych oblastech.

(Oblast ¢tenatského kvocientu, procenta chybovosti a porozuméni textu)
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Charakteristika mista Setfeni

Vyzkum se uskutecnil v Zakladni Skole Ttebon, Na Sadech 375. Od roku 1989
byla Skolou, ktera se specializovala na vyuku dyslektickych déti. Ve Skole byly
dyslektické tiidy i na druhém stupni (od 3. - 7. ro¢niku). Poté zaci pirechazeli do
béznych tfid. Tato organizace vzdélavani skoncila v roce 2003. Nazev nového skolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychazi zramcového vzdélavaciho programu, je
»Barevna Skola pro vSechny.” Pocet Zakl se ve Skole kazdym rokem zvySuje. Celkovy
podet zaka ve Skole je nyni 440. Zaci jsou rozdéleni do dvaceti tiid, na 1. stupni 12 tiid,
na druhém stupni 8 tfid.

Vyzkumné Setieni je zaméfeno na krouzky dyslexie, které vedou proskoleni
pedagogové a vedouci vychovatelka skolni druziny. Ve $kolnim roce 2015/2016 byly
otevieny tii krouzky reedukace. Jeden krouzek navstévovalo 4 — 8 zaku. Tti Zaci chodili
na individudlni reedukaci (reedukaci vedla vychovna poradkyné¢ a dvé proskolené
ucitelky druhého stupné). Celkem chodilo na reedukaci 24 zakt 1. stupné od 2. do
5. tfidy a 3 Zaci druhého stupné. Skola méla 27 zaki zatazenych v reedukaéni pééi.

Dva reeduka¢ni krouzky vedly ucitelky 1. stupné¢ a jeden krouzek vedla
vychovatelka skolni druziny. V krouzku byly zafazeny déti, kterym byla v PPP
v Ceskych Bud&jovicich (pobocka Jindiichiv Hradec) reedukace doporuéena. Rodiée si
mohou zvolit, zda budou vyuzivat nabidky ZS Ttebon, Na Sadech, nebo budou se zaky
dojizdét na reedukacni krouzek do pedagogicko — psychologické poradny.

Vedouci reedukace jednoho z krouzkti v ZS Ttebon, Na Sadech je vychovatelka
Skolni druziny. V reedukaénim krouzku méla osm zakt (3. tfida). Pani vychovatelka
musela projit $kolenim ,, Specifické poruchy a jejich naprava“. Skolenim ziskala
moznost pracovat s détmi, které maji specifické poruchy uceni. Krouzek ma funkci
reedukacni, sdruzuje déti, které maji diagnostikovanou specifickou poruchu uceni.

Vyucujici danych dyslektickych krouzka vedou zaznamy o reedukaci, tj. 0 tom,

co se détem v hodin€¢ povedlo, co zvladaly hife, co mohou rodi¢e doma s détmi
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procvicovat. Je tak zajiSténa spoluprace rodiny a Skoly, tj. dochézi ke vzajemné divére
a napliluje se zpétnd vazba.

Reedukacni cviceni posiluji funkce, které jsou u ditéte oslabené. Spravnymi
reeduka¢nimi postupy, spravnou kladnou motivaci ditéte se diive dosahne zadaného
vysledku pii samotné praci. Pii reedukaci se utuzuji socidlni vazby mezi détmi ve
skupiné¢. To je velmi pozitivni, protoze zaci s SPU nejsou cCasto piijiméni jako

rovnocenni partnefi.

5.1.1 CHARAKTERISTIKA SETRENEHO VZORKU

V roce 2015/2016 navstévovali krouzek reedukace 4 chlapci a 4 divky. V dubnu
2016 se jedna zakyné odstéhovala a zaroven byl zafazen do reedukac¢niho krouzku jeden
chlapec. Na konci Skolniho roku 2015/2016 bylo v krouzku osm déti, pét chlapct a tfi
divky.

Reedukace se realizuje jednou tydné v pevné stanoveny den. Vedouci krouzku
ma zaky rozdélené do dvojic. Po dobu vyzkumu (tzn. 2015/2016) se dvojice zakti méni.
V krouzku reedukace je jednomu zakovi vénovano ptiblizné€ 15 — 20 minut individudlni

péce ucitele.(23)

Tabulka &. 1: Casovy harmonogram reedukace jednotlivych dvojic

Dvojice Trida Den Cas reedukace
J.D.,J.P. 3. Po 13.00 — 13.40
K.R,T.O. 3. St 12.10 — 12.50
T.K., E.D. 3. Ut 13.45-14.25
L.J., K.B. 3 St 14.30 - 15.10

V tabulce jsou uvedeni zici treti tfidy, ktefi chodi do krouZku reedukace.
Vedouci krouzku vychazi z potieb zakt. Je pfesné seznamena s individualnim planem
74ka a s jeho problémy. Uzce spolupracuje s u¢itelkou a rodiéi zéka.

Reedukaéni asistentka (vedouci vychovatelka) mé k dispozici nakopirovanou
zpravu z PPP, IVP Zdka. Po kazdém pteSetieni Zdka se reedukacni asistentka radi
s vychovnou poradkyni a tfidni ucitelkou o zaméteni zdka a o novych podnétech pro
zakovu pééi. Uzce spolupracuje s t¥idnimi ugitelkami zaka, ktefi chodi do dyslektického

krouzku. Na pedagogické rad¢ jsou vzdy podavany informace o téchto détech, zaroven
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se uskuteciiuji neformalni setkani tfidnich ucitelti s reedukacni asistentkou. Dle potieby

1x mésicné.

5.1.2 STRUKTURA REEDUKACNI PECE

Kazda reedukacni péce se obvykle sklada ze dvou casti. Nejdulezitéjsi Casti
individualni reedukace zaka je Cést, kterd je zaméfena na népravu psani a ¢teni. Druha
¢ast je zamétena na konkrétni individualni ¢innost ditéte: doplnovani délky samohlések,
rozdélovani slov na slabiky, dopliiovani vynechanych pismen, dité si procvicuje tvary
pismen obtahovanim, dit& pracuje s po¢itaovymi programy na napravu dyslexie. Casto
se jedna o Samostatnou Cinnost zaka. Vzdy procviCujeme jednu z oblasti: spravné
porozuméni ¢tenému textu, rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, slabi¢né ¢teni, ¢teni
s okénkem. Na zavér muzeme zafadit i ruzné didaktické hry, které procvicuji
dyslektické obtize: asistentka s zaky hraje dyslektické kvarteto, zaci spoleéné pracuji
s dyslektickymi programy na pocitaci (Gprava telegrami, sestavovani slov z pismen,
spravné odpoveédi na otazku z textu). Lekce trva Ctyficet minut, zaci se stéidaji v ptimé
praci s asistentkou, nebo pracuji samostatné (asi dvacet minut).

V kazdé hodiné je zarazeno:

e Uvoliovaci relaxacni cviCeni, ktera pomahaji 1épe ovladat duSevni stavy
ditéte, vedou k odstranéni psychického napéti, napt. se vyuziva dechovych
cviCeni, které slouzi k odpocinku po vyuCovani a pozitivné ovliviiuji
koncentraci pozornosti,

e cviceni pro spravné mluveni, cviceni artikulacni za pomoci jazykolami,

e 7aci Ctou pripraveny zajimavy text bud’ individualng, ale vétSinou se ve
dvojici stiidaji po vétach, procvicuji si stfidavé ¢teni, piipadné tiché Cteni,

e navodnymi otizkami reedukacni asistentka sleduje porozuméni textu,

orientaci zakl v precteném textu.

Oblasti, které jsou do reedukace zai-azeny navic:
Do krouzku reedukacni péce jsou zatfazovany pestré Cinnosti, které Zaky bavi.

Jsou to ptedevsim:
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e C(viCeni zaméfené na rozvoj poznavacich funkci — cviceni pro zrakové
vnimani, zrakovou pamét, sluchové vnimani, sluchovou pamét, rozvoj
myslenkovych operaci, rozvoj paméti, koncentrace pozornosti,

e cvifeni zaméfené na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, procvicovani
problémového slova,

e ukoly zamétené na napravu specifickych chyb — rozliSovani slov ve véte,
hlasek ve slové, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, sluchova diferenciace
délky samohlasek,

e ucitelky si samy dopliiuji potfebny materidl pro napravu dyslexie, pouzivaji
dyslektické pomuicky pro napravu ¢teni (Skola si vyrabi nékteré pomucky

sama — kvarteta, ¢teni pro dyslektiky, dysmina).

Hlavnim tkolem pro vychovatelku — reedukacni asistentku je zaujmout déti tak,
aby se t¢Sily na krouzek reedukace, pracovaly se zajmen a nasazenim a tak dosahovaly
kladnych vysledkii. Vychovatelka zna déti jak ze Skoly, tak zéroven z jejich zaméteni
pfi volnocasovych aktivitaich. To ji davd mozZnost déti dobfe chépat a umét jim vzdy

poradit a také se s nimi spratelit. (23)

5.2 Metody a zpiisob ziskavani informaci

Bylo pouzito n€kolik metod, které maji prokazat, zda jsou krouzky reedukace
zakt s SPU efektivni.

Byli osloveni rodice zaka 1. stupné, ktefi maji své déti zatazeny v dyslektickych
krouzcich ZS. Zamérem bylo zjistit, zda jsou zakonni zastupci zaki spokojeni s trovni
vedeni krouzkd a jejich néplni (viz. pfiloha A). Nazory dyslektickych zaka na krouzky
reedukace, na organizacni a obsahovou ¢ast, byly téz zjiStovany pomoci dotaznikd.
(viz. ptiloha B). Tfi vedouci dyslektickych krouzkt vypliovali dotaznik zaméfeny na
metody, které v ramci hodin reedukace pouzivaji. Jedna se o kvantitativni metodu
vyzkumu, tj. Setfeni pomoci dotazniki (viz ptiloha C). (23)

Zaci reeduka¢niho krouzku (tak jako Zaci dalsich reedukaénich krouzkt) &etli
standardizovany text ,,Zaji¢ek”. Tento Clanek byl vybran reedukacnimi asistentkami

jako kontrolni vzorek cteni pro skolni rok 2015/2016. (viz. ptiloha D). Priklad
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vyhodnoceni kontrolniho ¢teni (viz. pfiloha E) a hodnotici tabulka c¢teného textu
(viz. priloha F) jsou uvedeny v ptilohach prace. K jednotlivym vysledkim
Vv dyslektickém krouzku pani vychovatelky jsou uvedeny celkové grafy za Skolni rok
2015/2016 (priloha G).

Zaci dyslektickych krouzkd i Zaci s individualni integraci &tou tento konkrétni
text vzdy tikrat do roka (zafi — leden - ¢erven). Reedukacni asistentky sleduji ctenarsky
kvocient, chybovost a porozuméni textu. Pro lep$i vyhodnoceni byl zvolen
standardizovany test.

Pro zaky, ktefi chodi na reedukaci, je vzdy pro Skolni rok pfipraveno kontrolni
¢teni. Vysledky tohoto cteni byly graficky souhrnné zpracovany za tii Skolni roky

(2013/2014, 2014/2015, 2015/2016).

5.2.1 DoOTAZNIKY

V préci bylo pouzito dotaznikové metody. ,, Dotaznik (inventory, questionnarie) je
metoda hromadného ziskavani udajii pomoci pisemnych otazek: delen a) podle formy
otazek na polozky oteviené- nestrukturované a uzavrené — strukturované; lze pouzit i
polozky skalové; b) podle ucelu lze délit na zkoumani nazoru, postoji, zdajmi, nebo
vybranych znakii, dimenzi osobnosti pro diferencni dg. aj“.(7, s. 121). Dotazniky slouzi
ke zjiSténi spokojenosti rodici 1 zakl s krouzkem reedukace ve Skole. Otazky jsou
zaméfené na organizaci a vedeni krouzku, na socialni pfijeti Zakti s poruchu SPU mezi
spoluzaky, na spokojenost s metodickym vedenim vedoucich krouzka reedukace.
Celkem bylo rozdano a zpétné obdrzeno dvacet Ctyii dotaznikli pro rodice. Zaroven
bylo dvaceti ¢tyfem zakim pifi hodindch reedukace polozeno 6 otevienych otazek.

Odpovédi na otazky byly pisemné zaznamenany.(23)
5.2.1.1 Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice obsahuje 12 otdzek. Jedenéct otdzek je uzavienych, rodice
odpovidaji ano, ne. U otazky €. 6 a 11 maji jeSt¢ moznost volby nevim, ob¢as. Dvanacta
otazka je otdzkou otevienou. Zkoumé ndzory rodict na vedeni hodiny reedukacéni péce.

Jsou zde uvedené pouze navodné odpovédi (ptiloha A). (23)
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5.2.1.2 Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro zéky zjistuje, zda Zaci chodi do reedukacniho krouzku radi, jaké
¢innosti je bavi, co se jim nejvice libi. Zjistuje i to, které ¢innosti je nebavi, co délaji
naopak neradi, co by chtéli v krouzku vice procvi¢ovat. Zaroven zjist'uje, jak se jim libi
prace s kamarady. Celkem dotaznik obsahuje 7 otazek: (piiloha B)

Otazky byly polozeny zakiim jednotlivé (Ustni formou) pii hodinach reedukace,
jejich odpovédi byly pisemné zaznamenany. Otdzky byly pfevzaty z internetového

zdroje. (23)
5.2.1.3 Dotaznik pro vedouci krouZku — uZivané metody

Pro vedouci krouzki byl vypracovan dotaznik s prehledem dvaceti dvou metod,
které se daji vyuzit pti reedukaci. Vedouci krouzkt zaskrtli bud’ kolonku ANO, nebo
NE podle toho, zda metodu znaji a vyuzivaji ji nebo ne. Tento dotaznik vyplnovaly tii

reedukacni asistentky. Vysledek je zaznamenan v ptiloze C. (23)

5.3 Cetba kontrolniho vzorku ,, Zajicek*

Zajicek je standardizovany text ¢teni. Provérka ¢teni probihd jednotlivé. Kazdy
zéak cte text dvé minuty. Reedukacni asistentka zapiSe, kolik slov Zak piecetl celkem,
zapisuje si 1 kolik udélal chyb v pfecteném textu. Po precteni polozi Zakovi pét otazek

na porozuméni textu. (ptiloha D, piiloha E, ptiloha F)

Pocet precCtenych slov—slova ptrectena chybné
2

Ctenatsky kvocient se hodnoti: CQ =

Pocet prectenych slov je v levém sloupci (vertikalni ¢ast normy rychlosti ¢teni).
Dle poctu slov hledam v horizontalni roviné vysledek (¢tenarsky kvocient) dle tfidy, do
které zak chodi.

Pocet chyb ziskame tak, Ze pocet chyb vydélime poctem slov piectenych
a vynasobime stem. Dostavame vysledek v procentualnim vyjadieni.

Porozuméni textu je kontrolovano péti otdzkami. ZaleZi na tom, jaké informace
zaci ziskali, tj. zélezi na rozsahu piecten¢ho. Kazda otazka je hodnocena dvaceti

procenty porozuméni ¢tenému textu.
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6 ZISKANE UDAJE A JEJICH ZPRACOVANI

6.1 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

K objasnéni a vyhodnoceni, zda jsou, ¢i nejsou rodi¢e spokojeni s vedouci

reedukacniho krouzku, uvadim vSechny vysledky vcetné procentudlniho vycisleni.

Otazka ¢. 1: Chodi Vase dité na reedukacni krouzek rado?
Dvacet ¢tyfi rodict zvolilo z moznosti ano x ne jednozna¢nou odpovéd ANO,

procentualné odpovida 100 %.

Otazka ¢&. 2: Dochazite na reedukaci dyslektickych potizi s ditétem do PPP?
Osmnact rodi¢t zvolilo moznost ne, tj. 75 %. Sest rodi¢t dochazi s ditétem je§té na

reedukaci do PPP, tj. 25 % z celkového poctu vSech tazanych rodi¢u.

Otazka €. 3: Povazujete za vyhodu, Ze reedukaci vedou vyucujici, které vase dité dobre
zna?

Dvacet dva rodi¢t odpovédélo Ano, tj. 91,6 %. Pouze dva rodice odpoveédéli ne,
tj. 8,4 %. Muzeme fici, ze znalost vyucujiciho je pro dité pfinosem. Samoziejmé

musime respektovat individualitu zaka.

Otazka ¢. 4: Myslite si, ze cas, ktery je tydné vénovan ndprave reedukaci, je
dostacujici?

Ano odpovédélo dvacet rodicu, tj. 83,3 %, Ctyfi rodi¢e odpoveédéli ne, tj. 16,7 %.
Otazka ¢&. 5: Domnivate se, Ze cviceni a tikoly pro domdci procviceni jsou dostacujici?
Dvacet ctyii rodi¢lh odpovédélo, Ze procvicovaci ukoly pro domadci pfipravu jsou
dostacujici, tj. 100 %.

Otazka €. 6: Mate dostatek informact o tom, jaké reedukacni pomiicky jsou pouzivany
pri ndprave?

Osmnact rodi¢t odpoveédélo ano, tj. 75 %, nevim odpovédelo Sest rodict, tj. 25 %.

Ne neodpovédel nikdo z rodici.
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Otazka ¢&. 7: Vyhovuje vam hodnoceni vyucujictho z pribéhu jednotlivych reedukacnich
hodin?

Dvacet tfi rodi¢t zvolilo odpovéd’ ano, tj. 95,8 %. Pouze jeden rodi¢ napsal ne,
tj. 4,2 %.

Otazka ¢. 8: Zajimali jste se, zda by vam bylo umozneno zucastnit se hodiny
reedukace?

Ctyfi rodi¢e napsali ano, tj. 16,7 %, dvacet rodi¢ti napsalo ne, tj. 83,3 %.

Otazka €. 9: Meéli byste o ukazkovou hodinu reedukace zajem?

Dvacet ¢tyfi rodicii napsalo ano, tj. 100 %.

Otazka €. 10: Pocitujete zlepseni Vaseho ditéte v jednotlivych predmétech, hlavné
V oblasti cteni?

Z dvaceti Ctyt dotazovanych odpovédélo na otdzku shodné ano, tj. 100 %.

Otazka ¢. 11: Vypravi vam dité o tom, co V krouzku reedukace délalo?
Odpovéd’ ano zvolilo dvanact rodici, tj. 50 %, odpoved’ obcas zvolilo deset rodici,

tj. 41,6 %. O napravé doma nevypravi dva zZaci, tj. 8,4 %.

Otazka €. 12: Co byste uvitali pro zkvalitnéni reedukacni péce o vase dite?
Dva rodice by chtéli vice informaci o Skolni reedukaci, tj. 8,4 %. Dva rodice by chtéli
vice informaci o vhodnych pomiickach pro napravu dyslexie, tj. 8,4 %. Dvacet rodi¢t

by uvitalo vice hodin dyslektického krouzku tydné, tj. 83,2 %.
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Graf ¢. 1: Vyhodnoceni dotazniku pro rodice
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6.2 Vyhodnoceni dotazniku pro zaky

K vyhodnoceni, zda jsou, ¢i nejsou, zaci v krouzku reedukace spokojeni
s ¢innosti napravy SPU, jsem oslovila dvacet ¢tyfi zaka ze téi krouzkt dyslexie na

1. stupni zakladni Skoly.

Otazka €. 1: Jsi rdd, Ze muzes chodit do dyslektického krouzku?

VSech dvacet ctyfi zakd, kterym byla tato otdzka poloZena, jednoznaéné odpovédélo
ANO. Ne¢kteti se t¢si na své kamarady, druzi uvadéli, ze se té$i na zajimavou praci
s reedukacéni asistentkou. Dalsi se chtéji zlepsit, aby mé&li pékné znamky a rodice je
pochvalili. Jeden zdk uvedl, ze jediné v krouzku se muze ,,docvic¢it, aby si mohl

vSechno piecist, a proto chodi do krouzku rad, 1 kdyz mu to n¢kdy jde hiite.
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Otazka €. 2: Co delas v krouzku nejradeji?

O zvitatech si nejradgji te devét zakd, tj. 37,5 %. Sest nejradji dopliiuje text, tj. 25 %,
chyby opravuji nejradéji tfi zéci, tj. 12,5 % a Sest zaku si nejradéji hraje, tj. 25 %
z dotazanych dvaceti ¢tyf zakl. Nejradéji se hraji hry na PC — dopliuji pismena a ¢arky

ve slovech. Déti rady hraji spolecenské hry napt. pexeso, kvarteto apod.

Otazka ¢&. 3: 3. Co delas v krouzku nerad?
Z dvaceti Ctyf dotdazanych zaka dvacet dva odpovédélo nevim, tj. 91,6 %. Dva Zaci

neradi pracuji s bzuc¢akem, tj. 8,4 % z dotazanych zaka.

Otazka ¢. 4: Tesis se na krouzek reedukace a proc?

Dvacet ¢tyfi zakt chodi do krouzku reedukace rado, tési se na né&j. Opét se 100 %
shoduji v odpovédi ANO. Deset zakli uvadi, Ze se t¢8i hlavné na ¢teni a dopliovaci
cvieni na pocitadi. Zaky prace v krouzku reedukaci bavi, protoze tam maji své

spoluzaky ze tridy.

Otazka ¢. 5: Co Fikas na ukoly na doma?

Nejsou tézké. Rodic¢e mi pomtizou. Nevadi mi.

Zaci odpovidali, Ze nejsou t&7ké — odpovédélo patnact zakd, tj. 62,5 %, osmi zakam
domaci ukoly nevadi, tj. 33,1 %. Dva zéci se spoléhaji na dopomoc rodica, tj. 8,4 %
Z dotazanych zaka.

Otazka ¢. 6: Chodil bys radeji sam, ve dvojici nebo bys byl radéji, kdyby vas chodilo
vice?

Chci chodit s kamaradem, odpovédélo 22 zaku, tj. 91,6 %. Pouze dva zaci by chtéli byt
na napravé sami, tj. 8,4 %.

Otazka ¢&. 7: Chteél bys jiného kamarada do dvojice a proc?

Na tuto otazku vSichni tdzani odpovédéli, Ze jim prace ve dvojicich vyhovuje a nechtéli

by nic ménit, tj. 100 %.
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Graf ¢. 2: Vyhodnoceni dotazniku pro zZaky
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6.3 Vyhodnoceni dotazniku pro vedouci krouzku — uzivané metody

Vyplnény dotaznik je uveden v pfiloze C. Seznam jednotlivych metod je bran
z DP 1. MikeSové. (23) Dotaznik vypliiovaly tii reedukaéni asistentky z prvniho stupné.
Z celkového poctu 30 metod zaskrtavaji metody, které pouZzivaji.

Skola miize v doplitkové Einnosti vyrabét pomiicky pro zaky s SPU — dyslexii.
Réada bych uvedla né&které pomiicky vyuZzivané pii ndpravé dyslexie. Nejzajimavejsi
pomitickou jsou Hry se slovy. Autorkou je Mgr. Jana Hadacova, ktera za celozivotni
snahu pomahat dyslektickym zakiim byla ocenéna ministrem Skolstvi. Dalsi dyslektické
pomucky: dysmino, kvarteta, bzu¢ak, mackadlo atd. Tyto pomicky napomahaji k pestré
¢innosti reedukacnich krouzkd, Skola si je vyrabi sama. Kazda reedukacni asistentka ma
tyto pomtcky, které vedou nejenom Kk Cinnosti reedukacni, ale zaroven zaky pomahaji
aktivovat a motivovat k dalsi praci.

Metody, které vedouci krouzki pouzivaji: pfipravné Cteni, skladani obrazku
podle piedlohy, rozhovory nad obrdzky — obrazkova osnova, ¢teni s okénkem, bzucék,

grafické znaceni slov, diktaty pfipravenych vét, pozndvani hlasky sluchem, urcit prvni
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a posledni hlasku ve slové, urcit pocet slabik ve slove, oznacit zacatek a konec v kazdé
véte, spocitat, kolikrat se slovo v textu objevi, rozdélit Carami pocty slabik ve sloveé,
jazykolamy, prace na PC. Zde se jednd o celé mnozstvi metod, které zdkovi poméahaji,

aktivuji jeho snahu dosahnout dobrého vysledku, byt pochvalen.

6.4 Vyhodnoceni ¢teného textu

Ctenaisky kvocient

Zaci &etli diagnosticky text ,,Zajicek”. Zde je dilezité posouzeni rychlosti &teni
s ptihlédnutim k intelektu ditéte. Test je ur€en pro zaky tretich tfid. V pribéhu dvou
minut sleduji pocet spravné prectenych slov. (Odectou se slova, kterd byla ptectena
Spatng). Tento pocet se prevadi na Ctenaisky kvocient. Diagnosticky text se skldda
z 245 slov. Dohromady 6 ¢tenatti v dyslektickém krouzku piecetlo 390 slov. Rychlost
¢teni na konci 3. ro¢niku, které oznacuje O. Zelinkova jako ,,socidln¢ unosné® je 60 -
70 slov za minutu. Pokud se jednd o dvé minuty, jako v nasem piipad€, méli by zaci
precist 120 -140 slov. Tyto hodnoty jsou vSak od naSeho priméru velmi vzdalené.
Primérmy pocet piectenych slov na kazdého ctenafe cinil 65 slov / 2 min.
U dyslektickych zakd se projevovaly typické znaky jejich specifické poruchy uceni,
neupevnéna technika ¢teni, C¢teni bylo pomalé, to ovlivnilo plynulost &teni.
Charakteristickym ukazatelem poruch uceni byl i velky pocet chyb a neporozuméni
ctenému textu.

Uvedené vysledky jednotlivych zakti byly seéteny, vysledek byl urcen
matematickym pramérem.(Piiloha G)

Prvni ¢teni vykazuje hodnotu ctendiského kvocientu 72,6, tieti cteni 80,1,

tj. nardst ¢tenatrského kvocientu 0 7,5 oproti prvnimu éteni v zaii 2015.
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Graf & 3: Ctenaisky kvocient v dyslektickém krouzku
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Vyhodnoceni chybovosti ¢teného textu

Zameéfila jsme se na zdkladni kvalitativni znak Cteni a to je spravnost Cteni.
Vzhledem ke spravnosti ¢teni byly pozorovany tyto chyby — zaména pismen, ptidavani
hlasek, pfidavani slov, pfehazovani hlasek a slabik, vynechavani hlasek, vynechavani
slabik a slov, komoleni slov. Nejcast&jsi chybou z hlediska spravnosti bylo komoleni
slov. Zaci vétsinou slova domysleli. Zéci si komolenim slov usnadiiovali praci a snazili
se Cist co nejrychleji, coz ale nebo cilem sledované oblasti. Nejcastéjsimi komolenymi
slovy se stalo slovo ,,nejjemné&jsi“, které Zaci Getli jako ,,nejmensi“. Zaci méli tendenci
¢ist nezdrobnéle — o kvétinach, vcelach, srncich. Nebo zdrobnéle - o kvétinkach,
veeliGkach, srneccich.

Zaci zaméhovali samohlasky i souhlasky, tvarové podobna pismena b-d,
zrcadlové podobnd pismena o-a. Vynechévali hlasky na zacatku i na konci slova. Ve
vSech ptipadech slovo pti vynechani hlasky neztracelo logicky smysl.

Sledovala jsem ptedevSim spravnost ¢teni. Nehodnotila jsem plynulost ¢teni
(opakovani slabik, dvoji ¢teni, vazané slabikovani) ani vyraznost ¢teni (intonaci vét,

daraz).

55



Zaci dyslektického krouzku se v chybovosti zlepsili na konci $kolniho roku

0 2,27 % oproti prvnimu ¢teni v zafi 2015.

Graf & 4: Chybovost v dyslektickém krouzku
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Porozuméni ¢tenému textu
Dalsi kvalitou Cteni je porozuméni ¢tenému textu. Ke zjisténi porozumeéni bylo

pouzito pét otazek:

O Cem jsi Cetl?
Jaké bylo v nasem ptib&éhu pocasi?
Co vsechno zajicek vidél?

Co se mu piihodilo?

o > w0 N

Co se ti na chovani zajicka libilo a co ne?

Prvni otazka je zaméfena na téma, koho se text tyka. Dalsi otazky jsou zaméieny
na chapani déje a jeho pribeh. Posledni otdzka je zaméfena na Ctendiiv postoj a na
emoce, které text u ¢tenare vzbuzuje.

Zaci neméli problém odpovidat na otizky, pamatovali si dostatek informaci.
Problémem byl dany casovy limit, protoze ncktefi zaci se potiebné informaci
»hedocetli“. Byly pfipraveny nahradni otazky. Na co se zajicek teSil. Potkal zajicek
n¢jakého kamarada? Vsech pét otdzek muselo byt poloZeno z prectené¢ho uryvku, ktery

zék zvladl precist.
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Vysledek textu porozuméni nam shrnuje graf. Vidime, Ze porozuméni ¢tenému
textu ndm stoupd s kazdym ptectenym obdobim. Na konci Skolniho roku bylo celkové

zlepSeni porozuméni o 26 % oproti prvnimu ¢teni v zafi 2015.

Graf ¢. 5: Porozuméni ¢tenému textu v dyslektickém krouzku
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6.5 Souhrn sledovanych oblasti v ZS Ti¥eboii, Na Sadech

Bylo postupovano stejnym zptsobem jako u vysledku dyslektického krouzku.
Vysledky ctenarského kvocientu, chybovosti, porozuméni textu jsou znazornény
v grafickém zobrazeni. Vysledky jsou od zéki, ktefi chodili na reedukac¢ni krouzky,
nebo snimi bylo pracovano individualni metodou néapravy cteni. Celkem v roce
2013/2014 chodilo na reedukaci 20 zakd, ve Skolnim roce 2014/2015 22 zaku, ve
Skolnim roce 2015/2016 27 zakd.
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Graf ¢. 6: Souhrnné vysledky reedukacni péce ve §kolnim roce 2013/2014
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Tabulka ¢. 2: Souhrnné vysledKky sledovanych oblasti ve $kolnim roce 2013/2014

Souhrnné vysledky byly ziskany souétem dosazenych hodnot v jednotlivych
oblastech (Etenarsky kvocient, chybovost, porozuméni ¢tenému textu) a déleny poctem
zaki, ktefi chodi do dyslektického krouzku.

Ctenatsky kvocient se zlepsil, chybovost ¢teného se snizila a porozuméni se

zvysilo.

ggfg/ggﬁ( th\e/(ljl?iisnlf[)" Chybovost Porozuméni

Z4ri 2013 77,85 4,37 % 71,05 %

Cerven 2014 79,25 3,56 % 86,50 %
+1,40 +0,81% +15,45 %

Nejlepsiho vysledku dosahla oblast porozuméni ¢tenému textu.
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Graf ¢. 7: Souhrnné vysledky reedukacni péce v roce 2014/2015
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Tabulka ¢. 3: Souhrnné vysledky sledovanych oblasti ve §kolnim roce 2014/2015

Ve skolnim roce 2014/2015 bylo dosazeno nejlepsiho vysledku téz v oblasti
porozuméni ¢tenému textu. Zaroven se vyrazné snizila chybovost ¢teného textu. Zvysil

se Ctenaisky kvocient. Do dyslektickych krouzkt chodilo 22 zaku. Dva Zaci byli

gglell/l;gf;( thsggiisnkty Chybovost Porozuméni
Z4¥i 2014 52,80 8,60 % 49,00 %
Cerven 2015 78,60 4,80 % 80,21 %

+ 25,80 +3,80 % +31,21 %

zafazeni béhem Skolniho roku.

Ve skolnim roce 2015/2016 chodilo do dyslektickych krouzkl 24 zak.

Zaci se zlepsili ve vech sledovanych oblastech. Nejlepsiho vysledku dosahli

V porozuméni ¢tenému textu.

Je tfeba zduraznit, Ze Zéci, ktefi chodili do dyslektickych krouzki ve Skolnich
letech 2013-2016, byli z 80% ti sami Zzaci. Kazdy $kolni rok vsak tito zaci Cetli jiny

kontrolni vzorek ¢teného textu. V celkovém hodnoceni se Zaci zlepsili ve sledovanych

oblastech.
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Graf ¢. 8: Souhrnné vysledky reedukacni péce ve Skolnim roce 2015/2016

Vysledky reedukace ve Skolnim roce
2015/2016

31 -60%

4,6 81,81%

/

Tabulka ¢. 4: Souhrnné vysledky sledovanych oblasti v roce 2015/2016

ggfél/g(;f é( th\el!:)l?iisnlf[y Chybovost Porozuméni

ZA4¥i 2015 66,29 4,6 % 60,00 %

Cerven 2016 84,05 3,1 % 81,81 %
+17,76 +1,5% +28,81 %
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak je organizovana reedukacni péce pro
zéky s SPU, jaké metody a organizacni formy prace vedouci dyslektického krouzku
pouziva, jaka je struktura a népln krouzku. Sviij nazor na dyslekticky krouzek vyjadiili
rodice zakul, jejichz déti do krouzku chodi. Svymi odpovéd'mi fikaji, jak je krouzek
reedukace smysluplny, jak motivuje déti k lepSim vysledkiim ve Skole. Déti si zde nasly
i své kamarady. Byl zjistovan nazor zaku, ktefi dochazeji na krouzek dyslexie — jaké je
jejich minéni o dyslektickém krouzku, zda je ¢innost bavi.

V hypotéze ¢. 1 predpokladam, ze jsou rodice i zaci spokojeni s ¢innosti
dyslektickych krouzkd. Z vysledk dotaznikového Setfeni u rodict zaku, jejichz déti
chodi do dyslektickych krouzki, ukazuje, ze 100 % rodicu je spokojeno s vedoucimi
krouzku. Rodice zejména t&si, ze reedukace je smysluplnd, a Ze jejich déti dosahuji
lepsich vysledki ve skole.

Vsichni zaci navstévuji krouzky dyslexie radi, bavi je rtznoroda cinnost
Vv krouzku. To bylo potvrzeno z dotazniku, které zaci individualné vypliovali. Ani jeden
zak neuvedl, Ze by do krouzku chodil nerad. Naopak se na praci v krouzku vSichni tési,
protoze je prace v hodinach bavi. Asistentky, které vedou dyslektické krouzky, se
0 praci zajimaji, znaji metody népravy a prace s détmi je jejich poslanim. Svéd¢i o tom
vyplnény dotaznik pro asistentky reedukace.

Vysledky ukazuji, Ze dyslektické krouzky i1 individudlni ndprava Ctenaiskych
obtizi na zakladni Skole je dalSi z efektivnich forem prace s Zaky se specifickymi
poruchami ucéeni, zaktim i rodi¢im struktura péce o zaky vyhovuje. Néapln krouzki je
pro déti zajimava, rodiCe se snazi pomahat svym détem ptekondvat vzniklé problémy,
maji zpétnou reakci od reedukacni asistentky.

V hypotéze ¢. 2 ptedpokladdm, Ze v kontrolnim cteni zakd dyslektického
krouzku budou vysledky ve sledovanych oblastech lepsi v Cervnu 2016 nez pfii
vstupnim &teni v za¥i 2015. Tato hypotéza byla potvrzena. Ctenafsky kvocient
a porozuméni ¢tenému textu se zvysilo, chybovost se snizila. Doslo k celkovému

zlepSeni, nejvetsi zlepSeni je v oblasti porozuméni ¢tenému textu (0 26 %).
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V hypotéze ¢. 3 predpokladam, ze souhrnné vysledy zakt, kteti navstévovali
reedukaci c¢teni, se ve sledovanych oblastech zlepsili ve Skolnich letech 2013/2014,
2014/2015, 2015/2016.

Tato hypotéza byla také potvrzena. Ve sledovanych oblastech doslo vzdy ke
zlepSeni. OvSem zlepSeni neni nijak vyrazné. Nejlepsiho vysledku dosahuje porozuméni
¢tenému textu. V uvedeném grafickém srovnavani jsou uvedeny vysledky vSech zaki,
kteti chodili na reedukaci ve tiech Skolnich letech.

Vysledky vyzkumu potvrdily stanovené hypotézy, ale vysledky vyzkumu nelze
zevieobechiovat, protoze se tykaji pouze zaki ZS Trebon, kteii byli zatazeni na napravu,
na reedukaci. VSichni sledovani zaci chodi do bézné tiidy zékladni Skoly, nemaji zadné
jiné¢ problémy. Ziskané¢ vysledky slouzi k ziskani piehledu o ctenafské urovni
dyslektickych zaka na skole.

Vysledky ukazuji troven cCteni ve tfeti tfidé¢ zakladni Skoly. Jsou urcitou
informaci pro ucitele a rodice. Sami z poslednich vyzkumt v oblasti vime, ze se ndm
celkové snizuje Ctendiska gramotnost zakd. Treba bychom nékteré nedostatky mohli
odstranit napf. jinou metodou cteni. Zajimavé by bylo srovnat u téchto zaka troven
Cteni v paté tfide, nebo ptfed odchodem ze Skoly, tj. v devatém ro¢niku. Zajimavé by
bylo urcité srovnani $kol soukromych a statnich v oblasti reedukace dyslexie.

Jedna se o Sirokou problematiku, nabizi se ndm spousta otdzek. V soucasnosti
existuje dostatek odborné literatury, ¢i internetovych zdroji. Zakladni Skola pouzije
ziskané vysledky dotaznikového Setfeni pro dalsi zkvalitnéni prace v dyslektickych
krouzcich. Jednotlivé vysledky budou pouzity ve vyro¢ni zpravé skoly a v dokumentu

hodnoceni $koly (péce o zaky integrované a zaky nadané).
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8 ZAVER

Prace se zabyva efektivitou dyslektického krouzku pro zdky se specifickymi
poruchami uceni a celkovou péci o zéaky dyslektické v Zakladni Skole Ttebon,
Na Sadech. V teoretické ¢asti pojednava o jednotlivych typech poruch uceni od dyslexie
az k dyspraxii. Primarné se vSak vénuje dyslexii. Popisuje projevy dyslexie. Je uvadén
ptehled zakladnich metod, kterymi se rozviji porusené funkce. Jsou popsany techniky
¢teni, které se daji vyuzivat k nacviku u déti, které maji dyslektické potize.

V praktické c¢asti dochazi ke konkretizaci prace dyslektického krouzku.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaka je ctendiska Urovenn 74kl v dyslektickém krouzku.
Druhym navazujicim tukolem bylo zjisténi, jak se méni souhrnné vysledky ve
sledovanych oblastech, tj. ¢tenafsky kvocient, chybovost a porozuméni ctenému textu.
Byly sledovany i ptedpoklady pro dobrou praci v dyslektickém krouzku. K samotné
¢innosti se vyjadrovali rodi¢e zakl, Zaci, ktefi dochazi na reedukaci a vyjadfovaly se
i reedukacni asistentky.

Jedna se o velmi Sirokou problematiku jak pomoci zakim, ale i jak pomoci
ucitelim a rodicim. Neni jenom jedna cesta. MliZzeme jenom naslouchat zkuSenostem
starSich, zkuSengjSich lidi, ktefi se problematikou zabyvaji. Tu spravnou cestu si vSak

musime najit sami.

63



10.

11.

12.

13.

14.

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

JUCOVICOVA, D. ZACKOVA, H. Dysgrafie. Praha: D+H 2005. 68 s. ISBN 80-
903579-2-X.

KAPROVA, Z. O problémech zaki s poruchami uéeni a cestach k jejich feseni. 2.
oprav. Vyd. Praha: Tech-Market 2000. 73 s. ISBN 80-86114-32-5.
KRAMULOVA, D. Biofeedback - prevence $kolni netsp&snosti. In Rodina a $kola.
Roc¢. 3/2005. s. 11. ISSN 0035-7766.

KUCHARSKA, A. Specifické poruchy udeni a chovani. Sbornik 2000. Praha:
Portal 2000. 166 s. ISBN 80-7178-389-7.

MATEJCEK, Z. Dyslexie - specifické poruchy u¢eni. H a H 1995. ISBN 80-85787-
27-X.

MICHALOVA, Z. Specifické poruchy u¢eni na druhém stupni ZS a na $kolach
stiednich. Tobias: 2001. 102 s. ISBN 80-7311-000-8.

HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal 2000. s. 774.
ISBN 80-7178-303-X

POKORNA, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch udeni a chovani. 3. rozifené
a opravené vydani. Praha: Portal 2001. 333 s. ISBN 80-7178-570-9.
SINDELAROVA, B. Pfedchazime porucham uéeni. Praha: Portal 2000. 63 s. ISBN
80-7178-431-1.

TOUPALOVA, B. Trampolina rozviji vnimani vlastni télesnosti. In Rodina a $kola,
ro¢. XXXIV. C. 5/2004. s. 36-37.

ZELINKOVA, O. Poruchy ugeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. 10. rozsifené vydani. Praha: Portal 2003. 263 s. ISBN 80-7178-
800-7.

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program.
Praha: Portal 2001. 206 s. ISBN 80-7178-544-X.

ZELINKOVA, O. Handicap jménem dyspraxie. Po kom je to dité tak strané
nesikovné. In Rodina a $kola. 50. 2003. ¢. 11. s. 6.

ZELINKOVA, O. Co je nového ve svété dyslexie? In Rodina a $kola. ro&. 4/2004.

64



15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

5.9.,ISSN 0035-7766.
ZACKOVA, H., MEDLINOVA, B. N&které problémy zakd se specifickymi
poruchami uceni - od diagnostiky k poskytovani péce. Rok 2005, e-mail: ,,PPP10*

PPP10@,volnv.cz
ZACKOVA, H. JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimani (Metody reedukace

specifickych poruch uceni). D+H. Praha 2003.

http://www.eeg-biofeedback.ez/4.htlm. 12. 2. 2006
http://www.eegbiofeedback.cz/ceskv/ceskv.php7memFfi. 2.5.2006
www.volnv.cz/dvskalkulie/REEDUKACE.htlm. 7. 1. 2006
www.volnv.cz/slon_zs/spu.htm. 18. 1. 2006

http://www.kineziologie.d2.cz/. 5.3.2006"
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016
https://theses.cz/id/dOwopr/DP__Specifick_poruchy uen_formou_krouku_na_Z.pdf
13.12. 2012

65


mailto:PPP10@,volnv.cz
http://www.eeg-biofeedback.ez/4.htlm.%2012.%202.%202006
http://www.eegbiofeedback.cz/ceskv/ceskv.php7memFfi.%202.5.2006
http://www.volnv.cz/dvskalkulie/REEDUKACE.htlm.%207.%201
http://www.volnv.cz/slon_zs/spu.htm.%2018.%201
http://www.kineziologie.d2.cz/
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-%20%20%20specialnimi
https://theses.cz/id/d0wopr/DP__Specifick_poruchy_uen_formou_krouku_na_Z.pdf

MSMT
SPD
SPU
SVP
DP

SEZNAM ZKRATEK

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Specialn¢ pedagogicka diagnostika
Specifické vyvojové poruchy uceni

Skolni vzd&lavaci program

Diplomové prace

66



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Seznam tabulek

Tabulka ¢&. 1: Casovy harmonogram reedukace jednotlivych dvVojic ........oceeeeeeieereriereierienanns 44
Tabulka €. 2: Souhrnné vysledky sledovanych oblasti ve Skolnim roce 2013/2014.................. 58
Tabulka €. 3: Souhrnné vysledky sledovanych oblasti ve Skolnim roce 2014/2015................... 59
Tabulka ¢. 4: Souhrnné vysledky sledovanych oblasti v roce 2015/2016..........c.cccevevervrrnnnnen. 60

Seznam grafu

Graf €. 1: Vyhodnoceni dotaznikl Pro 10iCe .........covuueurieriniecinicinicnesneenesisesses s 51
Graf €. 2: Vyhodnoceni dotaznikul Pro ZAKY ........oceeeernnenneineneseesssssssssssse e sesssssessssessesssssssseens 53
Graf &. 3: Ctenaisky kvocient v dysleKtCKEM KIOUZKU .........couerumrneereeeeesssssssesssssssssssssssesesssssssssssssssenns 55
Graf €. 4: Chybovost v dyslektickém KrouZKu .........ocvininnieee s 56
Graf €. 5: Porozumeéni ctenému textu v dyslektickém KrouZKu...........covevenicinicncincnneneeneene 57
Graf ¢. 6: Souhrmné vysledky reedukacni péce ve Skolnim roce 2013/2014 ......cccovvverveireeerensenenen. 58
Graf ¢. 7: Souhrnné vysledky reedukacni péce v roce 2014/2015.........ccerreereeeneeenemsneressesesesesessseens 59
Graf ¢. 8: Souhrnné vysledky reedukacni péce ve skolnim roce 2015/2016 ........ccvvrvererneneerrirnerneeneen. 60

67



SEZNAM PRILOH

Piiloha A — Dotaznik pro rOICe ......cuvuruririririririsisisisiseseseseeee st I
Piiloha B — Dotaznik Pro dti........cceieeeriieiniieiieiiisiieeieesiessiessisessss e I
Piiloha C — Dotaznik pro vedouci KTOUZKU ..o i
Priloha D — Ukazka kontrolniho CLeNI........ccururirururericririrecsisiseeisis s v
Piiloha E — Ukazka vyhodnoceni Cteného tEXIU .......ouvuiieireieninieeininisisesissseseseseseseseseseseens \Y
Piiloha F — HOANOtICT taDUIKA .......ccoveciiririciirisecesisec s VI
Piiloha G — Hodnotici tabulka dyslektického krouzKu............ccoocvincncncicncncnn, VIl

68



Priloha A — Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,
prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Nehodici preskrtnéte.

1. Chodi vase dité na reedukac¢ni krouzek rado?

ANO - NE
2. Dochazite na reedukaci dyslektickych obtizi jesté do PPP?

ANO - NE
3. Povazujete za vyhodu, ze reedukaci vedou vyucujici, které¢ vase dit¢ dobie zna?

ANO - NE
4. Myslite si, Ze Cas, ktery je tydné€ vénovan reedukaci je dostacujici?

ANO - NE

5. Domnivate se, Ze cviceni a tikoly pro doméci procviceni jsou dostacujici?
ANO - NE
6. Mate dostatek informaci o tom, jaké reedukacni pomucky pouZzivé asistentka?
ANO - NEVIM - NE
7. Vyhovuji Vam sd€leni vyucujiciho o pribehu jednotlivych hodin?
ANO - NEVIM- NE
8. Zajimali jste se, zda by Vam bylo umoZnéno zucastnit se hodiny reedukace?
ANO — NE
9. M¢li byste o tuto hodinu zajem?
ANO - NE
10. Pocitujete zlepSeni VaSeho ditéte v jednotlivych pfedmétech hlavné v oblasti ¢teni?
ANO - NE
11. Vypravi vam dité o tom, co se v krouzku reedukace naucilo?
ANO — OBCAS - NE
12. Co byste uvitali pro zkvalitnéni péce o Vase dite?
- vice informaci o reedukaénim krouzku,
- vice informaci o vhodnych pomtickéach
- vice hodin krouzku tydné,

- jiné



Priloha B — Dotaznik pro déti

Polozim ti sedm otdzek tykajici se krouzku dyslexie, zapisi si tvé odpovédi.

1. Jsi rad, ze miizes chodit do krouzku?
Ano. Ne. Miizes fici proc.
2. Co delas v krouzku nejradeji?

Ctu o zvitatech. Dopliiuji text. Opravuji chyby. Hraji si s pismeny.

3. Co deélas v krouzku nerad?
Nevim. Praci s bzu¢akem.

4. Tesis se vetsinou na krouzek a proc?
Ano — kamaradi, pani vychovatelka. Ne.

5. Co 7ikas na ukoly na doma?
Nejsou tézké. Radost pro rodice. Nevadi mi.

6. Chodil bys radéji sam, ve dvojici nebo bys byl radéji, kdyby vas chodilo vic?
Chci chodit s kamaradem.

7. Chtel bys jiného kamarada do dvojice a proc?
Nechtél. Chtél, chlapce, dévce.



Priloha C — Dotaznik pro vedouci krouzku

Metody vyuzivané pri reedukaci specifickych poruch uceni

Cislo Nazev ANO | NE
1. Metoda barevnych kostek 2X 1x
2. Ptipravné ¢teni 3X
3. Skladani obrazkia podle predlohy 3X
4, Rozhovory nad obrazky - obrazkova osnova 3X
5. Cteni s okénkem 3X
6. Bzucak 3X
7. Grafické znaceni slov ( -, .) 3X
8. Kostky na mékké a tvrdé slabiky 3X
0. Diktaty ptipravenych vét 3X
10. | Prace na PC 3X
11. | Metoda skladaci abecedy 1X | 2X
12. Poznavani hlasky sluchem 3X
13. Oznacit zacatek a konec v kazdé vete 3X
14. Spocitat, kolikrat se slovo v textu objevi 3X
15. Rozdélit svislymi ¢arami slova dle slabik 3X
16. | Jazykolamy 3X
17. Modelovéni pismen 3X
18. Vytrhavéani pismen z papiru 3X
19. Poznavani pismen podle hmatu 1X 2X
20. Textilni pismena 1X | 2X
21. Urcit prvni a posledni hlasku ve slové 3X
22. | Urcit pocet slabik ve slové 3X




Priloha D — Ukazka kontrolniho ¢teni

Zajicek
Sotva se naucil béhat, uz prosil maminku, aby mohl jit na
prochazku. Slunicko htéalo, ptackové zpivali a zajicek vesele
poskakoval. Byl rad, Zze mize byt sam, bez dohledu prohlédnouti
v$e, co se mu libi. Pofad nové véci nachazel — uz toho mél
plnou hlavicku a tésil se, ze bude mamince vypravovat o velikém
ptaku,o kvétinach, o v¢elach a srncich. Sedl si na bobecek
a premyslel: ,, Jak je vSe krasné! Pole, lesy, luka —
vSechno je mi pristupné. Jen piijdu a mizu hodovat tu nejjemné;si
travi¢ku. Ceho se bat? Maminka mi sice fikala, abych
daleko nechodil — coz pak mé nékdo chyti? Jsem tu jiz tak
dlouho - anic . Ze nevim cestu zp&t? Tady kol poticku, p&sinkou
vzhtiru k lesu a tam v §irém poli jsou nasi.“ Spokojené
se usmival. Tu sly§! — Zastékal pes. Jesté nikdy toho hlasu
neslySel. Véd¢l vSak hned, Ze mu nepiinaSi dobrou zvést. Razem
zapomnél na vSe. Nevéda kam bézel, bézel pry¢..... Upoceny,
udychany zastavil se pod vysokou strani, pod niz zapadalo
sluni¢ko. Smréakalo se. Tu se v ném ozvala touha po domové.
Kam jit? Kde jsem? Div, Ze nezaplakal. Strach, nejistota provéazely
ho na cesté domii. Sel nazdatbiih. Koneéné piisel k potticku —
kde uzZ na ngj ¢ekala maminka. M¢la strach, kde tak
dlouho vézi a §la ho hledat. Ani nemukal. Jen srdickoi mu radosti
poskocilo, kdyz hopkal vedle maminky, které ho bezpecné
vedla domu. ,,Jak se ti venku libilo?* — ptala se maminka.

, Je to krasné , maminko, ale u tebe je ptece lépe.*

11
19
29
41
52
63
72
83
92
103
114
125
135
145
154
164
175
185
195
205
217
225
235
245



Priloha E — Ukazka vyhodnoceni ¢teného textu

IB EN-1.¢tenm '

Zajicek
Sotva se naucil béhat, uz prosil maminku, aby mohl jit na 11
prochdzku. Sluni¢ko hialo, ptackové zpivali a zajicek vesele 19
poskakoval. Byl rdd, Ze mize byt sam, bez dohledu prohlédnouti 29
e . emeee
vSe, co se mu libi. Pofad nové véci nachazel — uz toho mél 41
-
plnou hlavicku a té&sil se, Ze bude mamince vypravovat o velikém 52
Pty g .
ptaku,o kvétinach, o vée'l_a'lgh a srr_lc_ich. Sedl si na bobecek 63
a premyslel: ,, Jak je vSe krasné! Pole, lesy, luka — 72
L el

vSechno je mi pﬁstupngJ en pfijdu a miizu hodovat tu nejjemné;si ‘765 IOV 83

travi¢ku. Ceho se bat? Maminka mi sice fikala, abych 92

daleko nechodil — coz pak mé nékdo chyti? Jsem tu jiz tak 103
dlouho - anic. Ze nevim cestu zpét? Tady kol potiicku, p&inkou 114
vzhtiru k lesu a tam v $irém poli jsou nasi.* Spokojené 125
se usmival. Tu sly§! — Zastekal pes. Jesté nikdy toho hlasu 135
neslysel. Védél vSak hned, Ze mu nepfinasi dobrou zvést. Razem 145
zapomnél na vSe. Nevéda kam bézel, bézel pry¢.. ... Upoceny, 154
udychany zastavil se pod vysokou strani, pod niz zapadalo 164
slunicko. Smrakalo se. Tu se v ném ozvala touha po domové. 173
Kam jit? Kde jsem? Div, ze nezaplakal. Strach, nejistota provazely 185
ho na cest& domii. Sel nazdaibith. Koneéné piisel k potiicku — 195
kde uz na n¢j ¢ekala maminka. M¢la strach, kde tak 205
dlouho vézi a §la ho hledat. Ani nemukal. Jen srdi¢koi mu radosti 217
poskocilo, kdyZz hopkal vedle maminky, které ho bezpe¢né 225
vedla domd. ,Jak se ti venku libilo?* — ptala se maminka. 235
,» Je to krasné , maminko, ale u tebe je pfece 1épe.* 245

9chyb CQ 7692 = 33,5



Priloha F — Hodnotici tabulka

Vi

Zajicek Normy rychlosti Etenf - prevedeny 1
v ' " skor . -
Pocet slov 1. 1. . - Y. V. VI.
3/4(1/4 1/2 3/4 (1/4 1/2 3/4 |1/4 1/2 -3/4 |1/4 /2 3/4{1/4 1/2 3/4
200 238 199 161 [166 157 149 [167 156 145|154 .146 139|136 131 126
180 222 187 152 156 148 140 | 156 146 136|144 137 130{127 123 119
160 204 173 143 |146 138 131 | 145 136 127 [133 127 121|119 115 111
156 200 171 141 {144 137 130 | 143 134 125[131 125 119{117 113 110
152 198 168 139 142 135 128 [ 140 131 123|129 123 117|115 111 108
148 195 166 137 [140 133 126 | 138 130 122|127 121 116|114 110 107
144 192 164 136 [138 131 125 136 128 120{125 119 114|112 108 105
140 188 161 134 [135° 129 123 [134 126 118|123 117 112|110 106 103
136 185 158 132 |133 127 121 [131- 123 116|121 115 110|109 105 102
132 181 155 130 (131 125 119 {129 121 114|119 113 108|107 103 100
128 178 153 128 (129 123 118 {127 120 113|117 112 107|105 102 99
124 175- 150 126 127 121 116 |125 118 111 [115 110 105| 103 100 57
120 160 172 148 125 [125 119 114 [122 115 109|112 108 103| 101 98 - 96
116 157 [167 145 123 |123 118 113 [120 113 107|110 105 101| 100 97 94
112 154 {164 142 121 [121 116 111 |118 112 106 (108 104 100| 98 95 93
108 151 [161 140 119 |119 114 109 | 116 110 104 [106 102 98| 97 94 o1
{104 148 |158 137 117 (117 112 107 [ 113 107 102|104 100 96| 95 92 90
2|100:. 145 (154 134 115 |115 110 106 [ 111 105 100)102 98' 94| 93 90 a8
-|% 142 1150.132 114 [113 108 104 109 103 98[100 9 92| 91 89 &
NEd 139 |147 129 112 "|110 106 103 [ 107 101 96| 98 94 0| 90 &7 &5
| 88 136|144 127 110 [108 104-101 |105 99 94| 9 92 89 88 8 84
“-84. 133 (140 124 108 |106 102 99 (102 97 93| 94 90 87| 8 84 82
| 80 130 (137 121 106 104 100 ‘97 | 100 95 91| 92 8 85| 8 83 8
<] 76 - 127|134 119104 |102 "98 95 | 98 92 89 S0 & 84 83 8 79
2777 124 [130 116 103 [100 96 93 | 95 91 ‘87| 8 84 82| & 79 77
=
R 121 127 114 301 | 98 95 .92 | 93 89 8| 8 8 8| 80 78 76
-1 64 . 118[123 111 99 | 96 93, :50 | 91 87 -84] 8 80 78|. 78 76 74
60 115 {120 108 %7 94. .91, 88 89 - 85--.82] 8. 78 74| 76 74 73
56 12 117 106 95 | 92 .85 ' 87 7 8 80| 79 77 75| 74 727
52 109|113 103 94 |90 87 .85 | 8 8 78/ 77 75 73| 72 71 70
48" 108|110 N00 92 | 87 85,83, | 8 79 77|75 73 71| 71 69 68
44 103107 93 50 | 8 8 8 | 8 77 75|73 71 69| 69 68 &7
- 40 100|103 93 88 |83 ‘81 80 | 78 75 73| 71 69 68| 67 66 &5
36 971100 93 86 | 8l 79, 78| 75 73 71| 69 &7 66| 65 64 64
o4 |7 o 85 |[Z9 77 76 | 723 71 70| 67 65 4| 64 63 62
28° “o1| 93 8883 |77 76 75 | N 6o e8| 65 63 @2 62 61 6
24 88| 90 .85 8t | 75 74 73 | 69 67 66| 63 61 60| 60 59 59
20 85187 83 79 |73 72 71 | 66 65 64| 61 60 59| 58 57 57
16 82|83 8 77 |71 A0 69 | 64 63 ¢2| 58 57 57| 57 56 56
(120 7908 77 75 | 69 68 68 | 62 61 60| 56 55 55| 55 55 55
P8 76 [ 77 75 74 | 67 66 66 | 60 59 59| 54 53 53| 53 53 53
4 73|73 72 72 | 65 &4 ‘64 | 57 57 57| 52 52 52| 52 52 52
0 70.1 70 70 70 | 62 é2 62 | 55 55 55| 50 50 50| 50 50 50




Priloha G — Hodnotici tabulka dyslektického krouzku

Hodnotici tabulka cteni pro reedukacni krouzek

Jméno Ql Q2 Q3 CH1 CH2 CH3 P1 P2 P3
J.D. 2,3 4,7 0,1 4,50% | 1,80% | 1,63% | 60% | 70% 100%
). P. 2,6 5,6 8,3 586% | 4,50% | 4,28% | 70% | 80% 90%
K.R. 5,8 6,9 1,2 8,65% | 3,38% | 3,02% | 40% | 70% 70%
T.0.

3,5 5,7 8,3 9,10% | 9,00% | 8,81% | 40% | 60% 70%
T. K.

0,5 3,9 7,4 8,50% | 7,20% | 6,96% | 60% | 80% 90%
E.D.

7,8 0,9 7,9 4,50% | 2,30% | 2,15% | 80% | 90% 100%
L 3,8 7,5 2,4 3,60% | 1,80% | 1,71% | 80% | 100% 100%
K. B.

4,6 7,6 5,2 550% | 3,60% | 3,49% | 50% | 50% 70%

2,6 5,4 0,1 6,28% | 4,20% | 4,01% | 60% | 75% 86%

\l
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