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Anotace

Cilem bakalatrské prace je navrhnout program zaméfujici se na rozvoj environmentalnich
kompetenci déti v mateiské Skole, program realizovat, reflektovat ho a zviditelnit ¢ast lesa

lokality Plachta v Hradci Kralové.

rowr

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyva environmentalni vychovou a kompetencemi
déti v matefské Skole. Otevira branu piirodovédné gramotnosti. Popisuje jednotliva

environmentalni centra v Hradci Krélové a v jeho okoli.

Prakticka cast obsahuje ndvrh environmentalniho programu v lokalit¢ Na Plachté pro
matefskou Skolu. Soucasti programu jsou i vypusténi divoci kon€. Program je nasledné

ovéteny realizaci formou pedagogické praxe a reflektovany.

Klicova slova: environmentalni vychova, environmentalni kompetence, ptfirodovédna

gramotnost, ptirodovédné centrum, rdmcovy vzdelavaci program



Annotation

This bachelor thesis is focused on creating education programm. This programm is focused
on developing environmental competences of children in nursery school.
The aim of this work is the implementation and reflection of the program and visibility
of the place Plachta Hradec Kralove for the public.

The theoretical part of the thesis deals with environmental education and competences
childrens in kindergarten. Open the door to science literacy. Describes the various

environmental centers in Hradec Kralove and its surroundings.

The practical part contains a proposal of an environmental program in the Na Plachté area
for a nursery school. The program also includes the introduction of wild horses.
The program is subsequently verified by implementation in the form of pedagogical
practice and reflect it.

Keywords: environmental education, environmental competence, science literacy, science

center, framework educational program
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1 Uvod

Téma Zzivotniho prostfedi je v dnesni dob¢ jedno z nejvice diskutovanych témat napftic
celym spolecenskym spektrem i napii¢ vékovymi skupinami. Diikkazem toho je mimo jiné
existence fady ziskovych i neziskovych organizaci, Arnika, Beleco, CALLA a mnoho
dalsich, které svou <Cinnosti usiluji o kvalitngj§i Zivotni prostiedi nasi zemé.
S environmentalni problematikou se setkavame v médiich, na skolach i v rodinach.

VétSina lidi si uvédomuyje, Ze nejde jen o nas zivot, ale predevs§im o zivot budoucich
generaci. Ale jen povédomi nestai. Davame svym zplsobem Zivota moZzZnost zit
1 budoucim generacim? Nemé&li bychom se vice zajimat o dostupné a predevSim ovérené
informace, které tuto situaci zlep$i? Vime, jak se k pifirodé¢ chovat, co ji prospiva
a co ji skodi?

V 1vodu si dovoluji pouzit mysSlenku Jancatikové (2010), kterd upozoriuje
na vyjimecnost autoregulacnich schopnosti ekosystému. Ekosystémy sice dokézi dlouho
udrzovat misto pro Zivot v rovnovaze, ale ne vécné. Ve svété se potkdvame s lhostejnymi
lidmi, ktefi se odmitaji chovat zodpoveédné ke svétu, tedy environmentalné.

Uz davno je prokazano, ze hlavnim nepfitelem piirody jsme piedevSim my lidé.
Clovék do ptirody patii, je sni spjaty. Clovék a piiroda jsou spojené nadoby a to,
ze se od prirody vzdalujeme, je fatalni chyba, na kterou marné upozoriuji védci celého
svéta. Piitom ptiroda ndm nabizi nejen Cisty vzduch, rostliny, Zivocichy, ale i moZnost
relaxace tolik dualezité pro praci a spokojeny zivot. Pfiroda je prosté nenahraditelny
fenomén, nebude-li existovat pfiroda, nebude existovat ani ¢lov€k. Proto je naprosto
zéasadni, abychom se naucili pfirodu chranit a starat se o ni s nejveétsi péci.

Environmentalni vychova za¢ina bezesporu v rodiné. Uz tedy v predskolnim véku
muizeme déti vést k environmentdlnim kompetencim. Vcasnym podchycenim détského
mysleni a spravnym smérovanim mizeme dosdhnout pevnych zaklada pro vyvoj détského
chovani ve vSech oblastech. Jsou to vzorce chovani a jednani, na kterych bude postaven
dalsi Zivot ditéte. Matef'ské Skoly preferuji podnétné prostiedi, ve kterém se mize jedinec
individualné rozvijet. Dité pfitom vyuziva vSech svych smysli k poznavani vnéjsiho svéta.

Cilem bakalafské prace je vypracovat program zaméfujici se na rozvoj
environmentalnich kompetenci, tento program realizovat v pedagogické praxi a reflektovat
ho. Dale zviditelnit nepfili§ zndmou ¢ast lesa v méstské Casti Plachta v Hradci Kralové,

kde se nachazeji divoci kon€ a tim poukazat na rozmanitost prostiedi, ve kterém zijeme.



Soucasti prace je propojenost s Ramcovym vzdélavacim programem piedskolniho
vzdélavani. Program je nasledné realizovan s vybranou matefskou Skolou pedagogickou

praxi a reflektovan. Bakalaiskou praci je mozné vyuzit v predskolnim vzdélavani.



2 Vysvétleni zakladni terminologie

2.1 Ekologicka vychova

Spojenim definice Leblové (2012) a Mat¢jcka (2007) ziskavame vymezeni ekologie.
Ekologie je pojem, ktery chapeme jako biologickou védu zabyvajici se vztahem mezi
zivymi organismy, jejich Zivotnim prostiedim a vztahem organismt navzajem. Abychom
méli porozuméni kompletni, vyuziji Jancarikovou (2013), ktera vychazi z feckého ,, oikos
(dim) a ,,logos“ (véda, nauka), coz znamena nauka o domové¢. Ekologickd vychova je
uzce spjata s environmentalni vychovou a odvozujeme ji z pojmu ekologie. Dale mizeme
vyvozovat na zakladé¢ vyznamu ekologie uz samotny cil ekologické vychovy. Jde o snahu
v lidech probouzet zajem o piirodu a vSechno zivé. U¢i vnimat v souvislostech, pfi¢emz je
diiraz kladen na jedine¢ny piimy kontakt s ptirodou. (Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni
EVVO, 2008)

2.2 Environmentalni vychova
Environmentélni vychova nebo také vychova k udrzitelnému rozvoji se zabyva ptirodou a
vztahem lidské spole¢nosti k ni. JanCatikova (2010) uvadi, Ze tomuto terminu piedchazela
cela tada jinych termini a ani tento nejspiS neni posledni. Dalo by se fici,
ze se jedna o nadfazeny pojem vychovy ekologické, globalni, k ochrané ptirody a k péci
o zivotni prostiedi. (Jandatikova, 2010 a Cingera, 2007) Jan¢aiikova (2010) a Leblova
(2012) tikaji, ze environmentalni vychova je mimo jiné legislativni povinnosti.

Cinéera (2007) uvadi riznorodost vnimani environmentalni vychovy (dale jen EV).
Jeden EV vnima jako prevenci hrozeb lidskému spolecCenstvi, jiny snad ,jen“ jako
cilevédomé plisobeni na ¢lovéka ve vztahu k ptirodé. Leblova (2012) tvrdi, Ze EV odhaluje
disledky lidské cinnosti, jez vedou k devastaci Zemé&. Zaroven tyto dusledky vedou
k vychové spravnych zplisobti chovani na celé planeté. Klicovym prostifedkem je potom
cilevédoma snaha o vytvafeni pifijemného prostiedi a vlidné tvofivé atmosféry. (Leblova,
2012) Myslim si, Ze vybrané definice autort se dopliiuji a dohromady vystihuji podstatu,

se kterou se ztotoznuji.

10



Environmentalni vychova integruje tfi zakladni oblasti, které maji mezi Sebou
vzajemné vztahy:
e vychovu o zivotnim prostiedi,
e vychovu V zZivotnim prostiedi,
e vychovu pro zZivotni prostfedi.
Environmentalni vychova se snazi ovlivnit jedndni, Zivotni styl ¢i dokonce
celozivotni smér, jez je dostacujici pro nynéjsi a budouci zivot na zemi. Zkratka aspiruje

na snahu zasahovat do piirody v mife nejnutné;si.

Zgjem

0 ZP

Empiricka
dimenze

Znalosti
Porozuméni
Pojmy
Dovednosti
Postoje

ZkuZenost Starost

proZitek

V ZP
Esteticka
dimenze

Obrdazek 1:Vzdajemné vztahy environmentalni vychovy
(upraveno podle Palmerové, 2003)
Pojem environmentalni vychova se objevil na konferenci Mezinarodni unie ochranctu
ptirody v roce 1947, jeji cile vykrystalizovaly v Thilisi roku 1977 (Cingera, 2007). ,, Cilem
environmentdlni vychovy je 1. posilit nase veédomi a porozumeni ekonomicke,
socidlni a ekologické provizanosti v méstskych i venkovskych oblastech;
2. poskytnout kazdému prileZitost dosahnout znalosti, hodnot, nazori, odpovédnosti
a dovednosti k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi; 3. tvorit nové vzorce chovani

Jjednotliveu, skupin, i spolecnosti jako celku vstricné k Zivotnimu prostiedi”
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(Thilisi Declaration 1977 in Cingera, 2007, s. 12). Cilem dle Leblové (2012, s. 16) miize
byt: ,,clovek s rozvinutym zdajmem o prirodu, s touhou ji pozndvat a potiebou ji aktivné
ochranovat s tzv. environmentalni senzitivitou.” Podle biolozky, sociolozky
a environmentalistky Librové (in Leblova, 2012, s. 16) se jedna o jedince,
ktery je ,,schopny bohatého zivota docileného skromnymi prostredky, aniz by si prisel

o néco ochuzeny. “

2.2.1 Environmentalni vychova v mateiské Skole

V RVP PV (2018) je EV prufezovym tématem, kdy se sni setkdvame v podobé
environmentalniho dil¢tho cile a posléze vystupu. EV v mateiské Skole ptedstavuje
vychovu déti predskolniho vzd€lavani v oblasti svéta, konkrétn€ prirody napomahajici
zdravému rozvoji déti. Jancatikova (2010) uvadi cil zdravého rozvoje ditéte prave
v ptirodé. Myslenky Jancatikové (2010), Leblové (2012) i Opravilové s Gebhartovou
(2011) se téméf shoduji. Piiroda tedy poskytuje ditéti dostatecné mnozstvi podnéti,
zasahuje smysly, umoziiuje emocionalné, eticky 1 esteticky prozivat a rozumove se rozvijet
Vv zavislosti na individualité jedince.

Je klicové koncentrovat vnéjsi aktivitu s aktivitou vnitini a docilit tak détského
svéta plného rozmanitosti. Dé&ti jsou totiz empatické a oteviené novym zazitkim,
prozitkum, ale i experimentovani v budovach a piedev§im mimo né€. Pobyt v pfirodé nam
umoziuje chapat ménici se prirodu a kazdorocné se opakujici prirodni jevy s ni spojené.
V pribéhu zmén rocnich obdobi si dit¢ uvédomuje piirodni jevy, které ndm jsou jednou
piijemné, jednou zase méne. Leblova (2012) uvadi konkrétni piiklady: v zimé si dité
uvédomi prospéch pohybu a teplych tekutin za icelem zahiat se, zatimco v 1ét€ uvitd stin
pod stromy, ktery ho ochraiiuje pred sluneénim tpalem. Casem si uvédomi, e zatimco
Vv zim¢ touZzilo po néfem teplém, ted’ se mu jevi UZasnd voda studena, kterou se dité

s nadSenim ochladi.

2.3 Environmentalni kompetence

RVP PV (2018) uvadi, Ze kompetence jsou obecné formulovany jako souhrn védomosti,
znalosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou nezbytné pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince ve spole¢nosti Vramci Zivotniho prostiedi.
. Jejich osvojovani je dlouhodoby a sloZity proces, ktery zacina v predskolnim

vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a strednim vzdelavani a postupné se dotvari
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V dalsim pribéhu zivota.” (RVP PV, 2018, s. 10) Environmentalni kompetence potom
miizeme chapat obdobné se zaméfenim na piirodu.

V ptirod¢ i v ptirodovédném centru déti maji moznost rozvijet vSechny klicové
kompetence: k uceni, (projeveni zajmu o vice informaci o rostlindch ¢i zivocisich, nebo
pokus o jejich samostatné vyhledani) K feSeni problémi, (vyjadieni napadi k ochrané
zivotniho prostifedi) komunikativni, (zdokonalovani slovni zasoby napiiklad pii CiSténi
teraria, nebo pii obyCejném hrani si se zvifetem) socialni a personalni, (navazuje kontakty
a bavi se se znamymi lidmi o ochrané pfirody) Cinnostni, (vyuzivd poznatky a chrani
prosttedi kazdou naskytnutou ptilezitosti, napt.: na prochazce sbird odpadky) a obfanské
kompetence (zna problematiku zivotniho prostfedi a vi, jak ho ¢lovék miZe pozitivné
1 negativné ovlivnit).

Déti se stavajyi environmentdlné kompetentnimi tim, Ze soustfedéné pozoruji,
zkoumaji, experimentuji a uzivaji pfi tom jednoduchych pojmi, znakd a symboli.
Ziskavaji elementarni poznatky o svété lidi, pfirody i1 techniky, kterym jsou obklopovany.
Zjistuji riznorodou rozmanitost a promény svéta. Raduji se ztoho, co samy dokazaly
a zvladly. Postupem casu jim ned¢€la problémy pracovat dle instrukci a pokynii. (Leblova,
2012)

2.4 Potreby déti z environmentalniho hlediska
Jiz od détstvi v sobé mame zakddované urcité mnozstvi potfeb zprvu hlavné biologickych,
na které navazuji potieby psychické a socialni. Cesti psychologové Matéjéek a Langmeier
(1974) vytvotili znamy model potieb, ktery mizeme aplikovat v pfirodé a spole¢nosti.
Pfiroda ndm dava mnozstvi proménlivych podnéti, kde nachazime urcity fad a smysl.
Rodina a pozdéji spolecnost détem poskytuje prvotni citové a socidlni vztahy ovliviiujici
jejich dalsi chovani k celému svétu, ¢imz ziskdvaji svou identitu. A konecné potieba
oteviené budoucnosti rozhoduje, jak moc vtomto piipadé prispéje budoucnosti nejen
lidstva (Opravilova a Gebhartova, 2011). Vyznamnym meznikem je pravé kouzlo détstvi,
tvrdi Leblova (2012). Své zkuSenosti jedinci §ifi dal formou hry i1 prostym vypravénim
svym vrstevnikll ¢i star$i generaci. A pravé pomérné brzy se mohou pokouset ovliviiovat
chovani celé populace.

Chceme-li détem davat moznost se dobie vyvijet, musi byt tyto potieby
uspokojovany (Opravilovd a Gebhartova, 2011). Za téchto splnénych podminek
se muzeme teSit ze zdravé osobnosti vhodné pro spolecnost, kterd se snad chysta

na pozitivni ovlivnéni planety Zemég.
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2.5 Prirodovédna gramotnost

Pfi hlubSim zamyS$lenim se nad environmentdlni vychovou zjistime, Ze environmentdlni
vychova se prolind s gramotnosti v ptirod¢. ,, Prirodovédna gramotnost (angl. scientific
literacy) je definovana jako schopnost premyslet a jednat aktivné ve vSech vécech
souvisejicich s prirodnimi védami a jejich principy jako aktivni obcéan“ (Blazek, Ptithodova
2016, s. 12). Jedinec piirodovédné gramotny je tedy schopen vyuzivat doposud ziskané
piirodovédné védomosti, uvédomuje si zmény zplsobené lidskou ¢innosti, umi klast
otazky, ze kterych vyvozuje zavéry. Ke schopnostem porozuméni svétu prirody vedeme
déti predSkolniho vé€ku nejen dle vzdélavaci oblasti: dité a svét.

Ptirodovédnou gramotnost miizeme propojit s navratem k pirirod¢. Navrat k prirodé
ovSem neberme doslovné. Chapejme ho jako jednu ze Zadoucich zmén lidské spole¢nosti.
Nechme se vést k zamysleni nad vyhodami a nevyhodami souc¢asné technické civilizace,
nad vztahy k piirodé i nad zklidnénim Zivota jako takového. (Zelenka, 2007)

K ptfirodovédné gramotnosti miZeme pfidruzit 1 environmentalni etiku, kterou
vnimame jako reflexi vztahu a chovani ¢lovéka k zivym 1 nezivym organismim. Obecné
by se dalo fici, ze v ramci zminované etiky provadime urcitou zpétnou vazbu, tykajici
se odpoveédnosti za zachovani vSech aspekti Zivota (biosféra, atmosféra, vesmir,
ekosystém, zivot lidi, vztah ke zvéii, spotfebni chovani...). (Zelenka, 2007)

Za zminku urcité stoji 1 lesni pedagogika, kterou lze zapojit do vySe zminované
piirodovédné gramotnosti. Ridi se mottem: O lese uéit v lese. Jejim cilem je prohlubovat
zajem vetejnosti o les, vyzdvihovat kladny vztah ¢lovéka k piirod€, vysvétlit vyznam
hospodareni v lese, pfiblizit praci lesnikii a pfedavat tak jejich zkuSenosti dal laické
vetejnosti. Lesni pedagog nabizi informace lidem, kteti maji o pfirodu zdjem a ukazuje
cestu a lasku k pfirodé¢ tém, kteti ji jeSt¢ nenaSli. I lesni pedagogika ma sviij podil
na ptirodovédné gramotnych lidech. (Rady a osvéta, Lesy CR, 2019)

Do mateiskych $kol stale vice pronikaji environmentalni témata. Abychom déti
mohli dovést k ptirodovédné gramotnosti, vychdzime z didaktickych principl, poptipade
z didaktickych zasad a metodickych doporuceni. Do realizace zapojujeme co nejvice
smysld, nazorné si ukazujeme a propojujeme souvislosti piirody s béznym Zzivotem.
Maximalné vyuzivame moZznosti prostfedi a ndpady déti. Samoziejmé pii samotné realizaci
vzdy dodrzujeme pravidla, kterda ndm zajisti bezpe€nost ditéte, spolu se zikladnimi

hygienickymi potifebami.

14



Na zaklad¢ téchto opatfeni volime ptirodovédné aktivity:

kde si déti osvojuji profesni mluvu prirodovédného jazyka tim, Ze s nimi
mluvime alespon chvilemi odborné,

kde je nechavame zkoumat svét, pokud o to maji zajem a stavaji se z nich
mladi badatelé,

kde se snazime v détech probouzet a rozvijet pozitivni vztah k piirod¢,

kde je u¢ime novym poznatkiim formou hry a prozitku. (Jancatikova, 2017)

Podle Cernockého a kol. (2011) miizeme piirodovédnou gramotnost zobrazit ve étyfech

dimenzich. Dimenze jsou poupraveny tak, aby splilovaly pozadavky odpovidajici détem

ptedskolniho véku.

Pojmovy systém piirodovédného poznavani: jedinec si aktivné 0svojuje
pojmy tykajici se pfirody a pouziva je. Dale poznava jednoduché zakonitosti
a modely pfirodnich véd.
Metody a postupy (empirické a racionalni) pifirodovédného poznavani:
jedinec aktivné pouziva metody a postupy véd piirodnich.
= Metoda empirickd zahrnuje pozorovani, méteni a experimentovani.
= Metoda raciondlni dava jedinci predSkolniho véku ptilezitost
navrhovat moznosti feSeni problémut v ptirode,
¢i pii prirodovédnych pokusech.
Zasady hodnoceni pfirodovédného poznani: jedinec zjistuje zplsoby
testovani (méfeni, vazeni, rychlost...).
Interakce piirodovédného poznavani s ostatnimi segmenty lidského pozndni
¢1 spolecnosti: jedinec zjiStuje vzajemné vztahy mezi piirodnimi védami;
pouzivd moderni technologie v pfirod¢; vyuzivd ziskané¢ védomosti
a dovednosti pfi feseni socidlnich nebo ptirodnich problémi. (Cernocky

a kol., 2011)

2.6 Environmentalni vzdélavani, vychova, osvéta a Metodicky pokyn

Zkratka EVVO vychazi z anglického ,.environmental education,” v doslovném piekladu

vzdélavani a vychova vSech vékovych skupin v Zivotnim prostfedi. (Jancatikova, 2010)

LEVVO je zkratka terminu pouzitého ve Statnim programu environmentalniho vzdeldavani,

vychovy a osvety, ktery byl prijat viadou v roce 2000 a k néemuz byl vydan akcni plan
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na léta 2010-2012 s vyhledem do roku 2015. V roce 2008 vydalo MSMT CR metodicky
pokyn k EVVO “ (Leblova, 2012, s. 16). V Metodickém pokynu (2008) se pise, ze zkratka
EVVO znamena i environmentalni vychovu. Diky tomuto pokynu mizeme ptedpokladat
udrzitelny rozvoj v technickoekonomické i socialni oblasti.

Metodicky pokyn (2008) doporucuje uplatiovat metody a formy vzdélavani
vedouci k aktivizaci zak a k podpote uceni. ,, Dulezitou slozkou EVVO je primé uceni
ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim a mladsim skolnim véku navic spojeno
I S véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a prirozené vitality deti*“ (Metodicky pokyn
MSMT CR k zajisténi EVVO, s. 6). Z toho vyplyva, Ze podstatou EVVO je poznavani
zivotniho prostfedi lidi nejen pfirodniho, ale také umélého. To vSe u ditéte rozvijime
vyctem kliCcovych kompetenci v kontextu clovéka a zivotniho prostfedi. Poznavanim
a naslednou ¢innosti ovlivilujeme zachovani Zivotné dalezitych podminek na zemi, které

jsou pottebné k udrzitelnému rozvoji v technickoekonomické 1 socialni oblasti.

2.7 Rozvoj environmentalnich kompetenci ve vztahu k RVP PV
Environmentalni vychovu a aktivity s ni spojené se rtizn¢ prolinaji vzdélavacimi oblastmi
rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani déale jen RVP PV.
,Zdajem deti o prirodu je jednou z Cest ovliviiovani jejich charakteru a celkového vyvoje
jejich osobnosti “ (Verfl, 2005, s. 3). RVP PV vymezuje dil¢i vzdé€lavaci cile, které
mizeme piirovnat K mySlenkam a zamériam environmentalni vychovy. Tyto cile dale
prezentuje ve formé ocekdvanych vystupt.

e Dité a jeho télo — Zamérem pedagoga V oblasti biologické by méla byt podpora
rastu a vyvoje ditéte. (RVP PV, 2018) Jde o zlepSovani jeho fyzické zdatnosti,
napf.: béhadnim,  riznymi  skoky, nebo  jen  samotnou  chizi
na delSi vzdalenost. Na cerstvém vzduchu zdokonalujeme jeho fyzickou
a psychickou kondici tim, ze jdeme na prochazku za kazdého pocasi a tim
zocelujeme jeho imunitni systém. Miizeme hledat rizné bylinky a jiné rostliny,
které slouzi zdravi. Pravidelnou chizi, zdravou stravou a pohybem vytvarime
zdravy zivotni styl. Rozvijime jeho manipula¢ni dovednosti napf. pii stavbé
domeckl pro skiitky. Sebeobsluhu rozvijime tim, Ze nenadalé situace, napiiklad
rozvazanou tkani¢ku u boty, fesi dité jinak, neZz v ptitomnosti rodic¢. TotéZ plati
také tieba pfi svacing, kdy dité vedeme k samostatnosti i poradku. Na Cerstvém
vzduchu jedinec vniméd své okoli vSemi smysly a védomé se ptizplsobuje

podminkam terénu a pocasi, zjiStuje, co je bezpecné a co nikoliv (Leblova, 2012).
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Dité a jeho psychika — V oblasti psychologické pedagog podporuje dusevni pohodu
ditéte (relaxaci, poslouchanim rtznych zvuku piirody), jeho psychickou zdatnost
(naptiklad piejiti uzké klady, nebo spravnou motivaci v piipadé, kdy ,,uz nemuze*
a do skolky je jeste¢ kus cesty). Rozviji fantazii a predstavivost pii vymysleni
ptirodnich skfitkii nebo jinych nadpfirozenych bytosti z ukazl, které ptiroda
prichystala. Podporuje sebepojeti, sebeovladani, city a vili. Jedinec v takovych
situacich pocituje strach, nebo naopak zjistuje, ze ma dost odvahy k piekonani
piekazky, nebo Zze mu odvahu dodaji jeho kamaradi. Pii feSeni problému vétSinou
postupuje cestou pokusu a omylu. Resi problémy, na které staéi. Rozlisuje feseni,
ktera vedou k cili a feSeni, ktera k cili nevedou. (RVP, 2018)

Pii pojmenovavani jednotlivych pfirodnin a plnéni rtiznych tkolt zlepSuji své
komunikativni dovednosti a snazi se spravné pracovat s informacemi, které
doposud ziskaly. Jde o zaméfeni se na popisy pocitl, prozitka a zazitkli, vysloveni
vlastniho nazoru, ale také o uméni respektovat nazor druhého. Pfiroda poskytuje
fadu materidlti, které muze dit€¢ vyuzit pii estetickém ztvarnéni. Lze vyuzit
1 ekonaratologie (Leblova, 2012).

Dité a ten druhy — V oblasti interpersonalni je usilim pedagoga podpora moralniho
chovani, utvareni vztahti mezi ditétem a jinym Clovékem, at’ uz jde o dit€¢ nebo
dospélého. (RVP PV, 2018) S détmi miizeme hrat spoustu her, diky kterym
prohlubujeme mezilidské vztahy, ale také ochotu pomoci druhému. Postupné
je vedeme Kk toleranci slabsich i zdravotné ¢i jinak znevyhodnénych. Pti takovych
hrach vedeme déti k zédkladnimu pravidlu lesa a tim je ,.ticho“. Tuto potfebu lesa
musi dité pochopit jako uplné prvni. Lze toho docilit pomoci riznych her — bobiik
mlceni, pantomimické dorozumivani, Septani.

Dité a spole¢nost — Jedna se o oblast socidlné-kulturni. Pedagog détem ptiblizuje
spole¢nost, do které je postupné zaClenuje. Vysvétluje pravidla souziti s ostatnimi
ve spolecnosti riznych charakter. Ukazuje silu uméni materidlnich i duchovnich
hodnot v socialnim prostiedi. (RVP PV, 2018) ,,... jde o vytvoreni zakladi
aktivniho postoje ke svetu...“ (Leblova, 2012, s. 25). K sezndmeni s jednotlivymi
kulturami vyuZijeme narodni znaky statl, lidové pisné a tfeba také knihy s ptirodni
tematikou, které kreativnim pfistupem upoutaji pozornost déti predskolniho véku.

(Leblova, 2012)
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e Dité a svét — Nejvetsi provazanost s environmentalni vychovou nalezneme prave
V této oblasti. Vyskytuje se tu otazka zivotniho prostfedi i ekologického chovani.
. Zamerem je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svéte a jeho deni,
o vilivu cloveka na Zivotni prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu  prostiedi
(RVP PV, 2018, s. 27). Jde 0: ,, seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém Zije;
vytvari elementarni povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi;
rozviji uctu kzZivotu ve vsech jeho formach, vytvoreni povédomi o vlastni
soundaleZitosti se svétem, se zivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou
Zemi“ (RVP PV, 2018, s. 27-28). Podle Leblové (2012) lze béhem roku pozorovat
promény pocasi v jednotlivych roc¢nich obdobich. Jiz pti prochdzkach mitizeme
sledovat rostliny v riznych stadiich vyvoje, i drobné zivoCichy. Poznavame okoli

matetské Skoly nebo svého bydlisté formou her fizenych 1 volnych.

Piirodovédna centra nebo jen samotna piiroda a vSe kolem ni umoziuje ditéti byt
zvidavé, oteviené novym zkuSenostem a nabizi dosud neobjeveny svét celkoveé zajimavéjsi
a plny ptekvapeni. Stava se zkratka podnétnym prostitedim. Kazdy krok, kazdy moment
smyslové vjemy (praskani vétvicek pod nohami, Stébetani ptackl, odstiny barev, citéni
zvlastnich vini), ptirodni jevy (kapky desté, vitr, dusno, nalomeny strom) nebo jen pohyb
n¢jakého zvirete, které se pravé pohnulo a dalo na Uték kousek od nas. Rozviji osobnost
ditéte predevsim v jeho osobni spokojenosti a pohod¢, umoziuje relaxaci, zabavu
a zaméstnani prirozenym détskym zplsobem. Podporuje individudlni rozvojové moZnosti
déti, dle jejich z4jmu a moZnosti. Napomaha v chapdni okolniho svéta a motivuje ho
k dalsimu poznavani nejen z hlediska piirody jako takové. Poznava sebe samého: zjist'uje,
co mu je ptijemné, neptijemné, co hieje ¢i chladi. (Leblova, 2012)

Leblova (2012) uvadi, Ze jedinec si mlize na vlastni o€i prohlédnout, pozorovat
a prozkoumavat Zivého tvora nebo jen obycejnou vétvicku. Nékdy je to otazka nckolika
malo vtefin, nez vySe zminované zvife zmizi z dohledu. Jindy to mize trvat nekonecné
dlouho. VZzdyt' dité rozviji i svou fantazii a piedstavivost, chvili jedna obycejna vétvicka
je predmétem zkoumdni hmatem, zrakem, a v mziku se zméni v arodéjnickou hilku

nebo tfeba v psaci nacini.

18



3 Prirodovédna centra v Hradci Kralové a v jeho okoli

Nyni se budu vénovat vyctu jednotlivych moznosti, kde se daji rozvijet environmentélni
znalosti zabavnou formou, zaroven vlastni zkuSenosti a jedinenym zazitkem.
K vyhleddvani jednotlivych instituci jsem vyuzivala predevSim internetovych zdroji
a brozurek. Mou snahou je poskytnout co nejvice moznosti pro kvalitni a pfinosny vylet
¢i exkurzi. Pfirodovédné orientovana centra v Hradci Kralové a jeho okoli poskytuji redlny

pohled a prozitek tykajici se ptirody.

Déle bude definovan termin piirodovédné centrum a budou pfedstavena vybrana

ptirodovédna centra v Hradci Kralové a jeho okoli.
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Obrazek 2: Mapa s prirodovédnymi centry
(zdroj: https://www.google.cz/maps/@50.2008117,15.8350698,13z)
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3.1 Prirodovédné centrum
Ptirodovédné centrum, malda ZOO, ptirodovédny koutek nebo jakykoliv podobny nazev
je spravny (Verfl, 2005). Jedna se o misto, kde se chovaji zvifata a n¢kde se péstuji
i rostliny. Détem poskytuji realny pohled na problematiku, tykajici se piirody. Mluvime
o misté, kam chodi déti ale i dospéli v prubéhu roku za riznymi zvitaty. Mladez se tu uci
starat o zviratka podle pravidel a zdsad, které nalezi uritym zvifecim druhtim. Nejcastéji
vidime plazy, hlodavce, rybicky nebo ptaky. Déti zjistuji, co které zvife potiebuje. (Verfl,
2005) Navstévy téchto center mohou byt nepravidelné formou exkurze nebo pravidelné
formou krouZzku.

Centra jsou vétSinou oteviena pii Skolach nebo pii domovech pro mladez. Nesmime
zapomenout, ze do piirodovédnych center mohou spadat i spole¢nosti a organizace,

které buduji nauéné stezky €i obory se zvitaty piimo v lesich.

3.1.1 Pfirodovédné centrum Hradec Kralové

Piirodovédné centrum nachazejici se u Zakladni Skoly Bezrucova nabizi mimo klasickou
prohlidku i chovatelské krouzky pro déti. Ui tu zivocCichy nejen chovat, ale i krmit
a pozorovat jejich zvlastnosti. Ti, ktefi nemohou nebo nechtéji chodit do krouzku, mohou
nav§tévovat centrum vramci chovatelského klubu kdykoliv v tydnu (Krouzky,
Ptirodovédné centrum, 2019). Kvidéni tu jsou hadi, jeStéti, zelvy, papouSek Ara,
obojzivelnici, savci-k nimz fadime vakoveverku 1étavou, hlodavce a primaty (Nase zvitata,

Ptirodovédné centrum, 2019).

Obrazek 3: Prirodovedné centrum HK (zdroj: autor)
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Moznost navstévy je individudlni. Chovatelé doporucuji ovéteni oteviraci doby
telefonicky. Zalezi totiz na tom, zda chovatelé pravé nemusi obstarat krmivo
nebo zachranovat néjaké ohrozené obojzivelniky. Po domluvé si lze objednat prohlidku

i po 21. hoding. (Vstup, Pfirodovédné centrum, 2019)

Tabulka 1: Prehled zdkladnich informaci o Prirodovédném centru HK

Pondéli — Nedéle

Oteviraci doba
9:00 — 21:00 hod.

Vstupné Déti 2 — 15 let, studenti a senioFi na 65 let: 25 K¢
(provozni prispévek) Dospéli: 35 K¢
Webové stranky www.prirodovednecentrumhk.cz

Telefon: 725 301 511 nebo 606 475 476

Kontakt _ _
Email: prirodovednecentrumhk@seznam.cz

3.1.2 Obii akvarium Hradec Kralové

Jedna se o tropické akvarium sladkovodnich ryb z Jizni a Stfedni Ameriky (Uvod, Obii

akvarium, 2015).

Obrazek 4: Ob¥i akvarium (zdroj: autor)

Konaji se tu prohlidky, které se deéli na tfi casti. V prvni casti se dozvidame
0 vystavenych lebkach exotickych ryb na jednotlivych podstavcich. Tato ¢ast je pro déti
méné zazivna, ale néktefi, zejména chlapci si tu najdou své. Mistnost s lebkami je temna
a navozuje straSidelnou atmosféru. Diky této atmosféfe se miZeme hloubé&ji ponofit do

zivota vystavovanych predatort. Nasleduje volny priichod po dievéné lavce nad jezirkem.
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Od této casti programu se prohlidka stava zazivnou pro celou tfidu déti. Na lavce se jedinci
ocitaji v pralese, kde mohou obdivovat druhy rtznych rostlin. Posledni zastdvka
je  vpodvodnim svét¢, kdy ryby plavou nad hlavami  navstévniku,
ktefi maji moznost prohlédnout si zivocichy ze vSech stran. K vidéni tu jsou i akvaria
srejnoky a dravou kajmankou. Ve ctvrtek v dobé od 13:30-14:30, mizeme vidét

potapéce, praveé krmici ryby. (Pro navstévniky, Obii akvarium, 2015)

Tabulka 2: Prehled zdkladnich informaci o Obrim akvariu HK

Utery - Nedéle
9:00 — 18:00 hod.

Oteviraci doba

Déti 3 — 15 let, seniori na 65 let: 100 K¢

Vstupné
Dospéli: 150 K¢
Webové stranky www.obriakvarium.cz
Telefon: 495 534 555
Kontakt

Email: web@obriakvarium.cz
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3.1.3 Dum déti a mladeze Hradec Kralové
Jednd se o stfedisko volného cCasu, kde se jednotlivé krouzky vénuji urcité oblasti
neformalnim zpisobem vzdélavani. | vtomto centru pro volny ¢as najdeme ¢ast budovy,
kde jsou chovana zvitata. Déti sem dochazi spiSe na krouzky. Vidét zde miizeme hlodavce,
plazy, okrasné ptactvo, akvarijni rybi¢ky a také ponika Jonase (Pfirodovéda, Chovatelsky
krouzek, Barak).

Ptirodovédny koutek nema striktné danou oteviraci dobu, avSak po domluvé

S pracovniky je ur¢ité mozna navstéva prave i s matetrskou Skolou.

Obrazek 5: Dum déti a mladeze

(zdroj: autor)

Tabulka 3: Prehled zdkladnich informaci o Domu déti a mlddeze

Oteviraci doba -
Vstupné Dité: 10 K¢
Webové stranky www.barak.cz
Kontakt Telefon: 777 758 434 nebo 777 758 440
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3.1.4 Prirodni lokalita Na Plachté a divoci koné

Unikatni ptirodni lokalita, tzv. Plachta, se sklada ze tii zvlast¢ chranénych tzemi,
nachazejicich se Vv jihovychodni ¢asti mésta Hradce Kralové a dohromady tvoficich jeden
celek. Skladd se znaletovych dievin, luk, jezer apod. Objevuji se tu suchozemsti
zivoCichové i tvorové z vodni fiSe. V chranéném uzemi bylo dosud zaznamenano piiblizné
720 druhti a kfizenct vysSich rostlin, 69 druhi mechd, 107 druhd hub a 2350 druht
zivoCichil, z toho asi 1000 druhti broukd, 750 druhd motyl, 220 druht blanoktidlych,
49 druht vazek, 114 druht dvouktidlych, 40 druht mékkyst, 16 druhti obojzivelnikd,
5 druhd plazd, 140 druht ptakt, 14 druht savet. (Predstaveni lokality, Na Plachté, Zdravy
rozum proti zbytku svéta)

V této lokalité zili divoci koné¢ Equus ferus, ktefi vSak byli vyhubeni v 19. stoleti.
Pomoci moderni technologie bylo zjisténo, ze existuji kon¢ Exmoorsky pony, kteti nejvice
odpovidaji geneticky 1 stavbou téla vyhynulému druhu. O vysazeni divokych koni pravé
do lokality Na Plachtu se zaslouzil Cesky svaz ochrancti piirody ZO CSOP JARO Jaromgf-.
Jedna se o druhou lokalitu v Ceské republice, kam byli koné navraceni. Poprvé vsak
vstupuji do lesniho prostiedi pravé u nas v Hradci Kralové. (Navrat divokych koni,
Na Plachté, Zdravy rozum proti zbytku svéta)

Tito lichokopytnici davaji prostor pro rast rostlindm a pro rozsiteni lesni vegetace,
které jsou bézné hubeni rychle rostoucim a rozmnozujicim se plevelem. K obzivé jim staci
vegetace nizsi kvality, zaroven také umi spasat suchou stafinu. Jako jedni z mala jedi
i trnité porosty, mezi které patii ostruzini. Zivi se i kopfivami, riznymi lidnami a rychle
rostoucim plevelem. Klrou a vétvickami dievin se krmi piedev§im v dobach zimy.
(Novinky, Ceska krajina, Spoleéné pro ptirodu, 2018)

S péti divokymi konimi se mohou lidé potkavat od zacatku roku 2018. Je pravdou,
7e tato zvifata se velkolepé staraji o uzemi v Hradci Krdlové. Nyni jsou ale v ohradé¢, jez
je ohrazena elektrickym ohradnikem. Do budoucna je planovany bud’ volny pobyt téchto
hnédéakt v lesich, nebo ohrazeni pozemku plotem, ktery bude pfistupny vsem lidem.
Obcané budou moci chodit ¢astmi piirody a vidét na vlastni o€i, jak koné spasaji nevhodné
porosty a davaji prostor k ristu novym rostlindm. Pokud se jedinciim postésti, budou moci
pozorovat koné z blizka. Neznatelné do piirody bude stale zasahovat ¢lovek, ve smyslu
kaceni stromil, na které jsou koné kratci. (Divoci kon¢ v Hradci Kralové dostali vetsi

pastvinu, Lidovky.cz, 2018)
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3.1.5 Zoopark Stézery

Zoopark se nachdazi 3 kilometry od Hradce Kralové v méstské Casti Stézery. Jedna
se o rodinny podnik, ktery se vénuje predevsim chovu exotickych zvitat. K vidéni tu jsou
papousci z Jizni Ameriky i z australského kontinentu. Déle savci, zejména: klokan, zebra,
velbloud dvouhrby, puma, osel, kozy, lamy, surikaty, lemufi atd. (Zoo park Stézery, 2013)
Prohlidka se plati v environmentdlnim domé, kde se nachazi plazi. V ptfipadé¢ zajmu
je mozné zakoupit si komentovanou prohlidku. S détmi ale sta¢i samotnd podivana.
Vétsinou prohlidka za¢ind venku na obrovské zahradg, kterd je soucasti centra. Najdeme

tu nékolik ohrad s vySe zmifiovanou zveri.

e T

Obrdzek 6: Budova zooparku

Obrdazek 1: Zoopark Stézery

(zdroj: autor) (zdroj: autor)

Tabulka 4: Prehled zakladnich informaci o Zooparku Stezery

Pondéli — Patek

10:00 — 16:00 hod.
Oteviraci doba

Sobota, Nedéle
10:00 — 17:00 hod.
Vstupné Déti: 50 K¢
(provozni prispévek) Dospéli: 100 K¢
Webové stranky WWW.zoostezery.cz

Telefon: 776 669 900
Email: zoostezery@seznam.cz

Kontakt
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3.1.6 Lesy Ceské republiky — statni podnik

Statni podnik Lesy Ceské republiky sidli v Hradci Kralové. Dnem 1. 1. 1992 byl tento
podnik zaloZen Ministerstvem zemédélstvi Ceské republiky, jak uvadi jejich webové
stranky. Organizace se stara predevsim o les a o vse, co do n¢j spada. ,,Zakladni strategii
hospodareni Lesii Ceské republiky, s. p. je trvale udrzitelné obhospodarovani lesii S cilem
vytvoreni stabilniho, kvalitniho, druhove, prostorové a vékove skupinovité smiseného lesa
(Péce o les, Lesy CR, 2019). SnaZi se o ochranu piirody, ohroZenych druhii Zivo&ichi
a pe¢uji o vodni toky a byst¥iny. (P&stovani lest, 2019, Lesy CR)

Z internetovych stranek www.lesycr.cz se mizeme dozvédét o akcich, které jsou
urceny pro vefejnost. Nejpraktictéjsi slozkou pro dospélé je slozka Navstévnici lesa.
Mizeme mit ptehled o noveé vytvofenych naucnych stezkach, které jsou chronologicky
sefazeny od nejaktualnéjSich. Zjistime vyznam ceduli a piktogramt, na které v lese
miiZzeme narazit a to ve sloZzce Informacni systém v lese. A nechybi tu ani tipy na vylety,
do kterych mohou nahlédnout a inspirovat se tak nejen rodiCe. Své si tu totiz najde
I pedagog nejen mateiské skoly, napiiklad v e-Casopisu Lesu zdar. (Navstévnici lesa, Lesy
CR, 2019)

3.1.7 Méstské lesy Hradec Kralové a. s.

Méstské lesy Hradec Kralové je samostatné hospodatici akciova spolecnost,
ktera ma zasluhu na obhospodatfovani lesniho a rybni¢niho majetku mésta HK a zaroven
tézi Stérkopisek. Snahou tohoto seskupeni je mimo jiné utvaiet vychovné podminky pii
pobytu vlese. Zminuji se také o podstatném vyznamu lest slouzicich pro rekreaci
a o jejich potiebnosti pro lidsky zivot. (O spolecnosti, Méstské lesy Hradec Kralove)

Pro vetejnost se v hradeckych lesich pofadé spousta kulturnich a sportovnich akci,
které je mozné dohledat na jejich webu: www.mestske-lesy.cz, kde je vse pichledné
rozepsano. Mezi zmiflované akce patii napt.: Den lesni techniky, Vylov rybniki nebo
Pohadkovy les. Pficemz organizatofi jednotlivych programi jsou rizni. (Prace s vetejnosti,
Méstskeé lesy Hradec Kraloveé)

Zajimavosti jsou zajisté vzniklé zvifeci obory, které se nachéazeji riizné po lese.
V jedné z obor nalezneme divoké prasata, v jiné potom danky, danély, jeleny i muflony.
Vyjimkou nejsou ani mladata uvedené zvéte. Obory jsou volné pfistupné vefejnosti
a umoziuji pohled z vyvysenych dievénych plosin. U kazdé ohrady najdeme zajimavosti
o zvitatech nachazejicich se uvnitf obor. Pro déti nechybi mnohdy didaktick4 tabule,

pomoci niZ se mohou pokusit splnit hravou formou ukol a ziroven se néco nového
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dozvédét. Mimo chovné obory za zminku stoji i Vodnické stezka dlouha cca 2 km nebo
Pohadkova stezka dlouha cca 2,5 km, kterou nds provazi lesni kreslené nebo do dieva
tesané pohadkové postavy. S touto stezkou je spojena knizka Pohadky z hradeckych lest,
kterou napsala a ilustrovala Marta Pohnerova, jez je vytvarnici pohadkovych bytosti
a soucasn¢ spisovatelkou ptibéhti odehravajicich se v hradeckych lesich. S touto knizkou
se d4 hezky pracovat v MS s ndvaznosti na lesy a ptirodu. Dale se v hradeckych lesich
nachazi Rytiiské hradisté, které slouzi predevsim jako détské hristé. Stezka siluet ptakt
je urcena primarné pro starSi déti, ale na své si ptijdou 1 déti predskolni. Cesta vede déti
K novym zajimavym poznatkim, z nichz nejdulezitéjsi je fakt, ze i kdyz zvét fyzicky
nevidime, neznamena to, ze v lese neni. Proto jsou 1 didaktické obrazky ukryty
Vv ptirodninach, mnohdy velmi mistrné. Sama jsem méla problémy je cestou objevit
vSechny. Dalsi z dllezitych poznatkl se tyka ochranného zbarveni zvéie, kdy potom pii
vychdzce miZzeme zabavnou formou déti pfivést na dilezitost takového zbarveni. Cela
vychazka by se mohla dat zakoncit hrou na schovavanou s kamarady. Spoustu dalSich tip
nejen na vylety nalezneme na vySe zminovanych webovych strankach. (Tipy na vylet,
Meéstské lesy Hradec Kraloveé)

V letosnim roce tato spole¢nost planuje vystavbu novych zviiecich obor pro jeleny
evropské, ve které se bude moci chovat 1 jina zveéf. Planuje se 1 rozsifeni obor pro danky
a muflony. Dale také vystavba environmentalniho centra pro lesni pedagogiku
na Stiibrném rybniku. (Z regionu, Hradec Kralové — mésto na dlani, 2020)

Myslim si, ze v dneSni dobé ma krasa ptirody obrovského konkurenta ve stale
se zdokonalujicim virtudlnim svété, ktery je reprezentovan moderni technologii. Hradeckeé
lesy povazuji za velmi dobfe situované, kde si kazdy najde, co ho zajima. A proto povazuji
napady této a podobnych organizaci za potifebné a origindlni. Neni nad vlastni zkuSenost

a jen diky témto moznostem muizeme své ratolesti vést k lasce k ptirod¢.
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4 Program: Kouzelna prochazka prirodou

Lokalitu pro mtj program s ndzvem Kouzelnd prochazka ptirodou jsem vybrala diky
Clanku Stromy a zdravi, z vySe zminované Arniky. Protoze pfedev§im ve méstech maji
stromy a zelen vyznamny vliv na zdravi obyvatel, vybrala jsem misto, kde je koncentrace
stromi nejveétsi a tim je les. V dobé, kdy priimyslové podniky, automobily a topeni na tuha
paliva znecistuji zivotni prostfedi, Sstromy a zelenn kompenzuji toxické latky v ovzdusi,
a proto jsou pro nas nezbytné. (Stromy a zdravi, Arnika, 2014) Vzhledem k tomu,
Ze stromy jsou soucdsti environmentalni vychovy, stavaji se spolu s pfirodni pamatkou
Na Plachté, kli¢ovou soucasti tohoto programu. A vzhledem k tomu, ze jak bylo uvedeno
vyse, jsou v této lokalité uz dva roky divoci koné&, da se predpokladat, ze déti tento fakt
nesmirné zaujme.

Déle se mlij program opird o publikace Jancaiikové, kde mé zaujaly hlavné jeji
navrhy na vychazky do pfirody. Vyuzivam i1 poznatki z publikace Leblové (2012), ze které
jsem se rozhodla mimo jiné vyuzit i ekonaratologii. Konkrétné jde o vypraveéni nebo také
o cteni ptibéhu, kdy vypravé€em nemusi byt Clovek, ale zvife, kamen, strom apod.
Pfi ekonaratologii dochazi ke vciténi posluchace do vypravéjiciho a probouzi
se environmentalni senzitivita. (Leblova 2012) V diivéjsich dobach tak dochazelo
k pfedavani rodinné moudrosti a zkuSenosti, které jsou nedilnou soucasti rozvoje ditéte.
SlySeny ptib¢h lidé mohli pfevypravovat i rtizné upravovat. Tyto tradice se v soucasné
dob¢ preruSuji. Toto preruseni je zpusobeno hlavné zZivotnim tempem, které
je vsouCasnosti az kriticky rychlé a také vSudypiitomnost modernich technologii.
(Jancatikova, 2010) Zanikani jakychkoli tradic a zvykl je nebezpecné zcela zéasadné,
hlavné z toho divodu, ze vymie-li jedna generace, je tato ztrata nevratna. Dovoluji
st tvrdit, Ze 1 toto téma ma v enviromentalni vychové misto. Jen je v podstaté nejvyssi Cas.
Znam uZ jen velmi malo lidi, ktefi naptiklad sekaji travu kosou. Nastésti diky chalupateni
je mozné jesté vidét i pomérné mladé lidi, ktefi umi nasekat dfevo do kamen, nebo pokacet
strom. A pfitomnost naSich prarodici zase pomiize mladym lidem pochopit Setrnost
starSich lidi naptiklad k vodé. Jen pfedavanim zkuSenosti a znalosti pfivadime své ratolesti
do davné doby a pomalu v nich vytvarime zaklad pro pochopeni ne jednoduchého posunu
od nepohodli k pohodli soucasného zivota, 1 kdyz timto vytvafime dalSi otazku,
zda je tento posun pro lidi zdravy. Vzhledem k tomu, ze matetska Skola mé byt doplitkem

vychovy rodinné, je do tohoto programu zaclenéna i pravé vyse zmillovand ekonaratologie.
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Cely program je ¢asove velmi naro¢ny. Podstatnou roli hraje i vékova skupina déti,
kterd bude program absolvovat, protoze mensi déti jsou celkové pomalej$i. Program jsem
koncipovala do jednotlivych aktivit tak, aby se dal ukonéit bud u paté aktivity,
nebo u osmé. Moje predstava byla takova, ze tfida déti i s pani ucitelkou ptijedou
autobusem na zastavku Na Plachté. Zde déti ptivita privodce, ktery v ruce drzi viditelné
velkou obalku s dopisem. Privodce déti ihned zaujme otdzkou, zda vidi n€kde néjaky
rybnik. Protoze ze zastavky rybnik déti vidét nemohou, pritvodce je k rybniku dovede sam.
Zde zaind samotny program. D¢ti S sebou budou potfebovat batlizek s pitim, se svainou
a s plasténkou. Vzhledem k Casové naro€nosti programu jsem doporucila sraz ve Skolce
nejdéle v 7:45, coz samoziejmée zavisi na vzdalenosti Skolky od dané lokality.

Tento program jsem realizovala se tfidou 20 déti ve véku 4-6 let z Matetské Skoly
Kamarad, kterd ma kapacitu 184 déti. Matetské Skola se nachazi na sidlisti a sklada se ze
dvou pracoviSt - hlavnim pracovistém v ulici Veverkova a odlou¢enym pracovistém
v ulici Hrubinova. Jde o Skolu nabizejici détem piimy kontakt s ptirodou. Na zahradé¢
hlavniho pracovist¢ mizeme vidét prostor pro vSestranny rozvoj jedince, hiiSté, hraci
sestavu mezi stromy z piirodnich materiali, brouzdali§té s vodnimi atrakcemi, piskoviste,
trampolinu, zdhonky a stromy s informac¢nimi tabulemi, kvétinace s bylinkami, hmyzi hotel
1 kopec na zimni saitkovani. V samotné budové mizeme vidét i kiepelky.

Realizaci programu piedchazelo informovani pani feditelky o priabéhu programu
konkrétné¢ na 11:45 hod. Sraz ve Skolce byl nejdéle do 8. hodiny. Byla jsem pozadana
0 organizaci i s odjezdem a piijezdem do MS, protoZze pani uéitelky neznaly lokalitu
Na Plachte¢.

Konkrétni program budu piedstavovat soucasné tak, jak byl naplanovany. Pokud se
néktera ¢ast programu vyvijela jinak, nez jsem méla v planu, bude to v popisu programu
uvedeno. ProtoZe déti jsou nevyzpytatelné, néjaké zmény se naSly a jsou zaznamenany
mimo jiné i formou reflexe. V piilohach nalezneme piehledné sefazené materialy pro
samotny program, které staci pifed samotnou realizaci vytisknout. Soucasti ptiloh jsou
1 zvétSené indicie, které déti mohou sledovat i z vétsi dalky.

Nastal den ,,D.“ Program byl uskute¢nény v utery 10. bfezna 2020. Po svacing
jsem se se dvéma ucitelkami a détmi piemistila do Saten. Po oblé¢knuti nasledovala deseti
minutova cesta na samotnou zastavku Labska kotlina Obii akvarium. Autobus ¢islo 1 nas

ptevezl na Plachtu, kde jsme v 8:45 hod. vystoupily a pockaly, az autobus odjede.
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Uz pfti prvni otdzce, zda déti vidi rybnik, par déti pohotové odpovédelo, protoze
tuto lokalitu znaji z cest na kole se svymi rodi¢i. Nicméng, pfevzala jsem roli priivodce
a vedla déti k frekventované silnici, kterd byla nasi prvni velkou piekdzkou. Rybnik
se nachazel az za ni. Trida méla velky problém. Az pomoci piimé otazky, zda by se
na druhou stranu mohly dostat podchodem, okamzité zareagovaly. Na détech bylo vidét,
jak jsou natéSené na to, co se bude dit. K rybniku jsme se dostali pomérné brzy a spousta
déti méla radost, kdyz vidély na rybnice jednu labut. AZ jsem se divila, jak si déti v§imaly
drobnych zajimavosti kolem sebe napf.: ,,tamhle ma strom zlomenou vétev, v rybniku jsou
na kraji fasy* apod. Rasy ve skute¢nosti pfedstavovaly prach a jiné nedistoty nafoukané

na okraji rybniku.

4.1 Pomucky

Dopis Kouzelné prochazka ptirodou, obalka AS s adresou privodce, Dopis 2, obalka A4,
laminovana mapa, vytisknuté tabulky s aktivitami, 7 klackd, provazek, fotografie — indicie,
nadoba na indicie, folie na rozbalené indicie, gumové rukavice (na sbér pohazenych

odpadki)

4.2 Motivace

Pravodce vysvétli, pro¢ ma v rukou dopis - Kouzelna prochazka piirodou (Ptiloha A, B).
PreCtenim dopisu déti uvedeme do déje, vysvétlime podminky a pravidla programu.
Nasleduje piesun na lesni péSinu. Cesta vede po nefrekventované silnici, pfesto dbejte
na bezpe¢nost. Protoze se jedna o kouzla piirody, déti budou hledat néjaky klacek,
ktery bude pfedstavovat kouzelnickou htlku. Klacek se snazte najit co nejblize rybniku,
pfi vstupu na louku by bylo pozdé. Spolecné potom vyberte ten, ktery se nejvice podoba
kouzelnické htilce. VSichni se nauci tikat kouzlo z dopisu, opakovanim. Ve chvili,
kdy kouzlo budou vSichni umét, mize se zaCarovat batoh privodce. Klacek drzi v ruce
pouze pritvodce. Po Carovani nahlédne privodce do batohu a ukaze détem nize uvedené
pfedméty. Nejprve privodce precte dopis €. 2. Po precteni dopisu se vSichni budou drZet

instrukci v tabulce.
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Obsah batohu po ¢arovani (Ptiloha C):
e Obalka A4 s dopisem a s mapou (Ptiloha D), na které je vyznacena cesta.

o Dopis 2
Vitame Vas v ptirodni pamatce Na Plachté.

Nezapomente vyndat vSe zobalky — text stabulkami urfeny pruvodci
a mapu! Cislice na mapé predstavuji stanoviité, kde budete plnit rtizné
ukoly. Vase cesta za¢ina pribéznou aktivitou, za kterou neni zadna indicie.
Prvni indicii muzete rozbalit az po splnéni 1. aktivity (najdéte ceduli
Piirodni pamatky) a to indicii s ¢islem 2. Cislo indicie odpovida &islu
aktivity.

e Papiry se souhrnem ¢innosti na cely program (Ptiloha E) pro privodce, ktery détem
Cte z jednotlivych tabulek pouze zadani, ostatni informace v tabulce jsou Cisté jen
pro pruvodce, pro lepsi orientaci v programu.

e Fotografie omotané kolem klacku s Cislicemi. Indicie se z klacki budou odmotavat
postupné po splnéni aktivit na jednotlivych stanovistich. Cislo indicie predstavuje

zaroven ¢islo aktivity.

Reflexe

Dopis, ktery vprogramu ma byt viditelny uz na zastavce, jsem uUmysln¢ vytahla
az u rybniku. Byl tam o dost mensi hluk a déti se mohly lépe soustiedit. VSechny déti
zbystiily, kdyz jsem dopis ukazala a prakticky ihned jsem ziskala jejich pozornost. Mnohé
znich se ptaly, to co drzim v ruce. Star§i déti pohotové odpoveédély, ze je to dopis
a je na ném adresa. Soustfedén¢ a napjaté m¢ vSichni poslouchali. Prvni ¢arovnou hilku
nasla ani ne 2 metry od rybnika jedna hol¢icka. Skute¢né klacik ptipominal kouzelnickou
hulku jak velikosti, tak i tvarem. Kouzlo jsme se naucily do 3 minut. Bylo kratké
a nenaro¢né na nauceni. Batoh jsme zacarovali na asfaltové cesté, kdy déti staly prevazné
na travé a pani ucitelky se staraly o bezpecnost déti. Bylo zajimavé, Ze na konec kouzla
se batoh sam polozil k zemi. Déti o to vice byly presvédCeny, Ze kouzlo funguje.
Po vytaZeni véci z batohu, déti slovné fekly, co je v batohu navic a doslova se vrhly
po indiciich a obdlce. Jedna divka rozbalila dopis, druhd divka drzela indicie.
Po vytaZzeni mapy z obalky chtély vSechny mapu drZet. Mapu jsem si musela vzit k sobé¢,

abych détem mohla fici instrukce, protoze jesté nevédely, k ¢emu jim mapa bude.
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Pro spoustu déti byla papirovd mapa novinka. Chtély podle ni jit, ale nevédély jak.

Velmi mé t&Sil takovy zajem 0 mapu ze strany déti.

Obrazek 8: Zacarovani batohu

(zdroj autor)

Obrazek 9: Vysvetleni cesty pomoci

mapy (zdroj autor)
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4.3 Aktivity navazujici na program

Pro lepsi prehlednost a snazsi orientaci jsem pro jednotlivé aktivity zvolila zobrazeni

v tabulkach. V kazdé tabulce najdeme presny popis aktivity od jejiho zadani az po

zavérecnou reflexi. Soucasti je i cil opirajici se o RVP PV.

Tabulka 5: Pribézna aktivita programu

Pribézna Cil Zadani Poznamka

aktivita, bez

indicie
Dité€ najde Najdéte nejblizsi Turisticka znacka slouZzi
a pozna turistickou znacku (TZ). | k tomu, aby se chodilo
turistickou Vysvétlete si jeji po vyznacenych cestach,
znacku. vyznam. U kazdé TZ nikoliv mimo

zazpivejte 1. sloku pisné | né.

Casova dotace i s
motivaci: 15 min

o konich. Zkus
si zapamatovat pocet

najitych TZ.

Udéavaji smér cesty.
Chodi se po
vyznacenych cestach,
aby do okolni ptirody
nikdo nezasahoval.
Navrh pisni: J4 mam
kong, vrané kon¢; Kdyz
se zamiluje kiin; Okolo
Tiebong; Nad stadem

koni.

Reflexe

Za celou cestu déti napocitaly a naSly celkem 7 turistickych znacek. Pisni¢ky déti

vymySlely za chiize, kvili ¢asové Uspofe. O konich vymyslely jen 2 pisnicky (J& mam

kong, vrané kon¢, Uz Martin na bilém koni), coZ ovSem tolik nevadilo. V programu jde

hlavné o kompetence environmentalni a o samotné poznavani piirody. Nebylo divu,

ze si déti vzpomnély na pisent o svatém Martinovi, kdyZ jesté v inoru byla tato pisen Casto

v MS zpivana. Déti si dokonce v§imly toho, Zze TZ jsme nachazely pouze ze za¢atku cesty

a dal uz ne. To byl pravy ¢as na to fici détem, Ze naSe cesta nevede jen po zelen¢ znacené

cesté. Ta by nas zavedla jinam, nez kam potfebujeme podle mapy dojit. Déti pochopily,

ze pro lep$i orientaci je dobré nataCeni mapy.
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Tabulka 6: 1. aktivita programu

1. aktivita Cil Zadani Poznamka
Dité najde Najdéte ceduli Pfirodni | Prvni cedule je nové
a ukaze na pamatky. Vysvétlete si, | dana na zacatku louky.

Casova dotace:

5 min.

ceduli ptirodni

pamatky.

Pti Castéjsi
navsteéve dité
vlastnimi slovy
fekne,

€O znamena
cedule pfirodni

pamatky.

co ptirodni pamatka

znamena.

Ptirodni pamatka=
ptirodni Gtvar, mensi
rozlohy, kde se nachazi
ptirodni vzacnosti
(rostlin, zvitat,
organismil, nerostii).
Na uzemi ptirodni
pamatky se snazime
nechodit mimo
vyznacené cesty, nic
netrhame, nelameme

a neodnasime pryc.
(Pfirodni pamatka,
Ministerstvo zivotniho

prostiedi)

Indicie ¢. 2: Obrazek navede déti k druhé aktivité (obrazek nékolika btiz na jednom mist¢).

Moznost prohlédnuti vyvoje motyla na nau¢né tabuli, upozornit na kostel Nového Hradce

Kralové.

Reflexe

Jeden chlapec naSel ceduli bliZze neZ tu, ktera je nakreslend v mapé€. Svymi slovy détem

fekl, co o pfirodni pamatce vi: ,,To je to, co je stary, je to tu strasn¢ dlouho a nesmi

se to ni¢it.“ KdyZ jsem fekla, Ze miZeme rozbalit prvni indicii, chtély rozbalovat vSechny

déti. Indicii rozbaloval chlapec, ktery jako prvni naSel ceduli s pfirodni pamatkou. Béhem

programu jsme si S détmi opakovaly, co nesmime délat na tzemi pfirodni pamatky.

Vzdy nékteré z déti dokazalo spravné odpovedét.
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Obrazek 10: Odchod od cedule Prirodni pamatky
(zdroj: autor)

Obrazek 11: Ukazani indicie ¢. 2
(zdroj: autor)
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Tabulka 7: 2. aktivita programu

2. aktivita,
indicie ¢. 2

Cil

Zadani

Poznamka

(Piiloha F)

(Ptiloha G)

Casova dotace:

10 min.

Dité najde

a slovné popise
rostlinu,

¢i predmét,
ktery ho

zaujme.

Dité se seznami
S danym mistem

a prostfedim.

Pti Castéjsi
navstéve dité
slovné reaguje
na viditelné

zmény prirody.

Rozejdéte se riznymi
sméry. Kazdy sdm za
sebe si v§ima, co cestou
objevi za zajimavé
rostliny nebo Zivocichy.
Tyto zajimavosti

si nafot’te na mobilni
telefon ¢i tablet.

Ve skolce si

o zdokumentovanych
zajimavostech najdéte
vice informaci

napt. v détské
encyklopedii rostlin,

v détském atlasu rostlin,

na internetu apod.

Urc¢ime détem hranice,
za které déti nesméji jit.
POZOR: Nechod’ moc
daleko a hlidej si pani
ucitelku, na kterou musis

stale vidét.
Nic netrhame a na
drobné ZivocCichy

neslapeme.

Indicie ¢. 3: Obrazek navede déti ke tteti aktivité (obrazek koni)

Reflexe

Slovo ,,indicie* bylo pro déti tajemné. Stavala se hnacim motorem k plnéni dalsi aktivity.
V tomto piipadé (hovoiim o indicii ¢islo 2) jsem nedomyslela jednu véc,
a sice ze obrazek btizy je vyrazné jiny v riznych ro¢nich obdobich. Pfi realizaci programu
Vv bfeznu, byly btizy bez listi a s jehnédami. Détem dé€lalo problém najit stromy podobajici
se tém na fotce, proto pro tuto praci ptiddvam i druhou fotografii se stromy, na nichz
rostou jehnédy a jsou bez listi. Pti zaregistrovani nau¢né cedule nedaleko stromi, déti sami
ze zajmu popsaly obrazky. Druhy zvifat déti zkusily tipovat, spravnou odpoveéd’ jsem jim
vzdy piecetla. Jedno dité si dokonce vSimlo kostela na Novém Hradci. Potom se déti vzily

do role badateli a vsimaly si riznych detailti pfirody, podle zadanych instrukci prectenych
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z druhého dopisu. Déti naSly v zemi diru, ve které pry uréité prespava had. Nejvice se
détem libily spadané jehnédy, které nazvaly housenkami. Nasly i vrstvenou kiiru, kterd jim
pripominala kdmen. Kdyz jsme z mista odchazely s dalsi indicii, déti si i tak po celou cestu
v§imaly zajimavosti (koCicky na vétvich, Sediva kaluz apod.) a chodily za ucitelkami,

aby je vyfotografovaly.

Obrazek 12: Hledani zajimavosti

(zdroj: autor)
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Tabulka 8: 3. aktivita programu

3. aktivita, Cil Zadani Poznamka
indicie ¢. 3
Dité bude znat | Obejdéte ohrady POZOR na elektrické
nebezpeci a zkuste najit divoké ohradniky.
a divod koné. Popiste si cedulky,
- , L. . _ . | Obcas jsou i ohrady
< postavenych které najdete pripevnéné

wr dievéné s pletivem.
(Ptiloha H) ohradnikd. na ohradnicich. P

(V této ohrad¢ jsou
Casova dotace: zasazené nove stromky,
15 min. zver je tak neponici)

Indicie ¢. 4: Obrazek navede déti ke Ctvrté aktivité (obrazek vystouplych kotfenti stromu).

Reflexe

Déti si vSimaly cedulek na ohradnicich, které jsme si pribézné vysvétlovali. VSimly
si 1 zlomeného stromu, dikaz toho, jak se tu nechava vSe napospas piirod¢ a ¢lovek do této
¢asti nezasahuje. DéEti se snazily jit potichu, aby nevyplasily kon€. Jedno dité si na mapée
v§imlo toho, Ze v misté, kde jsme se nachazely, by mé¢la byt dalsi aktivita. Rozbalily jsme
tedy dalsi indicii a déti razem hledaly dva objekty. Ackoliv jsme se divali, jak jen to Slo,
koné€ jsme bohuzel neobjevili. Déti piisSly s tim, ze feknou rodi¢im a udé€laji si do této

lokality vylet s nimi a ze je tfeba pfisté uvidi.

Obrazek 13: Ohrada divokych koni

(zdroj: autor)
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Tabulka 9: 4. aktivita programu

4, aktivita, Cil Zadani Poznamka

indicie ¢. 4

WE. B Dit& zvladne Pojmenujte si stromy. Pravidla hry: Déti stoji
pojmenovat Zahrajte si hru, déti u jednoho stromu. Pani
nékteré listnaté | presuiite se. ulitelka fika ,,Déti
a jehlicnaté presurite se k...
stromy. Na misto tecek pani

ucitelka doplnuje

(Ptiloha I) (listnatému stromu,

Casova dotace: jehli¢natému stromu,
5 min. Smrku, Borovici apod.)

Indicie €. 5: Obrazek navede déti k paté aktivité (obrazek plasténky).

Reflexe
Détem nedélalo problém rozdélit stromy na listnaté a jehli¢naté. VEtsi problém mély
s druhovymi nazvy stromd. Dokazaly spravné pojmenovat jen borovici. Spole¢né jsme
jen kratkou dobu. Déti se pii hie bavily a vétSinou spravné reagovaly. Cestou k dalsi
aktivité¢ jsme si pojmenovavali namatkové stromy. Objevili jsme 1 malé smrcky, u kterych
se deéti porovnavaly. Hledaly ke své postave stejné vysoky smrk.

P#i zakon¢eni programu touto aktivitou s mlads$imi 3letymi détmi, mohly bychom
této aktivit¢ vénovat klidn¢ 15 min. Podle ucitelek je misto, kde se uskutecnila pata aktivita
idedlni na svacinu a naslednou relaxaci s détmi. Navic je zde nerovny terén s kopecky,

coz je idedlni pro upeviiovani navykul spravné chiize ¢i béhu.

Obrazek 14: Rozbaleni indicie ¢. 4 (zdroj: autor)
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Tabulka 10: 5. aktivita programu

5. aktivita, Cil Zadani Poznamka

indicie ¢. 5
Dité zjisti, Vyberte spolecné misto, | Bud’te v Gplné tichosti.
ze se v lese kde si rozdélate Mizete si zaviit o¢l.

muze relaxovat. | plasténky a nasvacite
vx 5 Pani ucitelka stoji
se. Po svacing si lehnéte
Dité zvladne byt . a pozoruje déti.
na plasténku

otichu .
P a poslouchejte zvuky

a poslouchat . o
ptirody. Po odpocinuti
T zvuky lesa. L

(Piiloha J) si povezte, jaké zvuky

Dité zvladne jste slySely.

nekteré zvuky

Casova dotace: Cestou k Sesté aktivité

. pojmenovat. g
10 min. zkuste najit smrk.

Indicie ¢. 6: Obrazek navede déti k Sesté aktivité (obrazek lesni zavory).
Touto ¢innosti kon¢i 1. ¢ast programu. Podle ¢asu se d& pokracovat cestou dal nebo jit

nazpét.

Reflexe

Vzhledem Kk tomu, Ze realizace programu probéhla v bfeznu, kdy zem nebyla zdaleka
prohiatd, zvolila jsem alternativu této aktivity. Kazdy si nasel jeden strom, o ktery se mohl
opfit nebo v blizkosti stromu udélat diep. Déti ve ditepu si polozily hlavy na ruce a v§echny
poslouchaly zvuky piirody. Ve diepu vSak déti vydrzely necelé 2 min. — bolely je nohy.
Aktivita byla trochu narusena, nez se déti ze dfepu nasledné optely o strom. Na mij pokyn
si déti oteviely o¢i a pomalu pfiSly ke mné€. Po jednom mi fikaly, co slySely za zvuky. Mezi
opravdové zvuky pattila odpovéd’: ptacky, praskéani vétvicek pod nohama, prasata a sova.
S détmi jsme si vysvétlily, ze sovu bychom mohly slySet hlavné v noci. Zaznély 1 odpovédi
typu: ,,SlySel jsem plout mraky po obloze;* ,,Citil jsem vini pfirody, ale stromy smrdé&;j.*
Déti jednoho chlapce opravily, Ze mraky plout po obloze mohl vidét, ale ne slySet.
S u¢itelkami jsme se rozhodly, Ze sva¢inu si dame u rybniku Cesik. Zde si déti mohly
sednout na suché lavicky. Od Cesiku je zastavka autobusu &. 9, kterym jsme se méli vratit

do skolky.
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Obrazek 15: Objeveni smrku

(zdroj: autor)

Obrdazek 16: Relaxace

(zdroj: autor)
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Tabulka 11: 6. aktivita programu

6. aktivita,
indicie ¢. 6

Cil

Zadani

Poznamka

(Ptiloha K)

Casova dotace:

10 min.

Dité se dozvi,
ze se v lese
muze lehce

Ztratit.

Dité€ najde

a pozna lesni
pé&Sinu.

Dité najde
nejvetsi strom

Vv lese.

Najdéte neponicenou
ceduli Ptirodni pamatky.
Za lesni zavorou najdéte
ptaci budku. Zahnéte

na peSinku, u které se
budka nachazi. Zastavte
Se u rozcesti,

kde se nachazi veliky
dub. Na tomto rozcesti
se rozd¢lte na dve
poloviny. Kazdy z vés si
vybere cestu,

kterou chce nyni jit.

Az budete rozhodnuti,
muzete rozbalit indicii

¢. 7.

Jedna pani ucitelka
pujde s jednou skupinou
a druha pani ucitelka

s druhou skupinou.

Indicie ¢. 7: Obrazek navede déti k sedmé aktivité (obrazek krmitka pro ptacky).

Reflexe

Cestou k 6. aktivité si déti v§imaly smrku, objevily 2. Nez vSichni dosli k zavoie, déti

si v§imly dal$i cedule pfirodni pamatky, aniz bych se dostala k zaddni dal§i ¢innosti.

Jen jedno dit¢ urcilo spravné péSinu, po které jsme se méli dale vydat. Spole¢né jsme

si rozhodnuti potvrdily ukdzanim na mapé. Jedna hol¢icka si vS§imla odpadku a chtéla

ho uklidit do koSe. Z hygienickych divodi déti odpadky nesméji brat bez rukavic.

Proto jsem odpadek vzala do ruky v latkové rukavici sama, a spole¢né jsme ho u piistiesku

Sly vyhodit. Do pomicek programu jsem piipsala i gumové rukavice pravé z tohoto

diivodu. Jeden chlapec si vSiml zluté cedulky s nakreslenym koném. Spole¢né jsme

si vysvétlily, ze touto cestou jezdi kon¢ z nedaleké jizdarny na vyjizdky, a proto musi byt

takto cesta oznacena. Bylo zajimavé sledovat rozhodovéani déti na rozcesti u dubu.

Déti byly prevazné piedskolaci a rozdélily se na skupinku divek a skupinu chlapct,

ve skupinach si potom ur€ily, kterou cestu zvoli.
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Obrazek 17: Rozbaleni indicie ¢. 6

(zdroj: autor)
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Tabulka 12: 7. aktivita programu

7. aktivita,
indicie ¢. 7

Cil

Zadani

Poznamka

y
o L

(Ptiloha L)

Casova dotace:

5 min.

Dité zvladne
vyjmenovat
nékteré druhy
ptaka.

Prohlédnéte si pozorné
ptactvo na ceduli.
Nekteré spole¢né
pojmenujte. Rozhlizejte

se kolem sebe, tieba

nékterého z nich uvidite.

Pani ucitelka mtze
vysvétlit vyznam téchto

ceduli v lese.

Vysvétleni: Tyto tabule
se nazyvaji nau¢nymi.
Vétsinou je v mapach
vyznacena presna trasa
dané naucné stezky.
Tato nau¢na stezka ma
cestou nékolik stanovist,
kde se dozvime zajimavé

informace.

Indicie ¢. 7: Obrazek navede déti k mistu, kde si daji svacinu (obrazek dievéného posezeni

+ vzkaz dievéného posezeni). Po svacing si déti mohou prohlédnout blizké okoli rybnika

Cesiku.

Reflexe

Nez se k nam ptipojila skupina chlapct, kteti §li delsi cestou, precetla jsem divkam zadani.

Vlastnimi slovy ho potom pievypravély ptichozim. Na nau¢né tabuli déti poznaly ¢izka,

holuba, kosa, sojku a datla. Po rozbaleni posledni indicie déti pohotové reagovaly.

Poznaly, Ze uz se blizime k dalsi aktivité. Cestou k 8. aktivité¢ déti objevily $pinu ve vodé.

Samy si dokazaly fici, Ze je to prach nastfddany vinkami na okrajich rybnika.

Obrazek 18:
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Tabulka 13: 8. aktivita programu

8. aktivita,

Cil

Zadani

Poznamka

indicie ¢. 8

(Piiloha M)

Casova dotace:

15 min.

Dité vyjmenuje
nekteré
nedostatky

Vv chovani

K ptirode.

I. Sdéleni, co se stalo
pravodci.

II. Ted’ si vSichni
poslechnéte,

co mi ptistiesek Cesik

sdélil.

Nejprve ten, kdo vede
cely program, piecte 1.
cast. Potom piejdeme
na sdéleni pristtesku,

tedy na Il.

Po precteni vypravéni ptistieSku CeSik se mohou déti spolecné s ucitelkami rozhodnout,

zda zpét piijdou stejnou cestou, jakou pfisli, nebo zvoli pokracovani v cesté a dojdou tak

na zastavku U Zdéné boudy.

I. Pravodce

Priivodce tedy vypravi svymi slovy, co se mu stalo. Jako voditko miize pouzit nasledujici

text: (text uvadim v Zenském rod¢)

,wJednou v Iété jsem se tu zastavila na odpocCinuti pii dlouhé prochazce. Sedla jsem
si na tuto lavicku pod pfistfeSskem a pozorovala jsem hladinu rybnika. Zanedlouho na mé
piiSla tnava. Bylo mi tu tak krasné. Rozhodla jsem se, ze si na chvili polozim hlavu
na dfevény stil. Mohla jsem se zaposlouchat do samotnych zvukil piirody. Chvilku
jsem jen tak poslouchala, az se mi o¢i sami zaviely. Jen co se ma horni vicka dotkla

spodnich vicek, zaslechla jsem néjakou fec. Trochu mé to vydésilo. Kdyz jsem ale zvedla

hlavu, nikoho jsem okolo sebe nevidéla. Rekla jsem si, Ze se mi to jen zdalo a poloZila

jsem si hlavu zpatky na stl. Zaviela jsem oci a bylo to tu zase. Tentokrat jsem hlavu

nezvedala a zaposlouchala jsem se do té divné fe¢i. Po chvili jsem konecné porozuméla.

Doslo mi, Ze mi chce néco sdélit zahadny ptisttesek. V klidu a poctivé jsem naslouchala.

Na konci celého sdéleni mé poprosil, abych si tuto zpravu napsala a vefejné ji fekla,

aZ na toto misto pfijdu znovu. Také si vzpomindm, Ze mluvil néco o dopisu...*
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I1. Cesik

Piistiesek u rybniku Cesik je jiz nékolikatym rokem usazeny na toto krasné misto, na okraj
hradeckych lesti. Vite, v ptirod¢ je takovy krasny klid, obzvlasté ¢asné rano a vecer. Les
je prazdny, bez lidi a v klidu si vSe tiSe mize rast. Lesni zvéf tu obCas prob&hne, ptaci
proleti a ostatni jedinci z zivo¢i$né fiSe jsou zde pritomni. Tento Gzasny klid pies den vSak
narusuji lidé. Pfiroda jako by se zacala bat, co se dnes bude dit.

Vratme se k pfistfesku. Lidé do né&j Casto kopou, ryji do néj riznymi tuzkami
a nozi, jako by si ho viibec nevazili. Pohodi tu rizné papirky a sacky, i kdyz par kroka
od n¢j je odpadkovy kos. Nezbyva mu nic jiného, neZ na ten nepotfadek pohliZet a je mu
z toho smutno. Také tika, ze si lidé pirestavaji vazit moznosti, které jim tento tzasny les
nabizi.

Klade si otazku, pro¢ se takové véci dé&ji? Protoze mu neni lhostejné, co se tady
déje, rozhodl se spolecné s lesem a zvéii zviditelnit zminéné problémy formou dopisu,
ktery jste si Cetli nedaleko prvniho rybniku Plachta. Chtél by, abyste si uvédomovaly
kouzla doposud neposkozené ptirody a snazily se zabranovat nedostatkim Cinnosti lidi.
Napriklad sbirat odpadky, které ostatni lidé pohazuji, kde se jim zachce. Zabranit
takzvanym vandalim, kteti bezdiivodné ryji do stromt apod.

Cesik doufi, e se Vam tato prochazka libila. Snad jste se dozvédély nové
informace nejen o lese a prozily jste krasné chvile, které si kdykoliv muzete zopakovat
se svymi kamarady nebo s rodinou. Na oplatku za to Vas prosi: Chraite vSechno zivé
kolem sebe a nezapominejte, Ze rostliny, stromy, trava a mnoho dalSich ptirodnin, nerostt
a zivocicht, jsou pro nas velmi dilezité.

Je na case si toho vSeho zacit vice vazit a rozSifovat své poznatky dal po celém
svété. Vzdyt nejen na tomto misté mize byt krasné i pres den. Je tieba se jen ztisit, vznikly
nepotadek po sob¢ uklidit, netrhat zbyte¢né rostliny a chovat se v lese jako na navstéve.
Respektovat ptitomnost piirody a chranit ji. A na zadvér by Vam chtél poptat stastnou

cestu a hodné Stésti!

Reflexe
K pristteSku jsme pfisli v 10:20. Déti byly rady, Ze si mohly sednout. Vzhledem k uspoie
Casu jsem détem 8. aktivitu spojila se svacinou. Vnimala mé ¢ast déti. Proto jsem

do c¢teného textu, abych si udrzela jejich pozornost, vpravovala praktické otazky typu:
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Kde se tu nachazi kos? Co vSechno je tu zivé? Urcité by bylo lepsi nechat déti nasvacit

a potom vypravét, anebo naopak splnit posledni aktivitu a potom dat prostor na svacinu.

Obrdazek 19: Odpocinek u rybniku Cesik

(zdroj: autor)

Pokracovani v cesté od rybniku Cesik
Ke spravné¢ zvolené cest¢ musite vyuzit mapu, abyste doSly ke spravnému cili.
Az si spolecné ukazete cestu na map¢, kterou pijdete, mizete vyjit. Divejte se pozorné
okolo sebe a zkuste najit, co nejvice ptacich budek. Spravnou cestu muzete kontrolovat
podle zachytnych bodt, kterymi jsou:

1. zavora

2. jehli¢nata stromova alej

3. cedule Cikansky placek

4. cilem cesty je autobusova zastavka Zdéna bouda
Reflexe
V 10: 45 jsme odchazeli. Dva chlapci podle mapy spravné ur€ili, kterou cestou mame jit.
Po prichodu jehli¢natou stromovou aleji jsme narazili i na jednoho Cerného koné
za plotem. K sice nebyl divoky, ale déti byly rady, Ze vidély alespon n¢jakého. Cestou
déti napocitaly celkem 11 ptacich budek. Ke Zdéné boud¢ jsme piisli v 11 hod.
a v 11:17 hod. nam jel autobus zp&t k MS. Ve zbyvajici &tvrt hodiné jsme si na vyzadani
déti zopakovaly kouzlo a nechaly jsme je probéhnout na jednom ,placku kousek

od zastavky.
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4.4 Shrnuti

Casova dotace jednotlivych stanovist' je velmi individudlni. P¥i realizaci programu ¢asovy
odhad vykazoval odchylku do 5 minut. Zalezi i na ro¢nim obdobi, ve kterém
se rozhodneme program realizovat. Dikazem toho je hned 2. indicie listnatych stromd,
které v dany cas listnaté nebyly.

Hned na zacatku programu se muselo zavést pravidlo predavani mapy
po jednotlivych stanovistich, aby mapu mohl drzet v rukou opravdu kazdy a vSichni tak
byli spokojeni. Od poloviny programu si déti, sami mezi sebou, pijéovaly mapu
na zékladé¢ empatie. Kazdy, kdo drzel v rukou mapu, si ptipadal dilezité¢. Obdobné
to fungovalo i snoSenim a s rozbalovanim indicii. Prazdné klacky se vracely zpét
do nadoby. Rozbalenou fotografii ukazoval vSem z vysky privodce. I introvertni déti
se do ¢innosti vrhaly s nadSenim a spoluprace s ostatnimi pfijimaly s ismévem. PotéSilo
m¢e, kolik déti si vS§imalo okoli. Aniz by byly na néco upozoriovany, nékolikrat za cestu
ptisly a zeptaly se na to, co je upoutalo. V§imani Si zajimavosti vsak mohlo byt do urcité
miry podniceno 2. aktivitou.

Nejvice déti bavila vySe zminovana prace s mapou a hledani objektti z fotografii.
Nejméné zazivna pro déti byla 8. aktivita, kdy jen mély sedét a poslouchat. Pti cesté
autobusem zpét ke Skolce jsem slySela, jak se déti domlouvaly, ze vezmou rodice

a o vikendu se tam ptijdou znovu podivat.
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5 Zaveér

Environmentalni kompetence déti v piedskolnim véku jsou v dne$ni dobé neodmyslitelnou
soucasti ttidniho vzdélavaciho programu. Pfiroda napomaha vsestrannému rozvoji jedince
a uci dit¢ vnimat svét ucelené. Vyuziti prirodovédnych center potom umoznuje ditéti
realny pohled na objekty Zivé i nezivé, které jsou soucasti ptirody.

Teoreticka cast charakterizuje environmentalni kompetence déti a prirodovédna
centra. Dle mého nazoru jsou piirodovédna centra vhodna pifedevSim pro introvertni
jedince, ktefi nemaji moznost mit v rodiné¢ né&jakého domaciho mazlicka, kterému
by mohly svétovat své tajemstvi. Ke kontaktu se zvifaty vétSina déti ptijde v zoologickych
zahradach, ve zverimexech a dalSich podobnych institucich, kde si na zvife Casto
nemizeme ani sdhnout a ztraci tak moznost nezapomenutelného zaZitku z pfiméeho
blizkého kontaktu s dals$i Zivou bytosti, kterd neodmyslitelné patii do naseho svéta. Jedna
se tedy vétSinou jen o pohled na zvife.

Vytvotit si ke zvifeti citovou vazbu vede k rozvijeni ohleduplnosti, solidarity
a pocitu zodpovédnosti. Mimo jiné starani Se o zvife muze mit terapeutické ucinky.
Psychicky narusené, nevyrovnané dité, které malokomu véfi, se pomoci zvifete muze stat
jisté€j$im a vyrovnanéjSim. Déti ziskavaji povédomi o tom, Ze nejsou na svété jedinymi
zivymi tvory, Ze maji také své povinnosti a musi pomahat druhym, protoze takto to zatidila
Matka ptiroda.

V praktické casti jsem realizovala pedagogickou praxi cely vytvofeny program
zamétujici se na rozvoj environmentalnich kompetenci a ukazala détem neodmyslitelnou
krasu ptirody v hradeckych lesich. Nechybélo ani vytvafeni kladného vztahu
k samotné ptirod€. Ukazalo se, Ze program je dobfe zpracovany a déti pifedskolniho véku
ho pfijaly s nadSenim. VSe jsem propracovala tak, aby se ¢innosti daly vyuzit v jakémkoli
ro¢nim obdobi. Samotné cinnosti jsou vymysleny pro dité jako individualitu, abych
docilila environmentalniho rozvoje u kazdého jedince podle jeho moZnosti. Zaroven vSak
¢innosti pusobi a maji plsobit jako skupinové az frontdlni, s ohledem na sblizovani
tfidniho kolektivu.

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit program, ktery bude rozvijet environmentalni
kompetence déti predskolniho véku a ukaze tak ditéti neodkladnou potiebu ¢lovéka piirodu
chranit. Zaroven poukazat na to, ze ptiliSné zasahovani ¢lovéka do ptirody mize mnohdy
spiSe Skodit nez pomdhat. Soucasti také bylo dostat do podvédomi déti krasy ptirody

na Plachté s pfesahem do jejich rodin a podpofit tak zdjem o chranéni pfirody do starSich
49



generaci. Bakalarkou préaci bych rada zakoncila mysSlenkou Opravilové a Gebhratové:
., Priroda je nezbytnou soucdsti sveta, v nemz clovek bud’ bude, nebo nebude moci dale Zit

a existovat “ (Opravilova a Gebhartova, 2011, s. 40).
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PFilohy
Priloha A

Dopis 1 - 1. ¢ast

Urc1te Znas kouzla kouzelmku. Tato pozvanka se jich vsak
moc netyka. Priroda je totiz kouzelnikem sama sobé.
Carovat miiZe i pfimo pied nasima o¢ima. Stadi jen byt
pozorny.

] ~F

o
o

. My

Mas-li rad prlrodu, dostav se na zastavku Na Placht

“j"”».;.Ef'iroda ti miize kouzlit zézrakyabéhem celého dne.'Je jen na tobé,

kferé z nich objevié. Pomoci ti\mohou déti.

Poznémka* POZOR’ kouillt rod
JEﬁENR&T*vPH koﬂgﬁu musﬁ"d _, :‘A@t dopls v Tuce.

'.‘.r,A.'4
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Priloha B

Dopis 1 - 2. ¢ast

R
PN

K 'i: “'-‘l‘. ‘.')A‘-'. s

o BT Tl ‘ L
a cestou musite dodrZovat:
e Na 7zivé rostliny se dividme pouze |
o¢ima, netrhame je.
e Na malé¢ zZivoCichy neSlapeme,
snazime se jim vyhnout.
e V pfirodé nekii¢ime.
e Nesahame na elektricky ohradnik,

mohl by nas prastit a popalit.

Kouzlo zni:

Ptirodo, ptirodo krasna.
Ukaz nam kouzla vzacna.
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Priloha C

Obsah batohu po ¢arovani:

Obalka A4 s dopisem a s mapou, na které je vyznacena cesta.

o Dopis 2
Vitame Vas v ptirodni pamatce Na Placht¢.

Nezapomente vyndat vSe zobalky — text stabulkami uréeny pruvodci
a mapu! Cislice na mapé predstavuji stanoviité, kde budete plnit rtizné
ukoly. Vase cesta za¢ina pribéznou aktivitou, za kterou neni zadna indicie.
Prvni indicii muzete rozbalit az po splnéni 1. aktivity (najdéte ceduli
Piirodni pamatky) a to indicii s ¢islem 2. Cislo indicie odpovida &islu
aktivity.

Papiry se souhrnem ¢innosti na cely program (Pfiloha E) pro privodce, ktery détem

Cte z jednotlivych tabulek pouze zadani, ostatni informace v tabulce jsou Cisté jen

pro pruvodce, pro lepsi orientaci v programu.

Fotografie omotané kolem klacku s ¢islicemi. Indicie se z klack budou odmotévat

postupné po splnéni aktivit na jednotlivych stanovistich. Cislo indicie predstavuje

zéaroven Cislo aktivity.
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Priloha D

Mapa Plachty (zdroj: https://mapy.cz/zakladni?x=15.8614122&y=50.1891897&z=16)




Priloha E

Souhrnny piehled ¢innosti

Pribézny Cil Zadani Poznamka

aktivita bez

indicie
Dité najde Najdéte nejblizsi Turisticka znacka slouzi
a pozna turistickou znacku (TZ). | k tomu, aby se chodilo
turistickou Vysvétlete si jeji po vyznacenych cestach,
znacku. vyznam. U kazdé TZ nikoliv mimo

zazpivejte 1. sloku pisné | né.

Casova dotace i s
motivaci: 15 min

o konich. Zkus
si zapamatovat pocet

najitych TZ.

Udéavaji smér cesty.
Chodi se po
vyznacenych cestach,
aby do okolni ptirody
nikdo nezasahoval.
Navrh pisni: J4 mam
kong, vrané kon¢; Kdyz
se zamiluje kiin; Okolo
Tiebong; Nad stadem

koni.
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1. aktivita Cil Zadani Poznamka
Dité najde Najdéte ceduli Pfirodni | Prvni cedule je noveé
a ukaze na pamatky. Vysvétlete si, | dana na zacatku louky.

Casova dotace:

5 min.

ceduli ptirodni

pamatky.

Pti Castéjsi
navsteéve dité
vlastnimi slovy
fekne,

€O znamena
cedule pfirodni

pamatky.

co ptirodni pamatka

znamena.

Ptirodni pamatka=
ptirodni Gtvar, mensi
rozlohy, kde se nachazi
ptirodni vzacnosti
(rostlin, zvitat,
organismil, nerostii).
Na uzemi ptirodni
pamatky se snazime
nechodit mimo
vyznacené cesty, nic
netrhame, nelameme

a neodnasime pryc.
(Ptirodni pamatka,
Ministerstvo zivotniho

prostiedi)

Indicie ¢. 2: Obrazek navede déti k druhé aktivité (obrazek nékolika btiz na jednom mist¢).

Moznost prohlédnuti vyvoje motyla na nau¢né tabuli, upozornit na kostel Nového Hradce

Kralové.
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2. aktivita,
indicie ¢. 2

Cil

Zadani

Poznamka

Dité najde

a slovné popise
rostlinu,

¢i predmét,
ktery ho

zaujme.

Dité se seznami

S danym mistem

Rozejdéte se riznymi
sméry. Kazdy sdm za
sebe si v§ima, co cestou
objevi za zajimavé
rostliny nebo zivocichy.
Tyto zajimavosti

si nafot’te na mobilni
telefon Ci tablet.

Ve skolce si

Urc¢ime détem hranice,
za které déti nesméji jit.
POZOR: Nechod’ moc
daleko a hlidej si pani
ucitelku, na kterou musis

stale vidét.

Nic netrhame a na

drobné ZivocCichy

a prostfedim. neSlapeme.
P 0 zdokumentovanych P
Pi Castéjsi zajimavostech najdéte
naviteve dite vice informaci
slovné reaguje | api. v détské
na viditelné encyklopedii rostlin,
zmény piirody. | V détském atlasu rostlin,
Casova dotace: na internetu apod.
10 min.
Indicie ¢. 3: Obrazek navede déti ke tieti aktivité (obrazek koni)
3. aktivita, Cil Zadani Poznamka
indicie ¢. 3
Dité bude znat | Obejdéte ohrady POZOR na elektrické
nebezpeci a zkuste najit divoké ohradniky.
a diivod kon¢. Popiste si cedulky,
, L . ., | Obcas jsou i ohrady
postavenych které najdete ptipevnéné _
o . drevéné s pletivem.
ohradniki. na ohradnicich.

Casova dotace:

15 min.

(V této ohradé jsou
zasazené noveé stromky,

zvet je tak neponici)

Indicie €. 4: Obrazek navede déti ke ¢tvrté aktivité (obrazek vystouplych kotenil stromu).
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4, aktivita,
indicie ¢. 4

Cil

Zadani

Poznamka

Casova dotace:

5 min.

Dité zvladne
pojmenovat
nékteré listnaté
a jehli¢naté

stromy.

Pojmenujte si stromy.
Zahrajte si hru, déti

presunte se.

Pravidla hry: Déti stoji
u jednoho stromu. Pani
ucitelka fika ,,Déti
presuiite se k...*

Na misto tecek pani
ucitelka dopliuje
(listnatému stromu,
jehli¢natému stromu,

Smrku, Borovici apod.)

Indicie €. 5: Obrazek navede déti k paté aktivité (obrazek plasténky).

5. aktivita,
indicie ¢. 5

Cil

Zadani

Poznamka

Casova dotace:

10 min.

Dité zjisti,
7e se v lese

muze relaxovat.

Dité zvladne byt
potichu
a poslouchat

zvuky lesa.

Dité zvladne
nékteré zvuky

pojmenovat.

Vyberte spole¢né misto,
kde si rozdélate
plasténky a nasvacite
se. Po svacing si lehnéte
na plasténku

a poslouchejte zvuky
prirody. Po odpocinuti
si povezte, jaké zvuky

jste slySely.

Cestou k Sesté aktivité

zkuste najit smrk.

Bud'te v uplné tichosti.

Muzete si zaviit oci.

Pani ucitelka stoji

a pozoruje déti.

Indicie €. 6: Obrazek navede déti k Sesté aktivité (obrazek lesni zavory).

Touto ¢innosti konci 1. ¢ast programu. Podle ¢asu se da pokrac¢ovat cestou dal nebo jit

nazpét.
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6. aktivita,
indicie €. 6

Cil

Zadani

Poznamka

Casova dotace:

10 min.

Dité se dozvi,
ze se v lese
muze lehce

Ztratit.

Dité najde

a pozna lesni
pé&Sinu.

Dité najde
nejvetsi strom

Vv lese.

Najdéte neponicenou
ceduli Ptirodni pamatky.
Za lesni zavorou najdéte
ptaci budku. Zahnéte

na pésinku, u které se
budka nachazi. Zastavte
se u rozcesti,

kde se nachazi veliky
dub. Na tomto rozcesti
se rozd¢lte na dve
poloviny. Kazdy z vés si
vybere cestu,

kterou chce nyni jit.

AZ budete rozhodnuti,
muzete rozbalit indicii

¢. 7.

Jedna pani ucitelka
pujde s jednou skupinou
a druhd pani ucitelka

s druhou skupinou.

Indicie ¢. 7: Obrazek navede déti k sedmé aktivité (obrazek krmitka pro ptacky).

7. aktivita,
indicie ¢. 7

Cil

Zadani

Poznamka

Dité zvladne
vyjmenovat
nékteré druhy
ptakd.

Prohlédnéte si pozorné
ptactvo na ceduli.
Nekteré spolecné
pojmenujte. Rozhlizejte
se kolem sebe, tfeba

nékterého z nich uvidite.

Pani ucitelka mize
vysvétlit vyznam téchto

ceduli v lese.

Vysvétleni: Tyto tabule
se nazyvaji nauénymi.
Vétsinou je v mapéach
vyznacena piesna trasa
dané naucné stezky.

Tato nau¢na stezka ma
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Casova dotace: cestou n€kolik stanovist’,
5 min. kde se dozvime zajimavé

informace.

Indicie €. 7: Obrazek navede déti k mistu, kde si daji svacinu (obrazek difevéného posezeni
+ vzkaz dfevéného posezeni). Po svaciné si déti mohou prohlédnout blizké okoli rybnika

Cesiku.

8. aktivita, Cil Zadani Poznamka

indicie ¢. 8
Dité vyjmenuje | I. Sdéleni, co se stalo Nejprve ten, kdo vede
nekteré pravodci. cely program, precte I.
nedostatky I1. Ted’ si vSichni ¢ast. Potom piejdeme
VvV chovani poslechnéte, na sdéleni pristiesku,
K pfirodé. co mi pistiesek Cesik tedy na Il.

Casova dotace: sdelil.

15 min.

Po pieéteni vypravéni pristiesku Cesik se mohou déti spoleéné s uéitelkami rozhodnout,
zda zpét pujdou stejnou cestou, jakou piisli, nebo zvoli pokracovani v cesté a dojdou tak

na zastavku U Zdéné boudy.

I. Pravodce
Priivodce tedy vypravi svymi slovy, co se mu stalo. Jako voditko miize pouzit nasledujici
text: (text uvadim v Zenském rod¢)

,»Jednou Vv Iété jsem se tu zastavila na odpocinuti pti dlouhé prochazce. Sedla jsem
si na tuto lavi¢ku pod pftistteSkem a pozorovala jsem hladinu rybnika. Zanedlouho na mé
pfiSla tnava. Bylo mi tu tak krasné. Rozhodla jsem se, Ze si na chvili polozim hlavu
na dfevény stil. Mohla jsem se zaposlouchat do samotnych zvuki ptirody. Chvilku
jsem jen tak poslouchala, az se mi oCi sami zaviely. Jen co se ma horni vicka dotkla
spodnich vicek, zaslechla jsem néjakou fec. Trochu mé to vydésilo. KdyZ jsem ale zvedla
hlavu, nikoho jsem okolo sebe nevidéla. Rekla jsem si, Ze se mi to jen zdalo a polozila
jsem si hlavu zpatky na stiil. Zaviela jsem oci a bylo to tu zase. Tentokrat jsem hlavu
nezvedala a zaposlouchala jsem se do té divné feci. Po chvili jsem kone¢né porozuméla.

Doslo mi, Ze mi chce néco sdélit zdhadny prtistieSek. V klidu a poctivé jsem naslouchala.
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Na konci celého sdéleni mé poprosil, abych si tuto zprdvu napsala a vefejné ji fekla,
az na toto misto pfijdu znovu. Také si vzpomindm, ze mluvil néco o dopisu...*

II. Cesik

Piistiesek u rybniku Cesik je jiz nékolikatym rokem usazeny na toto krasné misto, na okraj
hradeckych lesti. Vite, v ptirod¢ je takovy krasny klid, obzvlasté Casné rano a vecer. Les
je prazdny, bez lidi a v klidu si vSe tiSe mize rust. Lesni zvéf tu obcas probéhne, ptaci
proleti a ostatni jedinci z ZivoCi$né tiSe jsou zde pfitomni. Tento UZasny klid pies den vSak
naru$uji lidé. Ptiroda jako by se zacala bat, co se dnes bude dit.

Vratme se k pristiesku. Lidé do né&j Casto kopou, ryji do néj riznymi tuzkami
a nozi, jako by si ho viibec nevazili. Pohodi tu rizné papirky a sacky, i kdyz par kroki
od n¢j je odpadkovy koS. Nezbyvd mu nic jiného, nez na ten nepotadek pohlizet a je mu
Z toho smutno. Také tikd, ze si lidé prestavaji vazit moznosti, které jim tento uzasny les
nabizi.

Klade si otazku, pro¢ se takové véci d€ji? Protoze mu neni lhostejné, co se tady
déje, rozhodl se spolecné s lesem a zvéri zviditelnit zminéné problémy formou dopisu,
ktery jste si Cetli nedaleko prvniho rybniku Plachta. Chtél by, abyste si uvédomovaly
kouzla doposud neposkozené ptirody a snazily se zabranovat nedostatkim Cinnosti lidi.
Napriklad sbirat odpadky, které ostatni lidé pohazuji, kde se jim zachce. Zabranit
takzvanym vandalim, kteti bezdiivodné ryji do stromti apod.

Cesik doufi, e se Vam tato prochazka libila. Snad jste se dozvédély nové
informace nejen o lese a prozily jste krasné chvile, které si kdykoliv miiZzete zopakovat
se svymi kamarady nebo s rodinou. Na oplatku za to Vas prosi: chraiite vSechno zivé
kolem sebe a nezapominejte, Ze rostliny, stromy, trava a mnoho dalSich pfirodnin, nerostt
a zivocicht, jsou pro nas velmi dulezité.

Je na Case si toho vSeho zacit vice vazit a rozSifovat své poznatky dal po celém
svété. Vzdyt nejen na tomto misté mizZe byt krasné€ i pies den. Je tfeba se jen ztisit, vznikly
nepofadek po sobé uklidit, netrhat zbytecné rostliny a chovat se v lese jako na navstéve.
Respektovat pritomnost pfirody a chrénit ji. A na zadvér by Vam chtél popiat Stastnou

cestu a hodné Stésti!
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Pokracovani v cesté od rybniku Cesik
Ke spravné zvolené cest¢ musite vyuzit mapu, abyste doSly ke spravnému cili.
Az si spoleéné ukazete cestu na map¢, kterou ptjdete, mizete vyjit. Divejte se pozorné
okolo sebe a zkuste najit, co nejvice ptacich budek. Spravnou cestu muzete kontrolovat
podle zachytnych bodu, kterymi jsou:

1. zavora

2. jehlinata stromova alej
3. cedule Cikansky placek
4

cilem cesty je autobusova zastavka Zdéna bouda
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Priloha F

Indicie ¢. 2
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Priloha G

Indicie €. 2

Priloha H

Indicie €. 3
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Priloha |

Indicie ¢. 4

Priloha J

Indicie ¢. 5
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Priloha K

Indicie ¢. 6
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Priloha L

Indicie ¢. 7
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Priloha M

¢.8

icie

Ind
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