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Anotace

Hlavnim cilem bakaléiské préce je vytvoreni multimedidni prirucky, ktera je zaméiena na
mazani a servis bézeckych lyzi.

V préci byly stanoveny dil¢i cile obsahujici detailni popis servisniho materialu potiebného
pro kompletni piipravu bézeckych lyzi a stanoveni piesného postupu pro piipravu bézeckych lyzi.

Vystupem préce je multimedidlni prirucka ve forme deviti videi. Kazdé video je 1-3 minuty
dlouhé a souborny ¢as vsech videi je 17 minut a 59 sekund. Kazdé video ma uvod s piehledem
potiebného materidlu. Videa jsou slovné komentovand. Naté&ceni videi bylo realizovano na mobilni
telefon iPhone 13 v rozliseni 4K, 30FPS s DJ Osmo Mobile 6 stabilizatorem pro lepsi stabilizaci
obrazu. Pro tvorbu videi byl vyuzit prostor v hlavnim skladu ¢eskeé reprezentace v béhu nalyzich v
télovychovném zatizeni Dukla Liberec v Liberci. Vysledny materidl je pouzitelny pro zimni kurzy,

vzdélavaci akce klubt a spolkd, ale také pro sirokou lyzarskou verejnost.
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Anotation

The main objective of the bachelor thesis is to create a multimedia manual that focuses on
waxing and servicing of cross-country skis.

In the thesis, sub-objectives have been set including a detailed description of the service material
needed for the complete preparation of cross-country skis and the establishment of a precise
procedure for the preparation of cross-country skis.

The output of the work is a multimedia manual in the form of nine videos. Each video is 1-3
minutes long and the total time of al videos is 17 minutes and 59 seconds. Each video has an
introduction with an overview of the necessary material. The videos are verbally commented.
Filming of the videos was done on an iPhone 13 mobile phone in 4K, 30FPS resolution with DJI
Osmo Mabile 6 stabilizer for better image stabilization. For the production of the videos, the space
in the main warehouse of the Czech nationa cross-country team in the Dukla Liberec physica
education facility in Liberec was used. The resulting material can be used for winter courses,

educational events of clubs and associations, but aso for the general skiing public.

Keywords

cross-country skis; lubrication; servicing; multimedia manual.
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Uvod

Téma“Mazani a servis bézeckych lyzi” jsem s vybral hned z nékolika divodu. Bézeckému
lyzovani se vénuji od svych 4 let véku a od té doby k nému mam velice blizko. Do roku 2017 jsem
se bézeckému lyzovéani vénoval zavodné a ihned poté jsem se presunul s pozice zavodnika do
pozice servismana. Servisni ¢innost v bézeckém lyzovani tedy déldm jiz sedmou sezonu. V roce
2020 jsem dostal pracovni nabidku od Svazu lyzaru na zgjisténi reprezentacniho druzstvaA. Od té
doby je pro mé servis bézeckych lyzi hlavni pracovni i ¢asovou naplni.

Vzhledem k mym stavagjicim zkusenostem, které jsem za poslednich sedm let nasbiral, si
myslim, Ze jsem schopny vytvorit multimediani prirucku o mazani bézeckych lyzi, kterd bude
uzite¢nd jak pro potreby katedry télesné vychovy a sportu, tak i pro nadsené rekreacni bézkare ¢i
trenéry v oddilech bézeckého lyzovéani.

Servis bézeckych lyzi je velice specificka a neustale se vyvijgjici disciplina, do které neni
jednoduché proniknout. Kdyz se zamétime na servisni ¢innost v Ceské republice, tak zasvécenych
lidi je maximalné nékolik desitek. | to je jednim z davodi, pro¢ jsem se rozhodl pro vytvoreni
multimedidni piirucky. Zadny multimedidni uceleny piehled v ¢eském jazyce v poslednich letech
nevznikl a stavajici dohledatelné informace jsou jiz ve vétsing pripadi prekonané.

Na zacatku préce kratce predstavim bézecké lyzovani a poté i historii tohoto sportu. Déle
Ctendre seznamim s vyvojem techniky bézeckého lyzovéni, jelikoz jde technika ruku v ruce s
mazanim a vybérem lyzi. V dalsi ¢asti bude ¢tend seznamen praveé s rozdélenim a vybérem lyzi,
holi a bot. Pokracovat budu piedstavenim kompletniho servisniho materidlu, ktery je pro spravnou
pripravu lyzi potieba. V dalsi kapitole se budu jiz vénovat samotné piirucce mazani bézeckych lyzi.
Tato kapitola navazuje na 9 videi, které vznikly jako soucast této prace.

Videa mgji celkovou stopéz 17 minut a 59 sekund. Kazdé z videi se vénuje jedné konkrétni
servisni ¢innosti a chronologicky na sebe navazuji. Touto kapitolou je i stanoven piesny postup a
zasady pro celkovou pripravu bézeckych lyzi. Celkova stopaz zabéra pied sttihem byla 4 hodiny a
24 minut. Nasledny stiih, editace a préce s komentaiem videi zabrala zhruba 50 hodin préce.
Vsechny videa se podatilo nahrét v jediny den v zazemi armédniho sportovniho centra Dukla
Liberec. Ve videich je pouzita volné dostupna hudba z portdlu https://ncs.io/Talk. Konkrétné se

jedna o skladbu Talk od umélce Beave.



1 Cile prace
Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvoreni multimediani prirucky, ktera je zaméiena
na mazani a servis bézeckych lyzi.
Pro spInéni hlavniho cile je potiebné spinéni nésledujicich dil¢ich cilu:
1. Detailn¢ popsat servisni material potiebny pro kompletni pripravu bézeckych lyzi
2. Stanovit piresny postup a zasady pro pripravu bézeckych lyzi



2 Bézecké lyzovani

Bézecké lyzovani je zimnim sportem, ktery spociva v presunu ¢lovéka na lyzich pomoci
vlastnich sil. K lyzim jsou diky lyzarskému vazani piipojeny bézecke boty. Ty jsou pripojeny pouze
v predni ¢asti chodidla a nechévaji bézci volnou patu (Antos, 2014).

Béh na lyzich lze vnimat jako olympijskou disciplinu, ale také jako zptisob piesunu po
snéhové pokryvce. Tento sport 1ze vykonavat kdekoliv, kde se nachézi dostatecné mnozstvi sné¢hu
bez nutné potieby upravenych bézeckych trati. Bézecké lyzovani je vhodnou kompenzaci pro

sedavy zpisob zivota velké ¢asti populace (Gnad, 2006).

2.1 Historie bézeckeého lyzovani ve svété

Historii bézeckého lyzovani rozdélujeme na dvé zakladni etapy:
Predsportovni bézecké lyzovani

Jedna se o obdobi od objevu bézeckych lyzi po zhruba polovinu 19. stoleti, kdy lidé zacali
vyuzivat bézeckych lyzi ke sportu a zavodim. Do této doby byly lyze vyuzivany hlavné jako
predmeét k usnadnéni dopravy po snéhové pokryvce. Dde se vyuzivaly k lovu nebo pozdgji take k
vaetnym Gcelum. Obyvatelé hlavné severskych evropskych zemi pouzivali snéznice, které jim
umoznovaly chizi po snéhu. Postupné se snéznice zacaly zdokonalovat, a tak se k chizi postupné
pridal i skluz avznikl béh nalyzich (Antos, 2014).

Nejstarsi poznatky o prehistorickych bézeckych lyzich jsou vykopavky, jeskynni kresby a
rizné ndlezy v raselinistich. Prvni pisemny zdznam o bézeckych lyzich |ze datovat do 6. stoleti n. |.
Mezinarodné rozsiiené slovo “ski”, kterym jsou oznacovéany lyze, pochézi z islandstiny a doslovne
se pieklada jako “kus dieva’ (Kulhanek, 1989).

Ve stiedovéku lyze neslouzily lyze pouze k lovu, ae takeé jako lidova zébava. Svédei o tom
zéznamy Olaa Magnuse ze 16. stoleti. Ve stoleti ndsledujicim byly zaclenény do vyzbroje norske
armady a prabéhu svédsko-norské vaky byly vytvareny specializované lyzarské jednotky. Stejné
tak tomu bylo v ruské armédé béhem boje u Borodina v roce 1812 proti Napoleonovi. Pouzivani
lyzi bylo do konce 17. stoleti specifické pouze pro staty na Uzemi Skandinavie, Ruska a oblasti
Kranska (dnesni Slovinsko) (Dygrin, 2016).

Na poc¢atku 19. stoleti se lyze dostaly také do Severni Ameriky. Byly zde poté pouzivany v
obdobi zlaté horecky v honb¢ za zlatem (Antos, 2014).
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Sportovni bézecké lyzovani

Druhé obdobi za¢ina usporadanim historicky prvniho zavodu v bézeckém lyzovani (1843)
ve mésté Tromsg na severu Norska. Lyze jde od této doby chépat jako prostiedek sportovniho
soutézeni a rekreacniho vyuziti. Postupné se zacina rozsirovat pohybova ¢innost na lyzich - beh,
skok, zat&teni, §izdéni avznika i lyzarska akrobacie. V druhé poloving 20. stoleti je velice patrny
vyrazny pokrok v lyzarskeé vystroji a vybaveni. Lyzovéni se béhem relativné krétké doby, priblizne
100 let, rozsitilo témér na vsechny svétové kontinenty. Norsko je tedy povazovano za kolébku
bézeckého lyzovani jako sportovniho odvétvi. Jednou z nejvyznaméjsich osobnosti této doby byl
Sondre Norheim pravé z Norska. Jedna se o vynikgjiciho zavodnika a zakladatele prvni lyzarské
Skoly na svété. Norheimiv piinos pro lyzovani nespo¢iva pouze v propagaci lyzovani, ale také v
inovaci lyzarského vybaveni. Byl to pravé on, kdo se snazil zvysit ovladatelnost lyzi tim, ze
vylepsil upeviovani boty k lyzim. Jeho inovace |ze povazovat za pocatky moderniho vazani tak,
jako ho chapeme dnes. Dasim z jeho vyraznych objeva bylo postranni vykrojeni lyzi, které
umoznovalo plynulou zménu sméru jizdy. Norheim také prispél k objevu telemarku, coz dae
omezilo smykani lyzi pii zménach sméru (Antos, 2014).

Dalsim vyznamnym ¢lovékem pro rozsiteni lyzovani byl v druhé poloving 19. stoleti norsky
badatel, cestovatel a nositel Nobelovy ceny Fridtjof Nansen. V roce 1888 organizoval polarni
expedici do Gréonska, béhem niz v doprovodu dvou Laponci a tiech Norti zdolal v obtiznych
podminkach vzdéenost 560 kilometri za pouhych 40 dni, vyuzivaje pouze lyze a san¢. Vysledky
své cesty popsal ve své knize “Na lyzich napri¢ Gronskem”, ktery byla vydanav Oslu v roce 1890.
Tato kniha me¢la vyrazny vliv narozvoj bézeckého lyzovani v celé tehdesi Evrope, zefména pak v
alpskych zemich, které do té doby nebyly lyzovanim pfilis ovlivnény (Dygrin, 2016).

Navyvoj lyzi se také vaze vyvoj pouzivani holi. Pouzivani jedné hole mélo své opodstatnéni
v dobach, kdy byly hole soucasti vyzbroje lovce. Hul tak slouzila k udrzeni rovnovéhy, odrézeni pii
pohybu po roving, brzdéni pii sezdu z kopce, ade také jako néstroj Utocny/obranny. Hual byla
vyuzivana napiiklad jako kopi nebo opora pii stielb¢ z kuse. Pridani i druhé hole se objevuje az v
novodobeé lyzarske historii, kdy bylo zjisténo, ze je pohyb s dvéma holemi rychlgsi (Antos, 2014).

V roce 1910 vznikla v Odlu prvni Mezinarodni lyzarska komise, jgimz cilem je tizeni
lyZovéani na mezinarodni Urovni. Tato komise v roce 1924 usporédala kongres, kde bylo dohodnuto
pieménit komisi na Mezinarodni lyzarskou federaci (FIS), kterd existuje v této podob¢ dodnes. Tato
federace je od této doby hlavnim rozhodujicim organem pro vsechny otazky mezinarodniho

lyzovani. Hlavnim polem pasobnosti je koordinace ¢innosti zavodniho lyzovani (Dygrin, 2016).
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Zarazeni zimnich sporti do programu olympijskych her nebylo vibec jednoduché. Prvnim
naznakem bylo usporadani Tydnu zimnich sporta v Chamonix v roce 1924, jako piedehra Letnich
olympijskych her ve stejném roce. Zpétné byla tato uddost uznana jako prvni Zimni olympijské
hry. Zavodilo se zde na tratich 18 a 50 kilometri. Program v béhu na lyzich byl ovsem v dalsich
letech postupné rozsirovan o stafetovy zavod muzi a zavod na 30 kilometri. V roce 1952 byl do
programu Zimnich olympijskych her zafazen i zavod zen na 10 kilometra a zenskd stafeta na 3x5

kilometra. V 70. se zacaly vyrovnévat pocty disciplin muza a zen (Antos, 2014).

2.2 Historie bézeckého lyzovani na Gzemi dnesni Ceské republiky

Na konci 19. stoleti se stal sport vyrazem prestize pro vzdélané a majetné vrstvy, stdvaje se
symbolem spolecenského postaveni. Rozsifeni lyzovéni jako prostiedku pro nové sportovni
aktivity bylo vyrazné spojeno s pramyslovym rozvojem a mezinarodnim obchodem. V Praze a okoli
byl rozvoj lyzovéni spojen s aktivitami lyzaiského krouzku, zefména s Ceskym Ski klubem pri
tehdeisim bruslarském klubu, a nadsenym propagétorem lyzovani Josefem Rdsslerem-Orovskym.
Byl to pravé on, kdo s necha v roce 1887 poslat z Norska dva pary lyzi a poté se svymi piiznivci
porddal spolecna cviceni a vylety v okoli Prahy, véetné Letenské plané, Krélovské obory nebo
Chuchle (Antos, 2014).

V roce 1893 zatal Orovsky psat dopisy Janu Bucharovi, uiteli z Dolnich Stépanic u
Jilemnice. Jan Buchar, vasnivy propagator lyzovani v Krkonosich, pozval Orovského k navstéve
této horské oblasti. Buchar si v roce 1892 privezl z Vidné prvni lyze aihned za¢al podnikat prvni
vylety do Krkonos. V roce 1893 spolecné zaklédaji Cesky ski klub Vysoké nad Jizerou a o rok
pozdgji v roce 1894 zalozil Buchar sam Cesky krkonossky spolek Ski Jilemnice. V roce 1896
Buchar zavedl lyzovani do skolni télesné vychovy a zhruba v té dob¢ vydava své prvni metodicke
¢lanky o lyzovani (Dygrin, 2016).

Dalsim vyznamnym milnikem je rok 1903, kdy Otrovsky zalozil Svaz lyzara v Kréovstvi
deském, jako prvni lyzaisky svaz v Evrops, sednocujici: Cesky ski klub Praha, Cesky ski klub,
Vysoké nad Jizerou a Cesky krkonossky spolek Ski Jilemnice (Dygrin, 2016).

Dalsi vyznamnou osobnosti v historii bézeckého lyzovani na nasem dnesnim Uzemi byl
hrabé Jan Harrach. Byl to on, kdo piivezl do Cech v roce 1892 lyze z vystavy v norské Kristianii a
Vv ndvaznosti na to ihned ziidil vyrobu lyzi na pile v Dolnich Stépanicich. Lyze z této pily byly poté
vyuzivany mistnimi sportovci alesnimi délniky (Dygrin, 2016).

V roce 1893 se konaly v Cechéch prvni zavody v béhu nalyzich na Kozinci u Jilemnice. O

tii roky pozdgji bylo usporadano prvni mistrovstvi Kraovstvi ¢eského v prazské Stromovce a
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zavodilo se na zhruba kilometr dliouhé trati. Bézecké lyzovéani a s nim spojené zavody se poté Sifi
do dalsich ¢eskych horskych oblasti (Dygrin, 2016).

Vznikem Ceskoslovenska v roce 1918 vznikla v organizacni strukture naseho bézeckého
lyzovéni dlozité situace. Pigmenovanim Svazu lyzart v Krdlovstvi ¢eském vznikl novy Svaz lyzara
republiky Ceskoslovenské. Lyzaii po celém Ceskoslovensku byli ale organizovani také v jinych
organizacich (Sokol, Klub ¢eskoslovenskych turista, Orel, Délnickatélovychovnajednotaadae). V
mezivdecném obdobi byla zdokonalovdna a dobudovéna organizacni struktura Svazu lyzara
republiky Ceskoslovenské. Doba 2. svétové valky znamenala omezeni a pozastaveni lyzovani jako
sportu v zemi. Ze Svazu lyzait republiky Ceskoslovenské se stal pouze Svaz lyzatt pasobici na
Uzemi protektoratu Cechy a Morava. Toto Uzemi samozigimé bohuzel nezasahovalo do dnesnich
pohrani¢nich hor ataméjsich lyzarskych center (Antos, 2014).

Svaz lyzart republiky Ceskoslovenské byl obnoven ihned po konci vaky. Jeho &innost
ovsem nemgla dlouhého trvani a stejn¢ tak, jako tomu bylo u jinych spolkut, byla jeho ¢innost
ukoncena v Unoru roku 1948. Ustiedni akéni vybor Nérodni fronty nechal splynout viechny
t&lovychovné organizace pod jednu celondrodni organizaci Sokol. O rok pozdgji vzniklo Ustiedi
lyzaitt Ceskoslovenské obce sokolské. V roce 1954 byla ziizena lyzarska sekce pod St&tnim
vyborem pro télovychovu a sport (Antos, 2014).

Armadni sportovni druzstvo lyzaia - Dukla Liberec, kde byli sdruzovani reprezentanti se v
této dobé zmenilo na predchézejici armédni celek, ktery byl nazyvan UDA - Ustiedni dim armédy
(Z&k, 2015).

O dalsi tii roky pozdgji vznikl Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu av ném byla
ustanovena Ustiedni sekce lyzovani. Politické poméry v navaznosti na Prazské jaro umoznily vznik
pomérné autonomniho vyboru Svazu lyzatt Ceskoslovenské socialistické republiky, ktery se ihned
od vzniku tvaril jako nastupce Svazu lyzart v Krdlovstvi ¢eském. V roce 1993 vznikl Svaz lyzari

Ceské republiky aten je ihned prijat do Mezinarodni lyzarské federace (Antos, 2014).

2.3 Vyvoj techniky bézeckeého lyzovani

Lyzarska technika oznacuje zpasob, kterym se lyzai pohybuje po sné¢hu na lyzich. Hlavnim
¢initelem zmeén v technice je snaha zavodnika byt rychlejsi nez ostatni (Dygrin, 2016).

Technika lyzovani se poté odrazi i v materidlu, ktery lyzafi pro pohyb pouzivaji (pocet holi,

délka, tvar atvrdost lyzi, zpusob upnuti boty Kk lyzi, tvrdost bot).
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Vyvoj lyzarské techniky byl postupny a lze ho délit podle takzvanych lyzarskych skol. Ty
maji vétsinou narodni charakter, jdou ¢asto charakterizovat podle svych predstavitelt (nejlepsich
z&vodnikt dané doby) avznikaly analyzou techniky béhu pravé jeich jizdy (Dygrin, 2016).

Norska (dvouoporova) skola vznikla v priabéhu prvni poloviny 19. stoleti a previadala do
prvnich zimnich olympijskych her (1924). Jednalo se o zrychlenou chuzi s relativné kratkym
skluzem po sn¢hu ve dvouoporovém postaveni (obé nohy jsou na podlozce/snéhu ve steiny cas).
Bézec stédl na lyzich vzptimené s témér propnutymi dolnimi kon¢etinami. Lyze pro tento zptisob
béhu byly zhruba 220-230 centimetra dlouhé a hole se pouzivaly jedna i dvé. Byla v této dobé
snaha lyze co negjvice odleh¢it a zUzit. Vosky uz v této dobé umoznovaly lepsi odraz i skluz
(Dvorak, 1992).

Finska (stgjnostrannd) skola plynule navazala na skolu norskou. Finské pojeti béehu bylo
charakteristické vysokym postojem, pokréenim koncetiny ve skluzu a nedtiraznym pienosem vahy
téla nad lyzi ve skluzu. Lyze zastavala diky nedokoncéenému odrazu v kontaktu se snéhem, ve
dvouoporovém postaveni ve skluzu. Jednotlivé pohyby byly provadény relativné pomalu a bez
Svihu. Vlivem snahy o prodlouzeni skluzu se posouval bok bézce dopiedu a vznikl béh stridavy
stejnostranny (pasgang). Tento zptisob je na prvni pohled charakteristicky tim, ze se odraz a odpich
dély soucasné stejnostrannou dolni i horni koncéetinou (Dvorak, 1992).

Svédska (skluzova) skola pieviaddala v obdobi po druhé svétové vélce. Svédsti bézci, v ¢ele
s vybornym zévodnikem své doby E.S. Jernbergem, zacali prosazovat techniku skluzovou v
modernim jednooporovém postaveni. Technika byla specifickd silngym odrazem dokoncenym
oddaenim lyze od snéhu. Skluz probihal pouze po jedné lyzi a byl doplnén svihovou praci dolnich
koncetin. Pred odrazem byl postoj bézce snizen a vsechny paky téla se nastavily pro odraz. V této
dob¢ byly stabilizovany dva hlavni zpasoby béhu na lyzich. Jednalo se o pravé popsany béh
stiidavy dvoudoby a ddle béh soupazny jednodoby. Finsky stejnostranny zptisob béhu se postupné
pro svou neefektivitu vytratil. Svédska skola klasického behu na lyzich byla kazdopadné velkym
krokem k modernimu pojeti klasické techniky tak, jako ji zname dnes. Preci jen seji v nésledujicich
letech podatilo modifikovat, proto mizeme hovotit i o dalsi skole (Dvoiak, 1992).

Sovétska silova skola propojila skluzovou techniku skoly svédské s vysokou Urovni
silovych schopnosti. Zvysila se také frekvence kroki, coz si vyzédalo modifikace v raznych prvcich
pohybu u béhu stridavého i soupazného. Poprvé byla touto skolou narusena hegemonie severskych
narodu a sovétsky zpusob béhu postupné pievzali vsichni vrcholovi sportovei (Dvorak, 1992).

Bruslarska technika vznikla jako posledni ze vsech. Zakladnim prvkem bruslarské

techniky je odraz z hrany lyze v odvratu. Technika byla poprvé pouzita finskym bézcem na lyzich
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Paulim Siitonenem v roce 1974, kdy kombinoval béh klasickou technikou ve stopé s jednostrannym
odbruslovanim mimo stopu. Pro tuto techniku u nas vznikl nézev jednostranné brusleni neboli
Siitonenav krok. O dva roky pozdgji pouzil na olympijskych hrach v Innsbrucku Americ¢an Bill
Koch brusleni oboustranné. Brusleni se v nésledujicich letech ukézalo jako rychlejsi technika behu
(Dygrin, 2016).

Tyto skute¢nosti tedy vedly v roce 1985 k oddéleni dvou technik béhu na lyzich - klasicky
zpusob béhu avolny zptsob béhu (brusleni) (Hrdinka, 1988).
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3 Lyzarska vyzbroj
Lyzaiské vyzbroj zahrnuje z&kladni vybaveni bézce na lyzich. Jde o lyze, hole, vazani a
boty. Vyrobci téchto produktt nabizi vybaveni, které se lisi pro zacatecniky, pokrocilé a vyspelé

lyzare (Antos, 2014).

3.1 Bézeckélyze

Vybeér spravného paru bézeckych lyzi je zakladnim kamenem pro kvalitni lyzarsky zézitek.
Spravné vybrany par je mnohem rychlegjsi alépe ovladatelny nez ten spatné vybrany (Brown, 1999).

Bézecke lyze jsou v dnesni dobé déleny nadvé hlavni kategorie: lyze pro klasickou techniku
béhu alyze pro bruseni.

Lyze pro klasickou techniku béhu by mély byt o zhruba 20-30 centimetri delsi, nez vyska
bézce. Dalsim dulezitym parametrem je tvrdost lyze, kterd urcéuje jak dlouha je mazaci komora ve
stiedni ¢asti lyze. Do této mazaci komory se poté nanasi stoupaci vosky. Dulezitym aspektem je
také hmotnost a vyspélost lyzare (Antos, 2014).

Ddle mizeme v dnesni dobé lyze pro klasickou techniku rozdélit na podkategorie podle
toho, jestli je potieba stoupaci komora mazat stoupacimi vosky nebo jestli je v opaéném pripadé
stoupaci komora vybavena mohérovymi pasy (viz. Obrazek ¢.1) nebo Supinami (viz. Obrézek ¢.2) a
neni tedy potieba mazat. U lyzi, kde neni potieba stoupaci komoru mazat, se servisman poté ve

vétsing pripadi zabyva pouze udrzbou skluznych ¢ésti lyze.

Obrézek ¢. 1: Lyze s mohérovym pasem (zdroj: Obrézek ¢. 2: Lyze se Supinami (zdroj:
fischer-ski.cz, 2019) fischer-ski.cz, 2019)
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Lyze pro brusleni byvaji zpravidla o zhruba 10-15 centimetra delsi, nez vyska bézce. Tyto
lyZe jsou, oproti t¢ém pro klasicky zptisob béhu, tvrdsi a ve stiedni ¢asti lyze vyssi. Umoziuji tak
lepsi drzeni sméru mimo stopu a piijemngjsi odraz z hrany lyze (Antos, 2014).

| zde je tvrdost velice dalezitym parametrem pii vybéru spravného paru. Prilis tvrdalyze se
pii zatizeni v moment odrazu nedostane dostatecnou plochou na snih a velka ¢ést energie se
Zbytecné ztrati. V opacném piipadé, kdy je lyze piilis meékka, se vaha bézce nerozprostie po celé,
vyrobcem zamyslené délce, nybrz zptisobi prohnuti lyze a soustiedéni vahy v blizkosti véazani lyze

(llavsky, 2005).

Mimo tyto dvé hlavni kategorie Ize zaradit univerzalni (combi) lyze, které jsou svoji
konstrukci kompromisem mezi lyzemi klasickymi a bruslaiskymi. Tyto lyze by mély byt o zhruba
10-25 centimetra delsi, nez je postava bézce. Univerzani lyze umoznuji vyuziti obou lyzaiskych

technik (Antos, 2014).

M éieni stoupaci komory u klasickych lyzi

Samostatnou a velice dilezitou kapitolou je méieni stoupaci komory u lyzZi pro klasicky zpisob
béhu. Stoupaci komora je prostiedni ¢ast klasické lyze, do které jsou aplikovany stoupaci vosky.
Filozofie konstrukce klasické lyze je takova, Zze se stoupaci komora dotyka snéhové podlozky v
moment¢, kdy je zatizena pouze jedna lyze. V moment¢, kdy bézec zatizi obé lyze soucasng, tak
spravné tvrdé lyze se budou dotykat podlozky pouze skluznymi ¢astmi lyze. Zpusobi méieni je
mnoho. Mezi ty nejpouzivangjsi se fadi “papirkovy test”, flextester pro cely par nagednou a
flextester pro kazdou lyzi zvI&st.

Papirkovy test spociva na podsouvani listu papiru na rovné plose pod pér lyzi, na kterém
stoji lyzar a zatézuje lyze soucasné nebo pouze jednu lyzi. Misto, kde se papir zastavi, uréuje
zacatek a konec mazaci zény (Bolek, 2008).

Flextest pro cely par najednou je velice podobny nejpiesnéjsimu druhu méieni, tedy
Flextestu pro kazdou lyzi zvlast'. Jediny rozdil je v tom, Ze vznika chyba pramérovanim obou lyzi.
Ty by s sice mély byt svou tvrdosti velice podobné, ale nikdy nejsou stejné. Dochézi tak k lehkému
zkresleni mazacich zon.

Flextest pro kazdou lyzi zvlast (viz. Obrazek ¢. 4) je nejpiesnéjsi zpiusob meéieni lyzi.
Existuje mnoho zptisobi, jak 1ze pomoci Flextesteru zméiit mazaci zonu. VéEtsina servisnich tymu
se snazi svoje “know-how” méfeni lyzi nechat pro sebe a ziskat tim konkuren¢ni vyhodu. Existuji

dva hlavni pohledy na meéieni lyzi pomoci flextesteru. Jednim je zatizeni lyze konstantni vahou
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(vétsinou polovina vahy bézce) a nédsledném podsouvani razné tlustych kovovych pliska (viz.
Obrazek ¢. 3). Druhé filozofie méfeni je zcela opacna. Servisman, ktery lyze méii, pouziva stgné

tlusty kovovy plisek a podsouva ho pod lyzi, ktera je vzdy razné zatizena

Obrazek ¢. 3: Priklad filozofie konstantniho zatizeni pro razné
vyrobce lyzi (zdroj: SLCR, 2023)

Obrézek ¢. 4: Flextester v zavodnim oddéleni Madshus, Biri
(zdroj: vlastni)
3.2 Bézeckeé hole
Bézecké hole (viz. Obrézek ¢. 5) by v idealnim piipadé mély mit co ngimensi vahu, nepruzit
(byt tvrdé pii odpichu) a odpovidat délkou vysce bézce (Antos, 2014).
Hole pro klasicky zpisob behu by podle doporuceni mezinarodni lyzaiské federace mély byt

dlouhé (od hrotu po poutko hole) mezi 80-83% vysky postavy bézce v lyzarskych botech. U holi

Obrazek ¢. 5: Zavodni karbonové hole
(zdroj: swix.cz, 2024)
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pro volny zpisob je to okolo 90% vysky bézce. Dulezité pro spréavny vyber délky holi je vice

¢initelu: silové schopnosti, zdatnost, technika a pakoveé pomery koncetin bézce.

3.3 Bézecké boty a vazani

Véazani na bézeckych lyzich upiné botu v predni ¢asti chodidla a nechava tak pri chuzi ¢i
béhu volnou patu. Tvrdost a design elastoméru (gumicky) rozdéluje vazani pro klasicky a volny
zpusob behu. Tvrdsi elastomér byva pouzivan pro volny zpisob a mekei pro zpasob klasicky
(Antos, 2014).

V dnesni dob¢ se vyrabi pouze jeden druh vazani (systém NNN) a tim padem pouze jeden
druh podesve bot. Diive tomu tak nebylo a bylo potieba respektovat profil vézani a sparovat ho s k
nému vhodnou botou.

Bézecké boty by mély umoznovat pohyb v hlezennim kloubu. Profil podréazky se shoduje s
profilem vazani, atak zamezuje vychyleni boty do stran. Boty pro klasickou techniku se vyznaguji
mekei podrézkou a nizsim krytim kotniku. Boty pro brusleni jsou naopak tuzsi a maji zvysenou
bo¢ni vyztuhu nad kotnik tak, aby ¢astecné omezily pohyb v hlezennim kloubu. Zvlastni kategorii
jsou poté boty turistické, které maji podrazku meékéenou pro pohyb bez lyzi a zéroven se snazi
docilit tepelného komfortu bézce zvysenym pouzitim teplejsiho svrchniho materidu (Antos, 2014).

V zavodnim oddéleni se |ze setkat jesté s botami skiatlonovymi, které svymi vlastnostmi
umoziuji kvalitni provedeni obou bézeckych technik (brusleni i klasiky). Tyto boty se zataly
vyrébét specidné pro jeden typ zavodu - skiatlon (nejprve klasick& a poté bruslaiska technika v
ramci jednoho zavodu). Dnes se zatingji tyto boty objevovat i v zavodech klasickou technikou

behu, jelikoz poskytuji lepsi stabilitu atuhost oproti botam pro klasickou techniku béhu.
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4 Prehled servisniho materialu

Kapitola“ Servisni materiadl” se vénuje popisu kompletniho servisniho materiélu, ktery je pro
kvalitni pripravu bézeckych lyzi potieba. Pod servisni materid spada v podstaté vse, co servisman
pii piipravé vyuziva. Jednd se tak o servisni stal, zehlicky, skrabky, kart&e, vosky v mnoha
podobéch a dalsi. Pro zgjisténi kompletniho piehledu materidlu byla pro tuto kapitolu z n¢kolika
davodu vybrana znacka Swix. Hlavnim diavodem vybéru je velice siroké portfolio produktu, takze
|ze demonstrovat produkty jednoho vyrobce a nemést étenéie ¢astymi zménami znacek. Druhym
duvodem jsou jasn¢ rozdélené fady voska a tim opravdu vysokd uzivatelska privétivost a lehka

demonstrovatelnost. Dale je potiebafici, ze je Swix lidrem natomto specifickém trhu.

4.1 Servisni prislusenstvi

Kapitola servisni prislusenstvi zobrazuje materidl, ktery je potieba pro kvalitni ptipravu
bézeckych lyzi kromé samotnych voski, kterym se bude prace vénovat v dalsich kapitolach.
4.1.1 Obecné servisni prislusenstvi

Z&ladnim prvkem pro piipravu bézeckych lyzi je servisni stul, na ktery se nésledné
piipeviiuje voskovaci profil. Pro piipevnéni je vyuzivano svorek k voskovacimu profilu. Stal je
nasledné vyuzivan jako dobra odkladaci plocha pro vyuzivany materid a zérovein je mnohem

stabilnéjsi nez samostatny voskovaci profil navlastnich nohéach. Vhodné je podlozeni kobercem.

Obréazek &. 6: Voskovaci stil
(zdroj: swix.cz, 2024)

Obrézek ¢. 7: Voskovaci profil (zdroj: swix.cz, 2024)
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Obrazek ¢. 8: Svorky k voskovacimu profilu
(zdroj: swix.cz, 2024)

4.1.2 Servisni materia pro aplikaci skluznych voski

Pro aplikaci skluznych vosku je vyuzivan nésledny servisni materidl:
Voskovaci zehli¢ka

Je vhodné, aby mel servisman zvlast’ zehlicku na skluzné a stoupaci vosky. Je tim zamezeno
nechténému nanosu stopovéno mnozstvi stoupaciho vosku do skluzné ¢ésti lyze a naopak.
Voskovaci zehlicka pro skluzné vosky by méla disponovat maximani teplotou alespon 180-200
stupni celsia. Pohyb Zzehlicky po skluznici by mél byt vzdy smérem za zkosenou hranou. Zpravidla
je to zadni hrana. Mnohem |épe se poté vytvéii jednolitd vrstva parafinu a uzivatel si poté nechténg

nestrhéva zehlickou predem naneseny vosk z lyze.

Obréazek ¢. 9: Voskovaci zehlicka
(zdroj: swix.cz, 2024)
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Skrabky

Bézne se vyuzivgji dva druhy skrabek pro odstranovani parafinu z lyze. Tou, ktera jde na
fadu ve vétsing pripada prvni, je skrabka “vicelcelovd” (viz. Obrézek ¢. 10). Pouziva se na
odstranéni parafinu ze zlabku lyze a ndsledné pro ocisténi hran lyze. Dle velikosti zI&bku uzivatel

voli vyuziti Sirsi ¢i uzsi ¢asti skrabky.

Obrazek ¢. 10: Vicelcelova
Skrabka (zdroj: swix.cz, 2024)

Druhou nejvice vyuzivanou skrabkou, je obycejna plexi skrabka (viz. Obrazek ¢. 11). Tento
druh se vyrabi v nékolika raznych tloustkach. Nejvice vyuzivanymi jsou skrabky s tloustkou 3 a5
milimetra. Cim je skrabka uzsi, tim 1épe se da v ruce ohnout. Tim |épe se poté odstraiiuje parafin z

lyzi s kiivou skluznici. Tlustsi skrabka je pak idealni pro odstranovani parafinu z novych lyzi.

Obrézek ¢. 11: Plexi skrabka 3mm
(zdroj: swix.cz, 2024)
Kartace
Kart&e jsou nejvice pouzivanym servisnim materidlem pii praci se skluznou casti lyze.
Kartata je nékolik druht a kazdy se vyuziva na néco jiného. Je vhodné vsechny kartéce pravidelné

Cigtit. Idedlni je vyuziti kompresoru ¢i nouzové vysavace.

22


http://swix.cz
http://swix.cz

Pri odstranovéni parafinu je vyuzivano kartaéu tvrdych - ocelovych (viz. Obrazek ¢. 12).
Ocelové kartace se pouzivaji pouze ve sméru od spicky po patku lyze a vzdy je potieba od prvniho
pouziti kart& pouzivat pouze v jednom sméru. Stétiny Kart&e se totiz pouzivanim postupnd

ohybaji av pripadé pouziti v opacném sméru by mohly skluznici poskrébat.

Obrazek ¢. 12: Ocelovy kartae
(zdroj: swix.cz, 2024)

Pro ¢isténi skluznych zon je vyuzivén ultrajemny ocelovy kartas (viz. Obrézek ¢. 13). Jeho
aternativou muze byt jemny nylonovy kartas. Tyto kartace jsou specifické v tom, ze se diky své
jemnosti dostanou hluboko do struktury lyze a dokézi tak ze skluznice dostat vétsinu necistot. Tyto
kartace |ze vyuzivat v obou smérech. Stejné tak jimi 1ze pohybovat v obou smérech i po skluznici

lyze. Tyto kart&te se pouzivaji v kombinaci s cisticem skluznych zon a s papirem fiberelene.

Obrazek ¢. 13: Ultrgjemny ocelovy
kart&e (zdroj: swix.cz, 2024)

Pro docisténi lyze po pouziti jemného ocelového kartéée v kombinaci s ¢isticem skluznych
z6n se pouziva kartat bronzovy (viz. Obrazek ¢. 14). Jedna se 0 kompromis mezi jemnym atvrdym
ocelovym kartatem. Je tedy dostatecné tvrdy pro docisténi lyze, ale zaroven ne natolik, aby se jeho
stétiny nedostaly hluboko do struktury lyze. V nouzovych ptipadech Ize vyuzit i pro odstranéni

parafinu ze skluznice. S timto kartd&¢em se pracuje stginé tak, jako s kartacem tvrdym ocelovym.
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Pouziva se tedy pouze v jednom sméru - od $picky po patku lyze ai jeho pouziti by mélo byt vzdy

stegjnym smérem.

Obrazek ¢. 14: Bronzovy kart&
(zdroj: swix.cz, 2024)

Pro aplikaci tekutych skluznych vosku je vyuzivan jemny nylonovy kartaé (viz. Obrazek ¢.
15). Tento kart& se dokaze dostat hluboko do struktury lyze a zaroven je dostate¢né jemny, aby ve
skluznici zanechal co ngjvétsi mnozstvi tekutého vosku. Karté&e |1ze vyuzit i pro dolesténi skluznice
po odstranéni parafinu. Kart& |ze vyuzivat v obou smérech a stginé tak tomu je pii pohybu

kartdcem po skluznici.

Obrazek ¢. 15: Jemny nylonovy
kart&e (zdroj: swix.cz, 2024)

Vétsina vyse zminénych kartata ma sveé rotacni alternativy. To znamena, ze je lze pouzit v
kombinaci s vrtackou. Tyto kartate se vyuzivaji pro stejné Uucely jako ty obyceiné. Nejvhodnéjsi je
vyuziti kombinace rotacniho kart&ée ocelového (viz. Obrézek ¢. 16) s kartacem z konskych zini
(viz. Obrazek ¢. 17) pro odstranovani parafinu. Vyhodou vyuziti rotaénich kart&u je zvyseni
rychlosti prace a usetieni sil servismana. Nevyhodou je cena a moznost poskrabani skluznice pri

nevhodném pouziti.
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Obrazek ¢. 16: Rotacni ocelovy Obrazek ¢. 17: Rotacni kartae
karta (zdroj: swix.cz, 2024) konska zin¢ (zdroj: swix.cz, 2024)

Fiberlene papir

Fiberlene papir (viz. Obrézek ¢. 18) je diky svym vlastnostem vhodny pro cisténi skluzné
Casti lyze. Pouziva se tak v kombinaci s cisticem skluznych zon (viz. Obrazek ¢. 19) a s jemnym
ocelovym kart&éem (viz. Obrézek ¢. 13). Je mozné ho pouzit jako mezivrstvu mezi skluznici a
zehlicku pii nan&eni skluznych voska a zamezit tim spdeni skluznice. Zaroven snizuje mnozstvi

vyuzitého skluzného vosku.

Obrézek ¢. 18: Papirova utérka Fiberlene (zdroj: swix.cz, 2024)

Cisti¢ skluznych zén
Smyva¢ skluznych vosku je idedlné vyuzivan v kombinaci s papirovou utérkou Fiberlene
(viz. Obrazek ¢. 18) ajemnym ocelovym kartacem (viz. Obrazek ¢. 13) pro ¢isténi skluznych zon.

Oproti béznému smyvaci stoupacich voska nevysusuje skluznici, coz je pro skluzné zény primarni.
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Obrézek ¢. 19: Smyvac skluznych zén
(zdroj: swix.cz, 2024)
Korek sfilcem
Prirodni korek s plsti (filcem) (viz. Obrazek ¢. 20) je ideani pro aplikaci tekutych skluznych
voski. Po naneseni vrstvy tekutého skluzného vosku na skluznici 1ze timto korkem srovnat vrstvu
po celé skluznici. Diky svym vlastnostem filc nasgje pouze malé mnozstvi vosku a vétsinu zanecha

na skluznici. Alternativou maze byt papirova utérka Fiberlene (viz. Obrazek ¢. 18)

Obrazek ¢. 20: Korek s plsti
(zdroj: swix.cz, 2024)
Voskovacka
Pro rychlgsi aplikaci skluznych vosku Ize vyuzit voskovacku. Vyhodou je mnohem

rychlgjsi a jednodussi naneseni vosku na skluznici a zéroven se jgim pouzitim zmensi spotieba

vyuzivaného vosku.

Obrézek ¢. 21: Voskovacka
(zdroj: swix.cz, 2024)
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4.1.3 Servisni materidl pro aplikaci stoupacich voski

Pro aplikaci stoupacich voskii je vyuzivan nasledny servisni material:
Brusny papir

Pro pripravu stoupaci zony je potieba vyuziti brusného papiru (viz. Obrézek ¢. 22). Hrubost
papiru je zvolena podle zamyslené déky nésledného lyzovani a typu snéhu. Cim delii je
piedpokladany “vylet” tim mensi by méla byt zrnitost brusného papiru. Pro stary agresivni,
transformovany nebo premrzly snih je vhodné zvolit papir s hrubsi zrnitosti okolo 100-120um. Pro
prachovy nebo cerstvy padajici se vyuzivaji papiry s jemnéjsi zrnitosti okolo 150-180um. Dalsim
faktorem volby zrnitosti muze byt pozadavek lyzare navice ¢i méné stoupavé lyze. Brusny papir se
skluznice zdrsiuje podélné tak i pricné. Idedlni je nejprve zdrsnit z6nu priéné a poté ji lehce
zahladit par pohyby v podélném smeéru. Pro snazsi pouziti brusného papiru je vhodné ho vyuzit v
kombinaci s combi korkem (viz. Obrazek ¢. 23), ktery disponuje stuhovym uzavérem (lidoveé

re¢eno - suchym zipem).

Obrézek &. 22: Brusny papir Obrazek ¢. 23: Kombi korek se stuhovym
(zdroj: swix.cz, 2024) uzévérem (zdroj: swix.cz, 2024)
Korek

Korek je zakladnim prvkem pii aplikaci stoupacich vosku. Je vyuzivan pro zarovnani
zakladni vrstvy tekutého stoupaciho vosku, zakladni vrstvy tuhého stoupaciho vosku i naslednych
hlavnich vrstev stoupaciho vosku. Korky se vyuzivaji bud’ prirodni (viz. Obrazek ¢. 24) nebo
syntetické (viz. Obrézek ¢. 25).
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Obrézek ¢. 24: Pirodni korek Obréazek ¢. 25: Synteticky korek
(zdroj: swix.cz, 2024) (zdroj: swix.cz, 2024)

Ddle je nezbytnou soucasti vybavy servismana horkovzdusna pistole. Horkovzdusna pistole
je vyuzivana pii aplikaci klistru pro nahiati nanesené vrstvy pred roztiranim. Lze také vyuzit pro

nahi'dti studenych (tvrdych) klistra pro usnadnéni nanaseni.

4.2 VVosky

Vosky jsou nedilnou soucasti pripravy bézeckych lyzi. Déli na dvé hlavni kategorie:
stoupaci a skluzné. Skluzné vosky slouzi ke zmenseni tieni, coz ma za disledek rychlgjsi pohyb po
snéhu. Stoupaci vosky funguji opaéné. Ukolem stoupacich voski je na moment zvysit tieni a
umoznit bézci odraz z lyze smérem dopredu ve sméru jizdy.

Vosk je definovan teplotou a vlihkosti vzduchu, teplotou, vlihkosti, strukturou, sté&fim,
puvodem a druhem sné¢hu (Dygrin, 2016).

Nejdalezitéjsim bodem pro zvladnuti voskovani lyzi skluznymi i stoupacimi vosky je vyber
spravného vosku na danou podminku. Vybér vosku by mél probihat pravé na zékladé spréavné
analyzy snéhu avyvoje pocasi (Dvorék, 1992).

Snih mtize mit vlivem n¢kolika faktort riznou podobu. Pri nizkeé teploté vzduchu dopada na
zem snih v podobé neslepenych krystali, které na zemi zistanou jako prachovy snih s malou
vlihkosti. Kdyz se teplota ovzdusi blizi nule stupnum celsia, krystaly snéhu se zagingji slepovat ve
vlocky. Zde hraje velkou roli i vihkost vzduchu, sila vétru a dalsi faktory. Po dopadu vio¢ek na zem
dochézi k metamorféze snéhu. Kazda metamorf6za muze mit razny prabeh podle mnozstvi snéhu,
ktery pravé napadl, stéfi a mnozstvi starého snéhu, na ktery novy snih napadl. Snih tedy po
napadnuti zacina tvorit vrstvy, které se postupem ¢asu a vlivem pocasi méni a prolingji (Chovanec,
1983).
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nejdulezitéjsi vlastnosti fluoru perfektni hydrofobie (odpudivost vody), ktera zgistovala vétsi
skluznost (SLCR, 2023).

Dlouhodobé¢ byly sledovany negativni nasledky vyroby a pouzivani fluoru na zdravi
servismanu a ekologii. Ngjvice byla zminovana perfluorooktanova kyselina, ktera muze byt ve vétsi
koncentraci nebezpecna a zpusobovat u lidi neplodnost nebo rakovinu. Od roku 2020 se
celosvétoveé nesmi vyrdbét a prodavat vosky s vysokym obsahem perfluorooktanové kyseliny
(oznatovany jako C8). Mezinarodni lyzaiska federace uplatnila na sezonu 2022/23 zékaz pouzivani
téchto voski (SLCR, 2023).

Od sezény 2023/24 jsou zakazany jakékoliv vosky obsahujici i minimalni mnozstvi kyseliny

perfluorooktanové.

4.2.1 Skluzné vosky

Principem mazani lyzi skluznymi vosky je snizeni tieni lyzi, které vznikne smykanim pii
skluzu po sn¢hu. Trenim vznikne teplo, které tavi povrchovou vrstvu snéhu a vytvari se tak
mikroskopické vrstva vody. Po snizeni tlaku, ktery vytvari na snéhu lyze, mizi mikroskopicka
vrstva vody a opét se vytvéri ledovy povrch. Kombinaci struktury, ktera je vybrousena do skluznice,
a vhodného skluzného vosku docilime co nggmensiho treni za dané snéhové a klimatické podminky
(Dygrin, 2016).

Kazda firma ma vzdy svou hierarchii voski, kde vétsinou déli vosky do tad podle toho,
jestli jsou uréeny pro turisty, vykonnostni nebo vrcholové lyzare. Dale se pak tyto rady déli prave
podle sn¢hovych a klimatickych podminek. Diive (s obsahem fluoru ve voscich) bylo déleni rad
voska uzivatelsky piijemnéjsi a jednodussi. Vosky byly déleny podle obsahu fluoru - CH
(Hydrocarbon), LF (Low Fluorocarbon), HF (High Fluorocarbon) a podle toho byly i ocenény.

S omezenim pouzivani fluoru ve voscich se nové fady voski postupné méni a bude ziggme
par let trvat, nez se nové fady napevno ustdli. | tak je nize pro ilustraci uveden prehled rad voska
vyrobce Swix.

Rada Performance speed je diky své nizsi cend uréena pro turisty nebo pro tréninkovou
aktivitu vykonnostnich a vrcholovych sportovci. Vosky této fady existuji v provedeni tekutém (viz.
Obrézek ¢. 26) a poskytuji tak leh¢i aplikaci a také v provedeni klasického tvrdého parafinu (viz.

Obrézek &.27).
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Obréazek ¢. 26: Rada skluznych voskt Performance speed liquid
(zdroj: swix.cz, 2024)

Obrézek ¢. 27: Rada skluznych voski Performance speed (zdroj: swix.cz, 2024)

Rada skluznych voski High speed (viz. Obrézek ¢.28) je vyssi fadou tuhych parafing.
Teoreticky by méla poskytovat vétsi vydrz i skluz. Ideanim vyuzitim fady High speed maze byt
podklad pod prések ¢i findlni vrstvu tekutého vosku.

Obrézek ¢. 28: Rada skluznych voskii High speed (zdroj: swix.cz, 2024)

vveow

Negjvyssi fadou voski znatky Swix je fada Top Speed. Ta existuje ve vice provedenich a
kazdé je v nécem jiné. Prvni podkategorii je Top Speed Liquid (viz. Obrazek ¢.29), ktera disponuje

snadnou aplikaci a vyuzivase jako findni vrstva.
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Obréazek &. 29: Rada skluznych voski Top Speed Liquid (zdroj:
swix.cz, 2024)

Ddle se do rady voski Top Speed radi parafiny s oznacenim Top Speed B (viz. Obrézek ¢.
30), které obsahuji ¢erné aditivum, které ma za ukol snizit hromadéni spiny ze snéhu na skluznici a

tim prodlouzit vydrz vyssi skluznosti.

Obrézek ¢. 30: Rada skluznych voski Top Speed B s ¢ernym aditivem (zdroj: swix.cz, 2024)

Dalsi z ngjvyssi kategorie voskia Top Speed je fada Top Speed Powder (viz. Obrézek ¢. 31).
Jde v podstaté o parafin, ktery je nadrceny do podoby présku. Tato fada se muze vyuzit jako finani
vrstva nebo také jako podklad pod finalni vrstvu tekutého parafinu nebo bloku Top Speed Turbo.

Obrézek ¢. 31: Rada skluznych voski Top Speed Powder (zdroj: swix.cz, 2024)
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Top Speed Turbo (viz. Obrézek ¢. 32) je poslednim druhem vosku, které spadaji do
kategorie Top Speed. Jedna se o speciani fadu vosk, které se aplikuji na skluznici pomoci rotacni

viny z merino materidlu. Tato fada se pouziva jako finalni vrstva pies jiz zazehlené podkladové
vrstvy.

Obréazek &. 32: Rada skluznych voskt Top Speed Turbo (zdroj swix.cz, 2024)

Poslednim, specialnim druhem voskii vyrobce Swix je fada Pro Marathon (viz. Obrézek ¢.

33). Rada je vyvinuta pro diouhé zavody a méla by zarucovat delsi vydrz dobrého skluzu.

Obréazek ¢&. 33: Rada skluznych voski Pro Marathon
(zdroj: swix.cz, 2024)

4.2.2 Stoupaci vosky

Stoupaci vosky se pouzivaji pouze pro klasickou techniku, kde pomahgji zgjistit odraz z
lyze, ktera se na kratky moment zastavuje. Tyto vosky se aplikuji na prostiedni ¢ast skluznice, ktera
je nazyvana stoupaci komora. Aplikovany stoupaci vosk poté zvysuje pii kontaktu se snéhem treni
lyZze a umoziuje tak bézci odraz z lyze smérem dopiedu. Stoupaci vosk musi byt dobie zvolen
podle aktudlni sn¢hové podminky. Pri vyuziti moc tvrdého (chladného) vosku bude pro bézce

A%

mnohem t&z8i se z lyze odrazit. Naopak pii zvoleni moc meékkého (teplého) vosku bude zustavat
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snih v mazaci komote i po odrazu a bude tak brzdit lyzi ve skluzu. Stoupaci vosky se déli na dvé

hlavni kategorie: tuhé stoupaci vosky atekuté stoupaci vosky (klistry) (Dygrin, 2016).

Tuhé stoupaci vosky
Rada VG (viz. Obréazek ¢. 34) oznatuje zékladové tuhé stoupaci vosky. Tyto vosky se
pouzivaji k podkladani voski na danou snéhovou podminku a slouzi jako jejich nosi¢. Obvykle se

do stoupaci komory zazehluji.

Obrézek ¢. 34: Rada z&kladovych tuhych stoupacich voski
VG (zdroj: swix.cz, 2024)

Rada VP (viz. Obrézek ¢. 35) oznaduje zavodni tuhé stoupaci vosky. Tyto vosky se nanaseji
na predem zazehleny z&kladovy vosk.

Obrézek ¢&. 35: Rada stoupacich voskii VP (zdroj: swix.cz, 2024)
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RadaV (viz. Obrézek ¢. 36) oznaduje univerzalni fadu tuhych stoupacich voski pro zavodni
i rekreacni lyzovani. Tato fada byla narozdil od fady VP natrhu i pied zdkazem pouzivéni fluoru ve

voscich.

Obrézek ¢. 36: Rada stoupacich voski V (zdroj: swix.cz, 2024)

Tekuté stoupaci vosky (klistry)
Rada KX (viz. Obrézek ¢. 37) predstavuje hlavni fadu klistrii a spojuje tak zakladové Klistry
i Klistry pouzivané jako hlavni vrstva. Pro upiesnéni je zakladovym Klistrem ten nejtvrdsi z celé

fady KX20. Tento klistr se vyuzivajako nosi¢ hlavni vrstvy a obvykle se do skluznice zazehluje.

Obrézek ¢. 37: Radatekutych stoupacich voski KX (zdroj: swix.cz, 2024)
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Rada KN (viz. Obrézek &. 38) je zavodni fadou klistrii. Tato fada obsahuje ¢erné aditivum,

které by melo zachycovat méné necistot nez fada KX.

Obrézek ¢. 38: Rada tekutych stoupacich voski KN
(zdroj: swix.cz, 2024)

Rada K (viz. Obrézek ¢. 39) sdruzuje dva univerzalni klistry K21S a K22. Tyto klistry maji

velky teplotni rozsah a diky tomu jsou dobrou volbou pro rekreacni bézce.

Obrézek ¢&. 39: Rada univerzélnich tekutych voski K
(zdroj: swix.cz, 2024)

Specidnim tekutym voskem je z&kladovy Klistr ve spreji KB20 (viz. Obrazek ¢. 40), ktery je

vhodnou alternativou zakladoveého klistru KX 20, jehoz aplikace je pomérné ndroéné.

Obrézek ¢. 40: Tekuty zékladovy klistr KB20 (zdroj: swix.cz, 2024)
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5 Prirucka mazani a servisu bézeckych lyzi

~

Kapitola “Prirucka mazani a servisu bézeckych lyzi” se sklada z deviti podkapitol, které
zachycuji kompletni ptipravu bézeckych lyzi. Kazda podkapitola vznikla v ndvaznosti na vzdy
jedno video, které zobrazuje stejny proces. Vypracovand videa jsou k nahlédnuti na tomto odkazu:

https://drive.google.com/drive/folders/ 17X 61906RvO6tg5FpNUbgxnj oE6I hORx4?2usp=share link.

Ve videich je pouzita voln¢ dostupna hudba z portalu https.//ncs.io/ Talk.

Vsechna videa jsou v praci sefazena postupné logicky (chronologicky) tak, jak by méla
piiprava lyzi probihat. Tato kapitola stanovuje ideani postup a zasady pro mazani a servis
bézeckych lyzi.

V idedlnim ptipadé by mély byt lyze uchovavany vzdy napusténé ve vrstvé parafinu. Prvnim
videem (podkapitolou) je tedy odstranéni parafinu. Po odstranéni transportniho parafinu logicky
navazuje zazehleni parafinu. Dalsi podkapitolou je ¢isténi skluzné zony, které by meélo probéhnout
vzdy jako prvni ¢innost po névratu z lyzi. Dalsi dvé podkapitoly jsou alternativou k zazehleni
parafinu a zakon¢uji tak pomysinou prvni ¢ast - péce o skluznou zénu. V dalsich kapitolach je
zobrazena priprava stoupaci zony, mazani stoupaci zény tuhymi a tekutymi stoupacimi vosky a

nakonec ¢isténi stoupaci zony.
5.1 Odstranéni parafinu
Ve videu “odstranéni parafinu” je znézornén proces, pii kterém je z lyze odstranovan

piebytecny skluzovy vosk. Jde v podstaté o prvni proces, ktery by mél bézec udélat se svymi lyzemi

po koupi nebo na zacatku zimy.

Obrézek ¢. 41: Odstranéni parafinu (zdroj: vlastni)
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Pro odstranéni parafinu z lyze je potieba plastova viceucelova skrabka na zlabek, kterou
mechanicky odstranime vétsinu vosku ze zlabku a hran lyze. Dde je tieba klasicka plastova
Skrabka, ktera se pouziva k odstranéni nejvétsi vrstvy parafinu z celé skluznice. V neposledni fad¢
je potieba bronzovy nebo ocelovy kart&, kterym je dostdvan ze skluznice zbytek parafinu po
pouziti skrabek. Vyhodou je pouziti papiru fiberlene k ocisténi lyze od prachu a zbytka parafinu.
Postaci vsak i bézna papirova utérka

Cely proces zacina ukotvenim lyze do voskovaciho profilu. Nejprve je potieba vicelcelova
plastova skrabka na zlabek. Tou je ngprve odstranéna vétsina parafinu ze zlabku a poté se také
vyuzije na strhnuti parafinu z hran lyze. Poté se dostavame ke strhnuti parafinu z celé skluznice.
Zde je potieba klasicka plastova skrabka. Pro noveé lyze, které maji dokonale rovnou skluznici je
lepsi volit skrabky tlustsi (4-5mm). Pro lyze starsi, které maji skluznici v horsim stavu je dobré mit
naopak skrabky ten¢i (3mm). Skrabkou se pohybuje pouze v jednom sméru, od $picky k patce lyze.
Skrabka se pouziva pod thlem 40 stupiii ke skluznici, sklopenou smérem od téla. Na skrabku je
tieba tlacit rovnomeérné po celé sirce lyze a zaroven s ni délat plynulé pohyby tak, aby se strhavajici
vyhnul ponic¢eni ¢i poskrabani skluznice. Po odstranéni vétsiny viditelného mnozstvi parafinu se
maze pristoupit k poslednimu kroku. Pro odstranéni parafinu ze vsech zahybu struktury skluznice
bude potieba ocelovy nebo bronzovy kartac. Kart& se pouziva taktéz pouze ve sméru od spicky
lyze k patce. Zaroven se kart& pouziva pouze v jednom sméru tak, aby byly vsechny stétiny
kartate ohnuté po sméru pohybu po skluznici. Dulezité je kart& udrzovat Cisty bez zbytku
predeslych voska. Lyze by mély byt ideané vycisteny péti az sesti tahy po kazdé ¢asti skluznice.
Cely proces se zakonci ocistenim lyze od zbytku parafinu negjen na skluznici, ale i po hranach a
bocich lyze. Doporucuje se vyuziti fiberlene papiru, ktery sbird necistoty mnohem |épe, nez

jakykoliv jiny papir.

5.2 Zazehleni skluznych vosku (par afini)
Ve videu “zazehlovani skluznych voski (parafini) je znazornén proces, ve kterém je, bud’ do

vycisténé skluzné zény nebo do piipraveného podkladového vosku, zazehlovan skluzny vosk.
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Obrazek ¢. 42: Zazehleni skluznych vosku (zdroj: vlastni)

Pro zazehleni skluznych voski je potieba samotny skluzny vosk. Ten se vybira bud’ na
z&klad¢ dané snéhoveé podminky ¢i na zakladé samotného ucelu parafinovani. Muze jit o §ednoceni
lyzi stejnym voskem pro testovani ¢i pouze zazehleni do vybraného transportniho vosku. Déle je
potieba voskovaci zehlicka. Vzdy je potieba pouzit takovou zehlicku, ktera dokaze vyvinout
alespon stejnou teplotu, jakou potiebuje vybrany vosk pro kvalitni zazehleni. Jako posledni véc,
bude potieba bronzovy nebo medény kartas.

Skluzné vosky se zazehluji vzdy bud’ do predem pripravenych podkladovych voska ¢i do
dokonale vycisténé skluznice. Proces je zahgjen tim, Zze se lyze parkrat |ehce piejede od $picky po
patku bronzovym nebo médénym kartécem. Tim se ze skluznice odstrani posledni zbytky necistot
¢i predeslych voski. Poté se dostaneme k samotnému zazehlovani. V prilozeném videu ¢.2 je
znazornéna nejstandartnéjsi metoda zazehlovani. Kromé této je mozné samozigfme vyuzit mazacku
navosky (viz. Obrézek ¢. 21) ¢i nahtéti vosku zehlickou a nasledného ru¢niho rozmazavani. Kazdy
vosk mé& svou doporucenou teplotu zazehlovani. Stejnou teplotu je tak tieba nastavit na zehlicce.
Vosk je negjprve zehlickou roztaven a nanasen na levou i pravou ¢ést skluzné zény. V prilozeném
obrazku lze vidét idealni vrstvu vosku. Vzdy je dobré si roh zehlicky jemné o lyzi optit, ¢imz je
dosazeno toho, ze parafin nebude kapat, nybrz udéla souvislou vrstvu, ktera se poté mnohem lépe
do skluznice zazehluje. Poté se mizeme presunout k samotnému findlnimu zazehleni. Zehli se tak,
aby se zehlicka pohybovala ve sméru za zkosenou hranou. Ta je na voskovacich zehlickach
standartné na zadni strané. P nastaveni zehlicky na stejnou teplotu, jakou ma doporucenou i
zazehlovany vosk, se zazehluje skluzna zona v rychlosti zhruba 20 - 25 centimetri za sekundu.

Vosk by mél idedln¢ ihned stydnout a nezanechavat mokré stopy.
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5.3 Cisténi skluzné zony

Ve videu “cisténi skluzné zény” je znazornén proces, pii kterém je z lyze dostéavana veskera
$pina, ktera se na skluznici hromadi pii kontaktu se snéhem. Proces se da dale vyuzit pro vycisteni
skluznice od predes|éno skluzného vosku.

Obrézek ¢. 43: Cisténi skluzné zony (zdroj: vlastni)

Pro vycisténi skluzné zony je potieba mékky ocelovy nebo nylonovy kartée. Je dulezité, aby
mél kart& jemné a poddajné stétiny, které se dostanou hluboko do struktury lyze. Jako druhy bude
potieba kartd&¢ medeény nebo bronzovy. Tim celou skluznou zonu nakonec docistime. Dale bude
vyuzivan cisti¢ skluznych zon. Nakonec bude potieba fiberelene papir, ktery velice dobie prenasi
Cigti¢ skluznych zon primo na skluznici. Proces zacne tim, ze je Cisti¢ skluznych zén nanesen na
fiberlene papir. Tim je poté pokryta cel& skluzna zéna. Ihned nato se celé vrstva naneseného cistice
vykartatuje mékkym ocelovym nebo nylonovym kartacem. Kart& se zde pouziva v obou smérech.
Po vykartééovani celé skluzné zény nasleduje vysuseni skluznice novym kusem suchého fiberlene
papiru. Na papir se nachyta spina vytazena kartatem ze struktury skluznice. Cely proces je potieba
opakovat dokud neni skluznice ¢ista. Vétsinou stagi cely proces uddlat jednou az dvakrét. Cisteni je
zakonc¢eno tim, ze se necha cela skluzna zéna dokonale vyschnout. Skluznice by méla zesedivét.
Poté, co je skluznice suchd, je potieba ji prejet pér tahy po sméru lyze bronzovym nebo médénym
kartd¢em. Tim se ze skluznice vytahnou posledni zbytky vyplavené $piny ¢i starého skluzného
vosku. Lyze by se mély po tomto procesu napustit do nové vrstvy parafinu nebo na né aplikovat

tekuty skluzny vosk. Skluznice totiz ve vycisténém stavu zatina pomeérné rychle schnout.
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5.4 Aplikace tekutych skluznych voski
Ve videu “aplikace tekutych skluznych vosku” je piedstaven proces, ve kterém je na
skluznou ¢ast skluznice aplikovan tekuty skluzny vosk. Jedna se o jednodussi a uzivatelsky

piijatelngjsi variantu parafinovani.

Obrazek ¢. 44: Aplikace tekutych skluznych voska
(zdroj: vlastni)

Pro aplikaci tekutého skluzného vosku bude potieba vosk samotny. Ten se vybira bud’ na
zaklade aktuani snéhové podminky nebo podie jiného diavodu aplikace. Tim mize byt napiiklad
test riznych tekutych voski nebo sednoceni raznych lyzi stejnym tekutym voskem. Déle bude
potieba jemny nylonovy kart&, kterym bude ze skluznice ¢isténa prebytecna vrstvu vosku. Proces
je zahgjen tim, ze je lyze doc¢isténa po sméru jizdy pér tahy bud’ bronzovym nebo médénym
kartdcem, aby se z ni dostaly posledni zbytky necistot. Tekutych voski je spoustu a stejné tak jeto i
jelich aplikaci. Vosky mtizou byt na skluznici aplikovany ze spreje tak, jako je tomu na prilozeném
videu. Da4e mohou byt aplikovany u vosku piilozenou houbic¢kou nebo nakapany a poté rozetieny
fiberelene papirem. Dilezité je, aby byla pokryta cela skluzna zéna. Vosk je nan&en v takove
vrstve, aby zadné misto ani par sekund po aplikaci nezustalo suché. Je tim docileno toho, Zze vosk
natece do celé struktury lyze. Doba schnuti je u kazdého tekutého vosku jina. Muze se pohybovat v
fadech desitek sekund az po jednotky minut. Skluznice se poté kartacuje vzdy az po dokonalém
zaschnuti po celé plose skluznice. Mékky nylonovy kart& se zde maze pouzivat v obou smérech.
Jde o to, nim dostat prebyte¢nou vrstvu vosku ze skluznice a proto se kartacuje dokud z lyze neni
odstranovano viditelné mnozstvi prachu. Aplikace je zakoncena setienim zbytka vosku a necistot

fiberelene papirem.
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5.5 Aplikace praskovych voski

Ve videu “aplikace praskovych voskt” je zndzornén proces, ve kterém je, bud’ do vycistené
skluzné zény nebo na pripraveny podkladovy skluzny vosk, zazehlovan praskovy vosk. Aplikace je
velice podobna aplikaci skluznych vosku/parafini. Nejde ovsem o stejnou véc a z tohoto davodu je

aplikaci préskovych voska vénovéna samostatna kapitola.

Obrazek ¢. 45: Aplikace praskovych voska (zdroj: vlastni)

Pro zazehleni praskovych voskii je potieba samotny vosk v podobé prasku. Ten je vybran na
z&lad¢ dané snéhové podminky. Déle je potieba voskovaci zehlicka. Vzdy je potieba pouzit
takovou zehli¢ku, kterd dokéze vyvinout alespon stejnou teplotu, jakou potiebuje vybrany vosk pro
kvalitni zazehleni. U praskovych voski se mize teplota dostat az ke 200 stupiiim celsia. Déle bude
potieba vrtacka a k ni kombinace rotokarté&ct. Nejvice uzivanou kombinaci kartéca je meékky nylon
spolu s konskou zini. Ruzné prasky ovsem vyzaduji riznou kombinaci kartatu. Pro tvrdsi présky se
vyuziva i kart&¢ ocelovy ¢i bronzovy. Jako posledni véc, bude potieba bronzovy nebo meédény
kart& pro pripad, ze bude pr&sek nan&sen na pouze vycisténou skluznici.

Skluzné préskové vosky se zazehluji vzdy bud’ do predem piipravenych podkladovych
voska ¢i do dokonale vycistené skluznice. Pro pripad, kdy je pré&sek zazehlovan do vycistené
skluznice, zacina proces pigjetim lyze od $pi¢ky po patku bronzovym ¢i médénym kartécem. Tim
se ze skluznice odstrani posledni zbytky necistot ¢i predeslych voska. Poté se dostaneme k
samotnému zazehlovani. V prilozeném videu ¢.x je zndzornéna nejstandartnéjsi metoda
zazehlovani. Pra&sek je zde nanesen na skluznici po obou stranéach zlabku v takovém mnozstvi, aby
nim po zazehleni byla pokryta cela skluznice. Kazdy praskovy vosk mé svou doporucenou teplotu
zazehlovani. Stegjnou teplotu je tak treba nastavit na zehliéce. V piilozeném obréazku Ize vidét
idedlni vrstvu prasku pred zazehlenim. Samotné Zehleni je velice podobné zazehlovani skluznych

vosku/parafini. Jedinym rozdilem je zehleni kazdé strany lyze zvl&st'. Je tim docileno kvalitngjsiho
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zazehleni u kiivych lyzi. Zehli se vzdy tak, aby se zehlicka pohybovala ve sméru za zkosenou
hranou. Tim se servisman vyvaruje tomu, ze si vosk zehlickou stira z lyze pry¢. Zkosena hrana je na
voskovacich zehlickéach standartné na zadni strané. Pri nastaveni Zehli¢ky na stejnou teplotu, jakou
ma doporucenou i zazehlovany vosk, se zazehluje skluzna zona v rychlosti zhruba 20 - 25
centimetra za sekundu. Vosk by meél idedn¢ ihned stydnout a nezanechavat mokré stopy. Po
zazehleni je potieba prebytecny prések z lyze odstranit. Nejprve je ovsem potieba pockat na
vystydnuti skluznice. Stydnuti trva zhruba 3-5 minut. Zalezi nateploté v misté aplikace a na pouzité
teplote zehlicky pii zazehlovani. Odstranovani praskového vosku zacina stejné jako odstranovani
obyceiného skluzného vosku/parafinu. Nejprve je potieba plastova skrabka na zldbek. Tou je
odstranéna vétsina prasku ze zIabku a poté se také vyuzije na vycisténi hran lyze. Poté se dostdvame
ke strhnuti prasku z celé skluznice. Zde je potieba plastova vicelcelova skrabka. Skrabkou se
pohybuje pouze v jednom sméru, od $picky k patce lyze. Skrabka se pouziva pod Ghlem 40 stupiit
ke skluznici, sklopenou smérem od téla. Na skrabku je tieba tlagit rovnomérné po celé siice lyze a
zaroven s ni délat plynulé pohyby tak, aby se strhavajici vyhnul poni¢eni ¢i poskrabani skluznice.
Poslednim krokem je vyuziti vyse zminovanych rotacnich kartaéa a vrtacky. U vrtacky |ze vyuzit
nejvyssich moznych otatek. Smér rotace kartéa by mél byt proti servismanovi. Laicky lze fici, ze
by se mély kartate o lyzi zastavovat a nikoliv ddle od servismana “utikat”. Nejprve je vyuzito
tvrdsiho z kartact. V tomto pripadé jde o konskou zini ¢i u tvrdsich praska o ocelovy rotacni kartéc.
Druhy na fadu vétsinou prichazi kartd¢ nylonovy, kterym se skluznice docisti od poslednich
necistot. Rotacnimi kartaci Ize pohybovat diky vysokym ot&ck@&m na vrtaéce po i proti sméru
skluznice. Idedlni jsou plynulé pohyby zhruba na délku pazi. Spatné oviem neni ani varianta

kartatovani po celé délce lyze po sméru apoté proti stim, ze je proces nékolikrét zopakovan.

5.6 Piiprava stoupaci komory

[139%°2

Ve videu “priprava stoupaci zony” je zobrazen proces, ktery sleduje pripravu jiz zmérené
stoupaci zény pres samotnym nanasenim stoupacich voski. Jde o ¢asto opomijeny krok, ktery je

avsak nezbytny pro naslednou kvalitni aplikaci stoupacich voska.
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Obrazek ¢. 46: Priprava stoupaci komory (zdroj:
vlastni)

Pro ptipravu stoupaci komory je tieba brusny papir. Hrubost papiru se voli podle n¢kolika
faktora. Nejdilezite¢jsim faktorem je agresivita daného snéhu. Pro agresivni transformovany nebo
ptemrzly snih se voli papiry hrubsi zrnitosti okolo 100-120um. Pro snih neagresivni prachovy nebo
cerstvy padgici 1ze vyuzit papir jemnéjsi se zrnitosti okolo 180um. Dalsimi faktory volby zrnitosti
muze byt zamyslena trasa a délka nasledného lyzovani nebo pozadavek lyzare na vice ¢i méné
stoupavé lyze. Dée bude pro piipravu komory potieba papirova paska na oznaceni vybrousené
komory a nékolik papirovych utérek pro vycisténi pied aplikaci stoupacich voski. Stoupaci komora
by méla byt pied timto krokem dokonale vycisténa od predeslych voski. Prvnim krokem je lehké
vycisténi celé komory papirovou utérkou. Tou je tieba settit vsechen prach a zbytky necistot. Poté
prijde na fadu nejdulezitéjsi krok celé kapitoly. Vybrany brusny papir se pro snazsi vyuziti
kombinuje napiiklad s viceticelovou plastovou skrabkou nebo korkem tak, aby byl rovny, pevny a
nikde se nekroutil. Nejdfive je potieba celou komoru vybrousit napri¢. Nejdalezitéjsi je ¢ast na
pristoupit k par tahum brusnym papirem podélné pro zjemnéni vytvoreného brusu. Cela zéna by
poté méla byt vycisténa papirovou utérkou tak, aby na skluznici nezbyl zadny prach z brouseni.
Poslednim krokem je oznaceni obou konct stoupaci zony papirovou paskou pro snazsi aplikaci

stoupacich voska.

5.7 Aplikace tuhych stoupacich voski
Video “aplikace tuhych stoupacich voski” se vénuje nan&eni a zazehleni zékladni vrstvy

stoupaciho vosku a nasledné aplikaci tuhych stoupacich vosku dle snéhové podminky.
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Obrézek ¢. 47: Aplikace tuhych stoupacich voski (zdroj:
vlastni)

Pro proces aplikace tuhych stoupacich voski bude zaprvé potieba zékladovy stoupaci vosk.
Kazdy vyrobce stoupacich voskt nabizi jeden nebo vice z&kladovych stoupacich voski. Specialitou
téchto voski je jgjich vyssi tvrdost atim i zvysena vydrz na skluznici lyze. Tento vosk funguje jako
nosi¢ dalsich vrstev stoupacich voski. Déle bude potieba zehlicka na stoupaci vosky, kterou se vyse
zminény zakladovy vosk zazehli. Nakonec bude potieba vosk dle aktuani snéhové podminky a
korek, kterym budou vrstvy voska upravovany. Proces zatne tim, ze se zékladovy stoupaci vosk
nanese do piedem pripravené (vybrousené) stoupaci komory. Dilezité je, aby byla voskem pokryta
cela stoupaci komora. Po naneseni dostatecné velké vrstvy se vosk do skluznice zazehli. Tim se
zaprvé vrstva srovna do roviny a zadruhé je tim znovu zvysena vydrz vosku na skluznici. Po
zazehleni je mozné vrstvu lehce prekorkovat do roviny a poté je potieba nechat stoupaci zénu
vystydnout na venkovni teplotu. Po vystydnuti se z6na znovu lehce piekorkuje a mize piijit nafadu
nanaseni vybraného vosku dle aktudlni snéhové podminky. Vosk se mize nanéset vice zpusoby. V
piilozeném videu jsou predstaveny dva nejcastéjsi zptisoby - podélny a piicny. Je zde znovu
dulezité pokryt celou stoupaci zonu lehkou homogenni vrstvou. Pro snazsi nan&seni je vhodné vosk
uchovéavat co nejvice chladny. Po naneseni vosku se cela vrstva pirekorkuje do roviny. Korkuje se
vzdy podélné. Vhodné jsou delsi plynulé tahy tam i zpét. Na korek by se mélo lehce tlait, de je
potieba mit na védomi, ze prilis velkym tlakem se da prokorkovat do zakladové vrstvy zazehleného
vosku. Cely proces naneseni vosku dle podminky a korkovéni se poté opakuje podlie tvrdosti a
konstrukce lyzi a vahy bézce. Bézny pocet vrstev je mezi dvéma az péti. Pred jizdou je vhodné

nechat lyze vychladnout na venkovni teplotu. Predejde se tim tomu, ze by mohl vosk z lyze get.
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5.8 Aplikace tekutych stoupacich voski

Video aplikace tekutych stoupacich voskt zobrazuje proces nan&eni zakladni a poté i

hlavni vrstvy klistru do stoupaci zény. Druhd ¢ést videa se vénuje ru¢nimu roztirani klistru.

Obrézek ¢. 48: Aplikace tekutych stoupacich vosku (zdroj: vlastni)

Pro aplikaci tekutych stoupacich voski je potieba tekuty zakladovy klistr ve spreji. Lze
samozigmeé vyuzit i klasicky tvrdy klistr z tuby. Dale je tieba horkovzdusna pistole pro nahiati
hlavni vrstvy pred roztiranim. Poté je potieba korek pro rozetreni zakladového klistru, skrabku pro
findni vytazeni Kklistru ze zlabku a samozigimé samotny klistr ¢i kombinaci Klistri dle dané
podminky. Prvnim krokem je aplikace tekutého zakladového klistru na dokonale piipravenou
stoupaci z6nu. Idedni je pokryt zénu lehkou homogenni vrstvou. IThned po naneseni je vhodné
celou vrstvu lehce prekorkovat atim ji jesté lehce srovnat. Po zaschnuti 1ze pigit k nanaseni hlavni
vrstvy klistru. Klistry se nanasi na kazdou stranu lyze (levalpravd) zvl&st. Zpasoby nanaseni se
razni. Nejbézngjsi je ovsem ve videu ¢.7 zobrazen. Nanaseni probiha vzdy v takzvanych kapkach
od zlabku v thlu 45 stupnt ke sméru jizdy. Tento zptsob je vhodny k nadchazejicimu jednodussimu
roztirani. Pfi kombinovani klistri (pouzivani vice nez pouze jednoho) se kapky vzdy stéidgji a poté
se do sebe zamichaji. Tvrdsi z Klistra prijde vzdy na zacétek a konec zony a funguje jako nosi¢
ostatnich. Po naneseni Kklistru do celé stoupaci komory |ze pristoupit k roztiréni. Klistr je potieba
dostatecné nahiat horkovzdusnou pistoli. Pokud nebude dostatecné teply, tak ho nebude mozné
kvalitné srovnat do roviny a nadsledné vzniknou “viny”, které budou lyzi zpomalovat. V opacném
piipadé, kdy by byl vosk horkovzdusnou pistoli piehidty, bude poté uzivatelsky mnohem tézsi
Klistry kvalitné rozettit a smichat. Mékgei z klistri bude ze zony stékat na hrany a do zlabku. Tekuté
stoupaci vosky se nejlépe roztirgji palcem ¢i dlani ruky. Roztird se vzdy kazda strana (leva/pravd)

lyze zvl&st'. Pri kombinovani voski je vhodné do sebe klistry nejdiive kvalitné zamichat a poté se
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zamgétit na srovnani vrstvy do roviny. Poslednim krokem je vytazeni prebytecného vosku ze zlabku

a hran lyze plastovou vicetcelovou skrabkou.

5.9 Cisténi stoupaci zony

Ve videu “¢isténi stoupaci zony” je znazornén proces, kterym je ¢isténa stoupaci komora od

stoupacich voska.

Obréazek &. 49: Cisténi stoupaci zény (zdroj: vlastni)

Pro vycisténi stoupaci zony je potieba horkovzdusna pistole, smyva¢ voski, vicelucelova
Skrabka a dostatek papirovych utérek. Proces zacne tim, ze se stoupaci zona nahi'gje horkovzdusnou
pistoli. Vosk jde poté mnohem Iépe odstranit ze skluznice. Druhym krokem je stahnuti nejveétsi
vrstvy nahidtého vosku plastovou vicelcelovou skrabkou. Tyto dva kroky lze jesté jednou
zopakovat pro lepsi vycisténi. Poté, co na skluznici jiz neni viditelné mnozstvi vosku, 1ze pristoupit
ke tretimu kroku - dogisténi. Smyvat voski se nanese na papirovou utérku. Ta je poté stiidana s
utérkou suchou a stoupaci komora se dokonale docisti tak, aby v ni zbyl pouze cisty brus.
Poslednim krokem je poté docisténi bokta a horni ¢asti lyze stejnym zptasobem. Je vzdy vyhodné
Spinavé utérky ménit co nej¢astéji. Postup je velice podobny pro tuhé i tekuté stoupaci vosky. Tuhé

stoupaci vosky je lepsi vice nahiat, jelikoz maji tendenci se vice drzet na skluznici.
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6 Zaveéry

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni multimedidni prirucky, ktera je
zamétena na mazani a servis bézeckych lyzi. K dosazeni tohoto cile bylo potieba detailné popsat
servisni materid potiebny pro kompletni pripravu bézeckych lyzi a stanoveni presného postupu a
zésad pro pripravu bézeckych lyzi. Diky nékolikaleté praxi v oboru byl ziskan dostatek zkusenosti k
vytvoreni komplexni, ucelené prirucky, ktera je schopna poslouzit pro potieby katedry télesné
vychovy a sportu, nadsené rekreacni bézkare ¢i trenéry v oddilech bézeckého lyzovani. Prirucka se
sklada z celkem deviti videi o celkové stopazi 17 minut a 59 sekund. Nat&ceni videi bylo
realizovano na mobilni telefon iPhone 13 v rozliseni 4K, 30FPS s DJI Osmo Mobile 6
stabilizétorem pro lepsi stabilizaci obrazu. Cela prirucka je slovné komentovana. Videa na sebe
logicky (chronologicky) navazuji a zachycuiji tak kompletni pripravu bézeckych lyzi. Kazdé video
zacind kratkym piehledem materidlu, ktery je pro danou cinnost potieba. Kapitola 4 - “Prehled
servisniho materidu” se poté vénuje vyuzivanému materidlu mnohem podrobngji a umoznuje tak
¢tendi mnohem |épe pochopit davody pouzivani konkrétnich véci pro specifické ¢innosti. Videa
jsou kazdopadné koncipovana tak, aby byla pochopitelna i pro publikum, které neni do
problematiky mazani bézeckych lyzi tolik zasvéceno. Po zhlédnuti celé multimedidni piirucky by
meél byt divak schopny celkové pripravy paru bézeckych lyzi od naparafinovani, pres pripravu
stoupaci komory, az po vymyti celé skluznice. Déle se v kapitole “Prehled servisniho materidu’
¢tendt seznamuje s kompletnim prehledem stoupacich i skluznych voska znacky Swix, ktera byla
pro préci vybrana. Ctenar by z této kapitoly mél pochopit zékladni rozdéleni voski a je mu
vysvétlen princip déleni voskt do raznych rad a podskupin. Kapitola 5 - “ Priru¢ka mazani aservisu
bézeckych lyzi” navazuje na vytvorena videa v textové formé a da se vyuzit pro doplnéni i

objasnéni informaci ¢erpanych z videi. Dale je zde popsan ided ni postup pripravy bézeckych lyzi.
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