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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na moznost vyuky anglického jazyka s vyuzitim alternativni
metody sugestopedie na prvnim stupni zakladnich $kol. Hlavnim cilem prace je pokus
0 aplikaci této metody do prostredi zékladni Skoly a posouzeni, zda je vyhovujici a efektivni
1 pro déti mladsiho Skolniho veéku. Teoretickd Cast prace klasifikuje jednotlivé vyucovaci
metody a piistupy ve vyuce cizich jazyka, uvadi jejich vznik, vyvoj a podstatu. Jeji stézejni
¢ast rozpracovava alternativni metodu sugestopedie. Prakticka Cast se zabyva moznosti
vyuziti sugestopedie ve vyuce anglického jazyka na vybrané zakladni skole. Na zaklad¢ této
zkuSenosti Ize ovéfit, zda je tato metoda efektivni 1 pro zaky zakladnich skol a zda mohou

byt jeji prvky vyuzivany na zékladni Skole i do budoucna.
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anglicky jazyk, metoda, pfistup, alternativni metody a ptistupy, sugestopedie, Lozanov,
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Abstract

The diploma thesis focuses on the possibilities of teaching English using suggestopedic
teaching methods at primary schools. The thesis is concerned with the application
of this method to primary school enviroment with the goal to find out whether this
method is efficent for young learners. The theoretical part classifies individual teaching
methods and approaches in language teaching. Each method is described in terms of its
origin, development and principles. The major theoretical part deals in particular
with the alternative method suggestopedia. The practical part solves possibilities
of using this method in English language teaching at a chosen primary school and

varifies if some of its elements can be used in the future.
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1 UVOD

V dne$nim globalizovaném svété, ke kterému jiz neodmyslitelné patii
cestovani, moderni technologie, ¢i lepsi uplatnéni na pracovnim trhu, se znalost ciziho
jazyka stava viceméné samoziejmosti. Je ovSem tfeba si uvédomit, jak jeho znalost a
pouzivani co nejvice zefektivnit, aby se jeho uceni stalo piinosné. Na tuto situaci
reaguje 1 souCasna vyuka jazyku, kterd se stavd otevienéj$i a Casto aplikuje nékteré

vyukové metody a pfistupy.

K vybéru tématu prace vyuka anglického jazyka pomoci sugestopedie, m¢ vedly
dv¢ skutecnosti. Za prvni povazuji n€kolikaletou zkusenost s vyukou anglického jazyka
na jazykové Skole, diky niz jsem se seznamila pravé s alternativni metodou
sugestopedie. Druhou skute¢nosti je mé soucasné pusobeni na zakladni Skole, kde u¢im
déti anglickému jazyku na prvnim stupni. V rémci hodin anglického jazyka rada
experimentuji a zkousim nové vyukové prvky, které déti nejen bavi, ale jsou pro né
prinosné. Diky své hravosti a rozmanitosti mi prave alternativni metoda sugestopedie
prisla zajimavd a dokdzala jsem si piredstavit ji aplikovat na zaky patého roc¢niku

zakladni Skoly, které anglickému jazyku vyucuji.

Cilem moji prace je tedy vyuziti jiz zminéné alternativni metody sugestopedie
ve vyuce anglického jazyka na zakladni Skole a zjiSténi, jakou reakci ¢i odezvu pfinese
tato vyuka nejen ze strany 7akl, ale také z mé strany, jakoZto vyucujiciho.
Ocekavanym piinosem této prace je pripadna aplikace sugestopedickych prvka

do budoucich hodin anglického jazyka.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢ésti, ¢asti teoretické a Casti praktické.
Teoretickd Cast se v uvodu zabyva problematikou metod a pfistupii ve vyuce cizich
jazykl, popisuje hlavni trendy uplatiované ve vyuce jazykt ve 20. stoleti a dale se
vénuje popisu alternativnich ptistupli a metod v jazykové vyuce. Vzhledem k tomu, Ze
alternativni metoda sugestopedie je stézejnim clankem moji prace, je jejimu popisu,
historii a zdkladnim principtim vénovana dalsi z obsahlejsich kapitol. V ramci praktické
¢asti, kdy je metoda sugestopedie aplikovana na zaky prvniho stupné zékladnich skol,

se tudiz v teoretick¢ Casti objevuje kapitola vénovana dvéma dokumentim, a to



Skolnimu vzdélavacimu planu a Ramcové vzdélavacimu programu, na kterou volné

navazuje kapitola o tom, jak se jazyku uci zak patého rocniku na zakladni skole.

Prakticka cast jiz obsahuje zminénou metodu sugestopedie obsazenou v praxi,
jejimz cilem je maximalni pfiblizeni pfesné podle stanovenych krokii a principt jejiho

zakladatele Lozanova.
Zavérem se v praci soustfedim na hodnoceni vyuky détmi pomoci dotaznik,

které nasledné rozebirdm a pfemyslim o dal§Sim mozném vyuziti prvkl sugestopedie

do budoucna.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Uvod do problematiky metod a p¥istupii ve vyuce anglického
jazyka
V této uvodni kapitole bude vymezeno nékolik zasadnich pojmi, které se

objevuji v rdmci celé prace. Kapitola dale predstavi obecnou klasifikaci metod a

pristupll v cizojazy¢né vyuce se zamefenim na ty nejznamejsi.

2.2 Vymezeni zakladnich pojmi

Definice zakladnich pojmi slouzi k lepSimu pochopeni a orientaci v oblasti dané

problematiky. Je tfeba vymezit dva zékladni terminy, a to konkrétné¢ metodu a piistup.

Jednotlivé pojmy budou objasnény a zdiiraznény z pohledu riznych autort.

2.3 Charakteristika vyukovych metod

Pivodem slova metoda a jeho piekladem se zabyva Pedagogicky slovnik
Prichy, Walterové a MareSe (2003) je zde uvedeno, ze slovo ,,Methodos* je feckého
puvodu a v piekladu znamena cestu, nasledovani ¢i postup. Lze tedy obecné fici, Ze
metoda je urCitou cestou k vyty¢enému cili. Abychom tohoto cile mohli dosahnout, je
nezbytné stavét nejen na dobte zvolené vyucovaci metodé, ale také na dobrém uciteli a
vhodném vyukovém materidlu® (Priicha, Walter, Mares, 2003, str. 287).

Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyva metodami a ptistupy ve vyuce ciziho
jazyka, a to konkrétné jazyka anglického, budou nasledujici kapitoly pracovat pievazné
s uznavanymi publikacemi Approaches and Methods in English Teaching (Richards and
Rodgers, 2001) a Techniques and Principles in Language Teaching (Larsen-Freeman,
1986). Vychazim z anglickych originald, je-li v této praci uvedena citace, je pouZzit

vlastni preklad zminénych publikaci.

2.3.1 Terminologie metody - pristupy
Pojmy metody a ptistupy maji obcas rozdilnou interpretaci, coz miize zpisobit,

ze dochazi k jejich obCasnym zdméndm a ne zcela pfesnému uzivani. V této kapitole

bych rada vymezila zminéné pojmy- metody a piistupy.
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Richards a Rodgers (2001) popisuji metodu jako ,.celkové usporadani
prezentace jazykového materidlu, v niz zadna z jeho Casti neni v rozporu se zvolenym
pristupem, na kterém je zaloZena.” (Richards, Rodgers, 2001, str. 19).

Larsen-Freemanova (1986) povazuje metodu za nadiazenou. Zahrnuje principy a
techniky, kdy je princip slozen z péti aspektii, a to jazyka, ucitele, zéka, vyucovacich
procestt a cilového jazyka. Souhrnné principy predstavuji teoreticky ramec metody.
Techniky jsou behaviordlnim projevem principl, jinymi slovy, aktivity a postupy
ve tiide, které vychazeji z aplikace principti (Larsen-Freemanova, 1986, str. XI).

Chodéra (2006) za metodou oznacuje ,,vyznacny specificky zplsob cinnosti
ucitele a zéka, jimz si zak za vedeni ucitele osvojuje védomosti, dovednosti a navyky a

rozviji své schopnosti® (Chodéra, 2006, str. 92).

Ptistup je soubor piedpokladi, ktery se zabyva povahou vyuky a povahou vyuky
jazykl. Ma axiomaticky charakter, ktery nevyzaduje logické vysvétleni jak a co ucit.

Metoda je celkovy plan systematické prezentace jazyka na zakladé zvoleného pfistupu.

Hlavni rozdily mezi metodou a pfistupem jsou nasledujici:

Pristup je:

- obecngjsi pojem — zahrnuje planovani
a uvazovani
- co studenty ucime, tak aby nabyli

nové znalosti

- soubor teorie, filozofie a viry

spojenych s povahou jazyka

- sada predpokladt zabyvajicich se
povahou vyuky a uceni se jazyka

- obecna strategie

(Methods, Approaches, 2019)

Metoda je:

- konkrétni zplsob, jakym se néco uci

- jak uc¢ime a ¢eho pouzivame ve vyuce
k tomu, tak aby nam studenti rozuméli

- zpusob, kterym chceme néceho
dosahnout

- ma proceduralni charakter

- kazda metoda je praktickd realizace
piistupu

- celkovy plan pro  prezentaci
lingvistického materialu

Metoda se sklada ze dvou Casti:

1.planovani- (je statické) specifikace
ucebnich osnov a u¢ebnic

2.0kolu- (je dynamické) - zahrnuje
techniky, postupy a aktivity
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2.4 Hlavni trendy uplatiiované ve vyuce jazykii ve 20. stoleti

2.4.1 Struéna historie vyuky jazyku
Na konci 19. stoleti usilovali lingvisté a jazykovi specialisté o lepsi kvalitu

jazykové vychovy. Casto tak &inili na zakladé obecnych principi a teorii, které se tykaly
toho, jak ma byt jazyk vyuCovan, zastoupen a organizovan. Vychdzeli také z jeho
struktury. Lingvisté tohoto obdobi, Henry Sweet (1845-1912), Otto Jespersen (1860-
1943) a Harold Palmer (1877-1949), vypracovali principy, teoretické pfistupy a navrhy
programil pro vyuku jazykl. Snazili se takto najit raciondlni odpovédi na otazky, které
se naptiklad tykaly zdsad spravného vybéru a zarazeni slovni zdsoby a gramatiky
(Richards a Rodgers, 2001, str. 18).

I ptes vSechny tyto poCiny ani jeden ze zminénych lingvisti nebyl schopen
jasné fict, ktera z jiz existujicich metod je idedlnim ztélesnénim jejich myslenky. AvSak
shodli se na tom, Ze pii popisu metody je zasadni rozdil mezi filozofii vyuky jazyku
na urovni teorie a principy odvozenymi z postupti ve vyuce jazyka. Ve snaze objasnit
tento rozdil bylo navrzeno lingvistou Edwardem Anthonym v roce 1963 schéma,
ve kterém rozlisil tfi urovné. Nazval je ptistupem, metodou a technikou (Richards a
Rodgers, 2001, str. 18-19).

Pristup definuje Anthony (1963) jako ,,soubor korelacnich ptedpokladi, které se
zabyvaji povahou vyuky a studia. Pfistup je axiomaticky a popisuje povahu
vyucovaného predmétu.” Metodou je podle n&j ,.celkovy plan pro fadnou prezentaci
jazykovych materialii, z nichz z4dna z nich neni v rozporu se zvolenym piistupem,* a
dodava, Ze ,na rozdil od pfistupu je metoda procedurdlni“. Neopomiji ani fakt, Ze
,,v ramci jednoho pfistupu muiize existovat n€kolik metod*, (Anthony, 1963, str.63-67, in
RaR str.19).

Richards a Rodgers (2001) uvadéji, ze podle Anthonyho modelu je pftistup
uroven, ve které jsou specifikovany predpoklady a pfesvédceni ve vyuce jazyka a které
jsou nasledné do jazykové vyuky aplikovany. Metoda je uroven, ve které je teorie
uvedena do praxe a jsou na ni u¢inény konkrétni dovednosti, které maji byt uceny. Patii
sem 1 obsah, ktery ma byt ucen, a rovnéz potadi, ve kterém bude ucivo predstaveno
(Richards a Rodgers, 2001, str. 19).

Pojem pristup jesté shrnuji Richards a Rodgers (2001) jako troven, na které jsou
specifikovany ptedpoklady a presvédCeni v jazykové vyuce. Metodou potom oznacuji

uroveni, ve které je teorie uvedena do praxe a na které jsou vybrany konkrétni
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dovednosti, které maji byt uceny. Patii sem také obsah, ktery ma byt ucen, a potadi,
ve kterém bude obsah prezentovan (Richards a Rodgers, 2001, str. 19).
Metodu (method) Richards s Rodgersem (2001) rozdéluji na:
a) pristup (approach) — zalozeny na teorii podstaty jazyka a jeho uceni
b) plan (design) — obecné a konkrétni cile metody, model sylabu, typy ucebnich a
vyucovacich aktivit, role zaka i ucitele a vyucovaci pomucky
c) postup (procedure) — konkrétni techniky, cvi¢eni a chovani ve tiid¢ (Richards a
Rodgers, 2001, str. 33).

Pro rozliSeni metody, pfistupu a techniky mize byt v jednom pftistupu obsazeno
mnoho metod. Pfistup odpovida na otazku, ,,co* ucit, zatimco metoda ,jak* ucit.

Technika je pak uz ptimo realizaci ve vyuce. Technika musi byt konzistentni s metodou,

a tim padem 1 v harmonii s pfistupem (Richards a Rodgers, 2001, str. 33).

2.4.2 Gramaticko - prekladova metoda - The Grammar-Translation Method
K historii této metody se vyjadiuji Richards a Rodgers (2001) a uvadéji, ze

nejdiive byla ve Spojenych statech zndma pod jménem pruskd metoda (Richards a
Rodgers, 2001, str.5).

Jak dopliuje Larsen-Freemanova (1983), gramaticko-piekladovd metoda neni
zcela nova. Historicky byla zndma pod mnoha jmény a byla aplikovana mnoha uditeli.
Vystupovala pod ndzvy klasicka, latinska nebo naptiklad fecka metoda

(Larsen-Freeman, 1983, str. 4).

Richards a Rodgers (2001) shrnuji jeji hlavni principy:
» Cilem studia ciziho jazyka je naucit se ho tak, aby byl ¢lovék schopny ¢ist
literaturu v cilovém jazyce. Za dalsi cil je povazovan intelektudlni vyvoj jedince,

ktery je dilezitym vysledkem vyuky ciziho jazyka.

» Cteni a psani jsou povazovany za zasadni, men$i pozornost je kladena

na mluventi ¢i poslech.

Slovni zasoba je rozSifovana na zdklad¢ Cteni texta.
Zékladni jednotkou vyuky je véta.

Dhtrraz je kladen na ptesnost.

Gramatika je vyucovana deduktivné.

vV V Y VY V¥V

Rodny jazyk slouzi jako pomoc pro vysvétleni gramatické slozky.
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(Richards a Rodgers, 2001, str. 9-10).

K tomu se jest¢ vyjadfuje Larsen-Freemanova (1986) a potvrzuje, ze Ucelem této
metody byla schopnost studenti ¢ist v cilovém jazyce a docenit cizojazycnou literaturu.
Vyuka jazyka jim také méla pomoci v intelektualnim rastu

(Larsen-Freeman, 1986, str. 4).

Béhem vyukového procesu by nemél byt upozadovan mateisky jazyk, ale
naopak, student by ho mél stale aktivné pouzivat (Richards a Rodgers, 2001, str. 5). To
ostatné potvrzuje Stern (1983), ktery vysvétluje, Ze ,,mateisky jazyk je po celou dobu
udrzovan jako vychozi, pravé z n¢j ziskdvame jazyk cilovy*

(Stern, 1983, str. 455, in RaR str. 5).

Tato metoda 1 ptes svlij velky pfinos ve vyuce jazyka celila kritice, kterd
upozoriiovala na jeji nedostatky. To vedlo ke vzniku rGznych jazykovych inovaci, a to
zejména v 19. stoleti. V 80. letech pfisel lingvista Henry Sweet s mySlenkou, ze
ve vyuce jazyka je tfeba dbat na spravny mluveny projev, spiSe nez na ten psany.
Dulezité je také neopomijet jeho fonetickou stranku. Podobny ndzor zastaval i némecky
lingvista Wilhelm Vietor. I on stavél mluveny projev nad psany. Vadila mu také
komplikovana vyuka gramatické slozky. Za velky piinos lze povazovat zaloZeni
Mezinarodni fonetické asociace v roce 1886, jejimz hlavnim cilem bylo zlepsSeni vyuky
jazyku.

Ta obhajovala nasledujici:
» prostudovani mluveného jazyka
» foneticky vycvik za ucelem dobrych navyka vyslovnosti
» induktivni pfistup k vyuce gramatiky

> vytvareni asociaci s rodnym jazykem

(Rodgers a Richards, 2001, str. 9).

2.4.3 Piima metoda - The Direct Method
Pfimd metoda je povazovana za prvni jazykovou metodu, ktera upoutala

pozornost uciteld a odbornikli ve vyuce jazykti a nabidla novou metodologii
charakterizujici novou éru ve vyuce jazykd. Hlavnim cilem a podstatou metody je

komunikace v u¢eném jazyce (Richards a Rodgers, 2001, str. 14).
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Jeji vznik je spojovan s lingvistou L. Sauverem (1826-1907), ktery se zabyval
oralni intenzivni interakci v cilovém jazyce. V 60. letech 19. stoleti oteviel v Bostonu
jazykovou Skolu. Jeho metoda vyuky jazyka se stala popularni a do povédomi se
dostala pod nazvem Natural Method neboli pfirozena metoda. Sauveur a dalsi, ktefi této
metod¢ divétovali, tvrdili, ze cizi jazyk mize byt vyucovan bez ptimého prekladu nebo
pouzivani rodného jazyka zakl za podminky, Ze je jeho vyznam zprostfedkovan piimo,

a to prostfednictvim demonstrace a akce (Richards a Rodgers,2001, str. 11).

Frank (1884), ktery se zabyval psychologickymi vyzkumy a principy piimé
asociace mezi formami a vyznamy v cilovém jazyce, tvrdil, ze jazyk se nejlépe uci,
pokud je ve vyuce aktivné¢ pouzivan. Timto zplsobem jsou zéaci schopni navodit si
pravidla gramatiky. Ucebnice jsou tedy v ranych fazich vyuky nahrazovany ucitelem.
Mluveni musi byt systematické s diirazem na spravnou vyslovnost. K budovani nové
slovni zasoby jsou pouzita znamd slova pomoci napodoby, demonstrace a obrazki
(Frank, 1884, in RaR, str. 11).

Pfirozena vyuka jazyka polozila zakladni kamen pro pfimou metodu znamou
jako The Direct Method, patfici mezi nejzndméjsi piirozené metody vyuky jazyka.
Metoda byla poprvé piedstavena ve Francii a Némecku a postupem cCasu se stala
znamou také ve Spojenych statech americkych, a to diky uspéSnym komerénim
jazykovym Skolam tzv. Berlitzkého fetézce. Razila nésledujici principy a postupy:

> Vyuka byla provadéna vyhradné v cilovém jazyce.

» Vyucovana byla pouze prakticka slovni zasoba.

» Komunikac¢ni dovednosti byly vybudovany peclivé odstupniovanym postupem
organizovanym na zékladé¢ vymeény otdzek a odpovédi mezi uciteli a studenty
v malych intenzivnich tfidach.

» Gramatika byla vyucovana induktivné
» Vse nové bylo prezentovano ucitelem ustné.

» Slovni zasoba tykajicich se konkrétnich véci byla ufena demonstrativné, a to
pomoci obrazkd a skutecnych objektd, abstraktni slovni zdsoba byla ucena

pomoci asociace a okamzitych napadii.

» Nedilnou soucasti vyuky bylo také porozuméni feci a poslechu.

» Dbano bylo na spravné uziti gramatiky a vyslovnosti.

(Richards a Rodgers, 2001, str. 11-12).
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Nasleduji principy, které jsou stale dodrzovany v soucasnych Berlitzkych skolach, jsou
dle Titona (1968) nésleduji:

Nikdy neptekladej: nazorné predved'.

Nikdy nevysvétluj: vyjadii to.

Nikdy zbytecné nemluv: ptej se.

Nikdy nenapodobuj chyby: opravu;j je.

Nikdy nemluv jen pomoci slov: tvor véty.

Nikdy nemluv pfilis: pfim¢j studenty, aby mluvili.
Nikdy nepouzivej ucebnici: uzivej své vyukové plany.
Nikdy nic nepteskakuj: nasleduj sviij plan.

Nikdy nebud’ ptilis rychly: nasleduj tempo studenta.
Nikdy nemluv pfili§ pomalu: mluv normalné.

Nikdy nemluv pfili§ rychle: mluv pfirozené.

YV V.V V V V V V V V V V

Nikdy nemluv pf#ili$ hlasité: mluv pfirozené.
> Nikdy nebud’ netrpélivy: ziistail v klidu.
(Titone, 1968, s. 100-101, in RaR, str. 12).

K zakladnim principim vyuky piimé metody se vyjadiuje Larsen-Freemanova
(1986) a objasnuje, Ze ma jedno zakladni pravidlo, nepiipousti zddné piimé pieklady.
Nézev metody vychazi z faktu, Ze vyznam cilového jazyka ma byt ziskan bez ptimého

procesu piekladu do matefistiny (Larsen-Freemanova, 1986, str. 18).

2.4.4 Ustni pFistup a situaéni jazykové vyucovani - The Oral Approach and
Situational Language Teaching

Jejich vyvoj je datovan od 20. let dvacatého stoleti a je spjaty s britskou
aplikovanou lingvistikou. Hlavnimi ptedstaviteli ustniho piistupu a jazykového
vyucovani byli Harold Palmer a A. S. Hornby, ktefi navazovali na préaci lingvisti Otta
Jespersna a A. S. Hornbyho. Navazuji na odkaz metody piimé, jejimz cilem bylo
vyvinout jazykovou koncepci, ktera by byla orientovana na tstni formu jazyka. Zaroven
méla byt zaloZena na pevnych teoretickych a védecky doloZenych zakladech, které
dosavadni pfimé metoda postrddala. Vysledkem byla celd fada systematickych studii
principtit a procedur, které mohly byt aplikovany pii vybéru a organizaci obsahu

jazykového kurzu (Richards a Rodgers, 2001, str. 36-37).
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2.4.5 Audiolingvalni metoda - The Audiolingual Method
Po skonceni II. svétové valky, kdy se vyuka jazykl stala opét aktudlni

pro potteby domluvit se v cizich zemich, bylo tieba vyfesit, jak spravné, a hlavné
efektivné jazyk vyuCovat. Nutno zminit, ze lidé podilejici se na vyuce jazykii béhem
obou svétovych valek pouzivali bud c¢astecné upravenou piimou metodu, ktera je
popséana v predchozi kapitole, ¢i metody zalozeny na ¢teni a mluveni. Za velmi
zasadni lze povazovat tzv. Colemanovu zpravu (The Coleman Report), kterd vstoupila
do povédomi v r. 1929 s nazvem The Teaching of Modern Foreign Languages in The
United States of America. Ta doporucovala studentim ciziho jazyka pouzivat tichého
¢teni. Ucitelé  k vyuce pouzivali knihy obsahujici kratké paséze v cizim jazyce. Témto
textim piedchazely seznamy se slovni zasobou. Cilem bylo rychlé, tiché cteni. Na
rozdil od dalSich pfistupti, které byly aplikovany lingvisty béhem stejné¢ho obdobi,
chybélo zde systematické zachazeni s jazykovym obsahem. Chybéla rovnéz
standardizace slovni zasoby a gramatiky. Nebylo jasné vytyceno, jaka uroven gramatiky
¢i slovni zasoby byla dulezita pro zac¢ateéniky, sttedné pokrocilé ¢i pokrocilé studenty.

Obrovsky vliv na vyuku jazykd mél vstup Spojenych stati americkych do II.
svétové valky. Bylo tfeba poskytnout vladé USA persondl, ktery hovoii plynné
némecky, francouzsky, italsky, japonsky, malajsky a dalSimi jazyky, jezZ mohl fungovat
jako tlumoc¢nik, prekladatel, deSifrator apod. Tyto skutecnosti vedly ke zfizeni
specidlniho jazykového programu. Univerzity byly povéfeny vladou, aby vyvinuly
programy pro uceni se cizimu jazyku, ktery by byl vhodny pro vojensky personal.
Na tento popud byl v roce 1942 zalozen Vojensky specializovany vycvikovy program,
znamy pod zkratkou ASTP (the Army Specialized Training Program). Na zacatku roku
1943 bylo do programu zapojeno 55 americkych univerzit. Tento program byl
inspirovan vyzkumem Leonarda Bloomfielda, ktery zkoumal jazyk americkych indiant.
Jeho metoda spocivala v aktivnich rozhovorech s rodilymi mluv¢imi, ktefi slouzili jako
jakasi databanka slovni zasoby, frazi a vyslovnosti. Program byl zaloZeny na opakovani
informaci po rodilém mluvéim a vyzadoval intenzivni ptistup. Studenti byli motivovani
tak, aby vydrzeli vénovat se studiu i deset hodin denné Sest dni v tydnu. Diky absolutni
dedikaci studentli mél program vynikajici vysledky.

Délka tohoto armadniho programu c¢inila asi dva roky. Stejné jako u piimé
metody fungoval spiSe na principu intuice a uzkého kontaktu s cilovym jazykem.

V zasad¢ postradal lingvistické a pedagogické slozky.
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Diky stale vétSimu zajmu mezindrodnich studentt ve Spojenych statech vznikala
potfeba nového studijniho programu. Za prvni takovy lze povazovat vznik Prvniho
anglického jazykového institutu ve Spojenych statech, ktery se specializoval na piipravu
ucitelii anglictiny jako druhého jazyka. Charles Fries, feditel této instituce, ve vyuce
zcela odmital principy piimé vyuky, vytykal ji ,absorpci gramatickych vzora
bez jakéhokoliv pochopeni. Gramatika a jeji principy pro néj predstavovaly vychozi
bod. Jazyk byl vyucCovan systematicky s velkym dirazem na vyslovnost a dril
mluveného projevu.

Za pozd¢jSim néavratem k audiolingvalni metod¢é stdla zvySend pozornost
vénovana vyuce jazykd ve Spojenych statech na konci 50. let dvacatého stoleti. Potfeba
radikdlni zmény a piehodnoceni metodiky ve vyuce cizich jazykidi byla vyvolana
spusténim prvniho ruského satelitu v roce 1957. Dulezitou zasadou strukturalni
lingvistiky byla skute¢nost, ze primarni médium jazyka je fe¢. Mnoho jazykli nema
pisemnou formu a my se u¢ime mluvit diive, nez se naucime ¢ist nebo psat (Ridchards a
Rodgers, 2001, str. 50-53).

Tento fakt potvrzuje Brooks (1964) a zaroven zastava nazor, ze zasadni stranka jazyka
je jeho mluvena ¢ast, kdezto jeho psana forma je cast sekundarni (Brooks, 1964, in RaR
str.55).

Dalsi studie, Larson-Freemanové (1986), srovnavd tuto metodu s jeji
pfedchidkyni, s metodou pfimou. Hlavnim cilem pfimé metody je komunikace
v cilovém jazyce. AvSak predstavy o uceni se jazyku, které by vychdzelo z oboru
lingvistiky a behavioralni psychologie, vedly k vyvoji metody nové, a tou se stala prave
audiolingvalni metoda. Nékteré principy jsou pouze zjednoduSenymi principy piimé

metody, ale mnohé jsou odlisné (Larsen-Freeman, 1986, str. 31).
2.5 Alternativni pristupy a metody v jazykové vyuce

I kdyZz se metody a pfistupy ve vyuce ciziho jazyka neustale méni, je jejich
znalost diilezita pro kazdého ucitele. Znalost soucasnych 1 minulych metod a pfistupt
by méla vyucujicim slouzit jako zdroj pro vyuku, ktery si mohou upravit ¢i pozménit
podle vlastnich potteb a uvazeni (Richards a Rodgers, 2001, str.71).

V nasledujici kapitole se zamétim na zakladni alternativni ptfistupy a metody.
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2.5.1 Uplna fyzicka odpovéd’ - Total physical resoponse (TPR)
Uplna fyzicka odpovéd’ je jednou ze soucasnych alternativnich metod. Uvadéna

je rovnéz pod zkratkou TPR. Richards s Rodgersem (2001) ji definuji jako jazykovou
metodu, ktera je zalozena na koordinaci feci a jednani. Jazyk je vyucovan fyzickou
(motorickou) aktivitou (Richards a Rodgers, 2001, str. 73).

Metoda byla vyvinuta profesorem psychologie Jamesem Asherem. Vychazi
z n¢kolika tradic véetné vyvojové psychologie, teorie uceni a humanistické pedagogiky.
Cerpa taktéZ z postupti vyuky jazykd, které byly navrhnuty Haroldem a Dorothy
Palmerovymi v roce 1925. Metoda byla poprvé zminéna v Asherové studii z roku 1965
a po vice nez padesati letech je v dneSni dobé¢ stale oblibenou a spéSnou metodou,
predevsim u zacatecnikli ¢i mirné pokrocilych studentii (Richards a Rodgers, 2001, str.
73).

Ve své publikaci Learning Another Language Through Actions Asher (1982)
popisuje zékladni principy a postupy. Je zde také popsano, jak metodu efektivné
aplikovat. Zakladnim uspéchem dle Ashera je uziti takovych postupti, které prirovnava
k osvojovani mateiStiny v détstvi. Dit¢ je zvyklé na komunikaci, kterd obsahuje
mnozstvi direktivnich nafizeni a rozkazl. Ty v nich vzbuzuji fyzickou odezvu, aniz by
bylo tfeba mit verbalni znalosti. Proto Asher vybizi, aby se ve vyuce pouzivalo stejného
postupu. Autor dale upozoriiuje na fakt, ze veliky vliv ma ve vyuce emocni citéni
jedince. Je tedy logické, Ze béhem vyuky by mél byt jakykoli stres eliminovan, a naopak
je tifeba vytvofit pfijemnou atmosféru. Pokud se tento fakt neopomiji, stdvd se uceni
snadngjSim (Asher, in RaR, 2001, str. 73).

Podobnou myslenkou se také zabyvd Larsen-Freemanova (1986), kterad
zdiirazniyje, Ze prvotni impuls, kdy se zamé&fujeme na porozuméni poslechu béhem rané
vyuky ciziho jazyka, pochazi z pozorovani, jak si déti osvojuji matetsky jazyk. Dité
nejdiive stravi mnoho mésici pouhym poslouchdnim, nez fekne prvni slovo. Ma ¢as na
to, aby zjistilo, ,,dava smysl®“. Nikdo netfekne ditéti, Ze musi mluvit. To se naopak
rozhodne promluvit, az bude ptipraveno (Larsen-Freemanova, 1986, str. 109).

Nejen zékladni principy a postupy TPR metody, ale také cenné rady a
doporuceni, jak metodu efektivné aplikovat, vychazeji z pfedpokladu, Ze hlavnim
uspéchem k aktivizaci ciziho jazyka u dosp€lych osob je pouziti takovych postupt,
které jsou pfirovnavany k osvojovani mateiStiny v raném détstvi. Jak jiz bylo feceno,
zpusob, kterym jedname s détmi, zahrnuje primarné direktivni rozkazy a nafizeni, které

v détech evokuji fyzickou odezvu, aniz by bylo tieba mit pfedchozi verbéalni znalosti.
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Z toho vyplyva, Ze by dospéli méli pfi vyuce nasledovat stejné postupy. Asher (2009) je
mimo jin¢ presvédCen o pozitivnim dopadu daného stylu vyuky na emocni citéni
jedince. Zduraznuje fakt, Ze metoda zaloZena na principu interakce a hry, eliminuje
vznik stresovych situaci, a naopak pfispiva k vytvareni pozitivniho pfistupu, ktery
usnadnuje proces uceni.

Je tedy ziejmé, Ze hlavnim prvkem vyuky je uziti ptikazi, které fidi chovéni
vyuCovanych. Piestoze je metoda TPR vhodna pro vSechny vékové kategorie, nejvice se
osvédcuje pii vyuce mladsich studenttli, a to pfevazné déti, nebot’ pravé ony potrebuji
pohyb, nestydi se za své pohybové projevy pied ostatnimi, maji pfirozenou touhu
napodobovat, maji vrozenou touhu reagovat na povely, uzivaji si aktivity s dotykem a
maji nevycerpatelné zdroje energie (busy teacher, 2019).

Studie Larsen-Freemanové (1986) dodava, Ze pro efektivni vysledky metody TPR
je dulezité, aby byla vyuka vedena ze strany ucitele zivé, zabavné, a hlavné s jistym
planem a cilem. Jestlize nejsou tyto kroky dodrzeny, jeji ucinnost klesd (Larsen-

Freemanova, 1986, str. 118).

2.5.2 Ticha metoda - The Silent Way
Metoda byla navrZzena Calebem Gattegnou, ktery ji poprvé predstavil ve své knize

Teaching Foreign Languages: The Silent way, v r. 1963. Je zaloZena na principu
minimalniho hlasového projevu ze strany vyucujiciho a dosazeni co nejvice mluveného
projevu ze strany Zdka. Vnima uceni jako aktivitu feSici, kreativni, objevujici ¢innost,
ve které je student hlavnim aktérem. Prvky tich¢ metody vznikly z pifedchozich
Gattegnovych zkuSenosti jako vzdélavaciho designéra programi pro c¢teni a
matematiku.

Obecné lze fici, Ze hypotézy uceni, na nichZ je Gattegnova prace zalozena, lze
chépat nésledovné:
> Uceni se pro studenta stdva snadnéjSim, pokud najde sviij systém, jak se ucit, a
nejen opakovat to, co ma umét.
> Ugeni je snadn&jsi, pokud je do vyuky zahrnuto fedeni problémil. Reseni
problémi by mélo byt zahrnuto ve vyukovém materidlu, ktery mé byt ucen.
> Tich4 metoda souvisi také se souborem predpokladi, které jsou nazvany
,»pristupy k feseni problému pii uceni®.
Tyto predpoklady jsou stru¢né vyjadieny slovy Benjamina Franklina:
,Tell me and | forget
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teach me and | remember,
involve me and | learn."
(Richards a Rodgers, 2001, str. 81-82).

Bruner (1966) jmenuje vyhody plynouci z ,,objevovani v uceni“ ve ¢tyfech
nasledujicich okruzich:
> zvyseni intelektudlniho potenciondlu
> posun od vnéjsich odmén k odménam vnitinim
> uceni objevovanim
> podpora paméti
> Uceni je efektivnéjsi, pokud je doprovazeno (zprostiedkovanymi) skutecnymi
objekty (Bruner, 1966, str. 83, in RaR str. 81).

Na roli lingvistické teorie a metodiky vyuky jazyklh mél skepticky pohled
Gattegno (1972) a citil, Zze ,,muze byt specializaci, ktera s sebou nese jen uzké otevieni
citlivosti ¢lovéka a mozna slouzi jen velmi malo smérem k Sirokému cili* (Gattegno,
1972, in RaR, str. 82).

Gattengo (1984) se také zminuje o tom, Ze kazdy jazyk je sloZen
z fonologickych a suprasegmentalnich prvkl, které jsou kombinovany tak, aby mu
poskytly jedineény zvukovy systém a melodii. Zdk by mél co nejdiive ziskat cit
pro cilovy vyucovany jazyk.

Tichd metoda zaujima strukturdlni pfistup k organizaci vyuc€ovaného jazyka.
Zékladni vyukovou jednotkou je véta a ucitel se spiSe zamétuje na vyrokovy vyznam
nez na komunikaéni hodnotu. Gramaticka pravidla si studenti osvojuji prostfednictvim
vétsich indukénich procesi.

Pro vyuku tiché metody jsou vyuzivany dfevéné barevné tyCinky, znamé
pod nazvem Cuisenaire rods, které slouzi jako vizualni zafizeni 1 jako asociativni
zprostiedkovatel. Jednotlivé barvy ty€inek zastupuji jiny zvuk pro spravnou vyslovnost.
Jsou zaroven rizné dlouhé, podle délky jednotlivych zvukl. Zpocatku jsou na nich
uceny jednotlivé hlasky, ¢isla nebo barvy, pozdé&ji je lze uZivat jiz pro komplexngjsi
vyucovani gramatiky, kdy mohou reprezentovat slovni druhy, Casy, ¢i objekty ve tridé.
Dal$im nezbytnym vyukovym materialem jsou tzv. Sound colour charts, coz je graf
slozeny z rtznobarevnych obdélnicka, ktery je uprostied oddélen horizontalni bilou
¢arou. Prvni Cast obsahuje samohlasky, pod cCarou se nachéazeji souhlasky. Kazdy

obdélnicek reprezentuje jinou hlasku. Posledni pomuckou je tzv. Word chart, ktery uz
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obsahuje jednotliva slova, barevné zvyraznéna podle jednotlivych hlasek (intern.zdroj).

Ve zpracovani principt Tiché metody vyuziva Gattegno své poznatky z uceni se
matefskému jazyku a doporucuje, aby se student ucil jazyku podobnym zpiisobem,
jakym se ucil matefStinu.

Na tento fakt upozoriiuji i Scott a Page (1982), ktefi tento stav doslova popisuji
jako ,,navrat do stavu mysli, ktery je charakteristicky odevzdanosti ditéte” (Scott a Page,
1982, str. 273, in RaR, str.82).

Gattegno (1972) si je ovsem védom faktu, Ze uceni se cizimu jazyku je naprosto
odli$né zalezitost nez piirozené uceni matefstiny a ujasnuje Gattegno (1972) ,,student se
druhému jazyku nemiize ucit stejnym zpusobem, nebot ho brzdi to, co uz zna,
(Gattegno, 1972, str. 11, in RaR, str. 82).

Nejlepsim prostfedkem k uceni je dle Gattenga (1976) ticho, nebot’ v tichu se
studenti nejlépe soustiedi na zadany ukol. Co povazuje za zcela nevyhovujici, je
neustalé hlasité opakovani uciva. Naopak ticho studentovi pomahd pfi soustfedéni a
udrzuje ho bdélym ¢imz se jeho védomosti zvySuji. Usnadiuje tedy to, co psychologové
nazyvaji ,,uCeni se ucit.” Cely tento proces uci studenty nejen rozvijet pozornost, ale uci
je 1 sebeuvédomeéni, absorpci udiva a autokorekci ptipadnych chyb (Gattegno, 1976,
in RaR, str. 83).

K této metodé se vyjadiuje Larsen-Freemanova (1986), ktera tvrdi, zZe studenti ucici se
danému jazyku by méli rozumét tomu, jak jazyk funguje, a méli by se aktivné podilet
na celém vyukovém procesu, a ne pouze reagovat na podnéty z okoli (Larsen-Freeman,

1986, str. 51).

2.5.3 Komunitni vyuka jazyka - Community Language Learning (CLL)
Komunitni vyuka jazyka je specifickd urcitou poradenskou ¢innosti mezi

ucitelem a zZakem.

Byla navrzena profesorem psychologie Charlesem A. Curranem a je znama
pod zkratkou CLL. Jejim hlavnim znakem je pfedefinovat roli ucitele a zéka ve vyuce.
Ob¢ strany se nachdzeji spiSe v pozici poradce a klienta. Byla to pravé Curranova
poradenska cinnost, kterd ho navedla k tomu, Ze urCit¢ prvky z ni by mohly byt
aplikovany ve vyuce jazyku (Richards a Rodgers, 2001, str. 90). Curran (1972) spatiuje
pohled na u€eni jako holisticky. Tvrdi, Ze skute€né uceni ¢lovéka je jak kognitivni, tak
afektivni. V procesu uceni by tedy méla byt zapojena celad osoba. Takové uceni se

odehrava v komunikativni situaci, kdy jsou ucitelé a Zaci zapojeni do interakce, ve které
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obé strany zazivaji pocit své vlastni celistvosti (Curran, 1972, str. 90 in RaR, str.92).

Curran (1972) dodava, ze velice dllezity je také vztah ulitele a zaka. Cely tento
proces rozd€luje do péti stupiiii a piipodobiiuje ho ontogenetickému vyvoji ditéte. Prvni
piirovnava ke ,,zrozeni“, kdy stejné jako novorozenec, i zadk potiebuje pocit jistoty.
Ve druhém stupni uz se v ueni stava vice nezavislym, tieti je spojen s nezdvislou
komunikaci, ve ¢tvrtém stupni se zdk stava odolny vici kritice, ve finadlnim, patém
stupni se stava dosp&lym. Zak se tedy ve znalostech rovna svému uéiteli a miiZe se i on
sam stat ucitelem pro nového zaka (Curran, 1972, in RaR, str. 92).

Larsen-Freemanova (1986) pftiblizuje vyuku za pomoci komunikativniho
pfistupu ndsledovné. Jazyk je vyuzivdn k naplnéni urcitych komunikacnich cild,
napiiklad k ptfesvédcovani, objasnovani, obhajovani svych nazord atd. Student musi byt
tedy schopen aplikovat své jazykové znalosti i do realnych Zivotnich situaci. To provadi
skrze interakce mezi mluvéim a posluchadem. Jediné spravna zpétna vazba je pro néj
dikazem toho, Ze jazyk byl pouzit spravné (Larsen-Freeman, 1986, str.123).

Velice dulezitou roli hraje v této vyuce vyucujici. Vyucujici by mél byt chapavy a
obeznameny s roli poradce. M¢l by odolat tlaku uceni v tradi¢nim duchu. M¢l by taktéz
umét pracovat bez obvyklych vyukovych materiald, a hlavné spravné motivovat
(Ridchards a Rodgers, str. 97, 2001).

Larson-Freemanova (1986) vnima roli ucitele ptedevSim jako konzultaéni.
Ucitel by se m¢l naucit vnimat Zdka jako celistvou osobnost. M¢l by vnimat nejen
zakovy pocity a intelektualni schopnosti, ale také porozumét jeho vztahim v ramci
skupiny. M¢l by pochopit jeho fyzické a instinktivné-projekéni reakce. Vnimat by

hlavn¢ mél jeho odhodlani ucit se (Larsen-Freemanova, 1986, str. 101).

2.5.4 Sugestopedie - Suggestopedia
Vzhledem k tématu své prace se metodou sugestopedie budu podrobnéji zabyvat

v samostatné kapitole. Nyni struéné predstavim jeji vznik, pfedstavitele a hlavni rysy.
Richards a Rodgers (2001) zminuji, ze se do povédomi dostala také pod nazvem
desugestopedie. Tato metoda byla vyvinuta bulharskym psychiatrem a pedagogem
Georgim Lozanovem (Richards a Rodgers, str. 100).
Stevick (1976) ji dle slov Lozanova popisuje jako ,veédu, kterd se tyka
systematickych studii neracionélnich anebo nevédomych vlivia‘ (Stevick, 1976, str. 42).
Larsen-Freemanova (1986) doplnuje, Ze lidé maji uceni se jazykim casto

spojeno s mnohymi psychologickymi pfekazkami, které limituji jejich schopnost plné
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rozvinout svij potencidl. Vysledkem je potom skutecnost, ze nepouzivame plny rozsah
nasi mentalni sily. Vyuzivano je ji ve skutecnosti pouze pét az deset procent. Abychom
vyuzili vice naSich rezerv, je nutné pouzit tzv. desugesci, coz je osvobozeni se
od omezujici sugesce. Sugestopedie byla vyvinuta s cilem pomoci studentim ciziho
jazyka snizit jejich pocit neuspésnosti a strachu z prekazek (Larsen-Freemanova, 1986,

str.72).

2.5.5 Uplny jazyk - Whole language
Richards a Rodgers (2001) popisuji ,,Whole Language® jako jazykovy pfistup,

ktery zdiraznuje, Ze uceni se Cteni a psani v cizim jazyce by mélo byt zcela piirozené.
Mc¢lo by byt zaméfeno na skute¢nou komunikaci (Richards a Rodgers, 2001, str. 108).

Uplny jazyk vznikl ve Spojenych statech americkych diky skuping pedagogi,
kterd se zaméfovala predevS§im na vyuku jazykového uméni, coz je cteni a psani
v rodném jazyce. Tento pfistup se pozdéji stal ve Spojenych statech velice populdrnim,
byl povazovan za zna¢né motivujici a inovaéni. Radi se mezi tzv. pfirozené piistupy
ve vyuce jazykl, nebot’ je navrzen tak, aby pomohl studentim ucit se cilovy jazyk
podobnym zpiisobem, jako jazyk matetsky. O tom, zda je tento pfistup opravdu
ptistupem ve vyuce jazyki ¢i nikoliv, bylo vedeno mnoho diskuzi (Richards a Rodgers,
2001, str. 108).

Richards a Rodgers (2001) se shoduji na faktu, ze se skutecné jedna o pfistup,
ktery je zaloZen na kliCovych jazykovych principech. DalSim dilezitym prvkem je
skutecnost, Ze vyucujici uZivajici tuto metodu si ji pfizptisobuji k povaze své ttidy ¢i

studentt. (Richards a Rodgers, 2001, str. 108-109).

2.5.6 Teorie vicenasobnych inteligenci — The Multiple Intelligences
Podle Richardse a Rodgerse (2001) vychazi z teorie, Ze lidska iteligence ma mnoho

rozmeéri, které je tieba v ramci vzd€lavani rozvijet. Néktefi védei tvrdi, Ze naSe
schopnost porozumét svétu kolem nas je komplexni. AvSak je vSeobecné zndmo, Ze
néktefi lidé jsou v urcitych vécech lepSi neZ ostatni. Teorie vicendsobnych inteligenci
byla poprvé piedstavena Howardem Gardnerem v roce 1993. Ten rozdélil lidskou
inteligenci na osm zékladnich druhi:

» lingvistickou

» logicko-matematickou

» prostorovou

> muzikalni
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» interpersonalni
» intrapersonalni
» naturalistickou
(Richards a Rodgers,2001, str. 115-116).
Gardener (1993) ve své studii poukazuje na to, ze lidé s ligvistickou inteligenci
se uci jazyky velmi rychle a maji dobrou verbalni pamét. Tyto schopnosti jsou

pfiznac¢né pro pravniky, spisovatele nebo prekladatele (Gardener 1993, in RaR str. 116).

2.5.7 Neurolingvistické programovani - Neurolinguistic Programming (NLP)
Neurolingvistické programovani bylo vyvinuto lingvistou Richardem Bandlerem

a psycholegem Johnem Grinderem jako alternativni metoda terapie. Zakladni
myslenkou neurolingvistického porgramovani, zndmého pod zkratkou NLP je
prozkoumani lidského chovéni, rozdéleni ho na mensi komponenty, které jsou pak
vyhodnoceny z hlediska jejich G¢innosti (Richards a Rodgers, 2001, str. 125).

Revel a Norman (1997) popisuji NLP jako ,,soubor technik, vzorcl a strategit,
které vedou k efektivni komunikaci, osobnimu riistu a zménadm v uéeni. Vychazi z rady
pfedpokladi o tom, jak funguje lidskd mysl a chovéni lidi pfi komunikaci.“ (Revell a
Norman, 1997, str. 14, in RaR, str. 125).

Ackoliv ptivodni zamér NLP nebyl spojeny s vyukou jazyka, stal se pritazlivy
pro jedince, ktefi se zajimali o humanistické pfistupy v jazykovém uceni. A to diky
svému pfistupu k zivotu, lidem, k jejich sebeobjevovani a vlastnimu uvédomeéni. Svym
nazvem muze NLP vyvolavat pocit, Ze je spojené pouze s védou a neurolingvistikou.
Lingvistika je spojovéna s teorii komunikace, ktera je obsazena jak ve verbalnim, tak 1
v neverbalnim procesu (Richards a Rodgers, str. 125-126).

Revell a Norman (1997) poukazuji na skutecnost, Ze zplsob, jakym uzivame
jazyk, reflektuje nase zkuSenosti vnimani celého svéta. Jazyk je reflektovan zpisobem,
ktery reprezentuje nas svét a nasi viru. Pokud zménime zplisob nasi feci, zménime tak
vlastné 1 nas zpusob chovani. NLP je také zaloZzeno na uceni se sebe samych myslet,
mluvit a jednat novym a pozitivnim zplsobem (Revell a Norman, 1997, in RaR str.

125).

2.5.8 Lexikalni pristup -The Lexical Approach
Jde o pfistup, ktery se zamétuje predevsim na lexikalni jednotky cili slova, slovni

spojeni, kolokace a frdze. Stavebnimi kameny pro uceni se jazyku a komunikaci neni

gramatika, jeji funkce, pojmy ¢i jiné jednotky, ale je to pravé lexikalni sloZka jazyka,
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coz jsou slova a slovni kombinace. Lexikalni pfistup vychdzi z podstaty, Ze to, co kazdy
¢loveék vyprodukuje, je jedine¢né. K vyuce jazyka je tedy piistupovano jako k souboru
vzorcl a frazi, které se vyskytuji v bézné konverzaci. Pfeklad do matefStiny je u tohoto
pristupu povolen, ovSem vyuka gramatiky a jeji funkce je eliminovana. Jadro vyuky je
tvoteno predevsim praci s textem (Richards a Rodgers, 2001, str. 132).

Zakladatel  lexikdlntho  pfistupu  Lewis  (1993) povazuje  jazyk
za gramatikalizované lexikum, nikoliv za lexikalizovanou gramatiku. Vnima skutec¢nost,
ze kazdy rodily mluv¢i pracuje s urcitym souborem pevnych lexikalnich celka, diky
nimz se vyjadiuje a které v sob& nesou jiz vytvofenou gramatickou strukturu (Lewis,
1993, in RaR str. 134).

Lewis déle (2000) poukazuje na zdkladni pfedpoklady pro GspéSnou jazykovou
vyuky pomoci lexikalniho pfistupu:

» Nezbytnou podminkou pro uspésné uceni je podpora novych vzdélavacich
jednotek.

» Lexikalni bloky a kolokace jsou ve vyuce nezbytné, nejsou vSak dostacujici
podminkou, aby se ze ,,vstupu* stal ,,pfijem.*

» Spravné rozpoznani podobnosti, rozdilti, omezeni a piiklada ptispiva k ,,pfepnuti
se*“ ze vstupu do piijmu. Naopak formalni popis pravidel nepomaha.

» Uceni neni zalozeno na pouziti formalnich pravidel, ale na akumulaci ptikladu,
Které Zaci ¢ini prozatimnim tvofenim obecnych pojmu. Produkce jazyka je
vysledkem ptedchozich zkuSenosti, neni vysledkem formalnich pravidel.

> Z4dné linearni sylaby nemohou pfiméfené odrazet nelinearni povahu ziskanych
zkuSenosti (Lewis, 2000, str.184, in RaR, str.134).

Lexikalni pfistup zménil pohled na vyuku slovni zasoby. Upozornil také
na dulezitost kolokaci a frazi. K jednotlivym sloviim by nemélo byt pfistupovano jako
k samostatnym jednotkdm, naopak by mély byt soucasti slovnich spojeni a frazi. Tento
pristup nelze chapat jako metodu vyuky, ale spi$ jako lexikalni teorii, kterd se zamétuje
na slova, jejich spojeni a postupy ve vyuce vedouci k jejich upevnéni a zaziti (Richards
a Rodgers, 2001, str. 135-136).

2.5.9 Vyuka zaloZena na plnéni ukolii: Competency - Based Language Teaching
(CBLT)

VWvinula se z CBE (Competency - Based Education) ve Spojenych statech

v sedmdesatych letech a jejim hlavnim odkazem je definovani vzdé€lavacich cilt
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z hlediska piesného a métitelného popisu znalosti a dovednosti studentii na konci studia.
CBLT je vyuzivana pii vyuce jazyka v souvislosti se socidlnim kontextem. Vychézi
z faktu, Ze jazyk je zprostiedkovatelem spoluprace a komunikace mezi lidmi za tcelem
dosazeni specialniho cile. CBLT je pravé z tohoto popsaného divodu velice Casto
vyuzivana jako rdmec pro vyuku cizich jazykl v situacich, kdy Zzaci maji specifické
potteby. Tyto situace by mély byt vzdy spravedlivé a presné ureny a predpovézeny
(Richards a Rodgers, 2001, str. 141 - 143).

Tento fakt déale objasiiuje Docking (1994) a dopliuje, Ze ucitelim je tieba dat
ptilezitost, aby si ozivili své vzd€lavaci programy. Tim se zlepsi nejen vyuka, ale
posileno bude 1 vlastni uceni studenti. Tyto zminéné pozitivni ucinky byly
vypozorovany na ruznych druzich vzdélavani a Skoleni, od zakladniho vzdélani az
po akademické, a také v ramci ptipadného uceni se na pracovisti (Docking, 1994, str.

15, in RaR, str. 142).

2.6 Soucasné komunikaéni pristupy

Tteti ¢ast popisuje pristupy a metody, které jsou v soucasnosti stale aplikovany,
popisuje nekteré sméry hlavniho proudu ve vyuce jazyka a pokracuje do 80. let 20.

stoleti, kdy se zacaly komunika¢ni metody objevovat.

2.6.1 Komunikativni vyuka jazyka - Communicative Language Teaching (CLT)
Kotfeny CLT spadaji do 60. let dvacéatého stoleti, kdy dochazelo k cetnym

zménam ve vyuce anglického jazyka. CLT vznikla na popud britskych lingvistt, ktefi
volali po zméné v jazykovém vzdélavani. Hledali pristup, ktery by byl funkéni a mél
komunikaéni potencial. Apelovali na to, ze je tieba zaméfFit se spiSe na uceni Se v cizim
jazyce komunikovat, nez ovladat jeho slozité jazykové struktury. V roce 1971 kone¢né
uspéli, kdyz britsky lingvista Wilking navrhl novy sylabus pro vyuku jazyka. V ném
prosazoval, ze zak musi cilovému jazyku hlavné rozumét a umét se v ném vyjadfit, coz
je dulezit&jsi, nez tradi¢ni vyuka gramatiky a slovni zasoby. Tak vznikla britska inovace
zamétena na alternativni koncepce: komunikativni vyuka jazyka. Britsti proponenti na
ni nahlizeli jako na pfistup, jehoz cilem je ucinit z komunikativnich kompetenci cil
ve vyuce jazyka. Nektefi lingvisté na CLT nahlizeli jako na spojeni gramatického a
funk¢niho uceni (Richards a Rodgers, 2001, str. 153-155). Littlewood (1981) uvadi, ze

vvvvvv
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na strukturalni usporadani jazyka" (Littlewood, 1981, str. 1, in RaR str. 155).

CLT je specificka tim, Ze uziva procedury, kdy zaci pracuji ve dvojicich,
spole¢né fesi piipadné problémy. To znamena, ze dochazi k ¢etnym interakcim. Howatt
(1984) vyzdvihuje jeji silné stranky a skute¢nost, Ze ,,jazyk je ziskan prostifednictvim
komunikace, takze nedochazi pouze k aktivizaci jiz nauceného, ale ziskava se i interni
znalost o jazyku, coz vede k stimulaci samotného jazykového systému" (Howatt, 1984,

str. 279, in RaR, str. 155).

2.6.2 Prirozeny pristup - The Natural Approach
Ptirozeny pfistup je spojen se jmény Tracy Terrell a Stephen Krashen. Objevil se

poprvé v 80. letech dvacatého stoleti v Kalifornii. Byl nazyvan také ,tradi¢nim®, nebot’
hlasal, ze jazyk by mél byt pouzivan v komunikacnich situacich bez toho, aniz by se
mluvéi musel uchyloval k rodnému jazyku. VyuCovan by mél byt bez slozitych
gramatickych teorii a drilovani. Tento pfistup stoji v protikladu k osvojovani si jazyka,
coz je podvédomy proces. Ptirozeny piistup vychdzi ze stejného zékladu jako pfirozend
metoda, kterd je provazana s metodou piimou. I pfes jistou podobu by nemélo byt
nahlizeno na pfirozeny pfistup a pfirozenou metodu obdobné, nebot se mezi nimi
vyskytuji dilezité rozdily. Pfirozeny pfistup na rozdil od pfirozené metody neklade
diraz na uditeliiv monolog, pfimé opakovani, formalni otazky a odpovédi a nelpi
na spravnosti produkovanych vét v cilovém jazyce. Snazi se o to, aby jazyk byl
osvojovan podobnym zplsobem jako mateiStina. Hlavni diraz klade na porozuméni
psanému i mluvenému textu. Text by mél byt vzdy srozumitelny. Za neméné diilezity je
povazovan také spravny vybér textu, ktery by mél odpovidat jazykové urovni studenta.
Tento pfistup rovnéz upozornuje na dilezitou etapu, tzv. tichého obdobi, kdy se zak
s jazykem nejdiive seznamuje, az pozd€ji se pokouSi mu porozumét (Richards a
Rodgers, 2001, str. 178 -179).

Krashen a Terrell (1983) vysvétluji, Ze student diky spravné aplikaci pfirozeného
pfistupu bude schopen rozumét mluvéimu v cilovém jazyce a bude tak schopen plnit
jeho ptfani a rozumét jeho myslenkdm. Dodavaji, Ze neni zdsadni znat kazdé slovo a
ovladat gramatické vzorce. Student by mél byt schopen prokazat, ze rozumi a umi
komunikovat, aniz by nutné pouzival bezchybnou gramatiku (Krashen a Terrell, 1983,

str. 71, in RaR, str. 178).
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2.6.3 Kooperativni uceni se jazyku - Cooperative Language Learning (CLL)
Richards a Rodgers (2001) toto uceni popisuji jako pfistup, ktery vyuziva

maximalni kooperace mezi studenty. Zahrnuje praci ve dvojicich a mensich i1 vétSich
skupinach (Richards a Rodgers, 2001, str. 192).

Olsen a Kagan (2002) definuji koopera¢ni u€eni jako skupinovou vzdé€lavaci ¢innost
organizovanou tak, aby uceni zaviselo na socialn¢ strukturované vymeéné informaci
ve skupin€. Kazdy zak je zodpovédny za své vlastni uceni a je motivovan k tomu, aby
ucil ostatni (Olsen a Kagan, 1992,str. 8, in RaR str. 192).

Kooperativni u€eni je zaméfeno na zaka, na jeho schopnosti a dovednosti,
potteby a celkovy rozvoj osobnosti. Rozviji predev§im zdkovy komunikativni
kompetence. Ve srovnani s frontalni vyukou nefadi do stfedu déni ucitele, ale vSichni
zGCastnéni se rovnomérné podileji na vyuce (Richards, Rodgers, 2001, str. 192).

Podle Johnsona, Johnsona a Holubce (1994) by komunikativni vyuka méla
spliovat nasledujici ptredpoklady:

» zvysit vykon vSech studentl, nadanych i akademicky znevyhodnénych

» pomoci uciteli vytvofit mezi studenty pozitivni vztahy

» dat studentim pfilezitost, ktera je potiebna pro zdravy spolecensky,
psychologicky a kognitivni rozvoj

» nahradit souté¢zivost tymovou praci

(Johnson, Johnson a Holubec, str. 2, 1994, in RaR str. 192).

Hlavni cile kooperativniho u€eni jsou nésledujici:
» poskytnuti ptilezitosti k pfirozenému osvojovani cilového jazyka pomoci
interakce v parech a skupinach
> poskytnout pfilezitosti k pfirozenému osvojeni ciziho jazyka formou interakce
ve dvojicich a skupinach
poskytnout vyucujicim metodiku, aby dosahli vytyCenych cili

zaméfit pozornost na slovni zasobu, vétnou skladbu pies interaktivni tkoly

vV V V

poskytnout zakiim moZznost rozvoje uspésného uceni a komunikativnich strategii
> zvysit motivaci studentl a snizit jejich stres, vytvofit pozitivni klima ve tfidé
(Richards a Rodgers, 2001, str. 193).
Richards a Rodgers (2001) CLL shrnuji jako pfistup, ktery je zaméteny
na podporu spoluprace. Rozviji kritické dovednosti a komunikativni kompetence

prostfednictvim socidlnich interakci (Richards a Rodgers, 2001, str. 193).
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2.6.4 Obsahové orientovana vyuka - Content-Based Instruction (CBI)
Richards a Rodgers (2001) CBI specifikuji jako ptistup ve vyuce druhého jazyka,

ktery se nezamétuje pouze na samotny jazyk. Ujastuji, ze vyuka je organizovéna
piredevsim s ohledem na jeji obsah a informace. Neni tolik zaméfena na lingvistiku a
ucebni plan. CBI je postavena na principech komunikativniho uceni a mezi jeji zasady
patii pozadavek, ze vyuka ma byt naplnéna skutecnou a smysluplnou komunikaci a ma
v ni dochazet k vymeén¢ informaci (Richards a Rodgers, 2001, str. 204).
Tato vyuka je zaloZena na dvou principech:
> Lidé pfi osvojovani si jazyka se stavaji uspesnéj$imi, pokud ho pouzivaji jako
prostiedek k ziskavani informaci.
> Odrazi 1épe potieby zaka, ktery se uci druhému jazyku a potiebuje ho v co
nejkrats$i dob€ nejen umét, ale také mu dikladné porozumét.
(Richards a Rodgers, 2001, str. 207).

Vyuka pomoci CBI je zaméfena na specifické téma nebo na predmét. Student se
tedy uci o nécem, co je spjato s jeho profesi ¢i zajmem. Ui se o konkrétnim tématu
pomoci cilového jazyka, ktery slouZi jako nastroj pro rozvoj jeho znalosti. Studenti tak
mohou rozvijet své znalosti v cilovém jazyce.

CBI je ve své aplikaci pfirozengj$Sim zpisobem. Jazyku se student u¢i podobnym
zpuisobem, jakym se ucil své matefstiné. Gramatika neni vyucovana odd¢lené, ale je
na ni nahlizeno jako na soucast celého vyukového procesu. Jazyk, znalosti a mySleni
tvoii v ramci CBI jakousi spojenou naddobu. Ucitelé v ramci CBI provadéji védomé i
nevédomé upravy cilového jazyka za uCelem ulinit jeho obsah pro studenty

srozumiteln&jSim (Richards a Rodgers, 2001, str. 208).

2.6.5 Vyuka zaloZena na ukolu - Task - Based Language Teaching (TBLT)
Richards a Rodgers (2001) TBLT popisuji TBLT jako pfistup, jehoZ hlavnim

znakem je vyuziti ukold, které umistuje do centra pozornosti. Podstatou TBLT je, Ze
student cilového jazyka provadi urcity tkol, jehoz prostiednictvim se jazyk efektivné
uci. Misto reprezentace urcité jazykové struktury je Zakovi poskytnut kol ¢i problém,
ktery musi vyftesit. Jestlize ma byt ukol ¢i problém studentem spravné vyieSen, musi byt
ucitelem vzdy spravné objasnén a vysvétlen (Richards a Rodgers, 2001, str. 223).

Tyto klicové predpoklady pokyni, které jsou zalozeny na ukolech, shrnuje Feez (1998)

nasledujicim zptisobem:

> 74k by mél byt spise zaméfen na proces nez na vysledny produkt.
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> Zakladni prvky jsou ¢innosti zalozené na Gcelu predstavujicim komunikaci a

vyznam.
> Zéci se uéi jazyku béhem interakce v ramci aktivit a &innosti.
> Aktivity mohou byt bud’ ty, kterych chce zak dosahnout ve skutecném zivote,

nebo ty, které maji pedagogicky ucel.

> Aktivity a tkoly jsou odstupiiovany podle naro¢nosti.

> Obtiznost tkoll zalezi na piedeslych zkusenostech zéka, na komplexnosti tkolu,
na urovni jazyka, ktery je pozadovan a na stupni podpory

(Feez, 1998, str. 17 in RaR str. 224).

2.7 Sugestopedie-Suggestopedia

.My personal belief is that human hidden reserves are endless. However, science has reached an
understanding that they are far larger than currently realized.“ Lozanov, (2005)

Nazev kapitoly je soucasn¢ kliCovym pojmem mé diplomové prace. Proto se této
metodé budu vénovat komplexné. Tvofit bude také zaklad pro cast praktickou-

vyzkumnou.

2.7.1 Popis sugestopedie z obecného hlediska
Sugestopedie je metoda uceni a také metoda komunikace pro osvobozeni

skrytych schopnosti lidského mozku. Opira se zejména o desugesci, coZ je osvobozeni
se od omezujcich pfesvédceni (Multinilngua, 2017).

V pedagogickém slovniku je sugestopedie Prichou, Walterovou a MareSem
(2003) popsana jako ,snaha vyuzit pro usnadnéni ueni poznatkli a zkuSenosti
ziskanych se sugesci osob* (Priicha, Mares, Walterova, 2003, str. 236).

Hartl tuto metodu ve svém psychologickém slovniku popisuje jako ,,metodu
uceni, kterd udajné pracuje na védomi a podvédomi, vyuZiva kapacitu mozku
ke globalnimu uceni. Do uceni zapojuje ob¢ hemisféry a nové informace jsou vnimany
vice smysly, odstraiiuje strach z neuspéchu v uceni a respektuje individuadlni ucebni
styly, je vyuzivana pii vyuce cizich jazyka* (Hartl, 2004, str. 265).

Jeji predstavitel Lozanov (2005) ji jednoduse popisuje jako metodu, ktera

objevuje skryté rezervy v lidské mysli (Lozanov, str. 8, 2005).
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2.7.2 Vymezeni zikladniho pojmu, historie a vznik sugestopedie
Vznik nazvu této metody ma zéklad v latinském slové ,,suggero®, coz je mozné

prelozit jako ,,podlozit“ &i ,pfidavat (Manak, Svec, 2003). Lozanov (1978) podotyka,
ze doslovny pteklad neodpovida pravému vyznamu slova. Piiklani se spiSe k variant¢,
ze nazev by mél byt oznacen slovem, které ho vystihuje 1€pe. Poukazuje na skutecnost,
ze by v sob¢ vyraz mél mit komunikac¢ni faktor, ktery spatfuje ve slové ,,suggestion®, to
obsahuje jakousi nabidku, kterou si ¢lovék mize zvolit v souladu se svymi dispozicemi
(Lozanov, 1978, str. 9).

Ostrander, Schroeder a Ostrander (2000) popisuji zakladatele sugestopedie dr.
Georgiho Lozanova, jako odbornika, jenz stal v cele bulharské parapsychologie, jako
»duchovniho otce sugestopedie* (Ostrander, Schroeder a Ostrander, 2000, str. 26).

Lozanov se narodil v bulharské Sofii v roce 1926, vystudoval medicinu
na univerzité v Sofii a nasledné se vénoval psychiatrii a neurologii. Ze v§eho nejvice ho
ovSem zajimala psychoterapie. Lozanov pozdéji vystudoval také pedagogiku a
psychologii. Vénoval se experimentiim v oblasti sugestologie, které pouzil k obhajobé
své prace v postgradudlnim studiu. Pracoval v psychoneurologické ambulanci, kde se
zabyval experimentalni praci tykajici se mozkovych kapacit. Ve svém volném case se
zabyval experimentalni praci tykajici se mozkovych funkci. V roce 1971 ptedstavil sviij
prvni experiment tykajici se sugestopedie, jejz oznacil za ucebni, vzdélavaci a
terapeutickou metodu, ktera vychazela z kapacity mozkovych funkci. Lozanov se stal

doktorem véd a pozdéji univerzitnim profesorem (Lozanov, 2005, str. 129).

Jak potvrzuji Ostrander, Schroeder a Ostrander, Lozanov rozvinul fadu metod,
kter¢ velkou mérou prispély k 1é€bé nemocnych, obzvlaste téch, u kterych se
objevovaly rizné psychotické obtize v dobach, kdy byly alternativni metody jesté v
plenkach (Ostrander, Schroeder a Ostrander, 2000, str. 26).

Sugestopedii vyvinul Lozanov z tzv. sugestologie, kterd se pivodné pouzivala
pro I¢katské ucely, ale byla také pouzivana v dalSich oborech mediciny a psychoterapie.
Diky jejim pozitivnim ucinkim se Lozanov zafal veénovat mySlence propojeni
sugestologie a pedagogiky. Vychazel z faktu, Ze kazdého Clovéka je mozné uvést
do stavu, kdy mlzZe nabyvat znalosti a objevovat skrytou mozkovou kapacitu. PtiSel
na skutecnost, Ze sugesce hraje velkou roli pfi uCeni. A pravé tak vznikla sugestopedie,

ktera v co nejveétsi mife vyuziva kapacitu mozku k u¢eni (Lozanov, 2014).
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Manak a Svec (2003) uvaddji, Ze pomoci sugestopedie se snazil Lozanov
prokdzat, ze ,kazdy ¢lovék miize prostfednictvim vhodnych cviceni a Zivotniho stylu
v sobé& vyvolat paranormaélni schopnosti (Mafék a Svec, 2003, str. 191).

Nejdiive byla metoda sugestopedie aplikovdna na nékterych bulharskych
Skolach, ale diky jejimu velkému pfinosu a efektivit¢ byla v r. 1978 oznacena
nezéavislou komisi UNESCO za velice pfinosnou a obohacujici. Zacala se tedy Sifit
do USA, kde Dr. Lozanov zalozil sugestopedicky institut ve Washingtonu. Dale
nasledovaly evropské zem¢ jako Anglie, Francie ¢i Némecko a zacaly vznikat nové
instituty sugestopedie a soukromé $koly vyucujici touto metodou (Lozanov, 2005,str. 8)

Sugestopedie je znaméa i v Ceské republice, a je vyuGovana ve specialnich
Skoléach ¢i kurzech proSkolenymi uciteli, z nichZ néktefi byli na metodickych kurzech

proskoleni pravé doktorem Lozanovem (Multilingua, 2017).

2.7.3 Sugestopedie a jeji specifikace
., There is no sector in public life, where suggestopedy would not be useful.

Lozanov, (2005)

K bliz§imu porozuméni v této kapitole podrobné popisi principy a jednotlivé
kroky této metody. K tomu budu pfevazné vyuzivat dvé Lozanovovy publikace
Suggestopedia and Reserovodpedia (1978) a Suggestopaedia-desuggestive teaching,
communicative method on the level of the hidden reserves of the human mind (2005).

Jak uvadi Richards a Rodgers (2001), sugestopedie v sobé nese zvlastni
kombinaci vztahi raja-jogy a sovétské psychologie. Z jogy si Lozanov vypljcil
modifikované dychaci techniky uZivané k relaxaci a rytmickému dychani, z psychologie
zase poznatek, Ze vSichni studenti se mohou naucit stejné dovednosti, aniz by zalezelo
na tom, jakymi schopnostmi disponuji. Lozanov se zaruil, ze Gspéchu sugestopedii
tak mohou dosahnout nadani i nenadani studenti (Richards a Rodgers, 2001, str. 100).

Hlavni cil sugestopedie popisuje Lozanov (1978) ,,jako odpoutani se od vSech
spolecenskych norem* (Lozanov, 1978, str. 22). Tohoto cile mlze byt dosazeno
organizaci sugestopedického vzdélavaciho systému, ktery studentovi umozni, aby se
dostal ke svym skrytym rezervam. Lozanov (1978) dodava, Ze sugestopedie nestimuluje
pouze pamét, ale také celou osobnost, tj. z4jmy, intelektudlni aktivity, motivaci,
kreativitu a moralni rozvoj studenta. Tyto principy jsou diky sugestopedii silné
zvyraznény (Lozanov, 1978, str.23).

Lozanov (1978) rozd¢lil sugestopedii do tii zakladnich slozek:
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> psychologickou
> didaktickou
> uméleckou

Psychologicka slozka mé specialni vyznam s ohledem na uéitele. Uspé&sny uéitel
by mél ziskat vzdélani podobné vzdelani doktort ¢i psychoterapeutii, nebot’ jenom
uspésny ucitel mize byt mistrem v oboru. Studenti by neméli od ucitele dostavat pouze
vhodny material, ale ucitel by jim m¢l ukazat, jak se spravné ucit. Ucitel ma ve vyuce
sugestpoedie své specidlni pojeti.

Didakticka slozka pfedstavuje generalizaci uceni a spravné metodiky. Pouze
spravné zvolend didaktika muze zarucit pozitivni vysledky, dulezita je také vysoka
motivace.

Umélecka slozka pifedstavuje zvlastni druh literarniho a didaktického uméni.
Spada sem hudba, literatura, dramatizace atd. Spravné zvolena didakticka slozka ptinasi

do vyuky piijemnou atmosféru (Lozanov, 1978, str. 33-34).

2.7.4 Psychoterapeutické, psychohygienické, psychologické a sociopsychologické
aspekty sugestopedie
Lozanov poukazuje na fakt, ze dit¢ by mélo byt vzdélavano takovym zplsobem,

aby bylo osvobozeno od strachu ze svych limitovanych dovednosti. Nejenze by mélo
byt strachu zbaveno, ale béhem vzdélavani by mélo rist jeho sebevédomi a postupné se
dostat za své limity. Edukaéni proces sugestopedie vytvaii takové podminky, ve kterych
dochézi k rozvijeni dovednosti a koncentrace. VyuZiva celkovou kapacitu, rozsifuje
emocni systém, motivaci a zajem. Hleda zpisoby, jak se zbavit socidlnich norem

(Lozanov, 1978, str. 28-29).

2.7.5 Principy a vyznamy sugestopedie
Principy a vyznamy sugestopedie zohlediuji vlastnosti studenta a pedagogicky

zamér a jsou nasledujici

> radost, absence stresu, psychorelaxace

> jednota védomé 1 nevédomé mozkove aktivity

> znalost ucitele ucit studenty ucit se

> udrzovani klidu, vytrvalosti, vnitiniho sebevédomi a diivéry ze strany studentli

(Lozanov, 1978, str. 30-31).
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2.7.6 Zasady sugestopedie
Aby byly splnény cile sugestopedické vyuky, poukazuje Lozanov na zakladni

zasady, které musi byt v jejim ramci uplatnény:

> Pamétové, intelektualni, kreativni rezervy celé osobnosti ¢lovéka musi byt plné
vyuzity, jestlize tomu tak neni, nelze hovofit o sugestopedii.

> Zadavané instrukce jsou vzdy propojeny s formou relaxace, jestlize se tak
ned¢je, nelze hovofit o sugestopedii.

> Sugestopedie by vzdy méla mit piiznivy pedagogicky ucinek, méla by u zakt
zmekcCovat agresivni tendence, pomahat

> jim pfizpusobit se spolecnosti.

> V piipad¢ funkénich onemocnéni nebo funkénich slozek organickych nemoci lze
pozorovat vyznamné psychoprofylaktické a psychoterapeutické ucinky, pouze v ptipadé
spravné aplikace sugestopedickych technik mohou byt tyto nemoci G¢inné redukovany.

(Lozanov, 1978, str. 29-30).

2.7.7 Zakladni prvky sugestopedie
V této kapitole popisu jednotlivé prvky sugestopedie, které jsou pro tuto metodu

specifické a neodmyslitelné k ni patii.

2.7.7.1 Osobnost ucitele
Osobnost ucitele hraje ve vyuce vyznamnou roli, a proto by mél:

> Dbyt ptatelsky (ne direktivni), ale ne pfili§

pusobit spise jako moudry kamarad nez pedagog

piilis neptehravat, ale byt spontanni

vytvotit podmétné prostiedi, ve kterém se bude student citit dobte
vytvofit netradiéni komunikaéni prostiedi

oprostit se od drilu a memorovani uzitych v klasickém vyucovani

vnést do vyuky lehkost a dynami¢nost

YV vV VYV ¥V V VY V

vytvoftit ptijemné vyukové prostiedi za pomoci nasténnych plakatt s

gramatickymi strukturami a slovni zdsobou

Y

vystupovat jako kamarad, ne jako pedagog
> umét udrZet v rovnovaze artisticko-didaktickou troven
> um¢ét u studentl vzbudit spontannost

(Lozanov, 2005, str. 90).
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2.7.7.2 Vyukové prostiedi
Dle Lozanova (2005) by mélo prostiedi pro vyuku zaktivovat co nejvice smysla.

Je zcela logické, ze se student bude Iépe citit v prostiedi, které je mu piijemné a které ho
tak nepfimo naladi na vyukové aktivity (Lozanov,2005, str. 17).

Richards a Rodgers (2001) také zduraznuji velkou roli prostedi, ve kterém je
vyuka organizovana. Syté barvy, pohodlna kiesla, hudebni pozadi a osobnost ucitele
hraji ve vyuce dulezitou roli.

K tomuto fakt se vyjadfuje i Larsen-Freemanova (1986) uvadi, Ze ucitel by mél
vytvotit takové prostiedi, ve kterém se student nebude citit jako v obvyklé ucebné.
Idealni ucebna je vybavena pohodlnymi kiesly, kterd jsou uspofadéna do pulkruhu, a to
z toho diivodu, aby se vSichni citili ve vyukovém procesu rovnocenni a byli tak jeho
soucasti. Zdi ucebny by mély pokryvat fotografie zemi, ve kterych je mluveno cilovym
jazykem. Vhodnou atmosféru pro vyuku dotvari tlumené svétlo a jemna hudba. Je
oc¢ividné, ze ne vzdy je mozné takové prostiedi pro vyuku poskytnout. Pfesto by se mél
vyucujici snazit udélat maximum pro to, aby vytvofil pfijemné a pohodIné prostiedi,

ve kterém se budou studenti citit dobte (Larsen-Freemanova, 1986, str.84).

2.7.7.3 Sugestopedicky text
Jak tvrdi Lozanov (1978), ma sugestopedicky text vyznamné postaveni v ramci

sugestopedické vyuky. Jeho spravné usporadani a pouziti vede k uspésné vyuce a
uceni. Mél by byt zvolen tak, aby byl pfijemny a zabavny. Jeho vétsi ¢ast obdrzi
studenti v prvni ¢asti vyuky, text mél by mél obsahovat mnozstvi novych slovicek, frazi
v tvodu, maji moznost pfipravit se na dalsi tkoly. Tim padem nejsou odkéazani pouze
na nékolik slov a vzorh, na které mohou byt zvykli. Nové vyrazy jsou obsaZeny
v celych vétach, coz dava pocit vétsi srozumitelnosti. Soucasti textu mize byt obrazek
¢i fotka, slouzici jako vizudlni pomoc a opora. Cely text je prepsan do matetského

jazyka, ten by vSak m¢l slouzit k obéasnému nahlédnuti (Lozanov, str. 47- 48).

2.7.7.4 Hudba
Richards a Rodgers (2001) popisuji hudbu jako jeden z nejnapadnéjSich

charakteristickych ryst sugestopedie a dopliuji, Ze uspéch vyuky je spojen zejména
s jejim konkrétnim rytmem (Richards a Rodgers, 2001, str. 100).
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Jak vysvétluje Larsen Freemanova ,hudba naznacuje, ze uCeni je snadné a
piijemné* (Larsen-Freemanova, 1986, str. 79).
Lozanov (1978) uvadi, ze hudba ma v ramci rozvoje této metody vyrazny vliv na
schopnosti lidského mozku, ktery vstiebava nové poznatky. Ve svych vyzkumech piisel
na to, ze nejefektivnéjsi u€inky ma hudba barokni, pro kterou je specifické, ze je hrana
v pomalé tempo Ctyictvrtovych taktd a synchronizace s nadechy a vydechy posluchacii.
Hudba byla vzdy pied uvedenim do vyukového kurzu peclivé vybirdna a kontrolovana
v elektropsychologickych laboratofich.

Ptiklady hudby doporuc¢ené Lozanovem pro vyuku pomoci sugestopedie:

> W. A. Mozart-Koncert pro housle a orchestr v G moll

> J. S. Bach-Fantazie v G moll, Fantazie v C moll, kanonické variace a tokata v
E moll

> Josef Haydn-Koncert pro flétnu a smyccovy orchestr

> L. V. Beethoven-Koncert pro flétnu a orchestr v D moll

> J. Brahms-Koncert pro flétnu a orchestr v D moll

> F. Chopin - val¢iky

> A. Vivaldi - Ctvero roénich obdobi

(Lozanov, 1978, str.43-45).

2.7.7.5 Aktivni a pasivni koncert
Sugestopedicka vyuka je podle Lozanova rozdélena do dvou ¢ésti. V té prvni

poslouchaji studenti klasickou hudbu, ktera ma emoc¢ni nadech. V ¢asti druhé by méla
mit hudba vice emo¢niho nadechu. Vyukovy material, kterému ma byt v rdmci kurzu
uceno je recitovan v ¢asti aktivniho 1 pasivniho koncertu zkuSenym ucitelem. Ucitel by
mél pomoci tohoto specifického pfednesu probudit v zacich schopnost se na text
soustiedit a dostate¢né ho prozit (Lozanov, 1978, str. 43).

Jak uvadéji Richards a Rodgers (2001), prezentovany material, ktery je cten
za doprovodu riznych tonll a rytmu, poméaha k tomu, aby vyuku zbavil nudy a dal ji
smysl (Richards a Rodgers, 2001, str. 102).

Larsen-Freemanova (1986) popisuje aktivni a pasivni koncert a uvadi, Zze oba
koncerty hraji v ramci sugestopedie vyznamnou roli. V ramci prvniho koncertu
(aktivniho) ¢te vyucujici text zplsobem, kdy jeho hlas stoupd a kleséd piesné podle
hudby, coZ zplisobi, Ze obé mozkoveé hemisféry studenta se zaktivizuji. Studenti ¢tou

text potichu spolecné s vyucujicim a souCasné mohou provadeét kontrolu s textem
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pfepsaném do jejich mateiStiny. Béhem druhého (pasivniho) koncertu je text cten
ucitelem jiz obvyklou rychlosti a studenti po celou dobu pouze relaxuji se zavienyma
oCima. Studentim je doporuceno piecist si cely text jeste¢ jednou pied tim, nez piijdou
spat, a ucinit tak znovu i po probuzeni (Larsen-Freemanova, 1986, str. 81-82).

Richards a Rodgers (2001) popisuji Casti aktivniho a pasivniho koncertu
obdobné. Oba procesy se odehravaji za zvuku hudby, kterd napomahd ve studentovi
vyvolat relaxacni stav. Text je napsan jak v cilovém, tak v mateiském jazyce. Vyucujici
ho za¢ind predcitat za doprovodu hudby, ve svém projevu se snazi Cist tak, aby byl
s hudbou synchronni. Text je ¢ten s urcitou ddvkou dramati¢nosti, coz napomaha k jeho
zapamatovani. Vyucujici se snazi, aby jeho hlas klesal a stoupal spole¢né s hudbou.
Druha ¢ast (koncert pasivni), je pro uceni optimalni, dochazi v ném k poklesu uzkosti a
nap¢ti a stoupa koncentrace na ¢teny text. Oba tyto procesy, jez se odehravaji za zvuku
hudby, studenta uklidiiuji. Pfi spravném postupu by student mél byt zbaven tzkosti a
stresu a dokazat se soustiedit na cteny text (Richards a Rodgers, 2001, str. 102).

Stark (1994) jest¢ dopliuje, Ze zakim je doporuceno, aby si ctené dialogy
pfedstavovali. Pied aktivnim koncertem je probrano dvacet az Ctyficet novych slov,
poucek a frazi z textu. Ty jsou v textu alespon tiikrat zopakovany a opticky odliSeny,
coz vede k jejich snaz§imu zapamatovani (Stark, 1994).

Lozanov (1978) zastavd ndzor, Ze intonace a rytmus jsou Uzce spojeny
s emocnim citénim ¢loveéka. JestliZze jsou spravné uzivany, vyvolavaji v ném radost a

uvolnéni (Lozanov, 1978, str. 17).

2.7.7.6 Infantilizace
., The teacher s love to the learners can be illustrated by means of the metafor of a

mother or father teaching their children how to ride a bicycle “.
Lozanov, (2005)

DalSim z prvkl sugestopedie je infantilizace neboli zdétinSténi, coZ je dosaZeni
absolutni spontannosti a otevienosti u studentll. Snazi se o navrat do détstvi. Aby toho
bylo docileno, hojné zatazuje do vyuky basnicky, pisnicky, pohybové hry, dramatizaci,
aj. Tato forma diky pravidelné rytmizaci vede ke snadnéjSimu zapamatovani novych
slovicek a frazi, nebot’ zapojuje vSechny smysly a pomahéd zapojit pamét, ¢imz se
zvySuje Sance na uloZeni a nasledné vybaveni informaci (¢lanky RVP).

To potvrzuje 1 Richards a Rodgers (2001), ktefi dopliuji, ze v rdmci
infantilizace se méni role ucitel-zdk na roli rodi¢-dité. Bancroft (1972) dodava, ze

39



,»dospéely student zaziva spontannost, sebevédomi a schopnosti ditéte” (Bancroft, 1972,
str.19, in RaR, str. 102).

Aby se dospély clovek vzil do stavu détské role dostal, je dle Larsen-
Freemanové (1986) velmi dulezité, aby pln¢ daveioval uciteli, pouze tak se citi studenti
jisté¢ a mohou byt spontanni (Larsen-Freemanova, 1986, str. 81).

Lozanov (1978) infantilizaci popisuje jako ,,kontrolovany stav intuitivni aktivity
a emoc¢ni plasticidy, kterou zvySuje vnimani moznosti z osvobozeni se. Infantilizace
stoupa, jestlize je ¢lovék v harmonii s osobou, kterd je pro né&j autoritou* (Lozanov,

1978, str. 15).

2.7.7.7 Fyzické uvolnéni
Fyzické uvolnéni je zaloZeno na soustiedéni a koncentraci. Jestlize je provadéno

spravné a za urcitych podminek, mize zlepsit koncentraci, pozornost a vlastni ovladani.
K tomuto cili je pouzivdno specidlnich cvikl, které jsou spojeny s pravidelnymi
nadechy a vydechy, to vie se odehrava za doprovodu barokni hudby. Zaci se tak
zbavuji vnitiniho neklidu a jsou plné koncentrovani pouze na svtij dech (Lozanov, 1978,
str. 16). Pfi fyzickém uvolnéni se pouzivda mantra, kterou zéaci odiikévaji spolecné
s ucitelem. Napft. ,,Jsem uplné klidny a uvolnény, mym télem proudi pozitivni energie.
Srdce mi bije klidn¢ a pravidelné. VSechny rusivé myslenky ode mé odpadaji. U¢im se
rad. VSechno, co se nau¢im, si budu pamatovat a pouzivat.“ (Stark,1994, str. 55-56).
Lozanov (2005) shrnuje, Ze ,,relaxace, pokud neni striktné diktovdna, potom ma

blahodarny ti¢inek na nase mentélni a somatické funkce* (Lozanov, 2005, str.48).

2.7.7.8 Odstranovani bloku
Lozanov (1976) uvadi, ze jeden z divodi, pro¢ maji nékteii lidé strach z uceni,

jsou razné typy blokii. Tyto bloky rozdéluje do tii oblasti, a to psychické, emocni a
etické. Bloky psychické jsou uloZeny hluboko v nds a my si je viilbec neuvédomujeme.
Spatnou zkusenosti s autoritou, kterou miize predstavovat ucitel ¢i nadfizeny. Emoc¢ni
bloky jsou ziskévany z kulturniho dédictvi, v jehoz ramci byvame uceni, jak se chovat,
co délat a co ne (Lozanov, 1976, str. 13).

Pokud se vratime k bloklim emocionalnim, ty podle Lozanova (1976) byvaji
Zasto spojeny se $kolnim vzdélavanim. Zaci Casto z prostfedi skoly zazivaji vétsi &

mensi neurdzy. Ve Skolnim prosttedi ztraceji sebedivéru a pfestavaji diverovat svym
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dovednostem. Z pfirozené radosti ze vzdélavani se tak Casto stava psychické trauma.
(Lozanov, 1976, str. 26). Lozanov (1976) vidi v sugestopedii cestu, jak se téchto blok
zbavovat. Dité¢ by mélo byt motivovano tak, aby v sobé probudilo sviij inteligencni

potencial, svoji kreativitu a stimulovalo svoji osobnost (Lozanov, 1976, str. 29).

2.7.7.9 Prava mozkova hemisféra
Kazda mozkova hemisféra ovliviiuje jiny typ mysSleni. Vzhledem k tomu, ze

kazdy je jiny, tak i kazdy z nas upfednostiiuje v bézném Zzivoté pravou, ¢i levou
mozkovou hemisféru. S vyukou jazyka byva v tradi¢nim Skolstvi zapojovana spise leva
mozkova hemisféra, ktera byva povazovana za logickou. (Vladyka int.zdroj)

Lozanov (1978) uvadi, ze ve Skolnim prostiedi funkce mozku casto nebyva
respektovana a dodava, ze ,,ucitelé Casto chtéji naucit mozek fungovat™ (Lozanov, 1978,
str.23).

Mozek ma podle n¢j své jasné funkce. V pedagogické praxi s nim tedy musi byt
pracovano globalné, coz znamena, Ze piedstavivost a logika by mély byt aktivovany
simultdnné. Uceni byva ¢asto orientovano pouze na levou mozkovou hemisféru, ktera
postrada emoce a motivaci. V rdmci u€eni by mélo dochazet k aktivizaci pravé

mozkové hemisféry, ktera byva oznacovana za kreativni a intuitivni (Lozanov,1976, str.

23-24).

2.7.7.10 Relaxace
Pro sugestopedii je charakteristické, Ze se beéhem jeji aplikace dostava jedinec

do tzv. Alfa stavu, coZ je idedlni rozpoloZeni, a v jeho ramci je lidsky mozek schopny
pojmout velké mnozstvi informaci. Do tohoto stavu se mizeme dostat v radmci relaxace,
ktera by méla byt soucasti kazdého sugestopedického kurzu. Do stavu alfa se dostaneme
za podminky, ze jsme v ide4lnim rozpoloZeni, harmonii (Lozanov, 1978, str. 12).
Relaxace je soucasti pasivniho koncertu, kdy student se zavienyma ocima

poslouché za doprovodu hudby ¢Eteny text ¢teny vyucujicim, viz. ptedchozi kapitola.

2.7.8 Zasady sugestopedického kurzu
Podle Lozanova (1978) by mél kazdy dobie organizovany kurz obsahovat hlavni

proceduru nesouci v sobé jisty ritudl. Ostatni etapy mu jsou vice ¢i méné podiizeny.
Novy material, ktery se ma student v rdmci kurzu naucit, je do kurzu zapracovan
takovym zptsobem, aby byl ucen automaticky a byl zpracovan kreativné. Student by

nikdy nemél zazit pocit natlaku a tnavy. Cely kurz by mél predevSim usnadnit
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zapamatovani si novych informaci, rozvijet psychohygienické stranky vyuky a uceni,

které jsou nezbytn¢ svazany s celou osobnosti (Lozanov, 1978, str. 41).

2.7.8.1 Zasady sugestopedického kurzu pro déti
Sugestopedicky kurz je navrhovén a ptizptisoben vyucovanému piedmeétu a véku

zéka. Kurz pro malé déti se liSi od kurzu urceného dospélym studentiim. Lozanov
(1976) kurz pro déti nazyva didaktickym opernim piedstavenim. Hlavni zasadou by m¢l
byt fakt, ze kurz ma détem piinaset predevsim davku estetického potéseni a prozitk.

Lozanov (1976) spatfuje v détské vyuce pomoci sugestopedie tyto vyhody:

> Vychazi z praktickych zkuSenosti a obsahuje v sob¢ velkou davku uméni.

> Dit¢ by v jejim ramci nemélo pocitit zadny tlak.

> V cetné mife se vyuziva osvobozujici vybrana hudba, hry, recitace, divadelni
predstaveni.

> U déti jsou vzbuzovany estetické zajmy a zlepSuje se jejich eticky vyvoj.

> Vyuka je pfijemnd, neni unavujici a ma pfiznivou motivacni silu.

(Lozanov, 1976, str. 42).

2.7.9 VyuZiti sugestopedie v jinych vyukovych predmétech
Prvky sugestopedie nejsou vyuzivany pouze v jazykové vyuce, ale lze je

aplikovat 1 do jinych vyukovych pfedméta.

Lozanov (2005) poukazuje na jejich vyuZiti pfi hodindch matematiky, d&jepisu a
jinych. Veskeré vysledky pfedméti ucenych pomoci sugestopedie jsou zaznamenany
Ministerstvem Skolstvi a experty UNESCO, jejichz ndzory byly vydany v americkych
mediich (Lozanov, 2005, str. 12).

2.8 Zakladni struktura lekce sugestopedie ve vyuce ciziho jazyka

V nésledujici kapitole popiSu celou sugestopedickou lekci tak, jak ji krok po kroku
popisuje Lozanov. Ve své praktické ¢asti se ji budu snazit maximdlné ptiblizit a oducit
ji ve stejném duchu.

Aby byla vyuka metodou sugestopedie tspéSna, musi byt dodrzeny jeji zdkladni
principy. Vyznamnou roli zde hraje estetika, jiZ jsou podfizeny specialni textové knihy,

hry, jiné materidly a hlavn¢ prostiedi, které ma na studenta harmonizujici G¢inky.
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Cela vyuka je rozdélena do tii na sebe navazujicich fazi skladajicich se z tvodu,

aktivniho a pasivniho koncertu a zavérecného predstaveni provadéného studenty.

2.8.1 Uvodni &ast

V jeji ¢asti dochazi k prvnimu kontaktu mezi studenty a vyucujicim. Vyucujici se
predstavi pod zcela jinym jménem, ndrodnosti a povolanim, ¢imz do prostfedi vnese
ur¢itou davku lehkosti a pohody. Snazi se hrat jakousi hru, do které je student pfirozené
vtazen. Muze ji nazvat tvofenim filmu, ve kterém budou participovat vSichni
zacCastnéni. Studenti si tak vybiraji rizné role, ve kterych i oni vystupuji pod jinou
identitou stejné jako vyucujici, 1 oni si voli zcela fiktivni jméno, nadrodnost a povolani.
V této fazi je vhodné pouzit né€jakou seznamovaci hru, ve které se student stejn¢ jako
ucitel piedstavi pod svoji novou identitou. Tim kon¢i tvodni faze, nasleduje
pulhodinova piestdvka a pfichdzi fdze koncertni. Nejdifive koncertu aktivni a hned
nasledné pasivni. Tyto ¢asti by nemély byt nikdy oddé€leny, musi na sebe vzdy navazat.
V prvnim, tedy aktivnhim koncertu, dostavaji studenti od ucitele text (mohou byt
upozornéni, ze je to scénarf k jejich filmu), jenz je v levé ¢asti napsan v cilovém jazyce,
v Casti pravé v jazyku matefském. Slova a fraze, které jsou nové, by mély byt v textu
opticky oznaeny. Ucitel zacind pomalu ¢ist za doprovodu vybrané barokni hudby, Zaci
poslouchaji, sleduji text. U¢iteliv hlas klesa a stoupa podle rytmu hudby. V mistech,
kde jsou vyznacena nova slova ¢i spojeni, uciteltiv hlas ptidava na razanci. Poté, co text
docte, mize vyzvat studenty, aby si ho pfecetli spolecné, bud’ cely, nebo jen dilezité
pasaze. Nasleduje dalsi pauza a po ni zac¢ind koncert pasivni. Pfi ném je studentim opét
pred¢itan stejny text, tentokrat jiz s mensi dramati¢nosti. Studenti jsou v relaxacnim

stavu, text jiz neCtou, pouze odpocivaji a poslouchaji hlas ucitele.

2.8.2 Druhy vyukovy den
Zacina a konci pisni, basni, kterou jsou studenti zaktivovani. Nasledn¢ je Cten text

z ptedchoziho dne. Ten vyucujici rozdéli do casti, které jsou cteny spole¢né. Béhem
celého procesu ma student moZnost kdykoliv nahlédnout na jeho pieklad v matetSting.
Vyucujici udava tempo, hlasitost, které studenti imituji. Jsou vybizeni ucitelem ¢&ist
jednotlivé, jestlize ud€laji chybu, nejsou opravovani, ucitel vétu precte pouze znovu a
spravné. Nasledn¢ piichazi faze, kdy jsou Zéaci ucitelem vybidnuti, aby si, bud’
ptreloZzeny text piekryli, ¢i list pfeloZzili tak, aby jiz nebyl k dispozici. Je pfihodné &ist
zvyraznéna slova a fraze hlasitéji, pozdé&ji opacne. Nasledné jsou zéaci vybidnuti, aby

Cetli jeden po druhém c¢ast textu nahlas. Mohou byt pozddani, aby vstali, precetli
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spolecné s ucitelem urCitou pasdz v textu. Dalsi variantou je ¢teni divek a chlapcii
zvIast. V této fazi je dulezité zatradit ve vhodny okamzik do vyuky pohybovou hru ¢i
tanec. Neznama slova ¢i fraze nejsou ucitelem piimo piekladany, snazi se je vysvétlit
gestem ¢i mimikou. Poté, co je text n¢kolikrat precten, pohybové ztvarnén a prelozen, je

vyuka ukoncena stejnou pisni, kterou byla zahajena.

2.8.3 Treti vyukovy den
Zacina opét jiz znamou pisni. Zaci se spolecné s ucitelem opét vraci ke stejnému

textu. Tentokrat se zamétfuji na jeho gramatickou strukturu. Studenti jsou jiz plné
aktivovani diky znalosti textu z piedchozich dnii. V této fazi by jiz méli znat bezpecné
jeho preklad. Gramatika je uc¢ena za pomoci obrazku, her, kreseb atd. Ty by mél ucitel
uvazlivé vybrat tak, aby v nich byla obsazena. Na zavér jsou zaci vyzvani, aby text
prevypravéli v jednoduchych vétach. Ucitel je povinen odstranit piipadny stres, ktery by
jim mohl pfipominat zkouseni pied tabuli. Cilem této aktivity je prokazani porozuméni

textu. VSe by se mélo dit spontanné a bez natlaku ze strany ucitele.

2.8.4 Den posledni (performance)
V posledni fazi prezentuji zéci to, co se béhem celého kurzu naucili. Tato ¢ast

by méla optimalné zacinat kratkym monologem, ktery plynn¢ pfechazi v dialog. Kazdy
z 74kl by mél své nabyté znalosti prezentovat kratkym ptibéhem. Tento den by mél
studenta posilit a dodat mu jistotu. Je velmi dulezité, aby timto zptisobem oslavil
posledni den kurzu. Cel4 vyuka je zakonéena jiz znamou pisni z pfedchozich dni. ZAci
po ukonceni kurzu odchdzi domii bez doméciho tikolu. Je jim pouze doporuceno, aby si
text zpisobem, jakym si obcas jen tak letmo procteme novinovy ¢lanek, precetli rano a

také vecer.

2.8.5 Obecna doporuceni
> Ucitel by mél zaznamenavat své otdzky a nasledné odpovédi na tabuli, coz vede

k vytvofeni ptibéhu.

> Opravovany by mély byt pouze zasadni chyby, a to jemnym piistupem.

> Pripadna ptiliSna spontannost, kterd by mohla narusit pribéh vyuky, by méla byt
ucitelem spravné vyhodnocena a ptatelsky odstranéna.

> Kazdé interakce mezi studenty by méla byt peclivé monitorovéana ze strany

ucitele, jedin€ tak pfedchazi piipadnému tvoieni chyb.
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> Pokud je ve skupiné student, ktery je jazykove€ na vyssi urovni, mél by ucitel
taktné udrzovat jeho pfiliSnou horlivost.
> Jakmile vyuka z néjakého diivodu zacne ptipominat klasickou Skolni, mél by to

ucitel zavCas rozpoznat a zareagovat.

(Lozanov, 2005, str. 89 — 92).

2.9 Ramcové vzdélavaci program pro vyuku ciziho jazyka na prvnim
stupni

Dle Priichy, Walterové a Marese (2003) vymezuje ,,Rdmcove vzdelavaci program
pro zékladni vzdélavani ucelené pojeti zakladniho vzdélavani, jeho vzdélavaci cile a
oblasti vzdélavani* (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str.197).

Nasledujici kapitola popisuje vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace
zakladniho vzdélavani obsazenou v Ramcoveé vzdélavacim programu.

Ramcovy vzdélavaci program pokryva vsSechny stupné vzdelavani. Tento
dokument garantuje povinny ramec uéiva. Na jeho zakladé si $koly vytvateji své Skolni
vzdélavaci programy, které mohou rozsifit podle svych cild. Specifikuje uroven
klicovych kompetenci, jez by méli zaci dosahnout na konci zékladniho vzdélavani.
Vymezuje vzdélavaci obsah a zatazuje jako zdvaznou soucast

ZV prifezova témata.

Cizi jazyk
Tato oblast je pro 1. stupen rozdélena nasledujicim zptisobem:
Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
- FeCové dovednosti
zak
> rozumi jednotlivym pokynlim a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né¢ verbaln¢ i neverbalné
> zopakuje a pouziva slova a spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
» rozumi obsahu jednoduchého kratkého psan¢ho textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
» rozumi obsahu jednoduchého kriatkého mluveného textu, ktery je prondsen

pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizulni oporu
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> ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
> piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
Ocekavané vystupy- 2.obdobi
- poslech s porozuménim
zak
> rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti
> rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
> rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondSen pomalu a
zieteln¢€ a ma k dispozici vizualni oporu
- mluveni
zak
> se zapoji do jednoduchych rozhovort
> sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
> odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
- ¢teni s porozuménim
zak
> vyhledd pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
> rozumi jednoduchym kratkym textim z b&Zného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizuéalni oporu
- psani
zak
> napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udélostech z oblasti svych z4jmu a kazdodenniho Zivota
> vyplni osobni udaje do formulaie
- uivo
e zvukovd a grafickd podoba jazyka- fonetick¢é znaky (pasivné€), zdkladni

vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
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o slovni z&soba- zadkladni slovni zasoba v komunika¢nich situacich probiranych
tematickych okruht, prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, ndkupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

e mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné
osvojen¢ho repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji

smysl sdéleni a porozuméni)

2.9.1 Skolni vzdélavaci plan pro patou tiéidu
Skolni vzd&lavaci plan pro patou t¥idu navazuje na znalosti ziskané v predeslych

letech. Zak by si mél piedevsim procvigit schopnost napsat jednoducha slovni spojeni a
véty, ve kterych predstavi ¢leny své rodiny, kamarady a spoluzaky, uvede jejich vék a
také informace, kde bydli, co d¢€laji, vlastni, umi, co maji radi/neradi, sestavi s pouzitim
slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém
sdéli konkrétni informace, nebo se na né zeptd za pouziti zékladnich zdvofilostnich
obratli (napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni, pod€kovani). M¢li by byt schopni oslovit
spoluzaka a zeptat se ho na zakladni informace, pfipadné¢ udrzet konverzaci alespon
ve tfech vétach.

Ucitelé by se méli yjistit, Ze zaci dovedou samostatné doplnit informace ¢iselné i
neciselné povahy (napf. ¢islice, slova, slovni spojeni), které se tykaji jeho osoby, rodiny
a kamaradu, zvifat nebo predmétl, které ho bezprosttedné obklopuji, a ¢innosti, které
bézn¢ vykonava. Pokud je tdzan, m¢l by zék byt schopen bezprostiedné vytvorit kratké
vety, ve kterych poskytne konkrétni informace o sobé€, dalSich osobach, zvitatech,
pfedmétech, ¢innostech, nebo se na podobné informace zepta za pouziti jednoduchych
slovnich spojeni a otazek.

Tematické zaméfeni rozsifuje jiz zndmou slovni zasobu. Zaci by méli bezpetné znat
abecedu, Cislovky od 1 do 100, telefonni ¢isla, jména zemi a narodnosti. Dale by méli
umét vyjmenovat cleny vlastni rodiny a domadcnosti, pojmenovat a kratce
charakterizovat své kamarady a popsat oblibené véci. V paté tiid€ si Zaci upeviiuji
znalost ¢asovych udajt, zejména hodin, dnl v tydnu, mésicti v roce apod. V paté tiide si
zéci upeviiuji znalost ¢asovych udajli, zejména hodin, dnli v tydnu, mésict v roce apod.

Déle by méli umét vyjmenovat vyuCovaci predméty, popsat oblibené volnocasové
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aktivity, pojmenovat nabytek v domacnosti a dokazat nakoupit zakladni potraviny

Vv obchodé.

Z hlediska gramatiky by méli zaci zvladnout pouzivani neurcitého Clenu, slovesa
to be v kladné vété, v zaporu a otazce, a sloveso to have got v kladné vété, v zaporu a
v otazce. Také by m¢li umét na otazku timto slovesem odpovédét. Méli by pouzivat
sloveso can v kladné véte, v zaporu a v otazce, vyjadrit, kde se jaka véc nachazi pomoci
vazby there is, there are a spolehlivé pouzivat slovesa v pfitomném Case prostém a

prabéhovém.

2.9.2 Proces uleni se Zaka cizimu jazyku na 1. stupni ZS
Vzhledem k tomu, Ze prace je cilend na vyuku anglického jazyka pomoci

sugestopedie pro 5. ro¢nik zékladni Skoly, je pfihodné si pfipomenout, jak se zak
na prvnim stupni zakladni skoly uci.

Pricha, Walterova a Mare§ (2003) specifikuji uceni jako ,jeden z kliCovych
psychologickych pojmi, pro néjz neexistuje vSeobecné piijimand definice* (Prlcha,

Walterova, Mares, 2003, str. 259).

2.9.2.1 Osvojovani si ciziho jazyka- uceni se cizimu jazyku
Je tfeba vymezit rozdil mezi témito dvéma pojmy:

Osvojovani si jazyka je neuro-psychologicky proces a je procesem opaénym k
procesu uceni se jazyku. Osvojovani je podobny proces, jakym se déti u¢i mateiskému
jazyku (Zascerinska, 2010).

Hypotéza o osvojovani jazyka tvrdi, ze existuji dva odliSné zpisoby, které
rozvijeji ucebni kompetence. Osvojovani jazyka je pfirozeny proces, ktery je paralelni k
procesu osvojovani si mateiského jazyka. Je to pfirozeny rozvoj uceni se jazyku k tcelu
vyuzivani jazyka ke smysluplné komunikaci. Druhym zpiisobem je uceni se cizimu
jazyku, coz je proces, ve kterém jsou védomé vytvaiena pravidla o jazyce. Tento proces
vede k vysledkim a explicitnim znalostem a formach jazyka. K vyuce jazyka je
nezbytnd formdalni vyuka a oprava chyb pomaha s vyvojem naucenych pravidel

(Richards a Rodgers, 2001, str.181).

2.9.2.2 Anglicky jazyk v piedSkolnim vzdélavani
Tiché obdobi- je obdobi, kdy Zaci jazyk pouze ptijimaji a az po urcité¢ dobé jsou

schopni jej produkovat.
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zaklad¢ prezentované vyuce schopny odhadnout vyznam uc¢eného. Umi odhadnout, co
jim vyucujici fika, aniz by rozumély kazdému slovu. Je tedy dulezité, aby vyucujici do
vyuky vkladal co nejvice doprovodnych prvki, jako jsou gesta, intonace, pouzivani

obrazkd, her atd.

2.9.2.3 Anglicky jazyk na 1. stupni ZS
Végnerova (2000) pro zaky prvniho stupné pouzivd vyraz zaci mladsSiho

Skolniho véeku, ktery koresponduje s anglickym terminem ,,young learners®. Toto
obdobi je obdobim tzv. konkrétnich logickych operaci, kdy dité zacina respektovat
zékladni logiku a konkrétni realitu. V tomto obdobi déti upifednostiiuji zpiisob
poznavani, ve kterém se mohou piesvédCit o pravdivosti verbdln¢ prezentovanych
predméti. Logicky tak détem v uvazovani pomadhaji nazorné pomtcky, na kterych si
mohou ovéfit ucitelitv vyklad. V tomto v€ku upoustéji od svého egocentrismu a dokazi
se jiz vcitit do druhého. Dité potiebuje byt piijimano okolim, které oceni jeho vykon,
¢imz je posilena jeho sebedlivéra a sebejistota. Jestlize dité zaziva neuspéch, poté klesa
jeho sebeduvéra a hrozi, Ze na dalsi pfipadny uspéch dité rezignuje. To by méli mit
ucitelé stale na paméti a takovym situacim piedchazet (Vagnerova, 2000, str. 149-154).

Cilem vyuky anglického jazyka zdkd mlads$iho Skolniho v€ku by mél byt
predev$im rozvoj jeho komunika¢nich dovednosti. Zak by mél byt po celou dobu
vyukového procesu povzbuzovdn a ucen hravou formou, tak aby o jazyk probudil
zajem. Pii vyuce by mélo byt dbano na rozvoj poslechu a mluveni, k ¢emuz by mél
vyucujici uzivat aktivizujici metody.
Zékladni pravidla vyuky anglického jazyka na 1. stupni ZS:

> porozumeéni slySenému

zapojeni pohybu
zapojeni vSech smysli
sttidani ¢innosti
prubézné opakovani

uceni se v souvislostech

vV VvV ¥V V V V

uceni se nad ramec jednoho predmétu
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3 PRAKTICKA CAST

Jak naznacuje zadani prace a struktura ¢asti teoretické, budu v jeji druhé ¢asti, tedy
praktické, aplikovat zakladni principy sugestopedie do vyuky anglického jazyka
na zakladni Skole. Vzhledem k tomu, Ze metoda sugestopedie v sob&¢ nese spoustu
pohybovych, hravych a estetickych prvkd, jevi se jeji aplikace do prostiedi zékladni
Skoly jako idealni, a to i1 pfes skutecnost, ze byla pivodné vyvinuta pro dospélé
studenty. Diky jiz zminénym piedpokladiim by mohla byt u déti uspésna a jeji realizaci
bychom si vSichni mohli spolecné uzit. Cilem sugestopedie je naucit studenta
vyjadfovat se a hovofit bez stresu a chyb, zvysit jeho sebevédomi a schopnost
komunikovat. Je to metoda nedirektivni, respektuje osobnost studenta i jeho u€eni. Diky

témto vlastnostem by mohla byt vyuka u mladSich zakl velice efektivni a pfinosna.

Nyni stojim na pocatku stanoveni si zakladniho cile. Mam jasnou piredstavu,
kterou hodlam naplnit. Je to faze, kde svédomité rozmyslim, kam povede kazdy krok
tak, aby nevybocil z naplanované cesty. Ocitdm se v zdsadni fazi, kdy musim vse
detailné naplanovat a rozmyslet takovym zplsobem, abych se nedopustila Zadnych
pfipadnych chyb. Pfede mnou je tedy cesta plna Gsili, v jehoz cili mé snad ¢eka to, co

jsem si pied jejim zacatkem vytycila.
3.1 Stanoveni cile

Cil, ktery si v této kapitole stanovim, vychazi logicky z pro m¢ dost podstatného
faktu. Je jim skutecnost, Ze vyuc€uji na prvnim stupni zékladni Skoly, a to jiz tfetim
rokem, a a¢ se to pro zkuSené¢ho pedagoga mize jevit jako malo, citim, ze i tak mam
urcité zkuSenosti. Vyucuji zde témét vSechny pfedméty a samoziejmé 1 anglicky jazyk,
ke kterému jsem méla vzdy blizko. Vyuku realizuji tak, aby byla v souladu se Skolnim
vzdélavacim planem, ktery vychézi z doporuc¢eni v RVP ZV pro prvni stupen. Ve vyuce
pouzivam ptedepsané ucebnice Chit Chat 2 a Project 1 obsahujici Zadanou slovni
zasobu 1 gramatiku, coz je pro m¢ jakési voditko, podle kterého krok za krokem vyuku
realizuji. UCeni jazyku ma dle mého nazoru tu vyhodu, ze je v ni vyucujici jaksi vice
»svobodny*, lehce zde muze improvizovat, menit ¢innosti, hrat hry. Tak to citim a

ve svych hodindch anglického jazyka zcela pfirozené pouzivam.
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Vyuka sugestopedickou metodou se li§i v mnoha aspektech. Hlavnim aspektem
je absence klasickych ucebnic, dal§im pak jiné vyukové prostiedi a zapojeni aktivit,
které ,,nastartuji“ vSechny vjemy. Na co bych ve svém vyctu neméla zapomenout, je
osobnost ucitele, jenz by nemél piisobit autoritativné, ale spiS kamaradsky. Muj cil je
tedy jasny. Sestavim sugestopedicky kurz pro zaky ,,své“ tfidy. Budu se snazit ho co
nejvice priblizit a ptizptsobit kurzu, ktery vyvinul a popsal pro vyuku jazykii Lozanov.
Na zavér kurz porovnam se standartnimi hodinami anglického jazyka na nasi skole.

Citim, ze disponuji obrovskou vyhodou, mohu skutecné porovnat klasickou a
sugestopedickou vyuku, nebot, jak jsem jiz zminila, ve tfidé, ve které budu kurz
aplikovat, anglicky jazyk u¢im, vim, jaké volit postupy, zndm reakce ze strany zaka,
vim, co jim jde ¢i nejde, co je bavi ¢i nebavi atd. Musim fict, Ze se v této fazi na celou
»akei“ docela tésim. Pfitahuje mé skutecnost, Ze do vyuky vlozim spoustu her, obrazkl
a dramatickych prvki. Na druhou stranu si také uvédomuji miru zodpovédnosti, zda
opravdu dodrzim piesné¢ a ve spravném sledu jednotlivé kroky tak, abych si v zavéru
mohla fict, Ze jsem nic neopomnéla a ud€lala maximum.

I tady m¢ uklidiiuje fakt, ze mam se sugestopedickou vyukou osobni zkuSenost.
V roce 2008 jsem se zucastnila tydenniho sugestopedického kurzu organizovaného
jednou z prvnich sugestopedickych skol u nas, a to v sugestopedické skole Intkos
v Brné. I kdyZ je tato zkuSenost star$i, myslim, Ze jsem stale schopna pamatovat si jeho
zakladni prvky a organizaci. Zaroven si uvédomuji ndro¢nost piipravy celého ,.kurzu®,
kdy absenci klasické ucCebnice nahradim spravnym sugestopedickym textem, musim
také uvazlivé vybrat a vytvorit fadu potfebnych ostatnich materiald. Jestlize budu
diisledna a nic neopomenu, mohu se potom téSit na vlastni realizaci celé vyuky.

Co dalsiho se mi misi do mych pocitl jsou otdzky. Bude se to détem vyuka libit?
Budu ten spravny ucitel sugestopedie? Nauci se takto néco? Odpovédi na n€ se budu

snazit najit v nasledujicich strankach prace.
3.2 Stanoveni postupu

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, cil vyzkumné cCasti je jasny. V této
kapitole se budu zabyvat postupem a sestavenim jednotlivych kroki kurzu. Uvodem
bych tedy predstavila zdsadni proménnou pro realizaci této ¢asti, a tou je skupina zakl

tridy 5. A, se kterymi budu v rdmci svého vyzkumu pracovat.
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3.2.1 Zéci sugestopedického kurzu
Pro realizaci sugestopedického kurzu predstavuji zaci velmi zasadni a stézejni

prvek.

Aby bylo dodrzeno piesného postupu, musim se zamyslet nad doporucenym
poctem zakl ve skupin€, coz by mélo byt 6-12. Zminéna tiida, kterou jako tiidni
ucitelka velice dobfe znam, je slozena ze 23 zakl, patnacti chlapch a osmi divek.
Peclivé jsem tedy musela zvazit a vyhodnotit, kolik déti bude participovat v kurzu a
hlavné, které to budou. Rozhodla jsem se mit co do poctu divek a chlapci skupinu
vyvazenou. Jeji pocet jsem vyfesila zplisobem ,,zlatd stiedni cesta®, vychazela jsem z
faktu, pocet osmi zakti by mohl byt za danych podminek idealni.

Nastal ovSem, fekla bych ,klicovy moment™, ve kterém jsem si kladla otazku,
koho ze tfidy bych méla vybrat. Logicky se naskytla moznost, oslovit ty ,,nejchytiejsi a
nejhodnéj$i deéti, se kterymi bude radost pracovat. Ale pokud tuto situaci ptevedu do
prostiedi jazykové Skoly, ¢i krouzkti, neni piece nikde psano, ze se sem smi hlasit pouze
Sikovné a ukaznéné déti.

Kdyz jsem détem o svém pfipravovaném kurzu vypravéla a ptrednesla jim jeho
smysl, jednotlivé kroky a postupy, byla dle o¢ekavani jejich reakce, az na par vyjimek,
plna nadSeni. Hlasilo se mi patnact dobrovolnikt, ktefi byli pfipraveni zazit vyuku
»jinak*. Mné ptipadla nepfijemnd povinnost volby. Chtéla jsem byt spravedliva, a tak se
jako nejlepsi postup jevilo klasické losovani. Nejdiive jsem losovala ctvefici divek,
stejny postup jsem pak volila i u chlapcii a mohla si zapsat jména osmi déti, které budou
Cleny sugestopedického kurzu.

Abych ho mohla zpracovat dikladng, vychazela jsem z toho, co by Zak v rdmci
patého roéniku mél jiz zvladat (viz SVP a RVP pro ZS). Anglicky jazyk je od tieti tiidy
jiz povinny. Na zdkladni Skole, na které vyucuji, je vS§ak moZné navstévovat volitelné
hodiny anglického jazyka jiz od prvni tfidy, ¢ehoz ncktefi zaci 5.A také vyuzivali a
tento ,,naskok* je lehce viditelny 1 v patém ro¢niku. V ramci patého ro¢niku maji zaci
anglicky jazyk tii vyu€ovaci hodiny tydné. Optimalné by méla byt vyuka jazyka fazena
do rozvrhu v prvnich tfech vyu€ovacich hodinach, kdy jsou Zaci jesté pln€ soustiedéni.
Ve tfid¢ 5. A se vyuka anglického jazyka odehrava v pondéli, stfedu a Ctvrtek, dvakrat
tfeti a jednou Ctvrtou vyucovaci hodinu.

Jesté jednou si rekapituluji to, co by zaci méli zvladnout v ramcei patého ro¢niku

s ohledem na SVP, ktery jsem detailngji popsala v jedné z piedchozich kapitol.
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Zamétfim se rovnéZ na to, jaké ucivo bych s détmi v ramci sugestopedického kurzu

chtéla probrat.

3.2.2 Priprava sugestopedického kurzu
V této fazi me Ceka nejnarocnéjsi Cast, a tou je ptiprava nasledujicich prvka tak,

aby se co nejvice piiblizily tém, které jsou pouzivany v sugestopedickych kurzech.
Za sugestopedické prvky je povazovano:

> vytvoreni pfijemného prostiedi
sestaveni spravného sugestopedického textu
vybrani vhodné relaxa¢ni hudby
provedeni spravné relaxace

vymysleni vhodnych uvoliiovacich prvki pro fyzické uvolnéni

YV V V¥V V V

vytvofeni vyukovych pomicek, které v sobé budou obsahovat aktudlni slovni
zasobu a gramatiku
V této ptipravé se budu striktné drzet navodu dle Lozanova, jehoz sugestopedicky kurz

je detailné popsan v jedné z predchozich kapitol.

3.2.3 Vyukové prostiedi
Vyuka anglického jazyka se bude odehrdvat v kmenové ucebné, kde je rovnéz

vyucovana vétSina predmétd. Je to ,klasickd™ tfida vybavena Skolnim nabytkem,
interaktivni tabuli atd. Po vétSinu ¢asu, kdy probihé vyuka, sedi zéci v lavicich.

V anglickém jazyce, matematice 1 Ceském jazyce, se snazim pravidelné
zafazovat pohybové aktivity, ale vzhledem k poctu déti a omezenému prostoru, to neni
bohuzel tak ¢asté, jak bych si ptala nejen ja, ale pfedevsim déti.

Prostfedi, ve kterém by se méla odehravat sugestopedicka vyuka, by mélo byt
takové, aby se v ném vyuc€ovany citil dobfe a nepfimo ho navodilo k u¢ebni aktivité. Jak
bylo zminéno v jedné z predeslych kapitol, st€ny ucebny by mély byt pokryty plakaty a
obrazky se slovni zdsobou a gramatikou, ktera by méla byt v ramci kurzu probrana.
Pifemyslela jsem, jaké plakaty a obrazky zvolit. VéEtSina z nich bude obsahovat slovni
zasobu a kratké gramatické vzorce. Nekteré plakaty jsou jiz vyhotovené, nckteré jsem
,»vyrabéla® sama a umistila je do jednoho z rohtl tfidy. Déti si je se zdjmem prohlizely a
ovétovaly si, co jiZ znaji.

Sugestopedické ucebné jsem se také snazila ptizptsobit formu sezeni. Dle zdsad
by zaci méli sedét v pohodlnych kieslech sestavenych do pualkruhu tak, aby se vSichni

zucCastnéni citili rovnocenné. Nesehnala jsem bohuZzel devét kiesel, museli jsme se
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spokojit se zidlemi Skolnimi. Abych udélala néco pro vétsi pohodli déti, dala jsem jim
na zidle podsedéky.

Pro pocit jistoty a bezpec¢i mély déti za kol ptinést si z domu svého oblibené¢ho
plySaka. Abych shrnula naSe vyukové prosttedi, vystihlo by ho slovo ,,improvizované®,
ptesto doufam, ze jsme se onomu prostiedi co nejvice priblizili a déti si v ném vyuku

uziji.

3.2.4 Sugestopedicky text
Abychom mohli sugestopedicky text oznacit za vhodny, mél by byt pfepsan

na levé stran¢ papiru v cilovém jazyce, na strané prot¢jsi v jazyce matetském. Nova
slova ¢i fraze by méla byt opticky vyznacena. Text by mél byt vhodné vybran tak, aby
obsahoval to, co chce vyucujici se svou skupinou probrat. Dulezité je také, ze by mél
vychazet z dosavadnich znalosti vzdélavanych.

Pro spravnou volbu textu jsem musela popfemyslet, jak vytvofit text, ktery by
byl pro déti zajimavy, snadno by mu porozumély, pfesto obsahoval velké mnozstvi
,»nhového. Vzhledem k tomu, ze se v dobé mého uvazovani blizi Vanoce, rozhodla jsem
se vypracovat text aktudlni, tedy s vanoc¢ni tématikou. Objevuje se v ném mnoho postav
a jejich dialogli. Ty tu hraji zdsadni roli ve zméné intonace a rytmu. Také se mi jeho
vybér jevi jako atraktivni zvlasté tim, ze zavede déti do zemé vanoc¢nich sktitki, sobl a
Santy Clause.

Co m¢ okamzité¢ napadd je jeho zavérecné dramatické ztvarnéni, ve kterém se
déti mohou proménit v jiZ zminéné postavy z pohddkové zemé&. Po jazykové strance je
text zaméfen na zakladni pfidavna jména, pfitomny cas prub&hovy, se kterym déti Casto
,bojuji“, zndmé komunikaéni fraze a obohacujici slovni zasobu. Pevné doufam, ze

volba textu byla dobra a hlavné, Ze se bude zakiim libit.

3.25 Vhodna hudba

Je jednim z nejnapadnéjSich prvkil sugestopedické vyuky, naznacuje, ze uceni je
snadné a pfijemné. Jeji tempo by mélo udavano ve ctyictvrtovych taktech, za téchto
predpokladii se jako nejvhodnéjsi ukézala byt hudba barokni. Kdyz jsem piemyslela
nad volbou hudby, kterd bude znit patou tfidou, musela jsem se nad myslenkou
pousmat. Dnesni generace, kterd poslouché cokoliv jiného, jen ne barokni hudbu, bude
touto volbou minimalné lehce ,,Sokovana“. Piesto, je nutné drzet se mého manudlu a

barokni hudbu zafadit.
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Procetla jsem si seznam hudby, kterd je doporucena Lozanovem a méla jasno.
Kdyz se vratim k sugestopedickému textu, jez se odehrava v obdobi Vanoc, byla ma
volba jasna. Jako ptfiznacna se mi jevila sonata Zima, coz je houslovy koncert Cislo 4 v f
moll z Vivaldiho ,,Ctyf roénich obdobi. Svij hlas jsem se pii recitaci snazila
pfizpusobit tempu skladby symfonie. Musim pfiznat, Ze ani j& nepatiim mezi znalce
barokni hudby, proto byla moje povinnost se na ni ,,ptedpfipravit®. Do jejich tontl jsem
se zaposlouchala v soukromi domova, zkusila zaviit oci a od vSeho se odpoutat. Tato
zkusenost byla pfijemnd, doufala jsem, Ze si ji uziji i déti a vyhneme se momentim, kdy

Jim situace bude ptipadat ,,legrac¢ni a cely koncert se nam zvrhne spise v estradu.

3.2.6 Relaxace
I ta neodmysliteln¢ k sugestopedii patfi. Relaxace je provadéna v ramci

pasivniho koncertu, kdy Zaci se zavienyma ocima poslouchaji Ccteny sugestopedicky
text, nepozaduje se od nich z4dné ¢innost, méli by byt oprosténi od veskerych myslenek
a pouze naslouchat hlasu vyucujiciho.

Premyslela jsem nad tim, jak détem tuto Cast ptizpusobit, aby se citily dobfe a
meély maximalni pohodli. Zminila jsem absenci pohodlnych kiesel, avSak pro relaxaéni
¢ast jsem si vypijcila zinénky ze Skolni télocvicny. Déti si na né mohly lehnout tak, jak
se jim zlibilo, pfikryt se dekou a tisknout k sobé svého plySového kamarada.
K maximalnimu pfiblizeni popsané relaxace samotnym Lozanovem by to mohlo byt

dostacujici.

3.2.7 Fyzické uvolnéni
Jak napovida nazev, fyzické uvolnéni je stav, ve kterém se jedinec maximalné

uvolni a kdy se citi dobie. Na rozdil od relaxace mtize byt spojeno s pohybem.

Ja osobné se ho snazim ¢as od Casu zatadit pii vyuce jakéhokoli vyucovaného
predmétu. Obzvlaste, pokud na détech vidim, ze jsou ve stavu, kdy se potiebuji zbavit
nahromadéné energie nebo v poslednich hodinach, kdy je jejich soustfedénost nizka.
Obvykle je vyzvu opustit lavice a v rdmci omezeného prostoru hrajeme rtizné pohybové
hry, které v sob¢ né¢jakym zplsobem zahrnuji probiranou latku.

Dle Lozanova by fyzické uvolnéni mélo byt spiSe na trovni medita¢ni. OvSem
pfedstava, Ze spolecné s détmi sborové odiikavam néjakou mantru, ve mné vzbuzuje
neduvérivé pocity. Rozhodla jsem se tedy vybrat néjaky piijemny text, ktery bude
détem blizsi, propoji ho snadno s pohybem a vzbudi v nich uklidiiujici pocit. Dbam také

na to, aby byl pfizptisoben jejich v€éku a byl tematicky pfitazlivy. Po delSim pfemitani
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pfichdzim s napadem, ze déti ,,zavedu“ nckam, kde se kazdy z nés citi dobfe, do
ptirody. Napsala jsem tedy ptibeh, ktery hodlam détem cist za doprovodu zvuki jarni

ptirody. Ten piedstavim az ve vlastni realizaci vyuky.

3.2.8 Pomicky a vyukovy material
Sugestopedicka vyuka ciziho jazyka se odehrava bez ucebnice. Namisto ni je

pouzivan sugestopedicky text popsany v jedné z predchozich kapitol, karticky, plakaty,
rozstithany text, atd.

Musim se pfiznat, ze s touto ¢asti jsem méla asi nejvétsi problém. Uveédomuji si,
jaky obrovsky ,.komfort” poskytuje vyucujicimu ucebnice. Lze ji povazovat za jakysi
»manual“, podle kterého je fizena cela vyuka. AvSak je nutno zminit, Ze kazdy si vyuku
prizptisobi podle svych potieb. Jsou ucitelé, kteti ucebnici nedaji prakticky z ruky a
striktné se drzi pouze ji. J& osobné se povazuji za typ ucitele, pro kterého ucebnice
ptedstavuje pouze ,,skvélého pomocnika®, rada totiz ve svych hodinéach stiidam aktivity,
improvizuji a snazim se vyhnout u¢ebni monotdnnosti.

Vyuka jazykl je pfimo predurCena k tomu, aby misto vyuziti ucebnic, byly
do hodiny zatazovany i dal§i prvky. Za vyukovy material lze povazovat i nésténné
dekorace v podobé gramatickych piehledl, slovni zasoby a frazi. Pfipravila jsem si
rozstiihany text, karticky se zakladnimi pfidavnymi jmény a slovesy, za dalsi pomucky
1ze také povazovat papirovou roli, psaci a kreslici potieby, lepidlo, ntizky atd. Vyuziji
také skolni a interaktivni tabuli.

Ocitam se ve fazi, kdy si neustéle rekapituluji, zda je to opravdu, vSe a na nic
jsem nezapomnéla. Pevné doufam, Ze ne, snad jediné, co mé jesté napada je ,,moje nova
role®, na kterou je tfeba se také pfipravit. V hlavé se mi roji otazky: Jak se zménim
z ,,obvyklé*“ ucitelky, kterou déti znaji, jsou na ni zvykli, védi, co od ni oekavat,
na lektorku sugestopedickou, kterd ma byt spiSe moudrou kamaradkou? Budou m¢ déti
takovou respektovat, udrzim si autoritu? Na tyto otazky momentaln€ nenalézdm
odpovédi a nevim, zdali se na novou roli pfipravit viilbec da. Jediné, ¢im jsem si jista je,
ze se budu snazit do své prozatimni role vzit a pasobit v ni nejen piesveédCive, ale

hlavné pfirozené.
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3.3 Realizace sugestopedického kurzu

V predchozi kapitole jsem se snazila detailné popsat piipravu kurzu. Nyni piichazi
klicovy okamzik, kdy ho budu aplikovat na vybranou osmici zaku tfidy 5. A.

Ackoli je Lozanovem popsany kurz rozdélen do tii dntli, rozhodla jsem se mu
zasvétit mu cely den, tedy Sest vyuCovacich hodin. Vybrané déti byly v predstihu
seznameny s jeho podminkami, byly pozadany piinést pisemny souhlas rodict se

svolenim moznosti fotografovani, a tak ndm nebranilo nic v jeho zah4jeni.

3.3.1 Zahajeni
Déti pfichazeji do nasi ,,nové“ ucebny, jsou piekvapeny neobvyklym

usporddanim zidli do pllkruhu. Vyzvu je, aby se posadily a pfedstavim jim pribé&h
celého dne. Poté se zeptam na ptipadné dotazy. Po jejich zodpovezeni za¢indme s prvni

fazi vyuky.

3.3.2 Zména identity
Abych do vyuky vnesla uvolnénou atmosféru a déti odtrhla od pocitu, ze se

,budou muset zase ucit®, sdélim jim, Ze jsme vSichni herci a v rdmci vyuky se chystame
na natdceni spoleéného filmu. Aby bylo natd€eni Gspés$né, budeme se snazit zvladnout
vSechny aktivity s nim spojené a v zavéru se odménime vysledkem v podobé¢ zhlédnuti
natocené¢ho snimku. Nésledné se détem predstavim pod jménem Emily Armstrong,
prozradim jim sviij vék, zemi pivodu a podélim se o svoje konicky. Cely tento proces
se logicky dé&je v anglickém jazyce. SnaZim se déti zaujmout, mimicky ¢i gestem
ztvarnit, o ¢em zrovna hovofim. Ale neni to az tak zapotiebi, vSichni mi rozumi. NezZ se
ovSem ,,vrhneme* na nasledujici ¢innosti, ukazu détem na tabuli text pisnicky s ndzvem
Goodbye and hello a se slovy ,,Let ‘s sing a song. “, zainam se zpévem. DéEti po sobé
rozpacité pokukuji, n€kdo se sméje, jiny se snazi zpivat. Jakmile zazni posledni tony
hudby, prozradim détem, Ze to je naSe tzv. ,,uvitaci® a ,,loucici pisnicka, se kterou vzdy

budeme zacinat a koncit jednotlivé hodiny.

3.3.3 Nova jména
Pomticky: karticky se jmény, povolanim, molitanovy micek, kiida,tabule

Prectu détem mnou pfedem pfipraveny seznam jmen muZzskych a Zenskych na
kartickach, déti je poté sborové opakuji. Znovu se predstavim: ,, My name is Emily* a

polozim otazku: ,, What ‘s your name? “ Hodim micek ditéti, které se zda, Ze rozumi, to
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si vezme karticku a odpovi: ,, My name is Jessie“. Odpovidam: ,, Hello, Jessie. Nice to
meet you.“ Vezmu micek a hdzim ho dal$imu zakovi. Udélame kolecko, dokud vSichni
nemaji své ,,nové“ jméno. Radzem se tak ocitam ve spole¢nosti Boba, Noaha, Billa,
Lucy, Kate, Jane, Jessie a Toma. Abych se ujistila, ze si déti pamatuji novd jména
spoluzéki, opét hazim micek a nahlas zvolam jméno toho, kdo jej ma chytit. To stejné
nasleduji 1 déti. Je zabavné pozorovat, jak pfemysli a obCas jméno popletou. Zcela
bézn¢ se stane, Ze cilového kamarada oslovi jeho pravym jménem. Aby déti své nové

jméno opravdu nezapomnély, na zavér ho zapisuji jeden po druhém na tabuli.

3.34 Vybér zemé
Pomticky: mapa a vlajky anglicky mluvicich zemi, molitanovy micek, kiida, tabule

Jména uz mame vybrana. V této fazi nés ¢eka vybrat zemi ptivodu. Vzhledem
k tomu, Ze se v kurzu u¢ime anglicky, maji déti za ukol vybrat si zemi piivodu takovou,
aby se v ni hovoftilo anglicky.

Ptichazi fada na mé a roz$itim své piedstaveni: ,, Hello, my name is Emily. I am
from The United States of America and I live in New York. “ Nasledn¢ rozdam détem
vlajky a karticky s ndzvy zemi. Nejednéd se pouze o anglicky mluvici zemé&. Ptdm se
jich: ,, Do you know where English is spoken? “ Podle reakci mam pocit, Ze mi déti moc
nerozumi. Na pomoc si tedy vezmu vlajku Spojenych stat americkych, u které mam
jistotu, Ze ji déti bezpecné poznaji a sdélim jim: ,, They speak English in the USA. * Zda
se, ze zacinaji tuSit, co po nich chci. Uchopim dalsi vlajku, tentokrat némeckou a
zeptam se: ,, Do they speak English in Germany? “ Déti krouti hlavou, nékdo odpovida:
., Ne, némecky. Reaguji: ,,Correct, they speak German in Germany.* Déti vybiraji
vlajky a dohaduji se mezi sebou v mateistiné, kde se mluvi anglicky a kde ne. Pozoruji
je a snazim se jejich ¢esky komentar prevést na anglicky.

KdyZz méame hotovo a s mou pomoci vybrané pouze zemé&, kde je ufednim
jazykem anglictina, vyuZijeme mapy, kterd celou dobu sviti za ndmi na interaktivni
tabuli a jednotlivé zemé si ukdzeme. Opét se snazim o anglicky komentaf a chci, aby mi
déti danou zemi na map¢ ukazaly. Vyzvu je tedy: ,, Noah, stand up and show me where
Australia is.“ Dité se zveda a pokousi se zddanou zemi najit, pokud se to nedafi,
dostava hlasité napovédy ze strany spoluzakda.

Ptichazi na fadu rekapitulace, kdy mi déti diktuji a j& zapisuji zemé, ve kterych
se hovofi anglicky. Nasledn¢ je vyzvu, at’ si jednu vyberou jako svoji stavajici

vvvvvv
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My name is Emily. I am from the United States of America. a pokracuji ,, Where are
you from, Bill?* 7Zda se, ze chlapec pochopil, nebot’ i on pfidava ke svému novému
jménu 1 novou zemi pivodu. Vezmu si na pomoc molitanovy mic¢ek a hazim ho
jednotlivym détem. Poté, co micek chyti, ptim se stejnou otazkou na zemi jejich
puvodu. Déti maji tendenci volit si pouze Spojené staty americké, vybizim je a ukazuji
na map¢ 1 dal$si mozné zemé. Nékdo toho vyuzije, nékdo si trvd na své ptivodné vybrané
zemi. Snazim se béhem hry vSechna mista zapisovat pro piipad, ze by je déti
zapomnély. I zde se ujist'uji, ze déti znaji nejen svou zemi puivodu, ale i tu spoluzékovu.
Hodim micek jedné z divek a ptam se: ,, Where is Noah from? “, pochopi a odpovida:
,Noah is from Great Britain.* Stejn¢ jako v pfedchozi aktivit¢ se jmény se snazim
hazet tak dlouho, dokud se neujistim, ze d€ti znaji nejen svoji zemi pitvodu, ale i tu
spoluzakovu. I na konci této aktivity si déti zapi$i vybranou zemi na tabuli hned vedle

svého jména.

3.3.5 SmySleny vék
Pomiicky: karticky s ¢islicemi do sta, kiida, tabule

Opét predstoupim pred déti, zopakuji dosavadni informace o mné a pridam
informaci novou: ,,7 am 19 years old. “ Nasledné napisi na tabuli. Emily is 19 years old.
Nasleduje otazka cilend opét na déti. ,,How old are you?* Dle ofekavani mi déti
prozrazuji svij skuteCny vek, snazim se je navést na to, aby si n¢jaky vymyslely.
Pomaham jim: 7 am 37, but Emily is 19.“ Zda se, Ze zacinaji chapat a zacinaji pfemyslet
nad c¢islovkou, ktera popise jejich novy vek.

Umistim na zem karticky, které jim poslouZzi jako vizualni opora. N¢kdo toho
vyuzije a vybrany vék reprezentovany cCislovkou si ponechd v ruce. Pozadam je, aby
po mém vzoru svij v€k zapsaly na tabuli. Uchopim micek a nahodné se ptam: ,, Bill,
how old is Jessie?““ Pfichdzi ocekévand jednoslovnd odpovéd’. Reaguji: ,, Who is 17?
Me, Noah...?“ Dité argumentuje ,, No, Jessie. “ Uvadim tedy na pravou miru: ,, That ‘s
correct. Jessie is 17. 1 v této casti pozddam décti, aby mi pii chyceni micku

zodpovédély nejen dotaz na svij vek, ale 1 vék kamarada.

3.3.6 Konicky
Pomicky: karti¢ky s aktivitami, kiida, tabule

Nyni pfichdzi na tfadu ¢ast, kdy si spole¢n€ povime o tom, jak radi trdvime cas.
Ptedstoupim pied déti a zopakuji, co jiz znaji: ,, My name is Emily. I am from The

United states of America. I am nineteen. I like playing tennis and reading. “ Rozhodim
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na zem karticky. Vzorové ptifadim k dané aktivité anglicky popisek. Vyzvu déti, aby
se pridaly a pomohly mi se spravnym pfifazovanim. Tato Cinnost se zd4 byt pro déti
snadné a po chvili maji hotovo.

Nasleduje otazka z mé strany: ,, Who likes watching TV, reading, playing
football? “ Vzdy se ptihlasi n€kdo, kdo ma tuto aktivitu rad. Nyni po détech chci, aby si
vybraly ¢innost, kterou radi travi svlij volny Cas. Zopakuji anglicky mé oblibené aktivity
a ptam se: ,, Kate, what do you like doing in your free time? “ Kate odpovida pouze:
,,Drawing and cycling.“ Abych dala najevo, Ze tohle mi nestaci, zopakuji spravne: ,,/
see. You like drawing and cycling.“ Opét zpovidam ostatni, aby mi po vzoru Kate,
odpovédéli na otdzku, ¢im radi travi sviy volny cas. I tady vyzaduji, aby déti své
¢innosti zapisovaly na tabuli. Na fadu opét ptichazi micek, hodim ho a nasleduje otazka,
ve které se déti ptdm na jejich oblibené aktivity. Zadam je, aby midek hodily
kamaradovi, ten vstal a opét nam své ¢innosti predstavil. Na zaveér se ptam: ,, Who likes
playing tennis...? “ Déti jeden pres druhého vykiikuji jména kamaradd, i tady trvam na
celé odpovédi a zopakuji odpovéd’ tak, jak mé vypadat.

Vsimam si, Ze na déti prichdzi Gnava, nepiekvapuje mée to, musely si pamatovat
spoustu novych informaci. Pfichdzim tedy s ndvrhem, Ze si nyni vytvoii své nové
,obcanské pritkkazy*, tzv ,,identitity cards®, na které zaznamenaji svoje nové jméno, vek,
zemi puvodu a konic¢ky. Dé&ti jsou nadSené. Zacinaji tvofit, nezbytnou pomickou je
tabule, kde maji vSe zapsano v ramci predeslych aktivit. Nékteré z nich si jeSté k zemi
piipisi 1 mésto, ve kterém Ziji.

Jesté predtim, neZz si vlastnoru¢né vyrobené kartiCky pfipnou na tricko, chcei, aby
se kompletné vzajemné predstavili. Logicky zac¢indm ja: ,, My name is Emily. I am
seventeen. | am from the United States of America. I like reading and playing tennis.
Davam slovo nékterému z dobrovolnikd. Dbam na to, aby se ptedstavili tplné vSichni.
Nékomu to jde hladce, n€kdo se obcas trosku zadrhne, ale na nikom z déti nepozoruji
stopy nervozity.

Mame za sebou kus préce, citim, Ze si vSichni zaslouZime patnactiminutovou
pauzu. Jesté nez détem i sob& piestavku ozndmim, poustim jim znovu Uvodni pisen,
¢imZ naznacuji, Ze ji budeme nejen zacinat, ale 1 koncit. Ukdzu na text a pohybem
naznacim, ze déti mohou nejen zpivat, ale zapojit se 1 pohybem. Nékteii toho vyuziji,

jini jen koukaji na slova a pokousi se opakovat to, co se line z reproduktoru.
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3.3.7 Aktivni koncert
Pomticky: sugestopedicky text, CD Ctvero roénich obdobi

Po patnéctiminutové pauze prichdzi ¢ast stézejni, v jejiz ramci budeme spolecné
pracovat se sugestopedickym textem.

Vyzvu déti, aby se posadily a rozdam jim mnou vytvofeny zminény text.
Ozna¢im ho slovem ,scénai“ a prozradim, Ze si ho na konci vyucovani spolecné
zahrajeme. Aby naSe findlni pfedstaveni bylo uspésné, musime déavat pozor, zpocatku se
na text pouze soustfedit a poslouchat muij projev. Pozddam je tedy, aby text, ktery jim
nasledné¢ budu ¢ist, pouze pozorné sledovaly.

Pustim Vivaldiho houslovy koncert Zima a poustim se do ¢teni. Snazim se Cist
presné tak, jak je doporuceno, kopiruji tempo hudby a do svého projevu davam takika
vSe. Jednim okem pozoruji reakce Zaku, divaji se po sobé a jeden z chlapcl se zacne
pousmivat, nastésti v ramci mezi, ¢imz nenarusi prabeéh aktivniho koncertu. Doctu
posledni tadky ptibehu, zastavim hudbu. A udélam kratiCkou pauzu. Po ni détem
ozndmim, ze si text pfeteme cely spolecné. Je tézké synchronizovat ¢teci tempo a
presvédcit se, Ze bude Cist opravdu kazdy. Nastava prvni okamzik, kdy si nejsem jista,
jestli danou c¢innost vedu spravné. Nicméné to nevzdavam a text spolecné docteme.

Timto uzaviram aktivni koncert a oznamuji pétiminutovou pauzu.

3.3.8 Pasivni koncert
Pomiicky: CD Ctvero ro¢nich obdobi

Vzhledem k tomu, Ze aktivni koncert by mél plynule pfechazet v pasivni, citim,
7e nema cenu se nééim zdrzovat. Zidle nahrazuji Zinénkami a poprosim déti, aby si
vzaly plySaka, deku a polStarek, uléhaji pro n€ v co nejptijemnéjsi poloze a zaviraji oci.
S ptekvapenim zjiSt'uji, Ze se vSichni rozhodli relaxovat na zadech. Pozhasinam nékolik
zativek, oteviu okno a opét poustim Vivaldiho Zimu a zacinam Cist pro déti jiZ zndmy
text. Snazim se, aby mij hlas zn¢l klidné, av§ak ne monotonné. Doctu a zjist'uji, Ze
nékteré z déti se téméf brani spanku. Aby mi neusnuly, citim, Ze pravé ted’ je €as na fazi

fyzického uvolnéni.

3.3.9 Fyzické uvolnéni
Pomiicky: CD s relaxaéni hudbou

Ozndmim détem, Ze v relaxaci budeme pokracovat, avSak tentokrat do ni
zapojime trosku pohybové aktivity, ke které budou v ramci pfibéhu vyzvani. Stile
trvdm na tom, aby nechaly zaviené o€i a zaCinam vypravét pribéh, ktery by je mél
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spravné fyzicky uvolnit. Volim jinou hudbu, kterd by v détech navodila relaxacni
rozpolozeni. Sdhnu tedy pod CD s relaxa¢ni hudbou a zatadim cyklus Ptiroda.

Pomtcky: cd s relaxa¢ni hudbou

Zacinam odrikavat mnou smysleny piib¢h:
., Zavrete oci, zhluboka se nadechnéte a vydechnéte, jeste jednou se poradné nadechnéte
a vydechnéte tak, jako byste chteli sfouknout vSechna chmyri z odkvetlé pampelisky.

Ocitate se v prekrasné jarni zahradeé plné vini, zpivajicich ptackic a bzucicich
véel. Je vam prijemné teplo a citite se lehce. V zadni casti zahrady se naléza obrovska
rozkvetla jablon. Chcete si z ni utrhnout kvetouci vetvicku. Zvedate pravou pazi,
vytahnete ji, co nejvice to jde a vétvicku utrhnete. Rozhodli jste se, Ze si utrhnete jesté
jednu, ale levou rukou, opét vytahnete levou pazi, co nejvice to jde a vétvicku utrhnete.

Zacina vam byt teplo a mate Zizen. Z dalky slysite bublat potiicek a chcete se
z néj napit, vstavdte, protahnete se a hned se zase sklonite nad potiickem. Do dlani
nabirate chladnou vodu a pijete. Mate stale Zizen, a tak si opét kleknete a nabirate
do dlani vodu.

Pred vami se objevil prikry kopec, ktery chcete zdolat. Musite pordadné zvedat
nohy, nejdrive pravou, potom levou a jesté jednou, pravou, levou nohu, nemate vyhrano
a stale stoupate nahoru a zvedate poradné nohy. A konecné jste vysplhali az na samy
vrchol, odménou je vam krasny pohled do kraje. Divate se do nekoncici zelené lesii, jez
lemuje bila krajka rozkvetlych ovocnych stromi. Chcete vidét na vzdaleny kostelik, ale
ve vyhledu na néj vam brani vzrostla borovice. Musite si stoupnout na Spicky a poradné
se vytahnout, abyste jej spatrili. Jesteé chvili se kochate pohledem na dokonalost jarni
krajiny.

Citite se tou krdasou omameni, vdechujete opojnou vuni rozkvetlych kvétin,
poradné se nadechnéte, vydechnéte, a jesté jednou nadechnéte. Chcete si ji nabrat co
nejvice a naplnit ji plice, pomalu ji vydechujete ven. Oteviete oci, a jesté jednou se
vytahnéte co nejvice z trupu. A jesté jednou se poradné nadechnéte a s predklonem
vydechnete. *

Vydechovou ¢asti kon¢im fazi fyzického uvolnéni. Sleduji reakei déti, piestoze
na me stale ptisobi ospalym dojmem, vypadaji spokojen¢ a snad i vnitin€ odpocate. Nez

prejdeme k dalsi ¢asti kurzu, davame si pétiminutovou pauzu.
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3.3.10 Price se sugestopedickym textem
Pomticky: sugestopedicky text, micek, karticky se slovic¢ky a frazemi, tabule a kiida

V této fazi budeme opét pracovat se znamym sugestopedickym textem. Nejdiive
ho sborové preCteme spolecné spolu. Poté zadam déti, aby jednotlivé pasaze Cetly
hlasité, jiné zase témét Septem. Nasledné ho rozd€lim na ¢ast, kterou ctou pouze chlapci
a Cast, kterou ¢tou jen divky. Posledni ¢teni uz rozdélim mezi jednotlivé déti. Ten, kdo
¢te, ma za ukol vstat a svou pasaz ¢ist, pokud mozno s nejvétsim prozitkem a vyraznym
hlasem. To odivodnuji argumentaci, ze se doty¢ny chysta na svoji roli v naSem
filmovém projektu. Dle ocekavani, se nékdo této role chopi s vétsi davkou sebevédomi
a jistoty, jiny se svou casti ,,bojuje*. Snazim se byt pozitivni a déti povzbuzovat k co
nejvetsSimu moznému vykonu.

Ptichazi chvile, kdy se zaméfime na zvyraznéna slova. Ptdm se déti, jestli to, ze
jsou napsana tuéné€, vnimaji jako pomoc. VSichni se viceméné shodnou na tom, Ze jim
jejich zvyraznéni poméha. V tomto okamziku je poprosim, aby se jiz co nejméné divaly
na prelozenou pravou Cast textu. A ujistim se, ze ptibéhu rozumi.

3.3.10.1 Pfidavna jména
Pomiicky: sugestopedicky text, karticky, Satek

Ptichazi cast, ve které chci s détmi probrat slovni zasobu tykajici se pfidavnych
jmen. Pro jeji pfedstaveni se jesté chvili vénujeme textu. Pozaddm déti, aby v ném nasly
vSechna pfidavna jména. AvSak, za¢inam jako prvni a pieétu pfidavné jméno little a
gestem ho pfedvedu. Nyni se ptam déti, zda i ony najdou jesté n&jaka dalsi. Ozyva se
,big, full, ready*, ale také fada dalSich chybnych odhadd. V tomto momentu ptichazi
na fadu hra s kartickami, na kterych jsou napsana zékladni pfidavna jména. Néktera z
nich uz déti znaji, ale jsou mezi nimi 1 ta, se kterymi se pravdépodobné setkavaji
poprvé. Pfidavam k nim obrazky a chci po détech, aby je spravné pfifadily ke ,,svému*
pfidavnému jménu. Tato aktivita détem zabere pouze chvili. Pochvalim je a zainam se
ptat: ,, What is this? “, dostava se mi odpoveédi ,, elephant. “ Pokracuji: ,, Yes, it's a big
elephant. ”, timto chci docilit, aby 1 déti pouzily celého spojeni. Pochopi rychle a az
na vyjimky pokracuji témét bez chyby. Pfidavna jména rozsifujeme o jejich protiklady.
K tomu poslouzi karticky s danymi ptidavnymi jmény, na kterych jsou napsana oposita
k adjektivim, se kterymi pracujeme. S témi zdkladnimi déti nemaji problém,
s n¢kterymi jim pomdham. V posledni ¢asti vymyslime ke vSem pfidavnym jméntim
jména podstatna, kterd je vystihuji. Ptam se: ,, What can be expensive, full, dirty...?*
Déti prfemysli, obvykle jmenuji predméty kolem sebe, s piekladem néckterych
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podstatnych jmen jim pomahdm. Pfipominam, Ze jestlize piidavné jméno zacina
samohlaskou, potom pted nim stoji ¢len neurcity an. V tuto chvili je vhodné zatadit hru,
kdy détem zavazu oci, do rukou jim vkladdm pifedméty a ony se snazi dany piedmét
uhodnout.  Pro priklad jim do rukou vlozim mokrou houbu, malou kiidu. Je pravda, ze
jsem omezena moznostmi a je t€zké hmatem rozpoznat néktera piidavnéd jména jako
napi: drahy, nebezpecny. Ukazuji dale na pfedméty kolem sebe, déti uz bez zavazanych
o¢i vymysleji vhodna spojeni. Na zavér jesté jednou piifadime piidavna jména k jejich
protikladtim.

3.3.10.2 Pritomny ¢as priibéhovy
Pomtcky: sugestopedicky text, karticky

Pfichazi na fadu gramaticka Cast, se kterou maji déti stale problémy. Doufam, ze
po dnesni aktivité ji vice pochopi a za¢nou kone¢né spravné pouzivat. I v této ¢asti
vyuzivame sugestopedicky text. Na tabuli napiSu ,, It is snowing. Christmas is coming,
reindeer are waiting. “ Pozadam déti, aby nahlédly do pielozené ceské €asti a nahlas ji
precetly. Bavime se o tom, Ze to, co je napsdno na tabuli jsou tvary pfitomného casu
prabéhového. Cesky jim zopakuji, v jakych situacich se pouziva. Myslim, Ze tohle je
détem jasné. Co jim ¢ini problémy, je jeho spravné tvotfeni po gramatické strance. S tim
jim hodldm pomoct pravé ted’. Predstoupim pied né¢ a zacnu skdkat, tancovat,
pochodovat atd. Ptam se: ,, What am [ doing?“ Dé&ti maji tendenci odpovédét pouze
jumping nebo dancing. Upozornim je, ze, aby byla odpovéd’ spravna, musi jesté piidat
osobni zajmeno a spravny tvar slovesa byt. Tohle jim sd€luji formou hry. Opét na zem
rozhodim karticky zndzornujici ¢innost, osobni zajmena a tvary slovesa byt. Déti se je
pokousi spole¢né spravné pfifadit. Obc¢as jim pomaham, ale jde jim to viceméné samo.
Spole¢né pak ¢teme, co se na obrazcich ,,déje®. Napt. They are walking. She is cleaning.

Ptichazi chvile, kdy tuSim, ze by déti uvitaly néjaky pohyb. Pfitomny cCas
prubéhovy je idealni pro pantomimické ztvarnéni. Opét détem piedvedu néjakou Cinnost
a ptdm se na to, co pravé ted’ délam. Déti spravné odpovidaji. Poprosim je, aby mé
jeden po druhém nasledovaly. A ptame se napti. , Are you dancing, sleeping,..?",
prichazi jednoslovna odpovéd’ ,,yes“ ¢i ,,no“. SnaZim, se, aby pouZzivaly spravné
kratké véty, a tak doplnuji: ,, Yes, I am. No, I am not. “ Po chvili se déti ,,chytnou* a dafi
se jim jiz svoji jednoslovnou odpovéd’ pievést na odpovéd kratkou. Pantomima déti

bavi, realizuji se v ni a zbavuji nahromadéné energie.
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3.3.10.3 Fraze a slovni zasoba
Posledni ¢innosti, kterou bych rada praci s textem pro tuto chvili ukoncila, je

prace s vyznaCenymi frazemi a slovni zdsobou. Zvyraznéné fraze mam piepsané
na kartickach, v druhé sad¢ karti¢ek jsou potom jejich pieklady v ¢eském jazyce. Chci
po détech, aby i1 tady nasly k ,anglickym kartickdm* jejich ,,Ceské polovicky*.
Naptiklad getting fat, hope, glow, bright... S jejich ¢eskymi vyznamy musim détem
pomahat. Pouzivam gesta, ale ne vSe je détem jasné. Po kompletnim pfifazeni, déti
poprosim, aby se na dvojice karticek divaly celou minutu a pokusily si jich co nejvice
zapamatovat. Poté je otoCim, zamicham a chci po nich, aby pifedchozi cinnost
zopakovaly jiz samy. Dle oc¢ekavani, je tento druhy pokus daleko rychlejsi. Déti si
vzajemn¢ pomahaji a vysledek je uspesny.

Chci se ale ubezpecit, ze si i néco nového pfinesou domi. Rozhézim tentokrat uz
pouze kartiCky v anglickém jazyce po tiid¢ a zadam je: ,, Now go and find the world
postman... “ Déti nadSen¢ pobihaji po tfid¢ a snazi se danou karti¢ku najit. Kdyz méme
hotovo, pozadam je, aby si postupné vybiraly jednotlivé karticky a prozradily jejich
pteklad do mateiStiny. Nejrychleji mizi ty ,,snadnéj$i z nich, na mé pak zistava,
ptelozit posledni, se kterou si nevédi rady, a to je véta ,, We will be there .

Citim, Ze je ¢as ukoncit tuto ¢ast naSi Goodbye and hello pisni. Pozoruji, Ze jeji
text na tabuli uz neplni vyznamnou roli. VétSina déti diky malé néro¢nosti textu a

opakovani pisng, ji zpiva jiz automaticky. Nasleduje desetiminutova pauza.

3.3.11 Zavéreéné predstaveni
Pomtcky: sugestopedicky text, CD s vano¢ni hudbou

Vyuclovani se chyli ke konci a s nim 1 na§ kurz. Vracim se k naSemu
vyty¢enému cili, zavére€nému divadelnimu piedstaveni. Zaddm détem jejich budouci
role. Text obsahuje deset postav a vypravéce. Ptam se: ,,Kdo si chce zahrat sktitka, kdo
Santu?* K postavam si zapisuji jednotlivd jména, ja si ujimém role vypraveéce. Dvé déti,
jejichZ postava ma v textu jen kratkou ¢ast, dostavaji jesté text dalsi postavy, aby bylo
obsazeni kompletni.

Na fadu pfichézi realizace. Vim, Ze v tomto okamziku nemizu po détech chtit,
aby text odtikaly zpaméti. Chci v nich spisSe probudit touhu se se svoji roli szit, a hlavné

si ji uzit. Nastava generalni zkouska, pii které sedime a kazdy precte text zastupujici
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jeho roli. Neustale se je snazim povzbuzovat, aby do piednesu daly véEtsi razanci a
prozitek a szily se tak se svoji roli.

Ptichazi Cas na vystoupeni. Jako ,,jevist€“ nam poslouzi pllkruhovy prostor
mezi zidlemi. Upozornim déti, Ze az na n¢€ piijde fada, stoupnou si do n¢j a piectou svoji
¢ast. Nic ndm nebrani zacit a ja poustim tlumené tony vanocni hudby. Zacinam s tivodni
¢asti vypravéce a postupné ukazuji na déti, které jsou na fadé se svym vystoupenim. Az
na malé chybicky a zavahani se nam podaii celou hru zinscenovat na vybornou. Je
vidét, ze text je pro déti jiz diivérné znamy, dopousti se tak minimalniho poc¢tu chyb, a
hlavné si véfi a vétSina z nich si ho uziva. Zaznivaji posledni tony hudby a my se
muzeme odmeénit zaslouzenym potleskem.

Ozndmim détem, Ze timto jsme zakoncily nas sugestopedicky kurz, a jesté jim
na samotny zavér pustim Hello goodbye song, ktery nas doprovézel po celou dobu
vyuky. Jeho slova na tabuli se zdaji byt jiz zbyte¢nd. V této fazi uz ho dokaze zazpivat
zpaméti uplné kazdy.

Jesté, nez déti pustim domi, zajimaji mé jejich bezprostiedni dojmy. Nechci
po nich z4dnd dlouhé hodnoceni vyuky, jen se ptdm, zdali se jim dne$ni den libil a uzily
si ho. Podle pozitivnich reakci vétsiny z nich pfichazi pro mé jako pro uditele ta nejvetsi
odmeéna a dostavuje se pocit, ze dnesSni den a pfiprava na néj nebyly ztratou Casu a

energie.

3.4 Zhodnoceni vyuky

Sugestopedicky kurz se skupinou déti paté tiidy je oducen. Nyni nastava chvile,
kdy je tieba odpovédet si na otdzku, zdali jeho priibéh naplnil mé ocekavani a splnil
stanoveny cil, ktery jsem si vytycila v ivodu praktické ¢asti. Na tuto otazku se budu
snazit odpovédeét v nasledujici kapitole, ve které podrobné vyhodnotim jednotlivé

slozky a kroky kurzu.

3.4.1 Obsazeni kurzu

Aby byla vyuka efektivni, lze kurz realizovat pouze v doporu¢eném poctu
studenti. Mohla jsem tak poznat, jaky rozdil je ucit tfidu o poctu dvaceti tfi zaki ¢i
pouze jeji tfetinu. Moje reakce asi nikoho nepiekvapi, kdyZz napiSu, Ze je to rozdil
nepopsatelny. Vybrané skupiné déti jsem se mohla daleko vice vénovat, feSila jsem

minimum kazenskych vytek, v tomto poctu jsme udé€lali velky kus prace, dal nam
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moznost zafadit do vyuky hry, vétsi interakci mezi spoluzaky. Pokud mohu mluvit
za déti, bylo 1 na nich vidét, Ze vyuka jazyka v menSim poctu nabyva zcela jiny rozmér,

ktery se jim zamlouval.

3.4.2 Vyukové prostiedi
Nebudu se jiz vracet k jeho popisu a definici toho, jak ma dle Lozanova

prostfedi spravné vypadat. Zminila jsem, Ze k tomu, abych se mu co nejvice ptiblizila,
m¢ limitovala hlavné absence pohodlnych kiesel ¢i lehatek. Z reakce déti jsem usoudila,
ze se novém prostfedi nejen dobie citily, ale také se jim v ném dobie pracovalo. Dle
ocekavani si nejvice uzily relaxaci na zinénkach, néceho, kterou bych mohla do bézné
hodiny pfi velkém poctu zakt asi jen tézko zaradit. Pokud mohu mluvit za sebe, ucilo se
mi v jiném prostiedi o poznani 1épe. Sviij podil na tom jist¢ ma uzaviena skupina, jejiz
soucasti jsem mohla byt. Citila jsem, Ze jiny zasedaci pofadek pfispél k vzajemné
blizkosti a k pocitu vétsi rovnosti mezi mnou a détmi, coz v tomhle smyslu vnimam

pozitivné.

3.4.3 Prace se sugestopedickym textem
Nejdiive bych se vénovala tomu, zda byla jeho volba spravna. Myslim, Ze jsem

vybrala dobré téma, avSak, jak se ukézalo béhem vyuky, jeho obsah nebyl Uplné
vhodny. Po kompletni praci s nim jsem citila, Ze jsem do n¢j méla zapracovat vice
gramatiky, konkrétné ptidavnych jmen a tvaru ptfitomného casu pribéhového. Dbala
jsem ptevazné na jeho logickou navaznost a estetiku, tento zminény fakt jsem tedy
podcenila. Vlastni prace s textem byla pfijemna do doby, kdy jsme s nim pracovali
v prvni ¢asti kurzu. Béhem dalsi prace s nim uZ bylo na détech znat, Ze je pfestava
bavit, dostavila se u nich ztrata pozornosti a zajmu. Avsak zavérec¢na ¢ast, ve které mély
déti hledat karticky se slovy a frazemi po tfide, je ucinila opét aktivngjSimi.

Kladu si otazku, zda to bylo zapfi¢inéno nevhodné zvolenym textem, ¢i mozna

ne Uplné spravnou praci s nim z mé strany. Jeho pozitivni aspekt bych ovSem hledala v

ptipad¢, kdy nam jednodussi text poslouzil jako scénaf.

3.4.4 Relaxace a fyzické uvolnéni
Tomuto zhodnoceni bych se vénovala pouze kratce. U déti se relaxace a

uvolnéni dockaly uspéchu, coz bylo znat z jejich reakci. I pro mé jako vyucujiciho to

byla ¢ast, pfi niZ jsem si i ja malinko vydechla.
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3.45 Vyuka gramatiky
Vyuka gramatiky byla mé asi nejnarocnéjsi ¢ast, co se piipravy tyc¢e. Musela jsem

pfedem promyslet, co s détmi probrat a hlavné jak, aby je to bavilo a bylo to ,,jinak®.
Ptipravila jsem si karticky, obrazky a hry, které daly détem ucivo ,,zazit“. V nékterych
fazich pii praci s nimi se nam stalo, ze n¢jaka karticka ¢i obrazek chybél, nebot’ je
nékdo z déti omylem zasedl atd. Pfilis aktivni déti nechtély dat Sanci ostatnim a mély

tendence s materidlem pracovat samy.

3.4.6 Vlastni organizace vyuky
V této kapitole bych rada vyhodnotila naro¢nost pfipravy a vlastni organizaci

vyukového procesu. Aby jedna Cast plynn€ navazovala na druhou a byl ji vénovan
dostatek Casu, musela jsem si vytvofit jakousi ¢asovou osu, ktera mi zarucovala, Ze
vSechny faze a aktivity budou splnény v mnou uréeném ¢asovém horizontu. Je to néco,
co si sice mizu napldnovat, avSak dostavi se neocekavané momenty, jako naptiklad
opakované vysvétleni Cinnosti zaklim, hledani ztraceného materidlu, umraviiovani
kazné atd., se kterymi je tieba dopredu pocitat. V zadném piipad¢ jsem nechtéla ucit
formou, kdy jsem si ze seznamu mohla odskrtnout dalsi a dalsi krok. Takto by se celd
vyuka zvrhla v hon s ¢asem. I pfes, fekla bych, dikladnou pfipravu z mé strany, vSak
pfichdzely momenty, kdy se u m¢ dostavily pocity nervozity a musela jsem se uklidnit a
ujistit se, ze vSechno zvladneme tak, jak jsem si pfedem stanovila. Zavérem je ale tfeba
si pfiznat, ze nékterym kroktim pro jejich Giplné pochopeni a zaziti mohlo byt vénovano
vice Casu. Mezi né fadim tvofeni a uZiti pfitomného Casu pribéhového, dikladngjsi

préce se sugestopedickym textem a diikladné;jsi provedeni zavére¢ného predstaveni.

3.4.7 Piiprava kurzu
Ptiprava kurzu pro m¢ znamenala asi tu nejtézsi ¢ast. Musela jsem promyslet, co

do vyuky zatadit, jakou formou to zafadit a také sehnat a vyrobit dostacujici materidly.
Chtéla jsem se co nejvice priblizit pravé sugestopedické vyuce a pfiznat si, ze budu
nahrazovat klasickou ucebnici, coz s sebou neslo spoustu prace. AvSak odmeénou mi
mohlo byt nadSeni déti, které béhem mého pozorovani tuto zménu uvitaly a do kazdé

nov¢ aktivity se vétSina z nich vrhala s nadSenim.

3.4.8 Vztahy
Jednoznaénym pozitivnim aspektem pro sugestopedickou vyuku je posunuti

vztahll mezi zaky a vyucujicim. Diky malému poctu zacastnénych a prostoru, ve kterém

jsou si bliz a aktivitdm, které piimo vybizi k vzajemné kooperaci, zaujima budovani
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pozitivnich vztahl jedno z kli¢ovych mist. I mné¢ dala tato zkuSenost moznost zazit jiny
rozmér. Citila jsem, jak pfijemné je pracovat s détmi, které se vzajemné toleruji a maji
k sob¢ bliz. I z jejich reakei vici mné bylo citit, Ze si uzivaji mou pfitomnost, kdy se
z ucitelky, kterou znaji ze vSednich dnu, stava spiSe starSi a zkuSené¢jsi kamaradka,

ke které mohou pocitovat vétsi duveéru.

3.4.9 Autorka prace v roli lektora sugestopedie
I tady mé ¢ekal nelehky ukol v podobé oprosténi se od zminéné role znamé

tfidni ucitelky, coz jsem spatfovala jako velikou nevyhodu. Snazila jsem se, abych
splnila vSe, co jsem si jako ,,novy ucitel” pfedsevzala, a tak jsem se pied déti v uvodu
kurzu snazila ptedstoupit jako nékdo jiny. Snazila jsem se udrzovat pratelskou
atmosféru, ale nedopustila, aby prerostla v nekdzen. Chyby, kterych se déti dopoustély
jsem tolerovala, ale zdroven na né reagovala v€asnou opravou z mé strany, snazila jsem
se, aby vSechny déti byly rovnocenné zapojovany, avSak, pokud jsem vycitila ze strany
nékteré¢ho z zakl ostych ¢i inavu, nenutila jsem je a vyckavala na moment, kdy budou
ony samy chtit projevit vice aktivity. To ovSem neznamena, ze jsem je celou dobu
skryt¢ nepodporovala k vétSim vykoniim a nesnazila se probudit u nich pocatecni

nadSeni.

3.4.10 Prakticky kurz versus Lozanoviv
Cilem praktické ¢asti bylo co nejvice se pfiblizit navrzenému sugestopedickému

kurzu, jak ho popisuje Lozanov. Snazila jsem se nejen o to, aby byly dodrZeny jeho
jednotlivé kroky, ale také o to, aby byly zafazeny vSechny prvky. Jestlize se vratime
k jeho cilim, kdy se ma student vyjadiovat a hovofit bez stresu a chyb, zvysit si
sebevédomi a komunikacni schopnosti, mohu s Cistym svédomim fict, Ze jsme ho
naplnili ve vétSiné bodech.

S ubihajicim kurzem jsem skute¢né registrovala, Ze si déti vice véii a Cas
»straveny s anglitinou® je bavi. Ztracely ostych ke vzajemné komunikaci. Chyby jsme
urcité vSechny neodstranili, ale jejich tolerance a v€asna ndprava vedla k castené
redukci.

Sugestopedicky kurz jsem si vyzkousela ucit poprvé a jsem si védoma spousty
chyb, které jsem v jeho ramci ud¢lala. Jisté véci jsem piecenila, jiné zase podcenila, ale
na moji obranu mi byla pozitivni zpétnd vazba ze strany déti jakymsi znamenim, Ze

jsem roli lektora sugestopedie zvladla.
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3.5 Zhodnoceni vyuky zZaky

Svoje postfehy a poznatky z oduceného kurzu jsem zhodnotila v predchozi
kapitole. Ale nesmim zapomenout, Zze nejsem zdsadni ¢lanek fetézce, za ten lze zcela
jisté oznalit déti. Vzhledem k tomu, ze své dojmy jsem popsala tak, jak jsem je
bezprostiedné citila pouze ja, mize nékdo namitat, Ze nejsou objektivni, coz piipoustim.
Abych zjistila, jak sugestopedicky kurz puasobil na déti, co si jim libilo a naopak
nelibilo, pfipravila jsem si pro n¢ anonymni dotaznik. Jeho otazky byly nasledujici.
Pro lepsi citelnost dopliuji doslovny pfepis, origindlni dotazniky pfipojim v jedné

z priloh nize.

3.5.1 Dotaznik

1. Kdybys mél/a ohodnotit cely kurz S$kolni znamkou 1 5, jak bys ho

oznamkoval/a?

2. Conejvice se ti z celého dne libilo?

3. Co se ti naopak nelibilo?

4. Myslis, Ze ses naucil/a néco nového?

5. Jakou aktivitu/Cast z kurzu bys uvital i v klasickych hodinach anglického

jazyka?
1.zak 2.7ak 3.zak 4.zak
1.otdzka 1- 2 1 1-
2.otazka Nejlepsi bylo, jak | Odpocivani a taky | Jak pani uéitelka Ten pfibéh a jak
jsme lezeli na jak jsme Cetli, to pofad néco jsme u ngj cvicili.
zinénkach a divadlo a vSechny | vymyslela a my Nova jména a
relaxovali. Taky ty hry. méli stale co koni¢ky. Vsechny
bylo hezky to délat. I to sezeni a | hry a pfedstaveni.
divadlo. ze nas bylo malo
a nikdo potad
nevyrusSoval pani
ucitelku.
3.otazka Kdyz jsem Ze toho bylo To nevim. Libilo | Asi nic.
nerozuméla, co hodné a obcas se mi vSechno asi.
mam délat. Tfeba | jsem moc
si pamatovat ty nevédéla jestli to
jména a tak. délam dobfe.
4.otazka Ano Jo to urcité hodné | To asi ne, ale vic | To jo ty ¢innosti,
novych slov. tomu ted’ konicky a nova
rozumime. slova a dalsi véci.
5.otazka Pisni¢ky na Moc bych chtéla, | Divadlo a hry. Urcité divadlo a
uvitanou a hezky | abychom se zase odpocinek.
byly vSechny ty jinak jmenovali a
hry. taky mit
anglictinu dyl nez
hodinu, stihneme
malo.
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5.zak 6.zak 7.z8k 8.zak
1.otazka 1 2 1 2-
2.otazka Zacatek, konec Ze nas nebylo Vsechno urcité, | Zacatek,ty jména
uz byl dlouhe;j, hodné a nebyli asi nejvic a odpodivani a
uz mé to moc tak | jsme furtvv vystoupeni, jak hry.
nebavilo. lavicich. A pani | jsme hrali ty
ucitelka jak ucila | vanoce.
a pofad jsme
néco hrali.
3.otazka Ten konec uzse | Trosku bylo toho | Nevim Ze to bylo
mi nechtélo dost, uz pak mi dlouhy.
poslouchat. to neslo tolik.
4.otazka Naucil jsem se Naucil. Naucila jsem se | Myslim, Ze jo.
nové pisné a hry. hodné, myslim
ze novy slova a
tu pisnic¢ku.
5.otazka Pisnicky, hry. Hry a hybani se. | Relaxovani, Pisnicky,
hrani si. obrazky, lezeni a
poslouchani
ptib&hu.

3.5.2 Zpracovani dotazniku

Po dikladném procteni vSech odpovédi mohu konstatovat, ze se détem

sugestopedicky kurz 1ibil.

Otazka ¢.1: Primérnd hodnota znamky vysla jako 1,56, coz je na pomezi

mezi jednickou a dvojkou

Otazka ¢.2: Détem se nejvice libilo:

relaxace 3x

hrani divadla 4x

hry 4x

ptibch (sugestopedicky text) 1x

nizky pocet déti 2x

vyucovaci styl ucitelky 1x

nova identita 2x

jiné sezeni 1x

zacatek 1x

Otéazka ¢.3: Co se détem naopak nelibilo:

ptili§ dlouhd doba 2x

ne vS§emu rozumély 2x

ne vSe pochopily 1x

ne vSe si zapamatovaly 1x
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o libilo se vSe 1x
e nevim Ix
Otazka ¢.4: Mysli si déti, Ze se néco naucily? Pokud ano, co konkrétné?
e ano 4x
e nova slovicka 3x
e nove hry a pisnicky 2x
e nelx
e ne, ale vic rozumim 1x
Otazka ¢.5: Aktivita, kterou by déti uvitaly v rdmci hodin anglického jazyka
e vsechny 3x
e hry5x
e pisnicky 3x
e zmeéna identity 1x
o delsi hodiny 1x
 divadlo 2x
 relaxace 3x

e pohyb 1x

3.5.3 Vyhodnoceni dotazniku
Po procitani odpovédi déti na otazky v dotazniku, se jako prvni dostavila uleva. I

kdyz jsem na détech pozorovala velkou davku nadSeni a proZitku, nebyla jsem si Uplné
jista, jak celou zkuSenost vyhodnoti. Vysledna zndmka 1-2 je nad moje ocekavani.

Zajimd mé, co na détech zanechalo nejvétsi dojem. Nepiekvapuje me, ze
na predni pfi¢ce se umistily hry a divadelni pfedstaveni. Dé&ti si také oblibily relaxaci,
coz se diky pfijemné stravené chvilce na Zinénce, kdy jsem po nich prakticky nic
necht€la, dalo Cekat.

S napé&tim pfechazim k druhé otazce, kterou bych oznacila jako méné piijemnou.
Sama nejsem schopna odhadnout, co se détem libilo nejmén€. Dvéma z nich se zdala
doba kurzu piili§ dlouh4. Rikam si, e tuhle odpovéd’ jsem asi oéekavat mohla. Prece
jen se vénovaly cely den komplexné pouze jednomu piedmétu. Na néco takového
nejsou ze Skolnich lavic zvyklé. Kdyz si zpétné promitnu rozpolozeni, ve kterém se
na konci dne nachazely, musim uznat, Ze na nékterych z nich, byly zndmky tnavy jiz
patrné. Dva hlasy se objevuji 1 u bodu, Ze ne vzdy déti rozumély zadanym ukolim. Ani

tento fakt by mé& nemél prekvapovat. Cela vyuka byla vedena jinak, ukoly se stfidaly v
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obcas ,,zbésilém* tempu, tyto odpovédi naprosto chapu. Jedno z déti uvedlo, Ze ne vse si
pamatuje. To, Ze by si z celé vyuky odnesly upln€ vse, je téméf nerealné, nad touto
odpovédi se musim spiSe pousmat. Jeden respondent odpovida, Ze nevi, dalsi, ze se mu
libilo vSe, coz mé velice tési.

Na otazku, zda se déti néco nového naucily, vétsinou odpovidaji, Ze ano. Nékteti
tuto odpoveéd’ rozsituji konkrétné o nové pisné€ a slovicka. Jedno z déti ma pocit, ze se
nic nového nenaucilo a jedno si neni jisto.

Posledni otdzka je zaméfena na mozné vyuziti prvki sugestopedie do budoucna
v ramci naSich hodin anglického jazyka. P&t déti by rado vidélo vice her, tfi by rady
relaxovaly, stejny pocet by si rad vice hral. Zmeéna identity by se nejvice libila jednomu
z nich.

S odpovéd’'mi déti jsem vice nezli spokojend, mile m¢ piekvapila znamka, kterou
kurz hodnotily, i fakt, ze maji pocit, ze se skutecné¢ néco naucily. Dalsi piijemnou

skute¢nosti je, ze by se déti rady s prvky sugestopedie setkavaly i v budoucnu.

3.6 Diskuze

Ptiprava materidlu na sugestopedicky kurz je pomérné specifickd. Je tieba vse
dikladné naplénovat tak, aby na sebe jednotlivé aktivity navazovaly a s tim je tfeba
pocitat 1 pii jeji pfipraveé a spravné volbé&, tak aby déti spravné navnadila 1 na aktivity
dalsi. Je tfeba je zatazovat v takovém sledu, aby spravné naladily jejich jednotlivé
smysly, pozornost a zaci si osvojili u¢ivo na vicero urovnich.

Nezbytné je také podpofeni socialnich dovednosti pfi aktivitach, které jsou
velice pfinosné pro zaky stydlivéjsi a nejisté ve svych znalostech. Zaci téchto moZnosti
vyuZili a bylo mozné zjistit jejich skutecné znalosti a poznat, Ze si vyuku uzivaji.

Zakladnim pfedpokladem sugestopedické vyuky je udrZeni nizké hladiny stresu,
a naopak navozeni piijjemné a uklidiiujici atmosféry, coz se v pribéhu naseho kurzu
potvrdilo. K tomuto naplnéni ptispél predev§im nizky pocet déti ve skupin€, pratelska
atmosféra, nedirektivni osobnost ulitele a volba aktivit, které jsou pro déti neobvyklé a
zabavné.

Kazda volena vyukova aktivita ma své cile, za hlavni 1ze povazovat podporu
vyjadfovacich schopnosti zaka a jejich nasledné vyuziti pro dalsi Cinnosti. Stfidani
jednotlivych aktivit dokézalo udrzet pozornost a nadSeni zakd.
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Kdybych méla tuto zkusenost hodnotit v ramci jejich pozitivnich a negativnich

ptinost, tak jak ptisobily na mé jako vyucujiciho, byly by nasledujici:
Pozitiva:

> prijemna atmosféra
aktivni spoluprace
zapojeni vSech zaki
ztrata ostychu
vetsi ndzornost
pevnéjsi vztah s vyucujicim

posileni kolektivu

YV V ¥V V V VY VY

vEtsi piirozenost
> propojeni vSech smysli

Negativa:
> Casova naro¢nost na ptipravu pro vyucujiciho
> prili$ Casté stfidani ¢innosti

> prili$ dlouha ¢asova dotace

JestliZe si shrneme vySe uvedené pozitivni a negativni hodnoceni sugestopedické
vyuky, tak jak ptsobily na mé jako na ucitele, je vidét, ze pozitiva prevladaji nad
negativy. Z téchto dojml usuzuji, Ze sugestopedickd vyuka mé co nabidnout a jeji
aplikace se ukazuje jako vhodnd i pro zdky patého rocniku zakladni Skoly. Je
samoziejm¢é nemozné, zafadit ji komplexné, ale n&které z jejich prvkl se
pro ozvlastnéni vyuky viceméné nabizi. J& osobn€ povazuji za pfinosnou praci se
sugestopedickym textem, na kterou navazovaly jednotlivé aktivity. Dokazu si
ptedstavit, Ze podobné zpracovany text, ktery pfizpisobim aktudlni vyuce gramatiky a
slovni zasoby, budu ob¢asné¢ zatazovat do vyuky v ramci celé tiidy. Dalsi vyuzitelnymi
prvky mohou byt uvitaci a loucici pisen ¢i fyzické uvolnéni, které lze zatrazovat
do témét vsech vyukovych hodin.

Co je jiz nemozné aplikovat na cely pocet déti ve tfid¢, je dle mého nazoru
kompletni aktivni a pasivni koncert. Troufam si fict, Ze ve velkém poctu déti ve tfide a
omezenému prostoru, bych se nesetkala s jeho pfinosem, ale feSila spiSe kazen déti.
Samoziejmé se také vylucuje moznost individudlniho ptistupu ze strany ucitele, ten byl

mozny pouze pii zachovani mensiho poctu déti ve skupiné.
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Realizace tohoto prizkumu mi dala zkuSenost, ze pokud jsou splnény a
dodrzeny jednotlivé kroky sugestopedického ,,manualu®, potom se dostavi odména

v podobé détského entusiasmu a nabyti novych znalosti a jejich nasledné uceleni.
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4 ZAVER

Vyuka ciziho jazyka na zakladni Skole s sebou ptinasi urcitd uskali, se kterymi by
se m¢l kazdy pedagog vyrovnat. Je tieba si pfiznat, Ze proto, aby ucitel piinesl do vyuky
nadSeni a zarovenn mél pocit, ze si zak odnasi zadané znalosti, je tieba zvolit spravné
vyukové postupy, které maji pozitivni dopad na vSechny zaky.

Proto jsem si pro svoji praci vybrala pravé alternativni metodu sugestopedie,
nebot’ m¢ pritahovala svou pestrosti a jinakosti. Chtéla jsem si ovéfit, zda jeji
implementace na skupinu déti patého rocniku piinese takové vysledky, které mé
presveédci ¢i nikoliv o jejim piinosu do vyuky.

Prestoze metoda sugestopedie zaujima prevaznou ¢ast mé prace, své misto zde
rovnéZ nachazeji ostatni vyucovaci metody a pfistupy, kapitola vénovana Skolskym
dokumentiim a problematice souvisejici s u€enim zdka cizimu jazyku v patém rocniku
zakladni skoly.

Prakticka cast je jakousi pomyslnou odpovédi na otazku, zdali je aplikace
metody sugestopedie vhodna i do béZzného Skolniho prostfedi. Tou mi muize byt
pozitivni reakce nejen ze strany zaku, ale i ze strany mé, jakozto vyucujiciho, ktery si
vyuku anglického jazyka vyzkousel jinak, nez je zvykly z béznych hodin anglického
jazyka.

Prace posoudila, ze vyuka pomoci metody sugestopedie se ukazala jako
prospésna. Proto v&fim, Ze aktivity zaloZzené na prvcich sugestopedické vyuky budu
do hodin anglického jazyka zafazovat i nadale, coZ povede k jeji zkvalitnéni a lepsi
vzajemné motivaci a spolupraci. Lze doufat, Ze na takové hodiny se budou déti t&sit, coz

je pro me jako pro vyucujiciho tou nejvétsi odmenou.
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5 SUMMARY

This diploma thesis ,,The application of suggestopedia in English Classes at Primary
School* is written in order to varify the possibility of using Sugesstopedia at young
learners at Primary schools. In the first theoretical part | fulfill the aimed goal in which
Is suggestopedia applied on a chosen group of pupils of the fifth class. | observe their
reaction and efficiency of this method. This work was created as a possible inspiration
for other teachers and as a diversification or revitality of foreign language teaching

at primary school.
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Prilohy

Nase ,,sugestopedicka ucebna“




Nasledny vybér zéka narodnosti
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Tabule s informacemi pro vytvoieni ID

Ukazka ID karet




Relaxace

g
5}
Q
=)
Q
-
g
2
=
<




Pantomima - pfidavna jména
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Prace s kartickami




Uvitaci a zavérec¢na pisen

Hello, goodbye 500§

You syy *Yes®, sy "No™.
You say "Stap” and | sy "Ga,
0. g0

Oh no

You mwm.“v
“Hello. teelia, hella®.

| son't know why you Siry
“Godlye®, | sy “Hell, hella,
hello®

1 dan't ke wiy you siFy

goodbve, | say hello,

| sy "High”, you say “Low".
You say “Why ™ And say
don't know”

Oh ne

Yiou say "Googtiye" and | say
“Hedo, hello, nello®

| don't know whry you sy
“Goudhiye®, | say “Melly, beiln,
Mlio®

el goodove, hwto,

poodlve tiln, goodiye |
1ibuper ) Wncrse sy yOu Say
“Cuuctoya”, | sy "Heflc™
(Hwtie, goodhkyn, hello,

guodiye. Mella, goodiye: Hefio,
goodivn |

W wiry, Wiy, wivy, why, wivy,
o you
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Sugestopedicky text
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Ukazky vyplnénych dotazniku
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