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Hore. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta univerzity Hradec Kralové, 2019. 83 s.

Diplomova prace.

Diplomova prace je zamétfena na zajmove pohybové a sportovni aktivity predSkolnich
déti v Kutné Hofe. Mym cilem bylo zjistit moZnosti pro pohybové a sportovni aktivity
déti v ramci volného ¢asu, zjistit miru participace na téchto aktivitich a motivacni
Cinitele. V prvni Casti prace se zabyvam teoretickymi zéklady o pohybu a sportu déti,
dale problematikou volného €asu a motivace. V druhé ¢asti nasledné zpracovavam
vysledky vyzkumného Setfeni a analyzu moznosti pro sportovni a pohybové aktivity

ptredskolnich déti v Kutné Hote.
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KUBOVA, Denisa. Interest physicals and sports activities of pre-school children in
Kutna Hora. Hradec Kralove: Pedagogical faculty of the University Hradec Kralove,
2019. 83 p. Diploma thesis.

The thesis is focused on physical and sports activities of preschool children in Kutna
Hora. My goal was to find out the possibilities of physical and sports activities of
children in their free time. In the first part | deal with the theoretical foundations of
movement and sport of children, the issue of free time and motivation. The second part
is followed by research and analysis of possibilities for sports and physical activity of

preschool children in Kutné Hora.
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UvVOD

Jednim ze zasadnich problémi dnesni doby je Zivotni styl, ktery je ve srovnani
s predchazejicimi generacemi zcela odlisny. Alarmujici je predevsim uroven fyzické
kondice déti a traveni jejich volného ¢asu, ktery vypliluje predevsim televize, pocitac,
tablet a dalSi média. Je sice pravda, Ze stale se vyvijejici technologie nam v nékterych
oblastech zivot zjednodusuji a zptijemnuji. To ale bohuZzel jen do té doby, dokud se
jejich neblahy vliv neprojevi na nasem téle, nebot’ je neumime vyuZzivat spravnym
zptsobem. Diive déti travily cas venku s kamarady. Nyni se ve velké mife vénuji
sedavym ¢innostem a stravuji se rychlym obcerstvenim. Tato zména zivotniho stylu ma
za nasledek generaci déti, kterd nema zadné ponéti o nutnosti udrzovani zdravého téla.
Myslim si, Ze se jedna o zasadni problém populace, ktery je potieba fesit. Je vSak
dalezité déti vhodnou formou motivovat a vysvétlovat, ze o télesnou a dusevni pohodu
je tfeba pecovat. Vzbudit v nich zijem, aby pochopily, ze cviCeni muze byt nejen

prospesné, ale 1 zabavné a inspirujici.

Diplomova prace je zaméfena na z4jmové pohybové a sportovni aktivity pfedSkolnich
déti v Kutné Hofe. Jejim cilem je zjistit moznosti pro tyto aktivity ve zminéném meést¢,
miru participace déti na vybéru téchto aktivit a motivacni Cinitele. Pro realizaci
vyzkumu byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, zmapovani dostupnych mist pro
pohyb a sport déti predskolniho véku v Kutné Hote a jejich nasledného zhodnoceni.
Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickych zékladiim volného ¢asu, pohybu a sportu ve
vztahu k détem a problematice motivace. Vymezuje vybrané pojmy, definuje volny cas,
jeho funkce, moznosti jeho ovliviiovani a postoj rodi¢i k volnému ¢asu déti. Poukazuje
na rozdil pohybovych a sportovnich aktivit a zamétuje se predev§im na jejich ptinos pro
celkovy rozvoj ditéte. Rozpracovavd druhy motivace, pfiCemz stézejni je prave
motivace déti k pohybu a sportu. Druha cast prace analyzuje vysledy dotaznikového
Setfeni a vysledky hodnoceni zmapovanych mist ur¢enych pro sportovni a pohybové
aktivity déti predskolniho véku v Kutné Hofe. Piedstavuje cil prace, védecké otazky a
ukoly. Charakterizuje vyzkumny soubor, popisuje zplusob Setfeni, metody a techniky
sbéru. Vyhodnocuje dotazniky prostfednictvim grafa, tabulek a hodnoticich skal. V
zavéru je poskytnuto celkové vyhodnoceni vyzkumu, diskuze vysledki a doporuceni

pro praxi.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA
1.1 Vymezeni pojmii

Mezi pojmy, které je tfeba s ohledem na cil prace vysvétlit, patii pohybova a sportovni
aktivita. Oba terminy spolu ruku v ruce souvisi a nelze je vzajemné vyloucit. Pfredev§im
v predSkolnim véku, kdy se zatim neda zcela hovofit o sportu, nybrz o sportovni
pfipravé, maji tyto pojmy velmi podobny vyznam. Vzhledem k cili diplomové prace je
vSak chapejme takto:

e sportovni aktivita — fyzické aktivita provozovana podle urcitych pravidel, jejiz
vysledky jsou méfitelné a porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho
odvéti (napt. sportovni cyklistika);

e pohybova aktivita — jakékoli dalsi pohybové aktivity provozované za ucelem
samotné¢ho pohybu, nikoli s cilem dosazeni urcité¢ho vysledku (napt. rekreacni

jizda na kole).
1.2 Dité a volny cas

Vzhledem ktomu, ze jsou zajmové sportovni a pohybové aktivity vykonavany
predevsim ve volném case, tedy v €ase mimoskolnim, pojd'me si jej definovat a vymezit

jeho funkce.
1.2.1 Definice volného ¢asu

Kratochvilova (2004) ve své publikaci definuje volny Cas jako specifickou a dilezitou
soucast Zivota déti, mladeZe a dospélych. Zahrnuje Cas jak na regeneraci fyzickych 1
psychickych sil, tak na seberealizaci a ¢innosti podle vlastnich potteb, z4jmd, aspiraci ¢i
hodnot. Faltyskova (2002) na toto tvrzeni navazuje. Podle ni ma mit volny ¢as charakter
svobodné zvolené Cinnosti, kterd jedinci pfindsi radost, odpocinek a potéSeni a kterad
nadale rozviji jeho télesné i duSevni schopnosti bez ohledu na specificnost dané aktivity.
Do volného Casu déti a mladeze nepatii vyucovani a ¢innosti s nim spojené, povinnosti
souvisejici s provozem rodiny, domacnosti ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci Clovéka, jako je jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce (Pavkova, 1999).

Kaplanek (2006) volny cas charakterizuje jako ten Cas, ktery nam zbyde po splnéni
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vSech povinnosti (pracovnich, socidlnich, rodinnych) a po uspokojeni biologickych a

fyziologickych potieb, coz potvrzuje vyse uvedenou definici od Pavkové.

Jindra (1996) déli aktivity pro volny ¢as déti na:
e pravidelnou zajmovou ¢innost (napf. sportovni tréninky),
e nepravidelnou, pfilezitostnou ¢innost (napft. sportovni soustiedénti),
e tradi¢ni akce (kazdoro¢né potfadané),
e vikendové akce (zapasy, turnaje, soutéze),
e prazdninovou ¢innost,

e doplitkkovou ¢innost.
1.2.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas je dulezitou soucasti Zivota ¢lovéka. Specifické podminky volného casu
podle Kratochvilové (2004) poskytuji pfilezitosti, v kterych se dité muze nezavisle
projevit a vyzkouset si rtizné druhy zdjmovych cCinnosti ¢i aktivit, které umoziuji
odhalit skryty potencial osobnosti. V souc¢asné dobé je vsak s volnym ¢asem déti obecné
problém, nebot’ mnoho Casu travi pod vlivem médii, nejCastéji televize a internetu.
DolejSova a Pelcdk (2001) uvadi televizi jako masmédium, které je v dneSni dobé
nepochybné vyznamnou soucdsti volného casu déti a upozoriuji, kolik casu jsou
schopni pted televizi stravit v pasivni roli divaka. Nabizi se tedy otdzka: Jak tomuto
vlivu celit? Pavkova (1999) z pedagogického hlediska klade diraz na dva ukoly
volného ¢asu:
e vychovavat ve volném cCase — bezprostiedné napliiovat volny cCas déti
smysluplnymi aktivitami rekreac¢nimi i vychovné vzdélavacimi;
e vychovavat k volnému ¢asu — seznamit jedince s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytnout mu v nich zakladni orientaci a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z
riznych obori mu pomoct najit oblast zajmové cCinnosti, kterd mu poskytne

mozZnost uspokojeni a seberealizace.

Opaschowski (In Hotfbauer, 2004) volnému casu ptisuzuje tyto zakladni funkce:
e rekreace (tedy zotaveni a uvolnéni),

e kompenzace (odstranéni zklamani ¢i ptipadnych frustraci),
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e vychova a dalsi vzd€lavani (socidlni uceni, vychova k volnému casu),
e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),
e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),
e participace (€ast na vyvoji spolec¢nosti),
e integrace (stabilita rodiny a vrastani do spolecnosti),
e enkulturace (kulturni seberozvoj, vyjadieni se prostfednictvim uméni, sportu
nebo technickych ¢i jinych ¢innosti).
Kratochvilova (2000) navic dodava funkci preventivni ve smyslu prevence pred

socialné patologickymi jevy a prevence zdravi.
1.2.3 Ovliviiovani volného ¢asu déti

Z détstvi si Cloveék casto prendsi do dospélosti mnohé zpisoby a névyky, které
V budoucnu urcuji a formuji jeho Zivotni styl. DEti maji relativné hodné volného casu.
Jeho mnozstvi Vv souCasné dobé pomérné vzrasta, avsak kvantita neznamena nartst
kvality. Proto by spole¢nost méla mit zajem 0 to, jak je naplnovan, jelikoz prostiedi,
kde déti tento Cas travi, je velmi riznorodé. Mize to byt domov, Skola, rtizné
spolecenské organizace Ci instituce. MiiZe se ale také jednat o vefejnad prostranstvi nebo
ulice, kde jsou déti Casto bez jakéhokoli dohledu ¢i zajmu dospélych. Takova situace
neni zcela uspokojiva, nebot’ mize byt ohrozena jejich vychova a Casto i bezpecnost
(Pavkova, 1999). Pavkova (1999) také upozoriiuje na fakt, ze déti v piedskolnim veéku
jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech
zdjmovych &innosti, a tudiz potebuji citlivé vedeni. Spaithelova (2004) doplituje, Ze
dospély by mél byt pro dité jakymsi pomocnikem a korektorem pii volbé jeho her ¢i
aktivit ve volném case. M¢&l by dité pochvalit a podporovat, pokud si zvoli vhodnou hru
a naopak zasdhnout a usmériovat, jestlize se mu zvolena aktivita nezdd vhodna. Na
prvnim misté by se tedy mélo jednat o zalezitost rodiny. Rodiée slouzi svym détem jako
vzory, bud’ pozitivni, nebo negativni. Rodiny, které neplni dobie svou vychovnou
funkci, se velmi €asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi svlij volny ¢as. Nicmén¢ 1
rodina v tomto sméru fungujici mnohdy nedokaze vedeni volného casu ditéte plné
zabezpecit (Pavkova, 1999). Divodu je vice. Mize to byt nedostatek casu, chybégjici
materialni vybaveni, neodborna kvalifikace ¢i neschopnost orientovat se v nabidkach a

moznostech traveni volného ¢asu. V takovém piipadé Pavkova (1999) odkazuje rodice
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na vychovné zatizeni ¢i dalsi subjekty, které maji moznost tento nedostatek do urcité
miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Podminkou vsak je, aby
toto vedeni bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé a Ucast na nich
dobrovolna. Hofbauer (2004) a Kratochvilova (2000) dopliuji, Ze obsah ¢innosti a
zvolené metody musi vychazet z potfeb a zajmu ucastnikt, ze je potieba ovliviiovat a
usmérnovat vyuzivani volného casu déti tak, aby zustaly zachovany zakladni
charakteristiky volného &asu a to svoboda a volnost, coZ potvrzuje i Spatihelova (2004),

ktera tvrdi, Ze dit¢ bychom neméli do ni¢eho nutit.

1.2.4 Postoj rodici k volnému casu déti
Alarmujici je, jakym zplisobem vétSina déti v soucasné dobé¢ travi svij volny ¢as - bez
vybéru, nahodile, bez konkrétniho cile a ¢asto nevhodnym zptisobem. Kratochvilova
(2000) uvadi jako hlavni problém neinformovanost rodici o volném cCase svych déti,
nevénovani tomuto ¢asu dostatek pozornosti a nedocefiovani jeho vyznamu. Spaihelova
(2004) tuto situaci vnima jako nevyhovujici a tvrdi, Zze rodi¢ by mél o aktivitach svého
ditéte ve volném Case védét a mit na nich podil. Se zajmy se totiz ¢loveék nerodi, ale
utvaii se v prubéhu zivota. Kratochvilovd (2000) uvadi, ze jsou ovliviiovany vékem,
psychickou i fyzickou zralosti a dalsimi individualnimi pfedpoklady, jako je napiiklad
prostiedi a vychova s cilevédomou motivaci. Proto je rodina zdkladnim faktorem, jenz
formuje ¢lovéka. Jejim prostfednictvim dité ziskava své prvotni zivotni zkuSenosti a
navyky, které si ponese do dospélosti. U¢i se zit ve spolecnosti, spolupracovat,
pfizplisobovat se a komunikovat. DéEti jsou nadmiru vnimavé a citlivé a tudiZ jsou
nesmirné ovlivnény modelem chovani svych rodict. Galloway (2007) na toto téma
navazuje a tvrdi, Ze pokud travi lidé volny Cas pasivné, mivaji obvykle déti, které takeé
necvici. Naopak pokud se ¢loveék pravidelné hybe, dava svému ditéti nejvyznamnéjsi
pozitivni vliv na jeho celozivotni zdravi. Toto tvrzeni potvrzuje Sigmund (2007), jez ve
své publikaci zminuje, ze pohybové aktivni dit¢ bude s velkou pravdépodobnosti
pohybové¢ aktivni 1 v dospé€losti. Fosterova, Hartingerova a Smithova (1997) doplnuyi,
ze pokud jsou déti spravné vedeny a maji vhodny vzor, objevi radost z pohybu a her,
které zlepSuji jejich fyzickou kondici. Vypéstuji si zdjem o pohyb, coz ovlivni jejich
chovani v celém Zivoté a zjisti, ze péce o vlastni télo je zabavou. Castym problémem

mnoha rodi¢u je absence Casu pro tyto spole¢né rodinné aktivity. Pfitom smysl a ptinos
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spole¢ného cviceni déti s rodici je obrovsky a nespociva pouze v lepsi kvalité zdravi, ale
slouzi i jako zdroj spolecnych zazitkl, zajmu, radosti, ismévl, povzbuzeni, respektu,
divéry a porozuméni (Dvotakova, 2001). Faktem vsak je, ze mnoZstvi Casu neni pfilis
dilezité oproti tomu, jak ho volny ¢as s détmi skute¢né travime. Podle Pavkova (1999)
by hlavnim cilem mélo byt pfedev§im podporovani aktivity déti, poskytovani prostoru
pro spontaneitu a seberealizaci, uspokojovani potieby novych dojml a navazovani
socialnich kontaktd. Pokud budou vedené ¢innosti vhodn€ motivované a usmeérnovane,

vytvoii se prilezitosti a potencial pro rozvoj vSech stranek osobnosti jedince.

1.3 Vliv pohybové aktivnosti na zdravi

ktery mlze nasledn¢ zkvalitiovat Zivot Cloveéka. Postupujici hypokinéza soucasné
populace vsak naznacuje, Ze se tento ukol nedafi plnit (Hosek, 2002). V dnesni dobé
jsou déti vystavovany vaznym zdravotnim hrozbam. Galloway (2007) uvadi, ze mnoho
rodicl a ucitelli svym pfistupem casto (pfimo ¢i nepiimo) podporuje rozvoj riznych
degenerativnich onemocnéni u déti a upozornuje, Ze pokud jim nebude vénovana
odborna odpovidajici péce, jsou preduréeny k zavaznym zdravotnim problémim jiz
vraném veéku dospélosti. To v budoucnu vede Kknizsi sebedivéie déti, horSimu
prospéchu ve Skole, menSim moznostem uplatnéni se v zivoté a zhorSeni jeho kvality.
Marucs a Forsyth (2010) uvadi, ze vyzkumy z poslednich let potvrzuji velké propojeni
mezi nedostateCnou pohybovou aktivitou v Zivoté, nemocemi a piedCasnou smrti.
Nedostatek pohybu navic patii, vedle vysokého krevniho tlaku, zvySeného cholesterolu,
nadvahy a obezity, k hlavnim zdravotnim rizikovym faktorim. Zminuji také, ze vékova
hranice, kdy ¢lovéka postihne prvni srdecni infarkt, stale klesa a neni vyjimkou, kdyZ se
tak stane u jedinci kolem tficatého roku veéku. Proto je nutné, aby prevence
kardiovaskularnich onemocnéni v podobé& Upravy zivotospravy a dostatku pohybovych
aktivit zacala uZ v roding. Lidé, ktefi maji trvale udrzovanou miru pohybové aktivnosti,
maji dvakrat vétsi pravdépodobnost, ze se vyhnou vazné nemoci ¢i dokonce

predCasnému umrti (Marucs, Forsyth, 2010).

Dvotakova (1998, 2001) upozoriiuje, ze pohybova aktivita je pfirozenou potiebou v

zivote ditéte a nalezneme tak déti s vysokou pohybovou aktivitou, které chvili neposedi.
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Zaroven vsSak ale i takové jedince, ktefi maji pohybovou potifebu nizsi. V mnoha
ptipadech se jedna praveé o déti s nadvahou. S timto tvrzenim souhlasi Sigmund (2007) a
Galloway (2007), kteii tikaji, Ze nadvaha a obezita u déti predSkolniho veéku je
zpusobena nejen faktory prostfedi a nevhodnym stravovanim, ale pravé onou snizujici
se pohybovou aktivitou, tedy sedavym zptlisobem zivota. Pohybova aktivita je misto
toho nahrazovana sledovanim televize, videa ¢i hranim pocitatovych her, coz ma za
vliv nejen obezitu déti, ale 1 jejich klesajici fyzickou zdatnost. Proto je piedskolni vek
zasadnim obdobim pfi utvareni dlouhodobych nédvykti a hodnot a zejména zdravotni
prevence (Dvotakova, 1998). Dunlapova (2004) uvadi, Ze v Americe trpi nadvahou 15-
25 % déti, z ¢ehoz az 40 % zlstava obéznich i v dospélosti. Hills, King a Byrne (2007)
dodavaji, Ze i pfestoze se obéznim détem podaii v dospélosti dostat na normalni vahu,
jsou stale vystavovany velkého zdravotnimu riziku spojeného s civilizaénimi
chorobami. Sigmund (2007) také upozorfiuje na silny vztah mezi obezitou rodi¢u a
jejich déti, proto je podle Dvotrdkové (2001) nutné vytvorit pro kazdé dité takové

podminky, aby svou pohybovou potebu mohlo naplnit.
1.4 Dité a pohyb

Pohyb je podstatny jak pro fyzicky tak i dusevni rist ditéte, nebot’ doprovazi cely nas
zivot a je dllezitym nastrojem piedchdzeni negativnim jeviim. Szabova (2001) uvadi
jako cil pohybové stimulace ptedchazeni porucham, které by mohly vzniknout
v disledku nedostatku pohybu, nespravnych pohybovych navykt, slabého zasobovani

podnéty ¢i nedostate¢ného rozvijeni pohybovych schopnosti a zru¢nosti.

Pohyb poskytuje mnoho benefiti. Nejen, ze rozviji a upeviiuje svalstvo, ma pozitivni
vliv na pevnost a pohyblivost kosti, podporuje a zlepSuje ¢innost vnitinich organi,
ob¢hového, nervového a lymfatického systému. Galloway (2007) dodava, ze cviceni
rovnéz zlepSuje silu, vytrvalost, vali a schopnost dlouhodobého vykonavani raznych
¢innosti bez dosazeni extrémni unavy. Pohybem lze zaroven vyznamné ovlivnit stav
mozku (Szabova, 2001). Blythe (2012) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumd, které
ukazuji, ze u déti, jez se ucastnily pravidelného cviceni byt jen deset minut denn¢, doslo
ke zlepSeni Cteni, psani, soustfedénosti a sebejistoty. Dvotakova (2001) s timto tvrzenim

souhlasi a uvadi, Ze pfi pohybu je zapojovan nejen svalovy aparat, ale vyrazna je i
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¢innost mozku a celé nervové soustavy, nebot’ jedinec musi pii pohybu feSit riizné
rozumové problémy, napiiklad jak piekonat prekazku v cesté, jak zareagovat na pohyb

predmétu a podobné.

Dité, které¢ je aktivni, ve srovnani s ditétem, které jen pasivné v klidu sedi, ziskava
obrovské mnozstvi informaci o svém vlastnim téle a okolnim prostiedi (Galloway,
2007). Prostfednictvim pohybu vnimame a poznavame okolni svét, rozvijime pii ném
své myslenky, city, emoce a fantazie. Ackoli se to nemusi zdat, pohyb rovnéz cviéi
pamét’, obohacuje piedstavivost a zvySuje koncentraci pozornosti. Neméné dualezitym
ptinosem pohybu je moznost kontaktu, interakce, komunikace, navazovani a rozvoj
vztahii (Szabova, 2001), coz potvrzuje i Pavkova (1999), ktera tvrdi, ze pohyb ma
rovnéz vliv na utvafeni zplsobu Zivota jedince a jeho hodnot. Dvotrakova (2001)
dodava, Ze dité se v predSkolnim veéku vyviji celistvé a jednotlivé slozky vyvoje se
vzajemn¢ prolinaji. To znamend, ze pohyb a télesna socializace je podpirnym faktorem

napiiklad pfi vyvoji mysleni a kreativity.

Nejde vsak o pozitiva pouze v téchto oblastech. Pavkova (1999) upozoriuje, ze pohyb
je zaroven uréitym zptusobem odpocinku a rekreace. V dospélosti dokonce ovliviiuje
odpocivat. Pojmy odpocinek a rekreace jsou v Ceském jazyce Casto povaZzovany za
synonyma. Z hlediska volného ¢asu je vSak tieba je odlisit. Odpocinkové ¢innosti jsou
klidného razu, pohybové i1 psychicky nendro¢né. Rekreacni ¢innosti jsou oproti tomu
zam¢efeny na vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu, jez mohou mit

podobu manualné pracovnich ¢i télovychovnych ¢innosti (Pavkova, 1999).

Kristofi¢ (2006) upozoriiuje na fakt, ze lidsky pohybovy aparat neni uzplisoben na
necinnost. Nedostatek pohybu, zdmérny nebo nezmérny, je vzdy patologickym jevem.
Predevsim predskolni vek je charakteristicky vysokou potiebou pohybu a obdobim, kdy
déti ziskavaji své prvni pohybové zkuSenosti. Proto by si m¢ly uvédomovat, jak je
pohyb dilezity a védét, jak prevzit zodpoveédnost za své zdravi. Je tedy ukolem nas —
rodici, pedagogt, vychovateli — informovat je o jeho pfinosu, aby tak snaze pochopily,
ze cviCeni a dobra fyzickd kondice jsou cestou ke kvalitn€jsimu zivotu. Aby védély,
jaké jsou nasledky sedavého zivotniho stylu, ktery postrada jakoukoli fyzickou aktivitu

a ze cviCenim mohou regulovat civilizaéni onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak,
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hladina cholesterolu, dechova nedostate¢nost ¢i unava. Aby pochopily, Ze pohyb je
vynikajicim prostfedkem prevence v jejich biopsychosocidlnim vyvoji (Fosterova,
Hartingerova, Smithova, 1997). Szabova (2001) odkazuje na vznikajici organizované
vycviky, seminafe ¢i workshopy, které mohou dospéli absolvovat. Jejich cilem je
zdlraznéni nutnosti stimulace déti pro jejich spravny vyvoj a potiebu dostatecného
mnozstvi a intenzity pohybovych aktivit pro celkovou Zivotni pohodu déti. Fosterova,
Hartingerova a Smithova (1997) zduraziuji fakt, ze télesna kondice kazdého ditéte je
jind a nemuZzeme ocekavat, ze budou cvicit vSichni stejn€. Proto bychom jim méli
umoznit postupovat vlastnim tempem a pfizpisobit intenzitu c¢innosti tak, aby

vyhovovala trovni jejich fyzické kondice.
1.5 Dité a sport

Sport je fazen mezi zakladni aktivity volného casu, které mohou ptlisobit preventivné
proti negativnim socialnim jevim. Peri¢ (2008) zastava nazor, ze sport hraje dilezitou
roli také v oblasti seberealizace ditéte. Zaziva pfi ném totiz opojné momenty vitézstvi,
ale 1 hotkost porazky. NadSeni z Gspéchu, ale i unavu po tréninku. Chvile na stupnich
vitézil, ale zaroven vi, ze k tomuto okamziku vede zdlouhava a naroc¢na cesta, pii nizZ se
uci pohledu nejen na sebe a své moznosti, ale 1 na druhé. Poznava, Ze existuji pravidla,
ktera musi dodrzovat, jinak pfijde trest. Sport ma vsak u ditéte pfedevs§im stimulovat
aktivni zdravi, vykonnost, proces ristu a vyvoje. M4 mu davat radost ze hry — nemélo
by se jednat pouze o organizovany trénink (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011). V takovém
ptipadé¢ by mohlo dojit k naruseni vztahu k pohybu, nebot’ by ptestal byt zdrojem
ptijemnych pociti (Kaplan, Valkova, 2009).

Podnécovani déti k aktivite, volba jednoduchych pohybovych her, poskytnuti prostoru a
pomiicek a uceni zédkladnich dovednosti z jednotlivych sportiit v ptfedskolnim véku vede
ke zlepSeni schopnosti koordinace a uceni se novym dovednostem. Plsobime tak
pozitivné na funkci svall, kloubl a vnitfnich organti a zaroven ovliviiujeme vuli,
sebejistotu a sebevédomi ditéte. VSechny tyto body jsou potieba pro budouci
sportovani, at’ uz se jedna o sportovani pro radost a zdravi, nebo pro seberealizaci a

dosahovani maximalnich vykont (Dvotrakova, 2001).
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Sekot (2003) rozd¢€luje sport do nékolika kategorii:
e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni;
e soutéZni, nesoutézni;
e masovy, alternativni;
e divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu;
e siln¢ ¢i slabé medializovany;
e muzsky ¢i Zensky;
e prestizni ¢i neprestizni;
e profesni, poloprofesni, amatérsky;
e individudlni, tymovy;
e olympijsky, neolympijsky;
e silovy, vytrvalostni, intelektualni;

e kontaktni, branny, technicky.

Vzhledem K poétu kategorii, do nichZ lze sport obecné rozdélit je ziejmé, Ze jej neni
snadné definovat. Sekot na otazku: Co je sport?, odpovida: ,, To zdlezi na tom, kdo, kdy
a kde se taze. (Sekot, 2003, s. 19). Dvotakova (2001) definuje sport jako pohybovou
aktivitu soutézniho charakteru zaméfenou na vykon. Cilem je nejlepsi vysledek. Dodéava
vSak, ze déti predskolniho véku maji spiSe touhu po samotném pohybu a hie, po
zucCastnéni se. Vysledek, tedy vykon, je pro n€é druhotny. Chtéji béhat, skéakat, hazet,
stiilet goly ¢i sjizdét svah. Pobizi tedy, abychom tyto aktivity ve vztahu k ptedskolnim
détem s klidnym svédomim nazyvali sportem, avSak ke skute¢né sportovni specializaci
prilis nespéchali. Slepicka, Slepickova, Mudrék, (2018) na toto téma navazuji a tvrdi, Ze
sport ma byt predevsim rekrea¢nim prosttedkem poskytujici zabavu a uvolnéni. Velky

vyznam piideluji také socializaéni funkci, zejména prave u déti predskolniho véku.

Sekot (2003) se zaméiuje na ovliviilovani sportovnich aktivit déti vlivem rodicovského
pusobeni. Z ontogenetického hlediska povazuje za ptirozené, ze déti predSkolniho véku
jevi nejveétsi zajem o aktivity, které mohou sdilet se svymi rodic¢i. Nejcastéjsi volbou
byva jizda na kole, na koleckovych bruslich, hry s mi¢em a pobyt venku — na hfisti,
v parku, v lese. Ze strany otcti podle néj byvaji déti ovliviiovany cyklistikou, chtzi a
béhem. Ze strany matek se pak jedna spiSe o turistiku, aerobik a fitness. NeeXistuje

hodnotnéjsi dar, ktery mizeme svému ditéti dat, nez je dar cviCeni. Fosterova,
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Hartingerovd a Smithova (1997) uvadi, Ze pifi cvifeni sdétmi rozvijime jejich
vykonnost ob&hového a dychaciho systému, svalovou silu, vytrvalost a ohebnost.
Zvysovanim vykonnosti zlepSujeme funkci kardiorespiracniho systému a to piredevsim
srdce, plic a cév. Pokud je kardiovaskularni systém ucinnéjsi, t€lo vydrzi pracovat déle,
S vétsi intenzitou a pomaleji se unavi. Svalovou silu potfebuji déti ke zvladani
kazdodennich néaroka kladenych na jejich télo. Zaroven jim umozni zachovat spravné
drzeni téla, coz je v souCasné dob¢ velky problém vétSiny populace. Svalova vytrvalost
je schopnost svalu se stahovat a uvoliiovat po dlouhou dobu, aniz by se unavil.
Vzhledem k mnozstvi pohybu déti je nutné, aby jejich svaly vydrzely pracovat dlouho.
Ohebnost se tykd pohyblivosti kloubti a jejich okolnich svali. Rovnéz je dualezita pro

kazdodenni ¢innosti. Diky ni Ize pfedchazet zranéni a celkové udrzuje zdravi.

Sekot (2003) zdlraziluje, ze sport je provdzan mnoha oblastmi zivota ¢lovéka. V roding
tak mize dochazek k tomu, ze je jeji chod a rytmus pfizpisobovan tréninkovému a
hracimu programu nékterého ze svych ¢lenti. To miize mit za nasledek naruSeni rodinné
pohody anebo se naopak mulze jednat o skrytou socializa¢ni dimenzi, diky niz se vztahy
Vv roding posili. Tak ¢i tak, sportovani déti a tedy cesta zvySovani vykonnosti a ptipravy
na zavody, je dlouh4 a Casto velmi slozitd vychovna ¢innost, kterou vykonavaji trenéfi,
vedouci a rodice. Peri¢ (2008) Ipi na tom, Ze na jejim konci by mél stat vzdy clovek,
kterému sport dal pfedev§im krasné détstvi plné kamaradi, zadbavy a prozitki, k nimz se
pfidaly i vzpominky na Gspéchy a mozZna i netispéchy. Takovy ¢lov€k by mél poznat a
chtit respektovat urcitd pravidla, ve sportu souhrnné nazyvana ,fair play®, tvofici

mravni kodex vychovy ve sportu.

1.6 Motivace

V zivoté¢ se dostavdme do situaci, kdy potiebujeme n€koho ovlivnit, aniz bychom
pouzili natlak nasili ¢i podvod. Plaminek (2010) za takové situace uvadi napiiklad
vychovu déti, zadavani tkolu, vyuku na Skolach vSech typl a stupiiti, ale objevuji se
napiiklad i v partnerskych vztazich. Ve své podstaté chceme od druhého néco, na co
nemame tak upln€ narok. Podstatou motivace je vSak nabidka zisku na obou stranach
vztahu, nebot’ druhému ¢lovéku nabizime moznost uspokojeni jeho z4jmii. To je celou

podstatou motivace — aby se nezvrtla v manipulaci, nebot je mezi nimi velmi uzky
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prostor a pfitom zasadni rozdil. Zatimco v motivaci se snazime dat do souladu zajmy
Clovéka se zajmy okoli, pfi manipulaci myslime jen na zajmy okoli a zajmy subjektu
nebereme v potaz. Proto musime respektovat a chapat i potieby druhych, coz nas vede

k tomu zajimat se o né€ a to je V dne$ni povrchni a uspéchané dobé velmi vzacné.

Svoboda (2000) dodava, Zze motivovat neznamena jedince do néceho nutit, ale vytvorit
takovy prostor a podminky, ve kterém sam jedinec najde vuli se k ¢innosti pfinutit.
Motivace ma potencial pozitivniho ovliviiovani. Casto byva G¢inna tam, kde selhavaji
direktivni techniky, autoritativni vychova, psychicky natlak, fyzické nasili ¢i
manipulace a populistické triky (Plaminek, 2010). Meskova (2012) definuje motivaci
jako psychologicky proces a souhrn podnéti, které jedince aktivuji k né¢jakému chovani
¢1 jednani, jeZ mu dava Ucel a smér. Struéné feceno se jedna o hnaci silu, ktera vede

jedince k uspokojeni nenaplnénych potieb a k dosazeni svych cilu.
1.6.1 Vnitini a vnéjSi motivace

Adair (2004) uvadi, ze je rozdil mezi ,,byt motivovan* a ,,mit motiv®. Byt motivovan
dle ného znamena byt popohanén vnéjsi silou, zatimco motiv vznika na zaklad¢ vnitini
potieby ¢i touhy jednice. Na toto téma navazuje Plaminek (2010) a upozoriiuje na rozdil
mezi pojmy stimulace a motivace. Pokud je ¢loveék pod vlivem vnéjsich podnéti, jedna
se o stimuly. Pokud je naopak ovliviiovan vnitinimi pohnutkami, jedna se o motivy,
pfi€emzZ oboji spolu souvisi a vzdjemné se posiluje, coz potvrzuje také MeSkova (2012).
Zasadnim rozdilem mezi stimulaci a motivaci je vSak vnitini pfesvédceni Clovéka.
Plaminek (2010) uvadi, Ze stimulace funguje v pfipadé€, ze je druha osoba néjakym
zpiisobem odménovana. To znamend, ze pokud budeme druhého stimulovat odménou,
bude plnit, co po ném chceme. Pokud vSak stimulace pfestane, pravdépodobné opadne i
z4jem druhého o ¢innost. Pod vlivem motivace vSak cloveék vykonava ¢innost proto, ze
ho bavi, vidi v ni smysl a povazuje ji za dulezitou. Pokud je tedy jedinec vhodnym
zpusobem vnitiné motivovan, nepotiebuje jich zadné vnéjsi stimuly. Cesta k Gspésné
motivaci je ale o mnoho t&€z8i nez ke stimulaci. Svoboda (2000) dodava, ze cilem vné&jsi

motivace je ¢lovéka k ¢innosti viibec piivést.

21



Meskova (2012) uvadi pro vyvolani ¢i nasledné udrzeni vnitini motivace ditéte Ctyfi
zasady:

e smysluplnost (¢innosti museji ditéti davat smysl a uspokojovat jeho potieby),

e spolupréce (uspokojovani socialnich potieb ditcte),

e svobodna volba (ma mit moznost rozhodnout se co chce délat a s kym),

e zpétna vazba (ovliviiuje rozhodnuti ditéte, zda u Cinnosti bude pokracovat).

Ale co snemotivovanym ditétem? Soukup (2014) tvrdi, Ze nemotivovany ¢lovek
V podstaté neexistuje. Uvadi, ze kazdy z nds ma néjaké potieby, hodnoty, obavy, dobré

davody a tedy motivaci pro to, co déla.

1.6.2 Motivace déti ke sportu a pohybu

Cilem motivace k pohybovym aktivitim je vytvofit ¢i zménit pohled ¢lovéka na pohyb
tak, aby se stal samoziejmou soucasti jeho Zivota. Aby ptekonal vlastni pohodlnost a
zvyky (Marcus, Forsyth, 2010). Ke sportu a pohybu obecné se lidé ve vétSing pripada
rozhoduji dobrovolné, tudiz by se dalo ptfedpokladat, ze jsou k nému pozitivné
motivovani. Vyjimkou mohou byt ptedskolni déti, které zatim nemaji pfedstavu o vSech
moznostech sportu a pohybu, a tak byvaji k aktivitim piivedeny prostrednictvim
rodi¢d., ale postupem casu si vytvoii svou vlastni vnitini motivaci. Zacnou byt
pfitahovani ¢innosti samotnou a projevuje se jejich pfirozend zvidavost a touha po
poznani (Svoboda, 2000). Sekot (2003) povazuje za nejvyznamngjsi motivacni Cinitele
ke sportu tyto faktory:

e samotnd pfirozena soutéZivost,

e potieba a radost z pohybu,

e vytvafeni a prohlubovani vztaha,

e Zivotni styl,

e zvySovani fyzické kondice,

e formovani postavy.
Posledni tfi body bychom hledali spiSe u déti starSiho Skolniho véku. Pro déti véku
predskolniho budou stézejni prvni tii body. Pavkova (1999) povazuje za nejvétsi
motivacni ¢initel moZnost traveni volného Casu s vrstevniky a to bez ohledu na to, jaka

¢innost je jim pfitom nabizena. Chtéji s nimi mluvit o tom, co se jim libi, zpisobem,
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jaky se jim libi a objevovat a zkouset, jaci vlastn€ jsou v uvolnéné pratelské atmostére.
Fosterové, Hartingerova a Smithova (1997) dodavaji, ze zaziji kromé zabavy i dobry
pocit ze spoluprace a pocit dilezitosti kazdého pro Gspésny priabeh hry, at’ uz se jedné o
sourozence, pratele nebo vrstevniky. Maji moznost zjistit, ze kazdy je né¢im vyjimecny

a kazdy ma svou hodnotu.

Podobné¢ je tomu s rodici. Pfi sportovnich a pohybovych ¢innostech détem signalizuji
potfebu byt snimi, respektuji je jako partnera, poodhaluji svou détskou dusi a
pfedevS§im s nimi trdvi volny cas. Pii hie srodi¢i mohou déti zaZzit pfijemny pocit
partnerstvi, uspéch, ocenéni, spolupraci. To vSe vede k posilovani vztahti v rodiné a
prirozené autorité¢. Kucera, Kolaf a Dylevsky (2011) urcuji rodice jako rozhodujici
Cinitel pti volbé sportovnich aktivit déti. Vybér pohybové aktivity ditéte byva podle
Sekota (2003) navic ovliviiovan Grovni vzdélani rodich. Tvrdi, ze rodice s vyS$im
vzdélanim v nemanudlnich profesich vice ocenuji a docenuji nezbytnost sportovnich a
pohybovych aktivit, coz je predpokladem k vytvofeni dobrého vztahu déti k pohybu.
Jsou ale bohuzel i rodice, jeZ jsou ohromeni vidinou budouci slavy nebo maji tendence
kompenzovat si vlastni nesplnéné cile a sny. Pfitom opominaji brat v potaz individualitu
jejich ditéte. Je nutné respektovat vékové zakonitosti a stav organismu, sladit je
s provadénymi aktivitami a to jak co do jejich kvality, tak 1 kvantity (Kucera, Kolat,
Dylevsky, 2011). Divodem pfehnané zainteresovanosti vlastnich déti do sportu muize
byt zpiisobeno také snahou zabezpecit dit€ do budoucna, protoZe vrcholovy sport
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V soucasnosti pfind$i moznost velkého finan¢niho vydélku, jak potvrzuje Peri¢ (2008).

Velkym nepfitelem motivace ve sportu je unava. Musime vSak rozliSovat fyzickou a
psychickou unavu. Fyzicka vyc€erpanost se projevuje nahromadénim Skodlivych latek a
bolesti ve tkanich, psychickd vznikd spiSe z monotonie tréninku, z pocitu piili§
narocného ukold a naslednd averze k ¢innosti. S inavou souvisi i nuda a to nejen ze
zminéné uz otupélosti jednotvarnou Ccinnosti, ale i1 z necinnosti (Svoboda, 2000).
Demotivujici mize byt pro déti 1 soutéZivé prostiedi, které dle Svobody (2000) podbizi
k posméchu SikovnéjSich jedincti oproti slabsim. Sigmund (2007) dodava, ze
psychologického efektu a radosti se u déti ziskava piedev§im v nekonkurenéni
atmosféfe. Naopak dulezitym motivaénim cinitelem je ocenéni déti za jejich usili a

dosazen¢ vysledky. Déti davaji prednost aktivitam, ve kterych mohou uspét. Rodice a
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ucitelé by méli na tento fakt myslet a piizpisobovat se mu kazdodenni rezim déti
(Svoboda, 2000), nebot’ vnitini motivace, kladny prozitek, spokojenost a dobrovolnost
jsou podminkami k vytvofeni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité po cely zivot

(Sigmund, 2007).
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2 CIiL, VEDECKE OTAZKY, UKOLY PRACE

V této kapitole popisuji vytyCeny cil prace, stanovené vyzkumné otazky, na které je

dotaznikové Setieni a mapovani zaméieno a tkoly prace.

2.1 Cil

Cilem diplomové prace je zjistit moznosti pohybovych a sportovnich aktivit pro
predskolni déti v Kutné Hofe, zjistit miru participace na téchto aktivitdich a motivacni
Cinitele. Ke zpracovani vyzkumu bude vyuzita metoda dotaznikového Setieni a

zmapovani dostupnych mist pro sport a pohyb déti predskolniho véku v Kutné Hofe.

2.2 Vyzkumné otazky
Zmapovanim dostupnych mist zjistime:
VOs: Jaké jsou moznosti pohybovych aktivit pro déti predskolniho véku v Kutné Hote?

VO;: Jaké jsou moznosti sportovnich aktivit pro déti predSkolniho véku v Kutné Hote?

Vyhodnocenim dotazniku ziskdme odpoveéd’ na nasledujici otazky:
VO3: Jak rodi¢e motivuji predskolni déti k pohybovym a sportovnim aktivitdm?

VO, Jaka je mira participace déti na volbé téchto aktivit?

2.3 Ukoly prace
1. Prostudovat dostupnou odbornou literaturu.
2. Realizovat dotaznikové Setfeni zaméfené na rodice predskolnich déti v Kutné Hofe.
3. Analyzovat moznosti pohybovych a sportovnich aktivit pro pfedskolni déti v Kutné
Hore.

4. Zhodnotit vysledky analyzy a dotaznikového Setieni a stanovit zavér.

25



3 METODIKA PRACE

V nasledujicich né€kolika odstavcich popisuji vyzkumny soubor, prubéh celého

vyzkumného Setfeni, metody a techniky sbéru dat a statistické metody.
3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 80 rodici déti predskolniho véku z Kutné Hory. Vékové
rozhrani respondenti bylo 20 — 45 let, z ¢ehoz 73,8 % respondentl byly zeny a 26,2 %
muzi. Nejpocetnéjsi skupinu a takika polovinu (40,0 %) vSech dotazovanych tvofili lidé
ve véku 36 — 40 let. Druhou skupinu (33,8 %) lidé ve véku 31 — 35 let a lidé ve v€ku
41 — 45 let zahrnovali 10,0% vSech respondentt. Vékova hranice 26 — 30 let byla
zastoupena 8,7 % a 20 — 25 let 7,5 %.

3.2 Popis Setieni

Pro zjiSténi motivace déti ke sportovnim a pohybovym aktivitam ze strany rodicii a
nasledné zkouméni miry participace déti na téchto aktivitaich byl vytvofen dotaznik.
Setfeni probihalo od listopadu 2018 do dubna roku 2019 formou elektronického
dotazniku a nahodné zvolenych rodici, jez dotaznik vyplnily v papirové podobé. Cilem
bylo ziskat 80 respondenti, coz se podafilo. Papirovou formou dotazniku bylo celkem
osloveno 30 rodic¢d, dotaznik vyplnilo 22 z nich. Navratnost dotaznikd tedy ¢ini
73,33 %. Elektronickou podobu dotazniku vyplnilo 58 respondent.

Moznosti pro sportovni a pohybové aktivity déti predSskolniho véku byly zkoumany
zmapovanim téchto mist v kvétnu roku 2019. Hodnoceny stav uvedeny ve vysledku

tedy koresponduje s timto datem.
3.3 Metody a charakteristiky sbéru dat

Dotaznik (Pfiloha 1) byl anonymni a obsahoval 19 otazek, z ¢ehoz 26,3 % otazek bylo
otevienych, 26,3 % uzavienych a 47,4 % polouzavienych. Na zavér obsahoval prostor
pro piipadné poznamky respondentli. Byl vytvofen tak, aby odpovidal na pfedem
stanovené vyzkumné otazky. Je tedy zaméfen na zjiSt€ni motivacnich Cinitelt déti ke

sportovnim a pohybovym aktivitdm a na miru participace déti na téchto aktivitach.
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Zjisténi moznosti pro sportovni aktivity déti prfedSkolniho véku v Kutné Hote probehlo
prosttednictvim zmapovani dostupnych sportovist’ a sportovnich klubti, u nichz bylo
nadale zjistovano, zda-li poskytuji vyziti pro pfedskolni déti. Pro ucel zjisténi moznosti
pohybovych aktivit probéhlo zmapovani vSech détskych hiist v Kutné Hofe a jejich

nasledné hodnoceni.
3.4 Metody zpracovani dat

Pro vypocet jednotlivych vysledkli z papirové podoby dotazniku jsem vyuzila
mechanicky matematicky postup, tzv. trojélenku, v tomto ptipad¢ zaloZenou na piimé
umérnosti. Pracovala jsem s poétem respondentl a po¢tem zaskrtnutych moznosti, jez

jsem prepocitavala na procenta.

22 100 % respondentli / odpovedi
11 TSR x % respondentli / odpovédi
n_z 100
28 ~ 100/
100 -
28

Kde:

22 je pocet respondentli nebo maximalni poc¢et moznych zaskrtnuti u kazdé z moznosti;
100 % je maximum respondentli nebo maximalni mozny pocet oznacenych odpovédi;
n je pocet respondentli nebo odpovédi, které chceme na procenta prevést;

x je procentudlni vyjadieni respondentli nebo odpovédi, které zjistujeme.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole nalezneme v prvni casti vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku,
procentudlni znazornéni vysledkl v grafu a jejich rozbor. Druha ¢ast mapuje mista dostupna
pro sportovni a pohybové aktivit déti predSkolniho veku, konkrétné tedy sportoviste,

sportovni kluby a détska htiste, kterd nasledné jednotlivé hodnoti.
4.1 Vyhodnoceni dotazniki

1. Vyberte pohlavi:

Heny

W mufi

Graf 1 — Pohlavi respondentt

Z grafu (Graf 1) mizeme vidét, ze dotaznikové Setfeni vypliovala velka vétsina zen, jez
je zastoupena v 73,8 %. Muzi tvoii necelou tfetinu dotazovanych respondentt,

konkrétné tedy 26,2 %. Celkem se vyzkumu zcastnilo 80 respondenti.

28



2. Uved’te sviij vék:

10,0% 7,5%

B méné nez 20 let
m20-25let
W26-30let
m31-35let
m36-40let
40,0%
mA41-45 et
m46-50 let

w vice neZ 50 let

Graf 2 — V¢k respondentt

Graf (Graf 2) ukazuje, jaké bylo vékové rozpolozeni respondentt, jez se vyzkumu
zGcastnili. Kategorie ,,méné nez 20, ,,46 — 50 let“ a ,,vice nez 50 jsou ve vysledcich
zastoupeny Vv nulovych procentech, proto nejsou ani graficky zndzornény. Nejveétsi
zastoupeni maji kategorie ,,36 — 40 let“, jez tvoii 40 % vSech dotazovanych a kategorie

»31 —35 let” se 33,8 %. Ostatni kategorie jednotlivé netvoti vice nez 10,0 %.
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3. Jakym zpusobem se vaSe dité podili na volbé svych sportovnich aktivit?

112% 8 8% B rozhoduji za néj ja

20,0% H nabidnu mu aktivity, které by
mobhlo délat, ndsledné se po

domluvé se mnou rozhodne

m nabidnu mu aktivity, které by
mohlo délat, nasledné se samo
rozhodne, nemluvim mu do toho

m voli si sportovni aktivity zcela
samo

Graf 3 — Podil déti na volbé sportovnich aktivit

Prvni ¢ast dotazniku se zamétuje na sportovni pohybové aktivity. Nejprve bylo dilezité
vzhledem K cili prace zjistit, do jaké miry se déti podileji na vybéru svych sportovnich
aktivit, tedy zda-li za né rozhoduji rodice nebo si je déti vybiraji samy. Jak mizeme
vidét v grafu (Graf 3), z vétsi poloviny rodic¢e détem nabidnou aktivity, které by mohly
délat a nasledné spolu jednu ¢i vice vyberou. Z 20,0 % daji rodice détem nabidku, ale
volbu nechavaji na nich samotnych. 11,2 % déti si voli sportovni aktivity zcela samo a

za 8,8 % déti rozhoduji rodice.
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4. Co motivuje vaSe dité ke sportu? MoZnost vybéru vice odpovédi.

100,0% -
80,0% -
g 53,8% 0,
60.0% - 51,2% 6 48,8%
40,0% 325%
r 0 7
11,3%
20,0% - - 5,0% 2 5%
ay Ay
0,0% T T T T T T T

ja,jsem mu rodina, vrstevnici, trenér, samotny  vysledky slavny
vzorem sourozenec kamaradi pedagog zajemo  soutéZi, sportovec,
dany sport zdpast, sportovni
turnaji  klub apod.
apod.

Graf 4 — Motivaéni ¢initele déti ke sportu

Dalsi dilezitou polozkou vyzkumu bylo zji$téni motivacnich Ciniteld déti ke sportu.
Z grafu (Graf 4) vyplyva, ze nejvétsimi motivacnimi Ciniteli déti ke sportu jsou
vrstevnici a kamaradi (53,8 %), rodina (51,2 %) a samotny zajem déti o dany sport
(48,8 %). Ve 32,5 % se také objevuje motivace ze strany rodi¢t a v mensi mite (11,3 %)
trenéra ¢i pedagoga. Nejmén¢ u¢innou motivaci jsou pro deti vysledky (5,0 %) a slavny
sportovec ¢i klub (2,5 %). Povazuji za pozitivni zji$téni, Ze jsou déti nejvice motivovani
vyse uvedenymi faktory, tedy Ze jsou zaméfeny na samotny zajem o sport a ne na

vysledky.
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5. Co motivuje vaSe dité ke sportu nejvice? Vyberte jednu mozZnost.

M j3, jsem mu vzorem

3,7% 13,8%

® samotny zdjem o dany sport

2,5%
— m vysledky soutézi, zapasq,

20,0% turnajd apod.

M rodina, sourozenec
30,0%
vrstevnici, kamaradi
30,0%
H trenér, pedagog

slavny sportovec, sportovni
klub apod.

Graf 5 — Nejvétsi motivacni Cinitel déti ke sportu

Co je vSak pro déti nejvétsim motivaénim Cinitelem? Dvé¢ kategorie se v tomto grafu
(Graf 5) procentualné shoduji, a to ,,rodina, sourozenec” a ,,samotny zajem o dany
sport®. Nejde tedy urcit jeden nejvetsi motivaéni Cinitel, ktery by piesahoval ostatni. Ve
velké mife pak déti ovliviwuji (20,0 %) ,,vrstevnici, kamaradi“ a zbytek tvori ostatni

kategorie. Tento graf tedy pfinesl podobné informace jako graf predchozi.
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6. Co vase dité od sportu odrazuje? MozZnost vybéru vice odpovédi.

50,0% -
35,0%
40,0% - s
26,3%
30,0% -
0 0 15,0%
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Graf 6 — Faktory demotivujici déti ke sportu

Jak mtzeme vidét v grafu (Graf 6) vice jak tietina rodict (35,0 %) tvrdi, ze jejich déti
od sportu nic neodrazuje, coz povazuji za pozitivni zjisténi. Nejvétsim faktorem
demotivujici déti ke sportu je strach z netspéchu (26,3 %), poté nevyhovujici trenér
(15,0 %) a na stejné urovni jsou odpovédi ,,nebavi ho pravidelné tréninky nékolikrat
tydne* a ,,vikendy strdvené zévody, turnaji, zdpasy apod.“, jez jsou oboje zastoupeny
v 13,8 %. Odpovéd ,jiné“ zahrnuje 1,3 %, vniz respondenti uvedli predevsim

nevhodné chovani nékterych déti.
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7. Jak se snazite své dité motivovat ke sportu?
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Graf 7 — Motivace déti ke sportu ze strany rodict

Z volnych vypovédi respondentd jsem utvofila devét skupin odpovédi, jez se
vyskytovaly nejcastéji. NejvysSi procentudlni zastoupeni (22,7 %) ma odpovéd
,»Vvlastnim ptikladem®. Rodic¢e uvadéli, ze se snazi byt pro své déti vzorem a ucastni se
ruznych sportovnich tréninkl. Druhou nejcastéjsi odpovedi (16,7 %) bylo, Ze ,,sportuje
celd rodina®. Na tfetim misté je s 12,1 % ,,chvéla a povzbuzeni®. ,,Zdravi“ a ,,kamaradi‘
jsou na stejné trovni se 7,6 % a stejné tak i kategorie odpovédi ,,nemotivuje®. Do této
kategorie spadaji taci rodiCe, ktefi sami sportovné aktivni nejsou, a tudiz své déti ke
sportu nevedou. Opakem je odpovéd’ ,,nepotiebuje motivaci® se 6,1 %. V této skupiné
se nachazi rodice, jejichz déti jsou pro sport samy zaujaty a dal§i motivace tak neni
zZ jejich strany potfeba. Se stejnymi procenty obstala odpovéd ,,sledovani sportovniho
déni®, kde rodice uvadéli, ze se svymi détmi navstévuji profesionalni zapasy, turnaje,
apod. V posledni kategorii ,,jiné* (16,7 %) jsou zahrnuty vSechny ostatni odpovédi,
které se vyskytovaly v malém mnoZstvi. Mezi takové patfi napiiklad snaha rodice
motivovat déti ke sportu prostiednictvim zazitki, zkouSeni novych sportti, objevovani
sportii vhodnych prave pro jejich dit€ a motivace uspéchem. Zaujaly me dvé specifické

odpovédi — ,,prosim na kolenou* a ,,postavou, nebot’ bez pohybu pfibira na vaze®.

34



8. Vénuje se vase dité néjakému sportu? Pokud ano, uved’te jakému:
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Graf 8 — Sportovni aktivity pfedSkolnich déti v Kutné Hote

Graf (Graf 8) ukazuje nejcast&jsi sportovni aktivity piedskolnich déti v Kutné Hote.
Nejvetsi zastoupeni ma sportovni tanec a aerobic (21,4 %), ktery je v tomto mésté
opravdu velmi rozsiteny. Druhou nejéastéjsi aktivitou je plavani (17,9 %) a treti fotbal
(12,5 %) spolecné se Spartanem (12,5 %), ktery v soucasné dobé také nabira na
popularité. Prekvapila mé rovnéZz cyklistika, kterd je zastoupena v 10,7 % a lezeni na
stén¢ S 8,9 %. Florbal, vSestranné cviceni v Sokole a bojové sporty jsou na stejné
urovni se 7,1 %. Stejné tak atletika, hokej a basketbal, jez maji 5,4 %. Ojediné¢lou
odpovédi byli dobrovolni hasi¢i (1,8 %). V 8,9 % se déti v Kutné Hote zadnym

sportovnim pohybovym aktivitdm nevénuji.
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9. Proc se vaSe dité vénuje pravé tomuto sportu?

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

56,5%
0,
18 8% 20.3%
4|3%
samositento  jdevmych dél3, cojdjsem choditam, jiné

druh sportu
zvolilo

Slép&jich

délat nemohl/a protoie tam

ma kamarady

Graf 9 — Divod volby sportovni aktivity

Vice neZ polovina déti (56,6 %) se dané sportovni pohybové aktivité vénuje proto, ze o

ni maji samy z4jem, samy si ji zvolily. Z 23,2 % je diivodem pokracovani v rodinné

tradici jednoho z rodi¢t a v 18,8 % jsou hlavnim divodem kamaradi, které dité na

sportovnim krouzku ma. Pouha 4,3 % déti se vénuji takovym aktivitim, které byly pro

jejich rodi¢e moznostmi nerealné. V odpovédi ,,jiné“, jez zastupuje také velkou Gast

grafu (20,3 %), se nejcastéji objevovala odpovéd’, Ze dité tento druh sportu bavi, coz

koresponduje s prvni nejcastéjsi odpovedi ,,samo si tento druh sportu zvolilo®.
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10. Jakym zpiisobem se vaSe dité podili na volbé svych pohybovych aktivit?

6,3% B rozhoduji za ngj ja

H nabidnu mu aktivity, které by
mobhlo délat, ndsledné se po
domluvé se mnou rozhodne

m nabidnu mu aktivity, které by
48,8%  mohlo dé&lat, nasledné se samo
rozhodne, nemluvim mu do toho

m voli si pohybové aktivity zcela
samo

Graf 10 — Podil déti na volbé pohybovych aktivit

Z grafu (Graf 10) mizeme vidét, ze opét pifevazuje spole¢na domluva rodi¢t s détmi na
vybéru pohybové aktivity. Je zde zastoupena ve 48,8 %, coz je témét polovina. VEtsi
zastoupeni tu vSak ma varianta, kdy si po nabidce déti voli aktivity samy (23,8 %) a
predevsim vzrostlo procento déti, které si voli pohybové aktivity zcela samo (21,3 %),
bez nabidky (v porovnani se sportovnimi aktivitami). Pouhych 6,3 % rozhoduje za né¢,
coz je dle mého nazoru v poradku — déti by mély mit moznost svobodné volby pohybu,

samoziejme s urcitou hranici bezpecnosti.
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11. Co motivuje vase dité k pohybu? MozZnost vybéru vice odpovédi.

100,0% -
80,0% -
60,0% - 50,0% 48,8% 46,3%
40,0% -
20,0% - 10,0%
! 1,3%
A
0,0% T ' ' f
ja, jsem mu rodina, vrstevnici,  pedagog, samotny jiné
vzorem sourozenec kamaradi  vychovatel zajemo
danou
aktivitu

Graf 11 - Motivacni Cinitele déti k pohybu

Jak ukazuje graf (Graf 11), nejvétsimi motivacnimi Ciniteli (Stejné jako tomu bylo u
sportovnich aktivit) jsou rodina (50,0 %), vrstevnici (48,8 %) a samotny zdjem o danou
aktivitu (46,3 %). Velmi mé piekvapilo zastoupeni pedagogti a vychovatelti — o¢ekavala
jsem vys$si procentualni umisténi, nicméné to mize byt zplisobeno tim, Ze dotaznik
vypliovali rodice a ne samotni pedagogové, kteti by na to mohli mit jiny nazor.
V moznosti ,,jiné*“, zastupujici 1,3 %, se skryva odpovéd’, Ze dit€ nemotivuje nic a

rodi¢e ho musi nutit.
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12. Co motivuje vase dité k pohybu nejvice? Vyberte jednu moZnost.

1,2% 12,5%

M j3, jsem mu vzorem
M rodina, sourozenec
W vrstevnici, kamaradi
pedagog, vychovatel
m samotny zajem o danou aktivitu

Hjiné

17,5%

Graf 12 — Nejvétsi motivacni Cinitel déti k pohybu

Podle grafu (Graf 12) mizeme usoudit, ze nejvice déti k pohybu motivuje sama aktivita
(36,3 %), nicméné jsou vysledky opét lehce na hrané s rodinou a sourozenci (31,3 %).
Velké zastoupeni maji znovu vrstevnici a kamaradi, jez tvoii 17,5 % a osoba rodice
s 12,5 %. V moznosti ,,jiné" respondenti uvedli, ze motivaci je ditéti touha byt jako jeho

sportovni vzor (nejéastéji fotbalista).
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13. Co vase dité od pohybu odrazuje? MoZnost vybéru vice odpovédi.

100,0% -
80,0% -
60,0%
60,0% -
40,0% - 25 0%
20,0% - 113%
3.8% 13%
0,0% T ' '
strach z nenachazi nicc, nema o pohyb nic ho jiné
neuspéchu  co by hobavilo vibeczdjem neodrazuje

Graf 13 — Faktory demotivujici déti k pohybu

Piijjemnym zjisténim je, Ze 60% déti podle vysledkli od pohybu viibec nic neodrazuje.
Pokud je néco odrazuje, byva to strach z netspéchu (25,0 %), s ¢im se da pracovat a
sebevédomi déti v této oblasti pfirozené posilovat. V moznosti ,,jiné* respondenti
uvadéli varianty, ze jejich dit¢ u niceho dlouho nevydrzi ¢i nezapada do kolektivu.

Odrazujici je pro né také stereotyp ¢innosti.

40



14. Jak se snazite své dité motivovat k pohybu?

50,0% -
40,0% + 34,9%
30,0% - 27,0%
20,0% -
79% 6,4%  64% 64% 624% 64% 6,4%
10,0% - 3,2%
0)0% T T T T T T T T T T
< A .
e': z £ 3 5 3 3§ 5 @
- = > c = —
w o 8} U = - =
= ] £ z N —
& E a o 2 g S
:§, a g o P‘ - c
= g g =
i
g 3

Graf 14 — Motivace déti k pohybu ze strany rodi¢t

Z volnych vypovédi respondenti jsem utvofila deset skupin odpovédi, jez se
vyskytovaly nejCastéji. NejvySSi procentudlni zastoupeni (34,9 %) ma odpovéd
»pohybuji se s nim*“. Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ ,,jdu mu ptikladem™ je zastoupena ve
27,0 % a uzce navazuje na prvni kategorii. V obou jde totiz o to, Ze se rodi¢e snazi své
déti k pohybu motivovat spole¢nymi ¢innostmi, kdy jsou sami aktivni. Tteti nejCastéjsi
odpovédi byla ,hra* (7,9 %). Pouhych 3,2 % rodic¢i odpovédélo, ze déti k pohybu
nemusi motivovat viibec, nebot’ jej vyzaduji samy. Opét je zde i skupina rodict (6,4 %),
které své déti k pohybu nemotivuji, nebot’ sami aktivni nejsou. Vsechny ostatni
kategorie jsou procentualné zastoupeny stejné, a to 6,4 %. Jednd se o povzbuzeni,
odménu formou néfeho, co ma dité¢ rano, motivace dobrym kolektivem a pozitivhim

vlivem pohybu na lidské zdravi. V moznosti jiné jsou zahrnuty navstévy sportoviste.
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15. Jakym pohybovym aktivitim se vaSe dité vénuje ve volném ¢ase?
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Graf 15 — Pohybové aktivity déti

Zde méli respondenti opét volnou ruku odpovédi, a tak se pojd'me podivat na ty
nejcastéjsi. Z grafu (Graf 15) vyplyva, ze mezi pohybovymi aktivitami jednoznacné
vladne kolo, ptipadné odrazedlo (62,7 %). Popularni jsou hry s mi¢em (26,9 %), plavani
(25,4 %), prochazky ¢i turistika (20,9 %), samotny béh (20, 9 %) a velkym ptekvapenim
pro mé& byly brusle (25,4 %). Velmi malo jsou vSak zastoupeny hry v ptirodé (pouha
3,0 %) a k mému udivu i hiisté (6,0 %).
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16. Utastnite se se svym ditétem akci zaméFenych na pohyb?

5,0%

M ano, tasto
M ano, obcas
m zcela vyjimecné

M ne, vibec

Graf 16 — U¢ast déti a rodiéti na pohybovych akcich

Jak mizeme vidét v grafu (Graf 16), 85,0 % respondentl se se svymi détmi ucastni
vefejnych akci zaméfenych na pohyb, z toho 37,5 % casto a 47,5 % obcas. Zbylych

15,0 % respondenti uvedlo, Ze se akci Gcastni jen zcela vyjimecné nebo vibec.
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17. Maté pocit, Ze je v Kutné Hore dostatek sportovist’ vhodnych pro predskolni

déti? (zimni stadion, plavecky bazén, sportovni hala, atleticky stadion,...)

M ano, jsem

H ne, néco mi chybi

Graf 17 — Spokojenost obCani se sportovisti

Vysledky grafu (Graf 17) ukazuji, ze 77,2 % respondentd je S mnozstvim sportovist’
vhodnych pro sportovni pohybové aktivity piedskolnich déti spokojena, coz je
pozitivni. Pfesto vsak 22,8 % néco schazi nebo nepocit'uji stoprocentni spokojenost.
Respondenti uvadéli, Ze jim chybi udrzovany park, kde by déti mohly bezpecné jezdit
na kole a in — line bruslich. Velmi by uvitali dopravni hfisté, kde by déti mohly trénovat

dopravni znacky. Postradaji rovnéz multifunkcni détské htisteé s bezpecnymi prvky.
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18. Mate pocit, Ze je v Kutné Hore dostatek mist vhodnych pro pohybové aktivity
predskolnich déti? (détska hriste, parky, cyklostezky, centra pro cvi¢eni rodicl s

détmi,,...)

M ano, jsem

H ne, néco mi chybi

Graf 18 - Spokojenost ob¢ani s misty pro pohybové aktivity

Ve vztahu k pohybovym aktivitam (Graf 18) vyjadfilo nespokojenost s nedostatkem
mist vhodnych pro pfedSkolni déti vice respondentd, konkrétné¢ 34,5 %, oproti
predchozimu grafu (Graf 17), tykajiciho se sportovist. Dotazovani casto uvadéli
nedostatek détskych hiist, upozoriiovali na jejich Spatny stav, neudrZzovany park a
chybéjici cyklostezku. VétSina respondenttt (65,6 %) je sice S misty pro pohybové
aktivity predSkolnich déti spokojena, nicméné si myslim, ze cyklostezka je z hlediska

bezpecnosti déti velice potiebna véc.
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19. Jste spokojen/a s kvalitou, stavem a dostupnosti (finané¢ni i dojezdovou) téchto

prostor? Uved’te ano/ne. Pokud ne, vysvétlete.

M ano, jsem
M ne uplné

M ne, nejsem

32,0%

Graf 19 - Spokojenost ob¢ani s kvalitou, stavem a dostupnosti prostor

Z grafu (Graf 19) mizeme vidét pomérné vyvazené odpovédi. Pln¢ spokojenych je
42,0 % respondenttl, coz vSak neni ani polovina. Az 32,0 % dotazovanych néco chybi a
26,0 % neni spokojeno viibec. Respondenti si stézuji pfedevsim (na vySe zminénou)
Spatnou kvalitu, nedostatek a stav détskych hiist. Opakuje se také mdalo prostoru pro

bezpecnou jizdu na kole a zastaralost n€kterych prostor.
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4.1.1 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Vysledky anketniho Setfeni mély za cil zjistit motivacni Cinitele déti ke sportovnim a
pohybovym aktivitdim. Pojd'me se tedy nejprve podivat na oblast sportu. Dotaznik
ukézal, ze nejvétsimi faktory, které déti ve sportu podporuji, jsou vrstevnici, rodina a
samotny zdjem o danou aktivitu. Naopak nejméné motivacni jsou pro déti vysledky
soutézi, turnaji, zavodua €1 zépast a dokonce ani slavné osobnosti nejsou dostatecnym
podnétem. Rodi¢e se snazi své déti ke sportu motivovat vlastnim prikladem a
sportovanim celé rodiny, coz je podle vysledkii dotazniku G¢inné. Zajimala jsem se také
o faktory, které by mohly déti od sportu odrazovat. 35,0 % déti nic neodrazuje, 26,3 %
ma strach neuspéchu a 15,0 % z trenéra. V takovych chvilich je tfeba se zamyslet, zda
je takové prostiedi pro dit€ vhodné. A ted’ v oblasti pohybu. Zde vychazi jako nejvétsi
motivacéni Cinitel rodina, vrstevnici a samotny zajem o danou aktivitu, coz jsou stejné
vysledky jako u oblasti sportu, jen s odlisSnym potfadim. Naopak nejmensi motivaci jsou
vychovatelé ¢i pedagogové. Rodi¢e motivuji déti k pohybu nejvice tim, Ze s nimi
aktivity sami provozuji a jsou jim dobrym piikladem. Co se tyce faktorti odrazujicich
dit¢ od pohybu, dostalo se mi piijemného zjisténi, ze 60,0 % déti od pohybu nic
neodrazuje. Pokud je néco odrazuje, je to strach z netspéchu, ktery se ve vysledcich
objevil ve 25,0%. To je vSak vé&c, ktera lze odbourat posilovanim ptirozeného

sebevédomi déti.

Druhym ukolem bylo zjistit miru participace déti k témto aktivitam. Co se tyCe sportu,
v 60,0 % ptipadu daji rodice détem nabidku a spole¢né pak vyberou vhodnou aktivitu
nebo nechaji nasledné volbu na ditéti (20,0%). Mensi procenta nechaji déti rozhodovat
bud’ zcela samy, nebo za né naopak rozhodnou. Myslim si, ze je tfeba nechat ditéti
prostor, aby si mohlo vybrat, co chce dé€lat, nicmén¢ se bavime o predskolnim véku, a
tudiz je tfeba poskytnout redlnou nabidku, ze které lze vybirat. Podobné je tomu u
pohybu, kde vsak maji déti piirozené svobodnéjsi volbu moznosti pohybové aktivity.
V dal$ich otazkéach jsem zjiStovala, jakym sportim a pohybovym aktivitam se déti
vénuji a zda — li jsou rodiée spokojeni s prostory, které jsou v Kutné Hoie k dispozici.
Diky odpovédim respondentl na tyto otazky se nam otevira velké téma problematiky

détskych hfist’, na které se zamétime v druhé ¢asti praktického tkolu této prace.

47



4.2 Zmapovani mozZnosti pro sportovni a pohybové aktivity

Sportovisté

Cilem bylo zhodnotit, ktera sportovisté¢ v Kutné Hotfe jsou pro déti predskolniho véku

vhodna a ktera naopak malo vyuzitelna ¢i nezajimava.

V Kutné Hofe nalezneme tato sportoviste:
e sportovni hala Klimeska,
e bobova draha a motokarova draha,
e bowling a kuzelna,
e kryty plavecky stadion a venkovni plovarna,
e zimni stadion,
e tenisové kurty,
o atleticky stadion,

e pijcovna kol.

Sportovni hala slouZi pouze pro ucely prondjmu na sportovni akce, tudiz ji zde dale
nebudu rozvadeét. Stejné tak motokarova draha, ktera neni urcena pro déti predskolniho
veéku. Vstup na bobovou drahu je détem povolen za doprovodu rodict, ale nejedna se o
zcela aktivni sportovni ¢innost. KuZelna je pfistupna ¢lentim oddilu kuZelek, na rozdil

od bowlingu, ktery je pro vetfejnost a kde jiz déti mohou najit uplatnéni.

Za zminku vS8ak stoji kryty plavecky bazén a venkovni plovarna. Zde maji déti velké
vyuziti, nebot oba prostory zahrnuji brouzdali$té s uzplsobenou teplotou vody a
pomtickami. Uvnitf krytého bazénu maji déti k dispozici plovaci desti¢ky, vesty, pénové
hracky, mice, podlozky. Je zde také poradano plavani déti s rodici, plavecké kurzy pro
déti a zavodni plavecka vyuka. Venkovni plovarna nabizi mimo brouzdalisté i rGizné
trysky a sprsky. Hned vedle bazénu a plovarny se nachéazi zimni stadion, jez nabizi
vikendové vetejné brusleni. Pro déti zde maji hrazdy, kterych se mohou ptidrzovat. Tato

tf1 sportovisté tedy povazuji za velmi vhodné a vyuZitelné u déti predskolniho véku.

Tenisové kurty a atleticky stadion jsou vefejnosti rovnéz piistupné, ale pro déti

predskolniho véku podstatné méné vyuzitelné oproti vySe zminénym tfem sportovistim.
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A t0 z diivodu, ze tenis je dle mého nazoru pro tuto vékovou kategorii t€zky sport.
Atleticky stadion je pro déti malo pfitazlivy v dusledku, ze veskeré atletické nacini je
pfistupné pouze pro atletické krouzky. Vetejnost ma tudiz k dispozici jen samotny

bézecky oval, skok daleky a zatravnénou hraci plochu.

V posledni fadé je tu ptjc¢ovna kol se snahou podpotit cykloturistiku. Z dotaznikového
Seteni vSak vyplynulo, Ze obyvatelé Kutné Hory ve mésté postradaji cyklostezky, diky
¢emuz dokonce omezuji jizdu na kole s détmi — z ditvodu strachu o jejich bezpecnost.
S cyklostezkou souvisi i jizda na koleckovych bruslich, pro které zde rovnéz neni

vymezen zadny prostor.
Sportovni kluby

Cilem této Casti prizkumu bylo zmapovat dostupné sportovni kluby v Kutné Hofe a
nasledn¢ zjistit jejich vyuzitelnost predskolnimi détmi, tedy zda-li nabiraji déti tohoto

véku.

Tab. 1 — Sportovni kluby v Kutné Hote

Vhodné
Sportovni klub  Druh sportu Poznamky
pro PV?
Beach Club volejbal a '
_ Pro déti o 8 let véku. ne
Kutna Hora  plaZovy volejbal
Club deportivo ) Sportovni klub nenabira déti
atletika ne
Kutna Hora predskolniho véku.
FCB Kutna Kategorie ,,Pfipravka® pro pfedskolni
florbal . ano
Hora déti.

) ) Kategorie ,,Pfipravka mini* pro déti od
Fit Art aerobic ano
4 do 6 let.
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Fit studio Jitky

Brachovcové

JBN Kutna

Hora

KL Kutna

Hora

Klub bojovych

uméni

SK Srini

Kutna Hora

SKP Olympia

Kutna Hora

SKP Olympia

Kutna Hora

Sparta Kutna
Hora

Sparta Kutna

Hora

Sparta Kutna
Hora, o. s.

Sparta Kutna
Hora, a. s.

aerobic

bowling

lyzovani a

snowboarding

karate

hokej

atletika

stolni tenis

tenis

plavecké sporty

fotbal

fotbal

Kategorie ,,Détsky aerobic (3-5 let)“ a
,Detsky aerobic (6-10 let)™.

Sportovni klub nenabira déti

predskolniho veku.

Pro déti od 6 let véku se zakladni

lyzatskou dovednosti.

Kategorie ,,Tygtici* pro déti od 4 do 6
let.

Kategorie ,,Ptipravka‘“ pro déti od cca

6 let.

Kategorie ,,Mini pfipravka“ pro déti
od 5 do 6 let.

Sportovni klub nenabira déti

ptedskolniho véku.

Pro déti od cca 6 let.

Nabizi kurzy pro neplavce (4-5 let),
kurzy pro déti (4-6 let) a kategorii
»Piipravka na zavodni plavani* pro

déti od 6 let.
Kategorie ,,Pfipravka® pro predskolni

deéti.

Kategorie ,,Mini ptfipravka“ pro déti

od 4 do 6 let.

ano

ne

ano

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ano
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SPARTAN
Kids

Squash club

TK TS
Novakovi

Kutna Hora

T.J. Sokol

Kutna Hora

TJ Sokol Kank

TJ Sokol Malin

TJ Sparta

Kutna Hora

TJ Sparta

Kutna Hora

TJ Turista

Kutna Hora

TJ Viktoria
Sedlec

VAKADO
karate

vSestrannost

squash

sportovni tanec

sport pro

vSechny

fotbal

fotbal

hazena

volejbal a

plaZzovy volejbal

pési turistika,

cykloturistika

fotbal

aikido

Pro déti od 4 let.

Sportovni klub nenabira déti

predskolniho veku.

Déti mohou dochazet od cca 6 let (po

domluvé diive).

Cviceni sokolské vSestrannosti pro
rodice a déti, predskolaky a mladsi
zactvo, zeny a muze vSech vékovych
kategorii, v€etné seniortl.

Sportovni klub nenabira déti

predskolniho véku.

Kategorie ,,Mladsi pfipravka‘ pro
predskolni déti.

Kategorie ,,Pfipravka® pro déti od 6
let.

Sportovni klub nenabira déti

ptedskolniho véku.

3

Kategorie ,, Turisticky oddil mladeze*

pro déti od predskolniho veku.

Kategorie ,,Pfipravka® pro déti od 6
let.

Kategorie ,,Pfipravka 1* pro déti od 6
let.

ano

ne

ano

ano

ne

ano

ano

ne

ano

ano

ano
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Prizkum ukazal, ze z celkem 26 sportovnich klubl jich 7 neni vhodnych pro déti
predskolniho véku. V procentualnim zastoupeni je to tedy 26,9 % oproti 73,1 % klub,

které vhodné jsou.
Détska hristé

V Kutné¢ Hofe se nachazi celkem deset détskych hiist. Jelikoz z vysledka
dotaznikového Setieni vyplyva, Ze jsou obyvatelé mésta nespokojeni s jejich stavem,
kvalitou ¢i poctem, rozhodla jsem se kazdé z nich navstivit a provést kontrolu. Jaké jsou
ale druhy kontrol détskych hiist'? Web kontrolahrist.cz uvadi tyto typy:

e Bé&zna vizualni kontrola
Bézna vizualni kontrola ma za cil zjistit ptipadné zdroje nebezpeci, které mohou byt
kazdy den, ptedevS§im na téch hfistich, kterd jsou vyuzivana nejcastéji ¢i jsou nejvice
ohrozeny vandalismem.

e Provozni kontrola
Provozni kontrola se zamétuje na podrobnéjsi prohlidku hiisté. Probihé pfi ni predevSim
kontrola funkce a stabilizace zafizeni a kontrola prvki, které jsou utésnény na celou
dobu jejich Zivotnosti. Tuto kontrolu je nutno provadét v rozmezi od 1 do 3 mésica.

e Roc¢ni hlavni kontrola
Utelem je zjistit celkovou tUroveii bezpelnosti zafizeni. Tato kontrola musi byt
realizovana opravnénymi osobami a méla byt provadéna kazdy rok. V soucasné dobé
plati na uzemi Ceské republiky pro bezpeénost détskych hiist’ tyto dvé normy: CSN EN
1176/2018 a CSN EN 1177/2018.

Vzhledem K cili prace byla dostacujici béZna vizualni kontrola. Kontrolovany byly tyto
faktory:

e stav povrchu,

e vycnivajici zaklady €1 ostré hrany,

e chybgjici soucasti,

e nadmérné opotiebeni,

e konstrukéni pevnost,

e (istota hristé,
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e umisténi hfiste.
Jednotlivé faktory byly vyhodnocovany pomoci bipolarni skaly na stupnici od 1 do 5.

Celkovy vysledek hodnoceni htisté je potom stanoven v procentech.
Ukézka hodnoticiho listu détskych hiist’:

1. Stav povrchu hiisté:

y ;o y ,
neudrzovany | | | | | udrzovany
1 2 3 4 5

2. Vyc¢nivajici zaklady €i ostré hrany:

vyskyt ostrych hran, I | | | I 74dné hrany ohrozujici

vyCnivajicich zakladd 2 3 4 5 bezpecnost

3. Chyb¢jici soucasti:

technick4 zdvada | | | | | technicky spravné

nékterych prvki 1 2 3 4 5 vSechny prvky hiisté

4. Nadmérné opotiebeni prvki:

velké opotiebeni prvki I I I I I bez znamek opotiebeni

1 2 3 4 5

5. Konstrukéni pevnost prvkii:

nedostate¢né ukotveni I I I I I dobra konstrukéni
prvka hiisté 1 2 3 4 5 pevnost prvki
6. Cistota hfiste:
| | | | |
zanedbané, neudrzované | I I I | Cisté, udrzované
1 2 3 4 5

.

7. Umisténi hiisté:

nevhodné& zvolena lokalita ! ' ' ' | vhodné umisténi
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Tab. 2 — Hodnoceni détskych hiist v Kutné Hote

Hodnocena Kkritéria

) Koneéné
Stav Ostré Chybéjici  Nadmérmé  Konstruke .
. Cistota Umisténi  hodnoceni v
povrchu hrany soucasti opotiebeni  ni pevnost o
0

80,0
82,9
74,3
88,6
94,3
91,4
62,9
91,4
88,6
97,1
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Détské hiisté 1 — méstska ¢ast Zizkov

Povrh détského hiistd 1 v méstské &asti Zizkov je travnaty, z &asti pis¢ity. Na prvni
pohled plsobi neupravenym dojmem. Piskovisté u prolézaciho domku totiz neni nijak
ohrani¢eno. Travnik je vSak posekan. Z hlediska bezpecnosti nevycnivaji zadné zaklady
¢i ostré hrany, vSe je technicky spravné a prvky jsou dobie konstrukéné piipevnény.
Hiisté je pomérné nové, ale i pfesto jiz potfebuje novy natér, prvky jevi velké znamky
opotiebeni. Diivodem vSak nebude pouze vyuzivani histé, nybrz vliv podminek pocasi.
Hfisté se totiz nachdzi na misté, kam po cely den intenzivné sviti slunce. To souvisi
S nizkym hodnocenim lokality htisté. VSechny herni prvky jsou v parnych dnes
rozpaleny. Pfitom o par metrti nize se nachazi stinna ¢ast parku diky koSatym stromtm,

kde by mohly alespon nekteré prvky byt. Prostiedi je Cisté a udrzované.

Hristé hodnotim 28 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav hiisté¢ odpovida 80,0 %

Obrazek 2 — Détské hiists 1 )  Obrézek 4 — Détské hiists 1 (4)
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Détské hristé 2 — ul. Puskinska

Stav povrchu détského htisté 2 v ulici Puskinska jsem ohodnotila Etyfkou z toho
divodu, Ze po celé ploSe hiisté se vyskytuje vyssi nesekand trava. Jinak je misto dobie
zatravnéno a u hracich prvkl je vysypan Stérk. Co se ty€e ostrych hran, je zde stard
zlomena lavicka, pficemz pifi padu na ni by mohlo dojit k poranéni, pfi taktilnim
kontaktu k zatrzeni tfisky. K drobnému poranéni v podobé tiisky by také mohlo dojit na
starém koloto€i, jeZ zcela nekompromisné vyzaduje novy natér. HfiSt€ je postupné
modernizovano, a tak se tu misi nové herni prvky se zastaralymi. Ukotveni vSech prvki
je pevné, hiisté je Cisté, udrzované a velmi dobfe umisténo mezi matetskou Skolou a
panelovymi domy. Tento prostor ¢asto obchazi hlidka prevence kriminality, jez dohlizi

prave i na d¢&j na détském hiisti.

Hristé hodnotim 29 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav htisté odpovida 82,9 %.

R PR 2

Obrazek 6 — Détské hiists 2 (2) " Obrazek 8 — Détské hrists 2 (4)
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Détské hristé 3 — ul. Seifertovy sady

Stejn¢ jako u predchoziho hiist¢ i1 toto V Seifertovych sadech nema dostatecné
posekanou travu. Hfisté 3 je jinak velice pekné, nové, ptizplisobeno détem mladSim i
star§im. Nehrozi zde Zadné nebezpeci, co se hernich prvki tyce, vie je dobfe ukotvené a
technicky spravné. Velky problém je zde vSak s umisténim, s ¢imz nasledné souvisi
Cistota. HTi8t¢ se nachazi nedaleko autobusového nadrazi, kde se Casto objevuji lidé bez
domova. Navic je htisté piimo u stfedni §koly, coz znamena, ze mladeZ na ném travi
velké mnoZstvi ¢asu. Proto je na spousté hernich prvki znatelny vandalismus a v okoli
lavicek je spousta odpadkii a nedopalki od cigaret. V dobé mé navstévy htisté sed€li na
lavicce dva muzi popijejici alkohol z lahve. Hfisté je to velmi pékné, ale lokalita je

bohuzel nevhodné zvolena a predpokladam, Ze mnoho rodici s détmi jej nenavstivi.

Hristé hodnotim 26 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav htisté odpovida 74,3 %.

e
Sl

Fists 3 (1)

Obrazek 10 — Détské hiists 3 (2) Obrazek 12 — Détské hiists 3 (4)
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Détské hiisté 4 — Ortenova ul.

Détské hristé 4 v Ortenové ulici je pomérné€ nové. Jeho povrch je upraveny, trava
posekana, pod hernimi prvky se nachazi Stérk. Nikde nevyc¢nivaji Zadné hrany
ohrozujici bezpecnost déti, vSechny prvky nesou zndmky jen bézného opotiebeni. Jsou
technicky spravné a konstrukéné velmi dobie upevnéné. Houpacka je zde uzpiisobena a
snizena pro malé déti, pro predskolni vek idealni. Problém zde vSak byva s Cistotou, coz
opét souvisi s lokalitou hfisté. Jeho umisténi je nedaleko nonstop baru/ herny, tudiz se
zde cCasto vyskytuje mladez a osoby jdouci pravé z tohoto podniku. Na druhou stranu je
htisté¢ vhodné umisténo v okoli nékolika panelovych domd, tudiz ma velké vyuziti.
Nové je u ného vybudovana komunitni zahrada, coz miize mit za nasledek narast

navstévnosti hiiste.

Hii8t€ hodnotim 31 body z 35 mozZnych, tedy kvalita a stav hiist€ odpovida 88,6 %.

ENEEEEENY R R

Obrazek 14 — Détské hiiste 4 (2)
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Détské htiste 5 — Opletalova ul.

Détské htist¢ v Opletalové ulici je asi nejvétsim v Kutné Hofe. Nabizi velkou skalu
hernich prvkil pro mensi 1 vétsi déti. Jsou zde proplétané prolézacky, které na jiném
hfiSti nenajdeme a nechybi tu ani origindlni lezeckd sténa. Povrch hfisté je z Casti
travnaty — pficemz travnik je sekany a udrzovany, z ¢asti Stérkovy — to predevSim
Vv oblasti hernich prvki. Technicky je hfisté¢ v naprostém poradku. Nezaznamenala jsem
zadné vycnivajici zdklady, ostré hrany ani chybéjici soucésti. VSechny prvky hiiste jsou
konstrukéné pevné. Jelikoz je toho hiisté umisténo ze vSech stran vysokymi panelovymi
domy, ma opravdu velké vyuziti. To souvisi s jeho opotiebenim, které je vSak jen
bézného charakteru a rovnéz s Cistotou, obCas jsem narazila na n¢jaky odpadek. Hriste

je vSak velmi dobte udrzovano a pravidelné ¢isténo.

Hii8t€ hodnotim 33 body z 35 mozZnych, tedy kvalita a stav hiist€ odpovida 94,3 %.

Obrazek 18 — Détské hfigté 5 (2) Obrazek 20 — Détské hFists 5 (4)
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Détské hristé 6 — ul. Havifska Stezka

Povrch na tomto hfisti v ulici Havifska Stezka je jako u vétSiny z poloviny travnaty a
Z poloviny $térkovy. Jeden byl strzen opét za vyssi nesekanou trdvu. Ve vSech ostatnich
hodnocenych kritériich je srovnatelné s hiistém predchozim v Opletalové ulici — herni
prvky jsou dostate¢né ukotvené a konstrukéné pevné, nechybi zadné soucasti,
nevycnivaji zéklady ani ostré hrany. Hfisté neni poni¢ené, shledala jsem pouze bézné
opotiebeni. S ¢astym vyuzivanim opét souvisi i ¢istota — misty se nachazi odpadek, ale
jen velmi malo, hfisté je pravidelng ¢isténo. Velice kladn¢ hodnotim umistnéni hfiste.
Nachazi se totiz za velkym panelovym domem a mezi stromy. Jedna se tedy ziejmé o
jediné hristé¢ v Kutné Hofte, na kterém je stin po cely den. Lavicky a stinné ¢4sti jsou zde

1 pro rodice ¢i doprovod.

Hii8t¢ hodnotim 32 body z 35 moZnych, tedy kvalita a stav hiist¢ odpovida 91,4 %.

bag
i

Obrazek 24 — Détské hiiste 6 (4)
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Détské hiisté 7 — ul. Jana Palacha

V ptipad¢ tohoto hfisté¢ bych nejprve zminila jeho umisténi a Cistotu. Détské hfiste se
nachdzi na sidlisti, kousek od zdkladni Skoly, ubytovny a zdej$i malé hospody. To vse
nasvédcuje tomu, Ze se na ném bohuzel vyskytuji osoby, které by nemély. Hfist€ je sice
oplocené, nicméné na noc se bohuzel nezamyka. Dusledkem toho je spousta odpadkii,
nedopalkt od cigaret a sklenénych lahvi okolo lavic¢ek i nékterych hernich prvki. Povrh
celého hfisté je Stérkovy, neni zde kousek travnaté plochy. Chodi sem casto déti
z vysSich ro¢niku zékladni skoly, tudiz na hiisti nalezneme stopy vandalismu. Nékteré
uchyty na horolezecké sténé chybi a prvky vykazuji stav vétsiho opotiebeni. Technicky

jsou dobfe ukotveny dobie, az na houpacku, kterd potfebuje vymeénit rdm, na kterém

visi.

Hii8t€ hodnotim 22 body z 35 moZnych, tedy kvalita a stav hiisté odpovida 62,9 %.

st 2

Obrézek 26 — Détské hiiss 7(2) ~ Obréz
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Détské hiisté 8 — méstska ¢ast Malin

Hiiste v ¢asti mésta Malin je pomérné malé, za to vSak velmi kvalitni a ucelné. Povrh je
tvofen z poloviny $térkem, z poloviny travou, kterd je zde vétSinou opravdu vysoka,
proto snizené hodnoceni za povrch. Hfisté jevi znamky béZného opotiebeni, v brzkeé
dob¢ bude potieba natfit nékteré prvky, jinak vSak neni nic poniceno. Chtéla bych zde
vyzdvihnout plachtu na zakryvani piskovisté, kterd nikde jinde v Kutné Hofe neni.
Pfitom se dle mého ndzoru jedna o dilezitou soucast piskovist’ z divodu hygieny a
bezpecnosti. Na piskovisti jsou dokonce hracky, které si tam nechévaji mistni. Jedna se

o pomérn¢ ,,rodinnou’ Cast mésta, coz se odrazi 1 na stavu hiisté, které je opravdu

pekné.

Hfisté hodnotim 32 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav htisté odpovida 91,4 %.

Obréazek 31 — Détské hfiste 8 (3)
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Détské hiisteé 9 — méstska ¢ast Kank

V prvni ¢ésti prostoru se nachazi prolézacky, klouzacky, houpacky a kolotoce. Travnata
¢ast povrchu hfisté je opét pomérné vysoka. Kolem prvki je vysypan $térk v tthledném
tvaru. Co se tyce technické stranky, neshledala jsem Zadnou zavadu. Hfisté jevi jen
znamky bézného opotiebeni, brzy bude potiecba novy natér dieva, ale prvky nejsou
poniceny. Druhou ¢asti je Stérkové hfist¢ na micové hry a jeden basketbalovy kos.
Umisténi je v hezkém prostfedi mezi rodinnymi domy, jen je bohuzel pfevdznou vétSinu

dne na slunci.

Hf#i$té hodnotim 31 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav hiisté odpovida 88,6 %.

Détské hFiste 9 (4)

Obrazek 35 — Détské hiists 9 3) Obrazek 36 —
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Détské hiisté 10 — meéstska ¢ast Sedlec

Vysledky hodnoceni ukazuji, Ze se jedna o nejlepsi détské hiist¢ v Kutné Hofe. Je ze
vSech hfist’ nejnovéjsi. Povrh je z celé Casti travnaty, posekany a upraveny. Konstrukéné
je v8e dobie upevnéno, nevycénivaji zaklady, ani zde nejsou zadné ostré hrany, které by
zpusobily poranéni. Prvky jsou nové a pestré, pro déti velmi pritazlivé. Hfisté jevi jen
znamky bézného opotiebeni, coz hodnotim na Skale Cislem 4. Nicméné nic neni
poni¢eno, zadné Casti nechybi. Hfist€¢ je Cisté, bez odpadkii ¢i nedopalkl cigaret.
Umisténi je v blizkosti velkych stromu, které zajist'uji stin na vétSinu prostoru. Tomuto

htisti neni co vytknout.

Hf#i$té hodnotim 34 body z 35 moznych, tedy kvalita a stav hiisté odpovida 97,1 %.

Obrazek 39 — Détské hiist 10 (3) ~ Obrézek 40 — Détské hiisté 10 (4)
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4.2.1 Shrnuti vysledkii zmapovanych mist

Z prazkumu vyplynulo, Ze zjedenacti moznych sportovist v Kutné Hoie jsou tfi
opravdu dobfe vyuzitelnd pro déti predskolniho veku, a to kryty plavecky bazén,
venkovni plovarna a zimni stadion. Ostatni sportovist¢ mohou byt détmi vyuZzivana,
nicméné pro né nejsou prilis uzptisobena nebo nejsou pro déti prilis lakava. Rada bych
se pozastavila nad jiz zminovanou chybé&jici cyklostezkou, kterou respondenti Casto
uvadeli jako diivod nespokojenosti s dostatkem a kvalitou sportovist’ pro predskolni déti
v Kutné Hote. Myslim si, ze vybudovani cyklostezky by se dockalo pozitivni odezvy,
zvySeni vyuzivani kol namisto aut a zdroven by se naskytl prostor pro jizdu na
koleckovych bruslich, ktery v Kutné Hotfe rovnéz neni. Dle mého nazoru by se jednalo

0 velice pozitivni krok, ktery by stal za zvazeni.

Co se tyce sportovnich klubd, z celkového poctu 26 jich je 19 pfipraveno piijmout déti
v predskolnim veéku. To povazuji za velmi kladné zjiSténi, nebot’ v procentualnim

zastoupeni se jedna o 73,1 % vSech klubi.

Dotaznikové Setfeni odhalilo, Ze obyvatelé mésta Kutna Hora jsou nespokojeni se
stavem a poctem détskych htist. Celkem jich zde najdeme 10. Prizkum a nasledné
posouzeni ukézalo, Ze hodnoceni ¢tyt htist’ nekleslo pod 90,0 %. Jedna se o hiisté pouze
s menSimi nedostatky, jako je neposekand trava. Dalsi Ctyii se pohybovala v rozmezi
80,0 % — 88,6 %. Zde Slo predevsim o opotiebeni hernich prvki, jez vyzaduji nové
natéry. Nejhtife bylo ohodnoceno hfiste ¢. 7 s 62,9 %, pfed nim hiiste ¢. 3 se 74,3 %, na
nichz byl nejvétsi problém S jejich umisténim a Cistotou. Celkové si vSak nemyslim, ze
by byla hfiSt¢ obzvlaSt Spatnd. Nejvetsi problém byl shleddan v nedostatecné
udrzovaném povrchu hiisteé, tedy predev§im v neposekané trave. Nicméné détskych
hii$t’ neni dostatek, a to pfedev§im v méstské €asti Kutné Hory. HiiSt€ nalezneme na
Kanku, v Malin¢, v Sedleci, n¢kolik na sidlisti, avSak na druhé stran¢ meésta, na
Zizkové, je pouze jedno, na které navic cely den sviti slunce. Lidé z této ¢asti a z centra

mésta jsou pak odkazany pouze na mistni parky.
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4.3 Diskuze

V nasledujici kapitole rozvedeme diskuzi nad tim, jaké jsou vysledky dotaznikového
Setfeni a zmapovanych mist pro sportovni a pohybové aktivity déti predSkolniho véku

v Kutné Hofe vzhledem k vyzkumnym otazkam.

VO;: Jaké jsou moznosti pohybovych aktivit pro déti predSkolniho véku v Kutné

Hore?

Prvnim tkolem prace bylo zjistit, jaké maji déti pfedSkolniho véku moznosti pro
pohybové aktivity v Kutné¢ Hofe. Zaméfila jsem se tedy na détska hiisté, u kterych jsem
nasledné hodnotila dulezita kritéria. Vysledky prizkumu mé zvlast' zajimaly, nebot’
z dotaznikového Setfeni vyplynula nespokojenost ob¢anli mésta se stavem a poctem
détskych hiist. K mému piekvapeni jejich posouzeni nedopadlo tak $patné, jak jsem
ocekavala. Podle procentudlniho hodnoceni, které se odvijelo od bodi udélenych na
Skale, je vétsina htist’ hodnocena nad 80 %, ¢tyfi z nich dokonce nad 90 %. Problém
viak shledavam v poétu détskych hiist, a to piedeviim v méstské ¢asti Zizkov, kde
nalezneme pouze jedno hiisté a v centru mésta, kde jsou lidé a déti odkazany na parky.
V ostatnich castech Kutné Hory jsou dle mého nazoru moznosti pro pohybové aktivity

déti velmi dobré, pfestoZe htisté 3 a 7 potiebuji tpravy.

VO,: Jaké jsou mozZnosti sportovnich aktivit pro déti predskolniho véku v Kutné

Horxe?

Druhym navazujicim ukolem bylo zjistit, jaké jsou moznosti pro sportovni aktivity
téchto deti. Zde jsem se tedy zaméftila na sportovisteé a sportovni kluby. Informace jsem
Cerpala pfimo na danych mistech. Co se tyCe sportovist, zjiStovala jsem jejich
vyuzitelnost pro déti predSkolniho véku. Idedlnimi moZnostmi pro tuto vékovou
kategorii jsem shledala plavecky bazén, venkovni plovarnu a zimni stadion. Dale jsem
zkontaktovala vSechny sportovni kluby vedené v Kutné Hofe a zjistovala jsem, zda-li
jsou pfistupni naboru déti v predskolnim véku. Ze 73,1 % se ukdzalo, Ze ano. Navic se
jednd o velice pestré sporty vSeho druhu. MoZnosti pro sportovni aktivity déti

predskolniho véku v Kutné Hofte jsou dle vysledkl tedy opét na dobré irovni.
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VOj3: Jak rodice motivuji predSkolni déti k pohybovym a sportovnim aktivitim?

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni jsem zjistovala motivaci déti k pohybovym a
sportovnim aktivitdm ze strany rodici. Respondenti nejcastéji uvadeli, ze se snazi své
déti motivovat vlastnim piikladem, sportovanim nebo pohybovanim se s nimi ¢i celou
rodinou. Povazuji to zarovein za nejucinnéjsi druh motivace svych déti k témto
aktivitdm, S ¢imz musim souhlasit. Rodice jsou pro své déti nejvétsim vzorem a
v predsSkolnim véku piedevsim. DéEti je napodobuji a chtéji byt jako oni. Vysledky

dotaznikového Setieni odpovidajici na tuto vyzkumnou otazku hodnotim tedy pozitivné.
VO,: Jaka je mira participace déti na volbé téchto aktivit?

Poslednim ukolem bylo zjistit, do jaké miry se déti podili na volbé svych pohybovych ¢i
sportovnich aktivit. Respondenti do svych odpovédi nejcastéji uvadéli, ze ditéti
nabidnou aktivity, které by mohlo délat. Nésledn¢ se po domluvé dohodnou, jakou
aktivitu bude dit¢ vykonavat, pfipadné nechavaji kone¢nou volbu na détech samotnych.
To se tedy tyka predevsim pohybovych aktivit. U sportovnich ¢innosti rodice déti lehce
dostupnych aktivitach. Vysledky na posledni vyzkumnou otazku tedy opét hodnotim

jako pozitivni.
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5 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit moznosti pohybovych a sportovnich aktivit pro
predskolni déti v Kutné Hote. Ke zpracovani vyzkumu byla vyuzita metoda zmapovani
dostupnych mist pro sport a pohyb déti ptedskolniho véku a jejich nasledné hodnoceni.
Po vyhodnoceni a zhlédnuti vSech vysledkii mohu fici, Ze moznosti k pohybovym 1
sportovnim aktivitam maji déti v Kutné Hoie na dobré trovni, ale stale je co zlepSovat.
Co se tyce sportovnich aktivit, byla jsem velmi prekvapena, jaké mnozstvi sportovnich
klubt je otevieno pro nédbor déti predskolniho véku. Tento faktor hodnotim velmi
pozitivng, nabidka sportt je zde opravdu pestra, tudiz méa kazdy moznost najit se v tom,
co ho bavi a v ¢em by mohl zazit pocit Gspéchu. Mistni rodinnd centra rovnéz nabizi
mnoho cviceni rodi¢li s détmi, ¢imz se ze sportovnich aktivit dostavame k aktivitam
pohybovym. Ty byly hodnoceny piredev§sim na zakladé détskych hiist, jelikoz
z dotaznikového Setfeni vyplynula nespokojenost obyvatela s jejich stavem, kvalitou a
poctem. Vysledky hodnoceni jednotlivych hiist ukazuji hodnoty nad 80 ¢&i 90 %,
pficemz pouze dvé hiist¢ z deseti jsou hodnocena pod 80 %. Hfist¢ maji ve vétSing
pripadl jen drobné nedostatky (mimo dvé vySe uvedena hiisté), které jsou vsak teSitelné
— pfedevsim napfiklad nesekany povrch hfiSté. Pokud vSak chceme jit s ditétem na
htisté, chceme si byt 100 % jisti jeho kvalitou a bezpe¢nosti. Proto mam pochopeni,
pokud se obyvatelé mésta citi i pies vétSinu vyhovujicich faktord s hfi§tém ne zcela
spokojeni. Prizkum rovnéz castecné potvrdil nedostateény pocet détskych hfist, a to
piedeviim v méstské Gasti Zizkov a v centru mésta. Na opacné strand Kutné Hory je

hrist’ dostatek.

Druhym cilem prace bylo zjistit miru participace na pohybovych a sportovnich
aktivitach déti pfedskolniho véku v Kutné Hofe a motivaéni Cinitele. Ke zpracovani
vyzkumu byla vyuZzita metoda dotaznikového Setfeni. Vyhodnoceni ukazalo pozitivni
vysledky, tedy Ze rodie své déti K pohybové aktivnosti motivuji pfedevsim vlastnim
ptikladem, snazi se byt vzorem. Zapojuji do sportu ¢i pohybu celou rodinu. Velkym
motivacnim ¢initelem jsou pro déti rovnéz vrstevnici ¢i kamaradi a v neposledni fad¢ 1
samotny zajem o dany sport ¢i pohyb. Pfijemnym zjiSt€énim bylo, Ze nejmensi motivaci
déti shledavaji ve vysledcich soutézi, zapast ¢i turnaji. Dokonce ani slavni sportovcei

pro né nejsou takovou motivaci, jako vlastni sportujici rodi¢. Zajimala jsem se rovné o
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faktory odrazujici déti od pohybové aktivnosti. I zde jsem se vSak setkala s pozitivnim
vysledkem, Ze v 60,0 % déti od sportu nic neodrazuje. Pokud je néco odrazuje, tak
piredevsim vlastni strach z netGspéchu, s ¢imz se da dobife pracovat a odstranit nebo
pfinejmensim redukovat. Co se tyCe miry participace, volbu pohybovych 1 sportovnich
aktivit fesi rodice s détmi spolecné (pfedevsim otdzka sportovnich aktivit), pfipadné ji
rodi¢e nechaji zcela na détech (pfedevsim otazka pohybovych aktivit). Cil diplomové

prace byl timto splnén.
5.1 Doporudeni pro praxi

Vratim se jesté k prostoram pro sportovni a pohybové aktivity. Do budoucna by bylo
dobré vystavét nové détské hiistd v méstské &asti Zizkov a rovnéz pobliz centra mésta,
kde nalezneme pouze méstské parky, jeZ jsou navic casto uzavieny divodu
rekonstrukci. Lidé zde potom postradaji prostor, kde by se mohly jejich déti spontanné
sekani vysoké travy. Z dlivodu bezpecnosti déti a udrzeni Cistoty hiisté bych povazovala
za vhodné oploceni htisté v Seifertovych sadech a zamykani hiisté v ulici Jana Palacha
béhem vecernich a no¢nich hodin. Za zvaZeni by rovnéz stala vystavba cyklostezky,
kterou obyvatelé mésta velmi postradaji, ptiCemz dokonce omezuji jizdu na kole se

svymi détmi z diivodu strachu o jejich bezpec¢nost.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Mym zaméfenim je
predskolni pedagogika a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku,
ktery nasledné poslouzi jako podklad k vyzkumu pro mou diplomovou praci. Dotaznik
je anonymni a je urcen rodi¢im piedskolnich déti v Kutné Hote. Nezabere Vam vice

nez 10 minut.

Cilem vyzkumu je zjistit moznosti sportovnich a jinych pohybovych aktivit
predskolnich déti v Kutné Hofe a nasledné zjistit, do jaké miry se déti podileji na volbé

téchto aktivit a jaké jsou motivacni Cinitele ze strany rodica.

Pokud budete mit k tématu dal$si poznamky ¢i pfipominky, napiSte je prosim do
posledni oteviené¢ otazky. NeZ zacnete dotaznik vyplhovat, prectéte si prosim

vysvétlivky pojmt z diivodu snazsiho porozuméni otdzkam.

Déekuji Vam za ochotu a pieji pfijemné vypliovani.

Bc. Denisa Kubova

Pojmy k vysvétleni:

1 sportovni aktivita — fyzicka aktivita provozovand podle uritych pravidel, jejiz
vysledky jsou méfitelné a porovnatelné s jinymi provozovateli t€hoz sportovniho odvéti
(napt. sportovni cyklistika);

"1 pohybové aktivita — jakékoli dal§i pohybové aktivity provozované za ucelem

samotného pohybu, nikoli s cilem dosazeni urcitého vysledku (napt. rekreacni jizda na
kole).



1. Vyberte pohlavi:

]
(|

zena

muz

2. Uved’te sviij vék:

O

O 0o o oo o od

méné nez 20 let
20-25 let
26-30 let
31-35 let
36-40 let
41-45 let
46-50 let

vice nez 50 let

I. SPORTOVNIi AKTIVITY:

Fyzické aktivity provozované podle urcitych pravidel, jejichZ vysledky jsou méfitelné a

porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho odvéti (napt. fotbal, hoke;,

volejbal, atletika, acrobic, tane¢ni sport apod.)

3. Jakym zpiisobem se vaSe dité podili na volbé svych sportovnich aktivit?

(]
(]

rozhoduji za néj ja

nabidnu mu aktivity, které by mohlo délat, nasledné¢ se po domluvé se mnou
rozhodne

nabidnu mu aktivity, které by mohlo d¢lat, nasledné¢ se samo rozhodne,
nemluvim mu do toho

voli si sportovni aktivity zcela samo

4. Co motivuje vase dité ke sportu? MoZnost vybéru vice odpovédi.

O

(I I T e N

j4, jsem mu vzorem
rodina, sourozenec
vrstevnici, kamaradi
trenér, pedagog

samotny zdjem o dany sport



O vysledky soutézi, zapast, turnaji apod.
O slavny sportovec, sportovni klub apod.

O Jiné:

5. Co motivuje vaSe dité ke sportu nejvice? Vyberte jednu moZnost.
O ja, jsem mu vzorem

rodina, sourozenec

vrstevnici, kamaradi

trenér, pedagog

samotny zajem o dany sport

vysledky soutézi, zapasu, turnaji apod.

slavny sportovec, sportovni klub apod.

O 0o o oo o od

Jiné:

6. Co vaSe dité od sportu odrazuje? MoZnost vybéru vice odpovédi.
strach z neuspéchu

nebavi ho pravidelné tréninky né€kolikrat tydné

vikendy stravené zavody, turnaji, zapasy apod.

nezapadnuti do party

nevyhovujici trenér

nic ho neodrazuje

O 0o oo o4 g™

Jiné:

7. Jak se snazite své dité motivovat ke sportu?

8. Vénuje se vaSe dité néjakému sportu? Pokud ano, uved’te jakému:




9. Proc se vaSe dité vénuje pravé tomuto sportu?

(Ptreskocte, pokud jste u predchozi otazky uvedlo ,,ne/ nevénuje*.)

O

samo si tento druh sportu zvolilo

jde v mych §lépéjich

déla, co ja jsem délat nemohl/a

chodi tam, protoze tam ma kamarady

Jiné:

II. POHYBOVE AKTIVITY

Jakékoli dalsi pohybové aktivity provozované za ucelem samotného pohybu, nikoli s

cilem dosazeni urcitého vysledku (napft. jizda na kole, turistika, plavani, brusleni, béh,

cviceni rodic¢t s détmi, cviceni na hudbu apod.

10. Jakym zpusobem se vase dité podili na volbé svych pohybovych aktivit?

]
(]

rozhoduji za n¢j ja

nabidnu mu aktivity, které by mohlo délat, nasledn¢ se po domluvé se mnou
rozhodne

nabidnu mu aktivity, které by mohlo d¢lat, nasledné se samo rozhodne,
nemluvim mu do toho

voli si pohybové aktivity zcela samo

11. Co motivuje vase dité k pohybu? MoZnost vybéru vice odpovédi.

O 0o 0o 0o oo™

Jj4, jsem mu vzorem

rodina, sourozenec

vrstevnici, kamaradi

pedagog, vychovatel

samotny zajem o danou aktivitu

Jiné:

12. Co motivuje vase dité k pohybu nejvice? Vyberte jednu moZnost.

]
]

J4, jsem mu vzorem

rodina, sourozenec



13.

14.

[ R B

vrstevnici, kamaradi
pedagog, vychovatel
samotny zdjem o danou aktivitu

Jiné:

Co vase dité od pohybu odrazuje? MoZnost vybéru vice odpovédi.

O

[ R B R

strach z netispéchu

nenachdzi nic, co by ho bavilo
nema o pohyb viibec zajem
nic ho neodrazuje

Jiné:

Jak se snaZzite své dité motivovat k pohybu?

15.

Jakym pohybovym aktivitim se vaSe dité vénuje ve volném case?

Uved’te vSe, co Vas napadne.

16.

Ucastnite se se svym ditétem akci zamérenych na pohyb?

(détské dny pod zastitou méesta apod.)

O

]
O
O

ano, casto
ano, obcas
zcela vyjimecné

ne, vubec



I11. SPORTOVISTE A PROSTORY URCENE PRO POHYB PREDSKOLNICH
DETI V KUTNE HORE

17. Maté pocit, Ze je v Kutné Hore dostatek sportovist’ vhodnych pro predskolni
déti? (zimni stadion, plavecky bazén, sportovni hala, atleticky stadion,...)
1 ano
[0 ne, néco mi chybi (napiste co do moznosti "jiné")

O Jiné:

18. Mate pocit, Ze je v Kutné Hore dostatek mist vhodnych pro pohybové aktivity
predSkolnich déti? (détska hiisté, parky, cyklostezky, centra pro cviceni rodicu s
détmi,,...)

J ano
O ne, néco mi chybi (napiste co do moznosti "jiné")

O Jiné:

19. Jste spokojen/a s kvalitou, stavem a dostupnosti (finan¢ni i dojezdovou) téchto

prostor? Uved’te ano/ne. Pokud ne, vysvétlete.

IV. VASE POZNAMKY CI PRIPOMINKY

20. Napiste mi prosim, pokud byste k danému tématu ¢i k dotazniku chtél/a néco dodat.

Dé&kuji.

\



