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1. Uvod

Pro svoji bakaldfskou praci jsem si vybrala téma Zenstvi zobrazené skrze fotografii.
Fotografie mé vidy bavila a zajimala. | pfesto, Ze jsem méla pouze zakladni védomosti o tom,
jak fotoaparat funguje, rozhodla jsem se zvolit fotografii pro zpracovani své bakalarské
prace. Pravé ta dokdze nejlépe zachytit realitu a pfirozenost, kterd je pro mé v tomto tématu

nejdUlezitéjsi.

Zenstvi je pro mé pojem predstavujici zenska téla, jejich prirozenou krasu a silu. A pravé
na toto téma je moje prace zamérena. Stejné tak jako Zenskost je vnimana rGzné, je i Zenské

télo napfi¢ déjinami zobrazovdno, vnimano a vykladano rlznymi zpUsoby.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace se zabyvam
stru¢nou historii fotografii aktu a vyznamnymi umélci tohoto oboru. Dale pak zobrazovani
téla ve fotografii a umélci, ktefi nefotografuji Zzenské télo jen pro jeho esteti¢nost. DalSimi
tématy teoretické ¢asti je vnimani krasy téla a intimity. Ve spojeni s nimi zde zminuji jednu

umeélkyni, kterd se pfi zpracovavani této prace stala moji inspiraci.

Prakticka ¢ast obsahuje fotografie fragment(i Zenskych tél, které na sobé maji Zeny rady
a které nemaji. Cilem prace je ocenit rozmanitost tvar( Zenskych tél. Také bych chtéla
poukazat na to, Ze kaidd ma néjaké trapeni a zaZiva pocit ménécennosti. Avsak jde pouze
o nas urcity sebekriticky pohled, ktery se snazi naplnit o¢ekavani spole¢nosti. Rada bych, aby
se na sebe vSechny podivaly a zjistily, Ze jsou vyjimecné a jejich hodnotu neurcuji medialni

a spolecenské idealy.



2. Teoreticka cast

2.1 Akt

Pojem akt oznaluje vytvarné umélecké dilo zobrazujici nahy lidsky model.! Naha téla jsou
zobrazovdna jiz od pocatku lidstva a ve vytvarném umeéni se s nimi mlizeme setkat v mnoha
podobdach. V pravéku, Mezopotdmii, uméni starovékého Egypta za vlady Kleopatry
pres antiku, kdy byl zplsob znazorfiovani nahého téla v uméni velice oblibeny v podobach
soch, reliéfQ, plastik. Akt se vyskytoval témér ve vSech uméleckych smérech napfi¢ stoletimi,
ménila se pouze jeho esteticka, etickd a vyznamova stranka.

Klasické zobrazovani aktu navazuje na antické uméni a jeho snahu o zachyceni idedlu
krasy. Jde tedy o estetické umélecké dilo, nikoli o erotické uméni vyvolavajici sexudlni reakci.
Hranice mezi témito dvéma rovinami je velice tenkd a téZzko definovatelna. Jak je na nahé
télo v uméni nahlizeno muze byt ovlivnéno napftiklad socialné-kulturnim pozadim, vychovou,
vékem nebo osobnim postojem k sexualité. PFi takovém posuzovani je dllezité brat v potaz

nejen pohled divéka, ale i to, co chtél autor dilem sdélit, zd(iraznit nebo naopak schovat.?

2.2 Strucnad historie fotografie aktu

Fotografie je po videu nejmladsim médiem v zobrazovani aktu. Vychazela z malby a také
k ni tak bylo ze zadatku pristupovano. Néktefi umélci si nejprve délali skici, podle které
potom model fotografovali. Od prvopocatku nebyla fotografie brana jako uméni, a tak
nebyla ani fotografie aktu tehdejsi spole¢nosti akceptovana. Nejprve byla pouZivana jako
predloha pro malife. Akceptovatelnou formou fotografie nahého téla byla pro informacni,
védecké alékarské ucely. Mezi posledni prijatelnou formu fotografie nahého téla byly
fotografie z cest, kde byli zachyceni domorodci, pro které byla nahota pfirozena.?

Roku 1857 na Patizském salonu byl vefejnosti vystaven prvni fotograficky akt s nazvem

Dvé cesty Zivota od fotografa Oscara Gustava Rejlandera. Snimek vsak nebyl pfijat verfejnosti

! http://www.slovnik-cizich-slov.net/akt/
28MOK, J.: Akt vo fotografii, 1986, str. 24
3 SCHEUFLER, P.: Teze k dé&jinam fotografie do roku 1914, 2000, str. 41-42

7


http://www.slovnik-cizich-slov.net/akt/

velice pozitivné. Pouze diky tomu, Ze jej zakoupila kralovna Viktorie jako dar pro svého muze
prince Alberta, byl pfistup vefejnosti k nahoté pfivétivéjsi.*

K vyznamnym fotografim aktu patii Jean Louis Marie Eugéne Durieu, ktery se svym
pfitelem malifem Ferdinandem Victorem Eugénem Delacroixem tvofil série aktl, které
slouzily jako predloha pro malbu. Jejich fotografie s ndzvem Akt zad, je jedna z nejznaméjsich

fotografii aktu 19. stoleti.®

Obrdzek 1: Eugéne Durieu. Akt zad, 1853

Pohled na fotografii aktu se v pribéhu let ménil. Fotografie sdélovala pfilis redlny
a naturalisticky obraz, coZz bylo z moralniho hlediska nepfipustné, a tak Celil fadé cenzur.
Postupné se vsak z fotografie aktu stalo umélecké dilo s uméleckou hodnotou.

Ke konci 19. stoleti se zacala fotografie aktu formulovat do podoby v jaké ji zname dnes.
Fotografové se zacali vice zamérovat na geometricnost, strukturu, dynamiénost. DUlleZitost,
ktera plati i pro dnesni zobrazovani aktu, byla kladena na linii, tvar a stavbu téla.
Mezi vyznamné fotografy aktu, ktefi tvorili ke konci 19. stoleti se fadi Robert Demachy, Jules
Richard nebo Clerence Hudson White.

V Ceskych zemich se na pocatku 20. stoleti vénoval fotografii aktu prvni ¢esky filozof
fotografie Jaroslav Petrak. Mnohem vyznamnéjsim umélcem této doby byl vSak Frantisek
Drtikol. Jeho tvorba byla z pocatku inspirovana stylem secesniho piktorialismu, pozdéji byl

ovlivnén kubisticko-futuristickymi prvky. Vénoval se také fotografii portrétl vyznamnych

4 VOJTECHOVSKY, M. a VOSTRY J.: Obraz a piibéh: scéni¢nost ve vytvarném a dramatickém uméni, 2008, str.
106 a 108
5 SCHEUFLER, P.: Teze k d&jinam fotografie do roku 1914, 2000, str. 42

8



osobnosti, ale téma aktu pro néj bylo umélecky dllezitéjsi. Své kompozice tvofil v ateliéru,
nebdl se experimentovat a dokdzal reagovat na nejnovéjsi impulsy jak predvalec¢ného, tak
i povéleéného uméni®. Jeho tvorba zahrnovala stfidmé&jsi akt Zen, nebdl se zobrazovani aktu
v dynamickych, odvdainych a smyslnych kompozicich. Jeho inspiraci se stalo biblické téma
genesis.’

Ve stejné dobé se u nds vénuji tématu nahého téla také fotografové jako je Karl Anderle,

Karel Novak nebo Alois Zych.

Obrdzek 2: Frantisek Drtikol, Upward Thrust, 1929

Do mezivalecné a povalecné praci s fotografii nahého téla muiZeme zaradit napfiklad
Jaromira Funkeho nebo Karla Ludwiga.

Diky postupnému uvolfiovani tabu mezi spolecnosti v druhé poloviné 19. stoleti, dostali
umélci vice volnosti, a tak se fotografie aktu stala vice oblibenou nejenom v expozicich
avantgardni tvorby, ale i v ¢&asopisech, na vystavach amatérskych ¢&i profesiondlnich

fotografickych klub(. Také zacaly vychazet prvni prirucky a knihy o fotografii aktu.

V 20. stoleti do fotografie aktu vnesl velky prinos Horst P. Horst, jehoz tvorba se rozviji
od pocatku 30. let a zasahuje i do druhé poloviny 20. stoleti. Tvofil elegantni, stylové
a jedine¢né glamour fotografie. | prestoze fotografie aktu nebyla jeho hlavnim tématem,

vidime v jeho fotografiich odkaz k antice a surrealismu.?

5 Uméni pfed, b&hem a po 1. a 2. svétové vdlce
7 BIRGUS, V. a MLCOCH J.: Akt v éeské fotografii, 2000, str. 12
8 https://www.horstphorst.com/abouthorst.php



https://www.horstphorst.com/abouthorst.php

Neopomenutelnym umélcem vénujici se fotografii aktu je némecky fotograf Helmut
Newton, jehoZ tvorba byla vystavovana po celém svété. Stal se ikonou mddni fotografie.
Jeho tvorba je inspirovana filmem noir, expresionismem, S&M a surrealismem. Opustil
studiovou fotografii a presunul se do prostiedi exteriérl. Jeho prace je vyznacovdana
erotickymi, radikalnimi a provokativnimi naméty. °

Helmut Newton byl inspiraci pro mnoho fotografl. Jednim z nich je napfriklad i americky
madni fotograf Herb Ritts, ktery se soustfedi Cisté na cernobilou fotografii. Jeho prace
se vyznacuje jednoduchosti a Cistou praci s rekvizitami a zahrnuje jak muZské, tak i Zenské
akty. Pro svou praci hledal inspiraci v feckém sochaftstvi a soustredil se na linii a tvar lidského

téla.10

Obrdzek 3: Helmut Newton, Ariel after her Haircut, 1982 Obrdzek 4: Herb Ritts, Floating Torso, St. Barthelemy, 1987

° https://www.artnet.com/artists/helmut-newton/biography
10 https://www.artnet.com/artists/herb-ritts/biography
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V Ceském prostiedi od konce 40. let minulého stoleti, kvuli komunistické totalité, bylo
témér nemoiné predstavit fotografii aktu verejnosti. Pfelom nastal v letech 1956-58, v té
dobé vydal knihu Josef Sudek, kterd obsahuje 232 fotografii z nichz je 5 fotografii aktu, které
jsou dnes celosvétové zndmé. Diky postupnému uvolfiovani a ndslednému liberalnéjSimu
pfijeti spolecnosti, se stal akt mezi fotografy znovu populdrnim. V 60. letech tvofil napriklad
Miloslav Stibor. Pracoval s ostrymi kontrasty svétla a stin0. V jeho vrcholovych pracich
vidime neupravené a naturalistické zobrazeni pokozky a detail( téla.!!

V 70. letech je velice vyraznym fotografem aktu Jan Saudek. Jeho prace tvofi prevdiné
atelierni tvorba. Pfedmétem jeho fotografii je hlavné Zena a Zenské télo, které casto
neodpovidalo idealiim krasy dané doby. Témata hledd v eroti¢nosti, vztahu muZe a Zeny,
ditéte a dospélého nebo stari a smrti. Do svych praci pfendsi i svoje Zivotni zkuSenosti
a traumata z koncentra¢niho tabora.!?

Po pddu komunistického reZzimu v roce 1989 nastala velka vina volnosti v uméni. Bez
omezeni uméleckého vyjadreni bylo velice tézké vymezit hranice mezi uméleckym aktem
a erotickou fotografii. | presto se zde najdou fotografové, jejichz fotografie nahého téla
zachovava urditou estetiénost.’® Jednim z nich je napfiklad Ivan Pinkava. Ten, jak sdm uvedl|,
nerad pouZiva pro své prace pojmenovani ,akt“, preferuje ndzvy jako je figurativni prace,
nebo prace s télem. Jeho fotografie zobrazuji zejména muze, Zenské télo se v jeho tvorbé
vyskytuje pouze zfidka. Je to z divodu toho, Ze je podle néj foceni Zenského téla velice
zradné. Casto totiz svadi k sexudlni nebo matefské interpretaci, zato muzské télo mu
umozriuje obecnéjsi vypovéd.

V dnesni spole¢nosti uz jsme natolik zvykli na nahé télo, které vidame denné v médiich,
vumeéni i prostrednictvim reklam, Ze je v ndas tézké vyvolat provokativni vidéni tehdejsi
fotografie.r

Dalsi tvlrce uvadim v nasledujicich kapitolach.

1 BIRGUS, V. a MLCOCH J.: Akt v ¢eské fotografii, 2000, str. 17-19
2 Tamtéz, str. 21

13 Tamtéz, str. 23

14 https://www.youtube.com/watch?v=zH9sg0zUTLw

15 pOSPECH, T. a FISEROVA L. L.: Slovenskd novd vina: 80. léta, Praha, 2014, str. 12
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Obrdzek 6: Jan Saudek, Monika the Queen, 1989

Obrdzek 5: Ivan Pinkava,Obsession, ca. 1992-93
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2.3 Telo

“The body is the only direct way through which | can know society and society comes to know
me. The body is the proof of identity. The body is language.”

- Zhang Huan?®

Télo je vnimano C¢lovékem jako jeho schranka pro dusevni byti. Fyzickym bytim téla
a jeho jedinecnosti si jsme sice védomi, ale dost Casto si nepfipoustime jeho pomijivost.
Lidské télo v prabéhu Zivota roste, vyviji se, ale také starne, chfadne, upadd, a nakonec
zanikne tak jako vSe ostatni na tomto svété. Zobrazovani téla znamena ukazovani jak sily, tak
i slabosti. Tyto stranky téla jsou ovlivnény spole¢enskymi a kulturnimi kodexy. Fotografové
a fotografie maji moZnost tyto stranky a stadia téla rizné zachytit nebo interpretovat.

,Platonovo pojeti télesnosti dalo vzniknout dichotomii mezi ,,télem“ a ,dusi“. Na zakladé
ztotoznéni obojiho v nasi bytosti, je mozné nahlédnout na télo jako primarni formu naseho
Zivota, jako to, co nas zasadné urcuje ve svété a vypovidd o tom, kym skutec¢né jsme. Proto
je dllezité prikladat nasi télesnosti stejny vyznam jako nasi dusi. Jeden bez druhého totiz
nemUzZe existovat.“!’

Fotografovani téla se postupné vyvijelo nejen spolu s médiem samotnym, ale také
se spolecenskymi zvyky a jeho postupnym pfijetim. Ovlivaujicim faktorem tohoto vyvoje byla
i samotnd zména postaveni Zen ve spole¢nosti. Zenskd emancipace predstavuje
v zobrazovani téla dllezitou roli. Soucasni autofi se vzobrazovani téla inspiruji
performativnimi akcemi a snazi se do svych praci pfinaset urcity symbolicky presah. Tuto
symboliku téla viddme po celou existenci lidstva jiz od pravéku. Télo bylo také objektem pro
pfeneseni autorovych myslenek a napad(l. Bylo uréitym zakladem pro komunikaci
a experiment, které se odlisuji od spolecenskych trenda.

Styl, kterym umélci zobrazuji télo a télesnost nelze néjak pomérovat. Télo jako samotné
je prostfedkem vizudlni komunikace, informace stejné tak i dokadze provokovat Ci Sokovat.
M3 vlastni neverbalni komunikaci, ktera vysila rizna sdéleni o télu samotném. Fotografie ma

pak moznost tato sdéleni posunout do jiné roviny vnimani. Mtzeme v ni Cist rdznd sdéleni

16 BRIGHT S.: Auto Focus: The Self-Portrait in Contemporary Photography, 2010, str. 64
17 FOTOGRAF: ¢asopis pro fotografii a vizudlni kulturu, Télo, €. 31, 2018, str. 2

13



o identité, sexualité, byti, emocich, bolestech o samotném vztahu clovéka k vlastnimu télu.
Tento vztah je velmi ovlivnén socidlnimi a spole¢enskymi idedly. 18

Fotograf, ktery se zabyva lidskym télem je cesky umélec Pavel Mdra. Jeho fotografie
se velmi lisi od klasického zobrazovani, pracuje experimentalné za pomoci rdznych technik.
Napftiklad jeho cyklus Madony je tvoten technikou ténovaného negativu. Téma cyklu je
inspirovéno kiestanstvim.®

Dale bych chtéla zminit nizozemskou fotografku Rineke Dijkstra. Je zndma diky svym
portrétim ve kterych se soustfedi zejména na obycejné lidi nebo komunity lidi a snaZi
se zachytit jejich emoce a osudy. Rikd, Ze u mladych lidi jdou emoce lépe &ist, na rozdil

od starsich lidi, ktefi vi jak je skryvat.?°

Obrdzek 7: Pavel Mdra, Madonna I, 2000 Obradzek 8: Rineke Dijkstra, Hilton Head Island, 2000

18 Tamtéz, str.2 a3
19 https://www.artlist.cz/pavel-mara-496/
20 https://www.artnet.com/artists/rineke-dijkstra/
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V 70. a 80. letech minulého stoleti se postupné odbiha od klasického estetizovaného aktu
a vice se fotografie nahého téla zabyvd télesnosti a télem samotnym. Umélci se vice
zamérovali na rodovou, socidlni nebo osobni identitu clovéka. Tato zména je vidét
pravé u tzv. Slovenské nové viny. V jejich tvorbé stale vidime esteticky zobrazovany akt,
alevice jevidét hra stélem, jeho spoleéenské a kulturni vnimani a jeho vyznam
ve spolecnosti.

FAMU?! byla v 70. a 80. letech jedinou fakultou vyuéujici fotografii ve stfedni Evropé.
Slovenska nova vina byla skupina slovenskych fotograf(, ktefi zde v tuto dobu studovali.
Jednalo se o Ruda Prekopa, Vasila Stanka, Tona Stana, Martina Strbu, Mira Svolika, Kamila
Vargu, Petera Zupnika a jiz zesnulého Jana Pavlika.

NesSlo o Zddnou organizovanou skupinu. Jednalo se pouze o umélce se stejnym
uméleckym zdmérem a stali se tak prvnimi fotografy ¢eské postmoderny. Charakteristikou
jejich tvorby je hravost a ironickd nadsazka Zenskych a muiZskych aktl. V jejich pracich
najdeme vedle hravé lehkovaznosti i ur¢itou miru hlubokomyslnosti.

Spojovalo je spolecné bydleni na kolejich a privatech, ¢as, ktery travili ve Skole i mimo ni,
vzdjemnd pomoc a spoluprace, stejny Zivotni postoj a pristup k fotografii. Nezajimali se
o svét kolem sebe, ale o svét uvnitf sebe. OdliSovali se tak od klasické ceské fotografie
a tvofili vlastnim osobitym stylem.

Kdyz spoleénost a politika byla omezujici pro umélecké vyjadreni, jejich tvorba
se premistila do soukromi jejich Zivotniho prostoru a ateliéri. Nechtéli se totiz identifikovat
se soudobou spolecnosti a timto zpUsobem se snazili zachytit privatni pravdu. Jak sam
vypovédél Tono Stano: ,Ked klamem, tak som blizSie k pravde jako dokumentarna
fotografia“. 22

Ve své tvorbé naprosto ignoruji vyraznou vinu inscenované fotografie v 70. letech. Hlavni
charakteristikou této prvni viny je Zena spojena s rlznymi rekvizitami, ktera je vloZzena do
prostoru romantické krajiny a hradd. Ve fotografiich Slovenské nové viny je vedle Zeny
ukazan i autoportrét nebo fotografovani se autorl navzajem. Dale nejde uZ pouze o Zeny,
ale i o muzska téla nebo fotografovani skupin. Projevuji naprostou Ihostejnost k tradici a neni
zde 7adnd navaznost na minulé styly. Vice se inspirovali ze sou¢asného uméni malby, divadla

a filmu. Romantismus prvni viny vystfidal koncept a realismus. Dnes je na fotografiich vidét

21 Filmova a televizni fakulta Akademie muzickych uméniv Praze
22 pOSPECH, T. a FISEROVA L. L.: Slovenskd novd vina: 80. léta, Praha, 2014, str. 13
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vice rozdilnosti mezi vSemi fotografy této skupiny. Néktefi kladli vétsi diraz na inscenaci, jini
na imaginaci a néktefi pracovali nékde na pomezi obojiho.

Neopomenutelnou slozkou jejich prace je i urcitd inspirace konceptudlnim uménim,
happeningem nebo body-artem. V neposledni fadé je dilezitym znakem Slovenské nové viny
urcitd protikladnost mezi hravym, optimistickym a humornym postavenim a zaroven

sebepozorovacim a existencionalnim zobrazenim.

&

Obrdzek 9: Tono Stano, Smysl, 1992 Obrdzek 10: Rudo Prekop, M&j horizont, 1984

Nékteri fotografové zabyvajici se nahym télem se zamérfuji pouze na urcité télesné
fragmenty. Tyto fotografie fragment( téla se objevuji napftiklad v praci umélkyné Elinor
Carucci, ktera vytvorila spoustu projektd. Jeji prvni prace je kniha Closer, ve které jsou
fotografie jeji rodiny, usporadané do denikového zaznamu. Nejprve zacinala fotografovanim
své matky a postupné rozsifovala fotografie o dalsi ¢leny rodiny. Diky tomuto fotografovani
se jeji vztah s matkou prohluboval, proto zvolila takovy nazev knihy. Nejde zde pouze
o pfiblizeni k télu samotnému, ale i o sblizeni dvou lidi. V cyklu najdeme fotografie detailu
téla, u nichz se autorka snazila dostat co nejblize fotografovanym lidem. Fotografie zachycuiji
nejen samotné celé osoby, ale i jejich blizké a vztahy mezi nimi. Jsou zde i fotografie
kazdodennich véci a obraz( intimnéjsich. Sama autorka fika, Ze diky fotoaparatu, toho

dokdze vidét mnohem vic.24

2 pOSPECH, T. a FISEROVA L. L.: Slovenskd novd vina: 80. léta, Praha, 2014, str. 9-14
24 https://www.youtube.com/watch?v=yX 7E1l EZo
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Obrdzek 11: Elinor Carucci, Halfway, 2019

fii?

Obradzek 12: Elinor Carucci, My mother’s Covered belly, 1996

W

Obrdzek 13: Elinor Carucci, Hair dye, 2016
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2.4 |dedl krasy téla

KdyZz nazyvame néco krdsnym, uvazujeme o tom jako o nécem dobrém a spravném.
Dokonce i v historii se objevuji pfistupy, ve kterych pojmy krasné a dobré byly pfibuznymi.
Tak ale jako mnohé na tomto svéte i krasa ma sv(ij protiklad. Mezi viemi protiklady existuje
rovnovaha a jeden bez druhého nemohou existovat. KdyZ povazujeme néco za krasné, néco
jiného povazujeme za nehezké. Dalo by se pak fict, Ze to, co se nam nelibi bereme jako néco
$patného.?>

Néjaké télo mizeme vidét jako krasné ajiné zase jako osklivé. Kazdy vsak muze vidét
rdzné véci jinak. To, co je pro jednoho krasné, mize byt pro jiného osklivé a naopak.

Kazda doba ma rozdilny pohled na to, jak vypada idedlni krdsné télo. Spolecenské idedly
velice ovliviuji nas vztah k vlastnimu télu. Nasledné se zacindme pfilis zkoumat a snazime se
zakryt a schovat svoje nedokonalosti. Pod vlivem médii, spolec¢nosti a aktudlnich trendd,
mame pocit, Ze pokud tyto idedly nesplfiujeme, tak ztrdcime na hodnoté a chybi nam
sebevédomi.

V historii miZzeme vidét rlizné vnimani hodnoty a krasy clovéka. Napfiklad v pravéku
mulzeme vidét soSku Véstonické venuse, ktera predstavovala idealni Zenu a je symbolem
hojnosti. V antickém Recku véfili, e ,,Co je spravné, to je krasné.” Recky pojem kalokagathia
oznacuje harmonii a dokonalost téla a duse. VSeobecné v uméni vidame vice téla krasn3,
mlad3, esteticky znazornénd bez rdznych nedokonalosti. To, jak je vnimana krasa, nezalezi
jen na obdobi, ale i na kultufe.?®

Touto tématikou se zabyva napriklad fotografka Dita Pepe. Ve svych projektech ukazuje
Zzenu dnesni spole€nosti. Zejména bych chtéla vyzdvihnout fotograficko-literarni projekt
Méj rada sama sebe/Love yourself, na kterém pracovala spolu s literarni dokumentaristkou
Barborou Baronovou. Soucasti knihy je irozhovor s profesorem sociologie Zygmuntem
Baumanem, ktery je autorem knihy Uméni Zivota, ze které projekt Méj rada sama sebe
vychazi. V knize nalezneme fotografie Zen zachycuijici jejich Zivotni pribéhy. Dita Pepe hledala
Zeny napfi¢ spole¢enskymi vrstvami — od Zen, které se ocitly v tézkych Zivotnich situacich
az po zeny, které dokazaly dosahnout vysokého postaveni. Kazda z nich odpovida na otazky —
co pro né znamena Stésti, jaké jsou jejich Zivotni priority a co pro né znamena krasa, jak vidi

a prijimaji samy sebe. Sama Dita Pepe se o tomto projektu a dlvodu proc¢ vznikl vyjadfuje

5 ECO, U.: D&jiny krasy. 2015, str. 8-14
26 Tamtéz, str. 37
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takto: "Poprvé jsem vétu Méj rada sama sebe slySela v Némecku, kam jsem v devatenacti

letech odesla jako jedna z prvnich holek Vychodniho bloku. Mam pocit, Ze jsem si ji
vysvétlovala jako néco negativniho, sobeckého, a nedokdzala jsem vidét souvislosti
a nasledky, které nezdravy vztah k sobé samé pfindasi. Vidy pro mé bylo velmi duleZité, abych
své okoli nezklamala, aby mé ostatni vnimali jako hodnou, chytrou, pilnou. Pro¢? Asi jsem
chtéla, aby mé lidi, nejen ti blizci, méli radi. A tak jsem se pofad snazila. KdyZ jsem se zacala
vénovat fotografii, méla jsem mozinost poznat spoustu zajimavych lidi. Uvédomila jsem si,
jak novd setkani formuji moje dosavadni ndzory. A Ze fotografie mliZe mit terapeuticky
ucinek. Po seznameni s Janou Drexlerovou z organizace Mammahelp a pod vlivem knihy
Zygmunta Baumana Umeéni Zivota jsem se rozhodla, Ze chci zkuSenost s terapeutickou

formou fotografie zprostfedkovat i jinym Zendm a tim i sobé znovu pfipomenout téma lasky

k sob& samé.“?’

Obrdzek 9: Dita Pepe, Petra, 2014 Obrdzek 10: Dita Pepe, Petra, 2014

27 PEPE D. a BARONOVA B.: Méj rdda sama sebe/Love yourself, 2014, str. 7
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2.5 Intimita

Slovo intimita pochazi z latinského slova intimus, coz znamena nejvnitfné;jsi, nejtajnéjsi,
nejdlvérnéjsi.?® S intimitou souvisi i pojem sebeodhalovani. V tomto pfipadé jde o proces
postupného sdélovani nasich nejhlubsich emoci, pocitl, problém(, informaci, které v sobé
chovame. Jak moc se dokazeme nékomu odhalit zaleZi na divére, kterou chovame k danému
Clovéku.

Je také dUlezité, jak Clovék intimitu vnima. Kazdy jsme jiny a tim padem mame kazidy
i jiné pojeti o vlastni intimité. VSe je ovlivnéno vlivem prostredi, ve kterém se clovék
vyskytuje, jeho zplsobem Zivota a sexuality.

Uméni se snazi zachytit intimitu v rGznych pohledech a tim by se dalo fict, Ze ji i tak
trochu narusuje. Diky masovym médiim je hranice intimity tenkd, o viem se mlze mluvit
a vse se mlZe prezentovat.

Jiz zminovana umélkyné Dita Pepe zpracovala projekt — knihu, ktera nese nazev Intimita.
Vypracovala ji znovu ve spolupraci s literarni dokumentaristkou Barborou Baronovou. V knize
najdeme pribéhy 6 Zzen — 6 fotografickych sesitl. Dita pri tvorbé fotografii u kazdé Zeny
vychazela z textu, ktery napsala Barbora. Pracovala i s vlastnimi fotografickymi archivy Zen.
Tyto intimni pfibéhy popisuji dilezZita socidlni témata. Napriklad v pfibéhu u Zeny jménem
Marta, se zabyva tématem dokonalé a nedokonalé estetiky, kvuli rakoviné prsou a nasledné

ztraté jednoho prsa.?®

Obrdzek 9: Dita Pepe, Marta,

28 https://karolinum.cz/data/clanek/966/PPP_3-4 2013 02 Haubertova.pdf
2 https://youtu.be/U8B0OdXpZQlk
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3. Prakticka cast

Inspiraci pro téma moji bakalarské prace byla fotograficka soutéZz Female in Focus, ktera
se zamérfuje Cisté na Zeny fotografky. Predevsim mé zaujala fotografka Nicole Benewaah,
kterd se ve svych praci zabyva cernoSskou kulturou a zastoupeni cernosskych Zen ve
spolecnosti. Védéla jsem tedy, Ze se ve své prdci chci také zaméfit pouze na zeny.

Jako mlady clovék, co hodné vyuZiva socidlni sité, se na nich setkdavam s rldznym
zobrazovanim téla a postavy. Spoustu lidi a spoustu nazor(, které nam fikaji, jak by méla
vypadat idealni postava Zeny. Objevuje se zde i pojem sebeldska. Tento pojem nam tika, ze
bychom se mély mit rady takové jaké jsme. Do jaké miry, ale tuhle sebeldasku propagujeme
a opravdu myslime vazné? Ve spolecnosti, kterd je naucena, Ze komentovat cizi téla je
naprosto v poradku a neskodné, nenf lehké vidét se krasnou. Casto si neuvédomujeme, jaky
vliv na ¢lovéka tyto poznatky maji. | to, jak samy vnimame vlastni télo mlze ovlivnit nejen
kvalitu naseho Zivota, ale i Zeny kolem nds. Zatneme se porovnavat a pochybovat o sobé.
Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy z nas je jiny a kazdého tvar téla je rozdilny. To nejlepsi, co
pro sebe, své okoli a své télo mizeme udélat je pfijmout jej, milovat, starat se o néj,
oslavovat ho a dékovat mu za to, jak je silné.

Jako déti by nds ani nenapadlo, Ze bychom své télo neméli mit radi a ze bychom se za néj
méli stydét. Tento pFistup ndm postupné kazi az spole€nost. Proto jsem se rozhodla, formou
fotografie, o pokus zndzornéni naseho vztahu k vlastnimu télu a ukazat tak, ze kazdd ma své
nedokonalosti a nas stud a zpochybriovani vlastni krasy je nepotfebny.

Pro mé samotnou je toto téma velice osobni. Od svého détstvi se setkdvam
s poznamkami mifenymi na mé télo. Jako dité to samoziejmé nevnimate, ale postupem ¢asu
se to do clovéka zakoreni a tézko se toho zbavuje. Zpracovavani této prace bylo pro mé

samotnou urcitou formou terapie.
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3.1 Postup prace

Na pocatku bylo dllezZité si ujasnit, jak zvolené téma spravné pojmout po fotografické
strance. Bylo zde spoustu ndpadd ohledné formy fotografii i nasledné instalaci. Moje prvni
myslenka byla zaméfit se pouze na Casti tél, které na sobé maji Zeny rady. PrisSlo mi to ale
neuplné, a proto jsem se rozhodla od této myslenky upustit a na fotografiich jsou tak vidét
fragmenty tél, které Zeny na sobé maji i nemaji rady. Premyslela jsem také, jak moc jit do
osobniho predstaveni fotografovanych Zen. Nakonec jsem se rozhodla pro vseobecngjsi
pohled, a to ukazku Zenstvi skrz fotografie 6 Zen. Nejde zde vSak o osudy fotografovanych

Zen, ale pouze o jejich ¢asti téla, které na sobé maji nebo nemaiji rady.

3.1.1 Vybér Zen

Pro fotografovani jsem oslovovala pouze Zeny, které mi jsou blizké. At uz je zndm cely
svlj Zivot nebo tfeba jen par let. VSechny néjakym zplisobem ovliviiuji mlj pohled na mé
samotnou. Jsou to rlznorodé Zeny, které se od sebe lisi postavou, vékem a v neposledni fadé
i vnimanim sebe samotnych. Kazdd ma jiné Zivotni zkusenosti, které ji néjakym zplsobem
poznamenaly. Mohou to byt jizvy od tetovani nebo po operacich. Kazda je také v jiné Zivotni
fazi, zatimco jedna studuje, druha ma ve stejném véku malé dité. Jedna rada pozoruje sva
lytka, druha své nohy nesnasi. Vsechny jsme rozdilné a jedinecné, ale kazdda jsme v jednom

stejna. Jsme samy sobé témi nejvétSimi kritiky.

3.1.2 Prostor

Prostor, ktery jsem zvolila pro fotografie, je bild zed pokoje mého bytu s drfevénymi
parkety. Bilé pozadi jsem zvolila kvlli jeho univerzalité a jednoduchosti. Samoziejmé
mulzeme Fict, Ze i ¢erna barva je brana jako univerzalni. Ndlada fotografii by ale dle mého
nazoru méla spiSe negativni vyznam. Bila je barva Cistoty a ma pozitivni nadech.

Pokoj jsem zvolila z dGivodu toho, Ze je osobnéjsi nez zdi uméleckého ateliéru. Slo tedy
o vytvofeni domaciho ateliéru. Zeny se tak mohly citit , jako doma“ a vice se uvolnit. Zarovef

mély moznost stat se na chvili modelkou a byt stfedem pozornosti.
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3.1.3 Pribéh fotografovani

Na zacdatku, kdyz jsem urcité Zeny oslovila, pfedstavila jsem jim cil mé prace a zda by byly
ochotné byt jeji soucdsti. Pokud souhlasily, poloZila jsem jim otdzku, co na svém téle maji
a nemaji rady. Chvili nad tim premyslely, ¢asto mi i vysvétlily pro¢ k té dané casti chovaji
zrovna takovy vztah. Ja osobné jsem se jich neptala na jednotlivé ¢asti tél. Vidy mély volny
prostor pro vyjadreni svych pocitQ. SnaZila jsem se o vytvoreni prijemné atmosféry a davéry.
KaZdou cast, o které mluvily, jsme zkousely vyfotit z rGznych GhlG pohledu a postojd. Nad
postoji jsme spolupracovaly, aby se v kazdé pdze citily komfortné. Nasledné jsem jim
fotografie ukazovala a spolecné jsme je konzultovaly. Chtéla jsem znat jejich nazor, zda
s takovou fotografii souhlasi a zobrazuje to, co opravdu chté&ji. Casto se stavalo, Ze nechtély

vidét ty ¢asti tél, které se jim na sobé nelibi.

3.2 Instalace

Instalace je posklddand do dvou soubor(i znazornujici dvé Zenskd téla. Jedno télo
z fragmentq, které maji fotografované Zeny rady a druhé z fragmentd, které rady nemaiji.
Kazda fotografie, tak jako Zena na ni a jeji télo, je jedinecné.

Identita Zen neni odhalena, z divodu pfani samotnych Zen i mé samotné. U kazidé
fotografie najdeme pouze inicial kfestniho jména. Vime, Ze ta Zena je skuteénd, ale zanecha

to urcitou tajemnost a intimitu.
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4. Priloha k praktické ¢asti

Obrdzek 16: Barbora Hebelkovd, S

Obrdzek 17: Barbora Hebelkovd, A

Obrdzek 18: Barbora Hebelkovd, P
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Obrdzek 19: Barbora Hebelkovd, N

Obrdzek 20: Barbora Hebelkovd, A

Obrdzek 21: Barbora Hebelkovd, M
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Obrdzek 22: Barbora Hebelkovd, soubor fotografii: NEMA RADA
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Obrdzek 23: Barbora Hebelkovd, soubor fotografii: MA RADA
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5. Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit fotografie zachycujici krasu a jedine¢nost
Zzenskych tél. Chtéla jsem také ukazat, Ze a€ je kazda Zena sva nezaménitelna bytost, jedna
véc nas spojuje a tou je nase (ne)spokojenost s vlastnim télem. Zapominame vsak, Ze nikdo

neni dokonaly. Mély bychom se mit vice rady a méné se hodnotit.

Casto jsme velice kriticti, co se ty€e nds samotnych. Pi této praci, jsem viak zjistila, Ze
o sobé smyslime o mnoho vice v tom negativnéjSim méritku nez v tom pozitivnim. Vétsina
Zen mi pfi otazce ,,Co md na svém téle rdda” odpovédéla, Ze nevi, nikdy dfiv nad tim
neuvazovala. Zatimco tu ¢ast, ktera se jim nelibi védéla ihned a Casto jich bylo vice. A tak
doufam, Ze jsem aspon trochu pozitivné ovlivnila Zeny, které souhlasily se zapojenim do mé

prace, a premysli a hledaji ¢im dal vice ¢asti, které by na sobé mohly mit nebo maji rady.

Pro mé samotnou byla tvorba této prace velice obohacujici a zajimavou zkusSenosti. Prace
s nahym télem neni lehkd a velice lehce muze dojit k jiné interpretaci, nez bylo plvodné
zamysleno. Nikdy predtim jsem s takovym tématem nepracovala a byla to pro mé obrovska
vyzva. Najednou ma pro mé pojem Zenstvi zase o trochu jiny vyznam, nez mél na za¢atku.

Diky této praci se tento vyznam jesté vice prohloubil a zdGraznil.
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