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Abstrakt

KRALIKOVA, Petra: Rizikové sexualne spravanie u adolescentov na strednych $kolach.
Diplomova praca. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka fakulta; Ustav pedagogiky
a socialnych $tudii. — Skolitel: doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D. Stupeii odbornej kvalifikacie:
bakalar. Mesto: Olomouc, 2024. 88 s.

Cielom prace bolo analyzovat teoretické znalosti a empirické data ovplyve pornografie
a rizikového sexualneho spravania u Studentov na strednych Skolach. V teoretickej Casti prace
bol zistovany vplyv pornografie na formovanie sexualnych postojov a spravania adolescentov.
Zaoberame sa tam tiez lekarskymi, legislativnymi, feministickymi a krestanskymi postojmi,
sextingom a dostupnost'ou pornografickych materialov.

Praca je rozdelend do 7 kapitol. Obsahuje 26 grafov, 36 tabuliek a 1 prilohu. Prva
kapitola je venovana rizikovému sexualnemu spravaniu, postojom a legislative. V dalSej
kapitole sa charakterizuje sexualne spravanie v adolescencii. Nasledne sa zaoberame rizikami
sexualneho spravania a dostupnostou pornografického materialu. Predposlednou kapitolou je
sexting. Zaverecna teoreticka kapitola sa zaobera prevenciou prostitucie a pod. Vysledkom
rieSenia danej problematiky je, ze zvySené vystavovanie pornografii moze viest k
nerealistickym ocakavaniam v sexualnych vztahoch, znizenej spokojnosti vo vztahoch a
zvySeniu rizikového sexualneho spravania.

Navrhujeme, aby Skoly posilnili sexualnu vychovu a zahrnuli témy ako bezpecnost’ na
internete, prevencia sexualnych chorob, zdravé vztfahy a komunikacia. Tiez je potrebné
zamerat sa na informovanie Studentov o pravach tykajucich sa sexualneho spravania a
pornografie. Je kI'i¢ové, aby rodicia a Skoly spolupracovali a zabezpecili, ze mladi I'udia budu
mat pristup k doveryhodnym informéacidm a podporu v otazkach sexualneho chovania,

pornografie a prevencie.

Predkladand diplomova praca prispieva k lepSiemu pochopeniu problematiky
pornografie a sexualneho spravania u adolescentov a poskytuje odporucania pre efektivnu

prevenciu na strednych Skoléach aj v rodine.

KrPucové slova: sexualita, sexualne spravanie, pornografia, adolescent, sex, kvantitativny

vyskum, sexting



Abstract

KRALIKOVA, Petra: Risky sexual behavior among adolescents in high schools. Thesis
Palacky University Olomouc. Diploma thesis. Univerzita Palackého v Olomouci. Faculty of
Education; Institute of Pedagogy and Social Studies.— — Instructor: doc. PhDr. Toma§ Cech,
Ph.D. Degree of professional qualification: bachelor. City: Olomouc, 2024. 88 p.

Faculty of Education; Institute of Pedagogy and Social Studies. — Instructor: doc. PhDr. Tomas
Cech, Ph.D. Degree of professional qualification: bachelor. City: Olomouc, 2024. 100 p.

The aim of the thesis was to analyze theoretical knowledge and empirical data about the
power of pornography and risky sexual behavior among secondary school students. The
theoretical part of the thesis investigates the influence of pornography on the formation of
sexual attitudes and behaviors in adolescents. We also address there, medical, legislative,
feminist and Christian attitudes, sexting, and the availability of pornographic materials.

The dissertation is divided into 7 chapters. Contains 26 graphs, 36 tables and 1 appendix.
The first chapter is devoted to risky sexual behavior, attitudes and legislation. In the next part,
sexual behavior in adolescence is characterized. In the next chapter, we deal with the risks of
sexual behavior and the availability of pornographic material. The penultimate chapter is
sexting. The final theoretical chapter deals with the prevention of prostitution, etc.

The result of solving the given problem is that increased exposure to pornography can
lead to unrealistic expectations in sexual relationships, reduced satisfaction in relationships and
an increase in risky sexual behavior.

We suggest that schools strengthen sex education to include topics such as internet
safety, sexual disease prevention, healthy relationships, and communication. There is also a
need to focus on informing students about rights related to sexual behaviour and pornography.
It is crucial that parents and schools work together to ensure that young people have access to

credible information and support on issues of sexual behaviour, pornography and prevention.

This dissertation contributes to a better understanding of pornography and sexual
behaviour among adolescents and provides recommendations for effective prevention in both

secondary schools and the family.

Keywords: sexuality, sexual behavior, pornography, adolescent, sex, quantitative research,

sexting
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Uvod

Rizikové sexualne spravanie u adolescentov na strednych skolach je témou, ktora si
vyzaduje osobitni pozornost z viacerych ddévodov. Adolescenti prechadzaju obdobim
intenzivneho emocionalneho, socidlneho a fyzického vyvoja, poCas ktorého si vystaveni
mnohym rizikdm a vyzvam. Jednym z rizik je vystavenie pornografii a formovanie nevhodného
sexualneho spravania, ktoré moze mat’ dlhodobé negativne nasledky naich psychicky, socialny
ale aj fyzicky vyvin.

Hlavnym cielom diplomovej prace je zistit' a analyzovat’ nevhodné sexualne spravanie
medzi adolescentmi na strednych §kolach.

Dolezitost tejto témy spociva v jej vplyve na budicej generacie. Vystavenie pornografii
v mladom veku moéze viest k zavislosti, nerealistickym oCakavaniam o sexe alebo ovplyvnit
vztahy s partnerom/partnerkou. Neprimerané sexualne spravanie medzi adolescentmi moze
mat aj vazne nasledky, ako su zvySené riziko sexudlneho zneuzivania, nezelaného tehotenstva
v mladistvom veku a Sirenia sexualne prenosnych chorob.

Cielom tejto prace je tiez prispiet k odporucaniu efektivnych preventivnych stratégii,
ktoré by mohli byt realizované na strednych Skolach. Tymto spdsobom chceme podporit
zdravy vyvin adolescentov, posilnit’ ich schopnost’ rozliSovat’ medzi realitou a nerealistickymi
predstavami a pripravit ich na zdravé a zodpovedné sexudlne chovanie v dospelosti.

V praci sa zameriavame na overovanie stanovenych hypotéz tykajucich sa ziskavania
zdrojov informacii o sexualite, postojov k pornografii, vyskytu pohlavného styku, pouzivania
ochrany pri pohlavnom styku a testovania na pohlavne prenosné choroby (napr. STD). Kazda
hypotéza bola testovana prostrednictvom testu nezavislosti — Chi-kvadrat a analyzy
kontingen¢nych tabuliek. Na zaklade vysledkov tychto testov sme bud’ potvrdili, alebo vyvratili
jednotlivé hypotézy, o nam umoznilo lepSie porozumiet’ spravaniu a postojom Studentov v
tychto oblastiach.

Predkladana téma rizikové sexualne spravanie u adolescentov na strednych Skolach je
preto nielen zavazna, ale aj nutna pre zabezpecenie bezpecného a zdravého prostredia, v ktorom
mozu mladi 'udia rast’ a rozvijat’ sa. Na zéklade zisteni a analyzy poskytneme odporac¢ania pre
rodicov, Skoly a socialnych pedagdgov, ako efektivne rieSit’ problém a pomdct’ mladej generacii

s ich vyvinom.



I. TEORETICKA CAST



1 Rizikové sexualne spravanie - pornografia

Pojem "pornografia" vychadza z gréckych slov "porné" (prostitutka) a "graphein"
(pisat’), o mozno volne prelozit’ ako "opis zivota, zvykov a Cinnosti prostitutok". Definicia
pornografie sa vSak lisi, hoci slovniky cudzich slov nam prili§ nepomahaju. Napriklad Rejman
charakterizoval pornografiu ako "pseudoumelecky produkt s mravne pochybnym obsahom,
vytvoreny na uspokojenie primitivnych pohlavnych pudov, c¢i uz vo forme literdrneho diela
alebo predmetu.” Maly encyklopedicky slovnik definoval pornografiu ako vytvor slovom,
obrazom, filmom alebo fotografiou, ktory nema iny ucel ako vyvolat’ sexualne vzruSenie.
Schneider potom pornografiu definoval ako "zobrazenie sexudlnych udalosti prostrednictvom
slova, obrazu a zvuku s cielom sexudlneho vzruSenia, nahradenia sexudlneho uspokojenia a
dosiahnutia financného zisku." Schneider patri medzi mélo autorov, ktori zdoraziiuju spojenie
pornografie s finanénym zaujmom a ziskom (Chmelik, 2003, s.43).

Pornografiu definujeme ako profesiondlne vytvorené alebo pouzivatelmi vytvorené
obrazky alebo videa, ktorych cielom je sexudlne vzruSenie divaka. Tieto vided a obrazky
zvyCajne zobrazuju sexualne aktivity, ako su masturbacia a oralny sex, ako aj vaginalny a
analny prienik, a to neskrytym spOsobom, casto s detailnym zaberom na pohlavné
organy. Vacsina pornografie je v sucasnosti dostupna prostrednictvom internetu, o sa odraza
v mnohych studiach v tomto prehl'ade (Peter, Valkenburg; 2016).

Pornografia byva tiez oznaCovana za prejavy nasilia a diskriminacie voc¢i Zzenam, pri¢om
je zaroven chapana ako forma sexudlnosti. Hoci sa sex tradi€ne povazuje za sukromny aspekt
zivota, v pornografii je zverejneny a stava sa sucastou verejného priestoru. Argumentuje sa, ze
verejna prezentacia sexuality by mala byt predmetom Statu, pretoze "hlavne prezentuje zenské
telo ako objekt konzumacie" (LiSkova, 2014).

V pornografii je znamym pojmom "tvrdd" pornografia, ktord moze zahfiiat' sexualne
aktivity s neplnoletymi, zvieratami a dokonca aj mrtvymi telami. Okrem toho moze obsahovat
nasilie, zvdzovanie, skupinovy sex, prostiticiu a sodomiu, priCom zahffia pouzitie zbrani
(nozov, rozbitého skla...) na spachanie tychto ¢inov. Taktiez mdze obsahovat’ sexualne praktiky
vratane defekacie, mocCenia a zvracania. Niektoré pripady zahriiaji brutalne mucenie,
mrzacenie a snuffové filmy (film zobrazujaci nasilie, ako je mucenie, znasiliiovanie, vrazdy a
dokonca aj samovrazdy — ktoré su skuto¢né) (Muller, 2014).

Ottov slovnik naducny je starsi Cesky encyklopedicky slovnik a je mozné, ze v iom mdze
byt obsiahnuty starsi pohlad na definiciu a vyznam slova ,pornografia“. Pornografia sa

vSeobecne definuje ako material, ktory je zamerany na sexualnu stimuléciu prostrednictvom



explicitnych vizualnych alebo verbalnych prostriedkov. Termin mdze byt pouzivany na opis
roznych médii, vratane literatiry, filmu, fotografii, a d’alSich foriem obsahu. V pravnom
kontexte sa pojem "pornografia" obvykle tyka materialu, ktory je povazovany za nemravny a
neslusny, Casto s dorazom na sexualny obsah. Pravne predpisy tykajuce sa pornografie sa v
jednotlivych krajinach lisia a mézu byt regulované roznymi sposobmi. Ottov slovnik naucny
moze poskytovat historicky pohl'ad na to, ako bol termin vnimany v minulosti, ale je dolezité
vziat do uvahy, ze spoloCenské normy a nazory na tuto problematiku sa mézu menit casom
(Chmelik, 2003, s. 42).

V nedavnych desatroCiach sa pornografia stala neoddelitelnou sucastou sucasnej
populéarnej kultury. S rozsirenim internetu sa lahko dostupny sexuélne explicitny internetovy
material (SEIM) stal vyrazne roz§irenym, ¢im doslo k zvySeniu konzumacie porna, dokonca aj
medzi neplnoletymi. Podl'a viacerych $tidii mladi I'udia z réznych krajin priznavaji svoje
sledovanie pornografie. Média hraju kl'uCovt ulohu pri formovani presvedCeni, postojov a
spravania mladych ludi v oblasti romantickych a sexualnych vztahov (Alexandraki a kol.,
2018; Koleti¢, 2017, Owens a kol., 2012; Peter & Valkenburg, 2016; L'Engle et al., 2006; in
Pirrone, 2020).

Téma detskej pornografie je komplexna a problematicka, pricom existuje mnoho otazok
tykajucich sa ludskej funkcie a zakonnych obmedzeni. Existuje konsenzus, ze detska
pornografia je zneuzivanie deti, a napriek snaham o stanovenie jasnych noriem a hranic, tato
problematika stale vyvolava vyzvy. Diskusie o detskych sexualnych skriptoch a ich vyobrazeni
sa stali sucastou spoloCenskej debaty. Aj ked’ sa stanovuju urcité vekové obmedzenia pre
sexualne zobrazovanie, hranice medzi umenim a nevhodnym obsahom st €asto nejasné. Rozvoj
technologii, ako internet, rozsiril distribuciu nelegalnej detskej pornografie. Experti sa vSak
obavaju otvorene] diskusie o tejto téme, a preto je dolezité vytvorit systematicky a vedecky
ramec pre riesenie tychto problémov. Publikovany ¢lanok sa snazi systematicky sa venovat
aspektom detskej pornografie, s cielom podporit otvorenu a vedecku diskusiu na tito tému a
hl'adat’ uceleny pristup k rieSeniu problémov spojenych s touto problematikou (Zeitlin, 2020).

Ako bolo spomenuté, povod slova pornografia sa vyskytuje v gréckych slovach porné a
graphein. V priebehu vyvoja spolocnosti ziskalo toto slovo iny vyznam, konkrétne popis
pohlavného aktu a deformovanie moralnych hodno6t, k ¢omu doslo po rozpade helénskeho sveta
v europskej kulturnej oblasti. Gréci vnimali pohlavny styk ako nieCo normalne a prirodzené, na
rozdiel od novsieho vyznamu, ktory vznikol po rozpadnuti helénskej kultiry v eurdpskom
kontexte. Pre nich bolo popisovanie a zobrazovanie pohlavného styku legitimne pre poetické a

grafické vyjadrenie. Krestanska koncepcia, ze pohlavny styk je ospravedlnitelny iba v
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manzelstve, a preto popisovanie sexuality je neCestné a odsideniahodné, by pre nich bola
celkom nepochopitel'na a neprijatelna. Toto vSetko vSak plati v kontexte prirodzenej sexuality
bez komercnych snah, agresie a perverznosti (Chmelik, 2003, s. 42).

Debata o pornografii Casto zdoraziiuje dve hlavné perspektivy: jedna tvrdi, ze
pornografia je Skodliva a mala by byt zakazana, zatial ¢o druhd tvrdi, Ze cenzlra je eSte
vaznej§im problémom. Menej sa venuje tretiemu stanovisku, ktoré tvrdi, ze pornografia nema
inherentne zIG povahu. Svetovy sexuologicky kongres v Amsterdame sa venoval prave tejto
perspektive, argumentujic, ze kritika pornografie suvisi s aktualnou anti-pornografickou
kampariou, odhal'ujicou hlbsie problémy spojené so sexudlnou moralkou a iracionalnymi
postojmi k sexualite. Namietky voci pornografii s v skutocnosti ndmietkami voc¢i ur€itym
formam sexualnych vztahov, postojov a spravania, ktoré su ¢asto formované indoktrinaciou v

ranom veku (Uzel, 1997).

1.1 Postoje voci rizikovému sexuidlnemu spravaniu (krestanské, legislativne,
lekarske, feministické)

V niektorych kulturach s postoje k sexualite extrémne negativne v porovnani s inymi
Castami sveta. Ked’ sa dostaneme k samotnym korefiom tychto zivotnych postojov, siahame az
k stredomorskej predkrestanskej civilizacii, ktora ako prva zaviedla teoriu o skazenom tele a
Cistej dusi. Krestanstvo potom tito mySlienku prevzalo a premenilo ju na asketizmus
sprevadzany antisexualitou. Idea legalne uzavretého monogamného manzelstva ako jediného
legitimneho priestoru pre sexualitu a reprodukciu ako jej jediny ucel je v podstate prenasana po
dve tisicrocia (Uzel, 1997).

Antisexualita, viditel'na najméa v krestanskom kontexte, sluzi ako efektivna kontrolna
zbrai, umoziujuca ovladat' jednotlivcov prostrednictvom regulacie dvoch zakladnych
telesnych funkcii: jedla a sexuality. Krestanské cnosti a povinnosti ¢asto zdoraziuju askezu a
zriekanie sa sexu ako hlavné nastroje kontroly. Richard Gordon naznacil, ze kontrola sexuality
ma vacsi vplyv nez napriklad zdkaz konzumécie mésa v piatok. Ak cirkev udrzuje veriacich v
poslusnosti tym, ze kontroluje sexudlne spravanie, ma silnejSiu poziciu. Preto je prezentacia
sexualne explicitného obsahu vnimana ako priamy utok na krestanské hodnoty. Profesor
Christensen identifikoval potencialne Skodlivé vplyvy pornografie na moralku, medzil'udské
vztahy a rodinu. AvSak, vzhl'adom na komplexnost l'udského spravania je obtazne
jednoznacne odpovedat’ na tieto otazky, a nie kazda ¢asova naslednost’ moze byt povazovana
za dokaz pric¢innej stuvislosti. Kritika pornografie by nemala spocivat iba na subjektivnych

nazoroch, ale mala by byt podlozena vedeckymi dokazmi (Uzel, 1997).
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NajcastejSou vyhradou proti pornografii je moznost' otupenia prirodzenych l'udskych
vztahov a lasky, a tiez vytvarania nerealistickych predstav o vzt'ahoch 1 anatémii. Ni¢ nie je
jednoduchsie ako dolozit, ze skutocny zivot sa od pornografie predsa len 1isi. OdliSuje sa
rovnako ako od zamilovanych romanov, hrdinskych epopeji, detskych rozpravok ¢i operiet.
Vytvaranie akychsi nerealistickych obrazov je v samotnej podstate T'udského usilia a
predstavuje vlastnu podstatu kazdej kultury (Uzel, 1997).

Vyvoj sexualnych pocitov a postojov v detstve ma vyznamny vplyv na sexualne zdravie
jednotlivca. Diskusie o pornografii a sexualite deti sa casto spajaju s predsudkami a
iraciondlnymi nazormi. Nazory o negativnych dosledkoch sexualnej informovanosti u deti sa
zakladaju na mylnom predpoklade, ze sexualne pocity su necisté, zatial' Co deti su Cisté. To
vychadza z ideologickych a moralizujucich schém, ktoré mozu potlacat’ detska zvedavost’.
Naopak, v kultarach bez obmedzeni si sexualne praktiky deti povazované za prirodzené.
Skusenosti so sexualitou v detstve prispievaju k formovaniu zdravych sexualnych roli v
dospelosti. Vedecké autority, ako napriklad John Money, zdoraziuju, Ze absencia sexualnych
pocitov v mladosti mdze viest' k neadekvatnym sexualnym reakciam v dospelosti. Aj ked je
sexuadlna edukacia dolezita, iba pornografia nie je dostatoCna nahradit’ ju a moze viest k
skreslenym predstavam. Diskusie o riziku sexualneho zneuzivania deti zdoraziuju, ze pozitivny
vztah k sexualite je najlepSou prevenciou, nie ignorancia a stigmatizacia. Pedofilné materialy
st odovodnene zakazané, avSak neexistuje spojenie medzi prezeranim a skutocnym sexualnym
zaujmom o deti. Hlavnym rizikom tychto materialov je, ze mézu podporovat’ nespravny postoj
pedofilov, ktori by mohli vnimat’ svoje spravanie ako prijatelné (Uzel, 1997).

V Spojenych Statoch sa termin , pornografia® pouziva na oznacenie akéhokol'vek
pisomného alebo obrazového materialu so sexuadlnym motivom, a ako taky je priamo chraneny
Ustavou. Legalne definovana podskupina pornografie v USA je oznatovana ako obscenita, aj
ked’ ochrana Ustavy sa uz na tuto kategoriu nevztahuje. V USA je pornografia povazovana za
obscénnu, ked’:

e prevazne sa zameriava na , chlipnost™, teda prezentuje nezdravé alebo morbidne sklony
Vv sexe;

e je zjavne neprijatelna pre verejnost’, ktoru tvori subor nazorov priemernych obcanov
vzhl'adom na socialne postavenie (mozno povedat, ze urCujucimi nazormi si nazory
tzv. strednej triedy obyvatel'ov);

e dielu chyba vazna literarna, umelecka, politicka alebo vedecka hodnota (Chmelik, 2003,

s. 42,43).
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V USA vzbudila verejny zaujem otazka, ¢i pornografia spOsobuje zvySené sexualne
deviacie. Bola vyvinutd metodika hodnotenia informécii zo sprav policie, vyskumov a §tadii o
sexualnom zneuzivani deti. Vel'ka Britania sa k pornografii stavala liberalne, definujic ju najma
ako zobrazenie sexudlneho aktu s dietatom ¢i zvieratom. Diskusie o obsahu a definicii
pornografie sa odvijali okolo Styroch hlavnych téz.

1. Nézory na verejné prezentovanie sexuality a sexualneho uspokojovania sa liSia.
Krestansky pohl'ad povazuje za nemravné vSetko mimo manzelského 16zka otvoreného
pocatiu. Naopak, niektori povazuji vsetko zobrazenie sexualneho uspokojovania za
legitimne.

2. Pohlavny styk je vnimany ako dialég medzi dvoma partnermi, a sexualne aktivity bez
partnera si povazované za perverzné. Tym padom su mnohé sexualne odchylky, vratane
masturbacie a Citania erotickych ¢asopisov, povazované za nemoralne.

3. Tretia téza tvrdi, Ze pornografia straca svoj charakter, ak pochadza od umelca. Toto
tvrdenie sa povazuje za akceptovatelné s urCitymi vyhradami. Ak je vSeobecne
povazované, ze pornografia je nebezpecna, tvrdenie, ze umelecké dielo je bezpecné, je
problematické.

4. Posledna téza predpoklada, ze I'udia s moralnym citenim konzumuju pornografiu s
nemoralnymi umyslami, ¢o moze ovplyvnit sexualne spravanie a byt kriminogénnym
faktorom. Vyskumy vSak ukézali, ze vplyv pornografie na sexualne spravanie je
kontroverzny a zavisi od individualnych faktorov, ako je libido, dedicnost” a socidlna

vychova (Chmelik, 2003, s. 44, 45).

Sexualne stimulujuce diela m6zu len posilnit’ sklony, ktoré uz existuju u jedinca. Tento
zaver je kluCovy pre trestni zodpovednost. Pornografia je vyznamnym néstrojom pre
sexuologicky vyskum a lekarsku diagnostiku, avSak sledovanie pornografie moze zvysit
uroven agresivneho spravania vo¢i obom pohlaviam, bez ohl'adu na to, ¢i obsahuje agresivne
prvky alebo nie. Aj tzv. "mékka" pornografia, ktora zdoraziuje predstavu, ze zeny su povolné
obete, moze zosilnit' agresivitu, ak je uz pritomnd v predchadzajucom spravani. Nazory
odbornikov na vplyv sexualneho motivu na vkus a sexualne spravanie su rozporuplné. Niektori
tvrdia, ze verejna dostupnost’ pornografie nema zasadny vplyv na sexudlnu orientaciu a
moralku. Naopak, ini navrhuju legislativne opatrenia na ochranu mladeze a dospelych pred
potencialnymi negativnymi dosledkami pornografie (Chmelik, 2003, s. 45, 46).

Medzi psychologmi, sexuologmi a psychiatrami existuji odliSné nazory na to, Ci je

pornografia kriminogénnym faktorom. Liberalny pristup zdoraziuje slobodu vo volbe
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sexualnych vztahov a odmieta radikdlne obmedzenia pornografie. Konzervativei ju naopak
povazuju za pri¢inu nezdravého sexualneho spravania a mravnostnych kriminalnych deliktov.
RieSenim sa zda byt stanovenie pravidiel a hranic pre pornograficki produkciu, aby
nedochadzalo k naruSeniu spoloCnosti, naymd mladeze. Pravnici a lekari rozliSuja medzi
erotikou a pornografiou, kde podporuju zakazovanie diel s estetickymi a mravnymi zavadami,
vratane nasilia, sexu s detmi a so zvieratami (Chmelik, 2003, s. 46).

Pornografia sa ¢asto vnima ako prostriedok pre negativny obraz zien. Definuje sa ako
"reprezentdcia zenského tela sexudine jednoznacnym spésobom, ktory obmedzuje Zeny na
sexualne objekty.” Pornografia mdze byt nasilnd a zahriiovat stelesiiovanie zien a ich
podriadenie muzom. Podl'a Heather MacRae je pornografia bez nasilia nepredstavitel'na a straca
svoj charakter, ak neobsahuje nasilie (Liskova, 2009).

V knihe Sex Industrial Complex sa uvadza, ze Stidie mozgu dokazuju plné dozrievanie
I'udského mozgu medzi 21-25 rokmi, a deti, ktoré vnimaju, ze vidia, povazuja to za skuto¢né.
Dr. W. Dean Belnap, $pecialista na psychiatriu deti a dospievajucich, zdoraziuje, ze medzi
pubertou a skorou dospelostou sa prefrontalne laloky, riadiace sebaovladanie a usudok,
vyvijaju. Tieto roky predstavuju druht Sancu na vytvorenie synapsii pre vyzretejSie reakcie.
Mladi l'udia mozu ovplyvnit tento proces tym, o vnimaju a robia, s tym, ze formuju svoje

mozgy na buducnost’. Dr. Belnap to opisuje ako "imprinting" (Muller, 2014).

Doktorka Manningova, tiez oznamila, ze ,,Zo spravy Rodinnej naddcie Henryho J.
Kaiseraz roku 2002 vyplyva, zZe 70 % mladych ludi vo veku 15-17 rokov pripusta, Ze na
internete ndhodne narazili na pornografické materialy, a 23 % z nich hovori, Ze sa to stava
vela alebo celkom casto. UZivatelia internetu vsetkého veku bezne vita otdazku ,Je vam viac ako
18 rokov?’, ako vstupi na sexudlne explicitmi webovii strdnku, viak tato formdlna otdazka
nedokdze ochranit mladez pred nevhodnym obsahom, nebyt priblizne 75 % pornografickych
webov predvaddza na svojej uvodnej strdanke vizudlne ldkadla eSte predtym, ako sa spyta, Ci st
uzivatelia internetu plnoleti. Iba 3 % pornografickych webov si overuje vek uzivatela, ako mu
umozni pristup k sexudlne explicimym materidlom. Dve tretiny pornografickych webov
neobsahujii Ziadne varovanie, Ze ide o obsah len pre dospelych. Hoci overenie veku ide
dosiahnut celkom jednoducho prostrednictvom kreditnych kariet, kédov pre pristup k matericlu
pre dospelych/ alebo skrz osobné identifikacné cisla, porno priemysel tieto opatrenia nezavdadza
ani polovicato. Ni¢ netuSiaca middez byva viakand na porno stranky tym, Ze sa k vyhladdvaniu
tychto webov pripojujii slovad s preklepmi alebo tym, Ze je obtazne strdnku zavriet alebo opustit,

akonahle bola raz otvorend, Co je stratégia oznacovana ako pasca na mysi. V 26 % nechcenych
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pristupov k explicitnym materidlom neplnoleti hlasili, Ze ked' sa pokiusali opustit pornografickii
stranku, boli vystavené dalSie podobné.” (Manning, in Muller 2014).

Internetova stranka, obsahujuca informacie o boji proti pornografii, spomina niekol'ko
nebezpedenstiev pornografie pre mladez. Studia v odbornom &asopise Cyber Psychology and
Behavior odhalila, ze ,,muzi a Zeny, ktori sledovali pornografiu vo veku 12-17 rokov, zacinali
byt sexudlne aktivni skor ako ich vrstovnici ktori nemali k pornografii pristup.” (CP8 News

article, 2008, in Muller, 2014).

V poslednej dobe sa v mnohych krajinach dostava pornografia stale viac a CastejSie na
program dila. Je to sposobené tym, ze prakticky vo vSetkych vyspelych krajinach pozorujeme
liberalizaciu v oblasti sexualnej moralky. Liberalizuje sa sexualne trestné pravo, umelé potraty,
cudzolozstvo uz nie je trestnym ¢inom, rozvodové konanie sa zjednodusilo, z trestného prava
bola vynatd homosexualita. Ked'ze tato liberalizdcia ma za néasledok zvySenie odbytu
nasilnickej pornografie, domnievaju sa predovsetkym feministky, Ze sa postupuje nespravnym
smerom. Znovu pocujeme hlasy, ze pornografia odstrafiuje zabrany, alebo dokonca ze uvolnuje
cestu k znasiliiovaniu zien a dievcat; a ze Zeny ako osoby nizsej kategorie, ako objekty rozkose
st zneuzivané a mucené. Jednoznaénym nazorom feministiek je, ze pornografia je tedria a
znasiliiovanie praxe. Pornografia podl'a nich stoji na zac¢iatku pokorovania zien a nasilia.
Feministicky Casopis Emma z toho vyvodzuje: konzum agresivneho, "hard-porno" vedie k
agresivnemu konzumu zenského pohlavia. Protivnici tohto argumentu namietaju, ze muzi sa
neucia agresivnemu sexu az z porno-filmov; ale pretoze praktizuju agresivny sex, daju sa ukojit
tvrdym pornom.

Skutoc¢nost’ je ovela zlozitejSia, nez by ju obe strany tohto sporu rady videli. Varuyme vopred
pred rigidnymi sidmi a zdkazmi. A pred podcefiovanim sexualnych fantdzii muzov a zien. Tieto
fantazie su vytvorené tisicrocnou historiou. Pornografia nezacina vo filmovom stidiu alebo na
premietacom platne, je pevne zakotvena v naSich hlavach a neda sa jednoducho vypnut’.

V tomto bode sa asi obe pohlavia nikdy uplne nezhodnu. Pre muzov je tazko pochopitel'né,
preco prave tie zeny, ktoré sa zasadzovali o liberalizaciu sexualneho trestného prava, bojuju tak
uporne proti pornografii. Kto obhajuje slobodu prejavu, kto obhajuje vSetky obcianske prava,
ten predsa nemoze byt taky netolerantny, ked ide o pornografiu a prostituciu. Najmi je to
nepochopitelné za predpokladu, ze zena nie je vystavena ziadnemu natlaku.

Typicky muzska sexualna fantazia: ktorej diev€a podl'ahne muzovi, ktory ju privedie k rozkosi.

Nasledne sa dievCa premeni na vasnivu a nenasytnu milenku, neustale tiziacu po sexualnom
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styku s muzom. Z takejto fantazie potom sa l'ahko da vyvodit, Ze pornografia je rydzo muzskym
vynalezom a Ze Zena v nej stelesiiuje sexualnu obet’, podobne ako pri znasilneni (Godtel, 1994).

Irske feministky identifikuju v pornografii objektifikaciu, dehumanizaciu, ponizovanie,
sexualne nasilie, a nerovnost, pricom tvrdia, ze sexualne vztahy su zalozené na Zenskej
podriadenosti a muzskej nadvlade. Niektori europski autori ju prirovnavaju k sexualnemu
obt'azovaniu a obchodu s l'ud'mi. Nemecka autorka Susanne Baer tvrdi, Ze je sexualnym
nasilim, a povazuje ju za konStitu¢nu sucast, ktora socialne definuje zeny ako podriadené
bytosti. Britska feministka Catherine Itzin opisuje pornografiu ako prejavy ublizenia a
mizogynie, argumentujuc, ze zenam moze byt ublizované, mlatené a nenavidené (LiSkova,

2009).

1.2 LEGISLATIVA viaZuca sa ku rizikovému sexuilnemu spravaniu

Téma diplomovej prace sa zaobera problematikou rizikového sexualneho spravania u
adolescentov na strednych Skolach. V kontexte tejto témy je dolezité zvazit prislusné
legislativne ustanovenia, ktoré ovplyviiuji postihy za trestné Ciny spojené so sexualnym

zneuzivanim a vyrobou detskej pornografie.

Relevantné pravne predpisy Slovenskej republiky (Zakon 300/2005 Z. z., - Trestny

zakon):

Upustenie od potrestania (§ 40, odsek 2): Umoziiuje upustenie od potrestania
pachatel’a trestného ¢inu v pripade, ze trestny Cin bol spachany na osobu z donttenia v priame;
suvislosti s tym, ze bola obet'ou trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi, sexualneho zneuzivania,

tyrania blizkej osoby a zverenej osoby alebo vyroby detskej pornografie.

Toto ustanovenie je dolezité v kontexte prace s adolescentmi, pretoze otvara diskusiu o
otazkach zneuzivania a ochrany obeti v suvislosti so sexualnym spravanim. Je nevyhnutné, aby
preventivne opatrenia na strednych Skolach brali do Uvahy aj tieto legislativne aspekty a

poskytovali informacie a podporu Studentom ohrozenym takymto trestnym ¢inom.

Trest odiatia slobody na dozivotie (§ 47, odsek 2): Upravuje ulozenie trestu odiatia
slobody na dozivotie pachatelovi, ktory bol dvakrat potrestany nepodmieneCnym trestom
odnatia slobody za ur€ité zavazné trestné Ciny, ako napriklad ukladna vrazda, obchodovanie s
I'ud'mi, sexualne nasilie, vyroba detskej pornografie atd’.

Vzdelanie o vaznosti trestnych ¢inov aich nasledkoch moéze byt sucastou preventivnych

programov na Skolach
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Trest zakazu ¢innosti (§ 61, odsek 4): Umoziiuje sudu ulozit’ trest zdkazu Cinnosti na
dozivotie pachatelovi za trestné Ciny, ako je obchodovanie s I'ud'mi, znasilnenie, sexualne
nasilie, sexualne zneuzivanie, vyroba detskej pornografie a d’alSie, ak bol trestny ¢in spachany
na dietati.

Pravne povedomie a podpora bezpecnosti adolescentov by mohli znizit' riziko, ze sa stanu
obet’ami takychto trestnych ¢inov.

Premlcanie trestného stihania (§ 87, odsek 5): UrcCuje dobu preml¢ania trestného
stihania pre trestné Ciny, ako st obchodovanie s 'ud'mi, znésilnenie, sexualne nasilie, sexualne
zneuzivanie, tyranie blizkej osoby, vyroba detskej pornografie atd’.

Informovanie o premlcanych lehotach mdze pomoct obetiam v¢as nahlésit’ trestné Ciny a ziskat
spravodlivost’.

Definicie pojmov (§ 132): Obsahuje definicie pojmov ako prostiticia, detska
prostitucia, pornografia, detska pornografia a d’alSie s cielom jasne definovat v trestnom
zakone relevantné pojmy.

Jasna komunikacia a pravne povedomie by mohli pomdct’ adolescentom lepSie chapat’ rizikové
spravanie a jeho nasledky.

Obchodovanie s Pud’mi (§ 179): Ustanovenia tykajuce sa obchodovania s 'ud'mi by
mohli byt relevantné v pripade, Ze niektoré adolescentné osoby su zneuzivané na vyrobu
detskej pornografie alebo su zotroCené na sexualne vykoristovanie.

Prevencia takéhoto obchodovania moze byt kli€ovym opatrenim na Skolach, zahriiajucim
informovanie o ochrannych mechanizmoch a rizikéch.

Trestné Ciny proti slobode a Pudskej dostojnosti: Obsahuje ustanovenia o trestnych
¢inoch ako obchodovanie s I'ud'mi, sexualne zneuzivanie, vyroba a rozSirovanie detskej
pornografie, prechovavanie detskej pornografie a ucast na detskom pornografickom

predstaveni.

Vyroba detskej pornografie (§ 368): Ustanovenia tykajuce sa vyroby detskej
pornografie.
Prevencia vyroby a rozSirovania detskej pornografie by mohlo byt jednym zo zakladnych
cielov prevencie na SS, kde by bolo potrebné zahrnut’ informovanie a pravne povedomie.
RozSirovanie detskej pornografie (§ 369): Tento paragraf sa tyka ¢inov, ktoré stvisia
s distribuciou a Sirenim detskej pornografie.
Prevenciou by mohla byt informovanost mladeze o nebezpeCenstvach a nasledkoch Sirenia

takychto obsahov.
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Ohrozovanie mravnosti (§ 371): Obsahuje ustanovenia tykajuce sa trestnych ¢inov
spojenych s vyrobou, predajom alebo distribuciou pornografie, ktora ohrozuje mravnost, a ich
trestné sankcie.

Prechovavanie detskej pornografie a ucast na detskom pornografickom
predstaveni (§ 370): ustanovenie, ktoré sa zaobera osobami, ktoré prechovavaju detsku
pornografiu alebo osobami, ktoré konaju v umysle ziskat pristup k detskej pornografii
prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby.

Zabraniovanie Sireniu materialov na Skolach a odhalovanie oséb zapojenych do takychto
¢innosti by mohlo byt jednym z opatreni na Skolach.

Obzvlast’ zavazné trestné Ciny (§ 372): Obsahuje ustanovenia o trestnych ¢inoch, ktoré
s povazované za obzvlast zavazné v suvislosti s detskou pornografiou a ponukanim,
predavanim alebo vystavovanim pornografie detom.

Rozsirovanie detskej pornografie (§ 369): Tento paragraf sa tyka Cinov, ktoré suvisia
s distribuciou a Sirenim detskej pornografie. Prevencia tohto trestného ¢inu by mohla zahriat
aj informovanost mladeze o nebezpeCenstvach a nasledkoch §irenia takychto obsahov.

Prechovavanie detskej pornografie a ucast na detskom pornografickom
predstaveni (§ 370): Cast o prechovavani detskej pornografie moze byt dolezita v snahe
zabranit' Sireniu materidlov na Skolach a odhalovat osoby, ktoré by mohli byt zapojené do
takejto Cinnosti.

Ohrozovanie mravnosti (§ 371): Aj ked to nie je priamo spojené s detskou
pornografiou, tento paragraf moze byt relevantny, ak sa zameriava na materialy, ktoré ohrozuju
mravnost. Prevencia Sirenia nevhodného obsahu moze byt sucastou opatreni na strednych
Skolach. (Zakon 300/2005 Z. z. Trestny zakon)

Opatrenie proti Sireniu nevhodného obsahu, ktory ohrozuje mravnost'.

Dohovor o pravach dieta je medzinarodny dokument, ktory stanovuje zakladné prava a
zaviazky voci detom. V ramci tejto diplomovej prace sa budeme venovat konkrétne ¢lanku 34
Dohovoru, ktory sa tyka prevencie sexualneho vykoristovania a zneuzivania deti. V tomto
kontexte sa budeme zaoberat opatreniami, ktoré by mohli byt implementované na strednych
Skolach s cielom chrénit’ adolescentov pred nevhodnym sexualnym spravanim a konkrétnymi
formami sexualneho zneuzivania.

Dohovor o pravach dieta - Clanok 34: Prevencia sexuslneho vykoristovania a
zneuzivania deti: Clanok 34 Dohovoru o pravach dieta vyslovne zdéraziiuje zavizok §tatov

chranit’ deti pred vSetkymi formami sexudlneho vykoristovania a zneuzivania. To zahffia r6zne
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situacie, ktoré by mohli viest k nebezpecnému sexudlnemu spravaniu, ako je zvadzanie,
donucovanie k nezdkonnej sexualnej ¢innosti, prostitucia a vyuzivanie deti v pornografii.

Opatrenia na vnutrostatnej urovni: Na dosiahnutie cielov stanovenych v Dohovore
by mali Staty implementovat’ efektivne vnutrostatne opatrenia. Na strednych Skolach by mohli
byt zavedené vzdelavacie programy, ktoré by deti informovali o nebezpecenstvach sexualneho
vykoristovania a zneuzivania. Taktiez by mali byt poskytnuté prostriedky na identifikaciu a
rieSenie pripadov, kde su deti vystavené nebezpecenstvu.

Dvojstranna a mnohostranna spolupraca: Zmluvné strany Dohovoru by mali
spolupracovat’ na dvojstrannej a mnohostrannej trovni s cielom vymienat osved¢ené postupy
a informécie o preventivnych opatreniach. Medzinarodna spolupraca modze prispiet k
efektivnemu boju proti cezhrani€nému sexualnemu vykoristovaniu a obchodovaniu s detmi.

Implementécia opatreni podl'a clanku 34 Dohovoru o pravach dieta moze prispiet k
vytvoreniu bezpecnejSieho prostredia pre deti a adolescentov na strednych Skoléach.
Zohl'adnenie medzinarodného prava v ramci vnutroStatnych preventivnych opatreni mdze
zabezpecit' komplexny pristup k ochrane deti pred sexualnym vykoristovanim a zneuzivanim.
(Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky)

Opierame sa tiez 0 Ramcové rozhodnutia Rady 2004/68/SVV, ktoré sa zaoberaji bojom
proti pohlavnému zneuzivaniu deti a detskej pornografii. Rozhodnutia zdoraziiuju vyznam
legislativnych opatreni proti tymto trestnym ¢inom, s dorazom na spolupracu medzi ¢lenskymi
Statmi.

Tiez sa konStatuje, ze pohlavné zneuzivanie deti a detskd pornografia predstavuji vazne
poruSenia ludskych prav a zakladnych prav deti na bezpeény vyvoj. Okrem toho, detska
pornografia sa Siri novymi technoldgiami a internetom, a preto je potrebna koordinovana
reakcia na eurdpskej urovni. V tomto kontexte sa navrhuje ramcové rozhodnutie, ktoré zahriia
vymedzenie pojmov, trestné cCiny tykajuce sa pohlavného zneuzivania deti a detske;
pornografie, ako aj sankcie a zodpovednost’ pravnickych osob.

Obsahuje tiez aj ustanovenia o trestnych ¢inoch tykajucich sa pohlavného zneuzivania deti a
detskej pornografie, pricom su vymenované konkrétne spravanie, ktoré sa povazuje za trestné.
Zaobera sa aj tym, ako Clenské Staty mozu uplatiiovat pravomoc na stihanie trestnych ¢inov,
vratane situacii, ked sa trestny ¢in uskutoCiiuje prostrednictvom pocitacovych systémov.
Okrem toho, sa zaobera trestmi a pritazujicimi okolnostami, ako aj zodpovednostou a

sankciami voci pravnickym osobam.
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Celkovo ramcove rozhodnutie rady pojednava o komplexnom pristupe k boju proti pohlavnému
zneuzivaniu deti a detskej pornografii prostrednictvom spoluprace ¢lenskych §tatov a stanovuje

ramce pre u¢innu legislativu v tejto oblasti (Uradny vestnik Europskej unie).
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2 Sexualne spravanie v adolescencii

Dospievanie ma dve fazy. Prvou fazou je skora adolescencia, zahriia prvych 5 rokov
dospievania. Je Casovo lokalizovana medzi 11.-15. rokom. Najviditel'nejSou zmenou je telesné
dospievanie, spojené s pohlavnym dozrievanim, teda pubertou. V tomto obdobi sa meni
vonkajsok dospievajuceho. Druhou fazou je neskora adolescencia, ktora zahfiia d’alsich 5
rokov zivota dospievajuceho, ato od 15 do 20 rokov. Vstup do tejto faze je biologicky
vymedzeny, hlavne pohlavnym dozretim, pretoze v tejto dobe Casto dochadza k prvému
pohlavnému styku. Prvy sexualny styk ma Casto aj socidlny vyznam, posilfiuje vaznost jedinca
v adolescentnej skupine. Sexualne partnerské vztahy byvaju povazované za intimne. Stava sa,
ze pokial je niekto v tejto zivotnej sfére neskuseny, tak moze byt tercom posmechu. Takato
reakcia vrstovnikov, je motivaciou dosiahnutia rovnakej skusenosti aj ked” dospievajici nema
este potrebu sexualneho styku (Vagnerova, 2019).

Sexualny vyvoj v priebehu dospievania nasleduje Specificka trajektoriu, od menej k
intimnejSiemu sexualnemu spravaniu (Cowart-Steckler, 1984; Feldman a kol., 1999; Jakobsen,
1997; Lam a kol., 2002). Vacsina mladych l'udi zacina s drzanim sa za ruky a francuzskym
bozkavanim, postupuje k maznaniu, a nakoniec k manualnemu a oralnemu sexu a pohlavnému
styku (De Graaf et al., 2009; Hennessy et al., 2009; Steinberg et al., 2019). Sledovanie
sexualneho obsahu médii moze zrychlit prechod k intimnejSiemu sexualnemu spravaniu,
vratane niektorych foriem nekoitalneho sexu a pohlavného styku (Brown a kol., 2006; Brown
& L'Engle, 2009; Collins a kol., 2004; Vandenbosch & Eggermont, 2013). Zatial’ ¢o niektoré
Stadie skumali vztah medzi vystavenim pornografii a sexudlnym spravanim, doposial
neexistuje dokladné preskumanie vztahov medzi konzumaciou pornografie a postupnym
vyvojom sexualnych aktivit naprie¢ roznymi sexualnymi trajektoriami. S ohl'adom na vyznam
pornografie ako médiu ovplyviiujuicemu presvedCenia, postoje a spravanie mnohych
adolescentov je nevyhnutné preskumat’, ako jej konzumacia suvisi so sexualnymi trajektoriami
(Pirrone, 2022).

Mnohi mladi 'udia povazuju pornografiu za zaujimavu a vzru§ujucu formu sexualneho
obsahu. Uz starocia sa mladi 'udia obracaju na sexualne explicitné materialy, aby uspokojili
svoju zvedavost na nahé tela a sexudlne akty. Motivacie pre sledovanie pornografie su
rozmanité, zahfiiaja zvladanie nalady, hladanie zabavy a wvzruSenia, ale aj pripadné
posiliiovanie vztahov a socialneho priblizenia. Rodové rozdiely v pouzivani pornografie su
vyrazné, pricom muzi maji vacsiu tendenciu vyhladavat pornografiu ako zeny. Vyskumy

ukazuju, ze mladi ludia su vystaveni pornografii réoznymi spOsobmi pocas dospievania.
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Niektoré studie identifikuju trajektorie pouzivania pornografie, priCom niektori adolescenti
sleduju pornografiu pravidelne, ini len obcasne, a niektori sa jej vyhybaju uplne. Vplyv
pornografie na sexualne skripty mladych I'udi je komplexny, a to najma v kontexte roznych
kultar a individualnych sktusenosti (Pirrone, 2022).

Zda sa, ze pornografické média prezentuju nerealistické pohl'ady na sexualitu a Casto
odrazaju priania prevazne muzského publika. Interpretacia pornografie zavisi od
individualneho hodnotenia a viery v jej realistickost. Napriek tomu, ze pouzivanie sexualne
explicitného materialu medzi mladymi I'ud'mi rastie, hodnotenie jeho realistickosti klesa.
Celkovo mozno povedat, ze pornografia moze vplyvat na sexualne presvedcenia a postavenie
k sexualnym aktivitam u mladych l'udi. Je vSak dolezité pochopit, ze pohl'ady na pornografiu
sa liSia v z&vislosti od individualnych skasenosti a kultarneho kontextu (Pirrone, 2022).

Pocet jednotlivcov, ktori videli pornografiu, niektori aj proti svojej voli, je celkom
vysoky. Porno je tu kvoli vzruSeniu, ale ¢lovek by si mal uvedomovat’ medzi skutocnym
sexualnym zivotom a tym, ¢o vidi na obrazovke. Hlavnym problémom porno filmov je, ze
ukazuju dievCata a zeny v ponizujucom obraze, ktoré ,,hovoria nie, ale v skutocnosti to maju
rady a maji na to chut. “ Pornografia nas celkom fascinuje a zaroven znechucuje. Pre niekoho
sa stava az drogou, a niekoho moze Uplne zablokovat (Hatem-Gantzer, Pontavice, 2021).

Len malo stadii sa zameriava na vztah medzi sledovanim pornografie a konkrétnym
sexualnym spravanim. Collins et al. (2004) v ramci jednej z prvych Stadii zistili, ze
dospievajuci, ktori na zaciatku sledovali viac televiznych programov so sexualnym obsahom,
mali vacSiu pravdepodobnost, ze v nasledujicom roku prejda k pokroc¢ilym nekoitalnym
sexualnym aktivitam a pohlavnému styku. Brown a kol. (2006) pozorovali, ze 12—14-ro¢ni
AmeriCania, ktori sa vystavovali sexuadlnemu obsahu v roznych médiach, sa CastejSie zapajali
do nekoitalnych a koitalnych sexualnych aktivit v nasledujucich dvoch rokoch v porovnani s
tymi, ktori boli vystaveni miernejSiemu obsahu. Doornwaard et al. (2015a) sledovali
holandskych adolescentov a zistili, ze ti, ktori nekonzumovali sexualne explicitny material
alebo ho konzumovali zriedkavo, mali menSiu sexualnu aktivitu v porovnani s tymi, ktorych
expozicia rastla alebo zostdvala stabilnd. V dalSich Stadiach sa potvrdili vztahy medzi
konzumaciou explicitného materidlu a sexualnym spravanim. Vandenbosch a Van Oosten
(2017) zistili, ze adolescenti vyuzivaju sexualny explicitny materidl na vylepSenie
prilezitostnych sexualnych praktik. Matkovi¢ et al. (2018) vSak nena$li spojitosti medzi
frekvenciou konzumacie pornografie a sexualnym debutom u dospievajucich. Vysledky tychto
S$tadii zdoraziiuji komplexny vztah medzi sledovanim pornografie a sexudlnym spravanim,

pricom vplyv mdze byt ovplyvneny kontextom a individualnymi faktormi (Pirrone, 2022).

22



2.1 Vyvoj sexuality mladych Pudi: Prepojenie puberty a sexuality dospelych

Puberta a obdobie dospievania su kritickymi fazami vyvoja sexuality mladych l'udi.
Sucasny vyskum sa ¢asto zameriava na prechod na partnerské sexualne spravanie adolescentov
a jeho nasledky, opomina vSak dolezité aspekty sexuality dospelych. Tento prehl'ad navrhuje
novy ramec chapania puberty a sexuality mladych ludi, zohladiujuci S§tyri klucové
charakteristiky sexuality dospelych: sexualnu tizbu, sexudlne vzruSenie, sexualne spravanie a
sexualnu funkciu. Existujuce §tadie ¢asto zanedbavaji motivacné a funkéné aspekty sexuality
adolescentov, ¢o vedie ku kritickym medzeram v chapani kontinuity sexualneho vyvoja pocas
zivota. Tento prehl'ad sa zameriava na prepojenie puberty s prvkami sexuality dospelych, s
dorazom na dolezitost’ porozumenia sexualnej tizby, vzru§enia a funkcie v ramci celozivotného
vyvoja sexuality. Vyvstava otazka, ¢i sexuality v obdobi dospievania a dospelosti su odlisné a
diskontinualne, s mnohymi vyskumnikmi zaoberajucimi sa touto problematikou a skimajucimi
prepojenie medzi oboma etapami sexuality. Vyvoj sexuality v ranej adolescencii a dospelosti
je komplexny, ovplyvneny hormonalnymi, anatomickymi a neuropsychologickymi zmenami.
Dospievanie pridava do tejto rovnice detailné a zlozité pravidla tykajuce sa sexualneho
spravania, interakcie a rozmnozovania (Fortenberry, 2013).

Mladost’ je definovana ako mladez vo veku od 10 do 17 rokov. Tuto definiciu stanovil
Peter a Valkenburg (2016) s minimalnym vekom 10 rokov, pretoze v tomto obdobi zacina
obdobie puberty, ktoré zvycajne prinasa zvyseny zaujem o sexualitu. Mladost' je obmedzena na
osoby mladsie ako 18 rokov, v krajinach, kde je pornografia legalna, je distribucia alebo
zobrazenie pornografie zvyCajne obmedzena na osoby starsie ako 18 rokov (Peter, Valkenburg;
2016).

V obdobi adolescencie ziskavaju dospievajuci prvé erotické skusenosti priCom
hlavnymi faktormi st predovsetkym hormonalne zmeny a dostatok socialnych prilezitosti. Vo
vztahoch prevlada eroticka vasei a experimentovanie so vztahmi a vlastnou sexualitou. Casta
byva aj promiskuita, menej dovernost a intimita a najmene] zavizok. Sucastou vychovy
k zdravej a zodpovednej sexualite je vedenie adolescenta k tomu, ze k sexualnemu styku by
malo dochadzat’ az po nadviazani spoluzitia vztahu (Thorova; 2015).

,,Partnerské vztahy v tomto obdobi maji casto prelietavy a experimentujiici charakter.
City mozu byt burlivé, silné a krdatkodobé. Vztahy vznikaju zo zvedavosti a zo snahy utvrdit sa
o viastnej hodnote. HlbSiemu citovému a s socialnemu vyznamu partnerstva sa dospievajuci
ucia. Su vynimky, niektoré pdry, ktoré sa zozndmili v dobe dospievania, spolu zostdvaju

navzdy." (Thorova, 2015).
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Pokial’ ma mlady ¢lovek mobilny telefon a ma pristup na internet alebo k fotoaparatu,
ma tiez pristup k pornografii: Mnoho dospievajucich vo veku 12 az 17 rokov pracuje
s internetom rovnako ako mlady dospely vo veku 18 az 29 rokov. Mobilné pristroje a herné
konzoly posuvaju percento deti, ktoré maju pristup k internetovej pornografii, do este vyssich
¢isel (Muller, 2014).

Sexualita je zasadnou sucastou medziludskych vztahov. Pohlavny akt neprinasa iba
fyzicka ulavu ale ma aj iné pozitivne dosledky. Tymto aktom potvrdzujeme pritazlivost
a hodnotu svojho partnera. Dospievajuci dostavaju vela protikladnych informacii o tom, ¢i
maju mat sex; Tieto informécie su ¢asto ziskavané z roznych zdrojov, vratane masmédii, §kol,
kamaratov, dospelych a niekedy aj od rodicov (Orvin; 2015).

Adolescenti, ¢asto premysl'aja ako dosiahnut’ identitu muza ¢i zeny. Je viac nez logické,
ze si muzskost’ a zenskost' prirovnavaju k sexudlnym aktivitam, ked'ze dnes sa kdekol'vek
pozrieme tak je dospelost predkladana ako sexualny uspech.

Sexualny akt je jeden zo spdsobov ako sa stat’ muzom alebo zenou a tiez je to najjednoduchsi
a najprijemnejsi sposob.

Sexualita evokuje muzskost a muzska sexualita sa mdze javit ako primitivna, nekontrolovana,
zamerana na genitalie, agresivna a potencialne nebezpecna.

R. Uzel vykazuje nejednoznacny postoj k sexualite a pornografii. Prva nekonzistentnost’
spociva v tvrdeni, ze konzumacia pornografie nie je odvratenou strankou I'udskej bytosti, ale
adekvatnou sucast’'ou, a nemala by byt povazovana za hanbu. Hoci verejne vyhlasuje, Ze nie je
priaznivcom porna ani jeho konzumentom. Druh4 nekonzistentnost sa tyka charakteristiky
predpokladanej podstaty pornografie, pricom Uzel uvadza tri odli§né aspekty, ktoré neberie do
uvahy ich vzajomne sa vylu¢ujucu povahu. Prvé tvrdenie hovori o pornografii ako forme
fantazie, druhé ju charakterizuje ako zrkadlovi salu l'udskej sexuality a tretie odmieta
mySlienku, ze je iba metaforou, oznacujuc ju za samotnu esenciu sexu. Tvrdi, ze porno nie je
len prehnanou reprezentaciou sexuality, ale skutocnym jadrom sexu, ktoré zostane aj bez
spolocenskej moralnej Supky. Sexuologovia sa mozu delit’ na konzervativnych a liberalnych,
mdzu vnimat sex bud ako potencidlnu hrozbu alebo ako prostriedok na dosiahnutie
spoloCenskej sudrznosti a emancipacny nastroj. Napriek tymto rozdielom v pristupe si vSetci
narokuju vedecku déslednost’ vo svojej praci (Uzel 1997).

Sexuolodgia pracuje s pojmom priroda a prirodzenost od svojich zaciatkov, teda od
konca 19. storocia. Pravda o ¢loveku a jeho prirodzenosti sa v oblasti sexuality prelina: Jeden
z otcov zakladatel'ov sexuologie R. Krafft-Ebing tvrdil, ze "Clovek je definovany tym, ¢im je

Jjeho sexualita.” LCudska sexualitu Casto vysvetlujeme cez pohlavny dimorfizmus, kde rozdiely
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medzi muzmi a zenami su ¢asto vnimané ako prirodzené a nezmenitel'né. Podl'a sexuoldga Petra
Weissa terciarne znaky pohlavného dimorfizmu zahriiaju rozdiely v mysleni, citeni a spravani.
R. Uzel tvrdi, zZe tieto rozdiely su Ciastocne biologicky kdédované a mozu branit’ vzajomnému
porozumeniu. Podl'a neho je hlavnym rozdielom medzi sexualitou muza a zeny to, Ze muzi su
viac telesne zamerani a maju tendenciu k sexuadlnemu uspokojeniu bez vacsieho emocionalneho
zaangazovania, zatial' ¢o zeny su viac orientované na duSevné prezivanie, lasku a trvaly vztah.
Aj ked Uzel odmieta staré stereotypy, jeho zavery reprodukuju tradicné genderové klisé
(Liskova, 2009).

Pociatok zauymu o sexualnom chovani v prostredi internetu siaha do druhej polovice
devétdesiatych rokov 20. storocia. V tomto obdobi vzniklo mnoho tedrii na tému, akym
spdsobom mdze internet ovplyvnit’ intimne, partnerské a sexualne zivoty. Jedna §tadia z roku
1998 mapovala sexualne chovanie v prostredi internetu. Zistilo sa, ze vacSina respondentov
nemala ziadne problémy suvisiace s internetom a uspokojovanim sexualnych potrieb. Tato
Studia tiez poukazovala na malé percento I'udi, u ktorych sa pouzivanie internetu pre sexualne
ucely premenilo v dominantni aktivitu v kazdodennom zivote. Alvin Cooper mal tvahu, ze
internet mdze spdsobit stratu kontroly nad sexualnym zivotom (Blinka, 2015).

Pirrone a kol. vyskumne skiimali vztah medzi sledovanim pornografie a sexualnym
vyvojom u mladeZe. Studia so 630 respondentmi ukazala dve skupiny s réznou spotrebou
pornografie: nizku (LP 51,8 % chlapcov, 91,4 % dievcat) a vysokt (HP 48,2 % chlapcov; 8,6
% dievcat). V priebehu ¢asu sa u chlapcov v skupine HP zvysila frekvencia sledovania
pornografie z menej nez raz za mesiac na jeden az dva krat tyzdenne. Dievcata v skupine HP,
ktoré v zaciatkoch nepozerali pornografiu, zacali sledovat’ priblizne jeden az trikrat mesacne.
Analyza sexualnych vzorcov ukazala, ze mladi I'udia v skupinach HP prejavovali zrychleny
rozvoj rdznych sexualnych aktivit, vratane masturbécie, hladkania, manualneho sexu a oralneho
sexu. Tento vplyv bol pozorovany u oboch pohlavi v ranej a strednej adolescencii (Pirrone,

2021).

2.3 Asertivita, asertivne prava a sexualita

Asertivne spravanie zahriuje schopnost presadzovat seba a reSpektovat’ prava druhych,
¢im vytvara synergicku spolupracu s ostatnymi (Prasko, 1996). Komunikacia v asertivnom $§tyle
nie je len o komunikacnych zrucnostiach, ale aj o osobnostnej stabilite. Asertivni jednotlivci
vykazuju vysSiu pravdepodobnost osobnostnej stability. V oblasti sexualnej vychovy sa
uplatiiuje pedagogicky princip aktivity ziaka, pricom je dolezité integrovat tedriu asertivity do

praktickych vychovnych aktivit. Asertivita ma v sexualnej vychove aktivacny vplyv na rozne
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aspekty sexualneho spravania deti. Prevencia sexualneho zneuzivania deti zohrava v sexualnej
vychove dolezitu ulohu, a tedria asertivity poskytuje pedagogicky pristup na podporu
osobnostného presadenia v tomto kontexte. Sexualna vychova by mala reSpektovat
individualny projekt subjektivneho zivotného zmyslu a zohl'adfiovat’ spolocenska prax. Rozne
roviny sexualnej vychovy, vratane kognitivnej, postojovej a vykonovej, st ovplyviiované
tedriou a praxou asertivity, pricom sa osobitny doraz kladie na roviny postojovu a vykonovu
(Taubner, in Uzel 1997).

Tradi€né vychovné stratégie, ktoré usiluju o formovanie spravania deti v sulade s
normami a oCakavaniami dospelych, zahfriaji behanie a odmeniovanie. Cielom je naucit’ deti
pokoru, skromnost a reSpekt k normam v ich okoli. Podl'a Lindefieldovej (1995) sa deti rychlo
prispdsobuju poziadavkam, ktorym su vystavené, a ucia sa, o sa od nich ocakava. Otvorené
postavenie a vyjadrovanie vlastnych pocitov zo strany rodicov moze byt vhimané ako neochota
ucit’ sa byt obCanom a modze byt sankcionované. Text sa zameriava na opis tradicnych
vychovnych pristupov, ktoré kladu déraz na formovanie spravania deti v sulade s konkrétnymi
normami a ocakéavaniami (Taubner, in Uzel 1997).

Podl'a Luttera (1991) prezentuje sexualne zneuzivané dieta emocionalne ambivalentné
pocity, ako napriklad ,,Potrebujem ochranu - chranim ostatnych, som bezcenny/a - som
zodpovedny/a za rodinu, som zneuzivany/a - som zvyhodiovany/a," a podobne. Jednym z
najvacsich stresorov v oblasti tejto ambivalencie je pravdepodobne pocit opovrhovania sebou
samym a sucasna potreba nebyt povazovanym za vinného. Asertivna filozofia obsahuje rad
pedagogicky transformovatelnych stratégii, ktoré poskytuju praktickt prilezitost pre dieta
vyhodnotit’ svoju ambivalenciu a sucasne ich vykonne usmernit k rieSeniam (Taubner, in Uzel
1997).

Vanickova (1995, citovana podla Sammita, 1995) diskutuje o syndrome detského
prisposobenia pohlavnemu zneuzivaniu, ktory rozdeluje do piatich kategorii. V tychto
kategoriach vidime opét priestor pre pedagogické vyuzitie preventivnej funkcie asertivity:

1. Utajovanie: Dieta utajuje skutocnosti zo strachu a pocitu zodpovednosti.

2. Bezmocnost: Dieta sa citi bezmocné v dosledku neznalosti obrany a neddvery voci
okoliu.

3. Zvedenie a prispdsobenie sa: Dieta modze ziskat' nejaké vyhody, zazit zalubu a
domnievat’ sa, ze takéto spravanie je normalne.

4. Oneskorené a nepresvedCivé odhalenie: Dieta moze nema dokazy, a pachatel moze

manipulovat’ s informéaciami.
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5. Odvolanie svojej vypovede: Dieta, ktoré bolo manipulované, moze odvolat svoje
vypovede z dévodu strachu alebo pocitov zodpovednosti voci rodine.

V kazdej z tychto kategorii mdze asertivita poskytnut prostriedky na prevenciu a ochranu,

umoziujuc detom rozpoznavat, odolavat a adekvatne reagovat na situacie sexualneho

zneuzivania (Taubner, in Uzel 1997).

Z opisu situacie sexualneho zneuzivania dietat'a, osobnosti zneuzivaného dietata a
pachatela vyplyvaju urcité pedagogické principy prevencie sexualneho zneuzivania, ktoré su
zakorenené v asertivnymi technikami. Wittrock (Citovany podl'a Feyovej, 1993) identifikuje
Sest zakladnych oblasti prevencie, kde vychovavatel uplatiiuje kognitivne, postojové a
vycvikoveé stratégie:

e Moje telo patri iba mne. Mam pravo chranit’ svoje telo.

e Intuicia. Meradlom pre mna st iba moje vlastné pocity.

e Styky a dotykanie. Mam pravo odmietnut neprijemné dotyky a styky.

e Mam pravo povedat’ NIE.

e Tajomstvo. Existencia dobrého a zlého tajomstva. Umenie sa zverit.

e Pomoc. Umenie hl'adania pomoci, poziadanie o pomoc.
Tieto principy poskytuju ramec na vychovu deti, aby si boli vedomi svojich prav, doverovali
svojej intuicii, odmietali nevhodné spravanie, vedeli povedat’ "nie", rozliSovali medzi dobrym
a zlym tajomstvom a vedeli hl'adat’ a pozadovat’ pomoc v pripade potreby (Taubner, in Uzel
1997).

Endersova (1990) odporica v ramci prevencie aj vychovu rodi¢ov, ktora spociva v
asertivnom prijimani vypovedi deti a vytvarani pocitov dovery. Aj v tejto oblasti existuje
moznost’ pre pedagogicku pracu ucitela. Wittrock (1994) identifikoval subor asertivnych prav
deti, ktoré zahrnaju:

e Mam pravo rozhodovat, kto sa ma mdze dotykat a kto nie.

e Mozem odmietnut’ akékol'vek nezné dotyky, ak sa mi nepacia.

e Mam pravo protire¢it dospelym.

e Mam pravo pouzit nutenie a vyhovaranie na odstranenie nebezpecenstva.

e Mozem odmietnut’ darceky.

e Mam pravo rozpravat’ sa s kymkol'vek o tajomstvach, ktoré sa mi nepacia.

e Mam pravo volat’ o pomoc, poziadat’ o pomoc alebo utiect’ z nebezpecného miesta.
e Mozem odmietnut pomoc, sluzbu alebo odpoved, ak citim strach a nebezpecenstvo.

e Mam pravo viac doverovat svojim pocitom nez tvrdeniam dospelych.
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e Mozem kedykol'vek, ked si neviem rady, zavolat’ na linku pre pomoc detom a mam
pravo poznat’ toto ¢islo.
Tieto prava poskytuju detom jasné smernice a sebavedomie v situaciach, ktoré sa tykaju ich
osobnej bezpeCnosti a podsobia ako preventivne opatrenie voci sexudlnemu zneuzivaniu
(Taubner, in Uzel 1997).

Kazda Zena v CR ma pravo na antikoncepciu. Hormonalna antikoncepcia je viazana na
lekarsky predpis, tzn. nie je volne predajna v lekarni. Co sa tyka kondomov tie sa daju bezne
kupit v lekarni, obchodoch, drogérii aj v automatoch. Od roku 2011 je v CR mozné zakupit
postkoitalnu antikoncepciu v lekarni bez predpisu. Je dostupna len diev€atdm od 16 rokov
arodi¢ia o tom nie su informovani. Je v§ak na lekarovi, ¢i diev€atu alebo zene tabletku preda,
alebo ju odkaze na lekara.

Este v Ceskoslovensku boli interrupcie legalizované vroku 1950, ale len zo
zdravotnych dovodov. V roku 1957 vysiel platny zékon, ktory Zene dava pravo na umelé
prerusenie tehotenstva na vlastnu ziadost, pokial tehotenstvo nie je dlhsie ako 12 tyzdiiov. Zo
zavaznych zdravotnych dovodu je mozné interrupciu previest aj neskor. Pokial je dievca
mladSie ako 16 rokov, je mozné previest interrupciu len so suhlasom rodica, zakonného
zastupca alebo tomu komu bolo dievéa zverené do vychovy. Poget potratov v Ceskoslovensku
nikdy nepresiahol pocet porodov. Velky narast potratov bolo zaznamenany v polovici 80.
rokov, kedy bola povolena mini interrupcia (do 8. tyzdiia tehotenstva), bola tiez zdarma a iné

metody antikoncepcie neboli dostupné (Hatem-Gantzer, Pontavice, 2021).
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3 Rizika v kyberpriestore

Podl'a Lawrenca Hagertyho (2000) internet, predstavuje globalnu pocitacovu siet
zlozent z vel'kého mnozstva pocitacov, funguje ako centralny nervovy systém nasej planéty z
pohl'adu socialneho a ekonomického a zaroven je fyzickym prejavom priestoru znameho ako
kyberpriestor.

Kyberpriestor je abstraktny a nie skutocny priestor (Kohout, 2017). John Suler (2004a)
ho popisuje ako psychologicky priestor alebo rozsirenie intrapsychického sveta jednotlivca, kde
sa spravanie l'udi odvija od interakcie medzi charakteristikami tohto prostredia a vlastnostami
Cloveka. Vyznamné faktory zahriiaji vek, socidlno-ekonomické postavenie, povolanie,
digitalne a komunika¢né schopnosti, a i¢el vyuzivania internetu. Kyberpriestor je dynamicky
a neustale sa meni, Co prispieva k nedostatocnému uvedomovaniu si zdielanych informacii a
rizik spojenych s kybernetickou kriminalitou. J.R. Suler (2004a) podrobne analyzoval
komunikaciu v kyberpriestore, pricom skumal jeho unikatne psychologické aspekty, ktoré
ovplyviiuji spravanie I'udi v tejto novej socialnej sfére. Zistil, ze tieto Specifické rysy sa v
roznych online prostrediach kombinuji, ¢o vedie k odlisnej psychologickej kvalite tychto
prostredi. Tieto rysy povazoval za zakladné prvky konceptualneho modelu pre psychologiu
kyberpriestoru. Medzi aspekty kyberpriestoru autor zaraduje 10 aspektov (obmedzené
vnimanie, flexibilita identit, rovnost’ postavenia, transcendentalny priestor, Casova flexibilita,
sociadlna mnoho pocetnost, moznost zaznamu, naruSenie prenosu). V nase] praci sa
zameriavame na tie, ktoré suvisia s rizikovym spravanim: (Szotkowski, 2020).

1. Pisanie alebo textové spravy (Texting)

Napriek znizenej zmyslovej kvalite vnimania, predstavuji vyznamna formu

sebavyjadrenia a novy sposob prezentacie vlastnej identity. Medzi najbeznejSie formy

socialnej interakcie v kyberpriestore patri e-mail, chat, instant messaging, SMS a blogy,
vdaka ich jednoduchému ovladaniu a nizkym nadkladom v porovnani s multimedialnymi
nastrojmi.

2. Zmenené vnimanie (Altered perceptions)

Kyberpriestor umoziuje zazivat’ veci, ktoré nie su v redlnom svete mozné, ako napriklad

prechadzanie stenami ¢i vytvaranie predmetov z nicoho. Tieto imaginarne

multimedialne svety poskytuju surrealistické zazitky podobné snivaniu, ¢o zvySuje ich

pritazlivost' a moze prispievat k vzniku zavislého spravania.

Existuje mnoho internetovych stranok s obsahom sexualneho a nasilného charakteru,
ktoré su dostupné zdarma nielen pre dospelych, ale m6zu ich navstivit aj neplnoleté deti. Okrem
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toho existuji moznosti pristupu k obsahu prostrednictvom televizie, videi, internetu z pocitacov
a telefonov, pocitacovych hier a platenych webovych stranok, pricom vsetky tieto formy
poskytuju rozsiahly sortiment mékkého obsahu (erotika s vel'kym dorazom na sex, ktory nie je

bezpecny) po tvrdu pornografiu (Muller, 2014).

Internet vel'mi vyuzivaju aj sexualni predatori, ktorych vzrusuje predstava sexu s detmi.
Sexualny agresor moze byt dietat'u vel'mi blizky, moze to byt aj rodi€ alebo surodenec. Tito
l'udia ¢asto pouzivaju internet alebo pornografické vided, aby diet'a ¢i dospievajuceho navykli
na sexualny kontakt a zbavili plachosti. M6ze sa to diat’ aj doma vo vlastnej obyvacke alebo
u dlhodobého priatel'a. Dobyvatelia, ktori su cudzi pre deti, sa va¢Sinou za niekoho vydavaju
a zblizuju sa na internete pomocou socialnych sieti, hier alebo pomocou chatov aby vlakali deti
do svojej ,,paste". ,,Chatroomy su ihriskd pre sexudlnych predatorov.” (Carnes, 2007, in
Muller, 2014). Tymto predatorom, sluzi detska pornografia ako nastroj vlastnej uchylnej
zabavy. Tieto data si medzi sebou posielaju, zdielaji atiez onich debatuji. Kvantum

pornografickych stranok na internete suvisi s detskou pornografiou (Muller, 2014).

Média mdzu fungovat’ ako ,,super-rovesnici®, ktori ponukaji normativne usmernenia v
oblasti sexuality, ktoré mozu ovplyvnit formovanie sexualnych skriptov dospievajucich
(Brown et al., 2005). Vyskumnici z oblasti socialnej kognitivnej teérie (SCT; Bandura, 1977,
1986) a kultivacnej teorie (CT; Gerbner et al., 1994) tvrdia, ze rozsiahle vystavenie médiam
moze podporit” dospievajucich v prijimani a zlepSovani svojich sexualnych skriptov (Gagnon
& Simon, 2005; Wright & Donnerstein, 2014). Wright (2011) definoval koncept scenara a
vypracoval model 3A, ktory predpoklada, ze dobrovol'né vystavenie sa pornografii moze viest
k ziskaniu behavioralnych scenarov prezentovanych v tychto médiach, ich aktivacii v realnych
socialnych kontextoch a ich aplikacii v tychto kontextoch, ako su romantické alebo sexualne
stretnutia. Slater (2007) navrhol recipro¢ny vztah medzi spotrebou médii a medialnymi
ucinkami, kde pouzivanie pornografie a aplikacia scendrov sa navzajom posiliuju, ak su
dosledky pozitivne. Stadie ukazuju, Ze sledovanie pornografie méze ovplyvnit sexualne
skripty. Braithwaite et al. (2015) zistili, ze Studenti sledujuci pornografiu sa CastejSie zapajali
do nezaviznych sexualnych vztahov a planovali mat’ viac sexudlnych partnerov. Rasmussen a
Bierman (2018) ziskali podobné vysledky aj pri mladsej vzorke. Vyskumy medzi chorvatskymi
adolescentmi vSak v niektorych pripadoch nepreukéazali vyznamné ucinky pornografie na
sexualne rizikové spravanie alebo na zlepSenie permisivnych sexualnych postojov. Zda sa, ze
vplyv konzumacie pornografie moze byt Specificky pre danu oblast’ a kultirny kontext Stidie
(Koleti¢ et al., 2019a, 2019b; Matkovic et al., 2018 in Pirrone, 2022).
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V prvej kapitole sme spominali tvrdd pornografiu, ktora modze zahfiiat aktivity
s neplnoletymi, zvieratami, mftvymi telami a tiez rdzne iné sexualne praktiky, pretoze l'udia
maju rézne uchylky. Pre jednotlivca, ktory sa stretne s takymto druhom pornografie na
internete, to mdze mat celozivotné negativne dosledky pre jeho postoj k sexualnemu chovaniu
aj l'udskosti ako takej. Z pohl'adu jednotlivca nie je mozné povazovat’ explicitny, nasilny a
nechutny sex za prijateI'ni formu zabavy pre deti. ,, Takmer sedem z desiatich dospievajicich
deti vo veku 12-17 rokov md svoj viastny pocitac.” Deviat z desiatich deti vo veku medzi osem
az Sestnast’ rokov ktoré maju pristup k internetu, sa stretlo s pornografiou. Vacsina z nich sa
dostala na sexualne stranky neumyselne, ked’ — €asto pri vyhl'adavani informécii do Skoly —

zadali do vyhl'adavaca nevinné slovo (Muller, 2014).

3.1 Dostupnost’ pornografickych materialov

Pred néastupom internetu sa mladistvi Casto stretavali s pornografickymi materialmi
nadhodne, napriklad n4jdenim v skrini rodicov alebo starSich strodencov. Z rozhovorov s
adolescentkami vyplynulo, ze nahodné vystavenie sa sexudlnemu obsahu na internete je
$pecifickym fenoménom, pricom existuje niekol'ko ciest, ako k nemu dochadza:
prostrednictvom vyskakujtcich okien (pop-up), navstevou stranok na zdiel'anie suborov a videi,
a v ramci online interakcii s inymi osobami. Spolocnym znakom je strata kontroly nad tym, co
sa objavi na monitore, obzvlast’ pri pop-up oknach. Navsteva stranok na zdiel'anie suborov je
typicka pre starSich adolescentov, ktori internet pouzivaju réznorodejsie (Livingstone a kol.,
2011). Nahodna expozicia sexualnym obsahom tiez nastava cez instant messengery (ICQ,
Skype ai.) alebo email, kde niektoré diev¢ata dostavali spravy s fotkami a obrazkami muzskych
genitalii alebo odkazy na webové kamery zobrazujuce nahych muzov (Sevéikova akol., 2015).

Televizne navyky mladeze st spojené so spravanim a postojmi ovplyviiujucimi zdravie.
Dospievajuci vo veku 12 — 17 rokov, ktori intenzivnejsie sexualny obsah v televizii, preukazuju
vacsiu pravdepodobnost’ skorSieho nastupu do sexualneho zivota. U mladych muzov, ktori
intenzivne sleduji pornografiu, sa prejavuje nizsia ucta k zenam a vyssia uroven nepriatel' ského
sexizmu.

V roku 2013 zastavala pornografia 30 % vsetkych prenosov dat cez internet, a stranky
pre dospelych mali va¢Siu navstevnost’ ako Netflix, Amazon a Twitter dohromady. V roku 2015
mala stranka Porn-Hub 21,2 miliardy névstev, priCom streamovala 75 GB udajov kazdu
sekundu. Tento objem by bol postacujuci na naplnenie priblizne 175 milionov 16 GB telefonov
iPhone. V oblasti sledovania pornografie dominuji muzi, zatial' ¢o preferencia pornografie s

obsahom 0s6b rovnakého pohlavia je vyssia u zien (21,3 % zien oproti 1,8 % muzov). Muzi su
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CastejSimi konzumentmi nerealneho obsahu, ktory by v redlnom Zzivote nemohli alebo nechceli
zazit’ (70 % muzov oproti 14 % zien) (Wilson, 2018).

Internet je velmi vplyvny zdroj, pretoze prostrednictvom internetu sa mladi l'udia
dostavaju k informaciam a k zabave alebo ziskavaju socidlne kontakty. Je dolezité zaistit’, aby
nasi potomkovia mali pristup k tomuto stale viac a viac dolezitejSiemu médiu, rovnako dolezité
je minimalizovat rizika sexualnych utokov, zneuzivania, obt'azovania a pristupu
k nevhodnému obsahu vo virtudlnom svete. Pocet jednotlivcov vystavenych takymto rizikam
stipa, zacinaju pouzivat’ internet v mladSom veku a mobilny telefon byva viac oblibeny
a rozsireny. V rokoch 1998 az 2001 vzrastol pocet uzivatelov medzi troj-Stvorrocnymi det'mi
70 4,1 % na 14,3%; pri pat’ az devatroCnych detoch doslo k narastu z 16,8 % na 38,9 %; a vo
vekovej skupine 14 az 17 rokov vzrastol pocet z 51,2 % ba 75,6% (Muller 2014).

Pred niekolkymi rokmi sa vdcSina vyskumov sustredila na rizika spojené s online
aktivitami. S nastupom internetu sa objavili dva smery literatury — jeden zdoraziiuje pozitiva
online sveta, ako je pristup k informéciam a udrziavanie socialnych vztahov, a druhy sa venuje
potencialnym negativnym aspektom, najmid nadmernému pouzivaniu internetu. V oblasti
vyvojovej psychopatoldgie sme argumentovali, ze pouzivanie internetu mladymi lud’'mi nesie
rizika bez ohladu na jeho frekvenciu alebo dizku. Podobny vzor sa javi pri konzumacii
pornografie, kde viaceré Studie zaznamenavaju uzivanie pornografie mladymi adolescentmi
ako kulturny fenomén, nevenujtc sa vSak dostatocne rizikdm spojenym s nadmernym uzivanim.
Je dolezité zvazit, ¢i je pornografia vhodnym informacnym materidlom pre mladych l'udi a ¢i
je mozné kontrolovat obsah sledovany mladymi jedincami, aby sa im zabranilo vystaveniu
znepokojujucim formam sexuality. Odpovede na tieto otazky su Ciasto¢né alebo negativne.
Online pornograficky obsah nie je uréeny ako informacny materiél, ale skor ako forma zabavy
pre dospelych s nerealistickymi scenarmi. Tym, ze sleduju hyperexplicitny pornograficky
obsah, m6zu mladi jedinci Celit’ stimulacii, na ktort nie su psychologicky pripraveni, ¢o moze
obmedzit rozvoj ich predstavivosti v obdobi dospievania. Je potrebné dokladne posudit
moznost’, aby rani adolescenti sledovali pornograficky material, namiesto toho, aby sa pasivne
prijimalo ako nevyhnutnost v dosledku rozsireného pouzivania internetu (Cerniglia, Cimino;

2022).

Mnohi agresori, nedokazu uspokojit’ svoju tizbu nezivymi fotkami i obrazkami. A tak
napliiuju svoju tuzobu svojej zavislost’ tym, ze prenasleduju deti a niekedy ich pripravia aj
o svoj vlastny zivot. Takisto ako heroin, prekondva bezny tabak, pokial ide o schopnost

vyvolavat’ euforiu a zavislost, tak sa aj producenti tvrdej pornografie snazia zdokonalit
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produkt, ktory chyti jednotlivcov ovel'a pevnejsie s va¢§im nutkanim k sebazniceniu ako kokain
alebo heroin. Cim viac nazomné a Zivsie su sprostredkované zazitky, tym vaésiu zavislost
vyvolavaju (Harmer, Smith 2007, in Muller, 2014). V roku 2005 Dr. Manningova ohlésila, ze
z vedeckych vyskumov vychadza, ze vystavovanie pornografickym materialom zvysSuje o 31%
riziko sexualnej deviacie; o 22% riziko sexualnych trestnych ¢inov; o 20% riziko nezdravych
intimnych vztahov; 031% riziko viery v myty ohladom znasilnenia (Manning, in Muller

2014).
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4 Sexting a typologia sextingu

Sexting je neologizmus sklada sa z dvoch slov, a to ,,sex” a , textové spravy” Mobilné
telefony a iné zariadenia, ktoré si dnes vSadepritomné a vybavené fotoaparatmi, umoziiuju
jednoduché vytvaranie a distribuciu obrazkovych sprav (MMS) a internetovych pripojeni. To
zahfia aj zdielanie sexistickych autoportrétov. Tieto fotografie mozu zachytavat T'udi v
plavkach, spodnej bielizni, polonahych alebo uplne nahych, a mézu zobrazovat aj sexualne
aktivity, ako je masturbacia. Spektrum tychto obrazkov je Siroké, s roznou mierou sexualizacie.
Vymena sexualizovanych obrazkov, ktoré nie su vlastnorucne vyrobené (napriklad
pornografické obrazky z internetu), nepatri do kategorie sextingu (Doring, 2014).

Sexting je termin pre dobrovolné zdielanie intimnych materialov (fotografie, videa,
text) online. Aj ked’ je povodne spojeny s dospelymi v partnerskych vztahoch, Coraz CastejSie
sa vyskytuje aj u ziakoch ¢i Studentov na zakladnych a strednych Skolach. S touto formou
komunikacie su spojené rozne rizika - stratou kontroly nad Sirenim materialu online, moznymi
nasledkami na osobnu povest a aj potencidlnou stratou zamestnania. Praktiky spojené so
sextingom mozu viest k poruSeniu zakona vratane vyroby, Sirenia detskej pornografie,
kyberSikany, ¢i sexualneho natlaku. V pravnom zmysle je osoba mladsia ako 18 rokov
povazovana za dieta, a ak sa takato osoba podiela na sextingu, mdze sa dopustit’ trestnych
¢inov. Sexting je komunikacia v online prostredi, ktora prinaSa vysoké rizika a vyzaduje
osobitnu pozornost’ (Kopecky a kol., 2015).

Doring (2014) naznacuje, Ze sexting je zvycCajne interaktivny proces. Simone Van der
Hof a Bert-Jaap Koops (2011) rozliSuju dva hlavné typy sextingu na zaklade toho, ¢i sa zdielany
materidl tyka osoby, ktora ho zdiela: self-sexting a peer-sexting. Pri self-sextingu jednotlivcovi
posiela vlastné sextingové materialy, Casto oznacované ako ,,sext”, zatial' €o pri peer-sextingu
sa zdiel'aju sexty niekoho iného, Casto medzi rovesnikmi, ako st priatelia a znami. V praxi sa
vSak oba tieto typy Casto prelinaju, ¢o znamena, ze sukromné materialy uréené len pre niekoho
iného (self-sexting) moézu byt omylom zdielané s tretimi stranami (peer-sexting), ¢o
predstavuje ich najvasie riziko. Dal§i autori rozlifuju sexting na experimentalny
(experimanetal sexting) a pritazujuci (aggravated sexting) (Wolak a Finkelhor, 2011; Wolak,
Finkelhor a Mitchell, 2012; in Szotkowski, 2020).

Experimentalny sexting je charakterizovany absenciou normativnych dokazov
podporujucich toto konanie. Podl'a autorov je to chovanie, ktoré je Casto motivované potrebou

dospievajucich flirtovat, hl'adat' romantické vztahy, ziskat’ pozornost’ svojich rovesnikov alebo
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experimentovat’ so sexualnymi moznost'ami. V zasade ide o formu skimania vlastnej sexuality
v ramci bezného sexualneho vyvoja.
Wolak a Finkelhor (2011) experimentalny sexting delia na tri podkategorie:
1. Romanticky sexting je sucastou romantického vztahu,
2. Sexting cieleny na vzbudenie pozornosti, je sufastou komunikacie adolescentov
s cielom zaujat’ ini osobu,
3. Ostatny sexting zahfiia d’alSie menej Casté moznosti.
Pritazujuci sexting moze byt rozdeleny podl'a ucastnikov na dospelych alebo deti a podla
toho, ¢i je jeho cielom zamerne poskodit’ obet’ alebo neuctivo zneuzit’ material.

Dalsi odbornici davaju doraz na potrebu rozlifovat medzi primarnym a sekundarnym
sextingom. Primarny sexting zahfiia produkciu a zdiel'anie intimnych materialov medzi dvoma
I'ud'mi bez rozsirenia na d’alSich. Naopak, sekundarny sexting predstavuje Sirenie materialov
medzi l'udi, ¢asto bez sthlasu tych, ktori ich pdvodne vytvorili (Calvert, 2014). Typickym
prikladom moze byt situacia, ked chlapec Siri fotografie svojej priatelky medzi svojich
priatelov a znamych. (Szotkowski, 2020)

Heather K. Hudson (2011) vymedzuje Styri zakladné kategorie sextingu:

1. Consensual sexting, kde obe strany sa dobrovol'ne do sextingu zapajaju, so vzajomnym
re§pektom, suhlasom a bez natlaku alebo Sirenia;

2. Sextbullying, sluzi ako prostriedok Sikany alebo utoku;

3. Tllegal sexting je nelegalny prebieha medzi dospelymi a detmi, osobami mladsimi ako

18 rokov

4. At-risk sexting, ma negativne nasledky (napr. viktimizacia, ponizovanie, prepustenie

z prace, kybernetické prenasledovanie, rozvod apod.)

Pripady sextingu sa v CR riesia individualne, niektoré su vyhodnotené ako priestupok,
iné ako trestny ¢in. Niektoré pripady je mozné riesit obCianskopravnou cestou. Vtedy sa jedna
o zavazny skutok, ktory méze zanechat’ vazne nasledky na obeti. V Ceské republike existuje
pravny paradox v suvislosti so sextingom. Osoby starSie ako 15 rokov mdzu mat’ sex bez toho,
aby sa dopustili trestného Cinu. Za sex s mladSou osobou hrozi podl'a § 187 trestného zakonnika
(zékon ¢. 40/2009 Zb.) trest: ,,kto vykona suloz s dietatom mlad§im ako pétnast’ rokov alebo
kto ich inym sposobom pohlavne zneuzije, bude potrestany odiiatim slobody na jeden rok az
osem rokov“ (Hatem-Gantzer, Pontavice, 2021). Avsak, ak sa pri sexe fotografovali, natacali
alebo viedli dennik, mohlo by to byt povazované za vyrobu a drzanie detskej pornografie. Tato

pravna restrikcia nezohl'adiiuje skutocni vol'u osob, ktoré by sa mali chranit. Nepriznava
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osobam mladsim ako 18 rokov pravo rozhodovat o tom, ¢i chcu byt zobrazené v
pornografickom kontexte, a ani pravo, aby sa sami zobrazili spésobom, ktory by bol

povazovany za pornograficky (Kopecky, Szotkowski, 2015).

4.1 Prevalencia sextingu

Prehl'adové systematické §tadie realizované v poslednych rokoch poukazuju na fakt, ze
nedobrovol'né §irenie sextingovych materialov je celkom bezné. Podl'a Doring Sexting sa,
podl'a niektorych prieskumov stdva normalizovanou sucastou sexualneho vyvoja a sexualne;j
interakcie medzi mladymi TIud'mi avyskytuje sa vo vsSetkych typoch sexualnych
a romantickych vztahov. V sexudlnych vztahoch vzdy dochadzalo ku zneuzitiu a Skodam,
nové technologie poskytli vychodiska, ktoré umoziiovali, aby sa sexudlna aktivita odohravala
v Case a bol o nej prevedeny aj zdznam (Szotkowski, 2020).

Vyskumy sextingu sa uskutociiuji od roku 2009 vo viacerych krajinach, vratane USA,
Velkej Britanie, Australie, Kanady, Ciny, Ceskej republiky a Slovenskej republiky (Jolicoeur
& Zedlewski, 2010; Kamil Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014c). Vysledky §tadii o
prevalencii sextingu medzi mladymi uzivateI'mi internetu a mobilnych telefonov poskytuju
pohl'ad na toto spravanie. Americky projekt "The National Campaign to Prevent Teen and
Unplanned Pregnancy" (Sex a Tech: Results of Survey of Teens and Young Adults, 2008)
ukazal, ze 38 % tinedzerov vyslalo sexuélne ladené spravy, a 19 % poslalo svoje obnazené
fotografie. U dospelych vo veku 20-26 rokov 58 % vyslalo sexualne sugestivne spravy a 32 %
vlastnu obnazenu fotografiu.

Dovody sextingu su roznorodé; napriklad 71 % diev¢at a 67 % chlapcov sextuje so
svojimi partnermi ako stdast’ intimneho vztahu. Dalsie dovody zahfiiaju naplanované osobné
stretnutia, pri ktorych 21 % dievcat a 39 % chlapcov poslalo intimne fotografie (Sex and Tech:
Results of Survey of Teens and Young Adults, 2008).

Vyskum EU Kids Online na Slovensku (Tomkova, 2010) odhaduje mieru sextingu u
slovenskych tinedzerov na 4,6-9,6 %. Vyskum rizikového spravania deti v Cesku a na
Slovensku (Kamil Kopecky et al., 2014¢) ukazal, ze 7-9 % deti vo veku 11-17 rokov praktizuje
sexting, a viac ako 70 % deti povazuje sexting za rizikové. Vyskumy z USA (Ybarra & Mitchell,
2014) tiez poukazuju na to, ze priblizne 7 % mladych Ameri¢anov sextuje so svojimi
rovesnikmi.

Stadie realizované mimo Eurdpy, napriklad v Peru (West et al., 2014), ukazujt, ze 20%
stredoskolakov aspori raz praktizovalo sexting, pri¢om chlapci su v tejto aktivite aktivnejsi ako

dievcata (Kopecky, 2015).

36



Motivacia k sextingu u mladeze sa Casto odvija od nudy, tizby po vztahu s druhym
pohlavim, ¢i snahy o seba prezentaciu a propagaciu. Niektori sa do toho m6zu dostat’ aj pod
vplyvom okolia, ako je napriklad skupina rovnakého pohlavia, kde sa vytvara atmosféra, ktora
podporuje takéto chovanie. V ramci §tadie "Nebezpecia internetove] komunikacie III" bola
pozornost’ zameran4 na zdiel'anie osobnych udajov deti online. Ceské deti najcastejsie zdiel'aju
svoje meno a priezvisko (80,4 %), e-mailovu adresu (65,8 %) a fotografiu svojej tvare (58,4 %)

(Kopecky a kol., 2012).

4.2 Rizika sextingu

Sexting predstavuje vysoké rizika, ked’ze obetiam poskytuje citlivy material, ktory moze
byt zneuzity v kybernetickych utokoch, ako su kybersikana, manipulécia ¢i vydieranie. Tieto
materidly mézu kolovat’ na internete dlhé roky a ich odstranenie je ¢asto narocné. Obet’ moze
celit’ aj dlhodobym nasledkom, vratane straty zamestnania, socialnych vztahov, a dehonestacie
v komunite. Sexting sa mo6ze vyvinut do kyberSikany so zavaznymi nasledkami, a v
extrémnych pripadoch, ako ukazuju pripady Jessica Renee Logan, Hope Witsell a Emma Jones,
moze kyberSikana spachana v savislosti so sextingom viest’ k tragickym désledkom, vratane
samovrazdy obete. Zdravotné rizika spojené so sextingom zahfiiaju emoc¢nu a psychologicku
uzkost, ktora moze viest’ az k samovrazednym sklony, ako aj spojenie s rizikovym sexualnym
spravanim a uzivanim navykovych latok (Kamil Kopecky et al., 2014b; Gordon-Messer et al.,
2013; Sadhu, 2012; Benotsch et al., 2013; Dake et al., 2012).

4.3 Vyuzivanie sextingu

Sexting, spojeny predovsetkym s adolescentnym obdobim mladeze, m4 rozmanité
dovody:

Sexting v romantickych vztahoch: Mladi l'udia ho Casto vyuzivaju na ziskanie
pozornosti partnera, flirtovanie a vzruSenie na zaciatku vztahu alebo v pripade fyzickej
vzdialenosti.

Sexting proti nudnej rutine: Vyskumy naznacuju, ze mladez ho Casto praktizuje na
potlacenie nudy, najmé v socialnych sietach.

Sexting pod vplyvom socidlneho tlaku: Moze vzniknat pod vplyvom tlaku zo strany
skupiny vratane spoluziakov €i partnerov, s moznymi negativhymi nasledkami po tniku
fotografii.

Sexting a konzumna spolo¢nost’: Existuje suvislost medzi sextingom a oCakavaniami

konzumnej spoloc¢nosti, ktorda méze byt ovplyvnend medialnymi vzormi krasy a sexuality.
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Sexting ako prostriedok pomsty: V niektorych pripadoch sa pouziva ako néastroj
pomsty, kde intimne materialy moézu byt zverejnené na Skodu inej osobe, napriklad po
rozchode.

Celkovo je sexting komplexnym javom, kde spoloCensky tlak, kultira sebaprezentacie a
individualne motivacie spolupdsobia, vytvarajuc rizikové spravanie mladych jednotlivcov

(Kopecky, 2015).
4.4 Sextortion

Termin sextortion oznacuje formu vydierania, pri ktorej sa vyuzivaja intimne materialy,
ako su fotografie ¢i vided. Sextortion moze byt cieleny na jednotlivca identifikovaného
napriklad na socialnych sietach alebo sa moze Sirit masovo formou e-mailového spamu. Obe
varianty sa odliSuju v realizacii:

1. Sextortion s cielenym jednotlivcom: Zacina komunikaciou na socialnych sietach, kde
neznama osoba, Casto predstierajica byt zenou, buduje doveru. Nasledne sa vyvinie
vztah a komunikacia prejde na vymenu fotografii alebo na komunikéaciu cez
webkameru, kde sa snazi manipulovat obet k odhaleniu alebo vykonéavaniu
nevhodnych ¢innosti. Pachatel potom vydierané materidly vyuziva na ohrozovanie
obet'ou, hrozi ich zverejnenim a poskodenim reputacie alebo spdsobenim problémov,
pokial’ obet’ nezaplati alebo neposkytne d’alSie materialy. Tato forma sextortion moze
postihnat’ dospelych aj deti online.

2. Sextortion cez e-mailovy spam: Obet’ dostava spravu e-mailového spamu, kde hacker
tvrdi, ze prenikol do jej pocitaca, ziskal pristup k siborom a webkamere a nahraval ju
mesiace. Vyhraza sa zverejnenim materialov a posSkodenim reputacie, ak obet’ nezaplati.
Tento druh sextortionu vytvara strach z mozného hackingu, hoci nemusi byt pravdivy
(Kopecky, 2021).

Detska prostitucia v sucasnosti najcastejsie suvisi s online prostredim, kde neplnoleté
osoby ponukaju sexualne sluzby za peniaze alebo iné vyhody, ako napriklad dobitie kreditu na
mobil. S tym suvisi aj narast detskej pornografie, pri ktorej sa detské obete Casto stavaju
sucast'ou organizovanych sieti bez toho, aby si uvedomovali ucel ich fotografii alebo videi.
Dal§im zavaznym problémom je viacgeneraéna prostitiicia, ktor je v komunitach s nizkou
ekonomickou uroviiou vnimana ako normalna sucast’ zivota. Okrem toho sa stretdvame aj s
predajom deti rodi€mi, ktoré nasledne koncia v sexudlnom vykoristovani. V kontexte
prostiticie a pornografie je dolezité vnimat’ dieta vzdy ako obet’, bez ohl'adu na to, ¢i do danej

¢innosti suhlasilo alebo bolo informované (Matél, Galas, Kucharova; 2015).
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Podl'a informécii sa vek deti zneuzivanych na prostiticiu v Eurépe pohybuje medzi 12
a 18 rokmi. Eva Vanickova (2005) uvadza, ze Stvrtina tychto jednotlivcov sa dostala k
prostiticii napriek zneuzitiu pri fotografovani alebo natacani pornografického materialu,
pricom dve tretiny boli v detstve zneuzité a vacsinu obeti tvoria dievcata. Tito mladi I'udia ¢asto
zazili konflikty sposobené konanim dospelych, najma tych najblizsich, co ich sprevadza strach,
odmietanie a zmiatok. Z prostredia, kde vyrastali, sa ¢asto vyskytovalo psychické a fyzické
nasilie vratane permanentného psychického tlaku, emocionalneho chladu, a taktiez sexualneho
zneuzivania, najmé v pripade, ked’ to pachal vlastny otec. Deti sa citia bezmocné a zufalé, a
ked’ze nepocituju podporu ani ochranu, ich psychicky vyvoj moze byt naruseny. Ekonomicka
nudza a emocionalna potreba bezpecia a lasky Casto nutia deti k prostitacii, ¢im sa stavaju
I'ahkou koristou pre tych, ktori im pontknu zékladné zivotné potreby vymenou za sexualne
sluzby. Prostitucia tak slizi aj na obstaravanie pefiazi na drogy, ktoré zase pomahaju vydrzat v
tazkych podmienkach prostitacie. V Ceskej republike s najéastej$imi obetami komer&ného
sexualneho zneuzivania jedinci na uteku z detskych domovov alebo vychovnych ustavov, deti
bez dokoncenej povinnej Skolskej dochadzky, vystavené konfliktom v rodine, z netplnych

rodin, so zazitkami sexualneho nasilia alebo zneuzivania v rodine (Milfait, 2008).
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S Prevencia prostitucie a sexualneho spravania medzi adolescentmi

Podl'a Matela, Galasa a Kucharovej (2015) Socialni kuratori by mali mat prehl'ad o
problematike sexualne komerénych sluzieb a pornografie v kontexte prevencie na strednych
Skolach. Tento prehl'ad zahria:

e Medzinarodné a narodné vychodiska a strategické dokumenty

(medzinarodné vychodiska: napr. Dohovor OSN o pravach dietata, smernice EU; narodné

vychodiska: napr. Zakon ¢. 300/2005 Z. z. (Trestny zakon), akény plan na prevenciu a

eliminaciu obchodovania s l'ud’'mi,

e Druhy prostiticie a jej formy: Zahrila zensku, muzska a detski prostitaciu, ako aj
typologiu prostititok a ich rozdelenie podla prostredia (porov. Kolencik, 2000;
Chmelik, 2003).

e Pristupy k prostitucii: Abolicionisticky, reglementaény a prohibi¢ny pristup (porov.
Kolencik, 2000).

e Negativne dosledky prostitucie a ich vplyv na jednotlivca aj spolocnost’.

e PriCiny prostitucie: Ekonomické dovody, socidlna nidza, chudoba, nedostatok alebo
prostitucia ako prostriedok dosahovania spoloc¢enského alebo profesijného uspechu.

o Specifika detskej prostitucie a pornografie: vek, zneuZivanie a manipulacia, psychické

nasledky, distribucia a §irenie, pravne dosledky.

Efektivna ochrana deti pred rizikovym sexualnym spravanim vyzaduje koordinované
usilie na medzinarodnej i narodnej Urovni, vratane implementacie pravnych predpisov, rozvoja
stratégii a programov zameranych na podporu a prevenciu obeti (Matel, Galas, Kucharova;
2015).

V kontexte sexualneho komeréného priemyslu sa Casto uplatiiuje pristup znizenia Skod,
znamy ako Harm Reduction. Tento pristup minimalizuje negativne dosledky uzivania drog a
sexualnych sluzieb. Hlavnym cielom je zabezpecit, aby Skody boli co najmensie (Nadacia
otvorene] spolo¢nosti, 2005:17). Programy harm reduction sa zameriavaju na prevenciu Sirenia
infekénych chordb ako HIV a hepatitida a na motivaciu k menej rizikovému spravaniu v
savislosti s uzivanim drog, najmi v poulicCnom sexbiznise. Poskytované sluzby zahriaja
distribucné a informacné socialne poradenstvo a socialnu asistenciu.

Podl'a zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 majui obCania v nepriaznivej socialnej
situacii narok na sluzby krizovej intervencie, vratane nizkoprahovych sluzieb a terénnej

socialnej sluzby krizovej intervencie (Matel, Galas, Kucharova; 2015).
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Pornografia méa potencialne zavazné psychologické a socialne dosledky, najma pre
mladych Tudi. Pred nastupom internetu sa mladistvi Casto stretavali s pornografickymi
materialmi nadhodne, napriklad najdenim v skrini rodicov alebo starSich sirodencov. Dnes sa
vSak ndhodna expozicia sexualnym obsahom na internete deje prostrednictvom vyskakujucich
okien, navstevou stranok na zdiel'anie suborov a videi, a online interakcii s inymi osobami
(Livingstone a kol., 2011; Sev¢ikova a kol., 2015).

Je potrebné dokladne posudit’, ¢i je pornografia vhodnym informa¢nym materialom pre
mladych l'udi a ¢i je mozné kontrolovat’ obsah sledovany mladymi jedincami, aby sa zabranilo
ich vystaveniu znepokojujucim formam sexuality (Cerniglia, Cimino; 2022). Moznymi
rieSeniami by mohlo byt oznaCenie pornografickych webovych stranok , .xxx“ pre I'ahsiu
identifikaciu a obmedzenie pristupu, ako aj zvySenie financovania vyskumu ucCinkov
pornografie na naladu a spravanie a poskytovanie (pre)vychovy pre tych, ktorych vplyv sexu a

sexuality pornografia formovala (Wilson, 2018).

V Spojenych Statoch sa Skolskd sexualna vychova zameriava na informacie o
kondomoch a antikoncepciach. Je vSak tazké pomdct mladym I'ud’om oddialit’ prvy pohlavny
styk, znizit' frekvenciu pohlavného styku a obmedzit' pocet sexualnych partnerov (Haglund,
K.A., Fehring, 2010).

Sexualna vychova je v Ceskej republike vraj povinna, bez vynimiek. Vyuduju ho
ucitelia v ramci ucebnych osnov inych predmetov (biologia, obCianstvo a rodinna vychova).
Ministerstvo $kolstva, mladeze a $portu CR stanovilo minimalne $tandardy pre sexualnu
vychovu, ktoré pokryvaju vsetky témy a zahfilaja zdravotné strediskd a mimovladne
organizacie. VSeobecne sa poskytovanie sexualnej vychovy povazuje za konzistentné a
primerané vzhl'adom na vekové rozpitie Studentov. Niektori pozorovatelia vSak tvrdia, ze
najdolezitejSimi zdrojmi informécii o sexe pre mladych su stale rodicia, knihy, televizia a dalSie

masmedialne zdroje (Zverina, 1997 in Parker, Wellings a Lazarus, 2009).

Slovaci su vSeobecne tradicionalisti, ale postoje sa liSia podl'a regionu a nabozenstva.
Mladi l'udia v mestach maju otvorenejSie postoje k sexu, zatial ¢o l'udia s nabozenskym
presvedcenim sa ¢asto zasadzuju za abstinenciu pred manzelstvom. Katolicka cirkev, ktora ma
na Slovensku silna poziciu, dokonca chce zrusit' sexualnu vychovu v $kolach (David, 1999 in
Parker, Wellings a Lazarus, 2009). Smernice pre sexudlnu vychovu na Slovensku boli
vypracované na ministerstve §kolstva a tento predmet je vraj povinny od roku 1996. Za jeho

poskytovanie su zodpovedni ucitelia, zdravotné sestry a gynekoldgovia, a je sucastou
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formalneho vyu€ovania v triede. Sexualna vychova vyucuje ako sucast hodin nabozenstva
alebo etiky, témy ako homosexualita a sexudlne nasilie su takmer ignorované. Poskytovanie
sexualnej vychovy na Slovensku je nejednotné a na vidieku sa k nej pristupuje vel'mi

konzervativne. (Parker, Wellings a Lazarus, 2009)

Sexualna vychova je neoddelitelnou sucastou celkového vzdelavacieho programu pre
deti. V ramci obsahu sexudlnej vychovy, ktory je Struktirovany do Siestich tematickych
okruhov podl'a projektu M. Brzka a J. Mellana (citovaného v Taubnerovi, 1996), je prevencia
sexualneho zneuzivania deti zahrnutd do témy "Sexualita a zdravie". Zaroveii je v obsahu
zohl'adnena aj téma "Osobné zrucnosti", v ramci ktorej je asertivny tréning dolezitou sucastou.
Tieto témy sa mozu uplatnit’ nielen v pedagogickej praxi od prvych ro¢nikov zakladnej Skoly,
ale uz v predskolskom veku, kde prevencia zneuzivania deti zacina byt dolezita. Pristup ucitel’a
pri asertivnom vycviku deti by mal byt’ zalozeny na principoch aktivnej spoluprace s dietatom,
a vysledkom by mali byt aktualizované vedomosti, postoje a predovSetkym praktické asertivne

zrucnosti a spravanie deti (Taubner, in Uzel 1997).
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II. EMPIRICKA CAST
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6 Vyskum a jeho metodologické vychodiska

Empiricka Cast’ nasej prace sa zameriava na problematiku sexualneho a pornografického
spravania u adolescentov na strednych Skolach. Vyskumné zamery problematiky nadvédzuju na
teoreticki Cast’ prace. A preto na zéklade toho si stanovime metodologické vychodiska
vyskumu, do ktorych spadaju stanovenie si vyskumného ciel'a, vyskumnych otazok a hypotéz.
Je velmi dolezité d’alej charakterizovat vyskumny subor, nastroje a metody, ktoré budeme

vyuzivat v zbere a analyze dat.

6.1 Metodologické vychodiska vyskumu

Téma vyskumu
Témou naSej diplomovej prace je rizikové a sexualne spravanie u adolescentov na

strednych Skolach. Vyskum bol smerovany na sexuéalne spravanie u adolescentov na strednych
Skolach, kedy bolo nasou snahou odrazat’ sucasnu situaciu u vybranej skupiny ziakov. Zistenie,
aké maju ziaci znalosti a skusenosti so sexualitou sa pokusime objasnit’ na zaklade celkového
vyskumu a stanoveni hypotéz.
Ciel’ vyskumu

Analyzovat, porozumiet’ a zistit vplyv vystavovania pornografie na sexualne spravanie

a pohl'ady adolescentov na strednych §kolach.

Jednotlivé ciele vyskumu:

o Analyza postojov k pornografii: Zistit’ postoje adolescentov k pornografii.

o Preskiimanie vzahu medzi vystavovanim pornografie a sexualnym chovanim:
Vyskumat', aké maju nazory a postoje k vystavovaniu pornografie a aky vplyv to ma na
ich sexuélne spravanie, napriklad ich pohlad na sex, sexudlne vztahy a sexualnu
aktivitu.

o Identifikacia faktorov ovplyviiujuicich vystavovanie pornografie: Skamat faktory,
ktoré mézu ovplyvilovat’ rozhodnutie adolescentov vystavovat pornografiu, ako st
napriklad vplyv rodicov, vzdelavanie v oblasti sexuality a pristup k internetu.

o Navrhnutie odporicani: Na zaklade zisteni navrhnut odporti¢ania zamerané na
posilnenie sexualneho vzdelavania a podporu zdravého sexualneho spravania medzi

adolescentmi na strednych Skoléach.
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Vyskumny problém
Na zaklade §tadia odbornej literatury pouzitej k vytvoreniu teoretickej Casti diplomovej

prace v kontexte problematiky rizikové sexualne spravanie u adolescentov na strednych
Skolach, sme najskor stanovili a sformulovali vyskumny problém. V suvislosti rasticej
dostupnosti pornografie a vplyvu socialnych médii na sexualne spravanie adolescentov existuje
vyzva v oblasti prevencie neziadicich nasledkov spojenych s vystavenim pornografie
a sexualnym chovanim. Hlavnym vyskumnym problémom diplomovej prace je preto zmapovat’
ucinné stratégie aintervencie na prevenciu negativnych vplyvov pornografie a podporu
zdravého sexualneho chovania medzi adolescentmi na strednych Skolach. Na zaklade tohto

vyskumného problému sme stanovili vyskumné otazky.

Vyskumne otazky:

VO1: Aké zdroje informacii o sexualite uprednostriuji respondenti?

VO02: Aké je percento respondentov, ktori nesthlasia so sledovanim pornografie?

VO3: Aky je percentualny rozdiel respondentov, ktori mali pohlavny styk, oproti tym, ktori ho
nemali.

VO4: Aky typ antikoncepcie, respondenti preferuju pri pohlavnom styku?

VOS: Kolko respondentov sa zucastnilo na testovani prenosu pohlavnych choréb?
Hypotézy vyskumu

H1: Predpokladame, Zze respondenti ziskavaji viac informacii o sexualite hlavne
z internetovych zdrojov a priatel'ov, ako od rodicov.

H2: Predpokladame, Ze viac respondentov nesuhlasi so sledovanim pornografie, ako ti, ktori
s pornografiou suhlasia.

H3: Predpokladame, ze viac respondentov malo pohlavny styk ako nemalo.

H4: Predpokladame, ze respondenti pouzivaju ochranu viac vo forme prezervativu aby
zabranili ,,nezelanému,, tehotenstvu pri pohlavnom styku, ako antikoncepcnu tabletku.

HS: Predpokladame, ze vicSina respondentov nebola testovanych na AIDS, chlamydie,

kvapavku ai., ako tych, ktori testovani boli na AIDS, chlamydie, kvapavku ai.
Vyskumny subor

Pre tento vyskum boli zvoleni ziaci, dievCata i chlapci strednych §kol od 14 do 20 rokov,
aby sa zachytila rozli¢nost’ skusenosti a pohl'adov adolescentov v odlisnych stupiioch vyvoja.

Boli zahrnuté rozne typy strednych §kol, ako su stredné odborné ucilistia, gymnazia, odborné
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Skoly alebo bilingvalne gymnazia, aby sa prihliadalo na mozné odlisnosti vo vzdelavacom

prostredi.
Vyskumné metody

V empirickej Casti diplomovej prace je vyuzita kvantitativna vyskumna stratégia na
ziskanie dat pomocou dotaznika. Ulohou dotaznika bolo ziskanie u ¢o najvyssieho podtu
respondentov kvalitnych dat, ktoré su potrebné k overeniu zmienenych hypotéz a ziskanie

odpovedi na vyskumné otazky. Jeho vyplnenie bolo anonymné a dobrovolné.

Metoda zberu dat

Pre ziskanie potrebnych dat na dosiahnutie stanoveného ciela som vyuzila metodu
dotaznika. Tento nastroj, ktory podla Chrasku (2016), umoziuje pisomné pokladanie otazok
a ziskanie pisomnych odpovedi. Dotaznik mdzeme chéapat’ ako systém pripravenych otazok,

ktort su systematicky usporiadané a na ktoré respondenti odpovedaju pisomne.

Predvyskum

Pre overenie funkcnosti vyskumného materialu boli osloveni pracovnici zo strednych
§kol, ktori st v kazdodennom kontakte so Studentmi. Pedagogovia prostrednictvom
prestudovania dotaznika a néasledného zhodnotenia jeho zrozumitel'nosti a narocnosti poskytli
spatnu viazbu. Na ziklade ich poznamok bola dotaznikova forma upravena tak, aby bola
zrozumitel'na a adekvéatna pre vSetkych respondentov.
Do predvyskumu sa zapojili zastupca riaditel’a a vychovny poradca a 2 pedagdgovia pracujuci
na strednych Skolach. Ich nazory a pripomienky boli ddlezité pre d’alie vylepSenie dotaznika a
zabezpecenie jeho Ucinnosti v zbere dat o pornografickom a sexualnom spravani adolescentov

na strednych skolach.

46



7 Vysledky vyskumného Setrenia

Zbieranie dat prebiehalo na strednych Skolach ako su gymnazia, bilingvalne gymnazia,
stredné odborné ucilista a odborné Skoly, pricom distribucia dotaznikov bola schvalena pod
riaditeI'mi, vychovnymi poradcami a ucitel'mi strednych $kol. Zbierka dat prebiehala digitalnou
formou prostrednictvom pedagogov, priamo na vyucovacich hodinach. Dotaznik obsahoval 27
otazok, vratane zakladnych demografickych otazok. Respondenti mali moznost odpovedat
vyberom jednej z viacerych moznosti i vyberom viacerych moznosti.

Dotaznik bol zdiel'any v digitalne; forme pomocou google-forms. Zaciatok zberu dat
bolo v polovici marca 2024 a jeho ukoncenie bolo v polovici aprila 2024. Celkovo sa zapojilo
267 respondentov.

Vysledky vyskumu boli interpretované do Siestich oblasti. Prvym okruhom boli
zakladné udaje o respondentoch (dievca/chlapec a vek), nasledovalo travenie Casu na internete,
znalosti a skusenosti tykajuce sa sexuality a pornografie, osobna sexualna skusenost’, ochrana
pri pohlavnom styku a testovanie na pohlavne prenosné choroby.

Vysledky boli spracované v grafoch a tabulkach pomocou programu MS Excel, kde

boli uvedené Uplne a podstatné pocetnosti.
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7.1 Interpretacia vysledkov vyskumného Setrenia

Informativna oblast’
Informativna oblast’ slizila pre ziskanie udajov pre spravnu identifikaciu respondentov.

Danou oblastou sa zaoberali dotaznikové polozky ¢islo 1, 2.

Dotaznikova polozka cislo 1 — Pohlavie.

Respondentov sme merali podla pohlavia. VysSie percento respondentov bolo

chlapcov (58,1 %), ako dievcat (41,9 %). Je mozné, ze dotaznik bol zdiel'any hlavne na

strednych odbornych ucilistiach, z toho dévodu, mame viac dat od chlapcov.

Pohlavie Pocet odpovedi %

Zena/dievéa 112 41,9 %
Muz/chlapec 155 58,1 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 1: Pohlavie respondentov

Zdroj: Vlastny
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Graf 1: Pohlavie respondentov

Dotaznikova polozka Cislo 2 — Vek respondentov.

Najvyssie percento oslovenych tvorili §tudenti vo veku 18 rokov (30,7%). Druhu
vysokopostavenu kategoriu tvorili respondenti vo veku 17 rokov (21 %), o malé percento
respondentov vo veku 16 rokov (20,2 %). Dal3i respondenti boli vo veku 15 a 19 s rovnakym

percentom (11,6%), vo veku 20 rokov (3,7 %) a s najmensim percentom boli respondenti vo

veku 14 rokov (0,7 %).
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Vek 14 a 20 rokov bol merany z dévodu §tudentov, ktori Studuja na bilingvalnych gymnaziach.
Tito Studenti m6zu nastapit’ do prvého rocnika bud’ po absolvovani 8. triedy alebo po ukoncenti

9. triedy zakladnej Skoly, ¢o mdze viest' k nezhode v rokoch $tudia. Udaje st uvedené v grafe

a tabul'ke.

Vek Pocet odpovedi %0

14 rokov 2 0,7 %
15 rokov 31 11,6 %
16 rokov 54 20,2 %
17 rokov 56 21 %
18 rokov 82 30,7 %
19 rokov 31 11,6 %
20 rokov 11 3,7 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 2: Vek respondentov
Zdroj: Vlastny
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Graf 2: Vek respondentov
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Dotaznikova polozka ¢islo 3 — Kolko casu denne stravis online (vrdtane socialnych médii)?
Dotaznikova polozka Cislo 3 zistovala, kol'ko Casu Studenti travia na internete. V otazke
mohli, zvolit len jednu odpoved’. Respondenti, podl'a vyskumu travia na internete najviac 2-4
hodiny denne (43,1 %), mensSia vacsina viac ako 4 hodiny (39 %), d’alej vyslo vo vyskume, ze
takéto percento Studentov travi na internete 1-2 hodiny (16,1 %) a najmenej respondentov, travi

na socialnych sietach a internete menej ako hodinu (1,9 %).

Denne straveny cas Pocet odpovedi %

Menej ako hodinu 5 1,9 %
1-2 hodiny 43 16,1 %
2-4 hodiny 115 43,1 %
Viac ako 4 hodiny 104 39 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 3: Denne straveny ¢as online

Zdroj: Vlastny
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Graf 3: Denne straveny cas online
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Dotaznikova polozka Cislo 4 — Aké su tvoje skusenosti s pornografiou (obrdzky, vided)?
Dotaznikova polozka ¢islo 4 skumala, ¢i niekedy videli pornografiu vo forme obrazkov

alebo videi. Vyskum ukazal, ze vacSie percento Studentov videlo pornografiu vo forme

obrazkov a videi niekol'kokrat (48,7 %), sledovalo ju pravidelne respondentov (24 %), (15 %)

pornografiu nevidelo nikdy a najmensie percento Studentov ju videlo prili§ ¢asto (12,4 %).

Skusenosti s pornografiou Pocet odpovedi %

Nikdy som ju nevidel/a 40 15 %
Videl/a som ju niekol'kokrat 130 48,7 %
Videl/a som ju pravidelne 64 24 %
Videl/a som ju prili§ Casto 33 12,4 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 4: Skusenosti s pornografiou
Zdroj: Vlastny
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Graf 4: Skusenosti s pornografiou

Dotaznikova polozka ¢islo 5 — Aké su tvoje znalosti o zakonoch tykajucich sa sexudlneho

spravania a pornografie?

Dotaznikova polozka Cislo 5 sa zaoberala, ¢i Studenti majui nejaké znalosti o zakonoch,
ktoré sa tykaju sexualneho spravania a pornografie. Studenti, ktori sa za¢astnili vyskumu, maju
informéacie o zdkonoch tykajucich sa sexualneho spravania a pornografie priemerné (62,2 %),
dalSia skupina Studentov tvrdi, ze ma velmi dobre znalosti o tychto zakonoch (17,6 %),
(11,6 %) tvrdi, ze nema o zakonoch o sexudlnom a pornografickom spravani ziadne znalosti

a posledna Cast’ respondentov ma zle znalosti (8,6 %).
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Znalosti o zakonoch sexualneho spravania Pocet odpovedi %0

Vel'mi dobré 47 17,6 %
Priemerné 166 62,2 %
Z1é 23 8,6 %
Nemam o nich ziadne znalosti 31 11,6 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 5: Znalosti o zdakonoch sexudlneho sprdavania

Zdroj: Vlastny
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Graf 5: Znalosti o zdakonoch sexudlneho sprdavania

Dotaznikova polozka &islo 6 — Co by podla teba mohlo byt najvéicsim rizikom pri pozerani
pornografického materialu?

Dotaznikova polozka €islo 6 zistovala, u Studentov aké by mohli byt rizika pri pozerani
pornografie. V tejto polozke respondenti mohli odpovedat jednou alebo aj viacerymi
odpoved’ami a tiez napisat’ svoj vlastny pohl'ad/riziko. NajvyS§si pocet respondentov a to 192 si
mysli, Ze pozeranie pornografie moze viest k zévislosti, 174 respondentov si mysli ze sa
zvySuje riziko nerealistickych oCakavani o sexe a 126 Studentov si mysli, ze sledovanie
pornografie by mohlo ovplyvnit' vztahy s partnermi. Len 8 respondentov odpovedalo na
polozku iné.

Respondenti mohli na tito otdzku odpovedat aj polozkou iné. Niektori respondenti

odpovedali, ze rizikom pri pozerani pornografického materialu méze byt strata libida, ,,clovek
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straca dostojnost," , Existuju stranky, ktoré zbieraju data, a rozne pishingové stratégie, o moze

2 25

viest’ k ukradnutiu osobnych udajov," alebo ,,znizenie pérodnosti.”

Co by podla teba mohlo byt najviéim | Polet %0 %0
rizikom pri pozerani pornografického | odpovedi | (podiel z poctu | (podiel z poctu
materialu? respondentov) | odpovedi)
zvySuje riziko nerealistickych ocakéavani

0 sexe 174 65,2 % 34,8 %
moze viest k zavislosti 192 71,9 % 38,4 %
moze ovplyvnit vzt'ahy s partnermi 126 47,2 % 25,2 %
Iné 8 32% 1,6 %
Celkova hodnota 500 187.5 % 100 %

Tabulka 6: Rizikad pri pozerani pornografického materidalu

Zdroj: Vlastny
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Graf 6: Rizika pri pozerani pornografického materidlu



Dotaznikova polozka &islo 7 — Ako casto hovoris s niekym o témach ako bezpecnost na
internete?

Dotaznikova polozka €islo 7 merala, ako Casto §tudenti hovoria o téme ako bezpecnost’
na internete. Vysoké percento respondentov hovori zriedkavo o bezpecnosti na internete
(47,6 %), (27,7 %) rozprava o tomto probléme obcas, (19,5 %) nehovori o tom nikdy a najmene;j

Studentov hovori o tom casto (5,2 %).

Pravidelnost’ rozpravania sa o bezpe¢nosti na internete Pocet odpovedi %0

Vel'mi Casto 14 5,2 %
Obcas 74| 27,7 %
Zriedkavo 127 | 47,6 %
Nikdy 52| 195%
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 7: Pravidelnost’ rozprdvania sa o bezpecnosti na internete
Zdroj: Vlastny
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Graf 7: Pravidelnost’ rozpravania sa o bezpecCnosti na internete
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Dotaznikova polozka Cislo 8 — Aké zdroje informdcii o sexualite preferujes?

Dotaznikova polozka Cislo 8 zistovala, ktoré zdroje informacii o sexualite respondenti

preferuju. V otazke mohli oznacit jednu a viac odpovedi a napisat aj vlastny zdroj, ktory

v odpovediach nie je. Preferovanie zdrojov informacii o sexualite, 168 respondentov

prevazovalo hlavne informacie z internetovych zdrojov (webovych stranok, blogov a videi) ,

134 studentov prevazovalo rady od priatel'ov, 70 respondentov si pytalo rady od rodicov alebo

starSich rodinnych prislusnikov, najnizsi pocet Studentov ziskava rady zo Skolskych

vzdelavacich programov a to 52. Len 12 respondentov oznacilo odpoved’ Iné.

Aké zdroje informacii o sexualite preferujes? | Pocet %0 %
odpovedi (podiel (podiel
Z poCtu Z poCtu
respondentov) | odpovedi)
Skolské vzdelavacie programy 52 19,48 % 11,93 %
internetové stroje (webové stranky, blogy, vided) 168 62,92 % 38,53 %
rady od rodiov alebo star§ich rodinnych
prislusnikov 70 26,22 % 16,06 %
rady od priatelov 134 50,19 % 30,73 %
Iné 12 4,49 % 2,75 %
Celkova hodnota 436 163,3 % 100 %

Tabulka 8: Preferovanie zdrojov o sexualite

Zdroj: Vlastny
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Aké zdroje informacii o sexualite preferujes?
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Graf 8: Preferovanie zdrojov o sexualite

Dotaznikova polozka €islo 9 — Aké témy by si chcel/a, aby sa viac pokryvali vo vasSej Skolskej
sexudlnej vychove?

Dotaznikova polozka ¢islo 9 zist'ovala, aké témy by chceli Studenti aby sa vyskytovali
v sexualnej vychove na Skolach. Mohli zvolit’ jednu alebo viac odpovedi, popripade doplnit
vlastny navrh témy. V tejto dotaznikovej polozke, 11 respondentov odpovedalo, ze nemaju
sexualnu vychovu na Skolach alebo stiou nesuhlasia v polozke iné. Pokial' by na Skolach
sexualna vychova bola, tak by sa 166 respondentov chcelo venovat hlavne téme, ktora sa tyka
zdravych vzt'ahov a komunikacie, d’alej by sa 148 respondentov chcelo zaoberat’ prevenciou
sexualnych chordb a antikoncepciou a poslednou témou teda, sihlasom (ano/nie od partnerov

navzajom) a urcenie hranic ,,pokial* moze zajst’ by zaujimalo 119 Studentov.
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Aké témy by si chcel/a, aby sa viac pokryvali vo | Pocet %0 %0
vaSej Skolskej sexualnej vychove? odpovedi | (podiel (podiel
Z pocCtu Z poCtu
respondentov) | odpovedi)
Prevencia sexualnych chorob a antikoncepcia 148 55,43 % 33,33 %
Zdravé vztahy a komunikacia 166 62,17 % 37,39 %
Suhlas (ano/nie od partnerov navzajom) a urcenie
hranic "pokial" moze z4jst’ 119 44.57 % 26,80%
Iné 11 4,12 % 2,48 %
Celkova hodnota 444 166,29 % 100 %

Tabulka 9: Témy v sexudlnej vychove

Zdroj: Vlastny
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Graf 9: Témy v sexudlnej vychove
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Dotaznikova polozka cislo 10 — Aky je tvoj postoj k sledovaniu pornografického materidlu?

Dotaznikova polozka ¢islo 10 merala, postoje Studentov a sledovanie pornografie. Len

malo respondentov nema stanovisko k sledovaniu pornografie (11,2 %), malo studentov suhlasi

(15,4 %), nesuhlasi (22,5 %) a neutralnych studentov k pozeraniu pornografie je (50,9 %).

Postoj k sledovaniu pornografie Pocet odpovedi %0

Suhlasim s tym 41| 154 %
Som neutralny/a 136 | 50,9 %
Nesuhlasim s tym 60| 22,5%
Nemam stanovisko 30 112%
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 10: Postoj k sledovaniu pornografie

Zdroj: Vlastny

Postoj k sledovaniu pornografie

160

140

120

100

80

60

40

Sdhlasim s tym Som neutrélny/a
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Dotaznikova polozka &islo 11 — Mds skusenost’ s nezelanym sexudalnym kontaktom alebo
sexudlnym obtazovanim?

Dotaznikova polozka ¢Cislo 11 zistovala, u Studentov skusenosti so sexualnym
kontaktom alebo obtazovanim. Respondenti nemaji skusenost so sexualnym kontaktom
alebo obtazovanim (73,4 %), nasli sa Studenti, ktori tato skusenost’ maju (20,2 %) a par

respondentov nechcelo odpovedat (6,4 %).

Skuisenost’ s nezelanym sexualnym kontaktom/sexualnym | Pocet odpovedi %0
obt’azovanim

Ano 54| 202%
Nie 196 | 73.4 %
Nechcem odpovedat 17 6,4 %
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 11: Skusenost’ s neZelenym sexudlnym kontaktom alebo obt’aZovanim

Zdroj: Vlastny
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Graf 11: Skusenost’ s nezelenym sexudlnym kontaktom alebo obt’aZovanim
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Dotaznikova polozka ¢islo 12 - Ako casto hovoris so svojimi rodicmi o sexualite a zdravych
vztahoch?

Dotaznikova polozka Cislo 12 sa zaoberala, ¢i hovoria Studenti so svojimi rodi¢mi
o sexualite a zdravych vztahoch. Véac¢§ina respondentov o tomto probléme nehovori s rodi¢mi
nikdy (44,9 %), zriedkavo (37,1 %), obcas (14,2 %) a malé percento hovori o tom pravidelne
(3,7 %).

Ako ¢asto hovori§ so svojimi rodi¢mi o sexualite a Pocet odpovedi %0
zdravych vztahoch?

Pravidelne 10 3,7 %
Obcas 38 14,2 %
Zriedkavo 99 37,1 %
Nikdy 120 | 449 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 12: Rozpravanie sa o sexualite a zdravych vit'ahoch so svojimi rodicmi

Zdroj: Vlastny
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Graf 12: Rozpravanie sa o sexualite a zdravych vzt’ahoch so svojimi rodic¢mi

Dotaznikova polozka cislo 13 - Citi§ sa vo vztahu so svojim partnerom/partnerkou
schopny/d komunikovat o sexualnych témach?

Dotaznikova polozka cislo 13 zistovala, schopnost a pohodlnost komunikacie so
svojim partnerom/partnerkou o sexualnych témach. Vela respondentov vo vyskume
odpovedalo, ze partnera/ku nema (53,2 %), d’alSia skupina respondentov, ktori partnera/ku maju

sa citia pohodlne o tychto témach komunikovat (37,5 %), pre niektorych je tato téma
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neprijemna pre rozoberanie vo vzt'ahu (6,7 %) a par Studentov sa citi neisto pri rozhovoroch na

tato tému s partnerom/kou (2,6 %).

Citi$ sa vo vzt'ahu so svojim partnerom/partnerkou Pocet odpovedi %0
schopny/a komunikovat’ o sexualnych témach?

Ano citim sa pohodIne 100 375%
Trochu, ale je to pre mfia neprijemné 18 6,7 %
Nie, citim sa neisty/a 7 2,6 %
Nemam partnera/partnerku 142 53,2 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 13: Schopnost’ komunikdcie o sexudlnych témach so svojim partnerom/kou

Zdroj: Vlastny
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Graf 13: Schopnost’ komunikdcie o sexudlnych témach so svojim partneronvkou

Dotaznikova polozka ¢islo 14 - ZaZil/a si niekedy tlak na sexudlne sprdavanie alebo iny natlak

zo strany svojich rovesnikov?

Dotaznikova polozka Cislo 14 zistovala, ¢i respondenti niekedy zazili tlak alebo natlak

na sexualne spravanie od rovesnikov. Vacsina odpovedala Ze tento typ natlaku nezazila nikdy

(64 %), niektori Studenti sexualny natlak zazili ob¢as (19,1 %), (10,5 %) respondentov ho zazilo

viackrat a zopar (6,4 %) ho nezazilo ale citia sa neisto.



Zazil/a si niekedy tlak na sexualne spravanie alebo Pocet odpovedi %0
iny natlak zo strany svojich rovesnikov?

Ano, viackrat 28| 10,5%
Ano, obéas 51 19,1 %
Nie, nikdy 171 64 %
Nie, ale citim sa neisty/a 17 6,4 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 14: Tlak alebo ndtlak zo strany rovesnikov na sexudlne sprdavanie

Zdroj: Vlastny
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Graf 14: Tlak alebo natlak zo strany rovesnikov na sexudlne sprdavanie

Dotaznikova polozka &islo 15 - Citis sa bezpecne na internete, pokial ide o sexudlne spravy

alebo vystavovanie pornografického obsahu (nevhodné reklamy zndzornujiice sexudiny

obsah, nezelané spravy od skrytych pedofilov...)?

Dotaznikova polozka ¢islo 15 zistovala, mieru bezpecnosti na internete, pokial §lo

o sexualne spravy alebo vystavovanie pornografického obsahu. Vel'a respondentov tento obsah
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ignoruje (47,9 %), d’alej sa citili vel'mi bezpecne (16,9 %), trochu neisto (16,1 %), vel'mi neisto

(11,6 %) a najmenej percent v tejto otazke mali respondenti, ktori nemali stanovisko (7,5 %).

Citi$ sa bezpecne na internete, pokial’ ide o sexuilne spravy alebo | Pocet %0
vystavovanie pornografického obsahu? odpovedi

citim sa vel'mi bezpecne 45| 16,9 %
trochu neisty/a 43 | 16,1 %
citim sa vel'mi neisty/a 31 11,6 %
ignorujem to 128 | 479 %
nemam stanovisko 20 7,5 %
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 15: Bezpecnost’, tykajiica sa sexudlnych sprav alebo vystavovanie pornografického

materidlu

Zdroj: Vlastny
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Graf 15: Bezpecnost’, tykajuca sa sexudlnych sprav alebo vystavovanie pornografického

materidlu

Dotaznikova polozka cislo 16 - Ako casto hovoris s niekym o témach ako sex, porno...?

Dotaznikova polozka Cislo 16 skiimala, ¢i niekedy hovoria o téme ako sex, porno apod.

(35,96 %) respondentov o tychto témach hovori obcas, zriedkavo (32,58 %), nikdy (16,1 %)

a najmenej respondentov hovori o tychto témach vel'mi Casto (15,36 %).
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Ako casto hovoris s niekym o témach ako sex, porno...? | Pocet odpovedi %0

Velmi Casto 41 15,36 %
Obcas 96 | 35,96 %
Zriedkavo 87 32,58 %
Nikdy 43 16,1 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 16: Rozhovor o témach sex, porno.

Zdroj: Vlastny
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Graf 16: Rozhovor o témach sex, porno.

Dotaznikova polozka Cislo 17 - Kde ziskavas informacie o sexualite, ak nie zo Skoly?
Dotaznikovéa polozka ¢islo 17 zistovala, odkial' ziskavaju informécie o sexualite.

Mohli odpovedat’ jednou moznostou alebo viacerymi a tiez mohli odpovedat’ polozkou iné.

Najviac respondentov a to 193 Cerpalo informacie o sexualite z internetovych zdrojov, od

priatel'ov ziskavalo tiez mnoho Studentov informécie 165, od rodi¢ov 50 respondentov a 31
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Studentov sa pytalo aj zdravotnickych pracovnikov ako su lekari, gynekologovia, urolégovia

(%). 10 respondentov odpovedalo polozkou iné.

Aké zdroje informacii o sexualite preferujes? Pocet %0 %
odpovedi | (podiel (podiel
Z poctu Z poctu
respondentov) | odpovedi)
Internetové zdroje 193 7228 % | 42,98 %
Priatelia 165 61,8 % | 36,75 %
Rodicia 50 18,73 % | 11,14 %
Zdravotnicki pracovnici (lekari, gynekolog, urolog...) 31 11,61 % 6,9 %
Iné 10 3,75 % 2,23 %
Celkova hodnota 449 168,17 % 100 %

Tabulka 17: Informdcie o sexualite

Zdroj: Vlastny
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Graf 17: Informdcie o sexualite
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Dotaznikova polozka Cislo 18 - Aky je tvoj ndzor na sexudlnu vychovu v Skole?
Dotaznikova polozka Cislo 18 zistovala, aky maju respondenti nazor na sexualnu

vychovu v §kole. VacSina si mysli, ze by mala byt povinna a obsiahla (48,7 %), niektori si

myslia, ze by mala byt volitel'na (32,2 %), d’alSou skupinou st Studenti, ktori nemaji nazor

(12 %) a posledna skupina si mysli, ze je sexualny vychova zbytocna a neprijemna (7,1 %).

AKky je tvoj nazor na sexuilnu vychovu v Skole? Pocet odpovedi %

Mala by byt povinna a obsiahla 130 48,7 %
Je to zbytoCné a neprijemné 19 7,1 %
Mala by byt volitel'na 86 32,2 %
Nemam nazor 32 12 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 18: Nazor na sexudlnu vychovu v §kole.

Zdroj: Vlastny

Aky je tvoj ndzor na sexualnu vychowu v Skole?

140
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Mala by byt povinnd a obsiahla Je to zbytocné a neprijemné Mala by byt volitelna Nemam ndzor

Graf 18: Nazor na sexudlnu vychovu v Skole.

Dotaznikova polozka ¢islo 19 - Citis, Ze si dostatocne informovani o rizikdch spojenych s
pornografiou a sexudlnym sprdvanim?
Dotaznikova polozka cislo 19 sa snazila zistit, ¢i su respondenti dostatocne

informovani o rizikach, ktoré sa tykaji pornografie a sexudlneho spravania. NajvyS§sie
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percento respondentov odpovedalo, ze su informovani ale nejaké informacie im chybaju
(46,8 %), dalSou velkou skupinou su respondenti, ktori su vel'mi dobre informovani (42,7

%) a nakoniec mala skupina, ktord nema o tychto rizikach znalosti (10,5 %).

CitiS, ze si dostatocne informovani o rizikach | Pocet odpovedi %0

spojenych s pornografiou a sexualnym spravanim?

Ano, vel'mi som dobre informovany/a 114 | 42,7 %
Trochu, ale chybaju mi informécie 125 | 46,8 %
Nemam informacie 28 | 10,5 %
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 19: Informovanost’ o rizikdach, ktoré su spojené s pornografiou a sexudlnym
spravanim.

Zdroj: Vlastny

Citis, Ze si dostatocne informovani o rizikdch spojenych s pornografiou a sexudlnym
spravanim?

140
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Ano, velmi som dobre Trochu, ale chybaju miinformdcie Nemdm informacie
informovany/a

Graf 19: Informovanost’ o rizikdch, ktoré su spojené s pornografiou a sexudlnym

spravanim.
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Dotaznikova polozka cislo 20 - Aky by bol tvoj zaujem o ucast na preventivaych
workshopoch alebo predndskach tykajucich sa sexuality a prevencie sexudinych trestnych

cinov (nasilie, zneuzitie, pedofilia)?

Dotaznikova polozka cislo 20 sa zaujimala, o ucast’ na preventivnych workshopoch

a prednaskach, ktoré sa tykaju sexuality a prevencie sexualnych trestnych ¢inov ako su

napriklad nasilie, zneuzitie, pedofilia apod. Vyskum ukazal, ze zaujem by bol stredny, teda

priemerny o takéto prednasky (37,8 %), vel'ka skupina by nemala ziadny zaujem (22,5 %),

maly zaujem malo (22,1 %) respondentov a najmenej zaujemcov by malo vel'ky (17,6 %).

Aky by bol tvoj zaujem o ucast’ na preventivnych | Pocet odpovedi %0
workshopoch alebo prednaskach tykajucich sa sexuality

a prevencie sexualnych trestnych ¢inov?

Velky 47 17,6 %
Stredny 101 37,8 %
Maly 591 22,1 %
Ziadny 60 | 22,5%
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 20: Zaujem o workshopy, prednadsky tykajuce sa sexuality a prevencie sexudlnych

trestnych cinov.
Zdroj: Vlastny

Aky by bol tvoj zaujem o Ucast na preventivnych workshopoch alebo prednaskach tykajicich sa sexuality a prevencie sexualnych trestnych ¢inov?
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Graf 20: Zaujem o workshopy, predndsky tykajice sa sexuality a prevencie sexudlnych

trestnych cinov.
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Dotaznikova polozka Cislo 21 - Mal/a si niekedy pohlavny styk?

Dotaznikova polozka cislo 21 zistovala u Studentov, vyskyt pohlavného styku.

Respondenti, ktori nemali eSte pohlavny styk je 56,2 % a ktori mali je 43,8 %.

Mal/a si niekedy pohlavny styk? Pocet odpovedi %

Ano 117 43,8 %
Nie 150 56,2 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 21: Pohlavny styk
Zdroj: Vlastny

Mal/a si niekedy pohlavny styk?
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Graf 21: Pohlavny styk
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Dotaznikova polozka Cislo 22 - S kolkymi partnermi si mal/a doteraz pohlavny styk?

Dotaznikova polozka ¢islo 22 zistovala, pocet partnerov, s ktorymi mali sexualny styk.

Ziadnych sexualnych partnerov/ky mala viac neZ polovica respondentov (56,2 %), 1

sexualneho partnera/ku malo (22,1 %), 2-3 sexualnych partnerov/ky malo (11,2 %) a viac

ako 3 partnerov/ky malo (10,5 %).

S kol’kymi partnermi si mal/a doteraz pohlavny | Pocet odpovedi %
styk?

0 150 | 56,2 %
1 591 22,1 %
2az3 300 11,2%
Viac ako 3 28 | 10,5 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 22: Pocet sexudlnych partnerov/partneriek doteraz.

Zdroj: Vlastny

S kolkymi partnermi si mal/a doteraz pohlavny styk?
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Graf 22: Pocet sexudlnych partnerov/partneriek doteraz.
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Dotaznikova polozka ¢islo 23 - S kolkymi partnermi si mal/a pohlavny styk za posledné 3
mesiace?

Dotaznikova polozka cislo 23 sa zaujimala, oto s kolkymi partnermi mali
respondenti pohlavny styk za posledné 3 mesiace. Vyskum ukazal, ze vacSia polovica
respondentov nemala za posledné 3 mesiace ziadneho sexualneho partnera (65,9 %), jedného
sexualneho partnera malo (27,7 %), viac ako dvoch partnerov malo (3,7 %) a dvoch

partnerov (2,6 %).

S kol’kymi partnermi si mal/a pohlavny styk za posledné | Pocet odpovedi %0

3 mesiace?

0 176 65,9 %
1 74 27,7 %
2 7 2,6 %
Viac ako 2 10 3,7 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 23: Pocet sexudlnych partnerov/partneriek za posledné 3 mesiace.

Zdroj: Vlastny

S kolkymi partnermi si mal/a pohlavny styk za posledné 3 mesiace?
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Graf 23: Pocet sexudlnych partnerov/partneriek za posledné 3 mesiace.
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Dotaznikova polozka ¢islo 24 - Ked' si naposledy mal/a pohlavny styk, pouZil/a si ty, alebo
tvoj partner ochranu aby ste zabranili ,, nezelanému “ tehotenstvu? Ak dano, aki?
Dotaznikova polozka cCislo 24 sa zaujimala, ¢i pri pohlavnom styku pouzivali nejaku
ochranu aby zabranili , nezelanému® tehotenstvu. Vacsina pouzila antikoncepciu vo forme
prezervativu (58,5 %), d’alSia skupina nepouzila ziadnu ochranu (27,7 %) a posledna skupina

respondentov pouzila int antikoncepcnii metodu ako napr. antikoncepéna tabletka (13,8 %).

Ked’ ste naposledy mali pohlavny styk, pouzili ste | Pocet odpovedi %0
ochranu aby ste zabranmili ,nezelanému*

tehotenstvu? Ak ano, aka?

Ano, prezervativ 55 58,5 %
Ano, inu antikoncep&n metodu (napr. antikoncep&na 13 13,8 %
tabletka)

Nie, nepouzili sme ochranu 26 27,7 %
Celkova hodnota 94 100 %

Tabulka 24: Ochrana pri pohlavnom styku.
Zdroj: Vlastny

Ked si naposledy mali pohlavny styk, poutili ste ochranu aby ste zabranili , nezelanému” tehotenstvu? Ak ano, aku?
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Ano, prezervativ Ano, ind antikoncepént metddu (napr. antikoncepéna tabletka) Nie, nepouiili sme ochranu

Graf 24: Ochrana pri pohlavnom styku.
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Dotaznikova polozka ¢islo 25 - Bol/a si niekedy testovany/d na inii pohlavne prenosnii

chorobu (STD) okrem HIV? (chlamydie, kvapavka, syfilis, hepatitida/Zltacka...) ?

Dotaznikova polozka ¢islo 25 sa zaujimala, ¢i niekedy bola testovana na pohlavna
chorobu ako su chlamydie, kvapavka, syfilis, hepatitida/zltacka ai. Zistilo sa, ze takmer
vSetci respondenti neboli nikdy testovany na pohlavne prenosné choroby (96,3 %), avsak

malé percento respondentov sa na tieto choroby testovalo (3,7 %).

Bol/a si niekedy testovany/a na ini pohlavne prenosnu | Pocet %0
chorobu (STD) okrem HIV? odpovedi

Nie 257 | 96,3 %
Ano 10| 3,7%
Celkova hodnota 267 | 100 %

Tabulka 25: Testovanie na pohlavne prenosniut chorobu (STD).
Zdroj: Vlastny

Bol/a si niekedy testovany/d na inl pohlavne prenosnd chorobu (STD) okrem HIV?
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Graf 25: Testovanie na pohlavne prenosnu chorobu (STD).
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Dotaznikova polozka ¢islo 26 - Bol/a si niekedy testovany/d na HIV virus, ktory sposobuje
AIDS? (Nepocitaj vykonané testy, ak si daroval krv.)

Dotaznikova polozka 26 zistovala, ¢i niektori z respondentov bolo testovanych na
HIV virus, ktory spdsobuje AIDS. Takmer vSetci ucCastnici dotaznikového Setrenia
odpovedali, Ze nebolo na HIV virus testovanych (96,6 %) a par Studentov sa na tento virus

testovat’ bolo (3,4 %).

Bol/a si niekedy testovany/a na HIV virus, ktory sposobuje | Pocet %0
AIDS? odpovedi

Nie 258 | 96,6 %
Ano 9 3,4 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 26: Testovanie na HIV virus.
Zdroj: Vlastny

Bol/a si niekedy testovany/a na HIV virus, ktory spdsobuje AIDS?
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Graf 26: Testovanie na HIV virus.
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Verifikacia hypotéz

V tejto kapitole sa budeme venovat’ overovanim stanovenych hypotéz. Ku kazdej
hypotéze sme formulovali nulové a alternativne hypotézy, tie boli testované prostrednictvom
testom nezavislosti — Chi-kvadrat a prostrednictvom kontingen¢nych tabuliek. Najskor sme
vysledky vyskumu zapisali do kontingencnej tabulky, ku ktorej sme vypocitali oCakavané

pocetnosti odpovedi a nasledne bol prevedeni Chi-kvadrat test nezavislosti, podl'a vzorca:

_ 2
X2:E (P DU)

Tiez bolo potrebné u kazdej hypotézy vypocitat’ stupen vol'nosti:
/=(r=1)-(s—1)

Rozhodli sme sa zvolit’ hladinu vyznamnosti na arovni 0,05, ¢o je bezne pouzivana
hodnota na overenie hypotéz. S ohl'adom na vypocitany stuperi vol'nosti a zvolenu uroveri
vyznamnosti sme porovnavali hodnotu testovacieho kritéria x* s kritickou hodnotou z tabuliek
pre chi-kvadratovy test. Ak bola hodnota testovacieho kritéria vyssia ako kritickd hodnota,
zamietli sme nulovi hypotézu a prijali sme hypotézu alternativnu. V opacnom pripade sme
prijali nulovi hypotézu, ¢o znamena, ze medzi skimanymi premennymi nie je Statisticky
vyznamny vztah. Ak bol zisteny vztah medzi premennymi, porovnali sme odpovede

respondentov a na zaklade vysledkov bud’ potvrdili, alebo vyvratili stanovené hypotézy.

Hypotéza H1: Predpokladiame, Ze respondenti ziskavaju viac informacii o sexualite hlavne
z internetovych zdrojov a od priatel’ov, ako od rodic¢ov alebo zo Skolskych vzdelavacich

programov.

HO1: Respondenti neziskavajii viac informdcii o sexualite z internetovych zdrojov a od
priatelov, ako od rodicov alebo zo Skolskych vzdeldvacich programov.
HA: Respondenti ziskavaju viac informdcii o sexualite z internetovych zdrojov a od priatelov,

ako od rodicov alebo zo Skolskych vzdeldvacich programov.
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Aké zdroje informacii o sexualite preferujes? | Pocet %0 %
odpovedi (podiel (podiel
Z poCtu Z poCtu
respondentov) | odpovedi)
Skolské vzdelavacie programy 52 19,48 % 11,93 %
internetové stroje (webové stranky, blogy, vided) 168 62,92 % 38,53 %
rady od rodiCov alebo starSich rodinnych
prislusnikov 70 26,22 % 16,06 %
rady od priatel'ov 134 50,19 % 30,73 %
Iné 12 4,49 % 2,75 %
Celkova hodnota 436 163.3 % 100 %
Tabulka 27: Pozorované frekvencie (P) H1
Ocakavané

Aké zdroje informacii o sexualite preferujes?

frekvencie (O)

Skolské vzdelavacie programy 85
internetové stroje (webové stranky, blogy, vided) 168
rady od rodi¢ov alebo starsich rodinnych prislusnikov 70
rady od priatel'ov 134
Iné 12
Celkova hodnota 436

Tabulka 28 Oc¢akdavané frekvencie (O) H1
Stuper volnosti: f=(5—1)x(1—1)=4
£=3.(P-O)/0

v*=hodnota

Hodnota testovacieho kritéria y*>=50,136

Kriticka hodnota pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 4 je 9,488.

Pretoze 50,136>9,488 zamietame nulovu hypotézu a prijimame alternativnu hypotézu.

To znamen4, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi preferenciou zdrojov informécii o

sexualite.
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Tento vysledok naznacuje, ze respondentom najviac vyhovuju internetové zdroje a rady od
priatel'ov, pokial ide o ziskavanie informacii o sexualite, co mdze mat’ dolezité¢ dosledky pre

stratégie v oblasti sexualneho vzdelavania. Z tohto vysledku nasu hypotézu potvrdzujeme.
Hypotéza H2 Predpokladame, Ze viac respondentov nesiihlasi so sledovanim pornografie,
ako ti, ktori s pornografiou suhlasia.

Vtejto Casti sa zameriame na overenie hypotézy tykajice sa postojov respondentov

k sledovaniu pornografie.

HO: Viac respondentov nestihlasi so sledovanim pornografie nez ti, ktori so sledovanim sithlasi.

HA: Viac respondentov suhlasi so sledovanim pornografie nez ti, ktori so sledovanim

nesuhlasi.
Postoj k sledovaniu pornografie Pocet odpovedi %0
Suhlasim s tym 41 154 %
Som neutralny/a 136 50,9 %
Nesuhlasim s tym 60 22,5 %
Nemam stanovisko 30 11,2 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 29 Pozorovand pocetnost’ (P) H2

Postoj k sledovaniu pornografie Ocakavané frekvencie (O)
Suhlasim s tym 39,63

Som neutralny/a 134,67
Nesuhlasim s tym 58,63

Nemam stanovisko 34,07
Celkova hodnota 267

Tabulka 30 O¢akdavand frekvencia (O) H2
Stuper volnosti: f=(r—1)x(s—1)=(4—1)x(4-1)=9

£=X(P-O/O
v*=hodnota
Kriticka hodnota pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 9 je 16,92.
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Porovnanim %’ s kritickou hodnotou zistujeme, ze ¥* nie je va¢sia ako 16,92, teda na

hladine vyznamnosti 0,05 nezamietame nulova hypotézu.

Na zéklade naSich vysledkov nemdzeme zamietnut' nulova hypotézu, Co znamena, ze
nemoOzeme tvrdit’, Ze viac respondentov suhlasi so sledovanim pornografie. Z tohto vysledku

naSu hypotézu potvrdzujeme.

Hypotéza H3: Predpokladiame, Ze viac respondentov malo pohlavny styk ako nemalo.

V tejto Casti sa zameriame na overenie hypotézy tykajucej sa vyskytu pohlavného styku
u respondentov.

HO03: Viac respondentov nemalo pohlavny styk nez ti, ktori pohlavny styk mali.

HA3: Viac respondentov malo pohlavny styk nez ti, ktori pohlavny styk nemali.

Mal/a si niekedy pohlavny styk? Pocet odpovedi %

Ano 117 43,8 %
Nie 150 56,2 %
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 31 Pozorovand pocetnost’ (P) H3

Mal/a si niekedy pohlavny styk? Ocakavané frekvencie (O)
Ano 111,87

Nie 155,13

Celkova hodnota 267

Tabulka 32 Océakdvané frekvencie (O) H3
Stuper volnosti: f=(r—1)x(s—1)=(2—1)x(2-1)=1

V=Y (P—0)2/0
v*=hodnota
Kriticka hodnota pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupni vol'nosti 1 je 3,841.
Porovnanim y? s kritickou hodnotou zistujeme, ze y* nie je vacsia ako 3,841, teda na

hladine vyznamnosti 0,05 nezamietame nulova hypotézu.
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Na zéklade naSich vysledkov nemdzeme zamietnut' nulova hypotézu, Co znamena, ze
nemoOzeme tvrdit’, Ze viac respondentov malo pohlavny styk ako tych, ktori ho nemali. Z tohto

vysledku nasu hypotézu nepotvrdzujeme.

Hypotéza H4 Predpokladame, Ze respondenti pouzivaju ochranu viac vo forme
prezervativu aby zabranili ,,nezelanému,, tehotenstvu pri pohlavnom styku, ako

antikoncepc¢nu tabletku.

HO: Respondenti nepouzivajut ochranu vo forme prezervativ viac nez antikoncepcnych tabletiek
aby zabrdnili ,,nezelanému,, tehotenstvu.
HA: Respondenti pouZivajii ochranu vo forme prezervativu viac nez antikoncepcné tabletky k

zabraneniu ,,nezelaného,, tehotenstva.

Ked’ ste naposledy mali pohlavny styk, pouzili ste Pocet odpovedi %0
ochranu aby ste zabranmili ,nezelanému*

tehotenstvu? Ak ano, aka?

Ano, prezervativ 55 58,5 %
Ano, int antikoncepénti metodu (napr. antikoncepéna 13 13,8 %
tabletka)

Nie, nepouzili sme ochranu 26 27,7 %
Celkova hodnota 94 100 %

Tabulka 33 Pozorovanda pocetnost’ (P):

Ked’ ste naposledy mali pohlavny styk, pouzili ste ochranu | O¢akavané frekvencie (O)

aby ste zabranili ,,nezelanému*“ tehotenstvu? Ak ano, aku?

Ano, prezervativ 59,40
Ano, int antikoncep&nu metodu (napr. antikoncep&na tabletka) 15,72
Nie, nepouzili sme ochranu 19,88
Celkova hodnota 94

Tabulka 34 Ocakavand pocetnost’ (0)
Stuper volnosti: f=(r—1)x(s—1)=(3—1)x(2—1)=2

=3 (P-0)2/0
v*=hodnota
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Kriticka hodnota pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 2 je 5,991.
Porovnanim y° s kritickou hodnotou zistujeme, ze ¥* je mensi nez 5,991, teda na hladine

vyznamnosti 0,05 zamietame nulovu hypotézu.

Na zaklade naSich vysledkov zamietame nulovu hypotézu v prospech alternativnej hypotézy.
To znamena, ze respondenti pouzivaju ochranu vo forme prezervativu viac nez antikoncepcné
tabletky k zabraneniu ,nezeleného* tehotenstva. Ztohto vysledku nasu hypotézu

potvrdzujeme.

Hypotéza HS: Predpokladame, Ze vii¢sSina respondentov nebola testovanych na AIDS,
chlamydie, kvapavku ai., ako tych, ktori testovani boli na AIDS, chlamydie, kvapavku

ai.

HO: Vicsina respondentov nebola testovand na pohlavne prenosné choroby (STD)

HA: VicSina respondentov nebola testovand na pohlavne prenosné choroby (STD)

Bol/a si niekedy testovany/a na ini pohlavne prenosnu | Pocet %0
chorobu (STD) okrem HIV? odpovedi

Nie 25 96,3 %
Ano 10 3,7%
Celkova hodnota 267 100 %

Tabulka 35 Pozorovanda pocetnost’ (P) H5

Bol/a si niekedy testovany/a na ini pohlavne prenosnu chorobu | Oc¢akavané
(STD) okrem HIV? frekvencie (O)
Nie 259,59

Ano 7,41

Celkova hodnota 267

Tabulka 36 Ocakdvand pocetnost’ (0O) H5

Stuper volnosti: f=(r—1)x(s—1)=(2—1)x(2-1)=1

£=X(P-O/O
v*=hodnota
Kriticka hodnota pri hladine vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 1 je 3,841.
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Porovnanim y2 kritickou hodnotou zistujeme, Ze y* je visia nez 3,84, teda na hladine

vyznamnosti 0,05 nezamietame nulova hypotézu.

Na zaklade naSich vysledkov nezamietame nulovu hypotézu. To znamena, Ze nemozeme
tvrdit, Ze viac respondentov bolo testovanych na pohlavne prenosné choroby (STD). Z tohto

vysledku nasu hypotézu potvrdzujeme.

Vysledky hypotéz:
H1= potvrdend
H2= potvrdend
H3= nepotvrdend
HA4= potvrdend
H5= potvrdend
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Zhrnutie vysledkov vyskumu a diskusia

Vysledky poukazuju, ze vacsina respondentov su chlapci a najviac oslovenych bolo vo
veku 18 rokov. Studenti stravia mnozstvo &asu online, vi¢sina travi 2-4 hodiny denne online .
Velka Cast respondentov ma skusenosti s pornografiou, ¢o naznacuje, ze tato téma je pre nich
normalna. Vysledky poukazuju na nutnost vzdelavania a prevencie v oblasti bezpecnosti na

internete, sexualneho spravania a rizik spojenych s pornografiou.

Zistenia naznacuju, ze Skoly by mali posilnit’ sexualnu vychovu a zahrnit' témy ako
bezpeCnost’ na internete, prevencia sexualnych chordb, zdravé vztahy a komunikacia. Tiez je
potrebné zamerat’ sa na informovanie Studentov o pravach tykajucich sa sexualneho spravania

a pornografie.

Pri verifikacii hypotéz sme pouzili test nezavislosti — Chi-kvadrat, aby sme urcili, i
existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi skimanymi premennymi. Hladinu vyznamnosti
sme zvolili na urovni 0,05, ¢o je zvyCajne pouzivana hodnota na overenie hypotéz. Na zaklade
vypocitaného stupfia volnosti a zvolenej Urovne vyznamnosti sme porovnavali hodnotu
testovacieho kritéria y> s kritickou hodnotou z tabuliek pre chi-kvadratovy test.

Pre H1, kde sme predpokladali, ze respondenti ziskavaju viac informacii o sexualite z
internetovych zdrojov a od priatelov, vysledky ukézali Statisticky vyznamny rozdiel, ¢o
potvrdilo nasu hypotézu.

Naopak, H2, kde sme predpokladali, ze viac respondentov nesthlasi so sledovanim
pornografie, vysledky ukazali Statisticky rozdiel, ¢o znamen4, Ze sa nasa hypotéza potvrdila.

Pre H3, tykajucu sa vyskytu pohlavného styku, vysledky neukazali Statisticky
vyznamny rozdiel, o znamena, ze viac respondentov nemalo pohlavny styk nez ti, ktori
pohlavny styk mali. Nasa hypotéza sa nepotvrdila.

Hypotéza H4, kde sme predpokladali, ze respondenti pouzivaji ochranu vo forme
prezervativu viac ako antikoncepéné tabletky, bola potvrdena, pretoze vysledky predstavili
Statisticky vyznamny rozdiel v prospech prezervativu.

Nakoniec, HS, tykajuca sa testovania na pohlavne prenosné choroby (STD), ukazala, ze

vacsina respondentov nebola testovana, ¢o potvrdilo nasu hypotézu.

Je podstatné, aby rodicia a Skoly spolupracovali a zabezpecili, aby mladi I'udia mali
pristup k doveryhodnym informécidm a podporu v otazkach sexualneho chovania pornografie

a prevencie.

82



Odporuicania

Podra, zisteni odporucame pre socialnych pedagogov a vychovavatel'ov:

1. Odportcame sa aktivne zapajat do vzdelavania o sexualnej vychove a rozvoja zru¢nosti
v tejto oblasti. Vytvorit si kvalitné poznanie o témach ako sthlas, prevencia sexualnych
chordb a bezpecné vztahy.

2. Byt vzorom v zdravych vztahoch a reSpektovat stihlas. Spravanie SP a vychovavatela
moze mat’ vel'ky vplyv na mladych, preto je dolezité, aby pre nich boli doveryhodnym
vzorom.

3. Poskytnut’ zdroje a informacie, ktoré su zamerané na podporu zdravych vztahov a
sexualneho spravania. Podporit’ studentov vo vyhl'adavani doveryhodnych informacii a
zdrojov.

4. Byt empaticky a chapavy na individualne potreby a skisenosti mladych l'udi vo vzt'ahu
k sexualnej vychove. Umoznit im prejavovat’ svoje nazory, postoje a pocity bez
rozvahy.

5. Udrziavat’ otvorenu komunikéciu so Studentmi a mladymi, aby SP a vychovavatelia
pochopili ich potreby a obavy v oblasti sexuality. Podporovat’ bezpe¢né miesta na

diskusiu a odpoved’ na ich otazky

Na strednych Skolach by mali byt organizované workshopy a prednasky, ktoré by
zvySovali informovanost mladeze o dolezitosti ochrany vlastného tela a rozpoznavani
nebezpecnych situacii. Opatrenia by mohli zahfiiat aj edukéciu o pravnych nasledkoch
rizikového sexualneho spravania, informovanie o dostupnej pomoci a podpore obete
a vytvaranie bezpecného prostredia, kde sa Studenti mézu citit’ informovani a chraneni. Tieto
aktivity by mali byt’ sti¢ast'ou vzdelavacieho programu a prisposobené veku a rozvojovej faze

adolescentov.

Pre rodicov a ostatnych zucastnenych na vychove adolescentov odporucame:

1. Je potrebné udrzovat’ otvorenti komunikéciu o sexualite a vzt'ahoch so svojimi det'mi.
Podporovat’ bezpecné miesta na rozhovory a zdielanie nazorov a postojov.

2. Vytvorit podporujuce prostredie pre diskusie o sexualnych témach v rodine alebo
komunite. Podpora otvorenych rozhovorov moéze prispiet k lepSiemu vzdelaniu a
pochopeniu pre vSetkych zi¢astnenych.

3. Podporit’ zdravé vztahy a respekt voci inym. UCit deti, ako spravne komunikovat a

nastavovat hranice vo vztahoch.
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4. Poskytnat svojim defom ddéveryhodné a pristupné zdroje informécii o sexualite.
Pomdct im porozumiet obsahu online a kriticky ho hodnotit’.

5. Byt informovani o témach, ktoré sa tykaju sexualneho vzdelavania a bezpecnosti.
Vytvorit' si znalosti o suhlase, prevencii sexualnych chordb a inych ddlezitych

aspektoch.
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Zaver

Cielom predlozenej diplomovej prace bolo preskumat’ vplyv sexualneho vzdelavania
na adolescentov a vyhodnotit’ ulohu socialnych pedagogov a vychovéavatel'ov v tomto procese.
Na zaklade analyzy dostupnych zdrojov a vlastnych studii sme dospeli k niekol’kym zaverom.
Sexualne vzdelavanie je kliovym nastrojom na podporu zdravych vzt'ahov a prevenciu
rizikového sexualneho chovania u mladych l'udi. Je nevyhnutné, aby bolo sexualne vzdelavanie
uplne, inkluzivne a zamerané na potreby jedincov.

Socialni pedagogovia a vychovavatelia by mali byt’ schopni pri poskytovani sexualneho
vzdelavania v Skolskom a mimoskolskom prostredi, viest otvorené diskusie, poskytovat
doveryhodné informacie a podporovat’ zdravé vztahy je cenné pre rozvoj mladych l'udi.

Rodicia a ostatni zicCastneni na vychove mladych l'udi by mali podporovat’ otvorenu
komunikaciu a poskytnuté informécie v domacom prostredi mézu vyznamne ovplyvnit
sexualne spravanie, zdravie a zdravé vztahy mladych I'udi.

Na zaklade vysledkov testu nezavislosti — Chi-kvadrat sme overili stanovené hypotézy
tykajuce sa ziskavaniu zdrojov informacii o sexualite, postojov mladych k pornografii, vyskytu
pohlavného styku, pouzivania ochrany pri pohlavnom styku a testovania na pohlavne prenosné
choroby. Hypotézy H1, H2, H4, H5 boli potvrdené, zatial ¢o H3 nebola potvrdena. Tieto
zistenia poskytuju dolezité informacie pre stratégiu v oblasti sexualneho vzdelavania a
verejného zdravia.

Na zaver by sme chceli zdoraznit' potrebu neustdleho zlepSovania sexualneho
vzdelavania a podpory mladych l'udi vo vytvarani zdravych vztahov a komunikécie. Je to
uloha, ktora si vyzaduje spolupracu medzi Skolami, rodinami, komunitami a inymi odbornikmi
(Specialni pedagogovia, psychologovia, lekari ai.) na vzdelavani. Dufame, ze tato diplomova
praca prispeje k diskusii o tejto dolezitej téme a podnieti d’al§i vyskum v oblasti sexualneho

spravania.
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Priloha 1: Dotaznik
Sexualne spravanie

Mily/-4 respondent/-ka,

som Studentkou nadvazujuceho magisterského stupna stadia socialnej pedagogiky so
S$pecializaciou vychovné poradenstvo a mojou témou diplomovej prace je rizikové sexualne
spravanie u adolescentov na strednych Skolach. Rozhodla som sa spracovat’ data z
nasledujiiceho dotaznika a Teba chcem poprosit, aby si ho ¢o najpresnejsie a najpravdivejSie

vyplnil/-a.



Dotaznik je anonymny. Data budi pouzité, len na moje osobné ucely, nemusis sa bat’
zverejnenia.

Ak by si nieComu nerozumel/-a, a chces dotaznik vyplnit, radSej mi predtym napis a spytaj sa
priamo. M0j mailovy kontakt je: petra.kralikovaOl @upol.cz

Ucast’ na vyskume je dobrovolna, v ktoromkol'vek momente mozes vypliianie dotaznika
ukoncit’.

Zakladné udaje
Som:
Oznacte iba jednu elipsu.

Muz/chlapec
Zena/dievéa

Vek:
Oznacte iba jednu elipsu.
14 rokov
15 rokov
16 rokov
17 rokov
18 rokov
19 rokov
20 rokov

Travenie ¢asu na internete
1. Aké je tvoje najviac pouzivané médium na pristup k obsahu internetu?

Zaciarknite vsetky vyhovujuce moznosti.

mobilny telefén
pocita¢/notebook

tablet

OO0 00O

Iné



mailto:petra.kralikova01@upol.cz

2. Kolko ¢asu denne stravis online (vratane socialnych médii)?

Oznacte iba jednu elipsu.
menej ako hodinu
1-2 hodiny
2-4 hodiny

viac ako 4 hodiny

Znalosti a skusenosti
3. Aké su tvoje skusenosti s pornografiou (obrazky, videa)?
Oznacte iba jednu elipsu.

nikdy som ju nevidel/a

videl/a som ju niekol'’kokrat

videl/a som ju pravidelne

videl/a som ju prilis§ Casto

4. Aké su tvoje znalosti 0 zdkonoch tykajucich sa sexualneho spravania a pornografie?
Oznacte iba jednu elipsu.

vel'mi dobré

priemerné

zlé

nemam o nich ziadne znalosti

5. Co by podra teba mohlo byt najva¢sim rizikom pri pozerani pornografického materialu?
Zaciarknite vietky vyhovujiice moznosti.

zvysuyje riziko nerealistickych o¢akavani o sexe

moze viest’ k zavislosti

moze ovplyvnit vztahy s partnermi

OO0 00O

Iné




6. Ako Casto hovori§ s niekym o témach ako bezpecnost’ na internete?

Oznacte iba jednu elipsu.
vel'mi Casto
obcas
zriedkavo

nikdy

7. Aké zdroje informacii o sexualite preferujes?

Zaciarknite vietky vyhovujiice moznosti.

Skolské vzdelavacie programy
internetové zdroje (webové stranky, blogy, videa)
rady od rodiCov alebo starSich rodinnych prislusnikov

rady od priatelov

oodooad

Iné

8. Aké témy by si chcel/a, aby sa viac pokryvali vo vasej skolskej sexualnej vychove?
Zaciarknite vietky vyhovujiice moznosti.
prevencia sexualnych chordb a antikoncepcia

zdravé vztahy a komunikacia

suhlas (ano/nie od partnerov navzajom) a urCenie hranic ,,pokial’,, moze zajst

OO0 OO

Iné

9. Aky je tvoj postoj k sledovaniu pornografického materialu?
Oznacte iba jednu elipsu.

suhlasim s tym

som neutralny/a

nesuhlasim s tym

nemam stanovisko



10. Mas skusenost’ s nezelanym sexualnym kontaktom alebo sexualnym obtazovanim?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano
nie

nechcem odpovedat’

11. Ako ¢asto hovori§ so svojimi rodi¢mi o sexualite a zdravych vzt'ahoch?

Oznacte iba jednu elipsu.
pravidelne
obcas
zriedkavo

nikdy

12. Citi$ sa vo vztahu so svojim partnerom/partnerkou schopny/a komunikovat’ o sexualnych
témach?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano citim sa pohodlne
trochu, ale je to pre mria neprijemné
nie, citim sa neisty/a

nemam partnera/partnerku

13. Zazil/a si niekedy tlak na sexualne spravanie alebo iny natlak zo strany svojich rovesnikov?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano, viackrat
ano, obcas
nie, nikdy

nie, ale citim sa neisty/a



14. Citi$ sa bezpeCne na internete, pokial ide o sexualne spravy alebo vystavovanie
pornografického obsahu (nevhodné reklamy znazornujtce sexualny obsah, nezelané spravy od

skrytych pedofilov...)?

Oznacte iba jednu elipsu.
citim sa vel'mi bezpecne
trochu neisty/a
citim sa vel'mi neisty/a
ignorujem to

nemam stanovisko

15. Ako Casto hovoris s niekym o témach ako sex, porno...?
Oznacte iba jednu elipsu.

vel'mi Casto

obcas

zriedkavo

nikdy

16. Kde ziskavas informacie o sexualite, ak nie zo Skoly?

Zaciarknite vietky vyhovujiice moznosti.

| internetové zdroje
] priatelia

O zdravotnicki pracovnici (lekari, gynekolog, urolog...)
O Iné

17. Aky je tvoj nazor na sexualnu vychovu v skole?
Oznacte iba jednu elipsu.

mala by byt povinna a obsiahla

je to zbytocné a neprijemné

mala by byt volitel'na

nemam nazor

Vi



18. Citi§, ze si dostatone informovani o rizikach spojenych s pornografiou a sexualnym
spravanim?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano, vel'mi som dobre informovany/a
trochu, ale chybaju mi informacie

nemam informacie

19. Aky by bol tvoj zaujem o ucast na preventivnych workshopoch alebo prednaskach
tykajucich sa sexuality a prevencie sexualnych trestnych ¢inov (nasilie, zneuzitie, pedofilia)?

Oznacte iba jednu elipsu.
velky
stredny
maly

ziadny

Osobna sexualna skusenost’
20. Mal/a si niekedy pohlavny styk?
Oznacte iba jednu elipsu.

ano

nie

21. S kol'kymi partnermi si mal/a doteraz pohlavny styk?

Oznacte iba jednu elipsu.
0
1
2-3

viac ako 3

Vi



22. S kol'kymi partnermi si mal/a pohlavny styk za posledné 3 mesiace?
Oznacte iba jednu elipsu.

0

1

2

viac ako 2

Ochrana

23. Ked’ si naposledy mal/a pohlavny styk, pouzil/a si ty, alebo tvoj partner ochranu aby ste
zabranili , nezelanému® tehotenstvu? Ak ano, aka?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano, prezervativ
ano, inu antikoncep¢nu metddu (napr. antikoncepcna tabletka)

nie, nepouzili sme ochranu

Testovanie

24. Bol/a si niekedy testovany/a na ini pohlavne prenosni chorobu (STD) okrem
HIV? (chlamydie, kvapavka, syfilis, hepatitida/zltacka...) ?

Oznacte iba jednu elipsu.
ano
nie
25. Bol/a si niekedy testovany/a na HIV virus, ktory spdsobuje AIDS? (Nepocitaj vykonané
testy, ak si daroval krv.)
Oznacte iba jednu elipsu.
ano

nie

Vil



