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UvVOoD

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala hodnotovou orientace adolescentd
navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM). Davodu bylo
hned nékolik, za prvé je to mé profese. Pracuji jako ucitelka na Stredni skole a s détmi
této vékové kategorie se setkavam denné. Nemala Cast téchto déti také navstévuje
NZDM. Proto budou pro meé vysledky vyzkumu inspiraci, jak vnimat hodnoty studentt
a jak snimi dale pracovat. Druhym divodem, ktery navazuje na dalsi cile prace je
zjisténi, ze pozoruji u studentl nechut’ mluvit o cemkoli, co se tyka viry, spirituality,
Boha, apod. Poslednim divodem bylo navazani na mou bakalarskou praci, kdy jsem
zjiStovala také hodnotovou orientaci stfedoskolské mladeze a to ve vztahu k praci.
K tématu mé tenkrat pfivedl nezajem velké Casti studentli o vybrany obor. Je pro mé
dulezité najit zpusoby, jak porozumét mladym lidem a snazit se pochopit jejich pohled

na svét tfeba prostrednictvim jejich hodnotové orientace.

Jak uvadi POSPISIL a ROUBALOVA (2010: 82) , Chovdni kazdého clovéka je
ovliviiovano jeho hodnotovou orientaci. Pozndani hodnotové orientace soucasné middeze
Je diilezité, protoze neexistuje Sablona, podle které se clovek bude vyvijet s ohledem na
okolnosti, které ho ovlivimji. L.ze ale predpokldadat, kterym smérem se bude hodnotova
orientace mladych lidi ubirat a Ize tak mnoho faktorii oviivnit. MiZeme se snaZit
nepriznivé vlivy zmirnit tak, aby si mladi lidé utvorili spravny pohled na Zivot a kladné

hodnoty preddvali dalSim generacim. *

Cilem prace je zjistit jaka je hodnotova orientace adolescentt navs§tévujicich vybrana
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Dal§imi cili prace bude zjistit, co si mladi lidé

predstavuji pod pojmem vira, spiritualita, Btih a jak se stavi k pomoci ostatnim.

Prvni kapitola se vénuje obdobi adolescence. Pomoci nékolika autorli vymezim toto
slozité obdobi a upozornim predevsim na , trend* dnesni doby, kdy se rozostfuji hranice
mezi détstvim a dospélosti. Dale se zaméfim na dilezité socialni skupiny v adolescenci

a jejich vliv na utvareni identity.

Druhéa kapitola vymezuje pojem hodnota a popisuje funkci hodnot. Upozornim na

adolescenci, ktera je dulezitym obdobim vzniku hodnot a neopominu ani vliv rodiny,
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Skoly 1 mimoskolniho vzdélavani. Pravé u adolescentil navstévujicich napt. NZDM
nemusi byt jejich hodnotova orientace kladna nebo neni z pivodni rodiny vibec
vytvofend. Proto tyto organizace vétSinou v podobé Neziskovych organizaci maji
nezastupitelnou roli a mohou témto adolescentim ukazat spravny smér. Moznosti prace

socialniho pracovnika v oblasti hodnot adolescentti piiblizuje kapitola 2. 6.

Tteti kapitola se vénuje hodnotové orientaci mladeze v jinych vyzkumech. Zde se
zaméfuji predevSim na vyzkumy autort Saka a Prudkého. Nechybi ani nejnoveéjsi
mezinarodni vyzkum: ,Hodnoty mladych - Porovnani hodnot a postojd Cechl
a Slovak“, ktery provadély dvé partnerské organizace (Ceska rada déti a mladeze
a Rada mladeze Slovenska). Vyzkum kromé& hodnot v celkové populaci mladych lidi
sledoval 1 hodnoty adolescentt navstévujicich mladeznické organizace. Dale predstavim

studii evropskych hodnot z roku 2017.

Ve ctvrté kapitole uvadim dosavadni poznatky k tématim mladez a vira, popisuji
vyznam nabozenstvi pro mladé lidi a ve zkratce pfedstavuji provedené vyzkumy

spirituality u adolescentt.

Posledni kapitola prvni €asti prace vymezuje pojem neziskovy sektor a blize
specifikuje NZDM, ve kterych vyzkum probihal.

Druha cast diplomové prace je postavena na kvantitativnim vyzkumu, ktery byl

realizovan ve ctyfech nizkoprahovych zafizenich. Pomoci dotazniku, ktery obsahuje

osm otazek, jsem hledala odpovédi, jez napomohou splnit vytyCené cile prace.



1 ADOLESCENCE

1.1 Vymezeni pojmu adolescence

Adolescenci se nazyva prechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o obdobi
zivota mezi 10 a 20 rokem. V tomto obdobi dochazi v somatické, psychické i socialni
oblasti k proméné. Zmeény v tomto obdobi jsou podminény biologicky, ale vyznamné je
také ovliviiuyjyi faktory psychické a socialni. Dospivani ma své typické znaky
a predstavuje specifickou zivotni etapu, je to obdobi, kdy ma jedinec zvladnout svoji
proménu a tim dosahnout piijatelného socialniho postaveni (srov. VAGNEROVA 2012:
367).

Pomoci nékolika autora (Ondrejkovi¢, Fazik, Pricha, Walterova, Mare§) vymezuje
Kraus (2006) kategorii mladez. Konstatuje, ze vymezeni této kategorie neni jednoduché
a popisuje ruznost nazort odbornikt. Napftiklad v pedagogickém slovniku se vymezuje
mladez 15 - 25 rokem. Horni hranici 26 let najdeme v dokumentech UNESCO, OSN
zafazuje mladez do kategorie 15-24 a nekteré statistiky uvadi vékovou hranici do 29 let

(srov. KRAUS 2006: 10).

Vekova hranice mezi mladezi a vékem dospélosti je stale méné patrna. Kraus (2006)
hovoti o terminu ,,postadolescence” jako o novée vznikajici etapé zivota. Vékova hranice
této etapy je 20-30 let, tuto fazi lze popsat jako obranu mladych lidi na obtizné chapani
dnesniho slozitého svéta (srov. KRAUS 2006: 11).

KELLER (2019: 202), ve své knize odkazuje na filozofa a sociologa Marcela
Gaucheta, ktery tika, ze: ,, jsme svédky postupného smazdvani hranic mezi adolescenci

a tim, co ji predchazi, i tim, co by po ni mélo nasledovat “.
Dnesni mladi lidé nijak nespéchaji stat se dospélymi a podilet se na reprodukci
spoleCnosti. Sviij zivot chtéji prozit jinak a jejich cilem je spiSe zlstat mladym nez se

stat dospelym (srov. KELLER 2019: 203).



V postmoderni spolecnosti dochazi k rozostfeni hranic mezi détstvim, adolescenci
a dospélosti. To se projevuje zejména rusenim a odstraniovanim vsech hranic jako je
symbolické zacllenéni do svéta dospelych maturitou, nabozenskymi rituadly nebo

vojenskou sluzbou (srov. KELLER 2019: 204).

Také Vagnerova (2012) uvadi, ze adolescence by méla byt ukonfena dosazenim
psychické zralosti, kterd je spojena se svobodou rozhodovani a s odpoveédnosti.
Adolescenti, ale ¢asto pfijimaji pouze svobodu a ne zodpoveédnost. Prodluzuje se obdobi
adolescence, protoze dospélost se nezda adolescentim pfili§ atraktivni a pfinasi mnoho

zévazk( a omezeni (srov. VAGNEROVA 2012: 468).

1.2 Utvareni identity a dulezité socialni skupiny v adolescenci

V obdobi dospivani se méni vztahy s dospélymi 1 vrstevniky. Adolescent odmita
nadfazenost autorit, jako jsou rodice, ucitelé — diskutuje s nimi. Dohadovani s autoritou
je typickym znakem dospivani. Tim, ze adolescent dokaze dospélému logicky oponovat
a argumentovat, dosahuje potfebné jistoty, ze se mu muze vyrovnat. Jde o trénink
vlastnich schopnosti a moznosti prokazat svoje kvality (srov. VAGNEROVA 2012:
395).

Pubescenti se zacCinaji odpoutavat od rodiny a osamostatiiovat, pfesto pro né€ zustava
rodina dilezitym socialnim zazemim. Také Skola je dulezita predevsim z hlediska
budouciho socidlniho zafazeni, pfechod do vybrané Skoly vede k dal§i socialni
diferenciaci, spojené s proménou hodnotové hierarchie. Volnocasové instituce ovliviiuji
rozvoj schopnosti, dovednosti i socialni zafazeni a mohou nahradit negativni vliv rodiny
¢i neuspéchu ve Skole. Vrstevnicka skupina je zdrojem emocni a socialni opory,

rozvijeji se zde symetrické vztahy (srov. Tamtéz 2012: 396).

Dospivajici zacinaji formalni nadfazenost rodica a uciteltt zpochybnovat, presto pro
né zOstavaji autoritami. Casto pozaduji, aby byly uznavany jim vlastni principy,
a k principim uznavanym dospélymi byvaji netolerantni. Emancipace od rodicti vede

k tomu, ze si hledaji vzory a autority mimo rodinu. Proména autorit u dospivajicich
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vede od jim vzdalenych socialnich vzort ke vzorim jim socialn€ bliz§im. Vztah k témto
novym vzorum byva Casto nekriticky a ma na dospivajici zna¢ny formativni vliv. Proto
ma velky vyznam, jaké hodnoty tyto vzory prezentuji, zda lasku, pratelstvi, soucit nebo
nasili ¢i konzumni hodnoty. Vyznamnou skupinou vzoru, ktera piisobi na dospivajici,
jsou ucitelé, sportovni trenéfi, vedouci zajmovych aktivit. Ti sice nejsou predmétem
takového obdivu, ale nenahlizi na dospivajici kriticky, proto mize byt jejich pisobeni
intenzivn€j§i a cenngjsi. Vysledkem vyvoje hodnot, vztahu k autoritam a vzorim, by

méla byt vétsi kriti¢nost a autonomie adolescentti (srov. VASUTOVA 2013: 64).

Predevsim vrstevnici maji vtomto obdobi pro mladého clovéka velky vliv.
Nebezpeci muze byt vtom, ze jest€é nezraly jedinec muze piebirat hodnoty jinych

nezralych jedinci (srov. SAK 2000: 40).

Také Pavkova (1999) upozoriiuje na dulezitost socialnich skupin v adolescenci.
Ptislusnost k urcité skupiné rozhodujicim zpisobem urcuje preferenci jednotlivych
hodnot. Nezalezi na tom, zda tyto skupiny vznikaji uvnitf néjaké organizace nebo
spontanng. Clenstvi v takové skuping mtze znamenat i riziko, pfesto se povazuje za

dtlezité a podporuje zdravy vyvoj jedince (srov. PAVKOVA 1999 : 36).
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2 HODNOTY

2.1 Teorie hodnot

Clovék kazdodenng urditym zptsobem reaguje na skutenost, Ze je néco dileZité,
néco nedulezité, dobré nebo odporné. Neustale hodnoti lidské Ciny, postoje, rozhodnuti,
ale 1 ostatni lidi, véci a udalosti. Proto vztah ¢loveka ke svétu neni zalozen pouze na
poznavacich vztazich, ale pfedev§im na naSem hodnoceni. Hodnotami mizeme nazvat
mysSlenky, Ciny, predstavy, které zlidského zajmu nebo potfeby ziskavaji zadany
vyznam (srov. GOBELOVA 2006: 15). Hodnoty, které souvisi slidskymi zajmy
a potfebami, jsou tim, co ma platnost a co je pro Cloveka predmétem usilovani.
Hodnoty, které souvisi s rozhodovanim, jsou tim, co dava lidem a svétu smysl.
V hodnotach souvisejicich s normami maji zaklad moralni pozadavky, ptikazy a normy

(srov. Tamtéz 2006: 16).

Svét hodnot neni mozny bez existence Clov€ka a samotnd hodnota patii mezi
antropologické konstanty, proto filozofie musi existenci hodnot uvadét do spojitosti
s clovékem a jeho védomim. Hledat spolecnou miru mezi hodnotou zdravi a pratelstvi
neni mozné, protoze jednotlivé hodnoty maji mezi sebou heterogenni vztah. Uspotadani
hodnot neni jen rozdilné, ale v této rozdilnosti je tfad, ktery se oznaCuje hierarchie
hodnot. Urcit toto poradi hodnot je zakladnim problémem filozofie. Jiz v Aristotelové
hierarchii hodnot je sméfovani duSe ke ctnosti, tim nejvy$§im dobrem pro clovéka.
V jeho filozofii se také poprvé vyskytuje rozliSeni instrumentalnich hodnot od ctnosti

(srov. GOBELOVA 2006: 16-17).

Filozoficka axiologie se vyjadiuje k povaze hodnot, ke zpasobu a povaze hodnoceni,
analyzuje svij vztah ke gnozeologii a ontologii. Prolina se s filozofickymi disciplinami,
predevsim s etikou a estetikou nebo s filozofii prava a d&jin (ORBANOVA a kol. 2013:
40).

V 19. stoleti vznika teorie hodnot jako samostatna filozoficka disciplina a mnozi
filozofové povazuji hodnoty za hlavni predmeét filozofie. Hermann Lotze (1817-1881) je

povazovan za zakladatele filozofie hodnot a vymezuje hodnoty jako soucéast vylu¢né
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lidského svéta, ve kterém maji nejdalezit€jsi roli. Hodnotami se zabyval také Friedrich
Nietzsche (1844-1900), ktery za nejvyssi hodnotu oznacil zivot a puvod vSech hodnot
videél v ¢loveéku, ktery si hodnoty nejenom vytvari, ale i pfizplisobuje svym predstavam.
Dale Nietzsche uvadi, ze na tvorbu hodnot nemaji vliv zadné nadpfirozené sily ani
autorita a za nejvys$i ideal lidstva povazoval hodnotovou triadu-zatéz, svobodu
a sebepotvrzeni. Jeden z prvnich axiologu filozof Ralph Barton Perry (1876-1952)
poukézal na zavislost hodnoty na lidském subjektu a jeho zajmu. Oznacuje hodnoty
jako ,,funkce zajmu“ a dodava, ze hodnotou se stava to, co je pfedmétem zajmu nikoliv

naopak (srov. GOBELOVA 2006: 18-19).

Jedna z nejvice propracovanych teorii hodnot je Schelerova (1874-1928) hierarchie
hodnot. Nejvyssi hodnoty jsou podle né nabozenské hodnoty, hodnoty posvatna
a neposvatna. Nasleduji hodnoty duchovni, hodnoty vitalniho citéni a nejnize polozeny
jsou hodnoty smyslového pocitovani (srov. Tamtéz 2006: 17). Scheler uvadi, ze
hodnoty jsou nezavislé na lidskych cilech, zajmech a jsou nasemu rozumu a smyslim
nepiistupné. Dovidame se o nich az diky citéni a vnitinimu prozivani hodnot (srov.
Tamtéz 2006:19). Dalsi propracovanou teorii uvedl Nicolai Hartmman (1882-1950).
V jeho hierarchii nalezneme nejvySe mravni hodnoty. Nasleduji vitdlni hodnoty,
hodnoty dobra a nejnize umistuje hodnoty libosti (srov. Tamtéz 2006: 17). Uvadi, ze
hodnoty jsou nezavislé na lidském védomi a Cloveék neni jejich tviircem, mize vSak
hodnoty objevit ve svém vlastnim byti. Hodnoty lze poznat prostfednictvim hodnoticiho
citu, kterym disponuje kazdy clovek, ale ne kazdy stejné (srov. Tamtéz 2006: 19). Podle
Hartmanna jsou hodnoty zakladem moralky a etika musi byt vybudovéana na axiologii

(srov. Tamtéz 2006: 55).

Z naznaceného vyctu teorii vystupuji dvé zakladni koncepce pojeti hodnot. V prvni
koncepci jsou hodnoty chapany v podobé objektivnich ideji, norem, kvalit, néjaké , tieti
sféry byti, ktera existuje vedle lidského védomi (subjektu) a ve svété kolem nas
(objektu). V metafyzicky fundované teorii je Clovék pouze nositelem a vykonavatelem
hodnot, nikoliv tviircem. V tomto pojeti se nepovazuji hodnoty za vztahy subjektu ke
skuteCnosti, ale za idealni kvality, které 1ze postihnout jen iracionalnim, individualnim
zfenim. Pro tuto nezavislost na lidské subjektivité ajejich samotné existenci se

koncepce oznaCuji za objektivistické nebo jako metafyzicky zalozené teorie.
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Metafyzické pojeti hodnot — pfedevSim Hartmannova a Schelerova axiologie je
inspirativni hledanim néceho jistéj§iho, trvalej§iho nez je ¢lovek sam. V tomto pojeti
jsou hodnoty chapany jako idealni kvality, které ¢lové€ku ukazuji, na co se orientovat

a jak jednat ve svém byti (srov. Tamtéz 2006: 20-21).

Dorotikova (1998) uvadi, ze: ,, déjiny axiologickych koncepci a teorii jsou velkym

zdrojem myslenkovych inspiraci, predevsim pak ucebnici onoho zpiisobu mysieni, ktery

otevird cestu k porozumeéni hodnotam. “ (DOROTIKOVA 1998: 159).

2.2 Vymezeni pojmu hodnota

Svétem hodnot se zabyva filozoficka nauka zvana axiologie. Pojem axiologie je
prebran z feCtiny a piesto, ze se se svétem hodnot setkame v klasické filozofii, za
pocatek vzniku axiologie je povazovano az devatenacté stoleti (srov. BRUGGER 2006:

146).

Slovo hodnota se v bézné feci uziva ve dvou vyznamech, ve smyslu napt. vzdélani,
zdravi, zivota, penéz, rodiny a ve smyslu napf. spravedlnosti nebo statecnosti. Je dobré
rozliSovat hodnotové statky a moralni hodnoty (srov. BOCKLE 1981: 185). Blizky
vztah k mravnim ctnostem maji mravni hodnoty. Pokud podle nich jedname je toto
jednani hodnoceno jako dobré, ctnostné. Jedname podle svého svédomi, bez ohledu na
prospéch a zisk. Clovék, ktery mluvi o hodnotich ma vé&tsinou na mysli napiiklad
zivotni zvyklosti, rodinny zivot, majetek, coz jsou vlastné hodnotové statky. Existuji
nezavisle na vuli, smySleni nebo Zzadosti Clovéka a predstavuji néco, co muizeme
vlastnit, tudiz neurcuji moralni kvalitu ¢inu. Mezi hodnotové statky patii naptiklad
materialni prostfedky, zdravi, krasa, inteligence, rodina, spole¢nost, stat, cirkev, pfiroda,
zivotni prostiedi, regionalni kultura, umélecka dila a mnoho dalsich (srov. HANUS

2017: 84-85).

Eyrovi (2007) poukazuji na hodnoty jako na vlastnost, ktera se nasobi a prohlubuje.
Vyznacuje se tim, Ze ¢im vic ji projevujeme, tim vic ji dostavame. Hodnoty, které si déti
osvoji vychovou, se stanou stabilnimi a pomtZzou jim orientovat se v zivoté. Hodnoty je

tfeba rozvijet v prostfedi pochopeni, lasky a svobody (EYROVI 2007: 13).
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Se slovem hodnota je spojovano mnoho odlisnych vyznamu, proto je potieba
zachazet s timto terminem velmi opatrné. Slovo hodnota pouzivame, pokud chceme fict,
ze je néco dulezité a vzdy je s nimi spojeno né&jaké hodnoceni toho, co je moralni
a nemoralni, dobré nebo Spatné. Toto slovo je né€kdy zdrojem nedorozuméni a to
predevsim proto, ze hodnoty jsou chapany jako normativni kategorie (srov. PRUDKY

2004: 8).

2.3 Pojem hodnota pohledem riznych autoru

Skoro kazdy clovek, si pfi vysloveni pojmu hodnota, dokdze néco predstavit. Pro
nekoho je to rodina, pro druhého prace, pro jiného vira nebo tfeba jen néco mensiho,

napf. sport, cigareta ¢i film. Hodnoty jsou definovany raznymi autory.

Nakonecny (1999) de€li hodnoty na obecné a instrumentalni. Mezi obecné hodnoty
muizeme zafadit Sté€sti, zdravi, moudrost. Instrumentalni hodnoty jsou ty, pomoci
kterych dosahujeme hodnot obecnych, konkrétnim piikladem muaze byt to, jak
dosahneme zivotniho S$tésti. Zde muze pripadat v tvahu spravna volba Zivotniho

partnera (srov. NAKONECNY 1999: 139).

Vedou se ruzné uvahy o tom, co je hodnota. Jedno vymezeni najdeme také

u Dorotikové (1998):

1., Hodnotami jsou vseobecné platné normy lidského pozndni“(DOROTIKOVA
1998: 22) - neni mozné, aby byly hodnoty pouze individualni, spolecnost by méla ve

svém zajmu usilovat o vyssi hodnoty, které jsou nezpochybnitelné

2. ,,Hodnotami je to, o co usilujeme “(Tamtéz 1998: 24) - vSe o co Clovek usilyje,
déla za ucelem vlastnit hodnoty, to, co ho nezajima, je mu lhostejné a proto o to

neusiluje

3., Hodnoty jsou zvlasmi viastnosti“ - nazveme-li né&aké jednani za Spatné
a néjakou véc difevénou ukazujeme tim na jeji vlastnosti, neni t€zké mezi vlastnostmi
vidét rozdily, ale ,vysvétlit zviasStnost podstaty onéch druhych viastnosti” (Tamtéz

1998: 25).
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4. ,, Podstata hodnot spociva ve vztahu “ (Tamtéz 1998: 28) - vSechny hodnoty jsou
podminény subjektivné a o tom, co bude pro ¢loveéka hodnotou, rozhoduji rizné faktory

(oCekavani, poznani, prozitky, zajmy, atd.).

Prudky a kol. (2009) popisuje rizné vymezeni hodnot. Nékdy jsou hodnoty chapany
jako zvlastni vlastnosti skuteCnosti, kdy tvircem hodnot neni clovek, existuji
objektivne, ale prozivame je subjektivné. Jindy hodnoty chapeme jako produkt
subjektivniho vztahu ke skute¢nosti a o tom, co jsou hodnoty, rozhoduje sam subjekt.
Hodnota je zvlastni vztah mezi ¢lovékem a vécmi, jejichz zakladem je postoj pfijmuti ¢i

odmitnuti. Pramenem téchto vztahti mohou byt:
- Emocionalita lidské subjektivity (rozhoduji city a pocity)

- Svobodna volba (hodnoty jsou véci lidské aktivity, jedinec si je svobodné voli,

neurcuje je zadna autorita)

- Chovani, aktivita (hodnoty maji sviij puvod v ¢innostech, v touze uskute¢nit to,

co Cloveék povazuje za hodnotu)

- Cokoliv (vSe, co se Clovek rozhodne povazovat za hodnotu, se ji muize stat)

(srov. PRUDKY 2009: 24-25).

2.4 Funkce hodnot

Pojem hodnota je vzdy spojen s postizenim vyznamu objektu, ktery tomuto objektu
priklada jedinec ¢i skupina. Vyjadiuji vahu a obsah urcitého objektu ofima toho, kdo je
hodnoti a proto jde o vyznamy podstatné. Hodnota je piijaté sd€leni o dulezitosti
nékoho ¢i néceho.

Poznavame:

- Strukturu hodnot (jaké jsou hodnoty, co je povazovano za dilezité)

- Hodnotové preference (poradi hodnot, hodnotové preference, zebticek)

- Hodnotové orientace (vyhledy a zaméry v pfijatych hodnotach)
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- Vlivy na vyvoj a stav hodnotovych orientaci a preferenci
- Model hodnot

- Co z nabidky hodnot mize byt soucasti manipulace, ovliviiovani a co je soucasti

pochopenti

Hodnotové preference je predev§im nutné poznat proto, abychom se dokéazali vyznat
sami v sob€ 1 ve spoleCnosti. Pochopenim a poznanim hodnot pfijatych a vyznavanych
urcitou skupinou, osobou, narodem, svétem budeme lépe pfipraveni pochopit chovani

t&chto socialnich jednotek (srov. PRUDKY 2004: 9).

Hodnoty mohou fungovat rizné a prostfednictvim poznavani téchto funkci mizeme
upfesnit jejich poznavani, ale 1 nachazet souvislosti, v kterych lze poznatky o podobé

hodnot interpretovat.
1. Stavebni kameny kultury

- kultura je pfedavana mezi generacemi, kazda generace si vybird urcitou Cast

predavané kultury

- predava se socialnim ufenim a prezentuje se symboly a abstrakcemi chovani,

mezi které patfi také hodnoty
2. Soucasti utvaieni obsahu socialnich fenoménu a vztaha

- hodnoty jsou uzce svazany s cili, proto nelze porozumét usporadanosti skupin,
instituci, spoleCenstvi ani obsahu socialnich aktivit jednotlivell, bez poznani prijatych

a sdilenych hodnot
3. Jeden z defini¢nich znak( osobnosti
4. Zdroj motivace chovani
5. Soucasti identifikatora skupiny ¢i etnika, spoleCenstvi nebo instituci
6. Zdroje socialni a kulturni soudrznosti
7. Zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spolecnosti
8. Atributy moralky

9. Zaklady politickych filozofii a ideologii (srov. PRUDKY 2009: 44-47).
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2.4 Rozdéleni hodnot

Hodnoty jsou skuteCnosti, které lidé povazuji za dulezité. Lze je rozdeélit do Sesti
skupin na: teoretické, ekonomické, estetické, socidlni, politické a nabozenské. Jiny
pohled na hodnoty usiluje o seskupeni podobnosti v charakteristickych znacich na Ctyfi
zékladni skupiny: existenéni rozmér, socialni rozmér, mentalni rozmeér, spiritualni

rozmér (srov. NYTROVA, PIKALKOVA 2011: 54-56).

Anzenbacher (1990) pfifazuje hodnoty rovinam smyslu a rozdéluje je do tii riznych
kategorii. Poklad4a svobodu za urcujici hodnotu, ktera déla clovéka Clovékem, a proto
pfidéluje terminu hodnota termin svoboda. Rovinami smysla, které motivuji lidskou

svobodu, jsou:
- Svoboda na zaklad¢ ptirody
- Svoboda na zaklade lidstvi

- Svoboda na zakladé milosti (srov. ANZENBACHER 1990: 245).

Klimsza (2013) vychézi z Anzenbachovo kategorii a rozdéluje hodnoty na:
- Hodnoty estetické

- Hodnoty etické

- Hodnoty transcendentni (srov. KLIMSZA 2013: 139).

Hodnoty estetické rozd€luje na hodnoty biologické (jidlo, piti spanek) a hodnoty
hedonistické (jidlo jako slast, dim, oblecCeni). Hodnoty etické déli na moralni (rodina,
ptatele, domov, vzdélani, prace) a mravni (pratelstvi, ekonomie, umeni, pravo, edukace,
politika). Transcendentni hodnoty rozdéluje na sekularni viru (zdivodnéni smyslu
zivota) a nabozenskou viru (vira v transcendentni skutec¢nost) (srov. KLIMSZA 2013:

165). Tento uzamceny systém hodnotového svéta Clovéka Klimsza (2013) nazyva
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,,hermeneuticky kruh hodnot*. Kruhem poukazuje na to, ze hodnotam lze porozumét
pouze v jejich propojenosti mezi sebou a ve vztahu k zivotu ¢loveéka. Nestavi zadnou
hodnotu na dulezit€j§i misto nez jinou a snazi se jednotlivé hodnoty propojit (srov.
KLIMSZA 2013: 152).

Eyrovi (2007) ve své knize zdUraziiuji, ze univerzalni hodnoty jsou vzajemné
propojeny a navzajem se ovliviiuji. Pro lepsi orientaci a vysvétleni rozdé€luji hodnoty na

hodnoty byti a davani.

Hodnoty byti (kdo jsem) Hodnoty davani (co davame ostatnim)

[
»

poctivost

v

odvaha

v

mirumilovnost

v

samostatnost a vykonnost

v

sebekazen a stiidmost

v

veérnost a zdrzenlivost

oddanost a spolehlivost

A

respekt a ucta

A

laska

A

nesobeckost a citlivost

A

vlidnost a srde¢nost

A

A

spravedInost a milosrdnost

(srov. EYROVI 2007: 14).
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2.5 Tvorba hodnot v adolescenci

Vznik hodnot a postoji probiha po cely Zivot, ale nejdulezitéjsim obdobim pro jejich
formovani je oznaovano obdobi pozdni adolescence (srov. VASUTOVA, PANACEK
a kol. 2013: 66).

K procesu rustu a zivotu mladych lidi patfi schopnost hodnotit. Vyvoj a existence
byvaji spojeny s rozvojem urcitych stanovisek a postoju, ktera vymezuji osobnost
Clovéka a jeho identitu. Tento proces je Casto nevédomy a probiha intuitivné na zakladé
orientacniho a hodnotového systému, ktery tfidi mnozstvi informaci a naslednych
rozhodnuti. U mladych lidi se hodnoty proméruji na zaklade jejich predstav a prani

vztahujicich se k Zivotu (srov. POSPISIL, ROUBALOVA 2010: 150).

V pozdni adolescenci dochazi u mladého clovéka k ziskavani vlastni moralni
odpovédnosti a celkovému osamostatiiovani. Tim, jak si ujasifiuje své nazory a postoje
meéni 1 zebfi¢ek hodnot. Souc¢asna mladez ma otevienou cestu k celosvétové komunikaci
a neni omezena hranicemi. Vytvari se tim relativni blizkost mezi lidmi a propojeni se
svétem, ale také to zpusobuje pocit izolace, anonymity a hledani smysluplnosti lidského

zivota (srov. Tamtéz 2010: 100).

V obdobi adolescence se hodnoty diferencuji, specifikuji a dotvareji. Hlavni vyznam
maji hodnoty spojené s prateli, nazorem na svét a vrstevnickou skupinou. Dospivajici
ziskavaji hodnoty b&éhem volného ¢asu a volnocasovych aktivit socializaci ve
vrstevnické skupin€. Ustupuji hodnoty uznavané rodinou, §kolou, uciteli. Hodnoty jsou
dulezité pro regulaci a ovlivnéni chovani adolescenta, jsou zakotveny v jeho osobnosti

a ovliviiuji jeho chovani a jednani (srov. VASUTOVA, PANACEK 2013: 70).

Nytrova, Pikalkova (2011) se zamys$li nad tim, co se dé&e s dospivajicim, kdyz se
jeho identita v tomto obdobi nové utvari, predélava. V détstvi jsme nejvice vnimavi ke
svému nejbliz§imu okoli. Pozdé&ji citime potifebu se z tohoto vlivu vymanit, ale stale
mame potfebu nékam patiit. Hledame vztah — sympatie k urcitému zebficku hodnot,
muizeme vnimat sounalezitost i s firmou, kde jsme zaméstnani nebo se zemi, kde
zijeme. Predev§im u dospivajicich, ktefi jest€ nemaji sviij zebficek hodnot je snadnéjsi

ovlivnitelnost davem (srov. NYTROVA, PIKALKOVA 2011: 191-192).
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Na zakladé vyzkum@ napi. Z. Cermakové, D. Holdy, L. Machacka, P. Saka,
B. Krause 1ze konstatovat, ze hodnotovy systém neni u mladé generace zcela dokoncen.
A na zakladé nejriznéjSich zivotnich situaci dochazi k pretvafeni a utvareni
hodnotového systému (srov. KRAS 2006: 61).

Socializace je obvykle spojovana s procesem zacletiovani jedince do spolecnosti,
soucCasné muze byt oznaCena jako proces zvnitinéni (interiorizace) hodnot. Socialni
uceni je mozno chépat jako proces zvazovani, vybéru, pfijimani a ovéfovani hodnot,
ktery uskute¢iiuje rodina, $kola, vrstevnické skupiny, média, atd. (srov. PRUDKY 2004:
12).

Adolescenti automaticky odmitaji prejimat od dospélych nazory, hodnoty a normy
chovani a snazi se nalézt lepsi. Mnohdy odmitaji n¢které hodnoty jen proto, ze se jim
jevi zastaralé. U dospivajicich dochazi ke zméné postoje k hodnotdm uznavanym rodici.
Nejde o jejich radikalni popteni, dospivajici se na zaklade vlastni zkusenosti potfebuje
presvédgit o jejich vyznamu (srov. VAGNEROVA 2012: 410).

V obdobi dospivani maji hodnoty nejvét§i vyznam v oblasti motivace. Za
nejvyznamnéj§i soucast pii vytvareni zivotni smysluplnosti povazoval Frankl prave

hodnoty.
Oznacil je takto:
1. Hodnoty nepoznané — ty, které si dospivajici jesté neosvojil
2. Hodnoty poznané, ale neuznavané- ty, které mlady ¢lovék zna, ale odmita je

3. Hodnoty uznavané, ale odmitané- ty, kterych si mlady ¢lovék cenni u jinych, ale

pro n¢j nejsou zasadni a odmita je

4. Hodnoty motivacni- ty, které se stavaji pro mladého clovéka cilem (srov.

VASUTOVA, PANACEK a kol. 2013: 70).

Vagnerova (2012) uvadi, Ze jednim z problémua soucasné spoleCnosti je nejasnost
hodnot a jejich hierarchizace. Dospivajici potfebuji hodnotovy systém, ktery by
jednoznacné rozliSoval dobré a Spatné. Osobni zmatek a nejistota je vysledkem

existence mnoha vzajemné si odporujicich o¢ekavani. To vede k hledani spravnych
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anavzdy platnych hodnot a norem, které mohou nabidnout jen extrémné vymezené
skupiny. Vytvari se uvédomeni, ze jistota neni ani v této oblasti dosazitelna. Nektefi
adolescenti obecné uznavané hodnoty a normy nepfijmou (antiidentifikace). Tento
postoj muze byt protestem proti spolecnosti, kde nema jedinec Sanci ziskat pfijatelnou
pozici. Muaze se jednat o vyraz potieby pfijeti, kdy frustrovany a odmitnuty adolescent
chce Sokovat a vyvolat alespori néjakou citovou odezvu. Negace obecné platnych norem
se miZe projevit bezohlednosti, cynismem i lhostejnosti (srov. VAGNEROVA 2012:
450-451).

2.5.1 Vliv Skoly na tvorbu hodnot

Schopnost zaka rozvijet vnimani hodnot by mélo byt cilem vychovy, ktera zahrnuje
Skolni i mimoskolni vzdélani. Na vyvoj hodnotové orientace déti pusobi mnoho vlivi

a v urCitém obdobi je jednim z nejvyznamnéjsSich vliv Skoly a predevsim ucitelt.

Individualni rozdily kazdé osobnosti se projevuji v jeji hodnotové orientaci. Mezi
hlavni faktory patii veék, pohlavi, vzdélani, celkova psychicka a fyzicka zralost. Dale je
hodnotovéa orientace zavisla na materialnich podminkach zivota, vlivu socialnich
a vychovnych instituci, vlivu politicko-ekonomické sféry urcité spoleCnosti. Do
zebticku hodnot mladé generace se prolina celospolecensky systém hodnot, ¢imz jejich
orientaci znacné ovliviiuje. Od konce minulého stoleti se zvySuje jednostranna
materialni orientace, narasta konzum véci a sluzeb. To ma za nasledek vyvoj hodnotové
orientace pod tlakem spotiebitelské spolecnosti. Skola se tak dostava do opozice, pokud
vyzaduje kazen, skromnost, vzajemnou pomoc a spolupraci namisto boje (srov. KRAUS

2006: 59-60).

Cap, Mare§ (2007) uvadi, ze moralni postoje se osvojuji v priib&hu Zivota, piedeviim
v détstvi a mladi. Dé&je se tak interakci jedince s nejbliz§im spoleCenskym prostiedim,
pfevazné napodobou a identifikaci, ale i vyrovnavanim se s zivotnimi udalostmi
a zvladanim zatéze. Na hodnotovou orientaci mladistvych pusobi vétsi pocet osob
ajinych podminek, pfitom nelze jednoznacné urcit, které z nich jsou v popredi. Ani
dosavadni vyzkumné vysledky neposkytuji jednoznacnou odpoveéd, protoze tyto
podminky se mohou v prabéhu ontogeneze lisit. Obvykle se rozliSuji dvé hlavni stadia
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ve vyvoji hodnotové orientace. Prvni obdobi je détstvi ptiblizn€ do puberty, kdy si dité
nenapadné osvojuje hodnoceni riznych zpusobt chovani a jednani osob ¢i skupin.
Nejvétsi ulohu pii tom hraje rodina, skola, skupina vrstevnika a dalsi vyznamni druzi.
Poté pokracuje vyvoj postoju v adolescenci. Zde jiz vice zasahuje §irsi prostiedi, vCetné

spole¢enskych instituci a organizaci (srov. CAP, MARES 2007: 345).

2.5.2 Vliv rodiny na tvorbu hodnot

Pro dité je rodina prvnim modelem spolecnosti, se kterym se setka a formuje jeho
postoj k jinym skupinam a jeho osobni vyvoj. Kazda rodina ma svou vlastni tradici, své
hodnotové schéma, podle kterého usiluje o formovani ditéte (srov. MATOUSEK
1993:10). Svou roli v hodnotovém systému rodiny ma i jeji slozeni. Rodiny mohou byt
nuklearni (Uplné), jez maji matku i1 otce. V nasi populaci tvoii tyto rodiny pouze jednu
tfetinu. Ostatni rodiny jsou lidé, ktefi ziji sami, bez partnera, matky ¢i otce (srov.
MATOUSEK 1993: 38-39). V netplné rodiné tak maze nastat problém v predavani
hodnot z osoby rodi¢e na dité. Pokud nékdo zrodicti chybi, nemize dit€¢ prevzit

vSechny vzory chovani a hodnot (srov. Tamtéz 1993: 55).

Rodice cht¢ji détem predat to, o Cem se v prubéhu vlastniho zivota presvedcili, Ze je
to pro zivot uziteCné a co oni povazuji za rozumné a prospeéSné. Do tohoto procesu
vstupuji jeste jini Cinitelé napf. vrstevnici nebo televize a predkladaji jiné hodnoty nez
rodice. Nekdy mohou byt pozadavky rodi¢t (o naplnéni hodnot) pro dité namahavé, tak
se jim snazi vyhnout, jindy mohou déti vnimat rozpor mezi tim, co rodi¢ vyzaduje po
nich a co déla sam. Zde dochazi ke konfliktim hodnot a prostiednictvim feSeni téchto
konfliktli, objasiovani pfijimanych a nabizenych hodnot a ovéfovanim jejich uzite¢nosti
se dit€¢ vychovava a zacleniuje do spolecnosti. Vyzna se ve svém socialnim prostiedi a je
do néj prijato. Poté dospély jedinec zjisti, co povazuje za nejdilezit€si, aby byl v zivoté
spokojeny, a vytvori si svij zebfi¢ek hodnot, z kterého pak vyvozuje zaklady svého

chovani, rozhodovani a feseni Zivotnich situaci (srov. PRUDKY 2004: 10).

Vagnerova (2000) upozoriiyje, ze z hlediska vyvojové psychologie, by méla rodina

plsobit na hodnotovou orientaci v obdobi adolescence méné nez v predchozim obdobi.
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V adolescenci by mélo dojit k postupnému ukonceni zavislosti na rodin€, nikoliv
k popfeni ¢i odmitnuti hodnot, které rodice détem predavali. M¢lo by jit o transformaci
postoju k témto hodnotam, kdy se dospivajici potiebuje sam presvédcCit o jejich

vyznamu a platnosti (srov. VAGNEROVA 2000 : 283).

2.6 Moznosti pusobeni socialniho pracovnika na utvareni hodnotové

orientace adolescentu

Pracovat s mladezi znamena snazit se o pochopeni jejich pohledu na svét a jejich
hodnotové orientace, ta je pro mladého c¢lovéka hlavnimi pohnutkami k chovéani.
Neékteti adolescenti zazivaji nudu, ktera neni zptsobena tim, ze by neméli co délat, ale
spiSe tim, ze se nedokazi pro néco nadchnout. Divodem muze byt détstvi chudé na
podnéty. Tuto prazdnotu pak mladi lidé Casto vypliuji virtualnim svétem pocitacu.
Socialni pracovnik ma moznost zmirnit tento stav tim, ze stimuluje tvofivost mladych

lidi. Pfedevs§im naslouchanim, povidanim, kontaktem s pfirodou, podporou ¢teni apod.

Jak uvadi Sak (2000) védomé pienaseni urcitych hodnot na jedince je cilem vychovy
predevsim v roding, Skole i v mimoskolnich zafizenich. Na mladistvého vSak casto
pusobi hodnoty dospé€lého, o jejichz prenos se dospély védomé nesnazi. Tento
nezamérny prenos ma casto vétsi vliv na hodnotovou orientaci adolescenta nez zamérné

pusobeni vychovatele (srov. SAK 2000: 39).

Kraus (2006) konstatuje, ze Clovék nemize o hodnotach pouze védét, ale musi je
aktivné uskutecnovat, zazivat a tvorfit. Jen tak mohou byt hodnoty zvnitinény (srov.

KRAUS 2006: 35).

Postmoderni doba se vyznaCuje utékem pred existencionalnimi otazkami do
konzumniho zivotniho stylu i relativizaci hodnot. V pedagogice miZeme najit nastroje
jak tento trend zmirnit a posilit tak kritické myS$leni mladych lidi. Mezi nejznaméjsi
patii pedagogika zazitku nebo méné znama filozofie vychovy ¢i vychova citliva viaci

nabozenstvi (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 118).

Posilovani a rozvijeni osobnosti adolescentt je jednim z ukold socialni prace. Ma-li

byt tato prace ucinna, musi byt socialni pracovnik schopen empatického piistupu
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k jednotlivedm. Je dobré u adolescenti podporovat skryté socialni dovednosti

a tvofivost a to napiiklad pomoci kulturnich aktivit & sportu (MATOUSEK 2013: 350).

S hodnotovou orientaci jedince uzce souvisi spiritualita, kterd je vrcholem kultury,
coz lze vidét v riznych oblastech kulturniho Zivota. Napiiklad sport je oblasti kultury,
jejiz spiritualni vyznam je Casto podcefiovan. Sport muize mladistvému pomoci
zuSlechtovat vztah kvlastnimu t€lu, unava je zase Skolou pokory a soupefeni je
prilezitost prozit nenavist nebo solidaritu. Stejné tak tancem se mladistvi uci vyjadrit
a uvédomit si svlj cit a tim se 1épe vyznat sam v sob€. Také zpév ¢i hra na hudebni
nastroj pomaha détem naucit se radosti z hudby. Své konflikty a mala 1 vétsi traumata si
mohou déti odzit ve svété divadla. Nemaly vliv na formovani osobnosti maji také knihy

a vytvarna vychova (RICAN, JANOSOVA 2016: 53-60).

24



3 HQDNOTOVA ORIENTACE MLADEZE V JINYCH
VYZKUMECH

Zkoumani hodnot mladeze nam pomaha k tomu, abychom se 1épe orientovali v jejich
chovani vici ostatnim, poznali, co je ovliviluje a co ocenuji. Pfijaté hodnoty adolescentt
nam také napomahaji rozumové zddvodnit jejich presvédéeni, viru a postoje (PRUDKY

2009: 75).

Sak, Sakova (2004) uvadi: ,, Varovaym diisledkem procesu individualizace je zjisténi,
Ze mlddez jiz naddle nepreferuje hodnotu lidskych vztahii, ale kariéru, aspon tak to

deklaruji vyzkumy. “ (SAK, SAKOVA 2004: 205).

V nitru své duse, ale mladi lidé touzi po vysokych hodnotach, jako je zdravi, laska,
pratelstvi, zivotni partner, déti, rodina. Do izolace a hluboké deprese je pfivadi zjisténi,
Ze mezi vytouzenymi hodnotami a neschopnosti jich dosdhnout se objevuje rozpor. Zde
se pak nabizi prostor pro drogu jako fefeni (srov. BALIK 2019: 127). ,,Pocit samoty
uprostred hlucného svéta, ktery nabizi tolik moznosti a takové mnozZstvi vztahii, je

Jednou z novodobych forem chudoby. “ (Tamtéz: 127).

3.1 Vyzkum European Values Stady

European Values Stady je dlouhodoby, rozsahly vyzkumny program zameéteny na
zakladni lidské hodnoty. Poskytuje pohled na myslenky Evropana tykajici se Zivota,
préace, rodiny, politiky, spolecnosti a nabozenstvi. Studie evropskych hodnot zacala
v roce 1981 a prazkum se opakuje kazdych devét let v rizném poctu zemi. Celkem je
v Evropé dotazovano 70 000 lidi. Posledni sbér dat probihal v roce 2017, tyto data blize
piiblizime, nejprve z pohledu Evropy, poté z pohledu Ceské republiky (srov.
EUROPEAN VALUES STUDY). [online].

Hodnota rodina i pfes individualizaci a emancipaci zustava pro Evropany duleZitou
hodnotou a pro drtivou vétSinu je manzelstvi s détmi preferovanym zivotnim stylem.

Evropané jsou presvédCeni, ze otec a matka jsou pro dit€ nezbytni, aby Stastné
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vyrustalo. Také hodnota prace je pro 70 procent Evropant velmi dilezita (srov.

EUROPEAN VALUES STUDY). [online].

U vyzkumného tématu nabozenstvi, data ukazuji, ze Evropané jiz tolik nechodi do
kostela a nevéii v Boha. Pti bliz§im pohledu neni stary kontinent tak sekularizovany, jak
se na prvni pohled zda. Priblizné polovina vSech Evropani se alespori jednou tydné
modli nebo medituje. Tii ze ¢ty Evropant tvrdi, Ze jsou véfici. Mezi
sekularizovanéj$imi zemémi severozapadni Evropy a témi tradi¢né&j§imi jithovychodnimi
je samoziejmé velka propast. Jedno je ale jisté, ze vétsina evropskych kostelt pritahuje
kazdym rokem méné véficich. Lidé, ktefi se povazuji za ateisty, jsou v mensSing,
napriklad ve Francii se za ateisty povazuje témer 15 procent. Velka vétSina Evropant se
oznacuje za nabozenské osoby a povazuji se za stejné véfici jako lidé, ktefi chodi do
kostela. Je to druh viry bez sounalezitosti. Lidé si vybiraji rizné nabozenské praktiky
a presveédCeni, michaji je a spojuji, sociologové tento trend nazyvaji , kafeteridlnim
nabozenstvim* (cafeteria religion) nebo ,bezcirkevni spiritualitou” (srov. Tamtéz).

[online].

Hodnota politika a ochota lidi zapojit se do politického zivota se lisi. Vychodni staty
jsou méné ochotné zapojit se do politickych akci nez Zapad. Také podpora demokracie
je vysoka na Zapadé a nizka na Vychodé¢, da se fici, ze Zelezna opona nezmizela, jen se
trochu zvedla. 90 procent Evropant si mysli, ze demokracie mize mit své problémy, ale

stale je lepsi nez jakakoliv jina forma vlady (srov. Tamtéz). [online].

Posledni zkoumanou kategorii byla solidarita, tolerance a divéra v ostatni. Prestoze
dnesni zapadni spolecnost trpi upadkem obcanského zivota, ztratou socialni soudrznosti
a oslabovanim socialnich vazeb, ziistava solidarita a tolerance typickymi evropskymi
hodnotami. Studie ukazuje, ze 70 procent Evropanu, chce své déti naucit toleranci

a respektu k ostatnim lidem (srov. Tamtéz). [online].

Z vysledkd vyzkumu Ize vybrat data z Ceské republiky a kategorii mladych lidi, kde
muizeme vidét, ze vyznam rodiny je pro tuto skupinu velice dilezity (index 96,62)
a's vékem jesté stoupa. U hodnoty prace je zajimavé porovnani Ceské republiky se
sousednimi staty. Zatimco na Slovensku, v Polsku, v Némecku a v Rakousku ma

vyznam prace pro mladé lidi index pies 90, v Ceské republice je to pouze index 79.
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Vyznam naboZenstvi ma u mladych lidi v Ceské republice index 15,34. Pro srovnani
v sousednim Polsku je index 71 a na Slovensku index 40. Také politika nema pro mladé
lidi velky vyznam (index 28,57). Naopak ddleZitost piatel hodnoti mladi Cesi vysoko,
indexem 93. NaSe okolni staty prisuzuji této hodnoté jesSte vétsi index pies 97 (srov.

ATLAS OF EUROPEAN VALUES STUDY). [online].

3.2 Vyzkum hodnotové orientace adolescentii Libora Prudkého

Prudky (2009) ve své knize Inventura hodnot prezentuje vysledky vyzkumu z let
1991-2007. Na pocatku sledovaného obdobi patfi nejvyznamnéjsi misto hodnoté rodina,
poté nasleduje prdce, prdtelé a znami a hodnota volny cas. Mezi poslednimi hodnotami
se nachazela hodnota politika a ndbozZenstvi. Na konci sledovaného obdobi se za
nejvyss$i hodnotu rodina dostava hodnota prdtelé a zndmi, poté hodnota volny cas

a nakonec opét hodnoty politika a nabozenstvi (srov. PRUDKY 2009: 235-236).

Zajimavé je také vyhodnoceni vyzkumu vedeného L. Prudkym v roce 2002/2003,
kterého se zacastnilo 1120 studentd prvnich ro¢nika vysokych skol. Vyzkum mimo jiné
zjistoval, ktera z nabizenych kategorii nejvice pusobi na vznik hodnot. Z vysledkd
vyplyva, ze nejvetsi vliv na utvareni jejich hodnot mé rodina. Autor zde poukazuje na
to, ze pozdni adolescenti ¢asto vnimaji rodinu jako ,,odstrasujici ptipad“, jako néco od
ceho je potieba se odtrhnout. Vyzkum doklada, ze tato predstava je nepiesnd, ze rodina
je pro dospivajici zdrojem vzoru a jistoty. Jako druhy nejvétsi vliv na jejich hodnoty
oznacili studenti sami sebe a tfeti misto zaujimaji zajmové aktivity. Na Ctvrtém misté
jsou pratelé, poté vlivy uméni a kultury a vlivy lasek. Nasleduji vlivy ucitelt
a spoluzakti. Na uplném konci jsou pak vlivy politickych udalosti a médii (srov.

PRUDKY 2004: 21).

3.3 Vyzkum hodnotové orientace adolescentu Petra Saka

Petr Sak (2000) se zabyva vyzkumem hodnot jiz od roku 1979, kdy poprvé pouzil
metodiku pfifazovani poradového Cisla hodnoté respondentem. Jeji nevyhodou bylo, ze
pokud se do nasledujiciho vyzkumu pridala dalsi hodnota, ztraci se moznost porovnani
s predchozim vyzkumem. Proto zacCal pozdé€ji pracovat s baterii hodnot, kdy se

k vyznamu respondent vyjadiuje pomoci péti stupnové Skaly. Zpocatku pracoval
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s Sestnacti hodnotami a poté je rozsifil na 23. Jde o hodnoty — zdravi, laska, svoboda,
mir, pratelstvi, zivotni prostiedi, demokracie, zivotni partner, rodina a déti,
pravda/poznani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace, vzdélani, plat, rodina a déti,
byt uzitecny druhym, spoleCenska prestiz, majetek, uspésnost v zaméstnani, konicky,

vefejné prospésna Cinnost, Bih a politicka angazovanost (srov. SAK 2000: 69-74).

Sak, Sakova (2004) mimo jiné v roce 2001 zkoumali Zivotni cile obyvatel Ceské
republiky. Uvadi, ze zivotni cile napliiuji hodnoty jedince a jsou projekci konkretizace
hodnot. Z tabulky lze vybrat vékovou skupinu, ktera nas zajima (15-23 let). Pro
respondenty této vekové skupiny je nejvetSim zivotnim cilem vzdélani a ziskdani
kvalifikace, pak zaméstndni a nasleduje partner, manzelstvi, rodina, déti. Na konci

tabulky jsou nabozenské cile (srov. SAK, SAKOVA 2004: 160).

Vysledky empirického vyzkumu hodnot P. Saka z roku 2002 u vékové skupiny 15-23
let predstavuje tabulka ¢. 1 a jsou nasledujici. Nejvetsi dulezitost je pripisovana hodnoté
zdravi. Druhé misto zaujima /dska, ktera byva vysokou hodnotou Casto proto, ze se
lidem nepodaftilo dosahnout toho, po ¢em touzi. Neni jasné, zda vysoka hodnota /dsky
u mladeze vypovida to, ze je mladezi laska pozitivné€ prozivana nebo jim naopak chybi.
Sak, Sakova (2004) uvadi, ze hodnota /ldska od devadesatych let stoupa a pravidelné je
ve vyzkumech nejdalezit&jsi pro mladez ve véku 15-18 let (srov. SAK, SAKOVA 2004
10). Ptesto dodava: ,, Ve vyzkumu z roku 2002 je prekvapivé laska hodnocena u mlddeze
ve véku 15-18 let nize nez v ndsledujicich vékovych skupindch mlddeze. Tato relace je
novym fenoménem. “ (Tamtéz: 10). Na tfetim misté je hodnota mir a nasleduje hodnota
partner. Dalsi je hodnota rodina a déti, ktera u starSich vékovych kategoriich stoupa.
Predposledni misto patifi hodnoté Biuh a posledni hodnoté politicka angazovanost.
Mozné zduvodnéni posledniho mista vidi autor jako disledek rozcarovani politického

vyvoje (srov. SAK, SAKOVA 2004: 11-12).
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Tabulka €. 1: Vyzkum hodnot P. Saka z roku 2002, vékovd skupina 15-23 let

Poradi Hodnota Poradi Hodnota
1. Zdravi 11. Rozvoj vlastni osobnosti
2. Laska 12. Plat
3. Mir 13. | Uspéch v zamé&stnani
4, Svoboda 14. | Vzdélani
5. Pratelstvi 15. Konicky
6. Zivotni partner 16. Byt uzite¢ny druhym
7. Demokracie 17. Majetek
8. Zivotni prostredi 18. Verejné prospésna ¢innost
9. Rodina a déti 19. | Buh
10. | Zajimava prace 20. Politicka angazovanost

Zdroj: SAK, SAKOVA 2004: 11

Z predchoziho vyctu vysledkli vyzkuma vyplyva, ze hodnota Buh, nabozenstvi
obsazuje posledni pticky. Toto zjisténi mi poslouzi jako vychodisko k mému vyzkumu

a budu ho pomoci dotazniku ovéfovat.
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3.4 Vyzkum hodnot mladeze z roku 2019-2021 provedeny Radou mlideze

Slovenska a Ceskou radou déti a mladeZe

Vyzkum, ktery provedla Ceska rada déti a mlade’e a Rada mladeze Slovenska
probihal v letech 2019 — 2021. Vychazel z uceleného souboru hodnot podle
S. H. Schwarze, presnéji o jeho tzv. Revidovanou teorii zakladnich hodnot. Tato teorie
popisuje 19 zakladnich lidskych hodnot a vztahti mezi nimi. Autofi vyzkumu tuto teorii
doplnili o dalsi oblasti souvisejici s demokracii a diivérou rovnosti pohlavi ¢i etickymi

otazkami (srov. ANDRESOVA, HUSAK a kol. 2021: 7).

Celkem se vyzkumu zG&astnilo 3008 respondenti v Ceské republice a na Slovensku.
Vyzkum byl rozdélen na dvé casti: vyzkum obecné populace ve véku 15-29 let

a vyzkum v 18 organizacich (srov. ANDRESOVA, HUSAK a kol. 2021: 28).

V ramci Setfeni se mimo jiné vyzkum zameétoval na to, jak jsou pro mladé lidi
dulezité hodnoty prace, rodina, kamaradi, politika ¢i nabozenstvi. Porovnani vysledku
v obou statech vychazi téméf totozn€ s vyjimkou hodnoty néabozenstvi, kterd ma

v zivoté mladych na Slovensku vyrazné vétsi diulezitost (srov. Tamtéz 2021: 14).

Dale z vyzkumu vyplyva, ze nejblize jsou mladym lidem v Ceské republice a na
Slovensku hodnoty spojené s péci, laskavosti predev§im viaci lidem, ktefi jsou jim
blizci. Dalsimi dulezitymi spolecnymi hodnotami jsou benevolence — spolehlivost
(Clovéka jako Clena skupiny) a benevolence — péCe (o blaho Clent skupiny a svych
blizkych). Dalsi misto nalezi svobod¢ v urCovani vlastnich ¢inti, tedy samostatnosti

(srov. Tamtéz 2021: 63-66).

Soucasti Setfeni byl také vyzkum prosocialniho chovani mladych lidi. Ukazalo se, ze
mladi lidé v obou zemich maji podobné postoje k poméhani. Jsou ochotni pomoci tém,
ktefi o to pozadaji nebo to skutecn€ potiebuji a vétSinou za to nic neocekavaji. Asi
pétina mladych vykonava dobrovolnické prace z divodu n¢jakého osobniho prospéchu

(srov. Tamtéz 2021: 118).
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V obdobi adolescence se rozviji prosocialni, ale i asocialni ¢i antisocialni chovani.
Adolescenti mivaji silné socialni citéni, které dokazou projevit. V tomto obdobi je
kladen diraz na podporu a pomoc slabsich a znevyhodnénych. Altruistické chovani se
rozviji v okruhu vrstevnickych vztaht, kde se adolescent uc¢i myslet na druhé. (srov.

VAGNEROVA 2012: 451).
Vyzkum postoji k pomahani u mladych v CR a SR
Postoje k pomahani - v poradi CR, SR

Je pro mé snazsi pomahat lidem, ktefi fo
potrebuji, kdyz mé u foho nékdo vidi B . 2 ®

Mam sklon pomahat lidem, kfefi fo skute¢né potrebuji nebo jsou v krizi 18 % @l
Kdyz mé o to nékdo pozads, fak nevahém a pomohu 1 5 G
KelyE pomshém, fak nejradéfi an by se vidélo, e sem fo 4 9 % 4 W

Myslim si, Ze bych mél/a byt vice docenény/a za
¢as a energii, které vénuji dobrocinné praci

Dilezitym divodem, pro¢ délam dobrocinné védi,

je, Ze fo vypada dobre v mém Zivotopisu - - -
Emotivni situace mé mofivuji pomoci ostatnim v nouzi A 4 @B
Mam pocit, ze kdyz nékomu pomizu, méli by mi faké v budoucnu pomoci 17 8 8 o
Sloutit = byt prospéSny/a ostatnim, je pro mé dulezité B 5 "
Kdyz poméham, tak za fo nic neocekavam 13 8 END
Rozhodné nesouhl. Spise nesouhl. Spise souhl, ® Rozhodné souhl.

(ANDRESOVA, HUSAK akol. 2021: 118).

Zminény vyzkum postoju k pomahani jsem pouzila jako vychodisko k jedné z mych
dopliujicich otazek. Pro mé ucely byla tvrzeni v dotazniku ¢astecné zjednodusena, aby

byla pro respondenty 1épe srozumitelna.
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4 DOSPIVAJICI A VIRA

Prudky (2004) uvadi, ze pojem vira je velmi blizky pojmu hodnota. Slovo vira je ale
vzdy spojeno s uveéfenim (pfijetim). Vira vznikd uvérenim a vétSinou neni podlozZena
rozumovymi divody (srov. PRUDKY 2004: 9). Jinak feeno: ,, V ndbozenském smyslu
jde o prijeti viry v boha, (......)ktery je konecnym hodnotitelem nasi celoZivotni
existence. Nejen v tomto smyslu — ale predevsim v tomto smyslu — je vira blizkda

hodnotam a normdam chovani. ““ (Tamtéz: 9).

Co je hodnota vira v osobnim zivoté€? Nytrova, Pikalkova (2011) uvadi, ze: ,,vira je
osobni vztah k transcendenci, k oblasti, kterd nds presahuje.” (NYTROVA,
PIKALKOVA 2011: 119). Da se fici, Ze vira je n&im, co nas nemine, nékdo vé&ii
v lidstvo, n€kdo v pfirodu, v pokrok nebo uméni. Jistym zplisobem viry je ziejmeé

i nechtit v néco véfit (srov. Tamtéz 2011: 119).

V poslednich desetiletich se vztah k vife u dospivajicich méni, divodem je potieba
najit odpovedi na existencionalni otazky. Vira nenabizi ¢lovéku jen abstraktni hodnoty,
ale také Clenstvi v urcité skupiné, ktera zajistuje oporu jeho identity. K vire lidi privadi
predev§im touha po nalezeni smyslu zivota a potfeba presahu vlastniho zivota. Nékteti
adolescenti tuto touhu nemaji a piiklani se k cizokrajnym kultim nebo naprosto
odmitaji zabyvat se n&&im, co presahuje existenci Glovéka. Casto jsou ohrozeni silicim
vlivem nabozenskych sekt, které za né piebiraji odpoveédnost a fesi jejich problémy. To
muze vést k tomu, ze adolescenti odlozi feSeni problému, které je spojeno s jejich

vstupem do dospélosti (srov. VASUTOVA, PANACEK 2013: 63).

Vira muze dat dospivajicimu hlubsi smysl a uspokojit jeho potiebu piesahu vlastniho
zivota. Praveé v obdobi adolescence se vztah k vife méni a diky schopnosti abstraktniho
mysleni dokaze adolescent chapat piesah vlastniho Zivota (srov. VAGNEROVA 2012:
470).

Adolescence je obdobim neustdlého hledani, rozhodovani a také formovani
hodnotovych pifedstav. Neustale dochazi ke konfrontaci mezi vSeobecné platnymi
hodnotami a socialnimi normami. Milo§ Raban v knize Mladez a hodnoty hovofi
o neuvédomované religiozit€ a viru v toto neuvédomované bozské Ty nazyva
«

Ta musi byt vyjadfovana prostfednictvim symbolismu.
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Mladému clovéku je vlastni symbolicka kreativita, kterd neni spekulativni, ale Cisté
intuitivni. Mezi mladymi lidmi se vyskytuji pfipady, kdy se tato nevédoma vira
nevyjadiuje symbolickym zpisobem a pak se nam tito lidé mohou zdat jako nevéfici od
ptirody. Podle Rabana vétSina Ceské mladeze patfi pravé do této kategorie, jejich
nabozensky zivot se odviji jen v oblasti jejich nevédomi, coz ovliviiuje mravnost
kazdodenniho zivota. A pfesto, Ze je tato vira nevédomd, je zdrojem veskerého
moralniho jednani. Mlady ¢lovék neni Casto schopen vyjadfit svou viru ani hodnoty
svého zivota. Tato neschopnost muze zpusobit nedorozumeéni a vést az k roztrzce mezi
nenabozenskymi a religioznimi lidmi, coz potvrzuji nejen dé€jiny, ale 1 soucasnost (srov.

POSPISIL, ROUBALOVA 2010: 147-148).

4.1 Definice nabozenstvi

Jasné a vystizné definovat naboZenstvi neni vibec snadné, protoze se tyka osobniho,
spoleCenského, vnitiniho 1 vnéjsiho a velmi obsahlého vztahu clovéka k transcendentni
skuteCnosti (Bohu), tedy k tomu, co jej presahuje. Kromé osobniho vztahu c¢lovéka
k transcendentnu predstavuji definice nabozenstvi také jiné skuteCnosti, jako je napf.
zpusob a praktikovani viry, formy a zpuasob liturgie, systém symbolt a ritualt apod.
Zdrojem nabozenstvi je uzas (fascinace Clovéka) pred tajemstvim zivota, smrti a svéta,
ktery byva spojen s obavou, vdécnosti a nad¢ji, jez sméfuji k tomu, co nas presahuje
(transcendentno, Bih). Nasledné se utvafi jista ,,hodnotova orientace™ Clovéka ve svete,

neboli rozligeni dobra a zla (srov. JANKOVSKY 2018: 184-185).

Stampach (1992) uvadi, Ze je - li ndbozenstvi vztahem, musi mit dva poly, a to
subjekt a objekt. Z hlediska subjektu se muZze nabozenstvi tfidit podle doby vzniku,
podle kulturniho typu, podle stupné rozvoje, socialni funkce a podle rozsifeni.
Z hlediska predmétu (materialniho), kde je pfedmétem transcendentni skutec¢nost, jde
o nabozenstvi ve vlastnim smyslu. Naproti tomu, kde je predmétem skuteCnost
imanentni (uvnitf tohoto svéta), jde o pseudoreligiozni kulturni uUtvary (magie).
Z hlediska formalniho pfedmétu rozcleriuje nabozenstvi na teisticka (transcendentni
skuteCnosti je néco osobniho) a nabozenstvi neteistickd — nikoliv ateisticka, kdy

transcendentni skute¢nost je neosobni (srov. Tamtéz 2018: 185).
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Holm (1998) uvadi, ze néabozenstvi, chapané jako socialni fenomén, poskytuje
jedinci kromé myslenkového systému, ktery dava smysl, i vzorce pro jeho jednani
a socialni role. V ramci systému roli proziva jedinec sam sebe, ziskava jistotu ve svych
rolich a v nabozenském spolecenstvi (jehoz je soucasti) se citi jako doma. Zvnitinénim
obsahu viry a ritual (ucast na bohosluzbach) zaziva jedinec prozitky na osobni roving,

citi integritu a zaroven identitu (srov. HOLM 1998: 20-21).

S nabozenstvim uzce souvisi pojem viry. Vira je predpokladem naseho poznani
avyjadiuje postoj clovéka. Pokud chceme veédét, musime véfit svédectvi
predchazejicich generaci. Vira je souhlasem rozumu a vyzaduje naSe rozhodnuti, je
zdrojem poznani a jistoty ¢lovéka. Postoj ¢loveka, jeho osobni vztah k transcendentnu
pak vyjadfuje nabozenska vira, kterd poskytuje urcitou zivotni jistotu. To neznamena,
Ze vira je trvalym stavem, je spiSe procesem, ktery se vyviji a stfida s pochybnostmi,
které mohou clovéku poskytnout prostor pro zrani a upevnéni jeho viry (srov.

JANKOVSKY 2019: 186-187).

Také pojem spiritualita izce souvisi s nabozenstvim a religiozitou. Ri¢an (2002)
uvadi, ze se v poslednich letech pfedev§im v anglosaském svété zménil vyznam slov
nabozenstvi a religiozita, a vyrazné vzrostla Cetnost pouziti slova spiritualita.
Spiritualita dle Riana (2002) znamena spontaneitu, niterny prozitek a prozitkovou
plnost. Naopak spiSe vné€jsi projev a snim spojené instituce, vyjadiuje slovo nabozenstvi
(stov. RICAN 2002:43). Piesto dodava, ze: , Spiritualita je centrdlni funkci
nabozenstvi, jeho srdcem a dusi. “(RICAN 2002:43)

Spiritualitu Clovéka lze chapat jako obecnou charakteristiku ¢loveéka, umoziujici
setkani s Bohem nebo vyznavéani duchovnich hodnot ¢i jako synonymum duchovniho
zivota. Skrze spiritualitu se v teologickém pojeti realizuje vztah k Bohu. VojtiSek a kol.
(2012) vymezuje spiritualitu do sedmi rovin. Prvni rovinou jsou pfedpoklady, druhou
rovinu tvoii obfady, dalSi rovinu spirituality nalezneme v posvatnych normach
a hodnotach. Ctvrta rovina je obsaZena v posvatnych vypravénich, patou rovinou jsou
zazitky. Sestou rovinou je spoletenstvi a posledni tvotivost (VOIJTISEK a kol. 2012:
13-15).
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Rigan (2007) uvadi, ze pokud mluvime o spiritualité v pivodnim, posvatném nebo
nabozenském vyznamu, musime upozornit na moznost prozivani tzv. , sekularizované
spirituality”. Zde se nejedna o prozivani duchovna v pravém slova smyslu, ale o hledani
posvatna, ucty k pfirodé ¢i predmétim. Toto vymezeni oznaCuje autor za zcestné

a povazuje ho za disledek spiritualni krize (srov. RICAN 2007 :21).

4.2 Vyznam nabozenstvi

Kaplanek a kol. (2019) zmiruje teorii socialni konstrukce reality, kterou vytvorili
Thomas Luckmann (1927-2016) s Peterem L. Bergerem (1929). Luckmann vysvétluje
jednak univerzalni vyznam nabozenstvi pro jedince i1 spolecnost tak i pficiny poklesu
vyznamu tradi¢nich nabozenstvi v dneSni dobé. Svétovym nazorem nazyva Luckmann
pochopeni souvislosti smyslu véci v urcité spole¢nosti a dodava, ze svétovy nazor plni
zakladni funkci nabozenstvi a povazuje ho za zékladni a neurcitou formu nabozenstvi.
Predstavuje novou formu nabozenstvi, ktera neni spojena s zadnym tradi¢nim
nabozenstvim a je velmi individualizovana, oznacuje ji pojmem , neviditelné

nabozenstvi. “ (KAPLANEK a kol. 2019: 20-21).

Nekteti lidé odmitaji institucionalni nabozenstvi nebo ho potlacuji, ale prazdnota,
kterd v jejich prozivani vznikne, byva nahrazena jinymi nebozskymi instancemi (srov.
KAPLANEK a kol. 2019: 22). Podle Ericha Fromma neni fenomén ,,nabozenstvi®
vazan na viru v Boha, ale: , projevuje se jako oddanost cili, myslence nebo moci
prevysujici clovéka. “(Tamtéz: 22).

V zapadnich zemich dochézi formou individualni religiozity k navratu k nabozenstvi.
Z vyzkumi religiozity ob&ant Ceské republiky vyplyva, 7e patiime k nejateistiétdjs
zemi Evropy. Vysvétleni mlze byt takové, ze se u nas tento navrat k nabozenstvi
opravdu nekona nebo ho nejsme schopni empiricky zachytit. V Ceskych vyzkumech
religiozity se od respondentd zada, aby méli urcité kulturni predporozuméni pojmum
(Buh, duse atd.) Ale s tim zejména u mladeze nemiizeme pocitat. Vyzkumy prokazuji
témer nulovy zajem o nabozenstvi u mladych lidi a celkovou nabozenskou lhostejnost

u &eské populace (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 29).
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Jak jsem jiz uvedla v uvodu, s timto tvrzenim se plné ztotoziuji a pomoci mého

vyzkumu bych chtéla tato tvrzeni ovéfit.

4.3 Spiritualita mlddeze v ostatnich vyzkumech

Zajimavy vyzkum provedla Krestanska akademie mladeze v roce 2011. Zde mladi
lidé svou nedivéru vici cirkvi vysvétlovali mimo jiné omezovanim osobni svobody

a nechuti podfizovat se vn&j§i moralni autorité (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 83).

Dalsi podrobny popis vyzkumi spirituality v némecky mluvicich zemich najdeme
v jiz citované knize — Co je mladezi svaté? Autofi zde napiiklad predstavuji projekt
realizovany Heinerem Barzem, ktery srovnaval osobni religiozitu mladych lidi
v tehdej§im zapadnim a vychodnim Némecku (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 67).
Podobnym zajimavym projektem byl vyzkum, ktery v roce 1998 zahgjila Wiirzburska
univerzita. Cilem projektu bylo v riznych prostfedich popsat rozmanitost religiozity.
Vysledkem bylo stanoveni péti typt mladych lidi na zakladé jejich postoju
k nabozenstvi. Jednalo se o typ: cirkevné kfestansky, kiestansky autonomni, konvenéné
kiestansky, autonomné nabozensky a nenabozensky (srov. KAPLANEK a kol. 2019:
71-72). Z naSeho pohledu je nejzajimavéjsi posledni skupina mladych lidi. Tito
nenabozensti lidé odmitaji viru v Boha, jsou presvédCeni o bezvyznamnosti
nabozenstvi, ale o svém postoji nepotiebuji presvédcovat ostatni (srov. Tamtéz 2019:

74).

Zajimavy vyzkum provedli sami 1 autofi Kaplanek a kol. (2019). Cilem vyzkumu
bylo najit véci, osoby, vztahy, které jsou pro mladé lidi zivotné natolik dualezité, ze je
povazuji za posvatné nebo nedotknutelné. Vychodiskem vyzkumu se pro autory stava
Luckmanntv koncept, ktery umoziiuje vnimat spiritualni potieby ¢lovéka pomoci
projevu, které zpocatku nemaji nic spoleCného s nabozenstvim, ale pfitom mifi
k transcendenci sebe sama (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 11-12). Respondenty byli
studenti gymnazii ve véku 15-20 let, vyzkum probihal ve skolnim roce 2015/2016 (srov.
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Tamtéz 2019: 85-87). Z vysledkd bylo mozno identifikovat vice zptisobu chapani slova
,svaty“. S porovnanim s vyzkumy s mladymi lidmi v Némecku, jimiz se autofi
inspirovali, zjistili, ze mladi gymnazisté vétSinou nemaji potfebu se k nékomu upinat
nebo mu dékovat a pro tyto uctivané osoby vyraz ,svaty” nepouzivaji, coz muze byt
dusledek jisté formy sekularizace, ktera v nasi zemi probiha vice nez sto let. Jednim ze
znakll je generacni prenos piesvédCeni o Skodlivosti a zbyteCnosti nabozenstvi a dale
pak u znacné Casti Ceské populace absence zprostiedkované nabozenské zkuSenosti.
Vétsina mladé generace v Ceské republice se doma ani ve $kole nesetka s tématem
,posvatna“ proto i respondenti méli problém vyjadfit se k tématu bez jakékoliv
ptipravy. Respondenti Casto pojem ,,svaty* nahradily slovy: vyznamny, nepostradatelny,
dilezity, vzacny. Velka Cast dotazanych pak uvedla, ze tim nejvzacnéjSim je pro né
rodina a piatele (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 95-96). Sami autofi dodavaji, Ze
provedeny vyzkum neodpovida na otazku pfitomnosti ¢i nepfitomnosti vazby na
transcendentno® u mladych lidi v Ceské republice. Ale je spise odpovédi na to, jaké
maji mladi lidé hodnotové priority a jak pojmy vztahujici se k posvatnu a nabozenstvi

vnimaji (srov. Tamtéz 2016: 113).

37



5 NEZISKOVY SEKTOR

5.1 Charakteristika

Neziskové organizace jsou institucionalizovanou formou a soucésti obcanské
spolecnosti. ObCanskou spoleCnosti oznacujeme prostor mezi oblasti soukromych zajmt
a statem. Souhrnné mizeme neziskové organizace oznacit terminem neziskovy sektor
nékdy nazyvany téz oblansky nebo tieti sektor. Kromé téchto oznageni se v Ceské
republice pouzivaji pojmy nestatni neziskové organizace — NNO (srov.

MANSVELDOVA, KROUPA 2005: 81).

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez se fidi zakonem ¢. 108/2006 Sb. (Zakon
o socialnich sluzbach)

Podle § 34 patti NZDM do socialnich sluzeb a jejich naplil ¢innosti popisuje § 62.
Zde se docteme, ze NZDM poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem ve
veéku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepSit
kvalitu jejich zivota pfedchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpusobem jejich Zzivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich
socialnim prostfedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace.
Sluzba muZe byt poskytovana osobam anonymng.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

c) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti (srov. Zakon 561/2006 Sb. o socialnich sluzbach). [online].
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5.2 Role neziskovych organizaci

V modernich demokraciich maji neziskové organizace nezastupitelné role. Jednou
z nich je role participativni, kdy se obCané pomoci téchto organizaci snazi vyjadiovat
své spolecenské pozadavky s cilem fesit spoleCné problémy. Dalsi nezastupitelnou roli
neziskového sektoru je poskytovani sluzeb predevsim pro takové skupiny lidi, které
nejsou schopny své potieby uspokojit jinde. Sluzby nabizené neziskovym sektorem
byvaji lépe zacilené, protoze vychazeji ze skutednych potieb klientd. Casto byvaji
mnohem efektivnéj$i nez sluzby poskytované statem, protoze nemusi pii své ¢innosti
dosahovat zisku. Prostfednictvim sdruzovani v neziskovych organizacich mohou riizné
marginalizované skupiny obCanu vyjadfovat své potieby a zajmy. Neziskové organizace
nabizeji alternativni feSeni riznych problému a tim selektuji a uspokojuji zajmy obcant.
To zahrnuje jak uspokojovani individualnich, tak i skupinovych potieb a zajmu, které
jsou dnes definovany jako funkce statu. V raznych oblastech socialnich ¢i podpory
a ochrany zdravi neptfedstavuji neziskové organizace pouze alternativu, ale ¢asto jsou
jedinym zdrojem uspokojovani potieb ob&anti (srov. MANSFELDOVA, KROUPA
2005: 83).

5.3 NZDM Trhové Sviny

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Trhovych Svinech se sklada ze dvou
klubt. Prvnim je Klub Domecek, ktery je uréen pro déti a mladez od 6-20 let. Druhym
je klub Archa, ktery navstévuji adolescenti ve véku 12-20 let. Jedna se pfedevs§im o déti
a mladez, které jsou v nepfiznivé socialni situaci a ohrozuji je spolecensky nezadouci
jevy. Nebo si nevi rady se Skolou, nechtéji nebo nemohou nav§tévovat organizované
volnocasové aktivity, maji vyhranény zivotni styl, kvuli kterému se dostavaji do

konfliktd s okolim apod. (srov. DOMECEK NZDM). [online].

Zaftizeni prostfednictvim obou klubt zajistuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutické
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¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich

zalezitosti. Sluzba je klientim poskytovana zdarma (srov. Tamtéz). [online].

Poslanim obou klubt je poskytovat détem a mladezi informace, podporu, pomoc
a bezpecny prostor pro smysluplné traveni volného Casu. Snahou je snizovat socialni
a zdravotni rizika souvisejici se zpusobem zivota mladych lidi. Hlavnim cilem je
usilovat o socialni zaclenéni klienta, napomahat k uvédomeéni si vlastni hodnoty

a usilovat o odklon od socialné rizikového chovani (srov. Tamtéz). [online].

5.4 NZDM Kaplice a NZDM Dolni Dvoristé

NZDM Depo v Kaplici je ureno détem a dospivajicim mladym lidem, ktefi jsou ve
véku 8 - 18 let, DéDécko v Dolnim Dvoiisti je uréeno détem a mladistvym od 6 do 18
let. Ztizovatelem obou zafizeni je Charita Kaplice. Ob¢€ zafizeni jsou primarné urcéeny
uzivatelim, ktefi jsou ohrozeny spoleCensky nezadoucimi jevy, zazivaji nepiiznivé
situace, obtizné zivotni udalosti nebo omezujici zivotni podminky. Sluzby jsou

poskytovany bezplatn€ (srov. CHARITA KAPLICE NZDM). [online].

Poslanim obou nizkoprahovych zafizeni je nabizet dospivajicim pomoc a bezpecny
prostor a omezit tak negativni vliv prostfedi, ve kterém ziji. Snazit se poskytovat
informace, individualni podporu a feSit jejich nelehké zivotni situace. Tim usilovat
a pozitivné ovliviiovat jejich zivotni styl a hodnoty se zaméfenim na jejich potreby

a pfani (srov. Tamtéz). [online].

Mezi jejich zakladni sluzby patii vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zajisténi podminek pro spoleCensky prijatelné volnocasové aktivity, pracovné vychovna
¢innost s détmi, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti, zajiS§téni podminek pro pfiméfené vzdelavani. Dale zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim, aktivity umoziujici lepsi orientaci ve vztazich
odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi a socialné terapeutické Cinnosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujici socialni zaclefiovani. Dale nabizeji pomoc pifi uplatiovani prav,

opravnénych zajmui a pii obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc pii obnoveni nebo
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upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podporu pii dalSich aktivitich podporuyjici

socialni zaclefiovani osob (srov. Tamtéz). [online].

5.5 NZDM Ceské Budéjovice

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez V. 1. P. se nachazi ve Skuherského ulici
v Ceskych Budgjovicich. Zfizovatelem je Charita Ceské Bud&ovice. Klienty zafizeni
jsou déti a mladez od 6 -26 let. Jedna se o socialni sluzbu, ktera nabizi bezpecny prostor
a poskytuje pomoc mladym lidem, ktefi se ocitli v obtizné zivotni situaci. Dale nabizi
zazemi, odbornou pomoc a podporu détem a mladym lidem, ktefi jsou ohrozeni
spoleCensky nezadoucimi jevy nebo socidlnim vyloucenim. Zafizeni dale nabizi
pravidelné kluby, doucovani, kuchaiské a vytvarné dilny, sportovni aktivity,
prazdninové vylety i1 jednorazové akce. Sluzba je poskytovana zdarma (srov. VIP

NZDM). [online].
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6 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bude zjistit, jakd je hodnotova orientace
adolescentt navstévujicich nizkoprahova zafizeni a na jakém misté se v zebficku hodnot
u adolescentd nachazi hodnota ,, Bih* a tim potvrdit nebo vyvratit stanovenou hypotézu

v

¢. 1.

Dalsim cilem je zjistit jak mladi lidé rozumi slovim vira, spiritualita a co si
predstavuji pod slovem Buh. Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4. 1, patii Ceska republika
k nejateistictej$i zemi Evropy. V evropskych vyzkumech religiozity se od respondentt
ocekava, ze budou mit kulturni pfedporozuméni pojmum (Buh, duse atd.) s tim vSak
predeviim u mladeze nelze pocitat (srov. KAPLANEK a kol. 2019: 29). K ovéfeni nam
poslouzi hypotézy €. 2, 3, 4.

Jak vyplyva z vyzkumu hodnot provedenym Radou mladeze Slovenska a Ceskou
radou déti a mladeze (2019-2020) jsou mladi lidé ochotni poméhat t€m, ktefi o to
pozadaji nebo to skutecné potifebuji a vétSinou za to nic neocekavaji (srov.
ANDRESOVA, HUSAK a kol. 2021: 118). Proto je mym poslednim cilem zjistit, jak
je to u mladeze navstévujici nizkoprahova zafizeni. K tomuto ucelu byla sestavena

hypotéza €. 5.

Formulace hypotéz:

H1: Predpokladame, ze hodnota , Bih“ se bude u adolescenti navstévujicich

nizkoprahova zafizeni nachazet na poslednim misté.

H2: Predpokladame, ze nejCastéji si respondenti budou spojovat slovo vira

s nabozenstvim.

H3: Piedpokladame, ze respondenti si nejCast€ji budou slovo ,,Buh“ spojovat

s imaginarni postavou.

42



H4: Piedpokladame, ze vétSina respondentt nebude slovu spiritualita rozumét.

HS: Predpokladame, ze adolescenti budou ochotni poméahat, jen pokud si o to nékdo

fekne.

6.2 Metoda sbéru dat

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku, ktera je vhodnd pro vyzkumy, kde
musime v kratkém Case ziskat co nejvice odpoveédi. U polozek v prvni ¢asti dotazniku,
ktera zjistuje dualezitost hodnot, jsem se pii jeho sestaveni inspirovala jiz zminénym
vyzkumem Petra Saka, a to pfedevSim pro jeho piehlednost a srozumitelnost (srov.
SAK, SAKOVA 2004: 11). M@j vyzkum probihal ve &tyfech nizkoprahovych
zafizenich a to v Trhovych Svinech, Ceskych Budg&ovicich, Kaplici a Dolnim Dvofisti.
Po Gvodni telefonické domluve jsem pracovnikim v NZDM osobné piedala vzdy 30 ks
dotaznikd a pozadala je o spolupraci. Po 14 dnech jsem opét osobné vybrala vyplnéné

dotazniky, celkem se mi vratilo 86 vyplnénych dotaznikd.

6.3 Charakteristika respondenti

Nasledujici kapitola ukazuje pocet a jednotlivé zastoupeni respondentt a dalsi udaje
jako je v&k, pohlavi a misto piisobeni respondentd. Udaje se vztahuji k prvni az tieti

otazce v dotazniku.

Tabulka ¢. 2: Pocet

Zarizeni Dolni Trhové Kaplice Ceské Celkem
Dvoristeé Sviny Budégjovice
Pocet 23 20 28 15 86

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 3: Pohlavi

Pohlavi Chlapci Divky
Pocet 41 45
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 4: Vék
Vék 12 13 14 15 16 17 18
Pocet 17 9 14 16 9 15 6
respondenti

Tabulka €. 5: Misto piisobenti respondentii

Zdroj: vlastni vyzkum

Navitévuji ZS | Odborné | Odbornou | Gymnazium |  Nic- Nic-
ucilisté SS jsem pracuji
doma
Pocet 56 22 6 2 0

respondenti

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem se vyzkumu zucastnilo 86 respondent. Nejvice dotazniki bylo vyplnéno

adolescenty z Kaplice (28) a nejméné dotaznikl se vratilo z Ceskych Budgovic (15).

Tabulka ¢. 2 ukazuje, Ze zastoupeni divek a chlapct ve vyzkumu bylo téméf shodné.

Nejcastéjsi zastoupeny vek byl 12, 15 a 17 let, neggméné bylo do vyzkumu zapojeno

18letych adolescentii. Tomu odpovida i misto jejich pasobeni, kdy vétSina navstévuje

jeste zakladni skolu.
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6.4 Realizace vyzkumu

6.4.1 Hodnotova orientace adolescentu navstévujicich NZDM

Respondentim ve vybranych zafizenich bylo pfedlozeno dvacet hodnot, které byly
vybrany podle baterie hodnot, kterou vytvoril P. Sak za ufelem zkoumani hodnotové
orientace mladeze. Zkoumanymi hodnotami jsou laska, zdravi, pratelstvi, svoboda, mir,
Zivotni partner, zivotni prostiedi, demokracie, rodina a déti, zajimava prace, rozvoj
vlastni osobnosti, vzdélani, plat, konicky, uspésnost v zamestnani, byt uzitecny druhym,
majetek, vefejné prosp€$na Cinnost, Buh a politicka angazovanost. Respondenti
hodnotili dulezitost na Skale jedna az pét, kdy Cislice jedna znamenala nejmensi
dilezitost a Cislo pét dulezitost nejvetsi. V poslednim sloupci tabulky je vypocitany
vazeny prumér hodnot. Tabulka ¢. 6 ukazuje jednotlivé hodnoty a jejich Cetnost

hodnoceni a tabulka ¢. 7 pfedstavuje jiz celkové poradi hodnot.
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Tabulka €. 6: Hodnotova orientace adolescentu navstévujicich NZDM - zndmkovani

Hodnota Skila Vazeny prumér
1 2 3 4 5 <
Laska 6 12 13 18 37 3,79
Zdravi 2 1 8 17 58 4,45
Pratelstvi 1 0 10 23 52 4,45
Svoboda 6 1 7 22 50 4,26
Mir 4 7 16 21 38 3,95
Zivotni partner 6 11 18 18 33 3,70
Zivotni prostiedi 8 6 17 23 32 3,75
Demokracie 16 13 24 16 17 3,05
Rodina a déti 4 8 8 14 52 4,18
Zajimava prace 2 4 19 28 33 4,00
Rozvoj vlastni osobnosti 3 5 16 32 30 3,94
Vzdélani 3 6 16 25 36 3,98
Plat 6 3 9 24 44 4,12
Konicky 7 2 18 21 38 3,94
UspéSnost v zaméstnani 3 2 16 20 45 4,18
Byt uzite¢ny druhym 5 9 15 25 32 3,81
Majetek 4 5 11 24 42 4,10
Verejné prospésna ¢innost | 15 13 20 24 14 3,10
Buh 40 11 9 9 17 2,44
Politicka angaZovanost 34 18 19 9 6 2,24

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka €. 7: Poradi hodnot podle adolescentii navstévujicich NZDM

Poradi X Hodnota
1 4,45 Zdravi
1 4,45 Pratelstvi
2 4,26 Svoboda
3 4,18 Rodina a déti
3 4,18 Uspé&snost v zaméstnani
4 4,12 Plat
5 4,10 Majetek
6 4,00 Zajimava prace
7 3,98 Vzdélani
8 3,95 Mir
9 3,94 Konicky
9 3,94 Rozvoj vlastni osobnosti
10 3,81 Byt uzitecny druhym
11 3,79 Laska
12 3,75 Zivotni prostfedi
13 3,70 Zivotni partner
14 3,10 Veftejné prospésna cinnost
15 3,05 Demokracie
16 2,44 Bih
17 2,24 Politicka angazovanost

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 6 nam ukazuje ¢etnost bodového hodnoceni u jednotlivych hodnot. Z tabulky
lze vycist, které hodnoty jsou na Ciselné Skale rozmistény rovnomérné a naopak, které
hodnoty smétuji spiSe k horni nebo dolni casti Ciselné Skaly. Naptiklad nejvice
respondenti (58) oznacilo Cislem 5 hodnotu zdravi, coz koresponduje s celkovym
poradim. Naopak hodnota Buh méla nejvice oznaCeni u c¢isla 1, a presto neni
v celkovém hodnoceni na poslednim misté. Tabulka ¢. 7 pak doklada jednotlivé poradi
hodnot, které bylo stanoveno na zakladé vazeného pruméru. O prvni misto se déli
hodnoty zdravi a prdtelstvi, nasleduje svoboda a opét dvé tfeti mista, a to rodina
a uspésnost v zamésindni. Nasleduje plat, majetek, zajimava prdce, vzdéldni, mir. Na
devatém misté se shodné umistily hodnoty konicky a rozvoj viasti osobnosti, dale byt
uzitecny druhym, ldska, Zivomi prostiedi, Zivotni partner, verejné prospésna cinnost,

demokracie, Biih a politickda angazovanost.

6.4.2 Hodnotova orientace adolescentu navstévujici NZDM z pohledu

jednotlivych zarizeni, pohlavi a véku.

Nasledujici tabulky ¢. 8, 9, 10, 11 ukazuji potadi hodnot v jednotlivych NZDM.
V prvni tabulce &. 8 jsou Ceské Budgjovice, poté nasleduje tabulka ¢&. 9 Trhové Sviny,
tfeti je tabulka ¢. 10 Dolni Dvoiisté a posledni tabulka ¢. 11 ukazuje potfadi hodnot u

adolescentt v Kaplici.

V tabulkach €. 12 a €. 13 nalezneme potadi hodnot v NZDM podle pohlavi. Tabulka

¢. 12 patii divkam a tabulka ¢. 13 chlapctim.

Dalsi kategorii, kterou jsme sledovali je veék respondentd. Vytvofili jsme tii
kategorie. Tabulka ¢. 14 predstavuje hodnoty u adolescentii mezi 12-13 rokem. Tabulka
¢. 15 uvadi hodnoty vékové kategorie 14-15 let a posledni tabulka ¢. 16 predstavuje

hodnoty adolescentt vékové kategorie 16-18.
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Tabulka ¢. 8: Poradi hodnot v NZDM Tabulka ¢. 9: Poradi hodnot v NZDM

Ceské Budéjovice Trhové Sviny

Poradi Hodnota X Poradi | Hodnota X

1. Zdravi 4,60 1. Pratelstvi 4,50
1. Pratelstvi 4,60 2. Zdravi 4,15
1. Uspésnost v zam. 4,60 2. Svoboda 4,15
2. Rodina a déti 4,46 3. Rodina a déti 4,00
2. Byt uzite¢ny druhym 4,46 4, Plat 3,90
3. Zajimava prace 4,40 5. Uspésnost v zam. 3,85
4. Vzdélani 4,33 6. Zajimava prace 3,75
5. Majetek 4,20 6. Majetek 3,75
6. Plat 4,13 7. Rozvoj vl. osobnosti 3,70
6. Mir 4,13 8. Vzdélani 3,60
7. Laska 4,00 8. Konicky 3,60
7. Rozvoj vl. osobnosti 4,00 9. Zivotni prostredi 3,40
8. Zivotni partner 3,88 10. Mir 3,30
9. Svoboda 3,86 11. Zivotni partner 3,25
9. Zivotni prostredi 3,86 12. Byt uzitecnym druhym | 3,15
9. Konicky 3,86 13. Laska 3,00
10. Blh 3,40 14. Demokracie 2,75
11. Verejné prosp. ¢innost | 3,20 14. Verejné prosp. ¢innost | 2,75
12. Demokracie 2,60 15. Politicka angaZovanost | 2,00
13. Politicka angaZovanost | 2,33 16. Blh 1,80

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 10: Poradi hodnot v NZDM

Dolni Dvoristé

Poradi Hodnota X

1. Usp&3nost v zaméstnani | 4,30
2. Zdravi 4,26
3. Plat 4,21
4. Pratelstvi 4,17
5. Majetek 4,13
6. Laska 4,00
6. Zivotni partner 4,00
7. Svoboda 3,95
7. Konicky 3,95
8. Rozvoj vl. osobnosti 3,91
9. Rodina a déti 3,86
10. Vzdélani 3,82
11. Zajimava prace 3,69
12. Byt uzite¢ny druhym 3,65
13. Mir 3,60
14. Zivotni prostredi 3,43
15. Verejné prosp. ¢innost 3,00
16. Demokracie 2,95
17. Politicka angaZovanost 2,08
18. Bih 1,86

Tabulka ¢. 11: Poradi hodnot v NZDM

Kaplice

Poradi Hodnota X

1. Zdravi 4,78
2. Pratelstvi 4,57
3. Konicky 4,50
4, Rodina a déti 4,42
5. Svoboda 4,32
5. Zivotni prostredi 4,32
6. Mir 3,35
7. Majetek 4,28
8. Zajimava prace 4,21
8. Vzdélani 4,21
8. Plat 4,21
9. Uspésnost v zam. 4,10
9. Rozvoj vl. osobnosti 4,10
10. Byt uzite¢ny druhym 4,07
11. Zivotni partner 3,75
12. Laska 3,71
13. Demokracie 3,60
14. Verejné prosp. ¢innost | 3,46
15. Bih 2,85
16. Politicka angaZovanost | 2,50
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Tabulka ¢. 12: Poradi hodnot u divek

navstévujicich NZDM

Poradi Hodnota X
1. Zdravi 4,53
1. Pratelstvi 4,53
2. Rodina a déti 4,42
3. Svoboda 4,24
4. Uspéch v zaméstnani 4,22
5. Vzdélani 4,08
6. Mir 4,04
6. Plat 4,04
7. Rozvij vl. osobnosti 4,00
8. Zajimava prace 3,95
9. Majetek 3,88
10. Zivotni partner 3,86
11. Zivotni prostredi 3,80
11. Byt uzite¢ny druhym 3,80
12. Konicky 3,77
13. Laska 3,75
14. Demokracie 3,24
15. Verejné prosp. ¢innost | 3,08
16. Bdh 2,71
17. Politicka angaZzovanost | 2,04

Tabulka ¢. 13: Poradi hodnot u

chlapcu navstévujicich NZDM

Poradi Hodnota X

1. Zdravi 4,39
2. Majetek 4,36
3. Pratelstvi 4,34
4, Svoboda 4,26
5. Plat 4,07
5. Konicky 4,07
6. Uspéch v zaméstnani 4,04
7. Rozvoj vl. osobnosti 4,00
8. Rodina a déti 3,97
9. Zajimava prace 3,95
10. Vzdélani 3,85
11. Mir 3,82
12. Zivotni prostredi 3,78
13. Byt uzite¢ny druhym 3,70
14. Laska 3,58
15. Zivotni partner 3,48
16. Demokracie 2,92
17. Verejné prosp. ¢innost | 2,87
18. Politicka angaZovanost | 2,58
16. Bih 2,50
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Tabulka ¢. 14: Poradi hodnot u

vekové kategorie 12-13 let

Poradi Hodnota X

1. Pratelstvi 4,69
2. Zdravi 4,65
3. Majetek 4,38
4, Rodina a déti 4,34
5. Konicky 4,26
6. Zajimava prace 4,23
6. Uspéch v zaméstnani 4,23
7. Zivotni prostredi 4,19
8. Plat 4,15
9. Rozvij vl. osobnosti 4,07
10. Svoboda 4,03
10. Mir 4,03
10. Vzdélani 4,03
11. Byt uzite¢ny druhym 4,00
12. Laska 3,69
13. Zivotni partner 3,38
13. Verejné prosp. ¢innost | 3,38
14. Bih 3,03
15. Demokracie 2,84
16. Politicka angazovanost | 2,42

Tabulka ¢. 15: Poradi hodnot u

veékové kategorie 14-15 let

Poradi Hodnota X

1. Zdravi 4,43
2. Pratelstvi 4,33
2. Svoboda 4,33
2. Plat 4,33
3. Uspéch v zaméstnani 4,26
4. Majetek 4,16
5. Vzdélani 4,10
6. Mir 4,03
7. Rodina a déti 3,96
8. Rozvoj vl. osobnosti 3,86
9. Zajimava prace 3,80
10. Konicky 3,73
11. Zivotni prostredi 3,70
12. Byt uzite¢ny druhym 3,60
13. Zivotni partner 3,56
14. Laska 3,53
15. Demokracie 3,26
16. Verejné prosp. ¢innost | 2,86
17. Bih 2,03
18. Politicka angaZovanost | 1,83
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Tabulka ¢. 16: Poradi hodnot u

vekové kategorie 16-18 let

Poradi Hodnota X

1. Svoboda 4,96
2. Zdravi 4,33
2. Pratelstvi 4,33
3. Rodina a déti 4,20
4, Zajimava prace 4,16
4. Uspéch v zaméstnani 4,16
5. Laska 4,13
6. Zivotni partner 4,03
7. Mir 3,93
7. Plat 3,93
8. Rozvoj vl. osobnosti 3,86
8. Vzdélani 3,86
9. Konicky 3,83
10. Majetek 3,63
11. Byt uzite¢ny ostatnim 3,60
12. Zivotni prostredi 3,46
13. Demokracie 3,16
14. Verejné prosp. ¢innost 2,93
15. Politicka angaZovanost 2,66
16. Bih 2,33

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 7 nam ukazuje hodnotovou orientaci adolescent navstévujicich NZDM.
Na prvnim mist€¢ mame dve hodnoty, a to zdravi a pratelstvi. Druhé misto patii hodnoté
svoboda, nasleduji opét dvé tfeti mista, kde se nachazi hodnoty wuspésnost v zaméstndani,
rodina a déti. Nasleduje ¢tvrté misto hodnota plat, paté misto hodnota majetek a Sesté
misto hodnota zajimavd prdce. O 0,02 bodu méné méla hodnota vzdéldni, osmé misto
zaujima hodnota mir. Shodné devaté misto patfi hodnotam konicky a rozvoj viastni
osobnosti. Na desatém misté je hodnota byt uzZitecny druhym, nasleduje jedenacté misto
hodnota /dska. Dvanacté misto patii hodnoté Zivotni prostiedi, tifinacté misto hodnoté
Zivomi partner. O 0,80 bobu méné ma hodnota verejné prospésna cinnost, na patnactém
misté je hodnota demokracie. Ptedposledni misto obsadila hodnota Biih a posledni je

hodnota politickd angazZovanost.

Tabulka ¢. 8, 9, 10, 11 nam predstavuje poradi hodnot adolescenti navstévujicich
NZDM v jednotlivych méstech Ceské Budé&jovice, Trhové Sviny, Dolni Dvoriste,
Kaplice. U sledovanych skupin pfedni mista shodné zaujimaji hodnoty zdravi
a pratelstvi. V. NZDM v Dolnim Dvoiiiti a Ceskych Budgjovicich je na prvnim mists
hodnota uspésnost v zaméstndni, ktera se ve dvou dalSich zafizenich umistila az na
patém a devatém misté. Dalsi veétsi rozdil mizeme vidét u hodnoty rodina a deéti, ktera
je v NZDM Kaplice, Trhové Sviny a Ceské Bud&ovice na &tvrtém, tietim a druhém
misté, kdezto v Dolnim Dvofisti je az na misté desatém. Velky rozdil mizeme vidét
u hodnoty byt uzitecny druhym, kdy respondenti z Ceskych Bud&jovic zafadily tuto
hodnotu na druhé misto a v ostatnich zafizenich byla az na desatém a dvanactém miste.
Také hodnota ldska je u adolescentt z Ceskych Bud&ovic a Dolniho Dvofi§té vyse
(7.2 6. misto) nez u ostatnich (12. 13. misto). Ostatni hodnoty jsou rovnomérné
rozmistény a hodnoty, které se nachdzeji na poslednich mistech, se shoduji ve vSech
Ctyfech zatizenich. Jsou to hodnoty demokracie, verejné prospésna cinnost, politickd
angazovanost, Bith. Tabulka ¢. 12 nam pfedstavuje poradi hodnot divek navstévujicich
NZDM a tabulka ¢. 13 potradi hodnot chlapcl. Zde vidime shodu v hodnotach zdravi,
pratelstvi a svoboda. Neptekvapuje hodnota rodina a déti v divek na druhém misté
a u chlapcti az na misté¢ osmém. Také hodnotu vzdélani kladou divky vyse (5. misto) nez

chlapci (10. misto). Chlapci zaradili na paté misto hodnotu konicky, divky az na misto
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dvanacté. Posledni pficky zaujimaji opét shodn€ hodnoty demokracie, verejné

prospésnd cinnost, politickd angazovanost a Biih.

Tabulky €. 14, 15 a 16 ukazuji poradi hodnot adolescenti nav§tévujicich NZDM ve
veékovych kategoriich 12-13 let, 14-15 let, 16-18 let. Ve vSech tfech kategoriich jsou na
prvnich pfickach hodnoty zdravi a pratelstvi. U dvou kategorii starSich déti se na
prvnim a druhém misté objevuje hodnota svoboda, ktera je u kategorie neymladsich déti
az na desatém misté. Také hodnota plat je u vékové kategorie 14-15 let na druhém misté
a u ostatnich skupin na misté¢ 7. a 8. Hodnoté majetek zase piisuzuji vétsi dulezitost
vekové kategorie 12-13 let a 14- 15 let nez déti star§i. Kategorie 16-18 let zaradila na
paté misto hodnotu laska, ktera mé pro kategorii mladsich déti mensi vyznam (12. a 14.
misto). Shodné vSechny vékové kategorie zaradily na posledni mista hodnoty

demokracie, verejné prospéind cinnost, politicka angaZovanost a Biih.
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6.4.3 Vyhodnoceni dopliujicich otizek

Dalsi cast dotazniku zjistoval, jak adolescenti navstévujici nizkoprahova zatfizeni
rozumi slovim vira, Buh, spiritualita a kdy jsou ochotni pomoci. Tyto otazky jsou
v dotazniku pod Cisly 5 az 8 a vysledky ukazuji tabulky ¢. 26 az ¢. 29. Levy sloupec
tabulky nabizi moznosti odpovédi a pravy sloupec pocCet odpoveédi. Respondenti mohli

vybrat i vice odpovédi.

Tabulka €. 17: S ¢im si spojujes slovo vira?

Otazka: S ¢im si spojujes slovo vira? Pocet
odpovedi
a) s nabozZenstvim 49
b) s nécim, co lidem pomaha v kazdodennim zivoté 17

¢) nespojuji si slovo s nabozenstvim, véfit muze ¢lovek i sam sobé | 21

d) sni¢im 4

€) mam jiny nazor (napi$) 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcasteji st mladi lidé spojovali slovo vira s ndbozenstvim. Dva lidé méli jiny nazor
a nevybrali zadnou z nabizenych moznosti. Prvni si slovo vira spojuje pouze ,,s virou

v Boha *“ a druhy pohled mladého ¢loveka byl ten, ze se u néj slovo vira ,, ruzné méni .
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Tabulka €. 18: Co si predstavujes pod slovem Biih?

Otazka: Co si predstavujes pod slovem Buh? Pocet odpoveédi
a) Imaginarni postavu 16
b) modlu 14

c) bytost, na kterou se lidé obraceji v tézké zivotni situaci | 35

d) absolutn€ nic 8

e) néco nad nami, vyssi sila 19

f) nevybral jsem zddnou moznost, mam jiny nazor (napis) | 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastéji si respondenti spojuji slovo Buh s bytosti, na kterou se lidé obraceji
v tézké zivotni situaci. Dva respondenti vybrali moznost f) a dopsali, ze ,, Bith

¢

neexistuje ““ a ,, nejsem veérici.

Jelikoz u otazky: ,,Co si predstavujes pod slovem Bith?“ nebyly odpovédi
jednoznacné, tzn., ze zadna z nabizenych moznosti neobsahovala nadpolovi¢ni vétSinu
odpovédi, rozhodla jsem se, provést test vyznamnosti (dobré shody chi- kvadrat).

Nejprve musime stanovit nulovou a alternativni hypotézu.
HO Cetnost odpovédi respondentt, ktefi oznaéi jednotlivé moznosti, budou stejné.

H1 Cetnost odpovédi respondentd, ktefi oznadi jednotlivé moznosti, budou rozdilné.
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Tabulka €. 19: Test dobré shody chi- kvadrdt

Co si predstavujes pod slovem Biih?

MozZnosti P 0 P-0O (P-0)? (P-0)?
. Y s 2 0]
Pozorovana | Ocekéavana
Cetnost Cetnost
Imaginarni postavu 16 15,66 0,34 0,11 0,007
Modlu 14 15,66 -1,66 2,75 0,175
Bytost, na kterou se lidé | 35 15,66 19,34 374,03 23,884
obraceji
Absolutné nic 8 15,66 -7,66 58,67 3,746
Néco nad nami, vyssi sila 19 15,66 3,34 11,15 0,712
Nevybral jsem Zadnou z 2 15,66 -13,66 186,54 11,911
mozZnosti
5 94 5 94 540,431

Pii rozhodovani o platnosti nulové hypotézy rozhodujeme tak, ze vypocitanou

hodnotu testového kritéria srovname s kritickou hodnotou, kterou najdeme v tabulkéach.

Pokud je vypocitana hodnota mensi nez kriticka hodnota pfijimame nulovou hypotézu

(stov. CHRASKA 2007: 72-73). V naem piipadé pifi hlading vyznamnosti 0,01

a stupiit volnosti 5, je kriticka hodnota 15,086. Coz znamena, ze nelze piijmout

nulovou hypotézu.
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Tabulka €. 20: Jak rozumis slovu spiritualita?

Otazka: Jak rozumis slovu spiritualita? Pocet
odpovedi
a) néco nadpiirozeného 25
b) slovo si spojuji s okultismem 6
c) splynuti s pfirodou 10
d) nerozumim, nikdy jsem ho neslySel 45
e) myslim si, Ze to znamena (napis) 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice odpovédi bylo zaznamenano u moznosti d) nerozumim, nikdy jsem ho

neslySel. V jednom piipadé€ byla odpovéd dopsana a znéla: ,, Néco, co do sebe zapadd. *

Tabulka €. 21: Je pro tebe diileZitd prdce pro ostani, kdy jsi ochoten pomoci?

Otazka: Je pro tebe dulezita prace pro ostatni, kdy jsi ochoten | Pocet

pomoci? odpovedi

a) jsem ochoten pomoci vzdy a v§em, kdyz to pottebuji 57

b) jsem ochoten pomoci jen v ptipadé, ze z toho budu mit néjaky | 4

prospéch
¢) pomuzu, jen pokud si o pomoc né€kdo fekne 20
d) nezajimam se o ostatni 4
e) nevybral jsem zadnou z moznosti, mam jiny divod (uved) 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina mladych lidi je ochotna pomoci vzdy a vSem, nemala ¢ast pak v pripadé, ze
si 0 pomoc nékdo fekne. U volné otazky bylo uvedeno: ,, jsem ochotna pomoci pouze
tomu, koho zndm*“ a ve druhé odpovédi: ,, pomdhdam tim, Ze zpivam v charitativnim

¢

sboru.
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6.5 Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1 znéla: ,, Predpokidddame, Ze hodnota Bith bude u adolescentii
navstévujicich NZDM na poslednim misté. “ K této hypotéze se vztahovala dotaznikova
otazka €. 4, ktera zjistovala dualezitost jednotlivych hodnot pro adolescenty. Vysledek
nam ukazuje tabulka ¢. 7. Hodnota Biih se u adolescentd navstévujicich NZDM nachazi

na predposlednim misté.
Hypotéza €. 1 se nepotvrdila.

Hypotéza €. 2 znéla: ,, Prredpokidddme, Ze nejcastéji si respondenti budou spojovat
slovo vira s ndabozenstvim.“ K hypotéze se vztahovala otazka ¢. 5, ve které méli
respondenti na vybér nékolik moznosti odpovédi. Vysledek najdeme v tabulce ¢. 17.

Vétsina respondenta (49) si slovo vira spojuje s nabozenstvim.
Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza €. 3 znéla: ,, Predpokidadame, Ze respondenti si nejcastéji budou slovo Bith
spojovat s imagindrni postavou. “ K hypotéze se vztahovala dotaznikova otazka ¢. 6
a vysledek najdeme v tabulce ¢. 18. Nejvice respondenti (35) vybralo moznost
c) bytost, na kterou se lidé obraceji v t€zké zivotni situaci. S imaginarni postavou si
Boha spojuje pouze 16 respondenti. U hypotézy €. 3 jsme provedli test dobré shody
chi- kvadrat (tabulka ¢. 19), ktery nam potvrdil, Ze odpovédi respondentd jsou

statisticky vyznamné.
Hypotéza €. 3 se nepotvrdila.

Hypotéza €. 4 znéla: , Predpokidddme, Ze vétSina respondentii nebude slovu
spiritualita  rozumét.“ K této hypotéze se vztahovala dotaznikova otazka

¢. 7 avyhodnocuje ji tabulka ¢. 20. Slovu spiritualita nerozumélo 45 respondentt.
Hypotéza €. 4 se potvrdila.

Hypotéza €. 5: ,, PFredpokldaddme, Ze adolescenti budou ochotni pomdhat, jen pokud si
o to nékdo rekne. “ K hypotéze se vztahovala dotaznikova otazka €. 8 a vysledky uvadi

tabulka €. 21. Ochotno pomoci vzdy a v§em, ktefi to potiebuji, by bylo 57 respondent.

Hypotéza €. 5 se nepotvrdila.
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7 DISKUZE

Hodnotova orientace je zrcadlem dané kultury, vytvaifi se v procesu socializace
Cloveéka do spoleCnosti. Hierarchicky usporadané hodnoty odrazi dulezitost ¢i poradi
hodnot sdilenych uréitou skupinou populace v ur&itém obdobi a misté (BALATOVA
2014 :80). V hodnotové orientaci se projevuji individualni rozdily kazdé lidské osoby,
jez jsou dané veékem, pohlavim, profesi, dosazenym vzdelanim, celkovou socialni
a psychickou zralosti (KRAUS 2006:59). I na$ vyzkum ukazal, ze preferované hodnoty
se mohou pro jednotlivé soubory respondentt liSit. Petr Sak provedl fadu vyzkumi,
v teoretické Casti jsem uvedla mimo jiné vyzkum hodnot z roku 2002, kdy zkoumal
hodnotovou orientaci mladeze ve véku 15-30 let. Na prvnim misté se umistila hodnota
zdravi, coz koresponduje i s nas§im vyzkumem. Spole¢né s hodnotou zdravi je na prvnim
misté v naSem vyzkumu jesté hodnota pridtelstvi, kterd ve vyzkumu P. Saka obsadila az
paté misto. Nijak vyrazné se pofadi nemeni ani v jednotlivych pozorovanych zatfizenich
ani ve veékovych kategoriich. Pfed hodnotou prdatelstvi jsou ve vyzkumu P. Saka
hodnoty mir a svoboda, coz lze vysvétlit kratkou porevolucni dobou. Druhé misto
v jejich vyzkumu patfi hodnoté ldiska, a jak Sak, Sakova (2004) uvadi, od devadesatych
let tato hodnota pravidelné stoupa, ale v roce 2002 je piekvapivé hodnocena u mladeze
15 — 18 niZe nez u ostatnich skupin. Sak, Sakova (2002) toto oznacuji za novy fenomén
(SAK, SAKOVA 2004: 10). Toto tvrzeni miizeme nasim vyzkumem potvrdit. Umisténi
hodnoty /ldska byla v nasem vyzkumu jednou z nejvice piekvapujicich zjis§téni. Hodnota
laska se v celkovém poradi hodnot adolescentii navstévujicich NZDM umistila az na
jedenactém misté. Velky rozdil v pofadi jsme nezaznamenali u hodnoty /dska ani
v jednotlivych zafizenich. NeliSily se ani skupiny divek a chlapct, ktefi hodnotu /dska
zafadili na tfinacté a Ctrnacté misto. Jedind pozorovand zmeéna je u vékovych kategorii,
kdy skupiny 12-13 let a 14-15 let zafadily hodnotu /dska opét na dvanacté a Ctrnacté
misto. Skupina 16-18 let pfifadila hodnoté liska misto paté. To by se dalo vysvétlit tim,
ze tito mladi lidé si hodnotu /dska spojuji prevazné s laskou partnerskou, kterou jiz
zazili nebo jim v jejich zivotech chybi a touzi po ni. V nasem vyzkumu se hodnota
rodina a déti dostala na tfeti misto, coz znamena, ze 1 pro zkoumanou vékovou kategorii
je hodnota rodiny velice vyznamna. Tato hodnota skoncila ve vyzkumu z roku 2002 na

devatém misté. Celkovy vzrist mizeme v nasem vyzkumu sledovat u hodnot #spésnost
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v zaméstndni, plat, majetek, zajimavd prdce, vzdélani. Tyto hodnoty byly ve vyzkumu
P. Saka az ve druhé poloviné tabulky. To neni nic pfekvapivého, uvazime-li dnesni
konzumni spolecnost zaméfenou piedevSim na vykon a materidlni hodnoty. Také
hodnotu konicky dne$ni mladi lidé hodnoti vySe nezli v roce 2002. DalSim pomérné
snadno pochopitelnym rozdilem je hodnota demokracie, ktera se v naSem vyzkumu
umistila az na patnactém misté a ve vyzkumu P. Saka na misté sedmém. Hodnota Biih,
na kterou jsme se zameétovali, a ze které byla stanovena jedna z naSich hypotéz, se
v obou vyzkumech umistila na pfedposlednim misté. Posledni misto je opét pro oba

vyzkumy stejné a je jim hodnota politickd angazovanost.

Sak, Sakova (2004) uvadi, ze se hodnota politickd angazovanost jiz pred listopadem
1989 nachazela na poslednim misté. Tento pokles pokracoval i v devadesatych letech,
ziejmé jako duasledek politického vyvoje. Zaroven lze tento trend spojit srysy
postmoderny, ktera prestava hledat jednu univerzalni ideologii — jednu cestu. A kde
neni touha po hledani jedné cesty, tam se ztraci i1 potieba se politicky angazovat (srov.

SAK, SAKOVA 2004: 12).

V naSem vyzkumu jsme jesté porovnavali pofadi hodnot v riznych zafizenich, kde
vyzkum probihal. Hodnotova orientace adolescenti v téchto zafizenich se celkem
shoduje. Jedinou vétsi odchylkou je hodnota zispésnost v zaméstnani na prvnim misté
u adolescentti z Dolniho Dvofisté. Zde i hodnoty plat a majetek obsadily tieti a paté
misto. Presto si mladi lidé tyto hodnoty nespojuji s hodnotami vzdéldni a zajimava

prdce, které se umistily az na desatém a jedenactém miste.

Dalsi srovnani jsme provedli mezi chlapci a divkami, ktefi navstévuji NZDM, zde
jiz byly patrné rozdily v potadi hodnot. O¢ekéavany rozdil se projevil u hodnoty rodina
a deti, kdy ji divky hodnoti vySe nez chlapci. Dale se u chlapci na druhém misté
umistila hodnota majetek, ktera je u dévCat na misté¢ devatém. Paté misto u chlapct
obsadila hodnota plat. Tuto skute¢nost 1ze najit i ve vyzkumech P. Saka, ktery uvadi, ze
toto hodnoceni muze byt spojeno s tradiCnim postavenim muZze ve spoleCnosti (srov.
SAK, SAKOVA 2004: 14). Stejné tak komicky umistili chlapci vyse nez dévata.
Shodné posledni mista zaujimaji hodnoty demokracie, verejné prospéind cinnost, Bith

a politicka angazovanost.
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Posledni sledovanou skupinou adolescenti byly vékové kategorie. Zde bylo
prekvapivé (jak jiz bylo feCeno vyse) umisténi hodnoty /ldska u vékové kategorie 16-18
let na paté misto. Nemén¢ zajimavé je zjisténi, ze pro vékovou skupinu 16-18 let je na
prvnim misté hodnota svoboda, u vékové kategorie 14-15 let je tato hodnota na misté

druhém a u nejmladSich déti zaujima hodnota svoboda az desaté misto.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, co si adolescenti navstévujici NZDM predstavuji
pod pojmy vira, ndboZenstvi, Bith. Zda a za jakych podminek jsou ochotni pomoci
ostatnim. Slovo vira si mladez nejCastéji spojuje s nabozenstvim nebo s nécim, co lidem
pomaha v kazdodennim zivoté. Tyto vyroky tvorily dvé tretiny celkovych odpovédi.
Pod dalsim slovem Buh si nejcastéji adolescenti predstavuji bytost, na kterou se lidé
obraceji v tézké zivotni situaci. Lze fici, zZe alespon néco si pod slovem Biih predstavuje
vétSina respondentli, pouze osm respektive deset si pod timto slovem nepiedstavuje
absolutné nic. Poslednim slovem byla spiritualita, kterému Ctyficet pét respondentd

nerozumélo a nikdy ho neslySelo.

Smyslem dopliyjicich otdzek nebyl vyzkum religiozity mladych lidi, ale zjiSténi
jejich porozuméni vyrazam vira, Biih, spiritualita. Otazky jsme vyhodnotili tak, ze
respondenti meli vzdy na vybér odpovéd’: viru si nespojuju s ni¢im, pod slovem Biih si
nepiedstavuji absolutn€ nic a slovu spiritualita nerozumim. Z vyzkumu vyplyva, ze
slova vira a Buth jsou pro mladé lidi srozumitelné a dokazi si pod nimi néco predstavit.
Slovu spiritualita vice jak polovina respondenti nerozumi a nikdy ho neslyseli.
Zavérem lze fici, ze respondenti slovim vira a Bith rozumi a dokazou si je s nécim
spojit. Jisté je, ze pro respondenty bylo snazsi vybirat odpovedi z nabizenych moznosti
a lze predpokladat, ze pokud by se meéli sami, napfiklad pisemné vyjadrit k témto
slovim, vysledky by nebyly totozné. Jiné to bylo se slovem spiritualita, kterému
nerozuméla vice jak polovina respondentti. Podobné by asi dopadlo porozuméni sloviim

napft. transcendentni ¢i religiozita apod.

Kaplanek (2009) uvadi, ze v Ceské republice se neda hovoiit o navratu

k nabozenstvi jako v zapadnich zemich. Muze to byt zptsobeno tim, ze se zadny navrat

u nas nekona nebo nejsme schopni tuto skute¢nost empiricky ovéfit. Druhé varianté

nasvédCuje fakt, ze u vyzkuma religiozity se predpoklada jisté kulturni nabozenské

predporozuméni pojmam, coz nelze v Ceské republice predeviim u mladeze oSekavat
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(KAPLANEK a kol. 2019: 29). Tuto skute¢nost z &asti doklada i nas vyzkum. To, Ze se
Ceska spolec¢nost na prvni dojem jevi jako odkfestansténa, povazuje autor za znacné
zjednodusené. A presto, 7e se velky polet obyvatel Ceské republiky s evangeliem
nesetkalo, musime pocitat s vlivem dvou tradic. Prvnim je pojem ,lidovy ateismus®,
ktery oznaCuje presvédCeni o zbyteCnosti ¢i Skodlivosti nabozenstvi. Je to predavany
predsudek, ktery se dédi z generace na generaci, nejedna se tedy o nazor, ke kterému by
lidé dospéli vlastni ttvahou. Za druhé to jsou ,,zbytky katolické tradice”, které mizeme
charakterizovat jako prvky tradi¢niho, kulturniho 1 osobniho duchovniho zivota
ovlivnéné katolickou tradici. Patfi sem napfiklad vira v posmrtny Zzivot spojena
s Pamatkou zesnulych nebo obliba palno¢nich vanocnich msi, tyto tradice jsou stale

zivé i pro lidi, kteii se k cirkvi nehlasi (srov. KAPLANEK 2016: 183-184).

Posledni otazka zjiStovala vztah mladych lidi k poméhani. Vychodiskem nam byl
vyzkum provedeny Radou mladeze Slovenska a Ceskou radou déti a mladeze, ktery
probihal v roce 2019-2020. Mladi lidé v obou zemich se shoduji v predstavach
o prosocialnim chovani a jsou ochotni pomahat t€ém, ktefi pomoc potiebuji a pozadaji
oni. Vétdinou za to nic neodekavaji (ANDRESOVA, HUSAK a kol. 2021: 118).
I v nasem vyzkumu vétSina respondentti uvedla, Zze jsou ochotni pomoci vzdy a vSem,
ktefi to potiebuji. Dvacet adolescentii by pomohlo jen v pfipadé, ze si o pomoc nékdo

fekne.

64



8 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vyzkumnym Setfenim zjistit, jaka je hodnotova
orientace adolescentd navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. DalSimi
cili prace bylo zjistit, co si mladi lidé pfedstavuji pod pojmem vira, spiritualita, Biih

a jaky zaujimaji postoj k pomoci ostatnim.

Prvni Cast prace vymezila pojem adolescence, kde se predevsim autofi, Kraus
a Keller shoduji, ze v dnesni dobé dochazi k rozostfeni hranic mezi détstvim,
adolescenci a dospélosti. Dale prace pfiblizila socialni skupiny, které maji vliv na
utvareni hodnotové orientace. V mladsim véku je pro adolescenty nejdulezitéjsi rodina,
poté se pridava Skola a vrstevnické skupiny. Dale prace s pomoci riznych autord
vymezuje pojem hodnota a upozoriiuje na adolescenci jako na obdobi, kde se hodnoty
diferencuji a zvnitiiiuji. Prace také predstavila neékteré vyzkumy hodnot, které provedli
napt. Sak, Prudky. Dal§im cilem prace bylo zjistit, co si adolescenti navstévujici
nizkoprahova zafizeni pfedstavuji pod pojmy vira, Bith a spiritualita. Proto byla
teoreticky zpracovana kapitola, kterd se zaobira dospivajicimi a virou, vyznamem
nabozenstvi a predstavuje vyzkum spirituality v ostatnich vyzkumech. Prace dale
predstavila vyzkum postoji k pomahani u mladych v Ceské republice a na Slovensku
provedeny Ceskou radou déti a mladeze a Radou mladeze na Slovensku. Vyzkumnou
skupinu tvortili adolescenti nav§tévujici NZDM, proto nechybi charakteristika a role
neziskového sektoru a predstaveni jednotlivych zafizeni, kde vyzkum probihal.
V posledni kapitole prvni ¢asti jsme nastinili moznosti pisobeni socialniho pracovnika

na utvareni hodnot v adolescenci.

Druha cast prace byla postavena na dotaznikovém Setfeni, které probihalo
v Nizkoprahovych zafizenich v Trhovych Svinech, v Ceskych Bud&ovicich, v Kaplici
a v Dolnim Dvoristi. Celkem se vyzkumu zicastnilo 86 respondentd. Z vysledka
vyplyva, ze prvni pricky v naSem vyzkumu obsadily hodnoty zdravi a prdtelstvi. Dalsi
hodnotou byla svoboda a poté rodina a déti. Neni piekvapujici, ze tuto hodnotu vyse
zafadily divky nez chlapci. Porovname-li vysledky vyzkumu P. Saka s naSim
vyzkumem, musime konstatovat, ze hodnoty uspésSnost v zaméstnani, plat, majetek,

zajimava prdce jsou v naSem vyzkumu zafazeny vysSe. Tuto zameéfenost na hodnoty
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spojené s financemi, mizeme vysvétlit skladbou nasich respondenti. Jak bylo uvedeno
v kapitole pét, NZDM prevazné navstévuji mladistvi, ktefi jsou v nepfijemné socialni
situaci a Casto pochazeji ze socialné slabych rodin, proto mohou silnéji vnimat potfebu
téchto materialnich hodnot. Nejvice prekvapujici umisténi bylo u hodnoty /dska, ktera
v nasem vyzkumu zaujima celkové jedenacté misto, zatimco ve vyzkumu P. Saka je na
druhém misté. Hodnotu demokracie hodnoti dnesni adolescenti vyse nez v roce 2002.
Myslim si, ze dne$ni mladi lidé berou demokracii jako néco samoziejmého a trvalého
a proto této hodnoté neptikladaji velky vyznam. Shodné, s vyzkumem P. Saka se na

poslednich mistech umistily hodnoty Biih a politicka angazovanost.

Dalsim cilem prace bylo zjistit, jak adolescenti navstévujici NZDM rozumi pojmiim
vira, Bith a spiritualita. Ukazalo se, ze slova vira a Bith nejsou mladym lidem cizi
a dokazi si pod témito pojmy néco predstavit. Naopak slovo spiritualita se zda byt pro
vétSinu adolescentil nesrozumitelné. Poslednim zjisténim byl postoj k pomahani
mladych lidi. Vyzkum prokazal, ze vét§ina respondentt je ochotna pomoci vzdy a vSem,
kdyz to potfebuji. Nase spolecnost a pfedev§im mladez se Casto oznacuje za povrchni
a zaméfenou na materialni hodnoty. Na§ vyzkum prokazal, ze to tak jednozna¢né neni

a ze mladi lidé nejsou k ostatnim lhostejni.

Cile, které jsem si v ivodu stanovila, jsem myslim splnila a navic jsem si rozsifila
povédomi a hodnotové orientaci adolescentd a to jak v teoretickych poznatcich, tak ve
vlastnim vyzkumu. Diky teoretickym poznatkiim na téma viry a dospivani jsem ziskala
vice sebevédomi o téchto vécech s mymi zédky mluvit. V tomto nelehkém obdobi
dospivani je prave ucitel jeden z dulezitych osob, ktery se podili na utvareni hodnotové
orientace mladych lidi. Z toho divodu je dobré mit povédomi o hodnotové orientaci
v dané skupin€, aby mohl socialni pracovnik, vychovatel ¢i ucitel cilené podporovat
arozvijet ty oblasti, které jsou pro mladého Cloveéka dulezité a pres tyto oblasti ho

motivovat ke spravnému jednani.
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Slovy BALIKA (2019: 111) ,, Prestoze na mladé lidi piisobi nesmirné mnoho viivii
a jejich Zivotni styl se méni, pri poctivém zkoumdni v nich pod casto tvrdou slupkou
a zddnlivou nepristupnosti stdle ziistdva stejna touha po zakladnich hodnotach a po

idedlech.
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PRILOHY

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Yvona Jandova a studuji obor Etika v socialni praci na
Teologické fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Pisi diplomovou praci
na téma hodnotové orientace adolescentl navstévujicich nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez. Dotaznik je anonymni a zadny zpusob jeho vyplnéni neni nespravny. Ziskané

informace budou slouzit jen pro ucely mé diplomové prace.

Odpovédi zakrouzku;.

1. Jsem: a) chlapec b) divka

2.vek: 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3. Navstévuji: a) zakladni Skolu b) odborné uciliste
¢) odbornou stiedni Skolu d) gymnazium
e) nenavstévuji nic, jsem doma f) nenavstévuji nic, pracuji

4. Na stupnici 1 az 5 ohodnot, jak jsou pro tebe dané hodnoty dulezité. Cislo 1

znamena nejmensi dilezitost a Cislo 5 nejvétsi dulezitost.

Laska 1 2 3 4 5
Zdravi 1 2 3 4 5
Pratelstvi 1 2 3 4 5
Svoboda 1 2 3 4 5
Mir 1 2 3 4 5
Zivotni partner 1 2 3 4 5



Zivotni prostiedi 1 2 3 4 5

Demokracie 1 2 3 4 5
Rodina a déti 1 2 3 4 5
Zajimava prace 1 2 3 4 5
Rozvoj vlastni osobnosti 1 2 3 4 5
Vzdélani 1 2 3 4 5
Plat 1 2 3 4 5
Konic¢ky 1 2 3 4 5
Uspé&snost v zaméstnani 1 2 3 4 5
Byt uziteny druhym 1 2 3 4 5
Majetek 1 2 3 4 5
Vetejné prospesna ¢innost 1 2 3 4 5
Bih 1 2 3 4 5
Politicka angaZovanost 1 2 3 4 5 oto¢ I:>

5. S ¢im si spojujes slovo vira?

a) s nabozenstvim

b) s nécim, co lidem pomaha v kazdodennim zivoté

c) nespojuji si slovo s nabozenstvim, véfit muze ¢lovek i sam sobé
d) s ni¢im

€) mam jiny nazor (uved):

6. Co si predstavujes pod slovem Bih?

a) imaginarni postavu
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b) modlu

c) bytost, na kterou se lidé obraceji v t€zké zivotni situaci
d) absolutné nic

e) néco nad nami, vyssi sila

f) nevybral jsem zadnou z moznosti, mam jiny nazor (napis):

7. Jak rozumis slovu spiritualita?

a) néco nadpfirozeného

b) slovo si spojuji s okultismem

c) splynuti s ptirodou

d) nerozumim, nikdy jsem ho neslySel

e) myslim si, ze to znamena (napis):

8. Je pro tebe dulezita prace pro ostatni, kdy jsi ochoten pomoci?

a) jsem ochoten pomoci vzdy a v§em, kdyz to potiebu;i

b) jsem ochoten pomoci jen v pfipadé, ze z toho budu mit n¢jaky prospéch
¢) pomuzu, jen pokud si 0 pomoc nékdo fekne

d) nezajimam se o ostatni

e) nevybral jsem zadnou z moznosti, mam jiny davod (uved):

Deékuji za Tvyj Cas k vyplnéni dotazniku! Bc. Yvona Jandova
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ABSTRAKT

JANDOVA, Y. Orientace mlideze navitévujici nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladez ve vztahu k hodnotam. Ceské Budg&ovice 2022. Diplomova prace. JihoZeska
univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni

prace. Vedouci prace doc. Michal Kaplanek, Th.D.

Kli¢ova slova: adolescence, adolescent, hodnoty, hodnotova orientace, nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez, nabozenstvi, vira, Buh, spiritualita

Diplomova prace se zabyva hodnotovou orientaci adolescenti navstévujicich
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Teoretickd Cast charakterizuje obdobi
adolescence, vymezuje pojem hodnota a popisuje jevy, které maji na tvorbu hodnot vliv.
Dale teoretickd cast predstavuje hodnotovou orientaci mladeze v jinych vyzkumech
a popisuje nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Praktickd c¢ast obsahuje
kvantitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit hodnotovou orientaci
adolescenttl navstévujicich nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Dalsimi cili bylo
zjistit, jak mladi lidé rozumi pojmim nabozenstvi, vira, Buh a jak se stavi k otazce

pomoci ostatnim.
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ABSTRACT
Youth orientation visiting low-threshold facilities for children and young people in

relation to values

Key words: adolescence, adolescent, values, value orientation, low-threshold facility

for children and youth, religion, faith, God, spirituality

The thesis deals with the value orientation of adolescents attending low-threshold
facilities for children and youth. The theoretical part characterizes the period of
adolescence, defines the concept of value and describes the phenomena that influence
the formation of values. Furthermore, the theoretical part presents the value orientation
of youth in other research and describes low-threshold facilities for children and youth.
The practical part contains quantitative research, the main aim of which was to
determine the value orientation of adolescents attending low-threshold facilities for
children and youth. Other objectives were to find out how young people understand the

concepts of religion, faith, God and how they approach the issue of helping others.
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