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., Jsou to vztahy mezi lidmi, jez davaji Zivotu cenu.

Wilhelm Von Humboldt

UVOD

Téma této prace vyplynulo z nasi bakalatské prace, ktera pojedndvala o hodnotovém systému
zen z azylovych domu pro matky s détmi. V této praci autorku oslovil nesoulad mezi tvrzenim
respondentek, kdy jako nejvyznamnéjsi hodnotu oznacovaly své déti, a objektivnim
pozorovanim situace vypadala odlisné. Zvazovali jsme, v jaké mife souvisi vychova a citové
zazemi v puvodni rodiné s nyné&jsi situaci zen a vztahem k jejich détem. Zaujalo nés, ze
polovina Zen z vyzkumného vzorku nasi bakalaiské prace hodnotila své détstvi jako hezké a
bezproblémové a s rodici pravidelné komunikuje alesponi telefonicky. Druhé ¢ast Zen naopak
v kontaktu. Vzhledem k tomu, Ze vztahy rodicu a ditéte vyznamné ovliviuji i zivot ¢loveka
v dospélosti a nezndme (nenasli jsme) Zadny vyzkum, ktery by se touto problematikou zabyval,
rozhodli jsme se zjistit, jakou citovou vazbu zazivaly tyto Zeny v détstvi. Také jsme se rozhodli
doplnit nase zjisténi o styl vychovy, ktery Zeny zazivaly v détstvi a zda tento styl vychovy
uplatiuji 1 ve vychove svych déti. Oslovime také pracovnice azylovych domt, abychom znali 1
objektivni pohled na vychovu respondentek a porovname, zda existuje rozdil mezi subjektivnim
a objektivnim pohledem.

Teoreticka ¢ast bude vysvétlovat zédkladni pojmy problematiky citové vazby a vychovnych
styld v rodiné a také se okrajové zmini o tématice azylovych domi pro Zeny a matky s détmi.
Zminime se také o vyzkumech, které souvisi s danym tématem. Vyzkumna ¢ast se bude vénovat
zjisténi, jaky typ citové vazby a jaky styl vychovy pievazuje u Zen vyuZzivajicich sluzbu
azylového domu a také jaky vychovny styl tyto Zeny pouzivaji vici svym détem. Oslovime

respondentky v azylovych domech pro Zeny a matky s détmi v Pardubickém kraji.
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1.

CITOVA VAZBA (ATTACHMENT)

1. 1. ZAKLADNIi ASPEKTY TEORIE ATTACHMENTU

Teorii citové vazby (attachment theory) poprvé vyslovil v roce 1958 John Bowlby v
pojednani ,, The Nature of a Child’s Tie to His Mother (Bowlby,1969 in Kulisek, 2000). Pokud
se zmifiujeme o pojmu vazba, je dllezité upozornit na nutnost rozliSeni vazby (vztahu) rodica
k ditéti (bonding) a ditéte k rodicim (attachment), jak ji specifikuje americkd anglictina.
Bezpecna vazba ditcte je velmi diilezita pro preziti ditéte, které je zpocatku zavislé na dospélych
(vétsinou na matce ¢i jiné pecujici osobg). Nejvice se projevi intenzita attachmentu ve chvilich
ohrozeni, vzdaleni pecCujici osoby a jakékoli jiné zatézujici situace (Brisch, 2012).

Bowlby se zminuje, Ze citova vazba znamend ,trvalé emocni pouto, charakterizované
potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkdch stresu
(Bowlby, 1969 in Kulisek, 2000, 406). ,,Citové pouto (attachment) ditéte k pecujici osobé, resp.
osobam predstavuje jeden z urcujicich faktorit vyvoje osobnosti. Utvari se patrné jiz v dobé
tehotenstvi a u kazdeho se vyviji jedinecnym a neopakovatelnym zpiisobem *“ (Kulisek, 2000, 1).
V Ceském piekladu nalezneme vice pojmi, které charakterizuji slovo attachment — napf. citova
vazba, vztahova vazba nebo citové pfilnuti. V této praci budeme vyuzivat prfedevsim pojem
citova vazba ¢i attachment.

Teorii citové vazby pojimame komplexné, zahrnujeme do ni vlivy etologické, vyvojové
psychologické, systemické a psychoanalytické. Vliv této teorie se prolind az do dospélosti, dité
si v raném veku osvoji urcité strategie chovani a ziskava divéru nejen v pe€ujici osobu, ale
postupné také v ostatni osoby. Brisch (2011) uvadi, Ze vzorce citové vazby se prenaseji také
mezi generacemi, a to diky vzdjemnym interakcim. Pfi zjiStovani citové vazby se proto také
muizeme dotazovat rodi¢li na jejich zkuSenosti v détstvi — dospéli s jistou citovou vazbou
vétSinou dokdzi odpovédet konkrétné, uvést néjaky piiklad, osoby s nejistou citovou vazbou
Casto odpovidaji vagne, nevzpominaji si na piesnou situaci. Prvotni vyzkum, ktery se tykal
pfenosu citové vazby mezi generacemi, provedli v Londyné Miriam a Howard Steelovi a
vysledky potvrdily velkou pravdépodobnost transgeneracniho pfenosu citové vazby. Néasledné
vyzkumy pfinesly shodu az v 75 % reprezentaci attachmentu u rodict a déti.

V souvislosti s tématem attachmentu se mizeme setkat s pojmem vazebné chovani. Toto
chovani tésn¢ souvisi s projevy, které¢ podporuji blizkost a kontakt. NejCastéji se vazebné

chovani tykd matky a jejiho ditéte a probihd diky vzajemné komunikaci. Dité se snazi aktivné

9



ziskat pozornost matky, pfedevSim v ptipad¢ nepohody, a matka na potfeby a projevy ditéte
odpovida.

Pecujici osobou v détstvi byva vétSinou matka, ale miize se jednat také o osobu, kterd umi
piijimat potfeby ditéte, ktera je pro dité psychicky 1 fyzicky dosazitelna, je schopna kooperace
a vnima signaly ditéte (Kulisek, 2000 in Esterkova, 2008). Pecujici osoba v idealnim ptipadé
vytvari oporu - bezpecnou zakladnu pro dité pii stresujicich a zatézovych situacich, kterd mu
poskytuje moznost prozkoumavat okoli a opétovné se navracet do bezpe¢i a pod ochranu
pecujici osoby. V détstvi se vazebnou osobou stava vétsinou rodic¢, adolescenti a dospéli Castéji
oznacuji v této pozici své vrstevniky (ptatele nebo partnery) (Fraley&Shaver, 2000).

Pro vyhodnoceni typu citové vazby byla vyuZzivana metoda SST (Strange Situation Test) %
Tento test vytvotila Mary Ainsworthova a podstatou je reakce ditéte ve véku 12- 18 mésicli na
odchod matky a nasledné reakce po ptichodu matky. Na zdklad€ pozorovani reakei déti v této
situaci Ainsworthova rozli$ila tfi zakladni typy citové vazby ditéte k vazebné osob¢: jistd citova
vazba — B (secure), nejistd (izkostna) citova vazba vyhybava - A (insecure avoidant), nejista
citova vazba odmitavda/ambivalentni — C (insecure resistant/ambivalent) a pozdéji jesté vznikl
ctvrty typ: dezorganizovand citovd vazba - D (desorganisation). Blize se s témito typy vazby
seznamime v nésledujicich kapitolach této prace.

Dalsi moznou metodou, se kterou se mizeme setkat pii posuzovani citové vazby, je
Attachment Adult Interview, ktery pracuje s citovou vazbou pecujici dosp€lé osoby a na jejim
zakladé urcuje citovou vazbu ditéte. Tuto metodu vytvotila Mary Main a poté ji upravila také
jeji studentka Patricia Crittenden. Podstatou je standardizovany rozhovor, ktery posléze tazatel
doslovné prepise a neklade diiraz pouze na obsah sd¢leni, ale také napt. na kvalitu, kvantitu ¢i
chovani dotazovaného (Cerna, 2012).

Pti zjistovani citové vazby lze také pouZit nastroj Attachment Style Interview, ktery se
zaméfuje na posouzeni kvality aktudln€ existujicich vztahii clovéka. Diky tomuto
standardizovanému rozhovoru Ize urcit jeden typ jisté vazby a 5 typl nejisté vazby. Radi
bychom také zminili Story Stem Assessment Profile, kde dit¢ vypravi pifibéhy a tazatel
posuzuje, jak dit¢ hodnoti a proziva vztahy a ke komu se vztahuje apod. Ditéti pfedlozime
pocatek piibéhu, ktery se tyka rodiny a obsahuje néjaké dilema, a dit€ mé tento piibéh dokondit
(Cerna, 2012).

Hodnoceni citové vazby u dospélych jedinci mizeme provadét pomoci dotazniku ECR

! Priibéh této metody lze shlédnout na nasledujicich odkazech na webovych strankéch
https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU a také na
https://www.youtube.com/watch?v=DH1m ZMO7GU
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(Experiences in Close Relationships), na kterém se autorsky podileli Brennan, Clark a Shaver.
Tato metoda vyhodnocuje dvé dimenze, a to vztahovou uzkostnost (attachment anxiety) a
vztahovou vyhybavost (attachment avoidance). Tato metoda bude blize popsana ve vyzkumné
¢asti, protoze autorka tuto metodu vyuzije pro zjiSténi citové vazby Zen z azylovych domt.

V oblasti attachmentu se jesté mizeme setkat s pojmem vnitini pracovni modely (inner
working models), které se vytvareji na zékladé zkuSenosti a Uzce souvisi s interakcemi
s vazebnymi osobami. Tyto vytvofené pracovni modely provazeji jedince po cely zivot a
ovliviiuji jeho vztahy s ostatnimi lidmi (Hazan & Shaver, 1987). Také mohou tyto modely
pomahat k porozuméni a predvidani chovani sebe i1 ostatnich. Willertonova (2012) uvadi 3 ¢asti,
ze kterych se vnitini pracovni model sklada, jedna se o model self, model matetské osoby a
model vztahu mezi obéma proménnymi. Model self znamena, ze predstavu sebe si dit¢ vytvari
diky vztahu s pecujici osobou, tato predstava se odrazi také v pojeti vlastni hodnoty. To
znamena, ze rodice, ktefi reaguji na citové potieby potomka, dokéazi u ditéte vyvolat pocit, ze
je hodno lasky a pozornosti. Model materske postavy — dité si ujasiuje, jak mnoho muize
divétrovat pecujici osobé a zda se na ni muze obratit v piipadé nepohody. Model vztahu mezi
obema proménnymi zahrnuje predstavu ditéte o tom, jak funguji vztahy mezi lidmi a jak miize
od ostatnich osob ziskat podporu a utéchu.

S tématem citové vazby také souvisi hierarchie vztahovych osob. Bowlby (2010) uvadi, ze
JiZ kojenec disponuje touto hierarchii vztahovych osob — v okamziku, kdy pocituje ohroZeni,
instinktivné vyhledava primarni vztahovou osobu. Pokud neni pfitomna tato osoba, obraci
kojenec svou pozornost k sekundarni vztahové osobé. Blize specifikuje tuto situaci Brisch
(2011, 35): ,, Kojenec si v prithehu prvniho roku Zivota vytvari hierarchii ruznych vztahovych
osob, které dité v urcitém poradi vyhledava v souladu s jejich dostupnosti a mirou proZivaného
strachu z odlouceni. Jestlize napr. matka pri hrozicim nebezpeci neni k dispozici, dité se miize
za ticelem emociondlniho ujisténi obratit na sekunddarni vztahovou osobu (napi. na otce). Cim
vetsi je bolest nebo strach — treba pri nebezpecném poranéni nebo vaznéjsim onemocnéni — tim
naléhaveji a nekompromisnéji bude dité trvat na pritomnosti primarni vztahové osoby a
nenecha se sekundarni vztahovou osobou upokojit .

V této Gvodni kapitole jsme osvétlili nékteré zakladni pojmy, které souvisi s teorii
attachmentu, v dalsi kapitole se sezndmime blize se vznikem teorie attachmentu a s nékterymi

autory, ktefi se problematikou citové vazby zabyvali.
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1. 2. VZNIK TEORIE ATTACHMENTU

Jak jsme jiz zminili vySe, autorem teorie je John Bowlby a radi bychom uvedli nékteré
skutecnosti z jeho Zivota, protoZze mohly mit vliv na utvareni teorie attachmentu. John Bowlby
se narodil v Londyné v roce 1907 jako ctvrty ze Sesti déti. Vychovavala ho predevsim chiiva,
svou matku v zim¢ vidaval pouze na hodinu denn¢, kdyz svym détem cetla po Caji; v 1ét¢ se
jesté spolecné prochazeli, ale jeho matka dodrzovala anglickou tradici, ktera dbala na
nerozmazlovani déti. Ve véku jeho 4 let odesla z rodiny milovana chiiva, coz Bowlby nesl velmi
tézce a tuto situaci ptirovnal k tragické ztrat¢ ,,matky*. Po odchodu otce do valky (Johnovi bylo
sedm let), byl John poslédn do internatni Skoly, kde se citil bez své rodiny a zdzemi velmi
osaméle. Tyto zazitky z détstvi zfejme ovlivnily jeho postoj jako odbornika v dospélosti, kdy
kritizoval odtazitou vychovu a neprojevovani citu a naklonnosti détem, aby nebyly
rozmazlovany. Béhem studia mediciny absolvoval jako dobrovolnik praxi ve Skole pro
delikventni déti a zde ho zaujal fakt, kolik téchto déti ztratilo v raném véku matku. Sdm Bowlby
tuto zkusSenost uvadi jako jeden z divodd, ktery ho ovlivnil v rozhodnuti zaméfit sviyj profesni
zajem pravé k tématu attachmentu. Jako dal$i vlivny faktor Bowlby zminuje spolupraci
s Jamesem Robertsonem na scéndfi a nataceni filmu A4 two year old goes to the hospital, ktery
dokumentuje utrpeni déti pfi odlouceni od rodic¢ti diky hospitalizaci. Tieti dilezita zkuSenost
souvisela s klinickym pfipadem ditéte, kde se podafilo situaci ditéte stabilizovat 1 diky praci
s matkou, coZ poukazuje na zasadni provazanost vztahu matky a ditéte (Cerna, 2012).

Teorii attachmentu ovlivnila vyznamné préace etologa Konrada Lorenze, piredev§im objev
imprintingu, tj. vtiSténi. Bowlby se inspiroval také znamym vyzkumem Harlowovych s opicemi
rhesus, kde mlad’ata vyuzivaji i nahradni matku pro své zklidnéni a bezpeci v piipad€ ohroZeni.
Tato teorie samoziejmé koresponduje 1 s psychoanalyzou, mimo jiné v tvrzeni, Ze vztah mezi
matkou a ditétem pfinasi vzor pro dalsi mezilidské vztahy daného jedince. Po zvefejnéni teorie
Ji vefejnost povazovala za kontroverzni, vyvolala vSak pozornost a v nasledujicich letech zacala
nachdzet své zastdnce. V soucasné dob¢ je Siroce pfijimana, predev§im v oblasti vyvojové
socialni psychologie (Willertonova, 2012).

Bowlby také izce spolupracoval s Mary Ainsworthovou, kterd se zabyvala postgradualné
potvrzenim Blatzovy teorie bezpeci (n€které body z této teorie figuruji také v teorii vazby).
V roce 1950 se Ainworthova pfipojila k vyzkumnému tymu Bowlbyho, kde se zkoumala
pomoci ptimého pozorovani déti pribéh jejich separace od matky. Sama nésledné uskutecnila

prvni terénni vyzkum v Ugandé€, kde zkoumala vztah matky a ditéte v jejich pfirozeném
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prostiedi. Stale vSak ziistavala v kontaktu s Bowlbym a vzdjemn¢ se informovali a akceptovali
ziskané poznatky. Po navratu provedla ve spolupriaci s Bowlbym v Baltimoru prvni
dlouhodobou studii s kojenci, kdy pozorovala mat¢inu péci o dité v riiznych vsednich situacich.
Ptivedla k badani v oblasti vztahové vazby mnoho svych zakl, jmenujme napiiklad Alana
Stroufeho, Mary Mainovou, Klause a Karin Grossmannovi, ktefi se zaslouzili o vyzkum
vztahové vazby v Evropé¢.

Jen krétce zminime nékteré dalsi autory, ktefi se problematikou attachmentu zabyvali. Anna
Freudova uvadi, ze vztahova vazba mezi matkou a ditétem ma sviij ptivod v pisobeni matetské
péce na dusevni zivot. Freudova se zminuje o bolesti ditéte pii odlouceni od matky, které je
podminéno emocionalnim obsazenim matky; az poté je odlouceni prozivano jako nelibost
(Brisch, 2011). Vztahy mezi matkou a ditétem se staly také ohniskem zajmu pro Donalda
Winnicotta, ktery na zéklad¢ Cetnych pozorovani interakci matek a jejich déti dospél k tomu,
ze kojenec pro svilj spravny vyvoj potiebuje byt afektivné zrcadlen matkou. Tento autor také
ptinesl do psychologie pojem tranzitorni objekt — Winnicott si vSiml, ze déti, které jsou
odlouceny od matky, se Casto fixuji napf. na plySovou hracku, oblibeny polstaiek ¢i jiny
pfedmét. A praveé tento predmét se stava tranzitornim objektem, ktery ditéti poméaha prekonat
nelehké obdobi bez matky (Brisch, 2011).

Margaret Mahlerova popsala vyvoj vztahu ditéte a matky v né€kolika stadiich, béhem
kterych se vyviji sebepojeti ditéte a psychické ,,ja“. Jedna se o tato obdobi: obdobi normalniho
(priméarniho) autismu, normalni symbidza, obdobi separace-individuace. Posledni obdobi se
skladd jest¢ z nékolika subfazi: subfaze diferenciace, subfaze procvicovani, subfaze
znovusblizeni, subfaze individuace nebo stalosti objektu (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Melanie Kleinova se vénovala procesim projekce a identifikace mezi matkou a kojencem.
»Podle této teorie je vztah mezi matkou a ditétem od zacatku komplikovan tim, Ze kojenec je
premdhan mnozZstvim také agresivné destruktivnich fantazii, které dokazZe ovladat pouze
s pomoci vyraznych psychickych procesii Stépeni. Ty se napr. vyznacuji tim, Ze kojenec
fantaziruje matku, kdyz jej uspokojuje jako ,,dobrou matku*, a selhavajici a hranice kladouci
matku naopak fantaziruje jako ,, Spatnou matku “ ( Brisch, 2011, 81).

Jistou podobu s teorii attachmentu Johna Bowlbyho lze vysledovat v pojeti vztahu mezi
matkou a ditétem v pojeti Michaela Balinta. Tento autor zminuje nutnost oboustranné
interdependence mezi matkou a ditétem a soucasn¢ poukazuje na to, Ze osoba proziva bezpeci
a ochranu pred nebezpecim v nejtésnéjsi blizkosti druhého ¢loveka. Neni zdmérem této prace
zahrnout vSechny autory a jejich dila, kterd souvisi se vztahy ditéte a jeho blizké osoby, proto

pouze zminime nékteré ze soucasnych autorii, ktefi se problematikou citové vazby zabyvaji
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v Ceské republice.

V nadi republice se citovou vazbou zabyvd Lenka Lacinova a jeji kolegyné. Radka
Michal¢akova z Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pii Fakulté socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brn¢€. Ob¢ se podileji na aktivitach v rdmci pracovni skupiny pro
vyzkum citové vazby pii CMPS, v roce 2013 probéhlo v ramci konference Psychologicka
diagnostika v Brn¢ prvni setkdni této skupiny (http://cmps.ecn.cz/?page=citova vazba).
Tematikou citové vazby se také zabyva Zuzana Stefankova, kterd prednasi na Pedagogické
fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a také své poznatky o citové vazbé
publikuje. Dale mizeme zminit P. Kuliska, ktery v roce 2000 poprvé komplexné shrnul
dosavadni poznatky o citové vazbé v CR. P. Vrtbovska se také vénuje problematice
attachmentu piedevsim z hlediska péstounské péce. Je zakladatelkou Institutu ndhradni rodinné
péce NATAMA, ktera poskytuje kromé jinych sluzeb dyadickou vyvojovou psychoterapii —
terapii zamétrenou na attachment (http://natama.cz/poradenstvi-a-terapie-poruch-attachementu-
u-deti/ ). Z dalsich odbornikti bychom je§té mohli jmenovat Lenku Sulovou, Petra Péthe a
dalsi. V soucasné dob¢ vznika i mnoho diplomovych a bakalafskych praci na téma citové vazby,

protoZe problematika attachmentu zasahuje do riiznych oblasti Zivota jedince.

1. 3. TYPY ATTACHMENTU - AINSWORTHOVA

Bowlby (2010) ve své teorii attachmentu rozliSoval dva typy citového piipoutdni, a to jisté
a nejisté piipoutani. Tuto teorii dale rozpracovala Mary Ainsworthova, ktera na zakladé svych
vyzkumt a pozorovani rozliSila tfi typy citové vazby. Jedna se o bezpecnou citovou vazbu,
uzkostnou citovou vazbu a vyhybavou citovou vazbu, kde bezpecny styl pfipoutani odpovida

Jistému piipoutani a dalsi dva typy nejistému piipoutani. Nyni si pfiblizime jednotlivé typy.

1.3.1 BEZPECNY TYP PRIPOUTANI (SECURE, JISTY TYP) - KATEGORIE B
Bezpecné vazba znamend, ze v tomto ptipadé matka pro dité predstavuje bezpeci, jistotu,

dit¢ se k ni s diveérou obraci v situacich, kdy se citi neStastné, vystrasené ¢i ohrozené.

V ptitomnosti matky se dité pohybuje jisté, nema obavy ji na chvili opustit a prozkoumat okoli.
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V nepiitomnosti matky projevovaly tyto déti nespokojenost, ale po navratu matky ji radostné
vitaly a brzy se uklidnily. Tyto matky citlivé reaguji na dité, respektuji jeho tempo nejen pfi
krmeni, ale také pfi dalsi Cinnosti, dité vi, Ze jeho potieby budou vyslySeny a uspokojeny. Pti
zménach matky pfistupuji k ditéti nenasiln€ a taktné, nejen v raném ale 1 v pozdé&jSim veéku
ditéte reaguji na negativni projevy ditéte s vétSim pochopenim nez rodiCe déti nejisté
ptipoutanych (Kulisek, 2000).

Podle Vrtbovské (2010) se vyskytuje bezpecnd vazba u déti v 55 - 65%.

1.3.2. VYHYBAVY TYP PRIPOUTANI (AVOIDANT) - KATEGORIE A

Matky déti s touto citovou vazbou se vyhybaji fyzickému kontaktu se svymi détmi, t€snou
blizkost tyto matky spiSe odmitaji, v jejich chovani se miize promitat i skrytd agrese.
Neprozivaji radost z télesného kontaktu se svym ditétem, spiSe dit€ chovaji z diivodu, Ze je to
nezbytnd potteba ditéte. Dité tento rozpor citi a matka pro néj nemuize v tomto pripad¢ znamenat
bezpecnou zékladnu, vnima ji jako nespolehlivou. Soucasné si vSak rodice idealizuje a pokousi
se jim zavdecit perfekcionismem a povrchnim ptizpiisobenim. Dité ma také problém rozpoznat
signaly vysilané matkou, protoze napt. od matky prichazi vstiicné gesto, které se vzapéti méni
v odmitani. Déti s vyhybavou citovou vazbou potom cCasto potlacuji své emoce, nedokazi
projevit svij vztek ¢i uzkost, mohou také potlacit svou touhu po blizkosti (Kulisek, 2000). Tyto
déti maji zkuSenost, Zze matka jim vénuje ndklonnost pouze v piipad¢, Ze jsou ,,hodné* a ,,bez
problémii““. Podnéty vyslané ditétem k rodi¢iim jsou zachyceny pozde a pripadné nepatiicné
(Pothe, 2001).

V populaci najdeme piiblizné 30 % jedincii s vyhybavym typem citové vazby (Vrtbovska,
2010).

1. 3. 3. UZKOSTNE - AMBIVALENTNI STYL PRIPOUTANI —- KATEGORIE C

Pro pecujici osobu, ktera poskytuje ditcti tento styl pfipoutdni, je typicka jasn€ definovana
komunikace, ale zna¢né nepredvidatelnd. Nékdy matky na déti reaguji vstiicné a laskavé, jindy
se dité docka podrazdéné reakce, zavisi na momentalnim naladéni matky, proto dit€¢ nemuize
pokladat matku za zdroj bezpeci. Na rozdil od vyhybavého typu pifipoutdni se nebrani matky

fyzické blizkosti s ditétem, ale presto jsou méné citlivé k placi a dalSim projeviim ditéte. Dité
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proziva ambivalentni pocity k nejblizsi osobé — pocituje ndklonnost a soucasné vztek, Ze neni
k dispozici jako bezpecna zékladna. Dité se Casto projevuje dramaticky, 1ze ho obtizné upokojit,
n¢kdy se mize chovat az agresivné. DéEti jsou nadmérné zavislé, drzi se v blizkosti matky a
dozaduji se Castéji pozornosti.

V populaci se s timto typem pfipoutani setkdme v 5- 15% ptipadi (Vrtbovska, 2010).

1. 3. 4. UZKOSTNE DEZORGANIZOVANY/DEZORIENTOVANY STYL
PRIPOUTANI - KATEGORIE D

Tuto kategorii doplnila k ostatnim Mainova a Solomonova, které si v§imly neobvyklych
reakci na odchod a ptichod matky (Mainova & Solomonova, 1990 in Le¢bych & Pospisilikova,
2012). Tento styl pfipoutani mize signalizovat déti télesn€ a psychicky tyrané a zneuzivané.
Reakce na pecujici osobu je dezorganizovand, chaotickd, dit€ ma bizarni vokalni i motorické
projevy, napt. asymetrické pohyby, zpomaleni pohybu, zvlaStni mimika ve tvari. Dité proziva
konflikt, kdy pecujici osoba by méla zarucit bezpeci, presto na zdkladé minulych zkuSenosti
dit¢ ¢eka spise, ze mu tato osoba ublizi. Tyto déti se chovaji zaktiknute, pasivné a opatrné, tak,
aby co nejméné zavdaly pricinu dospé€lé osobé k ptipadnému trestu. Lyons-Ruth et al. (1990, in
Kulisek, 2000) uvadi, Ze vyznamnou roli zde také muze hrat zavislost na alkoholu a depresivni
symptomatika u pecujici osoby. Bylo také zjiSt€no, Ze dezorganizovany styl piipoutani
vyznamné souvisi s vyskytem duSevnich poruch (Kulisek, 2000). Vavrda (2005) se zmifiuje o
jednat o nezvladnuté emoce rodict, kdy reakce na chovani ditéte neodpovida adekvatné situaci.
Také upozoriiuje na moznost tzv. efektu druhé generace, kdy rodi¢ byl v détstvi traumatizovan
¢i zneuzit a v nékterych situacich ho tato skutecnost ovliviiuje. Zastoupeni tohoto typu

piipoutani v populaci se odhaduje na cca 5%.
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1.4. TYPY ATTACHMENTU - BARTHOLOMEWOVA,
HOROWITZOVA

Horowitzova a Bartholomewova na zaklad¢ dimenze uzkosti a dimenze vyhybani vymezily
4 typy citové vazby u dospélych. Dimenze uzkosti poukazuje na strach z opusténi a
nedostateCnou lasku, dimenze vyhybani se dotyka zieknuti intimity a emoc¢niho vkladu do
vztahu.

Pokud osoba skéruje nizkou hodnotu vyhybani i uzkosti, jedna se o bezpecny typ (secure),
ktery divéfuje sob¢ i1 ostatnim. Lidé s timto typem vazby véfi v podporu, spolehlivost a
oddanost svych blizkych. To je ¢ini v riznych Zivotnich situacich odolnéj$imi a schopnymi fesit
ucinngji stres a naro¢né zivotni situace.

Opaénym skorovanim se vyznacuje typ bojacny (fearfull), ktery charakterizuje obezietnost
a strach z odmitnuti ostatnimi. Pfesto osoba s timto typem pfipoutani touzi po blizkosti
ostatnich. V urc€itych situacich si v§ak nejsou jisti ve svém chovani, n€kdy je trapi pocity viny.
V jejich vztazich panuje dezorganizace, chaos a neschopnost se odpoutat od vztahové osoby,
prestoze jsou v jeji spolecnosti nespokojeni (Le¢bych & Pospisilikova, 2012).

Jedinec s vysokym skore tizkosti a nizkou hodnotou vyhybani ma sebecky typ pfipoutani
(preoccupied), kde se objevuje nadmérna ostrazitost v mezilidskych vztazich. Tito jedinci maji
pocit, Ze druzi nevkladaji do vztahu tolik jako on. Casto je také pfemahaji emoce, mohou se
chovat ustrasené. Nékdy také tento typ pfipoutdni byva nazyvan nadmérné zaujaty — uzkostny
(Lecbych & Pospisilikova, 2012).

ZdrZenlivy typ (dismissing) bychom mohli definovat vysokym skore vyhybavosti a nizkym
skore uzkosti. Tento typ popira dalezitost tésnych vztahi, preferuje nezavislost (Slaménik,
2011). Lecbych &Pospisilikova (2012) také uvadéji, Ze dospéli s timto typem pfipoutani se
emocn¢ neangazuji, zachovavaji si odstup od blizsich vztahi a vyhybaji se projeveni afekti.

Buchenheim (2002, in Hasto, 2006) také zminuje Ctyfi typy pfipoutani v dospélosti, které
s mensimi odchylkami kopiruji vySe uvedené typy citové vazby v détstvi podle Ainsworthové.
Uvedeme pouze pro sezndmeni zakladni informace o jednotlivych typech.
Svobodny/autonomni typ odpovida bezpe¢nému piipoutani, jedinci jsou schopni hovofit také o
negativnich zaZzitcich z détstvi, které dokazali integrovat do svého Zivotniho ptib¢hu a pozitivné
na né pohlizet. Osoby se zapletenym/zaujatym stylem se prezentuji jako samostatné a nezavislé
osobnosti, udrzuji odstup od blizSich vazeb. Zazitky z détstvi a také chovani rodi¢i si Casto

idealizuji, pfestoze si na  konkrétni  Cinnosti  nevzpominaji. Opakem je
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distancovany/znehodnocujici typ, tito jedinci fes§i minulé rodinné konflikty, které vSak neumé;i
jednoznaéné posoudit a méni své nazory o nich. Casto citi frustraci a vztek. Posledni typ —
nezpracovany typ/ s nevyfeSenym traumatem nebo smutkem — miizeme nalézt u jedincti, ktefi
se v détstvi setkali s traumatem (tyrani, alkoholismus rodi¢it). Tyto osoby ulpivaji na detailech,

jsou nediivétivé a jejich vyjadiovani o svém détstvi je ponékud chaotické.

1.5. VYZKUMY V OBLASTI ATTACHMENTU

Radi bychom uvedli nékteré z vyzkumil tykajicich se attachmentu. Tato kapitola bude
rozde¢lena na dvé podkapitoly, a to na vyzkumy probihajici v zahrani¢i a vyzkumy realizované

v Ceské republice.

1.5.1. VYZKUMY V ZAHRANICI

V zahranici probihaly vyzkumy s tématem attachmentu intenzivné, protoZze Bowlbyho teorie
vyvolala velky zdjem a v dobé svého zvetejnéni n€kdy i1 odmitavy postoj odbornikl. V této
praci bychom zminili pro ptedstavu pouze nékolik vyzkumt z posledniho desetileti.

Vyzkumné studie se dotykaly rlznych oborii a oblasti, protoze typ citového piipoutani
ovliviluje jedince témét ve vSech Zivotnich situacich. Zaujal nas vyzkum, ktery se zabyval
metaanalyzou studii o Bowlbyho teorii attachmentu — autofi analyzovali vzorek 44 studii
s 8 505 ucastniky. Zajimali se o nastroje méfeni citové vazby, vazebnou figuru, dimenzi
pratelskych vztahi, o zdroj informaci o pratelskych vztazich, stupenni obezndmeni
s problematikou, pohlavi, primérny vek participanti, cas mezi métenim attachmentu a mérenim
ptatelskych vztahtl, specifickymi subjektivnimi charakteristikami zemé, datem publikace,
zpusobem rozsifeni (napt. v Casopise, knize apod.) Vysledky se témét shodovaly s vysledky
podobného vyzkumu, ktery provedl Schneider a jeho spolupracovnici v roce 2001. To potvrzuje
myslenku, Ze vztahy mezi ditétem a vazebnou osobou ovliviiuji nasledné vztahy s vrstevniky,
nepodafilo se vSak potvrdit, Ze podstatnéji formuji ptatelsky vztah nez vztah s ostatnimi

(Atkinson, Pallini, Baiocco, Madigan & Schneider, 2014).
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Déle nas oslovil vyzkum, ktery zkoumal citovou vazbu v souvislosti se socidlné
vylou¢enymi osobami. Autoii Sommer a Benkendorf predpokladali, Ze socidlni vylouceni mtize
vyvolat potiebu bud’ hledat spojenectvi s ostatnimi anebo usilovat o vlastni ochranu. Jako
dalezité¢ se zde jevi posouzeni jednotlivce ostatnimi, pokud je piijiman, bude navazovat
kontakty a spojenectvi; pokud bude odmitan, bude se chranit pfed dalSim odmitnutim.
Vyzkumnici se domnivaji, Ze stres zpusobeny socidlnim vyloucenim aktivuje systém
attachmentu jedince, ktery nasledn& motivuje k vyuziti podpory od vazebné figury. Casto viak
nastane problém, protoze vétSina socialné vyloucenych osob nema prilezitost vyuzit vazebnou
figuru a soucasn€¢ nemuze Cerpat ze svych nedostatecnych internich reprezentaci o vazebné
figufe. Autofi upozoriiuji na potencial poskytnout novy pohled na zkuSenost socialniho
vylouceni, také potvrzuji, ze hledani blizkosti vazebné figury je normalni reakci na socialni
vylou€eni, a kdyZz je v naplnéni cile jedinec frustrovan, voli deaktivaci nebo naopak
hyperaktivujici strategie (Maxwell, Spielmann, Joel & McDonald, 2013).

Ablow, Marks, Feldman & Hoffmann (2013) se vénovali vyzkumu souvislosti typu vazby a
reakci matky na pla¢ jejiho ditéte. Vyzkumny vzorek tvotilo 69 prvorodicek ve véku od 19 do
41 let. Autoti vyuzili metodu AAI (Adult Attachment Interview) a nepfetrzité zaznamenavani
fyziologickych odpovédi matky na pla¢ ditéte (jednalo se o méteni srdecni Cinnosti, Groven
vodivosti kiize, respiraéni sinusovou arytmii — RSA). Zenam s jistym typem p¥ipoutani poklesla
hodnota RSA pfti placi kojence, na rozdil od Zzen ptipoutanych nejisté, kterym tato hodnota
stoupla spolecné se zvySenim vodivosti kize. Tyto Zeny také hodnotily pla¢ ditéte jako vice
nepiijemny, nez Zeny s bezpec¢nou vazbou. Tato studie si kladla za cil predikovat matefskou
citlivost po deviti mésicich, kdy probihala zavérecna faze vyzkumu. Pfedpoklad vyzkumnika
se potvrdil, Zeny s nejistou citovou vazbou se chovaly méné citlivé ke svym détem (Ablow et
al., 2013).

Autofi nasledujici studie Meuwly, German, Bradbury, Ditzen, & Heinrichs (2012)
zjistovali, jak funguje podpora od partnera, ktery funguje jako ,,stresovy naraznik* v ptipadé
zatézovych situaci. Studie predev§im zkoumala, zda sdilené zvladani stresu zvySuje obnovu
kortizolu a zda vysledek ovliviluje partneriv typ pfipoutani, pfedevsim vyhybavy nebo
uzkostny. Stres byl experimentdlné vyvolan tim, ze byl/a pozadan/a Zena nebo muz ze 123
heterosexudlnich parti, aby se ucastnil/a vefejného mluveného projevu. Pii pozitivni podpoie
partnera zvladaji zkoumané osoby tuto situaci s menSim stresem, neZ v opacném pripadé. Pti
vys$$im skore uzkostnosti vSak tento benefit neni plnohodnotné vyuzit, dimenze vyhybavosti se
vyznamné v této situaci neprojevuje. Tato studie zdiiraziiuje souhru mezi chovanim partnerti a

vlivem attachmentu s cilem pochopit dopad stresu na uzké vztahy a zdravi partnerti.
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Zmifime uZ pouze struéné nékolik dalsich vyzkumu. Casto jsme se setkali s vyzkumem v
oblasti attachmentu, ktery souvisel s psychoterapii. Uved’'me si naptiklad vyzkum Connvesové
(2011), ktery se zabyval bezpe¢nou vazbou v psychoterapii. Také miizeme pfipomenout praci
Zilbersteinoveé (2013), ktera se tykala uziti a limith teorie attachmentu v détské psychoterapii.
Mimo jiné uvadi, ze dité, které postrada vhodnou vazebnou figuru, kterd by mu pomohla
potlacit uzkost a pomohla porozumét a fesit situaci, bude pravdépodobné s obtizemi omezovat
svou tisen tvafi v tvar traumatu nebo stresujicim okolnostem ¢i prostiedi. Tasca (2014) se
vénoval ve svém vyzkumu problematice skupinové psychoterapie v souvislosti s attachmentem,
zkoumal vliv skupinové psychoterapie na pozitivni zménu attachmentu u jedince. Také se
vyzkumy zabyvaly otazkou, zda se pritahuji partnefi se stejnou citovou vazbou — Klohnen a
Luo (2003 in Slaménik, 2011) toto tvrzeni ve svém vyzkumu potvrdili, ale souc¢asné€ upozornili
na slozitost a provdzanost vztahli ve vztahu k atraktivité. Slaménik (2011) jako nejvice
atraktivni styl uvadi bezpecny typ, hned za nim sobecky typ, ktery je soucasné vysoce pfitazlivy
pro bojacny typ. Pokud se tyka atraktivity, nejméné lidé vyhledéavaji jedince se zdrzenlivym

typem, vzajemné se vSak stejné typy pritahuji.

1.5.2. VYZKUMY V CESKE REPUBLICE

Vyzkumy z oblasti attachmentu se v Ceské republice miizeme spojit prvotné s osobou Z.
Matéjcka a jeho spolupracovniki a také s pojmem citové deprivace. Komplexnéji poznatky o
citové vazbé shrnul Kulisek ve své studii v Ceskoslovenské psychologii v roce 2000.
V poslednim desetileti probehly vyzkumy realizované studenty vysokych Skol a souvisejici
s jejich bakalafskymi, magisterskymi a dizertanimu pracemi. Tyto pfispévky jsou cenné
pfedev§im z divodu jejich rozmanitosti a podnétnosti pro piipadny dalsi vyzkum. Pfi
Ceskomoravské psychologické spoleénosti vznikla pracovni skupina pro vyzkum citové vazby,
jejimz garantem se stala Lenka Lacinova. Lacinova se vénuje také vyzkumu citové vazby a
vztahlim v rodin€, konkrétné dopadu konfliktl rodic¢li na déti a také partnerskym vztahlim
pfedevsim v mladé dospélosti.

Vyzkum Lacinové a jejich kolegl se tykal napfiklad strachu a citové vazby k rodi¢im
v obdobi rané adolescence, kdy byla vyuzita metoda pro zjiSténi citové vazby IPPA a které se
zucCastnilo 291 adolescentli ve véku 12- 14 let. Vysledky pfinesly zjisténi, ze divky a starsi
adolescenti zaZivaji vy$$i miru strachu nez chlapci a mladsi adolescenti. Zmiiime se jesté o dalsi

vyznamné zkuSenosti, a sice Ze kvalita citové vazby k matce predikuje celkovou miru strachu
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a také miru jednotlivych strachti, které mohou souviset s rodinnym prostfedim (Michal¢akova,
Lacinova, Bousa & Kotkova, 2010). Souvislost mezi citovou vazbou v dospélosti a
spokojenosti ve vztahu je tématem prace Komdarkové (2013), ktera realizovala kvantitativni
vyzkum s 258 respondenty. Autorka hovoii o signifikantni korelaci mezi faktory citové vazby,
tj. uzkostnosti a vyhybavosti, a spokojenosti. V tomto vyzkumu potvrdila ptedpoklad z teorie
citové vazby, ze jedinci s jistou citovou vazbou se citi vice spokojené. Pro predikei spokojenosti
se jako vyznamngjsi projevily proménné citové vazby nez vek, pohlavi nebo druh vztahu
respondenta (partnersky nebo manzelsky vztah).

Bilkova (2014) ve své diplomové praci oteviela téma citové vazby matky a jeji emocni
interakce s ditétem. Detailni analyzou vztahii deseti dvojic rodi¢-dit€¢ urcila vyznamnou
souvislost mezi nizkou mirou kontroly v hodnoceni vztahu s rodici a jistotou matky v interakci
s ditétem. Betlach (2010) se ve své praci také vénoval vztahlim mezi rodic¢i a détmi, ale uvazoval
o tomto vztahu jako o predikatoru vztahu s partnerem. Na zdklad€ vyzkumu dosel mimo jiné
k poznani, ze diivéra a jista citova vazba vici matce predikuje divéru v partnerském vztahu a
jistou citovou vazbu v partnerskych vztazich u potomki. Autor konstatuje, ze vétsi predikéni
vyznam pro partnersky vztah znamené podoba vztahu jedince s matkou nez podoba vztahu mezi
rodici. Pfesto n¢které osoby s nejistou citovou vazbou dovedou tyto skute¢nosti pozménit diky
kompenzacnim strategiim a jsou schopni vytvaret partnerské vztahy zalozené na vétsi davére a
Jist&j8i citové vazbé. S problematikou konfliktd v partnerskych vztazich a attachmentem se
muizeme seznamit v praci Kotrlové a Lacinové (2013), jejimz cilem bylo potvrdit souvislost
mezi jednotlivymi styly citové vazby a styly feSeni konfliktlh mezi bezdétnymi a nesezdanymi
pary. Vyzkumu se tcastnilo 226 respondenti ve véku 18- 33 let (z toho bylo 84% zen) a bylo
zjisténo, Ze respondenti s jistym typem piipoutani feSi konflikt v partnerském vztahu
konstruktivné (kompromisni styl), u nejisté pfipoutanych jedinctl se setkdvame s destruktivnim
feSenim konfliktl (dominantni, reaktivni, separacni a submisivni styl).

Zaujal nas vyzkum v diplomové praci Stimplové (2013), ktery se zabyval vztahem matek a
dospivajicich dcer a jeho souvislost s ptipadnym problémovym chovanim. Na vzorku 204 divek
se prokazalo, ze jedinci s jistou citovou vazbou se osamostatiiuji 1épe, osamostatiiovani ma
jasny a pitimy prubeh podlozeny divérou, Ze vztahy v rodiné zlistanou stabilni 1 pfes pfipadna
nedorozuméni. Také Stefinkova (2011) ve své disertaéni praci potvrzuje teoretické poznatky
z oblasti citové vazby, kdyZ na zakladé vyzkumu uvadi, Ze osoby s jistou reprezentaci citoveé
vazby zvladaji efektivnéji zpracovat své emoce, vnimaji pozitivnéji sami sebe, dovedou vyuzit
také oporu ostatnich a nepouZivaji vyhybavé strategie v takové mife jako osoby s nejistou

citovou vazbou.
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V minulém roce byl ukoncen longitudindlni vyzkum Narodniho institutu pro déti a rodinu,
ucastnilo 190 déti ve véku od 7 do 12 let, které vyrlstaly s rodici i déti, které zily v ndhradni
rodinné péci (tistavni nebo pestounské) a také 280 dospélych osob. Vyzkum piinesl zjisténi, ze
krom¢ jinych negativnich dusledkii pobytu v ustavni péci, hraje pravdépodobné velmi
vyznamnou roli absence citové vazby (2014, www.nadacnifondjt.cz/absence-citove-vazby-
poznamena-dite-na-cely-zivot-t16.html).

Na citovou vazbu a naplnovani zékladnich psychickych potieb v partnerskych vztazich se
zamgéiila prehledova studie Lacinové a Michalc¢akové (2014). Jako cil si autorky stanovily
shrnout dosavadni vysledky empirickych studii tykajicich se napliiovani psychickych potieb
v souvislosti s citovou vazbou v dospélosti.

V této kapitole jsme uvedli pouze n¢kolik vyzkumil, které souvisely s zenami ¢i partnerskymi
vztahy, a proto se dotykaly ¢aste¢né i naseho cile vyzkumu. Vyzkumi souvisejicich s citovou
vazbou viak v Ceské republice rychle piibyva a problematika attachmentu je nahlizena

z ruznych pohledu.
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2. VYCHOVA A VYCHOVNE PUSOBENI

2.1. POJETI VYCHOVY

Pojd'me si nejprve definovat pojem vychova. Vysvétleni pojmu vychova v nékterych
piipadech neni dostateéné komplexni a zdtraziiuje pouze nékteré aspekty vychovy. Cabalova
(2011, 28) uvadi, ze vychova je ,, cilevedomy a zamerny proces, ktery umozZnuje zménu a rozvoj
jedince v souladu s jeho potiebami, individuadlnimi dispozicemi a socidlnimi vztahy “. Tato
definice vhodné¢ reflektuje, Ze vychova tzce souvisi také s vlivy okolniho prostiedi a soucasné
jedinec také ptindsi svlyj vklad prostedi. Tradi¢n¢ pokladdame vychovatele za fidici ¢lanek a
vychovavany je potom c¢lankem fizenym, ale nezapomeiime, Ze vychova neni pouze
jednostranny proces. Chceme také pripomenout, ze vychovatel se musi pfizptisobovat zménam,
které nastaly vlivem vychovného ptisobeni u vychovavaného. Priicha, Walterova & Mares
(1995, 25) definuji vychovu jako ,,proces zamérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji “. Tyto zmény ve vyvoji by mély byt realizovatelné,
priméfené a pro daného jedince i vyznamné a ptitazlivé. ,, Vychova je cilevédomym a zamérnym
vytvarenim a ovliviiovanim podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdt se autentickou, vnitiné
integrovanou a socializovanou osobnosti“* (Pelikan, 1995, 36).

Klauner (1981 in Langmeier & Krej¢ifova, 2006) upozoriiuji na nepfesnost pojmu vychova
a pfindsi rozdéleni do tifi vyznamovych koncepci. Prvni koncepce se tyka normativniho
vymezeni pojmu vychova — vychovatel se pokousi pisobit na vychovavaného tak, aby doséhl
urc¢itého kladného cile ve svém vyvoji. Preskriptivni pojeti vychovy se zabyva metodami,
kterymi muze jedinec dojit ke svym cilim. Popis postupti, které¢ vychovatelé pouzivaji
(nezalezi, zda se jimi dosahne zadoucich ¢i nezadoucich vysledki), shrnuje tieti koncepce —
deskriptivni pojeti vychovy.

Rédi bychom v této kapitole zminili také problematiku cilti vychovy. Kolaf (2012, 23)
definuje cile vychovy jako ,, predstavy o idedlnich kvalitach vychovdavané osobnosti, skupiny,
generace, kterych ma byt dosazeno pomoci vychovy. Cile vychovy jsou racionalni konstrukty
vyvozené z analyzy spolecenskych pomeéri, potieb cloveka v této spolecnosti, z kvality
pracovnich operaci (prdce), z analyzy lidskeho poznani a kultury a schopnosti pouZivat toto
poznani. Kvalita vymezenych cilit vychovy vyznamné determinuje povahu, charakter komplexu

vychovy .
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Cile vychovy by mély zohlednovat schopnosti a dovednosti ditéte, vétSinou také tésné
souvisi s hodnotovym systémem vychovatelti. Hodnotovy systém rodici se v nékterych
ptipadech mize lisit u kazdého z nich a soucasné¢ nemusi byt v souladu s pravidly spolecnosti.
Langmeier & Krej¢itova (2006) uvadéji, ze spravné cile by mély zohlednovat tfi aspekty —
zéasadu zralosti, zasadu kontinuity a zasadu individualizace. Z téchto zasad vyplyva, ze rodice
maji respektovat vyvoj ditéte a nevyzadovat po ném urcité dovednosti pfed¢asné (naopak ale
si dité neosvojilo dobie ukony jednodussi. Cabalova (2011) povazuje pii stanoveni cild za
dualezitou konkrétni formulaci cile; také by cil mél obsahovat pozadovanou zménu osobnosti a
podminky a prostiedky k této zméng; dale by mél obsahovat kontrolovatelné vystupy.

Proces vychovy mé své zakladni fize. Pelikan (1995, in Cébalova, 2011) mezi fize
vychovného procesu fadi:

Fazi situacni — na dit¢ béhem zivota pisobi rizné situace, dité v nich ziskava zkusenost,

kterou vyuZije pti analyze dal$ich situaci

Fazi fixacni — osoba reaguje podobnym zptisobem na modelove blizké situace

Fazi generalizacni — vznik obecnych myslenkovych modela v psychice jedince

Fazi osobnostne integracni — integrace jednotlivych slozek vyvoje a vytvoreni jednotné a

autentické osobnosti

2.2. VYCHOVA V HISTORICKEM KONTEXTU

V této kapitole uvedeme proméeny pojeti vychovného plisobeni béhem jeho vyvoje. Otazka
vychovy se prolind historii uz velmi dlouho, miiZeme pfipomenout napiiklad Platona, ktery
zastdval model komplexni vychovy stejné¢ jako pozdé&ji Komensky. Vychova v pojeti
platonismu je ptredevS§im hledani, neposkytuje zaruku jistoty, je oteviend i vécem, které
nemuzeme piimo ovlivnit (Strouhal, 2013). Jan Amos Komensky upozoriiuje na fakt, ze
vychova je celozivotni proces a ze musime respektovat individualitu kazdého jedince. Za cil
vychovy povazuje ,,pravého ¢loveék™, protoze podle jeho nazoru se jedinec nerodi, ale stava.
Komensky se vénuje také obsahu vychovy, tzn. ¢emu se ma ¢loveék ucit — jeho odpoveéd’ zni
»vsemu®, coZ znamena zakladnim principlim, na nichZ je zaloZen svét, a jejich interakcim

(Dvotakova & Kolaft, 2015). K celozivotnimu pribéhu vychovy se ptiklanél také Helvétius,
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ktery také podobné jako Locke prohlasil, ze lidé se nerodi jako dobii nebo jako zli, a ktery
ptikladal vychové vysokou dileZitost.

Ke zménam v pojeti vychovy vyznamné ptispél J. J. Rousseau, ktery tvrdil, Ze vychova se
nemuze zakladat na zkazené spoleCnosti, ale naopak na ptirozenosti ditéte a jeho svobodné viili.
V praci Rousseaua se objevuje koncept tzv. svobodné vychovy, ktery doporucuje dospélym
zdrzet se jakychkoli zdsahi do vychovy ditéte (Kasperovd & Kasper, 2008). Z mnoha
osobnosti, které se vychovou zabyvaly, bychom jest¢ radi zminili Johanna Heinricha
Pestalozziho, ktery se vénoval predevsim problematice nemajetnych a ositelych déti. Vytvoril
tzv. koncept industrialni vychovy, kdy si déti mély osvojit dovednosti, které je povedou
k sobé&stacnosti tak, aby nebyly odkazany na pomoc jinych (Kasperova &Kasper, 2008).

Vztahy mezi rodi¢i a détmi se zabyvala psychodynamicka psychologie, mezi jejiz zastupce
patfily osobnosti jako Sigmund Freud, Anna Freudova (vyznam afektivni vazby mezi matkou
a ditétem), Melanie Kleinova (v détstvi Stépeni zazitki na dobré a Spatné, dité neschopné
pojmout objekt jako celek), Donald Woods Winnicott (pravé self a falesné self), Wilferd
Ruprecht Bion (matka ma poskytnout ditéti kontejner pro jeho strach ze smrti) a dalsi. Radi
bychom také zminili Alfreda Adlera, ktery hovotil o Zivotni linii, kterd se utvari béhem prvnich
6 let zivota diky rodin€ a misté ditéte v ni. Adler definuje jednotlivé pozice v rodinné konstelaci
a ptipadna rizika nebo naopak prednosti. Karen Horneyova se zajimala o vztah rodice — dité z
hlediska zakladni uzkosti, kterd znamena pocit osamocenosti a bezmocnosti proti obtiznému a
zlému svétu. Podobné Harry Stack Sullivan uvadi, Ze dité stale proZiva tenzi, kterd vyvola u
vychovatele (pecujici osoby) odezvu k poskytnuti potiebné péce. Takto se vytvofi zdkladni
vzorec vzajemného vztahu, kdy dit¢ potfebuje matCinu péci a matka tuto péci potiebuje
poskytnout (Plhakova, 2006).

Mohli bychom pokracovat dalSimi osobnostmi, které se vyznamné podilely na rozvoji
v oblasti vychovy, ale to neni cilem této prace. Z tohoto diivodu se jiZ zminime pouze o Ceskych
autorech. Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti zabyvajici se vychovou patii samoziejmé Zdenék
Matéjcek. Matéjcek vystudoval psychologii a poté zacal pracovat v Sociodiagnostickém tstavu
v Praze (pivodné Pedologicky ustav), kde probihala pifedev§im péce o dit¢ a diagnostika
raznych poruch déti. Na zdklad€ svych zkuSenosti z praxe se zameéfil spole¢né s J.
Langmeierem na problematiku psychickych potieb déti a jejich neuspokojovani a vznikl novy
pojem — psychicka deprivace, ktery brzy nalezl své uplatnéni nejen v nasi republice, ale také
v zahrani¢i. Matéjcek se také zajimal o problematiku dyslexie, nahradni rodinnou péci,
nechténé déti a ranou péci o dité. Spolecné s J. Dunovskym fesil problematiku SOS vesni¢ek

a stal u jejich zrodu. Vaclav Mertin plsobi na katedfe psychologie FF UK v Praze a také
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provozuje poradenskou CcCinnost v pedagogicko-psychologické poradné, své zkuSenosti
pravidelné publikuje. Také Lenka Sulova se vénuje oblasti vychovy, pfedevsim oblasti raného
vyvoje ditdte a zakladni vztahy s rodi¢i. Sulovéa spolupracuje se zahraniénimi odborniky a
vénuje se publikacni ¢innosti. Neopomeneme Jifinu Prekopovou, kterd rozvinula metodu
pevného objeti, své myslenky publikovala v knihdch o vychové, napt. v knize I rodi¢e by méli
délat chyby. V soucasné dob¢ také rodice oslovila kniha Respektovat a byt respektovan, ktera
je dilem manzeli KopFivovych, jejich ustfedni mysSlenka se vaze k presvédceni, ze nikdo
nemuze potlacovat viili jiného cloveka, véetné rodice vuci ditéti, jako dilezitou vnimaji
spolupraci a dohodu.

Mezi vychovou v minulosti a vychovou v souCasnosti nalezneme pochopitelné rozdily,
protoze také spolecnost a jeji pozadavky, ocekavani a podminky zivota se méni. Langmeier &
Krejcifova (2006) uvadéji, ze v minulosti vychova probihala po mnoho let téméf stejné, protoze
vychovné cile se pfili§ neménily. Ale na konci 19. stol. nastal zlom a zmény vychovnych postojit
se az do soucasnosti stale prohlubuji. Od druhé poloviny 19. stoleti nalezneme posun ve ¢tyfech
obdobich. Béhem prvniho obdobi (2. pol. 20. stol.) byla vyzadovana naprosta poslusnost déti,
kazdy projev vzdoru musi byt ihned potlacen. V dalSim obdobi, od pocatku 20. stol., jiZ neni
upfednostinovana slepa poslusnost, ale plati, ze moc kazn¢, ale také velkda volnost détem
neprospiva. Od dvacatych do padesatych let se pozaduje podiizeni pravidlim, stile mizeme
vnimat pozadavek posluSnosti, prestoze se nyni objevuje v jiné podobé. Od padesatych let,
ziejmé diky proménam tehdejsi spolecnosti a rodiny, se vynofuji ndzory, Ze nasili ve vychové
je Skodlivé a propaguji iniciativu ditéte. V soucasnosti miizeme vnimat vetsi odstup mezi
generacemi, protoze rodice zazivali ve svém détstvi jiné podminky nez jejich déti. Vzhledem

k rychle se ménicim zivotnim podminkam, mizeme piedpokladat, Ze soucasné déti budou zit

vvvvvv

2.3.STYLY VYCHOVY

Vychovné styly jsou zplsoby vychovy, které odrazi vzajemny vztah vychovatele a
vychovavaného. Zptsob vychovy, jaky si rodi¢e zvoli, je ovlivnén fadou faktord, jako jsou
vlastnosti a zkuSenosti rodicl, doba, rodina, v jaké vyrustali, vychovné tradice zemé¢, kulturni,
ekonomické tradice aj. (Cabalova, 2011, in Blazkova, 2013). Uved’me si jesté dalsi vymezeni

vychovnych styld, napt. Priicha, Walterova & Mares (2003, 279) definuji vychovny styl jako
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,,Souhrn zamérnych i spontannich zpiisobii chovani vychovatele k vychoviavanému. Tradicné se

uvadeji: autoritativni vychova, liberalni vychova, demokraticka vychova “.

Styly vychovy ovliviiuji:
e Vzijemné plsobeni a komunikace mezi vychovavanym a vychovatelem
e Pouzivani vychovnych metod a postupt a také reakce vychovavaného na tyto
postupy, ktera také vyvola dalsi jednani vychovatele
e Emoce, které vychovatel chova k ditéti
e Jak vychovatel dité tidi (silng, stfedné, slab¢, rozporn¢)

(Cabalova, 2011)

Gillernova (2011) poznamenala, Ze vychovny styl znamend postupovat podle strategii
stejné dasledky. Nékteti z rodict reflektuji sviyj vychovny styl adekvatné, jini rodi¢e ho mohou
hodnotit zkreslené a nelplné, protoze miize mit svllj ptvod v tradici rodiny a neni
uvédomovany. Styl vychovy je pomérné stabilni charakteristikou rodiny, pfesto se mize vlivem
nejriznéjsich okolnosti pozménit, naptiklad nabytymi zkuSenostmi rodict, vékem déti apod.

V této oblasti zacaly vznikat rizné modely a piistupy k vymezeni styli rodi¢ovského
chovani a zpusobu vychovy. Ve 30. letech minulého stoleti Kurt Lewin provedl vyzkum
v experimentalnich skupindch pozorovanim styll vedeni a vyclenil v ramci
TYPOLOGICKEHO MODELU tii zakladni typy vychovnych styld — styl autoritativni, styl
liberalni a styl demokraticky. Styl autoritativni — rodi¢ vystupuje jako autorita, kterou dité musi
respektovat a poslouchat bez vyjimky. Styl liberdlni — dit¢ ma absolutni volnost, jeho aktivita
neni nijak usmérnovana. Styl demokraticky poskytuje ditéti moZnost rozhodovat o sobé
piiméfené veku, ale soucasné je za sveé jednani odpoveédné a piijima nasledky svého chovani.
V tomto stylu vychovy se zdiraziuje predevSim spoluprace a partnerstvi rodice a ditéte
(Langmeier & Krejcifova, 20006).

MODEL CTYR STYLU VYCHOVY zpracovavala postupné D. Baumrindova od 60. let a
V soucasné dob¢ je stale hojn¢ vyuzivan pouze s mensimi tpravami. Tento model sleduje dvé
dimenze — mnozstvi a druh pozadavkd rodi¢t na dit¢ a vnimavost a citlivost rodi¢i k détem.
Vymezuje Ctyii kategorie vychovnych styli — autoritaisky styl, autoritativné vzajemny styl,
zanedbavajici styl a shovivavy styl.

Autoritatsky styl charakterizuje vychovu odmitajicich, kontrolujicich a naro¢nych rodica,
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ktefi jsou presvédceni, ze oni nejlépe veédi, jak se ma dité chovat. Vychovné plisobeni rodict
pfinasi predevsim zadkazy, piikazy a tresty. Tato vychova vede k nizkému sebevédomi ditéte,
uspéch je samoziejmosti a za neuspéch nasleduje trest. Dit¢ miize z této pro néj bezvychodné
situace unikat do apatie, do choroby nebo do regrese (ReSetkova, 1998). Tii moznosti, jak muize
osobnost dité reagovat na tento styl vychovy, popisuje Matéjcek (2000): odezvou uzkostného a
citlivého dité bude neurotické chovani, dité s ,,odoln€jSim* typem osobnosti se snazi vzdorovat
a branit narokim rodicl a tfeti reakci mize byt unik ditéte od piipadné neptijemné situace nebo
trestu, a to vétSinou nevhodnym zptsobem, napt. lhanim, podvody.

Autoritativné vzajemny vztah preferuji rodiCe, ktefi jsou na déti také narocni a trvaji na
stanovenych pravidlech, ale zaroven déti vedou laskaveé, akceptuji jejich ndzory, jsou ochotni
diskutovat (Gillernova, Kebza & Rymes, 2011).

Zanedbavajici styl — v tomto ptipadé rodice nejevi o déti velky zajem, vychova je volna, az
lhostejnd. Nékdy mohou byt tito rodice az citové chladni, odmitavi k ditéti. Rodi¢e vychovavaji
dit¢ nedisledné, na dit¢ nebyvaji kladeny témét zadné pozadavky.

Shovivava vychova — rodice, ktefi ji vyuzivaji, své dit¢ nezaté¢zuji témét zadnymi
pozadavky, ale soucasné mu nestanovuji hranice. Dit¢ ma velkou miru emoc¢ni podpory a
porozuméni od rodicl, ale soucasné ditéti chybi pocit zodpoveédnosti a spolehlivost (Gillernova
etal., 2011).

0d 70. let 20. stol. se také touto problematikou u nas zabyval J. Cap a jeho spolupracovnici.
Tento model uvazuje o dvou zékladnich dimenzich — emo¢nim vztahu a vychovném fizeni,
které tvoti vzdy dvé komponenty. Model se snazi pfistupovat k problematice komplexnéji,
zpocatku vznikl model dvanacti poli (tfi formy emoc¢niho vztahu se kombinovaly se ¢tyfmi
formami vychovného fizeni); béhem dal§iho vyzkumu byl opét upraven a vznikl MODEL
DEVITI POLI, na jehoz zakladé Cép a Boschek vytvoiili Dotaznik pro zjistovani zptisobu
vychovy v rodiné (Cap & Boschek, 1994). Blize se o tomto modelu a dotazniku zminime ve
vyzkumné ¢asti této prace.

Dalsi klasifikaci vychovnych styli vytvofil Schaefer, pro hodnoceni povazuje za vyznamny
stupent vychovného piistupu ve dvou nezavislych dimenzich, a to laska-hostilita, autonomie-
kontrola. Becker hovofi o 3 dimenzich: vielost-hostilita, permisivita-restriktivita, klidné

odpouténi- zkostné emoc¢ni ptipoutani (Langmeier & Krejcitfova, 2006).
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2. 4. VYBRANE VYZKUMY V OBLASTI VYCHOVY

S tématem vychovy a vychovnych stylii se setkdme Casto ve vyzkumu z riiznych oblasti,
proto v této praci uvedeme pouze nékteré z nich, predevsim ty, které souvisi s nasim tématem.
Prvni rozsahlej§i vyzkum probéhl v druhé poloving 70. let 20. stoleti, kdy Rotterova a Cap
zkoumali souvislosti mezi obsahem volnocasovych aktivit, formou jejich realizace a
vychovnymi podminkami v rodin€. Zajimava zjisténi pfinesl vyzkum z roku 1990, kdy
z celkového poctu 500 ucastnikt ve véku 12- 16 let 46 % respondentli uvedlo, ze vychovné
pusobeni svych rodi¢t pokladaji za silné, slabé vychovné fizeni rodicii se vyskytovalo u 20 %
respondentl. Poté vSak vyzkumna zjisténi z poloviny 90. let (Bosdkova, 1995 in Gillernova et
al., 2011) zaznamenala vyrazny posun k slabému vychovnému pulisobeni, kde se primérna
hodnota vyskytu tohoto vychovného piisobeni pohybovala okolo 48%. V dalsich vyzkumech
se tato hodnota jesté zvy$ovala — napt. vyzkum Stétkové (2004), Tomkové (2002) &i Dobiasové
(2002, in Gillernova, 2011). Slabé vychovné fizeni pfevazuje u respondentl jak v piipade
matky, tak v pfipad¢ otce; déti maji velkou volnost a pouze nizkou kontrolu.

Z vyzkumi v zahrani¢i se pozastavime u Baumrindové, kterd pomoci svého longitudinalniho
vyzkumu, ktery zahdjila v roce 1959 a kterého se ucastnily déti od predskolniho véku az po
ranou adolescenci, urcila vyse uvedené 4 styly vychovy. Baumrindova (1991, in Gillernova et
al., 2011) také zjistila, Ze rodice, kteti vyzaduji plnéni svych poZadavki, potom feS$i méné
problémi s chovanim svych déti a dospivani. Emocné kladny vztah vzdy indikoval
nepfitomnost nebo pouze minimalni vyskyt vychovnych problémi, naopak omezujici kontrola
se pojila s vychovnymi problémy predev§im u chlapci. Asertivni kontrola predevsim u divek
naopak pusobila pozitivné.

Proménou styli vychovy béhem ¢asu se zabyval také Bronferbrenner, ktery upozorniuje, Ze
se zvysuje zastoupeni pravé vychovy, ktera jiz neni tak kontrolujici, ale poskytuje détem vyssi
miru volnosti. Dale zminime jesté longitudinalni vyzkum Pulkkinenové, jeZ v rdmci svého cile
zjistit strukturu a Zivotni styl jedincii od 8 do 20 let, také posuzovala nékteré faktory vychovy
v rodiné a rodi¢ovského chovani. Autorka vyzkumu uvadi souvislost vychovy v rodiné a zivotni
styl adolescentl, kde zdlraziuje predevSim dva faktory zpisobu vychovy, a to ,,vedeni
orientované na dité x sobecké zachazeni* a ,,zaujaté/starostliva ptisnost x lhostejna volnost®.
Pulkkinenovd formulovala zavér, ze pouze u 4% sledovanych jedinct zjistila zménu
k opa¢nému stylu chovani béhem téchto 12 let (Pulkkinen, 1982 in Gillernova et al., 2011).

Rozséhly vyzkum se uskutecnil v letech 2000 — 2002 a byl zaméfen na emocni vztah a
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vychovné vedeni a jejich porovnani s diive zjisténymi daty. Vyzkumny vzorek tvofili chlapci a
divky ve véku od 11 do 18 let, vyzkumu se ucastnilo 2 178 respondentti, 50, 7% chlapcti a 49,
3% divek. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni, pouzitou metodou se stal
Dotaznik pro zji§tovani zpiisobu vychovy v rodiné (Cap & Boschek, 1994). Vysledky tohoto
vyzkumu informovaly o nékolika zajimavych skute¢nostech: nekteré déti, prestoze vysledek
dotazniku poukdzal na méné ptiznivé formy jejich vychovy, jsou v rodin¢ a ve vztahu s rodici
spokojeny — nevime vSak, zda v okoli ditéte nefiguruje dalS$i podpirnad osoba. Dal§im
zajimavym vysledkem je minimalni a snizujici se pocet déti, které by spadaly do pole ¢islo 9 —
zde by se nabizela piipadnd revize dotazniku. Také v tomto vyzkumu se potvrdil fakt, ze
spole¢né Cinnosti rodi¢t a déti podporuji ptiznivé emocni klima, vztahy v rodiné a vychovné
fizeni bez extrémi v kontrole ¢i pozadavcich (Gillernova, 2004).

Trumhova (2013) se ve své diplomové praci zabyva srovnanim vychovy mezi star§i a mladsi
generaci; ke svému vyzkumu vyuzila formu dotazniku a vyzkumny vzorek zahrnoval 108
respondentl. Autorka si potvrdila své hypotézy, tj. autokraticky styl se Castéji vyskytuje u starsi
generace, mlads$i generace travi s détmi méné Casu, nez travila generace star$i, vychovné
hodnoty star$i generace jsou vice sméfovany na mezilidské vztahy.

Zajimavy terénni vyzkum v rdmci své diplomové prace provedl Lebduska (2008), tykal se
oblasti agresivity u zakti romské i neromské narodnosti a jeji souvislosti s vychovnymi styly.
Vyzkumny vzorek tvofilo 187 zakt ve v€ku 12- 15 let — 90 respondentti se pfihlasilo
k romskému etniku a 97 k majoritni populaci; v obou skupinach se podafilo zajistit témef
shodné zastoupeni chlapcii a divek. Vysledek potvrdil stanovenou hypotézu, ze existuje rozdil
mezi vychovnymi styly v romskych a majoritnich rodindch. V romskych rodinach byva
vyuzivana pesimalni vychova s velkym mnozstvim pozadavki i volnosti ditéte a ostatni styly
vychovy se vyskytuji pouze v malé mife. V rodinach u majoritni populace nalezneme vétsi
variabilitu vychovnych styld, ale nejvice je zastoupena také pesimalni vychova spolecné
s autokratickou vychovou. Vysledky romské a majoritni populace se také 1iSi v oblasti
vychovného fizeni, kde v romskych rodinach pfevlada rozporné fizeni a v majoritni spole¢nosti

slabé fizeni.
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3.AZYLOVE DOMY

3. 1. OBECNE O PREVENTIVNICH POBYTOVYCH SOCIALNICH
SLUZBACH

Socialni sluzby se rozdé€luji na n€kolik druhi, a to na socidlni poradenstvi, sluzby socidlni
péce a sluzby socialni prevence. Vzhledem k tomu, ze se nadale budeme zabyvat azylovymi
domy pro matky s détmi, budeme v této praci definovat pouze sluzby socialni prevence.

»Wluzby socidlni prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohrozeny pro  krizovou  situaci, Zivotni navyky a zpisob  Zivota  vedouci
ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostiredi a ohroZeni prav
a opravnénych zajmu trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je
napomdahat osobam k  prekonani  jejich nepriznivé socialni situace
a chranit spolecnost pred vznikem a sirenim nezadoucich spolecenskych jevii* (Krejéitova &
Treznerova, 2011, 41). Do této kategorie miizeme zatradit pravé rizné typy azylovych domu —
napf. pro muze, pro zeny, pro matky s détmi, pro t€hotné apod. Dale sem zatfadime domy na ptl
cesty, krizovou pomoc, interven¢ni centra, terapeutické komunity apod.

Kazdy z téchto druhtit ma tedy odlisné piisobeni - stejn¢ jako formy socidlnich sluzeb, které
odliSuji sluzbu pobytovou, ambulantni a terénni. Jako pobytové sluzby mizeme definovat ty,
které poskytuji ubytovani v zatizenich socidlnich sluZzeb (napt. azylové domy, domy na ptl
cesty). Naopak pro ambulantni sluzby je charakteristické, Ze jedinec ptichazi do téchto zatizeni,
kde se ale nemize ubytovat (napf. nizkoprahova denni centra). A terénni socialni sluzba
probiha v pfirozeném prostfedi dané osoby (napt. peCovatelska sluzba, ktera dojizdi za klientem
do jeho domova). Azylovy dim pro matky s détmi 1ze tedy podle tohoto rozliSeni zafadit mezi
pobytové sluzby socialni prevence. Azylové domy ,.poskytuji pobytové sluzby na prechodnou
dobu osobam v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni* (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).
Tato zafizeni jsou vétSinou urcena pro specifickou skupinu klientl, napt. pro muze, pro Zeny,
pro matky s détmi, pro t€hotné Zeny apod. Kromé& ubytovani zde z4jemci naleznou pomoc

s feSenim svych dalSich problémi (financ¢ni situace, péce o déti, zaméstnani apod.)
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3. 2. AZYLOVE DOMY PRO MATKY S DETMI A DUVODY JEJICH
VYUZITI

3.2.1. AZYLOVE DOMY - TYPY A CHARAKTERISTIKA

Zmifime nejdfive trochu teorie z historie azylovych domi zde v Ceské republice. Po padu
komunistického rezimu se vykrystalizovala potfeba feSeni situace bezdomovct, ktefi se stali
novym ,,problémem* své doby. Proto statni instituce i nestatni organizace zacaly zakladat
azylové domy, vznikaly také ubytovny, které ovSem nabizeji pouze ubytovani. Azylové domy
vSak poskytuji dalsi sluzby jako je socialni poradenstvi, pomoc pfti ziskdvani novych dovednosti
a také oporu pii feSeni piipadnych problémil. VSechny azylové domy maji urcenou cilovou
skupinu uzivateld (muzi, Zeny, matky s détmi apod.), kterou upiesnuje pripadné jesté vék.
Uvedeme si pouze n¢kolik typi sluzby azylovych domd, které se mohou tykat zen s détmi.

Azylové domy pro matky s détmi poskytuji sluzby zenam s détmi a respektuji potieby,
které vyplyvaji z ptitomnosti ditéte v zafizeni. To znamend, ze prostory a vybaveni umoziuji
uspokojit potteby ditéte — maminka s ditétem mohou napft. vyuzivat samostatnou koupelnu a
WC, k dispozici byva vybavena herna, kde mohou travit volny ¢as. Kromé materialni podpory
se klientkam dostavd pomoci pii feSeni piipadnych vyvojovych ¢€i psychickych obtizi ditéte,
pracovnice zafizeni také poradi s vychovou a vhodnymi ¢innostmi pro dité. Stava se, Ze
maminka stravila détstvi v détském domove a nevi, jak spravné se o své dité postarat — zde
najde radu a podporu.

Azylovy dim pro téhotné je méné& Castou variantou té€chto zafizeni vzhledem k Uzce
specifikované cilové skupiné. Toto zatizeni vzniklo pfedev§im z divodu pomoci maminkam,
které miminko chtéji, ale situace je pro né z jakéhokoli diivodu velmi komplikovana a casto
nevidi jiné vychodisko nez ukonceni téhotenstvi. Nékdy také Zeny potiebuji podporu pii péci o
novorozenatko z diivodu v€ku (velmi mladé maminky) nebo maji strach, Ze se nedokazou o své
dité postarat, protoze nemély mozZnost vidét, jak péce o dité probihd. VétSinou klientky zlstavaji
1 n&jaky €as po porodu a ziskavaji prave potiebné zkusenosti v péci o své dité.

Azylové domy s utajenou adresou vyuzivaji Zeny, které se staly obéti vazného doméciho
nasili a které se nyni obavaji agrese svého partnera. Tato zafizeni maji jasn¢ definovana
pravidla, aby byla dodrZena bezpecnost jejich obyvatelek. Adresa téchto azylovych domi neni

nikde udavana, nalezneme pouze adresu kontaktni — zde také vétSinou probéhne prvni setkani
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zeny s pracovnikem daného zatizeni. V téchto azylovych domech byva ptitomen psycholog,
ktery zen¢ pomahd vyrovnat se s jeji nelehkou situaci; mohou zde probihat také rizna skupinova

psychoterapeuticka setkani, kdy se vyuziva vzajemné podpory klientd.

3.2.2.DUVODY VYUZITI SLUZEB AZYLOVYCH DOMU

Proc se zeny rozhodnou vyuzit sluzeb azylovych domii? Ocitnou se v tézké Zivotni situaci,
kdy ztrati bydleni, at’ jiz z divodu neplaceni ndjmu vzhledem ke své Spatné financni situaci
nebo z diivodu rozchodu s partnerem a odchodu z jeho bytu. Dal§im diivodem muze byt utck
pred agresivnim partnerem, kdy Zena chce zacit situaci domaciho nasili fesit. Také se muze
jednat o déti — Zena s détmi (pfipadné i s otcem déti) bydli v nevyhovujicich podminkéch, kdy
jsou ohrozeny predevsim déti a hrozi jejich odebrani. Potom se Zena také uchyli ke sluzbé
azylového domu a hled4 postupné vhodnéj$i ubytovani. Zena jako ,,osamoceny rodic zastdva
ndrocnou roli. Resi problémy spojené s vedenim domdcnosti, s ndaroky své prace, pripadné s
hledanim pracovniho mista, nékdy i se vzdelanim, s bydlenim, s péci o déti a zajistovanim vsech
jejich potieb aj. Cilem socidlni prace je predevsim doprovdzeni a pomoc pri zvladani
takovychto a dalSich obtiznych Zivotnich situaci, ve kterych se osamoceni rodice ocitli*

(Matousek et al., 2010, 50). Nyni si uvedeme diivody ptichodu Zen s détmi do azylového domu:

Domaci nasili

Nejprve si osvétlime zdkladni pojmy z dané oblasti. Domaci nasili miize byt definovano
wjako nasili nebo fyzické zneuzivani, tyrani zamérené proti zivotnimu partnerovi nebo jinému
¢lenu domdcnosti* (Hartl & Hartlova, 2010, 333). Nésledujici definice doméciho nasili se zda
pro naSe Ucely vhodnéjsi, popisuje domadci nasili jako ,,zmeuziti postaveni a moci, kterou
pachatel v rodiné ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti obéti
a kontroly nad jejim Zivotem* (Vagnerova, 2004, 633). V této definici je jasné zdiraznéna
pfevaha pachatele agrese nad obéti, ktera se poté boji své zazitky zvetejnit, ma pocit, Ze vliv
agresora je obrovsky a nikdo nemad silu ji pomoci. Do azylovych domil ptichdzeji obéti
domadciho nasili ¢asto ndhle, po né¢jakém aktudlnim nésili. VéEtSinou se ubytuji na krizovém
pokoji, kde se rozhoduji, zda po ukonceni sluzby krizové pomoci se vrati zpét domt nebo svou
situaci budou fesit odchodem od partnera. Velky podil na rozhodnuti matky maji déti, které vSak
casto nedokazou pochopit, co se doma odehrava. Hlavné¢ mensi déti mohou tatinka vidét

v lepsim svétle, zvlast pokud se k nim chové hezky. Zena potom &asto podlehne naléhani déti,
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aby se vratila domu.

Neuspokojiva financ¢ni situace

Velmi Castym divodem vyuziti socidlnich pobytovych sluzeb je neuspokojiva finan¢ni
situace klientl. VEtSinou se jedinci nejprve snazi své financni problémy fesit pomoci raznych
pujcek. Tyto pujcky jsou vSak znaén€ nevyhodné a zacind kolobéh dalSich a dalSich
vypujéenych penéz. Zeny, se kterymi se setkdvame v azylovych domech pro matky s détmi,
pobiraji vétsinou rodicovsky piispévek, ptipadné piidavky na dit€. Z téchto piijmil nejsou
schopny zaplatit podnajem, pokud nedostavaji doplatek na bydleni z Ufadu prace. Tento
prispévek od statu je vSak limitovan trvalym pobytem v obyvaném byté, trvaly pobyt vSak
vétSina pronajimatelil z pochopitelnych diivodi (napf. exekuce) neni ochotna poskytnout.

Dalsi pficinou, pro¢ se tyto Zeny dostavaji do finan¢ni tisn€, je neschopnost spravné
hospodafit s penézi. Stava se, Ze Zeny neuvazen¢ nakoupi ihned po obdrzeni penéz a nemaji
poté zadnou finan¢ni rezervu na necekané vydaje, pokud tieba déti onemocni. V jejich
puvodnich rodinach se také hospodarilo timto zplisobem, proto neznaji jiny postup.

Dal$im divodem pro neuspokojivou finan¢ni situaci Zen je nezaméstnanost. Tyto Zeny
tézko shani vhodnou praci, protoze vétSinou by musely svou pracovni dobu pfizplsobit
potiebam dé&ti, o které se Gasto staraji samy. Podle statistik CSU udrzuji své prvenstvi
v nezaméstnanosti Zeny nad muzi piiblizné o 2%, nejvice nezaméstnanych je mezi lidmi se
zakladnim vzdélanim (Cesky statisticky tiad, 2010).

Zaméstnanost Zen je zavaznym celosvétovym problémem. Je totiz obtizné skloubit
pracovni a matefské povinnosti, pfedev§im v piipad€ Zen samozivitelek. ,, V radé vyspélych
zemi se hleda reSeni v rozsahlé nabidce zkracenych pracovnich uvazkii, v zavadeéni pruzné
pracovni doby, v dostupné péci o déti. Cesta k reSeni v nasi spolecnosti patrné povede pres
nutné legislativni upravy az k politické a financni podpore Zen* (Buchtova, 2002, 113). Je
pochopitelné, ze pro zaméstnavatele predstavuje Zena s malymi détmi, ktera nema oporu ve své
rodiné (napf. pro hlidani déti pifi delsi nemoci) a kterd ptipadné poZaduje zkraceny pracovni
uvazek vzhledem k péci o déti, méné ,,zajimavého* uchazece o praci nez kdokoli jiny.
Malindova (2011, 24) upfesiiuje, Ze nejde pouze o finanéni dopady nezaméstnanosti:
., Nezaméstnanost je vysoce stresujici Zivotni udalost, ktera zpusobuje dopad nejen na
psychicke, ale i fyzické zdravi. Muze tak vyvolavat psychické diisledky uzkosti, deprese atd. Na
zdravotni strance nezaméstnanych osob se vyznamné spolupodili psychologické faktory s
fyziologickou predispozici k nemocem. S ohledem na vyznamné individuadlni rozdily mezi

nezaméstnanosti a zdravim je obtizné nalézt jednoznacnou souvislost. Mezi obzvldsté
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ohrozenymi jsou osoby s nizsim socioekonomickym statusem.” Zeny také s kazdym dal$im
neuspéchem ztraceji motivaci zajimat se o dal§i zaméestnani, protoze ocekéavaji opét negativni
vysledek.

Véagnerova (2004, 745) nas informuje, ze ,,negativni postoje spolecnosti, které predstavuji
jeden ze stresoru, se snadno zafixuji a dlouhodobé nezaméstnany clovek tak ziskava stabilni
nepriznivé hodnoceni, jehoz se obtizné zbavuje . Pro zeny, které vyuzivaji azylovych domt, je
to dal$i z nepiijemnych hodnoceni, protoze bohuzel velka cast obcant nasi republiky casto
povazuje obyvatele azylovych domil za mén¢ pirizptusobivé a vyuZzivajici predevsim socialnich

davek, bez snahy sehnat zamé&stnani.

Nefunk¢ni rodina, nefunkéni partnerstvi

Pojem rodiny neni jednoznacné definovan, existuje velké mnozstvi definic zaméfenych na
rodinu z rizného pohledu. Uved’'me si definici Hartla & Hartlové (2000, 512) v Psychologickém
slovniku — rodina je ,, spolecenskd skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Kucerova (1996, 187-188) konstatuje, ze ,, rodina jako
spolecenskad instituce byla vidy uzce spjata s celospolecenskou materialni i ideologickou
strukturou, ale soucasné téz s kazdodennim zZivotem i vrcholnymi zZivotnimi zazitky jednotlivce.
S ohledem na situaci v soucasné spolecnosti upiesnila definici rodiny Hrusakova & Kralickova
(2006, 162) takto: ,,Rodinu Ize definovat nejen jako malou skupinu osob, které jsou navzajem
spojeny manzelskymi a pribuzenskymi vazbami, ale za rodinu je mozné povazovat i svazek
zalozZeny fakticky spolecnym zpiisobem Zivota.“ Pro tuto praci vyuZijeme prave tuto definici
HruSakové a Kralickové, protoze uvazujeme 1 o zenach, které odchazeji do azylovych domu
z nefunk¢éniho partnerstvi.

Rodina by méla fungovat v oblasti ochranné, zaopatfovaci a pecovatelské, biologicko-
reprodukéni, socidln€ - ekonomické a socializaéné-vychovné, rekreacni, relaxacni, zdbavné a
emociondlni (Kraus, 2008). V literatuie najdeme mnoha dalsi rozdéleni funkci rodiny, vétSinou
v8ak jsou velmi podobna jiz uvedenému.

Vychovu a vzdélavani vnimame jako dalsi podstatnou soucast spravného fungovani rodiny
v ramci socializacné — vychovné funkce. Déti od rodict piebiraji uz od nejranéjsiho véku jejich
postoje, hodnoty, zkuSenosti a nazory, napodobuji jejich chovani, uci se, jak se zachovat
v rtiznych situacich. Na rodic¢ich je, aby konani déti usmérnovali a ptipravili dit€ na vstup do

W

okolniho prosttedi. Poté jiz vétsi

4

ast vzdélavani prebiraji instituce jako MS, Skoly, zajmové
krouzky, kde se kromé ziskavani znalosti dité uci také socializacnim schopnostem.

Casto se zapomind na traveni spole¢ného volného ¢asu rodic¢t a déti, které zahrnuje
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relaxacni, rekreacni a zabavna funkce. Pfesto pravé tyto Cinnosti upeviiuji vztahy v rodiné a
pfinaseji uspokojeni potieb celé roding, nejen détem.

Emocionédlni funkce rodiny podtrhuje piedev§im pozitivni vztahy v rodiné¢ a také
rovnovahu téchto vztahii. Ve spravné rodiné se pecuje o slabsi cleny rodiny, poskytuje se
emocni opora pii problémech, panuje zde laska, ktera nehodnoti a neni podminéna vykonem.
(Kraus, 2008)

Pti ptichodu do azylovych domi zeny ¢asto udavaji divod, Ze odesly z rodinného prostiedi,
které bylo nefunk¢ni, nebyly uspokojovany jejich zakladni Zivotni potieby a nemély oporu
v rodin€ pfi feseni své obtizné situace. Také odchodem od partnera Casto vysvétluji zeny piichod
do tohoto zafizeni, vétSinou se ke svému priteli nast¢hovaly, a kdyz jejich vztah skoncil, ztstaly

bez zazemi a bez pristresi.

Jiné priciny

Dalsi pticinou pfichodu do pobytového zatizeni socialni prevence miize byt ta, ze doty¢na
maminka s détmi bydli v nevyhovujicich podminkéach. Mtze se jednat o byt, kde je ubytovano
hodné¢ osob v malém prostoru nebo byt neodpovida hygienickym podminkdm. VétSinou potom
ma Zena dvé feSeni, odst€éhovat se s détmi do azylového domu nebo jsou déti prozatimné
umistény do détského domova, nez maminka sezene vhodné bydleni. Pro vyuziti sluzby
azylového domu se také nékdy zena rozhodne, kdyz nezvlada péci o své dité a potiebuje
pomoci, aby ji dit€¢ nebylo odebrano. Ptikladem z praxe miZe byt ptfipad, kdy maminka

nevédéla, jak se starat o své miminko, protoZe sama vyrustala v détském domové.

3. 3.POBYT V AZYLOVYCH DOMECH

»wAzylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé
socialni situaci spojené se ztrdtou bydleni** (Zakon ¢. 108/2006, § 57 (1)). Tyto pobytové sluzby
nezahrnuji vSak jen ubytovani, ale také pomoc pfi zajiStovani stravy a oporu pii vyfizovani
osobnich zaleZitosti a svych opravnénych z4jml. VSechna socidlni zafizeni maji zpracovany
Standardy kvality socialnich sluzeb, které zarucuji co nejlepsi poskytovani dané sluzby. Tyka;ji

se vSech situaci, které v zafizeni probihaji, pracovnik, ale také provoznich podminek zatizeni
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(Pradkova & Novotny, 2008). Kazda uzivatelka si planuje se svou klicovou pracovnici sviyj
individualni plan, kde si stanovi cile, které chce béhem pobytu splnit nebo alespoii na nich zacit
pracovat. Klicovou pracovnici rozumime pracovnici, kterd s uzivatelkou nejvice fesi jeji
nesnaze, se kterou se uzivatelka nejvice schazi a ktera vi nejvice o situaci dané uzivatelky.

V téchto zatizenich se vétSinou Zeny mohou zucastnit riznych programi, kde se dozvedi
informace z rtiznych oblasti Zivota, mohou si vyzkouset rizné Cinnosti ¢i se naucit novym
dovednostem. Pro udrzeni pracovnich navykl Zeny pravidelné dochazeji na pracovni terapii,
kde vykonavaji drobné prace, piipadné si hledaji vhodné zaméstnani. Také mohou vyuzit rady
pracovnic pii péci o domdcnost a vaieni. Radi bychom nyni piedstavili azylové domy, ve

kterych probéhl dale uvedeny vyzkum.

Domov na skalach v Zamberku

Domov na skalach vznikl v kvétnu v roce 2006 jako Domov pro matky a zeny v tisni
v prostorach byvalé ubytovny pro vojaky. Zatizeni dostalo novy nazev v roce 2012 vzhledem
ke zméné cilové skupiny krizové pomoci, kterou od tohoto data mohou vyuzivat celé rodiny
vcetné tatinkli. V tomto zafizeni mohou klienti vyuzit dvé sluzby — krizovou pomoc a azylové
ubytovani.

Krizova pomoc ve zdejSim Domové slouZi piedev§im obétem domdaciho nasili anebo
osobam, které ndhle ztratily stfechu nad hlavou (nutnost okamzitého vystéhovani z dosavadniho
bydlisté, at’ jiz z divodu neplaceni ndjmu nebo ohroZeni diky nevhodnym podminkam bytu) a
které se ocitly v ohroZeni zdravi. Klient zde zlstava ptiblizné sedm dni, béhem kterych mu
v piipad€ potfeby mize byt poskytovana zdarma kromé ubytovani také strava a obleeni
z charitniho Satniku Domova na skalach. Béhem pobytu se snaZi za pomoci pracovnic vyftesit
pfedevsim své nasledné ubytovani a dalSi zajiSténi zakladnich Zivotnich potteb. Klientka se
muzZe se svymi nesnazemi obratit na ptitomnou pracovnici kdykoli béhem 24 hodin; pracovnice
podporuje zenu také emocné, nasloucha ji a vyjadiuje pochopeni.

Azylovy diim poskytuje ubytovani na delsi casové obdobi, pfiblizn€ na jeden rok, béhem
kterého se klient s pracovniky vénuje vyfeSeni nejen bytovych podminek, ale také dluhti, vztahti
s rodinou, moZnosti zaméestnani apod. Pokud se Zena rozhodne, Ze by chtéla vyuzit sluzby
azylového domu, probéhne nejprve jednani se zajemkyni, které vede socidlni pracovnice
Domova. Seznami nastavajici klientku s podminkami pobytu, s platbami za ubytovani,

s prostory Domova a sepiSe dohodu se zdjemcem, kde se stanovi piedpokladané zahdjeni
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socialni sluzby.

Sluzby zdejsiho Domova mohou vyuzit Zeny:
tyrané a zneuzivané
které ztratily bydleni a nemajici rodinné zazemi
které nemohou vést diistojny zivot
nezvladajici zakladni péci o déti a vedeni domacnosti
které souhlasi s vnitfnimi pfedpisy Domova

zpravidla z Pardubického kraje a Rychnovska

Azylovy dum pro matky s détmi Svitavy

Tento azylovy diim provozuje oblastni spolek Ceského &erveného kiize Svitavy, ktery na
svych webovych strankéach (http://www.cck.svitavy.cz/node/145) uvadi, Ze tento azylovy diim
je urcen pro t€hotné Zeny, maminky s détmi od narozeni do 15 let, v ptipad¢ studia déti az do
18 let a také pro matky, které ¢ekaji na soudni ptidéleni déti do péce. Prednostné zde piijimaji
zeny ze Svitavska, zena mlze zazddat o sluzbu osobné, ptfipadné prostfednictvim socidlni
pracovnice Méstského uradu ve Svitavach. Tento azylovy dim mize obyvat max. 13 osob, pro
které jsou pfipraveny 4 pokoje s vlastnim socialnim zafizenim a spolecna kuchyika. Azylovy
dim poskytuje v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. tyto tkony — placené ubytovani a
bezplatné pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstardvani osobnich

zalezitosti, poskytuji podminky pro pfipravu stravy.

Méstsky azylovy ditm pro matky s détmi Pardubice

Poslanim Mg¢stského azylového domu je pomahat bezdétnym zendm i zenam s détmi
pieklenout slozité Zivotni obdobi, kdy ztratily domov, jsou bez finan¢nich prostiedkt, bez
pomoci partnera, rodiny a piatel.

Pracovnici azylového domu usiluji o snizeni rizika socidlniho vylouceni a o aktivni pfistup zen
k feSeni tizivé situace. Diky profesionalni podpofe dostanou zeny novou Sanci k ndvratu do

obycejného Zivota.
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Sluzba je urcena pro plnoleté bezdétné Zeny nebo Zeny s détmi:

v rodinné Krizi,
obéti domaciho nasili,
bez pristiest,

po navratu z vykonu trestu.

Sluzba nemuze byt poskytnuta zenam, které:

potiebuji bezbariérovy pristup
potiebuji zdravotni péci
maji akutni infekéni onemocnéni

nejsou schopny kolektivniho souziti.

Sluzba také neni urena détem — chlapciim, kteti jiz splnili povinnou Skolni dochdzku.

Toto zatfizeni ma kapacitu 50 lizek ve 24 pokojich v 7 bytovych jednotkach. (http://www.skp-

centrum.cz/rodina-a-deti/mestsky-azylovy-dum-pro-zeny-a-matky-s-detmi-2/verejny-

zavazek/)

Azylovy diim pro matky s détmi Koclifov

Azylovy diim pro matky s détmi v nouzi v Koclifove nabizi pobytové socidlni sluzby matkam

s nezletilymi détmi a t€éhotnym zendm po dobu piiblizné jednoho roku. Jako cil si klade tato

sluzba:

poskytnuti bezpecného zazemi

sniZeni rizika socialniho vylouc€eni

aktivni pfistup uZivatelek pti feSeni své neptizniveé socidlni situace

zvySeni sobéstacnosti a dovednosti uZivatelek, respektovani spolecenskych norem,
pfijeti zodpové&dnosti za své jednani

posilovani sebediivéry v riznych zivotnich situacich a orientace v nich

opétovne zaclenéni uzivatelek do spolecnosti

minimalizovani zavislosti uzivatelek na socidlni pomoci

Azylovy diim provozuje Obcanské sdruZeni ,,Na§ domov Koclifov*, které vzniklo v roce 1998,

v roce 2000 byl realizovén projekt azylového domu, nasledné také sdruzeni zacalo provozovat
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pecovatelskou sluzbu a azylovy dim pro rodice s détmi Most nadéje. V azylovém domé pro
matky s détmi nalezneme 3 bytové jednotky (2 Ctyflizkové a 1 Sestilizkovou), celkem tedy 14
ltzek. Zeny maji k dispozici vlastni pokoj se socidlnim zaiizenim, tfiltizkovy pokoj je vybaven
kuchyniskou linkou, Sestilizkovy ma samostatnou kuchyi. Spole¢né také maminky mohou
uzivat spoleCenskou mistnost, pradelnu, hernu a zahradu s détskym hiistém

(http://www.nasdomovkoclirov.cz/azylovy-dum/).

40


http://www.nasdomovkoclirov.cz/azylovy-dum/

4. CITOVA VAZBA A VYCHOVNE STYLY ZEN
V AZYLOVYCH DOMECH

Na zéklad¢ nasi bakalaiské prace nds zaujal fakt, Ze zeny v azylovém domé uvadély jako

nejvice preferovanou hodnotu své déti, presto u nekterych vypadala situace objektivnim

pohledem jinak. Také pfi rozhovorech Zeny casto uvadely své vzpominky na détstvi jako

rozporuplné. Velkou roli zde hraly vztahy s rodici, pfipadné vztah s jednim rodi¢em, které Zeny

popisovaly vétSinou jako extrémné kladné nebo naopak extrémné zaporné. Z tohoto dtivodu nés

zajima, jakou citovou vazbu zazily zeny ve svém détstvi a také, jaky vychovny styl zazivaly od

svych rodicu.

Mickelsson, Kessler & Shaver (1997) mapovali citovou vazbu v dospélosti a dospéli

k zavéru, Ze nepfiznivé interpersonalni situace v détstvi vyznamné ovliviiyji typ citové vazby

v dospélosti.

O jaké neptiznivé podminky konkrétné se jedna?

Separace/ ztrata — v piipadé rozvodu rodicl se vyznamné castéji objevovala nejista
citova vazba, predevsim uzkostny typ vazby.

Interpersonalni traumatizace — v této oblasti vyzkumnici zjistili signifikantni
souvislost nejisté citové vazby s fyzickym tyranim a zanedbavanim a také s
ohrozovéanim zbrani.

Vzajemny vztah rodicu — nejisté pfipoutani je v této oblasti spjato se situaci neshod
v manzelstvi, ptipadné az fyzického nasili.

Psychopatologie rodicii — zde se vliv na bezpecnou citovou vazbu projevil pfedev§im
u rodi¢l s antisocidlnim chovanim. Nejistou citovou vazbu ovliviiovala deprese a
uzkostnost rodi¢t — dité, jehoz rodi¢ trpi depresi ¢i izkostnou poruchou, se projevuje
pravdépodobné také uzkostnéji nez dité, jehoz rodic€ je zdravy.

Nesocialni traumatické udalosti — udalosti, které ohrozuji jedincuv zivot, jsou

vyznamné¢ spjaty s Uzkostnou vazbou.

V této studii se autofi také zminuji o citové vazbe z pohledu vztahu rodi¢-dité, hovoti o:

Vrelosti — ta predikuje vSechny tfi vychovné styly, pozitivné se vztahuje k bezpe¢nému
typu pfipoutani a negativné k nejistému typu piipoutani
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e Zajimavy vysledek se objevil v oblasti hyperprotektivity — v pfipad¢ hyperprotektivity
otce se vytvaiel bezpecny typ piipoutani, ale naopak, pokud hyperprotektivitu
projevovala matka, vznikala vazba vyhybava

e Konzistence — vyznamn¢ se podili pouze v piipadé rozdilu v konzistenci matky a otce

s uzkostnou vazbou.

(Ledvinova, 2014)

V nasi bakalafské praci se respondentky Casto zminovaly, ze zily pouze s matkou, ¢i pouze
s otcem, nékteré také u prarodicii. Pro mnohé respondentky, které vychovaval pouze jeden
rodi¢, mohla nastat situace, kterou popisuje Mazankova (2014) — rodi¢ dité zane povazovat za
svého partnera a oporu v tizivé Zivotni situaci a dit€ je vtazeno pfedcasné do svéta dospélych.
Zde samoziejmé hraje vyznamnou roli osobnostni nastaveni jedince a jeho odolnost vici
nepfiznivym zivotnim podminkam. Paulik (2010, 9) nahlizi na odolnost jako na ,,proces, ktery
umoznuje pruzné prizpiisobeni se nepriznivym zméndm prostredi, i jako na urcity casové a
prostorove vymezeny (tady a ted) stav (predstavujici po urcitou dobu aktualni uroven prave
probihajicich zvladacich procesut utvarenych na zakladeé vysledkii predchozich zvladani, ktera
Jje soucasné vychodiskem dalsi adaptace) “.
Hoskovcova (2006) uvadi z vyzkumi zjiSténé ochranné faktory, které mohou vyznamné
ovlivnit odolnost déti. Tyto faktory mizeme nalézt:
e V samotném ditéti — dit¢ umi komunikovat s dospélym, je dospélému svym
chovanim pfijemné, umi si fici o pomoc
e Vrodiné - dit¢ v rodin¢ naléz4 osobu, se kterou si vytvaii blizky a pevny vztah
e V §irSim spolecenstvi - dit¢ vyhleda vrstevniky nebo autoritu, kterd jim poskytne
citovou oporu
Zamyslime se jesté nad rodinou a blizkymi maminek z azylovych domt — tyto Zeny se ¢asto
nemohou obratit v t€Zké situaci na rodinu, protoZe rodina jim neni ochotna pomoci, nestykaji
se s ni a nékdy také neni v moZnostech rodiny Zen€ pomoci. Rodina byva pfirozenym zdrojem
socidlni opory jedince, kde tato osoba nalezne porozuméni, povzbuzeni a kde se rozviji pocit
jistoty a bezpeci jiz v détstvi. ,, Socialni opora zahrnuje riizna piisobeni lidi v okoli jedince, kteri
jsou mu blizci, pozitivné jej hodnoti a maji jej radi. Patii sem i uznani prednosti jedince
osobami, na nichz mu zalezi “ (Paulik, 2010, 23).

Mtuzeme se domnivat, ze tyto Zeny mohou mit diky svym prozitkim v détstvi a na zékladé
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piipadnych konflikt v rodin€ vytvofenou nejistou citovou vazbu, kterd se nasledné promita do
dalsich mezilidskych vztahti. K vyuziti této socidlni pobytové sluzby také mulze piispét

nedostatecna socialni opora zeny ¢i mensi odolnost v neptiznivych situacich.
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VYZKUMNA CAST
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5. VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky typ citové vazby a jaky styl vychovy zazivaly Zeny
v azylovych domech pro matky s détmi. Vyzkum by mél pfinést poznatek, zda je pro tyto Zeny
typicky ur€ity styl piipoutdni a urcita vychova. Také by mél nastinit, jaky styl vychovy
pouzivaji nyni samy Zeny vuci svym détem. Vyzkum by také mohl piinést praktické poznatky,
diky kterym by mohli pracovnici azylovych domu efektivnéji pracovat s klientkami, predev§im
v oblasti vychovy jejich déti.

Ve vyzkumu jsme si stanovili pét vyzkumnych otdzek.
Prvni vyzkumna otazka — Jaky typ citové vazby zazily ve svém détstvi Zeny, které nyni
vyuzivaji sluzbu azylového domu? Ze své pracovni zkusenosti se domnivame, ze Zeny, které
vyuzivaji tuto socidlni sluzbu, maji ¢astéji problémy v mezilidskych vztazich, nez ostatni zeny.
Nedisponuji potfebnou socialni oporou, asto se boji navazat blizsi vztah a nedokazi adekvatné
reagovat na ostatni. Citova vazba by mohla v tomto piipad¢ také ovliviiovat situaci téchto Zen,
proto jsme se rozhodli zjistit, zda se néjaky typ pfipoutani vyskytuje u t€chto zen vyraznéji.
Druhd vyzkumna otazka zni: Jaky styl vychovy zazily Zeny, které nyni vyuZzivaji sluzbu
azylového domu? Z rozhovort s t€émito Zenami v rdmci nasi bakalatské prace a také ze svych
pracovnich zkuSenosti jsme reflektovali, Ze tyto Zeny €asto zmifiuji konflikty €1 jiné problémy
v puvodni rodin€. Zajima nas proto, jaky styl vychovy preferovali jejich rodice a jak ho nyni
posuzuji Zeny jiz jako dospélé.
Ttreti vyzkumna otazka — Jaky vychovny styl pouZivaji tyto Zeny vii¢i svym détem? Je obecné
znamo, ze styl vychovy, ktery osoba zaziva ve svém détstvi, ¢asto pak uziva také vici svym
détem. Naptiklad Hucin (2003) konstatuje, Ze vychova vlastniho ditéte se mlze stat projekci
vychovy z plivodni rodiny, pfedevsim tehdy, kdyZ se s ni rodi¢ nedokézal vyrovnat. Budeme
zjiStovat, zda i v tomto pfipadé se tato domnénka potvrdi.
Ctvrtou vyzkumnou otazkou se dotazujeme: Jak hodnoti vychovny styl Zen pracovnice
azylového domu? Pracovnice maji moznost sledovat vychovu maminek nezaujaté. Maji
moznost porovnat vychovné ptisobeni jednotlivych maminek v azylovém domé, kdy chovani
matky k ditéti mize pfipadné ovlivnit také pfitomnost tizivé zivotni situace. V azylovém domé
se nachazeji Zeny v podobné zivotni situaci a podminkach, proto mizeme vzajemné jejich
zpusob vychovy porovnat.

Patad vyzkumna otazka — Existuje rozdil mezi hodnocenim vychovného stylu maminkou a
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pracovnici?
Povazujeme za zajimavé porovnat subjektivni ndzor maminek a objektivni ndzor pracovnic na
vychovu déti dané Zeny. Mnohdy Zeny vidi své vychovné plisobeni jinak, nez jak ho vnima

jejich okoli.
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

K tvorbé dat pouzivame smiSeny typ vyzkumu, kvantitativni ¢ast naSeho vyzkumu se bude
pohybovat na trovni deskriptivy mimo jiné také vzhledem k niz§imu poctu respondenta, ktery
neumoznuje zobecnéni ziskanych dat na populaci. Zjisténi z faze kvantitativniho vyzkumu nam
pomahaji pfi dotazovani v rozhovorech, kde se jiz mlizeme konkrétnéji vénovat dané
problematice a ptipadné se zaméfit na jisté odchylky a nesrovnalosti, které se mohou objevit
v dotazniku. V na$i praci vyuzijeme ve vétsSi mife kvalitativni ptistup, ktery ,,pro popis a
analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoménui nasi vnitrni a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod* (Miovsky, 2006, 17).
Kvalitativni metody charakterizuje takto:

e Jadrem téchto metod je subjektivita.

e Nemusime dodrzet pfesné stanoveny plan vyzkumu.

e Bchem vyzkumu se ptizpisobujeme momentalnim podminkam.
e Jako dulezitou vnimame kvalitu, ne kvantitu.

e V tomto typu vyzkumu se jednotlivé faize mohou vzajemné dopliovat a prolinat.

6.1. VYZKUMNY SOUBOR

Cilova populace zahrnuje Zeny z azylovych domi pro matky s détmi v Pardubickém kraji,
které pecuji alespoii o jedno dit€ a kterym je minimalné 18 let. Pro ziskani vybérového souboru
jsme pouzili metodu prostého zdmérného vybéru. Vybérovy soubor tvotilo 44 Zen z Azylovych
domt pro matky s détmi, které splitovaly vySe uvedena kritéria. Vyzkumu se ucastnilo nejvice
matek z Domova na skalach v Zamberku - 21 Zen, poté 6 respondentek vyuZivalo sluzbu
Azylového domu v Koclitové, 4 Zeny Zily v Azylovém domé pro matky s détmi ve Svitavach a

13 zen v Mé&stském azylovém domé pro matky s détmi v Pardubicich.
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= Zamberk = Koclifov = Svitavy = Pardubice

Graf ¢. 1 Zastoupeni respondentek z jednotlivych azylovych domt

VEk zen se pohybuje od 18 do 47 let, primérny vek respondentek je 33 let. Modus véku Zen
ma hodnotu 25 let a median 34,5 let.

vék respondentek

46 let a vice
7%

!

m25letaméné m=26-30let =31-35let =36az40let w41-45let = 46 let avice

Graf €. 2: Vék respondentek

Zeny jsme oslovili prostfednictvim pracovnic azylového domu, kterym jsme zaslali

informace o planovaném vyzkumu s prosbou o umoznéni realizace mého vyzkumu v jejich
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zafizeni a o zjiSténi ochoty maminek zucastnit se vyzkumu. Poté jsme oslovili respondentky
pomoci plakatku s kratkymi informacemi a nabidkou zpétné vazby formou vyhodnoceni
dotazniku. Kazdou respondentku jsme jeSt¢ pred vyplnénim dotazniku a ptipadnym
rozhovorem seznamili se skuteCnosti, ze vSe, co uvede v dotazniku ¢i béhem rozhovoru zistava
anonymni pro jiné osoby kromé autorky prace, nabidli jsme také moznost vyplnit dotaznik bez
uvedeni jména nebo s fiktivnim jménem. Nabidku anonymniho dotazovani vsak zadna z zen
nevyuzila. Dale jsme vysvétlili, pro¢ zadame o vyplnéni dotazniku a jak budeme posléze s jejich
sdélenim pracovat. VéEtsinu respondentek jsme pozadali také o nésledny rozhovor. Kritériem
pro rozhovor byla ochota zen mluvit o své rodiné a o vychové v ni. Také pracovnicim
v azylovém domé jsme zarucili anonymitu pii rozhovorech, rozhovor ve vétsSin€ pripadii
probéhl se socialnimi pracovnicemi danych azylovych domi, které dobie znaji situaci
jednotlivych maminek a s klicovym pracovnikem dané klientky, ptipadné jinym pracovnikem,

ktery tuto Zenu zna.

6.2. METODY ZISKAVANI DAT A SBER DAT

6.2.1. METODY ZISKAVANI DAT

Pro nas§ vyzkum jsme zvolili smiSeny typ vyzkumu. V prvni fazi vyzkumu jsme vyuzili
soubor tfi dotaznikd. Dva dotazniky se tykaly citové vazby jedince a jeden dotaznik se tykal
stylu vychovy v rodin€. Dotazniky jsme administrovali ve vétsing ptipadl skupinové a nasledné
jsme navazali kontakt rozhovorem o skutecnostech uvedenych v dotazniku a kvili piipadnému
doplnéni nezodpovézenych polozek. Poté jsme se informovali o ochoté zeny zhcastnit se
rozhovoru, v ptipadé kladné odpovedi jsme se domluvili na terminu.

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR jsme vytvoiili sami tak, aby otazky byly
relevantni dané situaci a tizce se vztahovaly k vyzkumnym otazkdm, zaméfili jsme se predevSim
na tyto oblasti: odmény a tresty; kontrola/volnost a péce; zajem o dité/traveni Casu
s ditétem/postoj k rodicovstvi; pozZadavky/dislednost; podobnost s vychovou
respondentcinych rodi¢i. Rozhovor probihal nejprve s dvéma vybranymi respondentkami

vzhledem k ovéfeni vhodnosti otdzek pro ziskdni potfebnych informaci. K rozhovoru jsme
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vyuzili soukromi pokoje respondentky nebo méné casto spoleCenskou mistnost azylového
domu, kde jsme také nebyli ruseni jinymi klientkami. Soucasné s rozhovorem jsme pozorovali
chovani téchto maminek ke svym détem. Jako vyhodu vnimame znamé prostiedi pro
respondentky, kde se podle naSeho nazoru maminky i déti chovaly vice uvolnéné a piirozené.
Poznamky jsme si zapisovali, protoze pouziti diktafonu jsme po zkuSebnich rozhovorech
vnimali jako ruSivé. Rozhovor také probihal pii bézné péci matky o dité (déti) a zaznam na

diktafonu se staval nesrozumitelnym a netplnym.

Sva POZOROVANI jsme si zapisovali do pozorovaciho archu a tykala se vzajemné

interakce matky a ditéte.

Polostrukturovany ROZHOVOR S PRACOVNICEMI probihal po ukonceni vyzkumu
s maminkami podle pfedem ptipravenych okruhii. Tyto okruhy zahrnovaly témata: tresty a
odmény; kontrola/samostatnost, péce; zajem o dité/postoj k rodifovstvi; duslednost.
Zjistovali jsme pohled pracovnice/pracovnika na vychovu dané respondentky. Také jsme

pracovnice nechali posoudit nase poznatky ziskané pozorovanim.

Nyni blize k jednotlivym dotaznikovym metodam. Pro zkoumani citové vazby jsme pouzili
dotaznik PARENTAL BONDING INSTRUMENT, ktery posuzuje rodicovskou vazbu
v prvnich 16ti letech Zivota a je urcen pro dospivajici a dospélé osoby. Metoda obsahuje 25
polozek, na které respondent odpovida pro kazdého rodice zvIast’ na 4stupnové skale. Zjist'uji
se hodnoty Skdly péce, které na jednom pdlu prezentuje vielost a empatie a prechazi pres sttedni
hodnoty k druhé extrémni poloze, kterd je charakterizovana emo¢nim chladem a lhostejnosti.
V této Skale nalezneme 12 polozek a hodnoty se pohybuji mezi 0 a 36, kde hodnota 36 znamena

nejvétsi pééi. Skdla kontroly dosahuje hodnot od 0 do 39, pii hodnoté 39 je dité velmi

opatrovano, kontrolovano, mize mu byt branéno v samostatném vyvoji a na opacném extrému
stoji nezavislost a samostatnost (Ciko3ova &Preiss, 2011).

Ze ziskanych vysledkti mizeme urcit ¢tyfi druhy citové vazby. Buchheim et al. (2002, in
HaSto, 2006) uvadéji tyto typy citové vazby v dospélosti, které kopiruji zptisoby piipoutani déti:
7. Svobodny/autonomni typ - odpovidd bezpecnému piipoutani z détstvi a jedinci s touto

vazbou povazuji zazitky z détstvi za dulezité i pro svlj dalsi zivot. Dokazi je redlné

zhodnotit, v€etné negativnich prozitka, a zatadit je do svého Zivota.
8. Zapleteny/zaujaty typ - vystupuji jako silni a nezéavisli, udrzuji si odstup od vztaht.

Z détstvi si nenesou piili§ vzpominek, Casto si protifeci a rodic¢e vidi Casto v lepSim svétle.
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9. Distancovany/znehodnocujici vztah — nedokazi realn¢ posoudit své zazitky, Casto si
protifeci, fesi stale konflikty z détstvi a ¢asto se nedokazi vyznat ve vztazich.

10. S nevyreSenym traumatem nebo smutkem/nezpracovany typ — tento typ nalezneme u
jedinct, ktefi mohli v détstvi prozit trauma (napf. zneuZiti, alkoholismus rodi¢e). Casto

v téchto ptipadech zachytime ztratu viry, prefeknuti ¢i nadmérnou pozornost k detailim.

Podivejme se na administraci tohoto dotazniku, ktera trva ptiblizn¢ 5 minut. V tomto
konkrétnim ptipad¢ trvala administrace v priméru o néco déle, cca 10 minut. Respondentky se
Casto zajimaly, zda mohou uvadét i nevlastni rodice, pfipadné zda maji odpovidat, pokud
néktery rodi¢ byl v jejich détstvi pfitomen pouze kratké obdobi. Odpovidame podle manualu
(CikoSova & Preiss, 2011), Ze se jedna o toho rodice, ktery s nimi byl od narozeni do 16 let
nejvice v kontaktu. V rdmci skérovani poté prevedeme a obodujeme podle manuélu jednotlivé
odpovédi a secteme podle jejich zarazeni k jednotlivym Skalam. Interpretace vysledkli ndm
umozni klasifikovat u jednotlivych respondentt typ jejich citové vazby. Pokud vysledky ukazuji
na vysoky skor péce a nizky skor ochrany, jedna se o optimalni typ vazby. Jako méné pfiznivé
typy vniméame nelaskavou kontrolu (nizky skor péce a vysoky skor ochrany), citova vazba
kontrolujici, byt’ s laskou (vysoky skor péce i ochrany) a slaba (chybéjici) vazba (nizky skor

péce 1 ochrany).

MATKA Vysoky skor péce Nizky skor péce
(hodnota 26 a vice) (hodnota 24 a méng¢)

Vysoka ochrana

(hodnota 16 a vyse) Kontrolujici byt’ s laskou Nelaskava kontrola

Nizka ochrana

(hodnota 14 a méng) Optimalni vazba Slaba (chybéjici) vazba

Tabulka ¢. 1 Typy citové vazby dle PBI - matky
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OTEC Vysoky skor péce Nizky skor péce
(hodnota 22 a vice) (hodnota 20 a mén¢)

Vysoké ochrana

(hodnota 14 a vyse) Kontrolujici byt’ s laskou Nelaskava kontrola

Nizka ochrana

(hodnota 12 a méng) Optimalni vazba Slaba (chybéjici) vazba

Tabulka ¢. 2 Typy citové vazby dle PBI — otcové

Validita a reliabilita dotazniku byla ovéfovana vice studiemi, které prokazaly, Ze tato metoda
zustava stabilni v ¢ase 1 v oblasti zmén nalady, vysledky nezkresluje vék, socialni status ani
pohlavi jedince (Parker, 1989 in CikoSova & Preiss, 2011). Pro ovéfeni validity a reliability
v &eském prostiedi pouzili CikoSovéa & Preiss (2011) Cronbachoviv alfa koeficient, koeficient
test — retestové reliability a koeficient korelace. Bylo prok4zéano, Ze dotaznik PBI ma dobrou
validitu 1 reliabilitu.

Citovou vazbu jsme dale zjistovali pomoci dotazniku ECR - EXPERIENCES IN CLOSE
RELATIONSHIPS. Tato skala vznikla v roce 1998 diky autortim Brennanovi, Clarkovi a
Shaverovi a stala se Casto pouZivanym nastrojem pro zjiStovani citové vazby dospélych
v anglicky mluvicich zemich. Cesky pteklad a pilotni studii provedli Pospisilikova & Lecbych
(2012) v ramci diplomové prace a zjistili vnitini konzistenci a pravdépodobnou kulturni
pienositelnost této metody. Tato Skéala zahrnuje 36 otazek, 18 z nich syti subskalu ,,vztahoveé
uzkostnosti“ (attachment anxiety), dal§ich 18 otdzek se vaze k ,,vztahové vyhybavosti®
(attachment avoidance). Respondent vybird z odpovédi na Lickertové Skale v rozpéti od
hodnoty 1 — rozhodné nesouhlasim po hodnotu 7 — rozhodn¢ souhlasim. Vyhodnoceni zacneme
prevracenim hrubych skoértiu otazky 3, 15, 19, 22,25, 27, 29, 31, 33 a 35. Poté secteme hodnoty
odpovédi u vSech sudych otazek a ziskdme tak skor uzkostnosti a sou¢tem hodnot odpovédi u
lichych otazek skor vyhybavosti respondenta (Pospisilikova & Lecbych, 2012). Déle jsme diky
niZze uvedenym vypoctim definovali typ citové vazby pomoci zastoupeni vSech typli vazeb

v jeho vazebném vzorci:

SEC = avoidance*3.2893296 + anxiety*5.4725318 —11.5307833
FEAR = avoidance*7.2371075 + anxiety*8.1776446 —32.3553266
PRE = avoidance*3.9246754 + anxiety*9.7102446 —28.4573220
DIS = avoidance*7.3654621 + anxiety*4.9392039 —22.2281088
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Typ citové vazby urcime podle nejvyssi ziskané hodnoty, setkavame se s témito citovymi
vazbami:

SEC — bezpecna citova vazba (secure dimension)- jista citova vazba

FEAR — bazlive vyhybava (fearful dimension)- dezorganizovand vazba

PRE — zaujaty styl (preoccupied dimension) — ambivalentni, uizkostnd vazba

DIS — distancovany styl (dismissing dimension) — vyhybava, distancovana vazba

(Pavelkova, 2014)

Styl vychovného plisobeni jsme zji§tovali pomoci DOTAZNIKU PRO ZJISTOVANI
ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE, ktery vznikal jiZ od konce Sedesatych let minulého stoleti
na katedie psychologie filozofické fakulty UK v Praze. Postupnym vyvojem doséhl dotaznik
soucasné podoby a v roce 1994 probéhla standardizace této metody (Cap & Boschek, 1994).
Tento nastroj pracuje s Modelem deviti poli a nyni ho bliZze popiSeme. V dotazniku nalezneme
40 polozek, vzdy deset polozek odpovida jednomu komponentu vychovy. Jedna se o
komponent kladny, zaporny, pozadavki a volnosti.

Do modelu deviti poli patti emoéni vztah k ditéti, ktery nejprve rozliSujeme vzhledem
k matce a k otci a poté hodnotime emocni vztah v rodiné jako celku. RozliSujeme tyto formy
emocniho vztahu — kladny, stfedni a zaporny. Zde povazujeme za nutné poznamenat, Ze nelze
zjednodusen¢ vyjadrit vztah v rodiné primérem vztahd rodi¢li, protoze napt. zdporny emocni
vztah od jednoho z rodi¢t zanechava urcité ,,stopy* na vyvoji ditéte, pfestoze druhy rodi¢ ma
emocni vztah k ditéti kladny. Pfi vyjadreni zplisobu jako celku autofi védomé opomijeji stfedni
formu emoc¢niho fizeni, protoze se vyskytuje velmi ziidka a byva nejednoznacna.

Vyznamnou roli v modelu deviti poli ma také vychovné Fizeni, které opét nejprve
posuzujeme zvIast’ pro otce a zvlast’ pro matku, poté pro rodinu jako celek. V tomto piipadé se
muizeme setkat se Ctyfmi styly fizeni, a to silnym, stfednim, slabym a rozpornym. Kombinaci
dvou forem emocniho vztahu (kladny a zdporny) a ¢tyt forem vychovného fizeni (silné, stfedni,
slabé a rozporné), vznikne 8 kombinaci. Z vyzkuml se vSak ukazuje nizkd Cetnost pfi
kombinaci zdporného emocniho vztahu se stfednim fizenim, proto toto pole bylo pfifazeno
k poli 1 (z&porny emocni vztah a silné fizeni). Naopak autofi vzhledem k probéhlym studiim
citili potfebu zatadit do tohoto modelu jeste pole, kde figuruje extrémné kladny emocni vztah
a slabé fizeni, a také pole, které je vymezeno zaporné-kladnym emoc¢nim vztahem (formy fizeni
zde nejsou dale specifikovany).

Jenom kratce charakterizujeme jednotliva pole vychovy tohoto modelu. Pole 1, 2 a 3 spojuje

zéporny emocni vztah k ditéti u jednoho nebo obou rodi¢t. Pokud v poli 1 (zdporny emocni
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vztah se silnym fizenim) koresponduje tento emoc¢ni vztah s vysokou hodnotou ve skale
pozadavkl, v rodin€ panuje napéti, po ditéti se vyzaduje okamzité plnéni ptikazli, jinak
nasleduje ptisny trest. Vychova je chuda na pochvalu, zato se ¢asto poukazuje na nedokonalosti
ditéte. V tomto typu vychovy se déti vyjadiuji o dospélém velmi negativné (pii vysokém
zaporném komponentu) nebo détem chybi vielejsi piijeti a zajem o né (pii nizkém komponentu
zaporném i kladném). Pole 2 (zaporny emocni vztah se slabym fizenim) znaci lhostejnost a
nedivéru ke schopnostem ditéte, malokdy mu rodi¢e projevi kladné emoce. Tresty a
nepiiméiené piikazy a zékazy se zde ptiliS nepouzivaji, protoze rodice nemaji velky zajem o
vychovu svého ditéte. Pole 3 (zaporny emocni vztah k ditéti s rozpornym fizenim) — jeden
z rodi¢li ma vztah k ditéti jako rodi¢ v poli 1, ale souCasné se tento vztah prolind s jistou
liberalnosti. Rodi¢ dlouho dité nekontroluje, nezajima se o n¢j a pii n¢jakém problému (napft.
poznamka ze Skoly) najednou reaguje velmi pfisné. Jiny pfipad mize nastat, kdy jeden z rodict
preferuje velmi ptisnou vychovu a druhy rodi¢ je mirny, dité¢ ptfed druhym rodi¢em omlouvé
(Cap & Boschek, 1994).

V poli 4 (kladny nebo extrémné kladny emocni vztah se silnym fizenim) nalezneme rodice
laskavé ale dasledné, pro déti znamenaji autoritu, ale také osobu, u které naleznou pochopeni.
Pole 5 (kladny nebo extrémné kladny emocni vztah se stfednim fizenim) charakterizuje
partnersky vztah mezi rodici a détmi, tento styl vychovy mize byt pfirovnan k demokratickému
stylu podle Lewinovy typologie. Jeden z rodict mize nékdy projevit nesouhlas k jednani ditéte,
ale v8e se odehraje v pratelském duchu a vzajemném respektu. V poli 6 (kladny emoc¢ni vztah
se slabym fizenim) se rodice stavi do role kamarada svého ditéte, ale chybi rodi¢ovska autorita.
Rodi¢ pfistupuje na pozadavky ditéte, nedohlizi na splnéni domluvenych zalezitosti a
nestanovuje potiebné hranice. Tento zpiisob vychovy se objevuje u rodin s chronicky nebo
déti to znamena4, Ze se nenauci prekonavat prekdzky, nerezignovat pii netispéchu a klast na sebe
piimétené pozadavky (Cap & Boschek, 1994).

Pole 7 (kladny nebo extrémné kladny emocni vztah s rozpornym fizenim) — zde nemtizeme
jednoznacné urcit styl vychovy, protoze zéalezi na konkrétnim rodi¢i a jeho vychovném
pusobeni, zda se ptikloni k obrazu laskavé autority ze ¢tvrtého pole nebo nechd svému ditéti
volnost podle vzoru v poli 6. V poli 8 (extrémné kladny emocni vztah se slabym fizenim)
miZeme poznamenat, Ze neexistuje rozdil mezi kladnym emocnim vztahem a extrémné
kladnym emoc¢nim vztahem u fizeni silného, sttedniho nebo rozporného, ale situace se méni pti
slabém fizeni, kdy miizeme pozorovat ptiznivejsi vyvoj osobnosti. Pro ptipad, kdy dité uvadi

jednoho z rodi¢l jako zaporného a druhého jako extrémné kladného vzniklo poele 9 (zplsob
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vychovy se zaporné- kladnym emocnim vztahem). V tomto poli zaznamenavame pouze nizkou

&etnost, proto zatim nebylo roz&lendno na dalsi podskupiny (Cap & Boschek, 1994).

6.2.2. SBER DAT

Sbér dat se uskutecnil v casovém obdobi od biezna 2014 do tnora 2015, kdy v bieznu
2014 probéhly 2 pilotni administrace dotaznikli a nasledné rozhovory s zenami i pracovnici. Po
téchto prvnich zkuSenostech jsme se rozhodli nevyuzivat diktafon (viz diivod uvedeny vyse
v textu), pfipravili jsme jednoduchy pozorovaci arch pro rychlejsi zapisovani vzajemnych
interakci mezi matkou a ditétem a rozhodli se prodlouzit ptivodné planovany ¢as administrace
dotaznik.

Protoze jsme chtéli odménit ochotu Zzen vénovat Cas naSemu dotazovani, snazili jsme se
vytvoftit piijemnou atmosféru ptipravenou kavou a drobnym obcerstvenim. Také jsme nabidli
moznost zpétné vazby formou seznameni s vysledky vyzkumu, kterd byla vyuzita ve vétSiné
pripadu.

Zeny jsme pied zalatkem dotazovani informovali o cili vyzkumu, anonymité uvedenych
osobnich udaji, moznosti neuvadét své jméno (pouze rok narozeni) a moznosti kdykoli
odmitnout odpovéd nebo dotazovéani ukoncit. Vypliiovani dotazniki probihalo vétSinou
skupinové, pozdéji jsme administrovali v mensich skupinkéch, abychom se mohli 1épe vénovat
pfipadnému vysvétlovani nejasnosti a pfizptsobit individualnimu tempu respondentek.

Po dotazovani jsme se s respondentkami domluvili na ochoté zcastnit se nasledného
rozhovoru a pfipadn€ 1 na terminu tohoto rozhovoru. Z celkového poctu 44 respondentek
probéhl nasledny rozhovor u 39 osob. U maminek z azylového domu v Zamberku se rozhovor
uskutecnil vétsinou nejpozdéji do 14 dnti po piedlozeni dotaznikd, u ostatnich respondentek se
odehral vétSinou v den dotazovani.

Polostrukturované interview bylo provedeno soucasné s pozorovanim komunikace matky a
ditéte v pokoji, kde byla Zena s détmi ubytovdna nebo ve spolecenské mistnosti azylového
domu. Ve stejny den byla také dotazovana pracovnice azylového domu na téméf totozné otazky
jako dand respondentka. Snazila jsem se pokazdé oslovit klicovou pracovnici respondentky,

bohuzel ne vzdy mi bylo mozné vyhovét.
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6.3. ZPRACOVANI DAT

Po administraci dotaznikll jsme zjistili, zda jsou vSechna data vyplnéna. Poté jsme data
vyhodnotili podle ndvodu v manudlech jednotlivych metod. Zjisténé vysledky jsme
zaznamenavali do spole¢né prehledové tabulky a soucasné také do poznamek k rozhovorim
jednotlivych respondentek, které jsme v rdmci zachovani anonymity oznacili pismeny abecedy.
Poté jsme pomoci deskriptivni statistiky urCili nejcastéji zastoupeny typ citové vazby a
nejcastéjsi styl vychovy. V Dotazniku pro zjistovani zptisobu vychovy jsme se zaméfili
detailnéji na emoc¢ni vztah otce a emocni vztah matky, poté na emocni vztah rodiny jako celku.
Podobné jsme postupovali u vychovného tizeni a zpisobu vychovy — nejprve jsme se vénovali
jednotlivé kazdému z rodict, poté rodiné jako celku. V dotazniku PBI jsme ur¢ili prevladajici
typ citové vazby jednotlivé u matky a u otce a k popisu vyuzili deskriptivni statistiky. U
dotazniku ECR jsme se vénovali jednotlivym subskalam a poté jsme pomoci vypoctu urcili typ
citové vazby. Pozorovana fakta jsme zaznamenavali do pozorovaciho archu, pfipadné jsme si
kréatce zapsali poznamku. Rozhovory s matkami a pracovnicemi jsme ptepisovali v co nejkratsi
dobé po probéhnuti rozhovoru, abychom méli v paméti co nejvice detailli. Poté jsme si barevné
odlisili pojmy vztahujici se k vyzkumnym otazkdm a s nimi pracovali dale pfi porovnavani
s vysledky z dotaznikd.

Pro kaZdou respondentku jsme vytvofili kartu s vysledky dotaznikii, pozorovacim archem,
struénym piepisem rozhovoru s touto Zenou a piepisem piislusSného rozhovoru s pracovnici
azylového domu. Vybrané piibehy respondentek jsou uvedeny v ptiloze této prace. Porovnali
jsme ziskané poznatky z rozhovorii a konstatovali, zda se objektivni nazor pracovnice se

subjektivnim pohledem respondentky shoduje.

6. 4. VYSLEDKY

Zjisténé udaje jsme analyzovali nejprve jednotliveé podle manualii v dotaznicich, snazili jsme
se reflektovat i drobné nuance a detaily u hodnoceni jednotlivych dotazniki tak, jak odpovida
pravidlim kvalitativniho pfistupu. Pii pfipadnych nejasnostech u nékteré polozky v dotazniku
nam pomohl nésledny rozhovor s respondentkou. V nasledujicich podkapitolach se budeme

vénovat detailnéji jednotlivych vysledkiim pouZzitych metod.
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6.4.1.Z ROZHOVORU A POZOROVANI

Rozhovor probéhl s respondentkami po predchozi domluvé pifi vyplnéni dotazniku,
odehréval se v pokoji dané zeny za ptitomnosti ditéte (déti), abychom mohli souc¢asné pozorovat
interakce matky a ditéte. Rozhovor volné navazoval na data uvedena v dotazniku, poté jsme
volné vyuzili pfipravené otazky (viz ptiloha). Dotazované Zeny vétSinou samy hovotily o svém
détstvi, proto piipravené otazky Casto zodpovédély jesté diive, nez jsme se na né zeptaly.
Vysledky z rozhovoru vétSinou korespondovaly se zjisténymi udaji v dotaznicich, ptedevsSim
v oblasti citové vazby. Zamérili jsme se proto vice na déti respondentek a jejich vychovu.
Vyuzili jsme soucasné metodu zacastnéného pozorovani, kdy jsme své zakladni poznatky
zapisovali do pozorovaciho archu (viz pfiloha této prace).

Vzhledem k nizkému véku déti jsme upustili od piivodné planovaného pouziti Dotazniku
k zjistovani zptisobu vychovy v rodiné a vice se vénovali pozorovani a rozhovoru s matkou a
pfipadné i s ditétem. Vzhledem k tomu, Ze rozhovor probihal ve znamém prostiedi matky i
ditéte, bylo mozné pozorovat po zacateni napjaté a ovladané atmosféie uvolnéni a navrat
k pfirozenému chovani, coz ndm pomohlo k objektivnéjSimu pozorovani.

Nekteré z zen potvrzovaly sva slova i chovanim k ditéti: ,,...casto si nestojim za svym, reknu
mu tieba, aby umyl nadobi, ale pokud to neudéla, vecer to umyju ja... U této Zeny jsme byli
pfitomni situaci, kdy poZadala 10tiletého syna o uklizeni jeho pohozeného obleceni; po druhém
upozornéni toto obleceni poskladala a uklidila ona. Podobné svou nediislednost ohodnotila jina
respondentka: ,, vzdycky ji vyhrozuju, kdyz neposloucha, ze na ni vezmu varecku, ale jesté k tomu
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nikdy nedoslo....”“. Né&kdy zeny uvadely v rozhovoru jiné chovani, neZ jsme potom mohli
pozorovat. Casto se jednalo o situaci, kdy se Zeny chovaly podobné jako jejich rodie a jejich
pfanim bylo vychovavat své dité jinak.

Z rozhovorii vyplyvalo, Ze respondentky €asto vyuzivaji vzorce z pivodni rodiny, védomé
se snazi napodobit rodice, ktery pro n¢ byl vzorem. Dvé z zen také zminovaly, Ze pro n¢
znamenaji velky ptiklad prarodice, ktefi se o né¢ starali velkou ¢ast jejich détstvi. Nékteré z nich
ptiznévaly, ze ,, nékdy v sobé vidim mamu, i kdyz jsem si vidycky rikala, Ze takova jako ona
nebudu, Ze na své deti nebudu vat a nebudu jim nic zakazovat....”“. Jina respondentka uvadi:
,, heméla jsem rada, kdyz mi mama pripominala, Ze se pro mé obétuje, zZe se vzdala Skoly, abych
mohla byt na svete, ale nedavno jsem se uplné stydéla, protoze jsem synovi rekla néco

podobnyho... . Také nés zaujal fakt, Ze velkd ¢ast Zen vyjadfovala kladny vztah k jednomu

z rodi¢l a druhého popisovala negativné.
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Rozhovory s détmi probéhly jen ojedinéle vzhledem k jejich nizkému véku. U déti, se
kterymi se rozhovor uskutecnil, jsme se vétSinou setkavali s potvrzenim matcinych slov.
Kriticky si vS§ak musime polozit otazku, zda by odpovéd’ znéla stejné, pokud by matka nebyla
pritomna rozhovoru. Bohuzel takové podminky se nadm nepodafilo zajistit. Jsme si védomi
mozného subjektivniho zkresleni v rozhovoru s matkou, proto nasledné¢ jest¢ probihaly
rozhovory s pracovnicemi dané¢ho azylového domu.

Diky pozorovani jsme zjistili, Ze Zeny se v rozhovoru s détmi Casto chovaji nejisté a
proménliveé, za moznou pii¢inu miizeme povazovat nasi pritomnost. V nékterych ptipadech
jsme postradali jednozna¢né stanovisko matky, které by bylo rozpoznatelné pro dité. Cast
maminek se chovala k détem pratelsky az liberalné. VétSina respondentek reagovala na
pozadavek svého ditéte s mensi prodlevou, je tfeba vSak zvazit, zda na toto oddaleni reakce
nemél vliv nas rozhovor. Maminky se chovaly k détem vstficnég, jen u ¢tyf maminek probéhla
reakce vznétlivéjsi a méné vlidna a Etyfi maminky jsme museli na pozadavek ditéte upozornit.
Podobné s pozornosti — 4 maminky neregistrovaly signaly vysilané od ditéte, které se
dozadovalo jejich pozornosti, 14 maminek obratilo svou pozornost k ditéti ve chvili, kdy ji dité
zacalo vyzadovat. DalSich Sest maminek poutalo svou pozornost na dité po celou dobu, po
kterou jsme spolu hovofili. U poZadavkli maminek na dit¢ se ukdzalo, Ze maminky casto
postradaji disledné chovani, radéji vykonaji ukol za dité, nez by pozadovaly jeho splnéni.
Respondentky casto pii rozhovorech své déti chovaly v naru¢i nebo s nimi navazovaly jiny

télesny kontakt, télesny kontakt neprobé&hl vétSinou pouze mezi star§imi détmi a matkou.

6.4.2. Z ROZHOVORU S PRACOVNICEMI

Oslovili jsme také pracovnice azylovych domi, aby nam v rozhovorech poskytly
objektivnéjsi hodnoceni vychovy dané Zeny. Rozhovoru se vétSinou ucastnily 2 pracovnice -
v idedlnim pfipadé socialni pracovnice zatfizeni, ktera zna vSechny klientky azylového domu,
protoze rozhoduje o jejich piijeti a také klicova pracovnice dané respondentky, ktera nejvice
pomaha své klientce pfi feSeni jeji tiZzivé situace.

Pracovnicim jsme polozily obdobné otazky tykajici se vychovy déti respondentek, na jaké
odpovidaly i respondentky (viz ptiloha). Také jsme jako podpirnou metodu vyuzili pozorovaci
arch, kde mohly pracovnice posoudit uvedené oblasti v souvislosti s vychovnym plsobenim

matky.
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Pro vétsi prehlednost jsme zpracovali do nize uvedené tabulky €. 5 porovnani odpovédi
respondentek a pracovnic — ¢ervené hodnoty odpovidaji odpovédim pracovnic, které jsme pro
zajimavost pozadali i o jejich pozorovani. Pracovnice vSech azylovych domut pfedevsim
poukazovaly na nedaslednost maminek ve vychove, ktera usti v konflikt mezi maminkami a
détmi. Ten maminky fesi vétSinou kitkem a nadavkami, n¢kdy fyzickym nasilim, Casto ale
nedokazi ditéti vymezit hranice. N&€kdy je pro respondentky tézké nastavit pro dit¢ néjaky

pravidelny denni fad, z ¢eho prameni urcita nejistota ve vychoveé a pomérné volna vychova.

1. Zpisob o Nejisty/ Nenavazuji
) Pratelsky | Autoritativni ) Nevlidny
komunikace proménlivy kontakt
(rozhovoru) | 11/6 1/0 22129 214 3/0
2. Reakce na Delsi
Nevlidna/ .
Zadost déti | Vstiicna prodleva v | Zadna
odmitava
reagovani
13/10 Af7 18/14 4/8
3. Pozornost Pozornost, | Nevénuje
vénovana Stala Piiméfena jen pokud si | pozornost,
ditéti pozornost | pozornost o ni dité | ani kdyz si
,,rekne* dité rika
6/2 15/10 14/21 4/6
4. Plnéni Reakce Dité reaguje
Matka musi | Dite Matka na
poZadavki | ditéte az pri
dit¢ vicekrat pozadavek | pozadavku
ditétem hned, ) pohruzce
upozornit na _ vibec pfestane
max. na 2. trestu €1 po
pozadavek nesplni trvat
vyzvu trestu
8/3 15/17 3/2 3/5 10/12
5. Télesny Chovani Hrubsi
Obcasny ‘
kontakt ditéte, objeti, | dotyk Bez
bezd&Eny
posazeni na | (postréeni, | dotyku
dotyk
klin dloubnuti)
715 23/19 1/5 8/10

Tabulka ¢. 3 Chovani respondentky ke svému ditéti ziskané z pozorovani
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6.4.3. Z DOTAZNIKU PRO ZJISTOVANI ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE

Pro zeny byl tento dotaznik nekomplikovany, vétSinou nezadaly podrobnéjsi vysvétleni.
Tato metoda byla piivodné urcena pro mladistvé ve véku 12 az 19 let. Ukézalo se, Ze tento
dotaznik vSak mizeme vyuzit také u mladsich déti s nadprimérnym intelektem a u dospélé
populace. Autoti Cap & Boschek (1994, 63) uvadéii, ze ,,dotaznik vychovy poslouzi i v klinické
psychologii k upresnéni obrazu o vyvoji a piisobicich podminkach mladistvych i dospélych .
Po vyplnéni tohoto dotazniku jsme se jeste vétSinou vraceli k jednotlivym otazkdm a navazovali

na n¢ v rozhovoru o vychové déti respondentek.

6. 4. 3. 1. Zpusob vychovy v rodiné jako celku

Diky této metod¢ zjistime zastoupeni vySe uvedenych styli vychovy v rodiné. U
respondentek vyrazné pievazovalo pole 3, které je charakteristické zadpornym emocnim
vztahem a rozpornym fizenim. Dal§im vyznamnym stylem vychovy je zaporné-kladny emoc¢ni
vztah, také v rozhovorech se Casto Zeny vyjadiovaly k jednomu rodici jako svému vzoru a

druhého naopak hodnotily velmi negativné. Bliz$i vyhodnoceni uvadime nize v grafu.

Zpusob vychovy v rodiné jako celku

pole 7
7%

__pole9
20%
pole 5
0%
pole 4
0%

pole 2
5%

mpolel m=pole2 =pole3 pole4 mpole5 ®=pole6 wmpole7 mpole8 mpole9

Graf ¢. 3 Zplsob vychovy v rodiné jako celku
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V nize uvedené tabulce nalezneme souvislosti mezi jednotlivymi poli z Modelu 9 poli a styly
vychovy podle Lewina. Piestoze vyzkumy v populaci zaznamenaly piiklon k slabému
vychovnému plisobeni (viz strana 22 této prace), v ptipadé klientek azylovych domi se tato

hypotéza nepotvrdila, v jejich ptipadé€ prevazuje silné vychovné fizeni.

Pole/styly 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Autokraticky X X

Liberalni X X

Demokraticky X X

Nelze zaradit X X X

Tabulka ¢. 4 Souvislost styltl vychovy podle Lewina a Modelu 9 poli

Naésledujici graf nds seznami se zastoupenim jednotlivych styl podle typologického modelu
Kurta Lewina. Zde vyrazn¢ ptevazuje autokraticky vychovny styl, liberalni a demokraticky styl

se pohybuji ptiblizné ve stejnych hodnotach.

Styly vychovy podle Lewina

demokraticky
11%

nelze zaradit
27%

= gutokraticky = liberdIni = demokraticky nelze zaradit

Graf €. 4 Styly vychovy podle typologického modelu Lewina
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6. 4. 3. 2. Zpisob vychovy otce

Vyse uvadime zptusob vychovy rodiny jako celku, ale radi bychom se jesté zminili o
vychovném pulsobeni jednotlivého rodice. U zpisobu vychovy otce se setkavame s dvéma
opaénymi poly, které se pak prokazaly i v nasledném rozhovoru. Zeny hodnoti vychovu svého
otce bud’ velmi negativné, nebo naopak velmi kladné. Nejvice zastoupenou polozkou v tomto
ptipade¢ je pole 1, které nasleduje pole 6. Velmi nizkou ¢etnost ma pole 9 (upln¢ chybi), 5 a 7.
U tfi respondentek jsme nemohli styl vychovy ur€it, protoze svého otce neznaji a ani se v jejich

okoli nevyskytovala jind muzska osoba.

ZpUsob vychovy otce

pole 7
5%

pole 5
2%

pole 9

ole 4
2 0%

10% /_
otec neznamy
0%

= pole 1 = pole 2 = pole 3 = pole4 = pole 5 = pole 6 = pole 7 = pole 8 = pole 9 = otec neznamy

Graf ¢. 5 Zpusob vychovy otce
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Pro srovnani pridavame graf se styly vychovy podle typologického modelu K. Lewina:

Zpusob vychovy otce dle Lewina

demokraticky
14%

nelze zaradit
19%

= gutoritarsky = liberdIni = demokraticky nelze zaradit

Graf ¢. 6 Zpusob vychovy otce podle Lewina

6. 4. 3. 3. Zpisob vychovy matky

Nejcastéji zeny od své matky zazivaly zaporny emocni vztah a silné vychovné fizeni stejné
jako od otcti. Méné Casto nez u otcll je zde zastoupeno pole 6, preferovéano je vice pole 8, tedy
extrémné kladny emocni vztah a slabé fizeni ze strany matky. Pole 3 a 6 také uvedlo n€kolik

zen, naopak pole 4 a 9 nevybrala zadna z Zen.

o . pole 7
ZpUsob vychovy mat 50
pole 5
2% p&&
0%

>

= polel = pole2 = pole3 = pole4d =pole5 =pole6 = pole7 = pole8 = pole9

pole 9
0%
pole 2
7%

Graf ¢. 7 Zptsob vychovy matky
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A graf podle rozdéleni typt vychovy K. Lewina:

ZpUsob vychovy matky dle Lewina

nelze zaradit
3%

= autokraticky = liberdlni = demokraticky nelze zaradit

Graf €. 8 Zptisob vychovy matky dle Lewina

6. 4. 3. 4. Emoc¢ni vztah otce

Pokud se zminime konkrétnéji o emoc¢nim vztahu otce k ditéti, zeny uvedly na prvnim misté
ve 44% zéaporny emocni vztah svého otce k nim, o 12 % za nim se drzi kladny emoc¢ni vztah.
Minimalné se vyskytuje stftedni emocni vztah a extrémné kladny emo¢ni vztah se objevuje v 19
%. Nekteré z zen pozdéji v rozhovoru podotkly, Ze otce vnimaji jako velmi kladny vzor, ale ze
s nim travily minimum casu. Je otazkou, zda si svého otce neidealizovaly, protoze ho vidaly
pouze ve vybranych situacich a v omezeném &ase. Zeny &asto definovaly otce jako extrémné
kladného v ptipadé, ze vztah s matkou byl zaporny, nebo v ptipadé, kdy i matcin vztah oznacily

jako extrémné¢ kladny.
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Emocni vztah otce

stredni
5%

nepoznaji otce
0

%

= kladny = zdporny = stfedni = extrémné kladny = nepoznaji otce

Graf ¢. 9 Emo¢ni vztah otce

6. 4. 3. 5. Emoc¢ni vztah matky

Zeny z azylovych domil nejéast&ji ve svém détstvi zazily zaporny emoéni vztah od své
matky, a to v 59 %. Poté se setkavaly také méné¢ Casto s extrémné kladnym a kladnym emoc¢nim

vztahem, stfedni emoc¢ni vztah se nevyskytoval.

stredni

Emocni vztah matky *"°

= kladny = zaporny = stfedni = extrémné kladny

Graf ¢. 10 Emo¢ni vztah matky
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6. 4. 3. 6. Vychovné fizeni otce

Ve vychovném fizeni v roding jako celku zcela jasné ptevazovalo rozporné vychovné fizeni.
Pokud se vS8ak zaméfime na vychovné fizeni rodict jednotlivé, zjistime, Ze u otce prevazuje
slabé vychovné tizeni, které je nasledovano silnym vychovnym fizenim. Pouze v malé mife se
vyskytuje fizeni rozporné a stfedni. Tii zeny svého otce neznaji a vyrustaly pouze se svou

matkou, nevlastniho otce nemély.

Vychovné fizeni otce

stredni
7%

neznaji otce
7%

= slabé = rozporné = silné stfedni = neznaji otce

Graf ¢. 11 Vychovné fizeni otce

6. 4. 3. 7. Vychovné Fizeni matky

Vysledky vychovného ftizeni matky koresponduji s vysledky u otce, jsou si velmi
podobné. Prevazuje fizeni slabé, té€sn€ za nim nalezneme fizeni silné. Rozporné a stiedni fizeni
se objevuje méné. Mlizeme opét pfipomenout, Ze vychovné fizeni rodiny jako celku se jevi jako

rozporné. To znamena, Ze v rodiné se li$i vychovné fizeni matky a vychovné fizeni otce.
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Vychovné fizeni matky

stredni
2%

= slabé = silné = rozporné stredni

Graf ¢. 12 Vychovné fizeni matky

6. 4. 3. 8. Svédomitost a stabilita

Autofi dotazniku (Cap & Boschek, 1994) uvadgji souvislost jednotlivych poli tohoto
modelu také se svédomitosti a stabilitou jedince, které zjistovali z kazuistik a z dotazniku
HSPQ. Tabulka niZe ndm tuto problematiku osvétli, je nutné vSak podotknout, Ze i tato tvrzeni
jsou spise orientaéni a nemusi nutné platit pro kazdou osobu v daném poli.

V naSem piipadé mizeme usuzovat vzhledem k vysledkiim, které ukéazaly, Ze nejcasteji
respondentky zazivaly zdporny emocni vztah rodi¢d s rozpornym vychovnym fizenim, Ze
mohou inklinovat ke snizené stabilité a malé svédomitosti. S mirou svédomitosti také souvisi
vytrvalost a odpovédnost, které vétSinou pozitivné definuji pole 5 modelu zplsobu vychovy —
v nasem vyzkumu toto pole viibec nefigurovalo. Pro tyto vlastnosti je dale optimalni pole 8 (v
nasem vyzkumu 11% respondentek), poté pole 4 (0%) a pole 9 (20%). Na opacném po6lu, tzn.
pesimalni pro svédomitost, vytrvalost a odpovédnost nalezneme hned v poptedi pole 3 modelu
deviti poli (34%), nasleduje pole 2 (5%). V nize uvedené tabulce je také vyjadien podil Zen
v jednotlivych polich, éernym pismem jsme zapsali béznou populaci (Cap & Boschek, 1994) a

cervenym pismem nase vysledky z vyzkumu.
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Vychovné tizeni

Ero Silné Sti‘edni Slabé Rozporné
Zaporny 1 2 3
Nepfiiznivé pro stabilitu Nepfiiznivé pro | Pesimalni pro
7.21% stabilitu i | svédomitost i
7.14% svédomitost stabilitu
Z6% 726%
Z5% 7 34%
Zaporné-kladny 9 Pfiznivé pro svédomitost
7 6%
720%
Kladny 4 5 6 7
Ptiznivé pro | Optimalni pro | Z 6% 7.5%
svédomitost svédomitost il Z9% 7.7%
7.9% stabilitu
Extrémné kladny Z0% % 22% 8
20% Ptiznivé pro
svédomitost i
stabilitu
7.9%
Z11%

Tabulka ¢. 5 Zptsob vychovy v roding — Model deviti poli — svédomitost a stabilita (Cap & Boschek, 1994, 11)

6. 4. 4. Z DOTAZNIKU PARENTAL BONDING INSTRUMENT

Tento dotaznik byl administrovan jako druhy, administrace probéhla bez problémii,
v predpokladaném cCase. Nékteré z respondentek si ujasnily, zda mohou uvést do dotazniku 1
nevlastniho otce. Podle ndvodu v manudlu jsme jim doporucili, aby hodnotili vztah s osobou,

se kterou stravily svych prvnich 16 let.
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6. 4. 4. 1. Deskriptivni charakteristiky

V tomto dotazniku jsme hodnotili zvlast kazdého z rodict a urcili jejich typ vazby podle
manualu. Vzhledem k tomu, Ze v nasi praci pouzivame jiné pojmoslovi v oblasti citové vazby,

v nasledujici tabulce uvadime ptehled pirevedenych pojmad.

Pojmy z oblasti citové vazby dle PBI Pojmy z oblasti citova vazby vyuZivané v této
praci

Optimalni typ vazby Bezpecna vazba

Nelaskava kontrola Nejista vazba - dezorganizovana

Vazba kontrolujici, byt s laskou Nejista vazba — ambivalentni

Slaba vazba Nejista vazba - vyhybava

Tabulka ¢. 6 Typy citové vazby

Zjisténé hodnoty z dotazniku jsme podle manudlu ptifadili k subSkéle péce ¢i subskale
kontroly. Uvedeme si nyni pouze kratce zékladni statistiku, ktera se tyka vysledkt z dotazniku

PBI.

Subskala péce:
e Modus této Skaly je 33 a 36 u matky, u otce 36
e Medidn méa hodnotu 21 u matky a 25 u otce
e Dosahuje max. hodnoty 36 u otce i u matky
e  Minimalni hodnota se rovna 0 u otce 1 u matky
e Prumérna hodnota této subSkaly u matky nabyva hodnoty 21,2

e Prumeérna hodnota této subSkaly u otce dosahuje 21,3

Subskala kontroly:
e  Modus této skaly je 15 u matky, u otce 15 a 4
e Median ma hodnotu 15 u matky, u otce m4 hodnotu 12
e Dosahuje max. hodnoty 35 u otce a 32 u matky
e  Minimalni hodnota se rovna 3 u otce a 3 u matky
e Prumérna hodnota této subSkéaly u matky nabyva hodnoty 15,2

e Primeérna hodnota této subskaly u otce dosahuje 14,1
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6. 4. 4. 2. Vysledky citova vazba - matka
V dotazniku PBI jsme v hodnoceni citové vazby k matce v prvnich 16 letech respondentek

zjistili tyto skute¢nosti — nejista citova vazba u téchto zen vyrazné prevazuje (v 29 ptipadech)

nad vazbou jistou (v 15 ptipadech).

Pomér jisté a nejisté vazby z PBI - matka

= jista vazba = nejistd vazba =

Graf ¢. 13 Jista a nejista vazba — PBI — matka

V oblasti nejisté citové vazby je zastoupena nejvice nelaskava kontrola — tedy nejista
dezorganizovana vazba, a to v 19 ptipadech, vazbu kontrolujici byt s laskou nalezneme u 7

maminek a nejmén¢ se vyskytuje slaba vazba (u 3 maminek).
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Zastoupeni typu nejisté citové vazby

chybéjici
10%

= nelaskavé kontrola = kontrolujici byt s laskou = chybéjici =

Graf ¢. 14 Zastoupeni typt nejisté citové vazby — dotaznik PBI — matka.

6. 4. 4. 3. Vysledky citova vazba - otec
V ptipadé€ otce se ukazal podobny pomér mezi jistou a nejistou vazbou, pouze jsme nemohli

vyhodnotit vSech 44 dotaznikl, protoze 3 respondentky svého otce nikdy nepoznaly a ani

nezazily ve svém okoli osobu, kterd by jim otce nahrazovala. Jistou vazbu k otci tedy uvedlo

15 maminek a 26 je k otci pfipoutano nejiste.

Pomeér jista a nejista vazba - PBI - otec

neznamy otec
7%

= jistd vazba = nejistd vazba = nezndmy otec =

Graf ¢. 15 Jista a nejista vazba — PBI — otec
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V tomto ptipad¢ nejistou vazbu zastupovaly rovnomérné vSechny tii typy vazeb. Slabou

vazbu uvadelo 9 osob, kontrolujici byt’ s laskou také 9 a nelaskavou kontrolu 8.

Zastoupeni typu nejisté citové vazby

nelaskava
kontrola
31%

= slaba vazba = Kontrolujici byt s laskou nelaskava kontrola

Graf ¢. 16 Zastoupeni typtl nejisté citové vazby — PBI - otec

Pro srovnani uvadime deskriptivni charakteristiky citové vazby k rodictm, které byly

ziskany autory dotazniku. Pro lepsi piehlednost jsme vyuzili tabulku:

Otec Otec Otec Otec Matka Matka Matka Matka
péce péce kontrola kontrola péce péce AD | kontrola kontrola
AD AD AD

Primér 21,1 21,3 12,6 14,1 25,1 21,2 14,7 15,2
Median 21 25 13 12 25 21 14 15
Modus 19 36 13 15;4 22 33;36 14 15
Minimalni | 0 0 0 3 4 0 1 3
hodnota
Maximalni | 36 36 33 35 36 36 37 32
hodnota

Tabulka ¢. 7 Deskriptivni charakteristiky citové vazby k rodi¢im

Z tabulky vyplyva, ze ziskané hodnoty z naseho vyzkumu se hodné¢ ptiblizuji hodnotam
uvedenym v manudlu. Primérné hodnoty subskal se 1i§i pouze nepatrn€, pouze hodnota péce
matky je u respondentek z azylovych domt niz§i. Medidn u Skaly kontroly vychéazi témét

totozné, zajimavy rozdil se ukdzal mezi mediany, kde v ptipad¢ péce otce jsme ziskali vySsi
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median, nez autofi v bézné populaci a naopak u péce matky hodnota medianu klesla v porovnani
s béznou populaci. Také u hodnoty modu najdeme rozdily — v nasem vyzkumu se prokazala
vyrazné vys$$i hodnota modu nez v bézné populaci. Maximalni a minimalni hodnoty se v obou
piipadech pohybovaly pfiblizné na stejné tirovni.

V dotazniku PBI se také pracuje s percentily, které poté vyuzivame k interpretaci vysledkd.
Zam¢tujeme se predev§im na interpretaci skortt mimo pasmo normy, které signalizuji urcité

nesrovnalosti, kterym je dtlezité se s respondentkou vénovat. Podrobnéjsi informace uvadime

v ptiloze této prace.

6. 4. 5. Z DOTAZNIKU EXPERIENCES IN CLOSE RELATIONSHIPS

K administraci dotazniku ECR jsme potiebovali vice ¢asu, nez bylo pivodné planovano,
protoze respondentky casto neporozumély polozkam dotazniku, které byly formulovany
zaporn€ — napt. Radéji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim. Netrdpim se casto nad
tim, Ze bych mohla byt opusténa. VéEtSinou jsme tento dotaznik prochazeli spole¢né
s vysvétlenim jednotlivych polozek. Respondentkam se zdal tento dotaznik pomérné narocny,
Casto se ubezpecovaly, zda dobie pochopily dané tvrzeni. Tento dotaznik zjistuje dveé zékladni
dimenze vztahové vazby, a to vyhybavost a Gizkostnost, proto jim budeme vénovat nasledujici

podkapitolu.

6. 4. 5. 1. Vyhybavost a uzkostnost

Pro zjisténi miry vyhybavosti jsme secetli hodnoty odpovédi u vSech lichych tvrzeni a
vycislili pramér. V ptiloze prezentujeme v tabulce vysledky, které se tykaji naseho vyzkumu.
V této skéle zeny skorovaly v rozmezi od hodnoty 1, 94 po maximalni hodnotu 5, 67. Primérna
hodnota vyhybavosti dosahovala hodnoty 3,79.

Vyslednou hodnotu #zkostnosti jsme ziskali sou¢tem hodnot u vSech sudych tvrzeni a

v

se pohybovaly od 1, 5 do 6, 28. Primérna hodnota izkostnosti byla rovna hodnot¢ 3,99.
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6. 4. 5. 2. Konkrétni typy vztahové vazby

Vypocet konkrétnich typi vztahové vazby jsme provedli podle vzorci, které vytvorili
Brennan, Clark a Shaver a které jsme ziskali z diplomové prace Pavelkové (2014). Velmi
vyrazné pievladalo nejisté citové ptipoutdni Zen — pouze 3 respondentky oznacily svou vazbu

za bezpecnou, 41 ostatnich uvedla néjaky typ vazby nejisté.

Druhy citové vazby dle ECR

‘ jistd
7%

= jistda = nejistd =

Graf ¢. 17 Druhy citové vazby podle dotazniku ECR

Nejvice zastoupenou citovou vazbou se v tomto piipadé stala nejista dezorganizovana vazba,
kterou jsme ziskali z dotazniku u 25 osob. Dalsi dva typy nejistého pfipoutani se vyskytovaly

pfiblizné u stejného poctu respondentek.
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Typy nejisté citové vazby dle ECR

dezorganizovana _/
61%

= dezorganizovana = vyhybavda = ambivalentni

Graf ¢. 18 Typy nejisté citové vazby podle ECR

6. 4. 6. TYPICKA CITOVA VAZBA A STYL VYCHOVY KLIENTKY AZYLOVEHO
DOMU

Z naSeho vyzkumu miiZzeme urcit typickou citovou vazbu a styl vychovy pro klientky
azylového domu, je vSak dulezité pfipomenout, Ze tato data nemiiZeme zobecnit, protoZe
vyzkum probéhl pouze na malém vzorku respondentek.

Z vyzkumu vyplyva, ze Zeny v azylovych domech, kde probihal na§ vyzkum, nejcastéji
zazivaly nejisté pripoutani, pfedev§im dezorganizovanou vazbu. Tento vysledek potvrdil
dotaznik PBI i1 dotaznik ECR. Tyto Zeny v détstvi mohly tedy zazit nevlidné zachézeni,
v nékterych pifipadech az tyrani ¢i jinou traumatickou zkuSenost. Tato skutecnost se ndm
potvrdila v nékterych z rozhovort, kde nékteré z zen tuto skutecnost zminily.

Ledvinova (2014) provadéla ve své diplomové praci vyzkum citové vazby Zen v azylovych
domech v souvislosti s jejich partnerskym vztahem a dosla k zavéru, Ze 80% téchto Zen zaziva
nejisté pripoutani. Toto zjiSténi potvrzuje 1 nas vyzkum, kde také vnimame vyssi procento zen
s nejistou citovou vazbou v porovnani s béznou populaci.

V oblasti vychovy jsme se setkali nejcastéji s vychovou s rozpornym vychovnym fizenim a
zédpornym emocnim vztahem, tzn. vychovou definovanou na poli €. 3 podle Modelu deviti poli
(Cap & Boschek, 1994). To koresponduje se zjisténim v rozhovoru, kde Zeny &asto preferovaly

jednoho z rodic¢t jako sviij vzor a druhého rodi¢e postavily na opaény pol.
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6.4.7. K VYZKUMNYM OTAZKAM

Nasledujici kapitola shrne ziskané vysledky pfedevsim ve vztahu k vyzkumnym otazkam.
Jaky typ citové vazby zazily ve svém détstvi Zeny, které nyni vyuzivaji sluzbu azylového
domu?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina Zen z azylovych domi zazila v détstvi nejistou citovou
vazbu, nejcastéji dezorganizovanou, kterd miize znacit prozité trauma v détstvi. Béhem
rozhovoru nekteré z Zen potvrdily Spatné zazitky v détstvi, které se tykaly Spatné rodicovské
péce.

V dotazniku ECR v tomto vyzkumu velmi vyrazné¢ pifevazila nejistd citovad vazba zen nad
vazbou jistou. V dotazniku PBI jiz pomér vazby jisté a nejisté nebyl tak markantni, ptesto
ptevladala vazba nejista.

Odpovéd’ na tuto otdzku v naSem vyzkumu tedy zni, Ze u zen z azylovych domi pro matky
s détmi pfevazuje nejista citova vazba. V dotazniku ECR se jedna o dezorganizovanou citovou
vazbu, v dotazniku PBI se nejcastéji objevovala nelaskava kontrola, coz koresponduje
s vysledky ECR.

Jaky styl vychovy zazily Zeny, které nyni vyuzivaji sluzbu azylového domu?

V dotazniku jsme zjistili, Ze respondentky nejcastéji zazily rozporné fizeni se zapornym
emo¢nim vztahem, coZ odpovida poli 3 v Modelu deviti poli od autorit Capa a Boschka. Také
v rozhovoru se nam potvrdilo jako vyznamné rozporné fizeni, kdy u vétSiny respondentek
prevladalo pojeti jednoho rodice jako kladného vzoru a druhy rodi¢ byl pojat negativné jako
druhy pol.

Jaky vychovny styl pouZivaji tyto Zeny vici svym détem?

Domnivame se, Ze z provedenych rozhovorl a pozorovani miZzeme odvodit, Ze maminky
vétSinou vyuzivaji liberalnéjsi styl vychovy, kde déti maji pomérmné velkou volnost. Nekdy je
tato vychova spojena s malou dislednosti a déti nemaji stanoveny pevné hranice. Nekteré z Zen
preferujicich liberalni vychovu uvadély, Ze déti nechtéji omezovat, protoze byly autoritativné
vychovavany ony a védi, jak se citily. Dalsi z respondentek Casto uvadeély, ze chtéji ulehdit
détem situaci, kdyz uz se ocitly v azylovém domé¢ a nechtgji je jesté stresovat ptikazy a zakazy.
Mensi ¢ast matek se povazuje za diislednou, nékteré z respondentek by rad¢ji vychovavaly své
déti dislednéji. Cca polovina z Zen pfipousti, ze disledné nejsou, ale ani tuto vlastnost
nepovazuji za zvlast dulezitou. VSechny respondentky naopak jako dilezitou vnimaly

naklonnost a lasku, kterou by mély jejich déti od nich pocitovat.
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Jak hodnoti vychovny styl Zen pracovnice azylového domu?

Celkoveé pracovnice hodnoti vychovu maminek jako liberdlni, s mdlo vymezenymi
hranicemi a nizkou duaslednosti. Pracovnice hovoii o dvou zptisobech reakce maminek, pokud
dit€¢ nevyhovi jejich pozadavkim. Tuto konfliktni situaci s détmi nékteré z Zen tesi kiikem,
roz¢ilenim, n¢kdy 1 nadavkami ¢i fyzickym trestem. Jiné z zen reaguji na konflikt s détmi
opacné, radéji ustoupi ze svych pozadavkl a vyhovi ditéti. Tyto maminky na své déti Casto
zadné pozadavky nekladou, a pokud néco pozaduji, malokdy zkontroluji splnéni pozadavku.
Existuje rozdil mezi hodnocenim vychovného stylu maminkou a pracovnici?

Z rozhovoru s pracovnicemi vyplynulo, Zze vnimaji nejcastéji vychovny styl zen ke svym
détem podobn¢ jako respondentky. V nékterych piipadech se pohled lisil vyraznéji, nejcastéji

se to projevilo v hodnoceni zptisobu komunikace a pozornosti vénované ditéti.
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7. DISKUZE

V teoretické ¢asti jsme se snazili priblizit problematiku citové vazby, zaméfili jsme se pouze
na zakladni pojmy a vybranou problematiku a uvédomujeme si, ze jsme vyuzili omezené
mnozstvi poznatktl ziskanych v této oblasti. Snazili jsme se vSak vystihnout predevs§im ta témata
z oblasti citové vazby, kterd se vazi k problematice Zen a piipadné i narocnych zivotnich situaci.
Podobné jsme postupovali i pii ziskavani a popisu poznatkl z oblasti zpiisobu vychovy, také
jsme se vénovali faktim, kterd souvisela s tématem nasi prace. Neni vSak cilem této prace
postihnout celou §ifi tématu citové vazby a vychovného plsobeni.

Vzhledem ke specifické skupiné respondentek jsme se rozhodli vyuzit smiSeného vyzkumu,
kdy kvantitativni vyzkum se uskute¢nil pouze na urovni deskriptivni statistiky. Vzhledem
k poctu respondentek vnimame jako podstatnéj$i proniknout hloubéji do problematiky, kde
pfipadné zjistime dal$i podnétnd témata pro vyzkum (kvalitativni i kvantitativni). Ledvinova
(2014) provedla v ramci své diplomové prace vyzkum, ktery se dotykal citové vazby zen
v azylovém domé pro matky s détmi, a konstatovala shodné s nasimi vysledky, ze tyto Zeny ve
vetsi mife nez béznd populace uvadeji nejistou citovou vazbu. Toto poznani by mohlo byt
zajimavym podnétem pro dalsi vyzkumy, napt. také kvantitativniho charakteru, pokud bychom
oslovily Zeny z azylovych domii z celé Ceské republiky.

V naSem vyzkumu vniméme jako komplikaci vek déti, které v dobé vyzkumi pobyvaly se
svymi matkami v azylovém domé. Nepodafilo se ndm zjistovat u vétSiny déti zptisob vychovy
v roding podle Dotazniku pro zjistovani zptisobu vychovy od Capa a Boschka (1994), protoze
malo déti dosahlo v&ku 12ti let. Proto jsme pouZili metodu pozorovani a pti rozhovoru s matkou
probihalo soucasn€ pozorovani interakci matky a ditéte, které jsme zaznamenavali do
pozorovaciho archu. Jsme si védomi subjektivniho hodnoceni, proto jsme posléze vyuZzili
pozorovaci arch také pii rozhovoru s pracovnicemi.

Zamozna Uskali vyzkumu jsme povazovali neochotu respondentek a pracovnikl azylovych
domtl podilet se na vyzkumu. Rizika se v§ak nenaplnila, v§ichni G¢astnici vyzkumu byli ochotni
se zapojit a vénovat ¢as dotazovani. Respondentky jsme motivovali zpétnou vazbou, kdy jsme
nabidli zaslat ¢i pfedat vyhodnoceni jejich dotazniku. Soucasné jsme tak snazili zajistit peclivé
a pravdivé vyplnéni poloZek dotazniku. Tuto zpétnou vazbu vyuZila vétSina respondentek.
Pracovnici azylovych domil také vstiicné souhlasili s ucasti na vyzkumu a projevili zajem o

seznameni s vysledky vyzkumu.
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Jaky typ citové vazby zazily ve svém détstvi Zeny, které nyni vyuzZivaji sluzbu azylového

domu?

Jak naznacuji vysledky vyzkumu, zeny mohly zazivat problematické détstvi. V nékolika
ptipadech se jednalo o chovani v souvislosti s nadmérnou konzumaci alkoholu matky nebo otce,
v n¢kterych ptipadech obou rodict. V zivotnim piibéhu respondentek se také ve vice ptipadech
objevilo téma jednoho z rodici, ktery se choval k respondentce hrubé ¢i ji pfisné trestal, ve
dvou ptipadech zeny uvedly i zneuziti otcem. Podle naseho nazoru Zen s touto zkusenosti Zije
v danych azylovych domech vice, pouze se nam s touto zkusenosti nesvétily. Weiss (2005, 107)
k této problematice uvadi ,,sexudlni zneuzivani v rodiné je proces, ktery se vyznacuje specifickou
casovou a vztahovou dynamikou. Béhem procesu sexualniho zneuzivani ditéte v rodiné vyuziva
zneuzivajici rodic¢ svou autoritu k naruSeni prirozenych zdabran ditéte a k dezinterpretaci jeho
moralnich norem*. Jedna z zen uvadéla, ze tento vztah s otcem ji nahrazoval blizkost, kterou
bézné nepocitila od n¢j ani od matky v béznych situacich.

Klademe si otdzku, zda Zeny s bezpecnym typem pfipoutani jsou klientkami azylovych
domi méné Casto z diivodu, ze diky svym vztahlim s rodinou a jeji podpoie ¢i diky své
divéte v okolni svét zvladaji 1épe svou situaci a dovedou ji vyieSit vice samostatné.
Horowitzova a Bartholomewova (1991) uvadéji, Ze Uzkostnost a vyhybavost vyznamné
souviseji s vetSimi obtiZzemi v interpersondlni komunikaci, proto miZeme uvaZovat o
piipadnych problematictéjSich vztazich v rodin€ i v ptatelskych a partnerskych vztazich. Ocitly
se tyto Zeny v socialni pobytové sluzbé, protoZe nemaji rodinu, kterd by v ptipad¢ krize mohla
pomoci? I toto téma by mohlo byt podnétem k vyzkumu.

V dotazniku ECR v tomto vyzkumu velmi vyrazné pfevazila nejista citova vazba Zen nad
vazbou jistou — zvazujeme, zda respondentky vyplnily relevantné vSechny polozky dotazniku
vzhledem k obtiZnosti dotazniku. Pfi administraci dotazniku jsme Casto Zendm pomadhali pii
vyplilovéni, predev§im u zapornych polozek, kde bylo potieba vysvétlit podstatu otazky.
Klademe si také otdzku, zda tuto skute¢nost mohla ovlivnit nepfizniva situace, ve které se
klientky nachazeji. Zeny mohou pocitovat vétsi nepohodu a nediivéru v okolni svét a ¢asteéné
by to mohlo ovlivnit jejich odpovédi v dotazniku. V dotazniku PBI jizZ pomé&r vazby jisté a
nejisté nebyl tak markantni, ptesto prevladala vazba nejista. V tomto dotazniku se vSak jedna o

vzpominky na détstvi, v dotazniku ECR se jednd o vazbu v dospélém veku.
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Jaky styl vvchovy zazily Zeny, které nyni vyuzivaiji sluzbu azylového domu?

Jako prevladajici vychovny styl jsme v nasem vyzkumu urcili rozporné fizeni se zapornym
emoc¢nim vztahem. Je vhodné zminit, Zze vychovny styl jednoho z rodict byl ndpadné odlisSny
od vychovného stylu druhého z rodi¢i. Respondentky v tomto ptipadé uvadély v rozhovoru i
dotazniku rodi¢e v extrémnich hodnotach; u rodice, kterého oznacily negativné, nenasly jediné
pozitivum a naopak ,,kladny* rodi¢ byl aZ idealizovan. Zeny si idealizovaly pfedevsim své otce,
piestoze v rozhovoru v nékolika ptipadech poznamenaly, Ze otec s nimi nezil nebo s nimi travil
jen velmi malo ¢asu.

Z dotazniku vyplynulo, Ze tyto zeny se setkavaly s ptikazy, zdkazy a tresty. Rodice
nerespektovali jejich potieby, Casto na né kladli mnoho pozadavkl, které vSak pfili§
nekontrolovali. Pokud vSak ndhodou kontrola ze strany rodic¢ti probé&hla a rodice zjistili, Ze
pozadavek nebyl splnén podle jejich predstav, nasledoval piisny trest. Zeny tak Zily ve stalé
nejistote, kdy prijde dalsi konfrontace. Zvazujeme, zda tato nejistota mtize byt jednou z pticin
jejich nerozhodnosti a liknavosti v dospélosti, kterou u nékterych téchto Zen vnimame v situaci
pfi ztraté bydleni. Casto nefesi situaci, kdy jim hrozi vystéhovani z bytu, do posledni chvile,
nedokdzi situaci fesit v pocatku, kdy by dana situace nemusela skon¢it nucenym opusténim
bytu.

Jak uvadi Gillernova (2004) vyzkumy i praxe potvrzuji, Ze silny zaporny emocni vztah,
pfedev§im s rozpornym nebo silnym vychovnym fizenim pfispiva k nesvédomitosti, labilit¢ a
malé vytrvalosti téchto jedincii, také sebepojeti byva naruSeno. Gillernovd a jeji
spolupracovnici realizovali v letech 2000-2002 rozsahly vyzkum (srov. strana 22 této prace),
kde se stal také nejvice zastoupenym zéporny emocni vztah s rozpornym vychovnym fizenim,
ato ve 29,3 %. V naSem ptipad¢ je procento o néco vyssi, a to 34%. Dalsi v potadi ve vyzkumu
Gillernové nalezneme vychovny styl na poli 6, ktery se vyznacuje kladnym emocnim vztahem
a slabym tizenim (17, 3%), v naSem vyzkumu se vSak na druhém mist€ objevuje kladnézaporny
emocni vztah s 20%. Poté se také naSe vyzkumy rozchéazeji - ve vyzkumu Gillernové dalsi
misto zaujima styl definovany na poli 2, tzn. zaporny emocni vztah a slabé vychovné tizeni
((liberalni styl vychovy s malym zdjmem o dit¢). V naSem vyzkumu tfeti misto obsadil zaporny
emoc¢ni vztah a silné vychovné fizeni, tedy styl umistény na poli 1 charakterizovany pfisnym

vedenim 1 kontrolou. Nize uvadime tabulku pro moznost srovnani a vétsi ptehlednost.
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Jednotlivé formy zptisobu vychovy

v rodiné

Z vyzkumu Gillernové

Z naseho vyzkumu

1 zaporny emocni vztah a silné nebo stredni

stredni, slabé ¢i rozporné rizeni

7,2 % 14 %
Fizeni
2 zaporny emocni vztah a slabé rizeni 13,8 % 5%
3 zaporny emocni vztah a rozporné rizeni 29,3 % 34 %
4 kladny ci extrémni kladny emocni vztah a

2,8% 0%
silné rizeni
5 kladny ci extrémni kladny emocni vztah a

4,8 % 0%
stredni Fizeni
6 kladny emocni vztah a slabé rizeni 17,3 % 9%
7 kladny emocni vztah a rozporné rizeni 8,4 % 7%
8 extrémné kladny emocni vztah a slabé

12,9 % 11 %
Fizeni
9 kladnézaporny emocni vztah a silné,

34% 20 %

Tabulka ¢. 8 Srovnani vyzkumu zpisobti vychovy
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Jaky vvchovny styl pouzivaji tyto Zeny vuéi svvm détem?

Pivodnim zamérem pii zkoumani této otazky bylo vyuzit Dotazniku pro zjisStovani zptsobu
vychovy pii dotazovani ditéte, predpokladali jsme, ze velkd ¢ast maminek vychovava alespon
jedno dité starsi 12ti let. Velkd vétSina respondentek vSak meéla déti mladsi, proto jsme
ptistoupili k pozorovéani a rozhovoru. Z tohoto ditvodu jsme vytvofili pozorovaci arch a také
dbali na to, aby se ve vétSing ptipadi odehraval rozhovor v pokoji zeny, v bézném prostiedi,
kde se odehravaji kazdodenni interakce mezi matkou a ditétem. Jsme si védomi mozného
subjektivniho zkresleni vysledkli v této otazce, proto jsme se snazili pfizpusobit podminky
pozorovani a pripadné otazky véku ditéte. Otazky jsme pokladali vétSinou matce a dité
zapojovali jen ve vybranych ptipadech. Respondentky preferovaly spise volnéjsi vychovu, kde
nejsou piili§ vymezeny hranice a chybi dislednost. V nékterych ptipadech se v§ak nedlslednost
pojila s naslednym konfliktem, kdyz matka nahle na pozadavku trvala. Dit¢ by mohlo byt
zmateno, pro¢ matka nahle vyzaduje a kontroluje to, co ji dfive nezajimalo. Mohli bychom zde
poukazat na podobnost s polem 3 z Modelu deviti poli vychovy. V tomto piipadé by se poté
dalo zvazovat, Ze Zeny pouZzivaji podobny zpiisob vychovy jako jejich rodice, protoze v nasich
vyzkumech, kde jsme zjistovali vychovné pusobeni rodict téchto Zen, vysel typ vychovy se
zapornym emocnim vztahem a rozpornym fizenim. Toto tvrzeni koresponduje s nazorem
Martinka (2009, 57), ktery upozornuje, Ze ,, rodi¢ vychovava své dité¢ velice podobnym
zpisobem, jakym byl sam vychovavan. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze vychovné styly se z velké
miry dédi. Uvédomme si, jak pii vychové vlastnich déti pouzivame stejné formy odmen a trestt,
jakych pouzivali na nds nasi vlastni rodice, jak €asto pouzijeme slovnich formulaci od nich
odposlouchanych®.

Uvédomujeme si, Ze vysledek mohla vyrazné ovlivnit subjektivita pfi pozorovani, proto je
potieba tyto vysledky interpretovat velmi opatrné. Presto vysledky pozorovéani a rozhovoru

koresponduji s vysledky z dotazniku.

Jak hodnoti vvchovny styl Zen pracovnice azylového domu?

Pracovnice upozornuji na individualni rozdily respondentek pii vychove déti, presto se
shoduji, ze vétSina Zen se potyka s vymezenim hranic pro své dit¢. Kammerer (2007, 295) vSak
uvadi, Ze ,,d€ti potiebuji 1 frustrace, protoze svét neni piilis Stédry a laskavy. Rodice Casto
predavaji svym détem nedostatek sebevédomi. Proto by rodice méli v rdmci podpory

sebevédomi pracovat i na sobé samych. Lidé s nizkym sebevédomim maji potiZe stanovit svym
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détem jasné hranice. Sice chtéji byt dusledni a také pochopili, Ze ve vychové to bez hranic a
orientace nejde, ale nakonec jim chybi sila to prosadit®. Myslim, Ze tento ndzor pomérn¢ presné
vystihuje situaci matek v azylovém domé, predevsim zavérecna véta.

Pracovnice upozoriiuji také na dva odlisné ptistupy, co se tyka t€lesného kontaktu. Jedna
skupina maminek téméi odmita doteky s ditétem, ditéte se dotyka pouze v situacich, které to
vyzaduji. Druhd ¢ast maminek naopak stale déti chova, nosi v naruci, ¢asto se chovaji az
hyperprotektivné. Mohli bychom si polozit otdzku, pro¢ maminky vyuzivaji pfedevsim tyto
dvé extrémni polohy a pro¢ ve stiednim pasmu mezi t€émito polohami nalezneme jen mensi

pocet respondentek.

Existuje rozdil mezi hodnocenim vyvchovného stylu maminkou a pracovnici?

Mezi hodnocenim vychovného stylu maminkou a pracovnici existuji pouze mensi rozdily,
vétsSinou hodnoti vychovny ptistup podobné. Drobnéjsi rozdily nalezneme ve vnimani zpisobu
komunikace a pozornosti vénované ditéti. Zeny povazovaly svou komunikaci s détmi ast&ji za
ptatelskou, pracovnice vnimaly vzajemnou interakci matky a dité jako proménlivou, kdy matky
reagovaly na dité nejisté. Zde je tfeba upozornit, Ze nékteré zeny v azylovych domech bydli na
doporuceni pracovnikli Socialné pravni ochrany déti. VEtSinou se tak stava v ptipadech, kdy
matka potiebuje podporu a pomoc pii vychoveé svych déti. Napadd nas, zda pravé z tohoto
ditvodu Zeny nepfipousti svou vadhavost a nejistotu v nékterych situacich, aby predesly
pfipadnym dohadiim, zda jsou schopné své déti vychovavat.

Také v otazce, kolik pozornosti vénuji svym détem, se odpovedi matek a pracovnic drobné
lisily. Matky pocituji, ze détem poskytuji pfiméfené mnozstvi své pozornosti a také, Ze
pozornost détem vénuji rovnomérné v Case, nejen, kdyz ji dité¢ vyzaduje. Pracovnice naopak

uvedly, Ze matky zaméfi svou pozornost vétSinou az ve chvili, kdy dité zacne jejich z4jem

vyzadovat.

&3



8. ZAVER

Vysledky tohoto vyzkumu ndm umoznily zmapovat zastoupeni citové vazby a vychovnych

styli u Zen z vybranych azylovych domu pro matky s détmi v Pardubickém kraji. Tato

problematika nds zaujala, protoze v détstvi vytvofend citova vazba a rodicovsky zpiisob

vychovy ovliviiuje také nas zivot v dospélosti a Casto se prave nejvice projevi ve slozité zivotni

situaci.

Fakta, ktera jsme ziskali ve vyzkumu:

U respondentek ptevladalo rozporné vychovné rizeni v roding jako celku a v rodiné
téchto zen byl nejvyraznéji zastoupen zaporny emocni vztah. Nejcastéjsi zjistény
zpusob vychovy v rodiné respondentek podle Dotazniku pro zjisStovéani zplsobu
vychovy v rodiné¢ se nachazel na poli 3, které je vymezeno pravé témito

charakteristikami.

V dotazniku PBI jsme zjistili vy$s$i pocet Zen s nejistym typem pripoutani (66%)
k osobé matky, v ptipad¢ pripoutani k otci také prevladal nejisty typ pripoutani
(59%). Jako nejcastéji zastoupenou vazbu v ramci nejistého pfipoutani jsme urcili

v pfipadé€ otce i matky typ nelaskavé kontroly

V dotazniku ECR se vyskytuje velmi vysoka ¢etnost respondentek (93%), které
uvadéji nejistou citovou vazbu. Z typi nejisté citové vazby se v 61 % jednalo o
dezorganizovanou vazbu (tento typ je ekvivalentem vySe uvedeného typu

nelaskavé kontroly)

Z pozorovani a rozhovoril jsme urcili, Ze Zeny nejcastéji viaci svym détem uZzivaji

podobny styl vychovy, jaky zazily v détstvi u rodice, ktery byl pro n€¢ vzorem

Pracovnice hodnoti zpiisob vychovy zen piedevsim jako liberalni (volna vychova)

Neexistuje vyznamny rozdil mezi posuzovanim vychovy jednotlivych Zen

samotnymi respondentkami a pracovnicemi azylovych domu
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Miizeme konstatovat, ze nejCastéji klientka azylového domu v détstvi zazila zaporny emocni
vztah s rozpornym vychovnym fizenim, k pecujici osob& byla pfipoutana nejistou citovou
vazbou, pravdépodobné dezorganizovanou (s nelaskavou kontrolou). Své dité se snazi

vychovavat podle vzoru svého rodice, kterého si casto idealizovala.
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SOUHRN

V teoretické Casti diplomové prace seznamujeme se zdkladnimi pojmy v oblasti attachmentu,
které poté vyuzijeme k vysvétleni teorie citové vazby a popisu naseho vyzkumu. Zmiiujeme se
o vzniku teorie i jejim autorovi J. Bowlbym, nasledné uvadime vybrané autory, kteti navazovali
svou praci na teorii attachmentu; uvedli jsme odborniky ze zahraniéi i z Ceské republiky a jejich
prace tykajici se citové vazby. Popsali jsme nékteré z metod, které urcuji citovou vazbu jedince.

Vénovali jsme se jednotlivym typiim citové vazby, predevsim tiem zékladnim typim, které
vytvotila Ainsworthova. Jedna se o rozpracovani ptivodnich dvou typt vazby, které zpracoval
Bowlby na bezpec¢nou citovou vazbu, Gzkostnou citovou vazbu a vyhybavou citovou vazbu.
dezorganizovany styl pfipoutani. NaSe prace obsahuje i dalsi rozd€leni typt citové vazby, které
jsme povazovali také za podstatné zminit vzhledem k jejich srovnani s pivodnimi typy
attachmentu.  Jednd se o definovani a rozdéleni styli citového pfipoutani podle
Bartholomewové a Horowitzové a také podle Buchenheima.

Zajimali nas zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaly attachmentem — vzhledem k tomu, ze
se citova vazba dotyka témét kazdé oblasti v zivoté jedince, nalezneme vyzkumi s tématem
attachmentu velké mnoZstvi. V nasi praci uvaddime vybrané vyzkumy, které nas zaujaly a
vztahovaly se k nami feSené problematice ve vyzkumu. Jednalo se naptiklad o studii Sommera
a Benkendorfa, ktefi zkoumali oblast socidlniho vylouc€eni v souvislosti s citovou vazbou ¢i
vyzkum Ablowa et al., ktery posuzoval reakci matky na détsky plac v kontextu s citovou vazbou
matky. Samoziejmé jsme také vénovali pozornost vyzkumu v oblasti attachmentu v Ceské
republice. Zde se zmiftujeme napiiklad o longitudinalnim vyzkumu Nérodniho institutu pro déti
a rodinu, ktery potvrdil, ze vyznamnou roli v negativnich dusledcich vychovy v ustavnich
zafizenich hraje absence citové vazby. V. CR vznika v soudasné dobé mnoho zajimavych
vysokoskolskych praci, které se vénuji této problematice.

Dal8im vyznamnym tématem v nasi praci se stala vychova, kde jsme se nejprve seznamili se
zékladnimi definicemi a pojmy tykajicimi se vychovného plsobeni. Podali jsme informace o
cilech a procesech vychovy. Zminili jsme, jak se vychova prolinala historii, jak se proménovalo
jeji pojeti a jak ji vnimali jednotlivi autofi. Porovnali jsme vychovné puisobeni v minulosti a
nyni a pozastavili se nad rozdily, které jsme nalezli. Definovali jsme také styly vychovy podle
jednotlivé teorie nejzndméjSich autord. Velmi zndmy model Kurta Lewina, tzv. typologicky

model, ktery zahrnuje tii typy vychovnych stylli — autoritativni, liberalni a demokraticky. Model
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Ctyf styli vychovy zpracovala Baumrindova a vymezuje v ném ¢tyfi kategorie vychovnych
styli — autoritarsky, autoritativné vzajemny styl, zanedbavajici styl a shovivavy styl. V naSem
prostredi vznikl Model deviti poli, podle kterého byl vytvoten Dotaznik pro zjistovani zplisobu
vychovy v roding. Popsali jsme vybrané vyzkumy zahraniéni i v Ceské republice, které
se vztahuji k problematice vychovnych styla.

Dalsi kapitola v nasi diplomové praci se tykala charakteristiky socialni sluzby azylového
domu, kde jsme definovali nejprve obecné socidlni sluzby a poté popsali diivody pro vyuziti
sluzeb azylovych domil. Zeny vyhledavaji tuto pomoc, pokud se stanou obéti domaciho nasili,
z dtvodu neuspokojivé finan¢ni situace, v souvislosti s nefunkéni rodinou ¢i nefunkénim
partnerstvim a také pokud bydli v nevyhovujicich podminkach a ohrozilo je odebrani déti
domech, kde byl proveden nasledny vyzkum — o Domové na skalach v Zamberku, Azylovém
domé& pro matky s détmi ve Svitavach, Azylovém domé pro matky s détmi v Koclifové a
0 Méstském azylovém domée pro matky s détmi v Pardubicich.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti této prace nabizi pohled na citovou vazbu a vychovné
styly Zen v azylovych domech. Zamyslime se nad neptiznivymi situacemi, které¢ mohly ovlivnit
typ citové vazby v dospélosti, cerpame mimo jiné z vyzkumu Mickelssona, Kesslera a Shavera.
Také nés zajimaly ochranné faktory, diky kterym se muize jedinec stat odolnéjSim. V této
souvislosti jsme zvazovali plisobeni rodiny, kde by dit€¢ mélo nalézt osobu, se kterou muze
navazat blizky vztah.

Cilem vyzkumu v této praci bylo zjistit, jaky typ citové vazby a jaky styl vychovy zaZivaly
zeny v azylovych domech pro matky s détmi. Tvorba dat probihala formou smiSeného typu
vyzkumu, kdy kvantitativni ¢ast vzhledem k nizkému poctu Uc€astniki vyzkumu zistala na
urovni deskriptivnich charakteristik. Kvalitativni ¢ast ndm umoznila proniknout hloubéji do
problematiky attachmentu a vychovného plisobeni u jednotlivych respondentek. Vyzkumny
soubor tvofilo 44 zen z azylovych domt v Pardubickém kraji, které peCovaly minimalné o jedno
dit¢. VEk zen se pohyboval od 18 do 47 let, primérny vék respondentek dosahoval hodnoty 33
let. Nésledného rozhovoru po vyplnéni dotazniki se zucastnilo 39 Zen. V této praci jsme vyuzili
3 dotazniky, které jsme vétSinou administrovali skupinove. Pro zjisténi citové vazby v prvnich
16ti letech jsme pouzili dotaznik Parental Bonding Instrument, pro zjisténi citové vazby
v dospélosti dotaznik Experiences in Close Relationships a zplisob vychovy jsme hodnotili
pomoci Dotazniku pro zji§tovani zpusobu vychovy v rodin€. Tyto poznatky a vychovné
plsobeni Zeny v azylovém domé pro matky s détmi jsme doplnili ziskavanim informaci pomoci

polostrukturovaného rozhovoru s maminkami a také s pracovnicemi azylovych domu a
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soucasn¢ pozorovanim. Data jsme zpracovavali podle navodi v manualu, vysledky jsme
zapisovali do ptehledové tabulky a do poznamek k rozhovorim s respondentkami. Sledovali
jsme i drobné nuance a detaily odpovédi u konkrétnich uzivatelek.

S vysledky seznamujeme postupné podle jednotlivych dotaznika, pfihlizime k odliSnostem
u kazdého z rodicti. Zpisob vychovy v rodin€ nejCastéji zastupuje styl vychovy uvedeny na poli
3, ktery charakterizuje zdporny emocni vztah a rozporné vychovné fizeni. V nasi praci uvadime
také vysledné hodnoty nejcastéjsiho emocéniho vztahu a vychovného tizeni u kazdého z rodicu.
V kratké kapitole se zamyslime nad zpisobem vychovy, svédomitosti a stabilitou v souvislosti
se situaci Zen z azylovych domu. V ramci dotazniku PBI jsme zjistili, Ze pfevazuje nejista citova
vazba respondentek jak k otci, tak k matce. Poté nalezneme drobny rozdil, protoze nejista citova
vazba zen k matce je definovana predevsim nelaskavou kontrolou, v rdmci nejisté citové vazby
zen k otci se objevuji pomérné rovnomérné v§echny tii typy nejistého piipoutani. V dotazniku
ECR pfevaZzovala velmi vyrazné (93%) nejista citova vazba a v jejim radmci opét
dezorganizovana citova vazba (61%). Z pozorovani a rozhovort s pracovnicemi a maminkami
vyplynulo, Ze Zeny preferuji volnou vychovu s nizkou duslednosti a malo vyty¢enymi
hranicemi. Respondentky a pracovnice se v hodnoceni vychovnych postupti dané maminky

pomérné shoduji.
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rozhovory s respondentkami a pracovnicemi azylovych domi, doplnéné pozorovanim.
Zeny nejéastéji uvadély nejistou citovou vazbu, v ramci tohoto nejistého pripoutani
prevladal typ nelaskavé kontroly (dezorganizovany typ attachmentu). Vychovny styl,
ktery zeny zazivaly v primarni roding, byl definovan zdpornym emoc¢nim vztahem a
rozpornym fizenim. Vyzkum potvrdil, Ze Zeny €asto opakuji vzorce vychovného plisobeni
z piivodni rodiny. Vyrazné rozdily mezi posuzovanim vychovy samotnou respondentkou a

pracovnici azylového domu se neprokézaly.
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Ptiloha €. 3: Interpretace skori z dotazniku PBI

INTERPRETACE PRUMERNYCH SKORU

50. — 85. percentil, interpretace primérného skéru PECE:
Vazbu lze popsat jako pfiméfené pratelskou, se snahou rodi¢e o dostatecné piijemné
prostiedi, pfiméfené komunikativni, s dobrym rozuménim potiebam ditéte. Dit¢ ma pocit

chténosti, dostava se mu dostatecné pochvaly.

15. — 50. percentil, interpretace primérného skéru PECE:

Vazbu lze popsat jako dostate¢né — ale oproti ,,dobré normé* — spiSe méné ptatelskou,
laskavou, se spiSe mensi snahou o vytvoteni vielého prostfedi, spiSe méné komunikativni,
se sice dostate¢nym, ale mens$im porozuménim potfebam ditéte, dit€¢ ma jesté pocit chténosti

¢i ochoty rodice s nim spolupracovat, pochvaly se mu ale dostdva méné.

50. — 85. percentil, interpretace priimérného skoru KONTROLY (ochrany):
Vazbu mezi rodicem a ditétem lze popsat jako spiSe kontrolujici. Dité sice mize délat/déla
vlastni rozhodnuti, rodice jej ale v rozhodovani nepodporuji a mnoho rozhodovani délaji za

néj, rodi€ se je snazi nadmérné kontrolovat, co dité d¢la.

15. — 50. percentil, interpretace priimérného skéru KONTROLY (ochrany):
Miru kontroly rodicem lze popsat spiSe jako malou, rodi¢e jej nechavaji svobodné
rozhodovat, dité je vedeno k samostatnému rozhodovani, je mu pii rozhodovani poskytovana

podpora, je tendence nebrzdit je ve vyvoji, rodi¢ ponechava ditéti volnost v tom, co d¢la.

INTERPRETACE SKORU MIMO PASMO NORMY:

85. percentil a vice, interpretace vy$$iho skoru PECE:
Vazbu lze popsat jako velmi ptatelskou, se snahou rodice o vielé prostiedi, komunikativni,
S porozuménim potiebam ditéte, dit€¢ ma pocit chténosti, napomocnosti, ochoty rodice ke

spolupréci, dostava se mu nadprimérné pochvaly.



15. percentil a méné, interpretace nizsiho skéru PECE:

Vazbu lIze popsat jako malo pratelskou, nelaskavou, s malou snahou o vytvoteni vielého
prostiedi, malo komunikativni, bez porozuméni potiebam ditéte, dité nema pocit chténosti
¢1 ochoty rodi¢e s nim spolupracovat, nedostava se mu dostatecné pochvaly. Riziko

psychické deprivace je zvysené.

85. percentil a vice, interpretace vysSiho skoru KONTROLY (ochrany):

Vazbu mezi rodi¢em a ditétem Ize popsat jako kontrolujici, rodice jej nenechavaji svobodné
rozhodovat, dité se nemusi rozhodovat samo, neni mu poskytovana pti rozhodovani podpora,
je tendence dite ve vyvoji spiSe brzdit a nenechévat jej samostatné rozhodovat, rodi€ se snazi
nadmérné kontrolovat, co dité¢ déla, mize dochédzet k porusovani soukromi, dit€ mtze byt

rozmazlovéno, rodi¢ se o n&j prehnané stara.

15. percentil a méné, interpretace niz§iho skoru KONTROLY (ochrany):

Vazbu mezi rodi¢em a ditétem lze popsat jako divérnou, rodice jej nechavaji svobodné
rozhodovat, dit€¢ se musi rozhodovat samo, je mu pii rozhodovani poskytovana podpora, je
tendence nebrzdit jej ve vyvoji, rodi€ ponechava ditéti zna¢nou volnost v tom, co d¢la, dité
ma svoje soukromi, které rodi¢ respektuje, dit€ rozhodné& neni rozmazlovano, starostlivost

rodice o kontrolu ditéte je mala.

(ptevzato z CikoSova, E. & Preiss, M., 2011)



Ptiloha ¢. 4: Otazky z rozhovoru pro maminky

OKRUHY A TEMATA K ROZHOVORU

Typ vychovy, odmény a tresty

Je pro vas n¢kdy tézké navazat kontakt se svym ditétem?
Ustupujete neékdy ditéti, abyste piedesla konfliktu nebo jeho zachvatu zlosti?

Mate pocit, ze dité ma stanovené hranice, vi, co si muze dovolit a kdy uz se

budete zlobit?

Vi va$e dité, ¢im vas asi naStve?

Je pro vas tézké tict ditéti ne?

Vyvedlo vas chovani vaseho ditéte nékdy z miry? Jak jste reagovala?
Hrozite ditéti potrestanim, ale nakonec to nikdy neud¢late?

Trestate své dite, kdyZ mate pocit, Ze to tak ma byt, aby védélo, ze Ze se tyto

véci délat nesmi? Jak je potrestate?
Ktery z téchto styli vychovy je vam nejblizsi, ktery nejvice pouzivate?

1/ dité¢ mé v kazdém piipadé respektovat své rodice a tidit se jejich radami.
Rodi¢e by méli rozhodovat o tom, jak jejich dité bude travit volny cas. Dité,
které hned neposlechne, bychom méli potrestat, aby bylo vychované a umélo

se slusné chovat

2/ dit¢ samo by mélo rozhodovat, kdy bude jist, co si oblékne, kam a kdy
odejde a také v dalSich vécech, které se ho tykaji. Rodice by ditéti neméli

planovat ¢innost ani ¢innost zakazovat, protoze by ho tim omezovali

3/ dité by mélo respektovat rodice, ale nemélo by se bat fict také svilij ndzor.
Rodice a déti by méli spoleéné rozhodovat o ¢innosti, o dennim planu a

Vv pfipadé neshody volit kompromis, se kterym budou souhlasit ob¢ strany



Kontrola/volnost a péce

Délate si o dité starost? Mate velky strach, ze se zrani?

Bojite se, ze se dit¢ zrani? Rad¢ji jdete s nim i v situaci, kterou by uz mohlo

zvladnout samo?

Vite, s kym vasSe dit¢ kamaradi?

Vite vzdy, jak travi volny ¢as? Jak vypada odpoledne vaseho ditéte?
Je vam lito, Ze vaSe dité roste a uz se o ného nemusite tolik starat?

Kdo ur¢uje denni rezim ditéte, tzn. Kdy se pujde koupat, spat, kdy si bude
hrat a jak?

Myslite, Ze to nejlepsi, co pro dité miize matka udélat, je vénovat mu cely

svij cas?

Kdy myslite, Ze je vhodné, aby dité zacalo samostatné navstévovat pravidelné

né&jaké zatizeni pro déti jako tieba jesle, Skolku?

Zajem o dité/traveni Casu s ditétem/postoj k rodi¢ovstvi

Citite se jinak (1épe) od té doby, co mate dit€? Zmenil se hodné vas Zivot?
Myslela jste si, ze pé€e o dité vas bude vic uspokojovat, nez je to ted’ ve

skute¢nosti?

PovaZzujete zivot s ditétem za vice komplikovany (spousta véci by se vytesila,

kdybyste byla bezdétnd) ?

Povidate si se svym ditétem nebo vam na to pfili§ nezbyva ¢as? Kdy si s nim

povidate? Vite, co ho trapi? Svéii se vam?

Stane, ze n€kdy nevite, jak se svym ditétem mluvit, aby vam porozumélo?
Co je Castym tématem ve vasem rozhovoru?

Mate n€kdy pocit, Ze byste nezvladla travit jesté vice Casu s ditétem (d&tmi)?
Pochybujete, jestli mit dité, bylo dobré rozhodnuti?

D¢lala byste ted’ rad€ji spoustu jinych véci, které s ditétem vSak nemiiZete?



e Pozadavky/diislednost

- Vyhovi vam vase dité, pokud po ném néco chcete? Co se stane, kdyz

neposlechne, nevyhovi?
- Umite svému ditéti fict ne? Nebo mu rad¢ji vyhovite, aby nevznikl konflikt?
- Zda se vam vase dit¢ komplikované, nezvladatelné?
- Hrozite Casto détem potrestanim, ale nakonec je nepotrestate?
- Pokud po ditéti néco chceete, trvate pevné na svych pozadavcich?
- Ocekavate, Ze vas dit¢ okamzité poslechne?
e Podobnost s vychovou rodici
- Jak vas vychovéavali vasi rodi¢e, mate pocit, Ze spravne?
- Co byste d¢lala stejné jako vasi rodice a co byste zménila?
- Co se vam nejvice libilo na vychové vasich rodica?

- Je néco, co byste rozhodné nikdy neudélala jako oni?



Ptiloha ¢. 5 : Otazky z rozhovoru pro pracovnice

OKRUHY A TEMATA K ROZHOVORU

e Vychovny styl dané maminky (popis, spiSe autoritativni, liberalni, demokraticky)
e Typ tresti — fyzické, napominani, kiik, vysvétlovani atd.

« Kontrola — doprovazi dité viude, kontroluje, jak travi VC a s kym x dité ma velkou

volnost, maminka si ned¢€la ptili$ starost o své dit€ (musi se naucit poradit si v zivot¢)

e Péce — dba na pravidelny rezim, boji se o své dité, nejdiive vyhovi ditéti, poté sobg,

nenecha své dité rozhodovat se adekvatné jeho veéku

o Postoj k rodi¢ovstvi/zajem o dité — nejista ve vychové svého ditéte x ma jistotu, ze
vychovava své dité spravng, radéji by se vénoval jinym zélezitostem, dité je ji na
obtiz x travi Cas se svym ditétem, je spokojend, Ze mohou byt spolu, zna své dit¢, vi,

jak s nim komunikovat

e Diislednost — stanovuje ditéti hranice x dité nékdy urcitou véc mize, jindy je za ni
potrestano, nestoji si za svymi pozadavky na dité, kdyz dité nesplni, co po ném zada,

ptejde to, nic se nedéje



Ptiloha €. 6: Vzor pozorovaciho archu

Datum:

Pocet déti a vék:

Pozorovaci arch

= Zpusob_ oy .| Autoritativni Nej 1stvy/. .| Nevlidny Nenavazuji
komunikace Pratelsky proménlivy kontakt
(rozhovoru)
2. Reakce na Nevlidng/ Delsi
zadost déti Vstiicna o prodlevav | Zadna
odmitava .
reagovani
3. Pozornost Nevénuj
vénovana Pozornost, e
ditéti Stala Pfiméfena jen pokud si | pozornos
pozornost | pozornost o ni dit¢ t, ani
,,fekne® kdyz si
dité rika
4 Phiem . R’e?kce Matka musi ])vltevfeagUJe Dité Matka na
pozadavkl ditéte s . az pii . .
. dité vicekrat oy pozadave | pozadavku
ditétem hned, max. . pohrtizce o y
upozornit na oy k vlibec | pfestane
na 2. ozadavek trestu €1 po nesplni trvat
vyzvu p trestu p
5. Té¢lesny Ob&asny Chovani Hrubsi
kontakt bor déég, ditéte, objeti, | dotyk Bez
dotvk y posazenina | (postrCeni, | dotyku
y klin dloubnuti)

Dalsi poznamky




Ptiloha ¢. 7: Celkova piehledova tabulka vysledka

ECR 1z- | ECR vyhy-

Zena vék kostnost bavost | styl vych. PBI-0O PBI - M
A 26 4, 056 3,28 2 kontrolyjici byt s laskou slaba vazba
B 44 3,22 4,72 8 O. nezndmy optimalni
C 47 3,67 3,39 6 kontrolujici byt s laskou | kontrolujici byt s laskou
D 25 4,94 3,5 3 optimalni optimalni
E 45 4,22 3,56 3 optimalni nelaskava kontrola
F 34 2,64 5,78 3 slaba vazba nelaskava kontrola
G 31 4,94 3,06 1 slaba vazba slaba vazba
H 25 2,5 4,89 9 kontrolujici byt s laskou nelaskava kontrola

| 25 3,61 5,5 9 kontrolujici byt s laskou nelaskava kontrola

J 31 4,66 3,55 1 nelaskava kontrola nelaskava kontrola

K 29 2,44 6,06 3 kontrolujici byt s laskou nelaskava kontrola

L 37 4,39 4,97 3 0. neznamy nelaskava kontrola
M 25 4,78 3,17 2 kontrolujici byt s laskou optimalni
N 36 4,94 4,06 6 optimalni optimalni
O 35 3,44 4 7 O. neznamy | kontrolujici byt s laskou
P 38 4,17 3,33 3 kontrolujici byt s laskou nelaskava kontrola

Q 42 3,78 2,67 6 optimalni optimalni
R 26 3,72 3,33 3 slaba vazba slaba vazba

S 26 3,78 411 3 slaba vazba optimalni

T 27 3,39 3,89 8 optimalni optimalni
U 37 3,72 4,28 3 nelaskava kontrola | kontrolujici byt s laskou
\ 30 3 2,33 8 optimalni optimalni
W 40 411 4,44 3 kontrolujici byt s laskou slaba vazba
X 39 2,83 2,11 8 optimalni optimalni
Y 34 3 3,33 6 kontrolujici byt' s laskou | kontrolujici byt s laskou
Z 31 3,39 3,06 3 nelaskava kontrola nelaskava kontrola
AA 30 4,33 5,67 9 slaba vazba optimalni
BB 35 4,89 3,5 3 nelaskava kontrola nelaskava kontrola
CcC 35 4,44 4,33 3 optimalni nelaskava kontrola
DD 37 5,67 3,44 9 nelaskava kontrola optimalni
EE 36 3,22 4,17 3 optimalni nelaskava kontrola
FF 25 5,94 3,83 3 optimalni nelaskava kontrola
GG 36 4,72 3 7 kontrolujici byt s laskou | kontrolujici byt s laskou
HH 37 3,83 2,56 9 slaba vazba slaba vazba
I 28 4,39 3,72 7 optimalni optimalni
JJ 24 2,89 2,56 8 optimalni optimalni
KK 21 3,89 3,06 9 slaba vazba slaba vazba
LL 46 3,39 3,72 9 optimalni optimalni
MM 25 3,67 5,33 9 optimalni optimalni
NN 46 5,22 1,94 1 nelaskava kontrola nelaskava kontrola
00 18 45 4,94 1 optimalni optimalni
PP 37 15 3,28 9 nelaskava kontrola nelaskava kontrola
RR 43 6,28 3,83 1 slaba vazba slaba vazba
SS 42 5,28 3,5 1 nelaskava kontrola nelaskava kontrola

(Pozn.aut. O = otec)




Ptiloha ¢. 8: Prib¢hy uzivatelek
Pribéh pani SS

Tato respondentka bydli v azylovém domé se svym 14ti letym synem asi paty meésic. Jeji

dva starsi synové jiz bydli samostatné.

Respondentka Zila celé své détstvi na vesnici, kde jeji rodi¢e meli hospodarstvi, spolecné
jeste se svym mlads$im bratrem. Otec pil, ale ,,zezacatku na ném nebyvala opilost znat, mozna
to ale bylo i tim, Ze jsem byla mala a nevnimala jsem to...“. Doma déti hodn¢ pomahaly
S praci na hospodafstvi, respondentka vzpomina: ,,otec mi hodné vysveétloval, co a jak se déla
u zvirat, docela jsem s nim i rada travila cas... . Jako kliCovou zménu vnima, kdyz hned po
porodu zemfel jeji nejmladsi bratr. ,,Od té doby se maminka uzavrela do sebe, prestala se o
nas s brachou uplné starat a hlavne zacala spolecné s otcem pit*“. Pani SS tika, Ze od té
doby se situace pouze zhorSovala, starala se o domécnost, bratra a s nim spole¢né o
hospodatstvi. Ve chvili, kdy se ji otec pokusil sexualné zneuzit, utekla z domova, to ji bylo
17 let. Poté se tak riizné protloukala po zndmych a v19 letech si nasla pftitele, vdala se po par
mésicich a narodil se ji prvni syn. SouZiti s manzelem nebylo idealni: ,,byla to uplnd italska
domdcnost, jak se rika,” smé&je se uz nyni respondentka, ,,manzel si taky casto dal do nosu —
hlavne pivo a pak byl nékdy i agresivni.”“ Tato Zena se proto rozhodla zit se svymi syny
sama, situace a vychova déti pro ni byla velmi naro¢nd. Nejstarsi syn stravil n€kolik let ve
vychovném Ustavu, protoZe pohlavné zneuZil nejmladSiho bratra a mél dalsi vychovné
problémy. S timto synem je respondentka nyni v kontaktu, fika se, Ze si vSe vysvétlili a jejich
vztah se napravil. S prostiednim synem se setkava v souc¢asné dob¢ jen velmi malo, protoze
syn odesel brzy z domova, zije se svou piitelkyni, ale podle poslednich informaci bojuje se
zavislosti na drogach. ,, Nic moc o néem nevim, jen kamaradka mi rikala, Ze ho ted vidéla a
Ze na tom neni dobre, zirejmé museli odejit z bytu a jsou na ulici“. S rodici se prilis nestyka,

stale se rozhoduje, Ze by se s bratrem za nimi zajela podivat, ale neméla zatim odvahu.

Déti se snazila vychovavat spis volné, po synovi nyni pfili§ nevyZaduje, spiSe se mu snazi
vyhovét, aby to ,,néjak prezil v azylaku “. Na otazku, jak déti trestala, odpovida, ze vétSinou
napomenutim, rizné hlasitym dle situace, nékdy ji vSak ujely nervy a dostaly 1 ptes ruku
nebo zadek. Rezim dne se snazila mit urceny, ale nékdy u klukii nevédé€la, s kym presné a
jak travi odpoledne. Chtéla détem poskytnout trochu volnosti a radosti, protoZe rozhodné
nechtéla, aby méli détstvi jako ona. Pracovnice azylového domu tuto klientku vnimaji jako

nevyrovnanou, co se tyka vychovy. Nékdy se chova velmi striktn€, jindy nestanovi hranice.



Stava se, ze jiz nekontroluje, zda prosba, kterou méla k synovi, byla splnéna. Kdyz ndhodou
vSak zjisti, ze zadand véc nebyla splnéna, nasleduje vétSinou az neptiméieny trest (vétSinou
neadekvatni zakaz). Z mého pozorovani vyplynulo, ze matka se synem komunikuji
pratelsky. V mé piitomnosti syn spiSe mlicel, kdyz ho matka pozadala o podani tuzky,
nereagoval, matka sviij pozadavek neopakovala, ale podala si tuzku sama — myslim, ze to

ilustrovalo béznou situaci.

(Vysledky dotazniki: ECR — dezorganizovana citova vazba
PBI — otec - nelaskavé kontrola
PBI — matka — nelaskava kontrola

D. pro zjistovani zpusobu vychovy — pole 1)



Piibéh pani PP

cey

Pani PP vychovava 3 déti, vSechny s ni ziji v azylovém domé¢ a ¢eka dalsi miminko.
V azylovém dome¢ je 4 mésice, protoze se ocitla i s détmi bez stfechy nad hlavou po rozchodu

s pritelem — nezvladala sama platit najem v byté.

Na détstvi vzpomina respondentka rada: ,,diky mamince jsem mela moc hezké détstvi,
vzdycky mé chapala, uméla pohladit.... . Zila v tplné rodiné se dvéma dal$imi sourozenci,
se kterymi si rozuméla a stale rozumi, obcas se vidaji. Maminku vidi jako ideal, chtéla by
své déti vychovavat stejné, jako ona vychovéavala ji. Otec se o déti moc nezajimal: ,,jednou
za cas mél potrebu ukazat se jako dobry otec, a to se potom staral... . Vétsinou se vsak
k détem choval piisné, odmitave, necitili z jeho strany lasku. Maminka se jich Casto
zastavala, kdyz se ji zdéla otcova rozhodnuti moc piisna, ptesto hlavni slovo v rodiné mél
otec. Respondentka dokon¢ila skolu, vdala se, narodil se ji syn, ale manzelstvi nevydrzelo.
Poté zila s pritelem, se kterym ma dvé prostiedni déti, ale ani tento vztah se nevydatil. Zatim
nenarozené dit¢€ bylo planované, ale s otcem ditéte se rozesla kviili vyraznym neshodam brzy
po otéhotnéni. S rodici se stykala pomérné¢ ¢asto, ale maminka pied dvéma roky zemftela a
pani PP se nadale s otcem téméf nevida: ,,ja ho snad ani vidét nechci, nikdy se o nds jako o

deti moc nezajimal, nemam k nému skoro zadny vztah... “. Maminka pani PP velmi chybi.

Respondentka uvadi, Ze poskytuje svym détem velkou volnost, ddva jim Siroké hranice a
neni ptili§ disledna: ,, ... nemuzZu resit vSechno, kdyz neposlechnou, to bych se zbldznila,
v§ak mam tri deti, tika s usmévem, ,, ....kdyz neposlechnou, tak to nekdy prejdu a nékdy se
to snazim obrdatit ve srandu, on stejné nejstarsi syn ze mé tu srandu md.... . Respondentka
také ptipousti, Ze ma né€kdy problém détem odmitnout. Snazi se, aby v rodin¢ byla pohoda a
sama je ,klid’as“, proto vitd prostfedi bez kiiku a pozadavkd. Déti se také Casto samy
rozhoduji, jak budou travit den, kdy se najedi ¢i kdy ptijdou spat. V otdzce tresti — pouze
vyjimecné pouziva fyzické tresty, pouze u menSich nékdy placla pies ruku nebo pies
zadecek. KdyZ uz je potrestd, je to vétSinou néjaky zdkaz nebo nepovoleni n¢jaké ¢innosti.
Pracovnice azylového domu ocefuji laskavou atmosféru v rodin€ pani, kdy citi laskyplny
vztah pani ke svym détem. Maji vSak pocit, Ze déti nemaji stanoveny zadné hranice, jejich
vychova je ptili$ volna a nedaslednd a déti nedokéazi adekvatné zachovat v ur€itych situacich.
Také maminka diky malé kontrole déti Casto ani netusi, co prave déti d€laji. Z mého
pozorovani vyplynuly podobné zavéry — atmosféra v rodiné je laskavé, matka reaguje na

potieby déti s mensim zpozdénim, o pozornost si déti dovedou fici. Také jsem si vSimla, Ze



déti nereaguji na pozadavky matky, matka vSak ani splnéni pozadavkl nekontroluje ¢i

nepozaduje.

(Vysledky dotazniki: ECR — distancovany styl
PBI — otec — nelaskavé kontrola
PBI — matka — optimalni typ vazby

D. pro zjistovani zptisobu vychovy — pole 9)



Piibéh pani F

Pani F., 34 let, ma 2 déti — chlapce ve v€ku 7 let a 3 roky. V azylovém domé je podruhé (2
mesice), poprvé to bylo z diivodu domaciho nasili od partnera, nyni se musela odstéhovat

Z bytu, kde bydlela. StarSiho syna ma ve stiidavé péci s manzelem. V soucasnosti pracuje,

dé&ti chodi do ZS a MS.

O ptivodni rodiné se pani zminuje spis negativng, predevsim o své matce, se kterou ma
komplikovany vztah stale — ,, co bylo, to bylo, ale ditveru v ni stale nemam “. V détstvi
byla hodné trestand matkou i fyzicky: ,,musela jsem klecet s natazenyma rukama, na
kterych jsem mela varecku... protahlo se to klidne na hodinu... “. Otec se vychovy pfrilis
neucastnil — ,, tata byl doma spis do poctu, prilis se o nas nezajimal, byl casto pryc*.
Respondentka méla mladsi sestru, uvadi, ze sestra byla protéZzovand, nebyla tolik trestana,
protoze vice poslouchala. Jako svou oporu vnimala pani F svou babicku, u které ¢asto
byvala a ¢im byla starsi, tim vice si prosadila, Ze chce k ni. U babicky se citila svobodn¢ a
jako dit&, doma na ni byly kladeny vysoké pozadavky, které nedokazala plnit. Unikem

z rodiny pro ni bylo studium nejprve na stfedni a poté i na vysoké skole, kde si nasla
ptitele. Spolu poté odesli do podndjmu, ale vztah nevydrzel. N&jakou dobu zlistdvala sama,
vénovala se praci. Poté se zamilovala, vdala a s manzelem méla syna. Brzy vSak dochdzelo
k neshodam, které vyvrcholily fyzickym napadenim respondentky. Tehdy poprvé vyuzila
sluZzbu azylového domu. Rozvedla se s manzelem, odsté¢hovala do nedalekého mésta, syn
byl svéfen do stiidavé péce jeji a manzela. O dva roky pozdéji se seznamila s otcem svého
druhého ditéte, se kterym se pied nedavnem rozesla a musela odejit z jeho bytu, proto se
obratila o pomoc na azylovy dam. V sou¢asné dob¢ se narazové vida s matkou a otcem,

sestru nevyhledava a babicka pted 3 roky zemfela.

O vychové€ svych déti uvadi: ,, .... Snazim se jim poskytnout vse, co potrebuji, ale také se
snazim jim stanovit pevné hranice... Nekdy mi to komplikuje u starsiho syna byvaly
manczel, ktery naopak hranice Zadné nedodrzuje...*“. Respondentka ptipousti, ze pouziva i
fyzické tresty, ale formou mirného placnuti, rozhodné nechce, aby jeji déti zazivaly to, co
ona. Snazi se byt diisledna, dodrzuji ur¢ity denni ¥ad, nema rada vyboceni z tohoto fadu.
Trvéa na pozadavcich, které zadala ditéti; chce, aby byli kluci dobte vychovani. ,, Rozhodné
vSak nebudu na deti stejné tvrda jako moje matka na meé“. Pracovnice vnimaji jeji vychovu
jako vice autoritativni, déti maji sice stanovené hranice, ale pani F tyto hranice vymezuje

pomérné prisné a hlavné za jakékoli vyboceni Casto nésleduje trest, vétSinou néjaky zékaz



asto feceny velmi nepiijemné, respondentka na déti kii¢i. Zde vnimaji pracovnice rozdil —
ony povazuji vychovu pani F za velmi pfisnou, respondentka ji povazuje za duslednou.
Béhem pozorovani jsem komunikaci vnimala spiSe jako nejistou, reakce na pozadavek

ditéte ptisla ze strany matky pozdéji a byla spise odmitava.

(Vysledky dotazniki: ECR — distancovany styl
PBI — otec — chyb¢jici vazba
PBI — matka — nelaskava kontrola

D. pro zjistovani zpusobu vychovy — pole 3)



