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Anotace

Diplomova prace ,,Pocatecni adaptace ditéte v matetské Skole* se zabyva problematikou
adaptace ditéte predSkolniho véku a zjistuje podminky jeho zdarné adaptace ve vybranych
matefskych Skolach. Text prace obsahuje teoretickd vychodiska popisujici klicovou
problematiku tématu, dale pak analyzu Skolnich dokumentl, dotaznikové Setieni mezi rodici

nove nastoupenych déti a rozhovor s feditelkami matetskych skol, které zastupuji instituci.

Teoreticka Cast predstavuje vyvoj ditéte predskolniho véku, vymezuje pojem rodiny a
jeji tlohy v zivoté ditéte, dale pojednava o matetské skole a jeji funkci. V poslednich dvou
teoretickych kapitolach se zabyva adaptaci ditéte a dokumenty, které tuto problematiku
v predskolnim vzdélavani zahrnuji. Obsahem metodické casti prace je popis vybranych
vyzkumnych metod uzitych pro sbér dat, stanoveni hypotéz a predstaveni vyzkumného vzorku.

Praktickd cast diplomové prace prezentuje vysledky vyzkumu ziskané analyzou
dokumentil, dotaznikovym Setfenim a polostrukturovanymi rozhovory.

Konec diplomové préce je vénovan shrnuti, vyvozeni zaveri nad zjist€nymi vysledky a

také diskusi, ktera obsahuje doporuceni vychazejici z analyzy pedagogické dokumentace.
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Annotation

The diploma thesis “Initial adaptation of a child in kindergarten school” deals with the
issue "adaptation of a child of pre-school age™ and explores the conditions of its successful
adaptation in selected kindergartens. The thesis contains theoretical background describing the
key issue of this topic. Next part deals with school documents analysis, questionnaire survey
among parents of newly arrived children and an interview with the headmistresses of kinder-
gartens schools representing the institution.

The theoretical part presents the development a child of pre-school age, defines the fa-
mily concept and its role in the child's life and deals with kindergarten and its function. The last
two theoretical chapters deal with the adaptation of the child and documents that include this
issue in pre-school education.

The content of the methodological part is a description of selected research methods
used for data collection, hypothesis determination and presentation the research sample.

The practical part of the diploma thesis presents the research results obtained by docu-
ment analysis, questionnaire survey and semi-structured interviews.

The end of the diploma thesis is devoted to a summary, drawing conclusions about the
results and also a discussion that contains recommendations based on the analysis of pedagogi-

cal documentation.

Key words

Adaptation, child, kindergarten, pre-school age, family.
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Uvod

Téma tykajici se pocatecni adaptace ditéte v matei'ské Skole jsem si vybrala z nékolika
davodu. Chtéla jsem uplatnit své znalosti z predesiého studia Ucitelstvi pro matefskou Skolu a
zaroven jsem je chtéla provazat s pedagogickymi a psychologickymi poznatky ze stavajiciho
magisterského studia. DalSim divodem byly mé zkuSenosti z pedagogickych praxi
absolvovanych béhem studia, diky kterym jsem si uvédomila diilezitost zdarné adaptace ditcte.

Vstup ditéte do matetské Skoly znamena zacatek nového obdobi jeho zivota a nese
s sebou mnoho zmén. Tato doba a jeji prabéh urCuje, jaky vztah dit¢ ziska ke skole,
pedagogickym pracovnikiim a pfedevsim k dalSimu vzdélavani. Jedna se o dulezity meznik
v zivoté ditéte 1 jeho rodici. Rodice jsou spolu s pedagogy a vrstevniky pfimymi aktéry
socializace ditéte. Jejich vliv je v tomto obdobi nezastupitelny. Také je v tomto obdobi tifeba
vénovat ndlezitou pozornost kvalifikované spolupraci mezi rodici a pedagogy. Vztah mezi nimi
totiz dale ovliviiuje dité v jeho adaptaci a celkovém piistupu K predskolnimu vzdélavani.

Ukolem diplomové préce je zjistit podminky vybranych mateiskych kol pro zdarnou
adaptaci ditéte. Matetskych skol ve vyzkumu je celkem deset. V Liberci se vyzkumu ziac¢astnilo
Sest Skol a mimo Liberec zbyvajici ¢tyti Skoly.

Teoreticka ¢ast, ve které jsou zpracovana teoretickd vychodiska ¢erpand z literarnich
zdroji, popisuje zdkladni témata tykajici se prace. Témi je v prvni fade vyvoj ditéte
piedskolniho véku, rodina, matefska Skola, adaptace a dokumenty obsahujici tuto problematiku.

Metodicka ¢ast obsahuje pripravu pro vyzkumné Setfeni a popis vybranych vyzkumnych
metod. Charakterizuje analyzu textovych dokumentli, metodu sestavovani dotazniku a metodu
vedeni rozhovoru.

Prakticka ¢ast prezentuje ziskana data z vySe zminénych vyzkumnych metod. Analyza
$kolnich dokument zjist'ovala, zda je adaptace a jeji proces ukotven ve Skolnich vzdélavacich
programech danych matetskych Skol. Dotaznikové Setfeni probihalo mezi rodi¢i déti, které
cerstve zazily pocatecni adaptaci v deseti vybranych matefskych skolach. Dotaznikli bylo mezi
rodi¢e distribuovano celkem sto a jejich navratnost Cinila Gsp&$nych 100 %. Distribuce
dotaznikli mezi rodice probihala na konci listopadu 2019. Mezi respondenty pievaZovaly Zeny,
kterych bylo 74. Nejvice respondentt uvadélo veék mezi 30 az 40 lety, coz také odpovida
nejcastéji volenému dosazenému vzdélani rodic. Touto odpovédi na dosazené vzdélani bylo

vysokoskolské vzdélani.
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Posledni vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl veden
s deseti teditelkami vybranych matetskych Skol z Liberce a okoli. Rozhovory probihaly
koncem listopadu a zac¢atkem prosince 2019. Odpovédi respondentek na otazky byly zapsany
do protokolu a néasledné zpracovany. Vsechna ziskana data jsou v praktické ¢asti vyhodnocena
a jsou z nich vyvozeny piislusné zavery.

Zaveér prace je vénovan celkovému shrnuti vysledkd vyzkumu. Dale také diskuzi a

doporucenim, kterd vychazeji z daného zjisténi.
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|. TEORETICKA CAST

1 Vyvoj ditéte

Prvni teoreticka kapitola je vénovana vyvoji ditéte v celkovém pojeti a jeho stru¢nému
popisu, poté navazuje na vyvoj ditéte v jiz konkrétnich obdobich. V prvnich dvou
podkapitolach je charakterizovan psychosocialni vyvoj ditéte od jeho narozeni az do konce
batoleciho obdobi. Tieti podkapitola je vénovana pro praci zdsadnimu vyvojovému obdobi,
tedy vyvoji ditéte predskolniho veku. Zdarny vyvoj ditéte v jednotlivych etapach je dulezity,

jelikoz se tyto obdobi od sebe odviji a vzajemné propojuji.

Vyvoj ditéte je riznorody. Je ovlivnén kulturné-historickym prosttedim, v némz ¢lovek
zije a které udava jeho hodnoty, normy a zvyky. Zahrnuje zisky, ale také ztraty a to nejen
V prubchu starnuti. ,, Vyvoj je jednim z nejuniverzalnéjsich procesii, kterym v pritbéhu Zivota
prochazi vSechny zivé organismy.“ (Blatny, 2016, str. 17). U lidi se jedna napiiklad o vyvoj
motorickych a poznavacich schopnosti, vyvoj emoci a socidlnich vztahll. Zahrnuje nejen
détstvi, ale kazdou etapu lidského Zivota. Zmény probihajici ve vyvoji jsou systematické a
kontinuélni, udrzuji stabilitu psychologickych charakteristik. Vyvojova psychologie se opira
0 poznatky z détského 1ékaistvi, pedagogické psychologie, socialni psychologie, kulturni
antropologie apod. Zkouma stabilitu a zmény v téchto oblastech, které se navzajem ovliviiuji.

e Biologicky vyvoj zahrnuje oblast té¢lesného rlistu a zrani centralni nervové soustavy ¢i
projevy starnuti z fyzické stranky. Je ovlivnén pfedevs§im genetickymi dispozicemi, ale
také Zivotnim stylem a Zivotospravou.

e Pod psychologicky vyvoj fadime kognitivni, emo¢ni a dal$i zmény, jenz ovliviuji
prozivani a chovani ¢lovéka.

e Sociokulturni vyvoj je stavén na spolecnosti, kultuie a socialni skuping, ktera ¢lovéka
ovlivituje a ve které zije. Dllezitou soucasti jsou instituce, tedy Skola ¢i prace, do niz

¢lovek dochazi a probihé zde jeho dalsi oblast vyvoje.

Diplomova prace se zabyva piedevSim psychologickym vyvojem ditéte, jenz je

ey e
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spory, jelikoz mnoho védci ptisp€lo svymi poznatky a novymi teoriemi tykajicimi se uceni,

rustu a vyvoje.

Abychom si mohli predstavit klasické teorie tykajici se nejen psychologického vyvoje,
musime definovat termin osobnost. Osobnost ditéte hraje pii adaptaci vyznamnou roli. Ve
vyvoji osobnosti ditéte hraje klicovou roli osobnost dospélého, ktery dité vychovava. Tato
osoba ma pro dit¢ ztélesiovat to, co osobnost znamena. Také ho podporovat a inspirovat jeho
osobnostni vyvoj (Helus, 2009). Vyznam pojmu osobnost je velmi obsahly, a proto neni mozné
ho definovat pouze stru¢nym vyrokem. Autoii jej vymezuji rozdiln€, vzdy vSak definice

obsahuji ty nejpodstatnéjsi znaky.

Drapela definuje osobnost jako: ,,dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé
0soby. Chovani zahrnuje procesy mysleni, emoce, rozhodovani, télesné cinnosti, socidlni

interakci atd. © (Drapela, 2011, str. 14).

Osobnost dle Gordona Allporta muzeme popsat jako , dynamicka organizace
psychofyzickych systémut uvniti- individua, kterd determinuje jeho jedinecné prizpiisobeni k jeho

prostiedi“ (Allport in Blatny a kol., 2010, str. 12).

Profesor Ri¢an vymezil 3 pojmy osobnosti, jelikoZ podle n&j velmi podstatné rozliit
vyznam, ve kterém se termin osobnost pouzivd. Prvnim pojem je hodnetici, protoze v tomto
vyznamu nachazime slovo osobnost v bézné fedi. Clovéka, ktery je jaksi pozoruhodny a vynika
V pozitivech, nazyvame osobnosti v tomto vyznamu. Druhy pojem je psychicka individualita
jedince, zde se jedna o osobitost, diky ni se ¢lovek odlisuje od ostatnich jedincii stejného veku
i kultury a fesi se tak individualni rozdily. Poslednim pojmem je osobnost jako architektura
nebo také uspotradani celku psychiky. V tomto pojeti se psychika roz¢lenuje do samostatnych

slozek majicich svou funkci, jde zde také o jejich integrovanou souhru (Ri¢an, 2007).

Teorie celozivotniho vyvoje, kterym prochazi kazdy jedinec (osobnost), se zabyvaji
riznymi oblastmi vyvoje. Pro ptiklad uvadim oblast kognice (J. Piaget) a osobnosti (S. Freud,
E. H. Erikson). Tyto teorie sdileji myslenku, Ze kazdy ¢lovék musi projit sérii kvalitativné
odliSnych stadii organizace vyvoje. Tato stadia vyvoje (irovng) jsou univerzalni a jejich potradi

je neménné (Lerner in Blatny, 2010).

Psychoanalytickd teorie vyvoje osobnosti popisuje, Ze je chovani ¢lovéka ve velké mite
podminéno nevédomymi procesy, které existuji od narozeni a dal$i se vytvareji v pribc¢hu

zivota. Zakladatelem této teorie je Sigmund Freud. Diiraz je kladen na psychosexualni vyvoj,
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v némz hraje roli predevSim vyvijejici se jedinec a jeho nejblizSi (otec, matka ¢i dalsi
vychovavajici jedinec). Pro rany vyvoj ditéte podle Freuda neni dilezité socialni prostiedi,
timto vyrokem se odliSuje od ostatnich nize zminénych autort. Zasadnim bodem této teorie je
vyvoj libida, jedna se o sexualni pud sloZeny z vice pudi, jejichz zdrojem jsou organy, kter¢ se
snazi dosdhnout uspokojeni (Freud, 2000). Faze psychosexudlniho vyvoje Freud popisuje péti
dynamickymi stadii: ordlni, andlni, falické, latentni a genitalni. Od devadesatych let se stadia
nevymezuji do konkrétniho véku ditéte, jelikoz zrani ditéte je rychlejsi nez v piedeslych
generacich (Drapela, 1997). Blatny (2010) vyvojové faze tadi do vékovych skupin: oralni
(novorozenec), analni (do 18. mésice), falické (do cca 4. roku), latentni (piiblizné od 5 do 12

let), genitalni (od puberty). Hlavni body teorie:

o Fyziologicky determinismus — jedinec je determinovan fyziologickymi silami (maji
vliv na lidsky zivot, chovani a vyvoj osobnosti).

e Sexualni povaha duSevni energie — libido je psychicka energii sexualni povahy, ktera
ozivuje vSechny osobnostni funkce.

o Nevédomi — 0sobnost je jako ledovec. Vrchol ledovce, ktery vy¢niva nad hladinu je vé-
domi (Cast osobnosti, kterou si jedinec pln¢ uvédomuje). Dalsi vrstvou pod ni je pied-
védomi (myslenky, které si ¢lovek kdysi uvédomoval — pak je zapomnél, ale mize si je

znovu vybavit). Spodni vrstva ledovce je nevédomi — splet’ piedstav.

Osobnost je dle Feuda uzavieny systém, v némz pusobi libido a duSevni energie. V tomto
systému Freud vymezuje dalsi tii subsystémy, které jsou fizené vzajemné rozpornymi principy
acili. Jelikoz jsou v osobnosti pospolu, dochazi mezi nimi ke stalému svaru. Subsystémy Freud
nazyva Id, Ego a Superego (Drapela, 1997). Nevédomé Id (pudova slozka touzici po slasti —
libido), moralni Superego (Nadja — utvofeno vychovou) jenz mize byt usmériiovano

rozumovou slozkou Ego (védomé ja) (Kot’a, 2018).

e To (lat. Id) —je pudové nevédomé hnuti, které je ovladano slasti. Zna pouze své potieby
a nebere ohled na realitu. Je v kontaktu s télesnymi procesy v organismu a dava jim
psychicky vyraz. Id je iraciondlni a jeho cilem je pouze uspokojeni svych ptfani, bez

ohledu na hodnoty.

e Ja(lat. EQo) — je vnéjsi a okolnim svétem utvoieny systém psychiky, vyvinuty z Id. Ego

ovliviiuje vn&jsi sveét 1 ostatni psychické struktury, je zprostiedkovatel mezi id
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a skutecnosti. Ego je védomé a znaci se rozumem, logickym mySlenim a zdravim.
Zvazuje Ciny 1 nasledky. Silné ego je povazovano za zdraveé vyvinutou osobnost, ktera

vznikla béhem vyvoje ditéte, vlivem jeho interakci s vnéjSim svétem.

e Nadja (lat. Superego) — vychazi z id, ovlada ego a z nich se pak vytvaii v pribéhu
socializace z konflikta ditéte a autority. Predstavuje pudové objekty (napt. matku), dale
také prevzaté zvyky od rodi¢l a zvnitinénd omezeni, zédkazy a piikazy ukladané ditéti
rodi¢i pfipadné dal§imi pro dit€¢ vyznamnymi autoritami. Superego pro jedince
nahrazuje rodic¢e pfi kontrole pudovych impulst. Superego ddvd moznost oteviit se
vlastnim agresivnim impulsim (Mertova, 2012) ,,Jedna se o moralizujict silu c¢loveka,
ktera se Fidi principem dokonalosti. Jednou jeho casti je svédomi, druhou idedlni ego,
které usiluje o dokonalost a jehoz zakladem byly cinnosti a projevy ditéte, které rodice
pochvalili. Silne rozvinutym superegem se vyznacuji perfekcioniste, slabe rozvinutym
pak zlocinci. Vzdjemné vztahy mezi id, ego, a superego jsou primé i zprostredkované.
Harmonie mezi nimi je predpokladem dusSevni rovnovahy.* (Cvekl, 1965 in Mertova,

2012).

Freud vidél v omezovani projevi sexuality a agresivniho pudu u déti zdroj jejich
neurotizace. Tvrdil, ze ,, ¢lovék se stava neurotickym, protoze nesnese miru odepreni, kterd mu
ve sluzbdach svych kulturnich idedlit spolecnost uklada “ (Freud, 1998 in Kot'a, 2018, str. 309).
Chyba kultury a vychovy je dle Freuda to, Ze pudové myslicimu ditéti, které je zatim
nedostate¢né¢ myslici se ukladaji omezeni, ktera vyplyvaji zrozumovych rozhodnuti, a

rozhoduje tak zrala inteligence dospélého.

Proti tvrzeni S. Freuda se stavi Alfred Adler, ktery vnimal vliv spole¢nosti na dit¢ mnohem
kladné&ji. Vychovu pojimal jako podptirnou a socialné produktivni, kdezto Freud na ni nahlizel
jako na represivni a neurotizujici. Adler na jedince nahliZzel z pohledu jeho celistvého
individualniho zivota a v kontextu jeho socialnich vztaht. Tvrdil, Ze dilezita tendence lidstva
je tendence utvaret skupiny ve snaze zit ve spolecenstvi, a ne jako izolovany jedinec (Kota,
2018). Adler se tedy od Freuda v mnohém odklani a kritizuje napiiklad také jeho teorii
sexuality, jako zdkladu psychického zivota. Se svymi kolegy Adler zaklad4d roku 1914
»Spolecnost pro individudlni psychologii®. Dale se zabyva zaclenénim cloveéka do spolecnosti,

vlivem sourozeneckého potadi; vztahim rodinného prostiedi a jejich vlivem na zivot jedince;
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pocity ménécennosti a usilovani o nadfazenost; jedineCnym Zzivotnim stylem jedince a jeho

cilevédomosti (Nakonecny, 1998).

Jean Piaget a jeho teorie kognitivniho vyvoje zastava nazor, ze déti si utvareji vlastni
poznani na zaklad¢ aktivniho zkoumani prostfedi okolo sebe. Biologické faktory povazuje za
nejdulezitéjsi Cinitele vyvoje, kulturni a socialni vliv mize vyvoj pouze zpomalit, ¢i urychlit,
ale ne zménit. Psychologii ditéte a jeho kognitivni vyvoj Piaget rozd€luje do trovné
senzomotorické, sémiotické ¢i symbolické, konkrétnich myslenkovych operaci a formalniho

mysleni (Piaget, Inhelder, 2014).

Teorie psychosocialniho vyvoje Erika H. Eriksona se soustiedi nejen na nejuzsi rodinu,
ale klade velky diraz také na Sir$i socidlni prostiedi obklopujici ¢loveéka. Popisuje 8 stadii,
kterymi ¢loveék prochazi béhem celého Zivota. Tato stadia maji presné, doptedu dané poradi a
v kazdém se nachazi konflikt dvou protikladii, ktery musi jedinec vytesit. Konflikt nemé mit
negativni dopad, naopak se jedna o zdroj rastu clovéka. Zvladnuti znamena pokrok ve vyvoji a
nezvladnuti zpisobi regresi. Téchto osm vékii cloveka se nazyva: zakladni divéra vs. zékladni
nediivéra, autonomie vs. stud a pochyby, iniciativa vs. vina, pti¢inlivost vs. inferiorita, identita
vs. konfuze roli, intimita vs. izolace, generativita vs. stagnace, ego integrita vs. zoufalstvi

(Erikson, 2002).

Vsechny tyto teorie piispély k tomu, Ze jsme zacali Iépe rozumét détem. Pojeti vyvoje
ditéte se tak opira o vSechny tyto teorie a vyuZziva poznatky z nich. Souc¢asna doba nestavi proti
sob¢ vliv vychovy a prostfedi, vyvoj je chapan spise jako vysledek vzajemného piisobeni vlivl
prostiedi a vrozenych charakteristik. Proto je dulezité, aby nejen vychovatelé a ucitelé, ale
i rodi¢e znali zakladni vyvojové koncepce vyvoje ditéte. Jen tak se mohou kvalitné zaméfit na
celkovy vyvoj, chovani ditéte a mohou jej tak sledovat z dlouhodobé perspektivy. Za normalni
vyvoj ditéte je chapano, pokud dite roste, méni se a osvojuje si dovednosti typické pro vétSinu
déti priblizné stejného veéku a stejné kultur. Je vSak zapotitebi brat v potaz také dalsi faktory.
Normalni vyvoj je souhrnny proces zmén, ktery se tyka proporci, neurologické struktury a
celkového chovani. Dale mizeme fici, ze se jedna o kumulativni proces, kazdy aspekt riistu ¢i
vyvoje stavime na ptedchazejici a kazda noveé osvojena dovednost je dalsim nezbytnym krokem
pro ziskani novych schopnosti. Je to opakovany proces davani a brani mezi ditétem a jeho

okolim, pfi némz se vzdjemné ovliviiuji.
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Vyvojové mezniky vyvoje znaci ur€ité predély ve vyvoji ditéte a davaji informaci o jeho
dosazenych schopnostech v pohybové, socialni, kognitivni a jazykové oblasti. Tyto mezniky
prichazeji v ur¢itém potadi a v urCitém veékovém rozmezi a odvijeji se od toho, jak se vyviji
vetsina déti urcitého veéku. Pokud se stane, Ze se nedostavi naplnéni vyvojového mezniku
V pfiméfeném Casovém rozmezi, je zapotiebi dit€ pozorné a systematicky sledovat. Proces
vyvoje neprobihd vzdy hladce a stejnomérné, mohou se objevit malé odchylky ci

nepravidelnosti, bézné jsou také obCasné regrese.

Stupné vyvoje jsou zavislé na veéku ditéte, jsou chronologické. Piaget a dalsi védci
sledovali déti rizného véku a vysledkem jejich pozorovani bylo stanoveni primérného véku,
ve kterém si vétSina déti z urcité kultury osvoji vybrané dovednosti. Tento primérny vek
muzeme nazyvat normou a hodnotit dle ni détsky vyvoj. Norma piedstavuje vzdy pouze
orientacni ¢asové obdobi, ne vékovou hranici pro urceni toho, co ma dité¢ zvladnout. Zvladnuti
schopnosti miizeme od ditéte tedy ocekédvat v urCitém casovém rozmezi, podstatné pro
hodnoceni pokroku ditéte je tedy posloupnost nikoli vék. Redlny zivot nam ukazuje, ze neni
zadné dité, které by se vyvijelo po vSech stranach zcela typicky. Déti si osvojuji dovednosti a
jejich Sirokou Skalu ve velmi riizném €asovém rozmezi, patii sem i déti, u nichz oznacujeme
vyvoj probihajici podle norem. Kazdé¢ dite je jedinecné a 1isi se od vSech ostatnich, to jest ddno
geneticky, biologicky, socidlné a je ovlivnéno mnoha dal§imi faktory (temperament, pohlavi,

prostiedi) (Allen, Marotz, 2002).

e Novorozenecké obdobi

Doba od porodu do 4. tydne n¢kdy také do 6. tydne se nazyvd obdobim
novorozeneckym, jedna se o dobu adaptace na nové prostfedi. Samotny porod je dilezitym
meznikem v zZivot¢ ditéte i matky. Jedna se ale také o zatéz, dité zacina byt samostatnou bytosti,
pro kterou je pfichod na svét velkd zména v jeho zplisobu Zivota. Dité reaguje reflexy s riznym
vyznamem (pieZiti, orientaci, adaptaci) a vrozenymi zplisoby chovani (vnimani okoli a reakce
na n¢j), diky nimz dokaze zit s okolnim svétem. Vrozené zplsoby chovani nejsou oproti
reflexiim primarné navazany na urcité podnéty. Novorozence ¢eka dlouhodobé zrani a uceni,
ke kterému je geneticky pfipraven, prochazi velkymi zménami v oblasti motorické, somatické

a neuropsychické (Vagnerova, 2012).
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e Kojenecké obdobi

Jedna se obdobi intenzivniho ristu, rozvoje motoriky a psychického vyvoje. Dochazi
k rozvoji v pohybu, lokomoce postupuje od hlavy ke kostr¢i a od ramen a ky¢li k prstim na
rukou a na nohou. Prolina se zde vyvoj motoriky a poznédvacich procesti, Jean Piaget oznacuje
toto obdobi za fazi senzomotorické inteligence. Rozvoj poznavacich procesi je ovlivnén
pfedev§im motorikou a zrakovym vnimanim ditéte (Piaget, Inhelder, 2014). Teorie
psychosocialniho vyvoje Erika H. Eriksona definuje kojenecké obdobi jako budovani zakladni
diivery ditéte. S budovanim zékladni diivéry souvisi pfiméfené rychlé a laskyplné uspokojovani
potieb ditéte, které dava ditéti pocitit, ze miize svym chovanim ovliviiovat okoli. Ve 4 mésicich
se dité sm¢&je nahlas ve stimulujici socialni interakei. Je schopno vyjadiit nespokojenost zménou
vyrazu, neklidem nebo kiikem. V obdobi mezi 4. a 7. mésicem dit€ citlivéji reaguje na emocni
odstiny v socialni interakci. Do konce 6. mésice si dit¢ vyvine jasné preference pro socialni
kontakt s osobami, které mu vénuji nejvice pée, a zafina projevovat uzkost v kontaktu
S nezndmymi lidmi, obzvlasté pokud je v matéiné naruci. Rozvoj separacni uzkosti a strachu
zZneznamych osob mezi 6. a 8. mésicem zalezi do urcité miry na kvalit¢ komunikace a
emocnich vztahli s hlavnimi pecujicimi osobami. Mezi separacni reakce patii protest,

zoufalstvi, odpoutani (Erikson, 2002).

e Batoleci obdobi

Batoleci obdobi zacind prvnim rokem a kon¢i tfetimi narozeninami ditéte. Jedna se
0 velmi bouflivé obdobi, jelikoz se dite, které bylo naprosto zavislé na druhych, béhem dvou
let stalo pohybujicim se ditétem s feCovymi schopnostmi a schopnosti zakladni sebeobsluhy.
Pokud se opét vratime k vyvojovym teoriim, tak se dit¢ v ocich Freuda nachazi ve fazi anélni.
Slast se dle n€j projevuje pii zadrZovani a uvolflovani stolice, dité si tak za¢ind osvojovat
zakladni hygienické navyky. V teorii kognitivnich procesii Jeana Piageta se nachdzime ve
stadiu senzomotorickém, symbolickém a také zacatcich predoperacniho stadia. Psychosocialni

teorie od Eriksona oznacuje obdobi batolete jako obdobi autonomie vs. stud.

I ptesto, Ze v batolecim obdobi roste potfeba samostatné fungovat, ma dit€ nutnou
potiebu jistoty a bezpeci, kterou mu poskytuji jeho nejblizsi, fixace na predméty ¢i dodrzovani
¢innosti. Déti jsou citlivéj§i na zmény (adaptace na prostiedi, situace, Cinnosti). Zpocatku

tohoto obdobi je na vrcholu fixace na rodice, vrcholi tak projevy separaéni uzkosti, kdy se dité
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uzkostlivé snazi drzet se v blizkosti rodi¢e. Déti ve veku kolem dvou az tii let jiz kratkou
separaci od nejblizsi osoby zvladaji I1épe. Ve druhém roce si dité zac¢ind uvédomovat samo sebe
jako entitu, ktera je odlisSna od ostatnich. Dité se u¢i védome samo chtit, ¢i nechtit a ovlada tak
samo vlastni télo 1 jeho psychické pochody. Diky rostouci citlivosti na pozadavky dospé€lych se
u ditéte objevuji prvni pocity studu. Pocity studu se objevuji, kdyz si dit¢ zaéne uvédomovat,
ze druzi reaguji na jeho chovani a vysilaji k nému emoc¢né zabarvena poselstvi. Zhruba ve stejné
dobé se objevuje pocit pychy. Uceni napodobou se rozsifuje na dalsi osoby véetné vrstevnikii.

Dit¢ jiz miize také uplatnit svoji vili pfi vybéru aktivit a dalSich pozadavcich na druhé.

Vzhledem ke zvySené potfebé ovladat své télo a okoli mize dité narazit na stiety
s okolim, které mohou vést k frustraci ¢i hnévu. Tyto projevy negativismu jsou béznym

chovanim v tomto obdobi, proto ma také ptizvisko obdobi vzdoru.

Hra zGstava v tomto obdobi osamocend a sestava povétSinou z aktivni manipulace
S dostupnymi pfedméty. Az v prab¢chu tretiho roku se dité zacina zapojovat do hry s vrstevniky

a uci se hrani roli s pouzitim fantazie (Thorova, 2015).

1.1 Vyvoj ditéte predsSkolniho véku

Ptredskolnim vékem miizeme nazvat obdobi od narozeni az po vstup do Skoly. Spise je
ale tfeba pojednavat o tiiletém obdobi pfed nastupem do Skoly, které s sebou piinasi své
vyznamné charakteristiky, jenz toto obdobi odd¢luji do etapy pied nim a po ném, toto obdobi

se nazyva ,, vekem materské skoly “ (Langemeier, Krej¢ifova, 20006).

Vagnerova nahliZi na dité pfedSkolniho véku od tfi do Sesti az sedmi let, konec tohoto
obdobi dle ni v§ak nezavisi pouze na fyzickém véku, ale predev§im na mife socialniho chovani.
Nastup do Skoly je sice dan vékem, ale mize se uskutecnit v rozmezi jednoho ¢i vice let.
~Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke
svetu. “ (Vagnerova, 2012, str. 177). V poznani svéta ditéti napomaha jeho predstavivost, ktera
je prizptusobena jeho moznostem poznani. Charakteristickymi znaky tohoto véku je fantazijni
zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, zatim pouze bez logické regulace. Stale pfetrvava
egocentrismus, ktery se odrazi v détském uvazovani i komunikaci, jeho vlastni pohled mu totiz

dodéva jistotu. Toto iniciativni obdobi pfindsi ditéti potiebu zvladat, tvofit a ukazat sob¢ i okoli,
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ze to dokaze. Jedna se o fazi, ktera ho pfipravuje na zivot ve spole¢nosti, a dochazi zde
k piesahu rodiny a rozvoji vztaht s vrstevniky. Dité se uéi prosadit, ale také spolupracovat

S ostatnimi ve vrstevnické skupiné, coz oznacujeme za prosocialni chovani (Vagnerova, 2012).

Dle Thorové (2015) dochazi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje ditéte, kdy se projevuje
predevsim individualni osobnost ditéte. PiedSkolni obdobi oznacuje za velmi vyznacnou etapu
Vv celkovém vyvoji Cloveéka, jelikoz spojuje vrozené dispozice s tim, co je dano ufenim a
vychovou, a tak se vytvafi predpoklad pro dalsi vyvoj jedince. Na toto jedinecné obdobi mnoho
lidi vzpomind, protoZe v nich zanechalo hluboké dojmy, dobré i ty Spatné. Toto obdobi je pro

vyvoj kazdého ¢lovéka a jeho osobnosti rozhodujici.

1.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Dité v predskolnim obdobi dosahlo etapy, kdy umi chodit, béhat a pohybovat se jako
dosp€ly. Zvlada bez problému nerovny terén ¢i chozeni po schodech, pady se déji pouze ziidka.
Dalsi zmény jiz nejsou tolik ndpadné, ale pfesto jsou velmi vyznamné pro pohybovou obratnost

ditéte a dalsi vyvoj jeho sobéstacnosti (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Rist probihd pomaleji neZ béhem piedchozich let, piesto pfibyvaji na vySce a vaze a
jsou tak schopni intenzivnéj$iho télesného pohybu. V téle rostou piedevsim dlouhé kosti a
nariista svalova hmota. V tomto véku mliZe byt ohrozena patet ditéte a hrozi osvojeni Spatnych
pohybovych stereotypt. Proto je nutné zafazeni pravidelné pohybové aktivity. Pfedskolni déti
by nemély nosit té¢Zké predméty, jelikoZ jim hrozi nebezpeci kyly. Dilezity je pravidelny rezim
dne a jeho obsahova stranka, ktera by méla zahrnovat pravidelny rytmus spanku a bdéni, jidla,
zabavy a dostate€ného odpocinku. Vzhledem k tomu, Ze pfestavba téla je pro déti psychicky

I fyzicky narocna, je dilezité zajisténi zdrave, pestré a vyvazené stravy (Kotatkova, 2008).

Dochézi zde k velmi dalezitym zméndm v motorickém vyvoji, a to 1 piesto, Ze nejsou
az tak napadné. Celkovée dochazi ke zdokonalovani a zlepsovani pohybové koordinace, hbitosti
a eleganci pohybt. Motorické dovednosti se rozvijeji na zakladé pohybovych, diky nizm se
posiluje spravny rust, vyvoj kloubli, kosti a svali. Duvéra, emocni stabilita, vnitini
sebekontrola, dobra naladu, a hlavné ptedstava o vlastnim téle, to vSe je podporovano praveé
pohybovymi aktivitami, které u déti odbouravaji stres, nap€ti ¢i agresivitu. DEti nemaji problém

s ucenim se novym pohybovych dovednosti, jelikoZ nemaji tak vysokou zdbranu strachu, je
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nutné je zamérné rozvijet a stimulovat, to v§e s ohledem na jejich individualni moznosti. Tyto
zmény jsou vyznamné pro dalsi vyvoj sob&sta¢nosti ditéte. Ctyileté dité ma jiz zvladnuté naroky
pro sportovni ¢innosti. Mezi ¢tvrtym a patym rokem dit¢ umi hazet a chytat mic, 1ézt po
zebtinach, dokaze stoj na jedné noze, skace snozmo z vyvysené plochy a d€la kotouly, toto je
hrubéd motorika. Vyvoj hrubé motoriky je ovlivnén napiiklad genetickymi faktory, pohybovou
vychovou, individualnimi zvlastnostmi, vyzralosti mozku, duSevnim vyvojem a dal§imi

(Bytesnikova, 2012).

3

., Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditete pohybovat se oviadat casti svého téla.*

(Opravilova, 2003).

Jemna motorika se zacind mnohem vice uplatiiovat a odrazi se hlavné ve hie (na pisku,
s modelinou, pii kresbé, stavebnice atd.) a pii sebeobsluznych ¢innostech, jeho zru¢nost mu
zafizuje sobéstac¢nost. Umi se samo najist, obléknout se, dojit si na toaletu, to vSe s pouze
malou dopomoci dospélého. Jiz se projevuje dominance pievladajici ruky. Pohybova
samostatnost pfispiva k rozvoji sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte (Langmeier, Krejcifova,

2006).

Pro déti ptedskolniho véku je télesna aktivita prosttedkem, jak se zapojit do spole¢nych

¢innosti s ostatnimi détmi.

Dle Dvotakové (1998) by si ptredSkolni déti v tomto obdobi jiz mély osvojit pohybové

dovednosti: lokomo¢ni, nelokomo¢ni a manipulativni dovednosti.

e Lokomo¢ni dovednosti: pohyb riznymi zplsoby a rliznymi sméry, rizné druhy
lokomoce mezi prekdzkami a pies né€, skakani a poskakovani do riznych sméri a pies

prekazky, pohyb s partnerem ve skupiné (spoluprace).

e Nelokomocni dovednosti: zaujmuti riizné polohy téla dle pokynt, pohyb ¢astmi téla
dle pokyntl (ndpodoba), pohyby kolem osy svého téla (kotouly), ptizplisobit pohyb téla
hudbé.

e Manipula¢ni dovednosti: manipulace s nacinim a dal$imi pfedméty (zvedat, nosit,
kutélet atd.), odhad pohybu nacini a ptizptisobeni mu svého pohybu, spoluprace
S ostatnimi pfi ovladani né&cini, vyuzivani pomuicek v rizném prostoru. (Dvotdkova,

1998).
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1.1.2 Psychicky vyvoj a vyvoj poznavacich procesu

Véagnerova (2005) definuje ,,psychicky vyvoj jako proces vzmiku, rozvoje a zdkonitych
promeén psychickych procesu a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v ramci celé
osobnosti“. Pro rozvoj psychickych funkci je nutnosti dobré fungovani CNS. Pugnerova (2016)
vidi za zdarnym psychickym vyvojem postaveni Gplné, funkéni rodiny, kteréd plni biologickou,

ekonomickou, socialni a psychologickou funkci.

Vyvoj poznavacich procest

Détské poznavéni je v predSkolnim véku zaméfené predevsim na jeho okolni nejblizsi
svét a pravidla, jenz dité obklopuji. Piaget pokladda tuto fazi kognitivniho vyvoje za obdobi
nazorného a intuitivniho mysleni. Jelikoz mysleni ditéte v tomto véku (kolem ctyt let) jeste
neobsahuje logickou stranku je zatim nepfesné a omezené. Intuitivni mysleni a predlogické
uvazovani se znac¢i vybérem pouze nckterych informaci a jejich zpracovanim, které je
specifické (Vagnerova, 2012). ,,Dité déla zdavery o vécech na zakladé ndzoru, vnimani a

predstavovani. “ (Spaithelova, 2004)

V této fazi jiz dité uvazuje v celostnich pojmech, které jsou zaloZzeny na podstatné
podobnosti. To, co dit€ usuzuje, je zatim stale vazano na vnimané ¢i predstavované, vychazi
tak z toho, s ¢im ma zkus$enost, oproti minulé etapé v§ak dokaze roz€lenit nazor. Prostiednicim
silnych citovych prozitkl se ve védomi ditéte predSkolniho veéku vytvareji pevné docasné spoje.
Pokrok v mysleni zde je, ale dité zatim neni schopno myslet v logickych krocich, opakovat si
je a porovnavat. Détské mysSleni neni schopno logickych operaci, proto jej nazyvame
predoperacni. Je tak stale vdzano na vlastni ¢innost, na kterou nahliZi svym pohledem, a je v ni
egocentrické, antropomorfické, magické atd. Neni to ale tak, Ze by dit€¢ nedokdzalo rozlisit
skutecnost od imaginace, rozdilit mezi nimi si je védomo jiz od tii let (Langmeier, Krejcitova,

2006).

» Vnimani: Predskolni dit¢ vnima okoli a podnéty v ném globalné, aZ postupem casu
nabyva na analyti¢nosti a zacind si v§imat vice detaild. Ve vnimavosti u jednotlivych
déti se objevuji velké rozdily. Mzeme tedy zaznamenat pievazujici funkci jednoho
analyzatoru. Odlisnost ovlivituji naptiklad fyziologické podminky ¢i vychova jedince

(Wedlichova, 2010). Poznavani a seznamovani se s podnéty by mélo probihat vSemi
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smysly. Vnimany jsou spiSe pfedméty vyrazné (barevné), které n&jakym zplisobem
upoutaly détskou pozornost a dale predméty, které maji vztah k jeho ¢innosti. Pokud se
zaméfime na sluchové vnimani, dité je schopno rozeznat razné zvuky (zpév ptakd,
zvuky apod.). V tomto obdobi dochazi také ke zostfeni ¢ichového a chut'ového vnimani.
Vjemy ditéte jsou ovladany egocentricnosti a jsou subjektivné zabarvené. Vnimani je
ve velké mife ovlivnéno myslenim a zkuSenosti ditéte. Cas a prostor je zatim vniman

velmi okrajové (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Pamét’. Pamét’ ditéte se v tomto obdobi zaklada na konkrétnosti. Zapamatovani si
podnétd a jevil probiha mimovolné. Umyslnost v zapamatovani pfichazi az ke konci
predskolniho obdobi. Zatim tedy pievazuje pamét’ mechanicka, kterd se opira o vnéjsi
nahodné znaky. Pro dit¢ neni dilezity obsah, ale napf. rymy a rytmus. Rozvoj probiha
také v paméti slovné-logické. Casto opakovany podnét dité dovede reprodukovat na
zaklade logického sledu a logickych souvislosti. Dit¢ dokaze zopakovat pohadku ¢i

piibéh, ktery slychava (Simitkova-Cizkova, 2008).

Pozornost: Tato slozka je zatim nestala, déti v predskolnim véku se nedokazi soustredit
dlouhou dobu na jednu véc, sedét potichu ¢i bez pohybu. S vékem se tato schopnost
zlepSuje a dité se tak dokaZe soustiedit, jednd se o zafatek Uimyslné pozornosti.

Pozornost je ovlivnéna temperamentem ditéte.

Predstavivost: Pro tento vék jsou charakteristické predstavivost a fantazijni predstavy.
Dé&ti maji rady pohadky a ptibéhy, které si upravuji a domysli. Pfedstavivost je rozvijena
a projevuje se ve vytvarné ¢innosti ditéte a v ndmétovych hrach (hrani urcité role).
Predstavy ditéte napomahaji popsat a vysvétlit realitu. Fantazijni ptedstavy ditéte se
mohou stat natolik zivé, Ze je dit€ neni schopno oddélit od vjemil a povazuje je za realitu

v

(Simickova-Cizkova, 2008).

MySleni a vec: ,,Mysleni je poznavaci proces, kterym ziskavame zprostredkované

a zobecijici pozmani skutecnosti, zejména jejich podstatnych znakii. Myslenim
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poznavame skutecnost a také resime nejraznéjsi problemy v teorii a praxi“ (Cap,

Cechova, Rozsypalova, 1998, s. 153).

Dité se béhem ptedskolniho obdobi posouva v oblasti mysleni. Za¢iné od symbolického
a predpojmového mysleni (3—4 roky) a prechazi na vysSi uroven nazorného konkrétniho
mysleni (4-8 roka). V obdobi mysleni konkrétnich operaci je dit¢ egocentrické, Ipi na svém
subjektivnim pohledu a jeho tisudek je zabarven jeho osobnimi potfebami. Dité pfedskolniho
veku chape stalost jednoho objektu, a to jak v ¢ase, tak v prostoru. Pojem o stalosti vice objektt
najednou vSak zatim nemd, mysleni tedy zatim neni komplexni (Vagnerova, 2000, s. 105).
U predskolniho ditéte se projevuje také fenomenismus. Znaci se fixaci na néjakou predstavu
reality a odmita pfijmout jinou variantu. Svét je ditétem vniman podle jeho preferenci. Pro
budouci rozvoj abstraktniho mysleni a piechod do formalnich myslenkovych operaci, je
dilezité rozvijet u ditéte jeho predstavivost, fantazii a kreativitu. U ditéte mizeme také
pozorovat absolutismus, ktery se vyznacuje tim, zZe pozndni jednoho objektu je definitivni
a jednoznacné platné pro vSechny. Toto mysleni popisuje Véagnerova (2000) jako jeden
z projevit détské potieby jistoty. Mezi dal$i znaky charakteristické pro mysSleni ditéte
v piedskolnim obdobi patii antropomorfismus (polidStovani véci) (Krejcova, Kargerova,

Syslova, 2015).

S myslenim souvisi i Fe€, ktera se v tomto obdobi rozviji velkou rychlosti. Re¢ je
spojena nejen s mluvnimi organy (zevni fec€), ale také s mozkem a jeho hemisférami (vnitini
fe€). Proto tvoii uzky vztah s kognitivnimi procesy a procesy mysleni. Zevni fe¢ je mluvena
feC, kterd vychazi z nasich mluvidel. Pojem vnitini fe¢ chapeme jako uchovani, pochopeni a
vyjadifeni mySlenek pomoci slov jak verbalné, tak graficky (Klenkova, 2006). Dité si aktivné
osvojuje feCové dovednosti (opakovat slySené, rozpoznavat, porozumét, pouzivat, upozornit na

sebe a prosadit se v komunikaci).
Ranny vyvoj fe€i zavisi na:
= motorice (jemna a hrub4 motorika),
* vniméni (zrakem a sluchem),
= socialnim prostiedi (rodina, vychovny styl, mnozstvi podnétii)

(Bednarova, Smardova, 2011, s. 28).
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Hlavnim obdobim pro osvojovani a zdokonalovani fei je tfeti az Sesty rok.
K nejrychlejsimu a nejvice viditelnému procesu vSak dochéazi do tretiho az ctvrtého roku
(Lechta, 2002 in ByteSnikova, 2012). Tiileté dit¢ opakuje slova a jeho zasoba se za¢ina rapidné
rozsifovat. Pro rozvoj feci a feCovych dovednosti napomahaji fikanky, pisnicky a jednoduché
pohadky, jez mize dité opakovat ¢i upravovat. Ve ¢tyfech letech je dit€ schopno ptizpisobit
svij zpusob komunikace v zavislosti na svém komunika¢nim partnerovi. Dité jiz dokaze zvolit
a pfemyslet o vybéru a zplisobu své komunikace — zda jedna s vrstevniky ¢i s dospélym
(Spatihelova, 2008). Postupné se zdokonaluje fedova dovednost a aktivni slovnik, fe¢ se pro

dit& stava hlavnim dorozumivacim prostiedkem (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Slovni zasoba je slozena ptedevsim z konkrétnich pojmi. Na zacatku ttetiho roku je
aktivni slovni zasoba v rozmezi 700-900 slov. Dité uziva ve svém projevu souvéti, opakuje tii
¢isla, ur¢i dvé barvy (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Postupné se slovni zdsoba zvySuje a ve
veku mladsich predskolaku slovni zésoba Cini okolo 3 000 slov, pasivni okolo 4 000 slov

(Pospisilova, 2007).

Mateiska $kola aktivné podporuje rozvoj fe¢i béhem své edukaéni &innosti. Ukolem
matefské Skoly je tedy rozvijet slovni zasobu ditéte; pecovat o spisovnou vyslovnost
a ztetelnost feci; zdokonalovani gramatické spravnosti mluveného projevu a rozvoj souvislého
vyjadfovani. Hlavni cilem komunikaéni vychovy je vytvareni komunika¢ni kompetence.
V Ramcovych vzdélavacich programech komunikacni kompetence znamenaji dovednosti a

znalosti, které si maji déti postupné osvojit, a to piisobenim slozek skolni vyuky (Prticha, 2011).

Oblasti rozvoje komunikacnich kompetenci:

e sluchové vnimani a fonematicka diferenciace (vnimani mluvené feci),

e zrakové vnimani (zrakova diferenciace — hledani rozdill, rozliSovani tvart a barev),

e dechovié a fonac¢ni (hlasovd) cvic¢eni — (koordinace dechu spole¢né s hlasem a mluvou),
e motorika mluvnich organti — (pohyblivost rtli, jazyka, Celisti a mékkého patra),

e rozvoj hrubé motoriky — (postupné ovladani a drzeni téla koordinace hornich a dolnich

koncetin a rytmizaci pohybtl) (Bytesnikova, 2012).
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Vliv na rozvoj komunikacnich kompetenci nemé pouze matetska Skola, ale predevsim
spoluprace rodict s predskolnimi pedagogy a dalSimi odborniky (logopedy a psychology)
(Bytesnikova, 2012).

V dokumentu RVP PV (2018) je uveden piiklad nékolika ocekavanych vystupu, které

by dit¢ mélo zvladat na konci predSkolniho vzd€lavani.
= pouzivat spravné formulované véty
= samostatn¢ vyjadfit myslenku, otazku, odpoveéd’
= porozumét slySenému
= vést smysluplny dialog

Dité by tak mélo na konci piedskolniho vzdélavani ovladat dovednosti predchazejici ¢teni a

psani.

1.1.3 Socialni a emoé€ni vyvoj

U tiiletého ditéte je dle Mahlerové (in Sulova, 2004, str. 63) z psychologického hlediska
,dosazeno plné individuace a zrozeni psychologického Ja......... dobre sndseji primérené
dlouhé separace. Jsou dostatecné identifikované s rodicovskymi postavami, aby zazivaly pocit
vnitini jistoty i pri vzdaleni od nich.

V tomto véku je tedy mozné tvrdit, Ze vétSina déti je pfipravena na vstup do matetské
Skoly, jelikoz je schopna se ¢astecné odloucit od rodiny (blizké osoby). Zda je dité zdarné

napojeno na rodice, neni pro n&j problém piekonat frustraci z odlou¢eni (Sulova, 2004).

Socialni vyvoj jedince v ptedskolnim obdobi se velmi zdokonaluje, jelikoz sekundarni
socializace poskytuje ditéti moznosti navazovani vztahli s novymi jedinci. Dité se seznamuje
s détmi mladSimi, star§imi, opacného pohlavi a uci se je pfijimat a samo si mezi nimi najit své
misto. Probiha zde tvorba novych socialnich roli a utvafeni vlastniho ja. Dité v nové situaci
pfijima a zvyka si na jiné spolecenské normy a pravidla chovéani. Diky novym zkuSenostem a

pocitim se u ditéte posiluji vztahy se sourozenci ¢i prarodici.

Socializace ptedSkolniho ditéte se konad zejména pii hie, kterd odrézi vztahy mezi

ditétem a jeho zivotnim prostfedim. Dulezitou roli jiz nehraje pouze rodina, ale také vrstevnici.
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Nejvétsim vzorem stale zlstava rodina a jeji pusobeni v primarni socializaci (Langmeier,
1983). Dité v MS rozviji schopnost spolupracovat s vrstevniky a s u¢itelkou. Béhem sekundarni
socializace, ktera probihd v instituci jako je MS, se tvoii zaklady pro citové prozivani a chovani.
Je tedy velmi dilezita kvalita prostiedi (rodina, MS) v némz dité vyrista a travi ¢as, modely

chovéni obklopujici dit& a mira pozornosti od jeho okoli (Sulové, 2010)

,Diteé kolem tii let si uz zacina vice ujasiiovat své postaveni mezi ostatnimi. Umi
zaujmout vet$i pocet roli, umi chépat i své budouci role. Umi si je predstavit ve fantazii a umi
je 1 velmi tvorive ztvarnit v rolovych hrach ¢i vypravénych piibézich. V této dobé se uci rizné
vlastni 1 cizi role 1épe chépat, ale také realizovat, a to pfedevsim ve vrstevnickych skupinach.
Je to prave vrstevnicka skupina, kterd poskytuje ditéti moznost trénovat jeho osobni zkusenost*

(Sulova, 2004, s. 95-96).

Emocni vyvoj a citové zazitky ditéte jsou postaveny na konkrétni ¢innosti. V ptipadé
nezdaru &i selhani v &innosti se u ditéte miize objevit vztek a zlost. Ctyileté dité mize mit stale
strach z nezndmého prosttedi, z neznamych situaci, z cizich lidi nebo z nerealnych fantastickych
bytosti. U piedSkolniho ditéte se zainaji rozvijet vyssi city socidlni, intelektualni, estetické a

etické.
e Socialni city se objevuji ve vztahu k dospélym ¢i vrstevnikiim. Nejprve jsou dalezité
vztahy k rodiné (laska, sympatie). Vrstevnici jsou ditétem zadani az v predskolnim
obdobi, kdy je dité potebuje ke své hie.

e Intelektualni city ptichdzi z radosti pfi poznavani né¢eho nového (¢innost, zkusenost)

~roo

Dité béhem téchto citu zaziva kladné emoce.

o Estetické city dit¢ proziva pti vnimani krasna ve svém okoli. Dité je rozviji béhem
poslechu hudby ¢i pohadky a pti vytvarnych ¢innostech. Pokud jsou Cinnosti pro dité

hezké a pfijemné, nastavaji také blaZzené pocity.

e Etické city se u ditéte formuji, jakmile za¢ne rozumét tomu, co je dobré a co Spatné, co
se mize a co ne. Pokud je jeho konani spravné, bude pochvaleno, avSak pokud udéla

néco Spatného, dostane to najevo a zazije tak pocit viny.

30



VysS$i city jsou u ditéte rozvijeny tim zpisobem a mirou, jaky vzor je ditéti predkladan
Z pozice dospélého (predevsim rodice). Rozvoj vyssich citi je vysledkem socidlniho uéeni

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

1.2 Vyznam détské hry

Hra spociva ve ,,spontdanni, improvizované cinnost, kterd je urcena mirou vlastni

zkuSenosti, v jejimz ramci dité objevuje sveét a riizné souvislosti v ném. *“ (Opravilova, 2004).

Dle Kot’atkové (2008) se jednd o nezpochybnitelnou soucast zivota ditéte pfedskolniho
veku, jez by méla mit své misto také v organizaci rezimu dne nejen v mateiské Skole. Dité diky
své bezprostiedni motivaci chape hru jako smysluplnou ¢innost, kterd mu nabizi moznost
vyrovnavat se s podnéty okoli a pfedevsSim tyto podnéty samo davat a fidit je. Dit¢ je béhem

své hry ¢innosti zaujato a ve svém individudlnim tempu se uci, zkousi, hled4, premysli.

Hra je branou do svéta ditéte a cestou k jeho osobnosti. Ve hie dité prolina své prozitky,

zkuSenosti a z4jmy. Hra ditéte souvisi se skutecnosti, je ovSem zabarvena détskou piedstavou.

Hra zastupuje v piedskolnim obdobi dilezitou roli. Je pro dité naprosto pfirozena a kona
se jiz od brzkého détstvi. Ve hie se nestavi pouze na pravidlech, ale uplatiiujeme zde svoji
intuici. Diky hie poznavame nejen jedince kolem nas, ale také sebe (svou mysl a télo). Pti hie
vznikaji vztahy, hra probihd pokazdé s n€kym, at’ uzZ se jedna o osobu, hracku ¢i imaginaci. Ve
hte se clovek miiZe citit svobodny, hra neni omezena pohlavim, vékem, rasou nebo socialnim
statusem. Hra ma nejen funkci vzdélavaci, moralni, citovou a spolecenskou, ale také miize plnit

funkci terapeutickou (Valenta, 2017).

Terapii hrou mizeme brat jako terapeuticky, podpiirny nastroj, diky nému miize klient
(dite) 1 terapeut (ucitel) rozsifit moznosti komunikace. Stejné tak mize terapie hrou podpofit

dalsi specifické terapeutické postupy (Humpolicek, 2017).

Hra a herni aktivita je zakladnim prostifedkem uceni v predskolnim véku, proto je
predskolni obdobi oznaCovano jako zlaty vék détské hry. Mezi 3. a 4. rokem dit¢ dokaze
fantazijné¢ ménit predmét za odliSnou véc, a proto se v symbolickém mysSleni a ¢innosti ditéte
objevuje fantazijni symbolicka hra. Diky ptedstavivosti dokaze dit¢ zménit vyznam predmétu

podle toho, v jaké roli jej pfi hie pottebuje (Thorova, 2015). Symbolickd hra ditéti umoziuje
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ztotoznéni a vyrovnani se s realitou, ktera je pro n¢j zatézujici. Diky hie miize problémy zlehdit
a nahlizet na né jinak. Dal$im typem hry v pfedSkolnim véku je tematicka hra, pfi niz si dité
hraje na néco ¢i n¢koho. Dit¢ si tak zkousi rtizné socialni role a chovani. Piedev§im spontanni
hra ditéte ma velmi dilezitou funkci a vyznamné rozviji vSechny oblasti détského vyvoje

(Vagnerova, 2005).

Valenta (2017) popisuje hru jako specifickou aktivitu jedince, ktera zprosttedkovava
jeho adaptaci, socializaci, enkulturaci, rozvoj funkci i poznani svéta. V publikaci Hra v terapii

rozdéluje prof. Valenta hru do tohoto schématu:

e Funkéni hry — jedna se pfedevsim o senzomotorické funkce (pohyby téla, zvuky, ucho-
povani), které miizeme pozorovat zejména v kojeneckém obdobi.

e Manipulac¢ni hry — tyto hry jsou vdzané na manipulaci s pfedméty (rovnani kostek, ¢ma-
rani tuzkou), tyto hry jsou typické v prvni etapé batoleciho obdobi.

e Napodobovaci hry — népln téchto her je ndpodoba Cinnosti lidi ¢i zvifat (jedeni 1Zici,
Stékot psa), objevuje se koncem druhého roku a mé velky vyznam pro rozvoj komuni-
kace a socializace. Kolem tfetiho roku se napodobované samostatné prvky spoji v sou-
vislé ¢innosti (péce o panenku).

e Receptivni hry — jednd se o pfijimani a zpracovani podnétt, které k ditéti prichazeji
z okoli a pohybova aktivita je velmi nizka (prohliZeni obrazki, poslech pohadek). Cet-
nost téchto aktivit vrcholi ve ¢tyfech letech.

e Ulohové hry — vychazeji z pfedchozi skupiny her, rozvoj téchto her je mezi tietim a
patym rokem. Jedna se o fiktivni Glohy ze Zivota dospélych, které dité¢ napodobuje (hra
na obchod). Tyto hry se konaji vétSinou ve skupiné a rozviji socialni citéni a psychické
funkce ditéte.

e Konstruktivni hry — vychdzi z manipulacnich her, vyznam vsak narlistd aZ do obdobi
Skolni dochéazky. Pro tento typ her je charakteristicky cil na konci prace, ke kterému

musi dité dojit (stavebnice, modelina atd.) (Valenta, 2017).

Hra by pro dit¢ méla znamenat svobodu, ve které se mize svobodné projevovat a
prozivat emoce. Forma projevu a prozitku vSak nesmi omezovat prava nikoho jiného
(Simanovsky, 2007). Hra v mateiské Skole nepfedstavuje pouze iniciativni samostatnou hru

ditéte. Hra dit& obklopuje také v podobé ¢innosti, které matetska Skola zatazuje do vychovné
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vzdélavaciho procesu. Jednd se naptiklad o hudebni, vytvarné ¢i pohybové ¢innosti jez jsou

zatazovany do denniho programu. Dité se skrze tyto metody vzdélavani uci a poznava svét.

Naptiklad hudba ma socioterapeutickou a terapeutickou funkci a zvySuje miru empatie
a asertivity ve skuping. Podporuje také schopnost sebeprosazeni ostychavych jedinct, a naopak
koriguje jedince, kteii maji sklon k agresi a manipulaci (Simanovsky, 2007). ,, Hudba zmiriiuje
strach a stimuluje ontogeneticky a fylogeneticky nejstarsi struktury mozku. Miize tak probudit
a uvolnit prapiivodni impulzy tvirci instinkt, které vedou k novym a optimalnéjsim zpiisobiim

chovani.“ (Z. Matejova — S. Masura in Simanovsky, 2007, str. 15)

Také vytvarnou ¢innost (détské kresleni), kterou dité poklada za hru a zdbavu je mozné
vychovné vést tak, aby u ditéte rozvijela nejen emociondlné-socidlni rozvoj, ale také
intelektudlni. Mizeme vychazet z expresivniho projevu a osobnich zazitka ditéte, které
pedagogicky hodnotime a mizeme z nich dale vychazet v rdmci poznavani, sebepoznavani ¢i
rozvoji komunikaénich schopnosti. Na tento typ ¢innosti se zamétuje Artefiletika ,,je nazev pro
specificky pristup k uplatneni umeéleckych aktivit ve vSeobecném vzdélavani a vychove."

(Slavikova, Slavik, EliaSova, 2019, str.12).

Klasifikace her v kontextu socialniho vyvoje

Mezi prvnim a druhym rokem dité zacCina projevovat zajem o partnera pii hie. Vztahy
pii hie nejsou zatim velmi pfatelské, coZ se méni pred druhymi narozeninami ditéte. Dité se ke
spole¢nikovi zacind chovat 1épe, dochdzi jiz k podavani hracek, vnimani jeden druhého a
vz4djemné zacinajici souhfe. Prozatim nejde o kooperativni hru, kdy by spolu déti
spolupracovaly, ale o hru paralelni. V niz jde o napodobovéani druhého a hrani si vedle.
Spolecna hra, pii niz si pijéuji hracky a hraji stejnou hru, nadchazi az na zac¢atku predskolniho
véku. Za nedlouho se objevuje jiz hra kooperativni, béhem ni déti spolecné spolupracuji,
rozdéluji si role a maji stejny zamér. Béhem hry déti zaZivaji spolupraci i soupetivost, vS§echny

herni situace je vSak uci (Mat¢jcek, 2005).

Schopnost spoluprace pii hie, vytvafeni a piijimani hernich pravidel, hledéani
kompromisu, obhajoba svych népadu ¢i zkouSeni socialnich rolich ma nezastupitelny vyznam

nejen pro dité predskolniho veéku, ale v rdmci celé jeho budouci existence (Svobodova, 2007).
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2 Rodina

Druha kapitola teoreticky vymezuje klicovy pojem rodina a jeji podkapitoly se vénuji
oblastem tykajicich se rodiny, jez jsou pro dité a jeho adaptaci stézejni. Popisuji zde funkce
rodiny, vychovné styly v rodiné, citovou vazbu, a piredevsim také piipravu ditéte na vstup do

matefské Skoly.

Pro dit¢ neni dtlezit¢ pouze biologické rodiCovstvi, rozhodujici je souhra
s psychologickym rodi¢ovstvim, které je zalozeno na vnitinim, psychickém a citovém pirijeti

ditéte (Mat&jéek 2008).

Pod pojmem rodina si vétSina z nas predstavi naSe nejblizsi, vedle kterych jsme od
naSeho pocatku vyrtstali a rosteme dodnes. Pravé v rodin€ pobihd prvotni spolecenské adaptace
ditéte, v niz navazuje prvni citové vazby a mezilidské vztahy, toto primarni prostfedi, jedince
obklopuje a stimuluje ho v oblasti psychické, télesné a socidlni. ,, Rodina je nejstarsi
spolecenska instituce* (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 202).

Existuje mnoho definic, jez by tento termin popsaly, zaleZi na pohledu, ze kterého se na
také sociologicky. Ac¢koli se od sebe tyto pfistupy mohou v jejich aspektech liSit, maji stale
jedno spole¢né, jedna se vzdy o seskupenti lidi, kteti jsou spojeni urcitou vnitini vazbou. Jedna
se o primarni skupinu osob v socializacnim procesu, ktera se nds dotyka a ovliviiuje jiz od
konvencné klade do doby, kdy spolu dospeli zacnou Zit, a jeji zanik miizeme analogicky
definovat okamzikem, kdy jejich souZziti skonci umrtim, rozvodem ci rozchodem *“ (Matousek,

Pazlarova, 2010, s. 38).

Vzhledem k velkému mnozstvi definic, které muzeme najit v literatufe a které se

zakladaji na rGznych aspektech, jsem pro text prace vybrala pouze nékteré.

Hartl v Psychologickém slovniku uvadi, Ze rodina je ,,spolecenskd skupina spojend
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci‘ (Hartl, Hartlova,

2000, str. 512).
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Rodinu mizeme oznalit jako zdkladni socialni tutvar, ktery nese mnoho tukolid
dalezitych pro spravné fungovani nejen jedince, ale také spolecnosti. Ma totiz vyznamné

funkce: emoc¢ni, ekonomickou, reprodukcni a socializacni (Jedlicka, 2018, str. 311).

Végnerova (2005, str. 30) popisuje rodinu jako malou socialni skupinu, ktera vsak velmi
zasadnim zplisobem ovliviiuje rozvoj psychiky jedince. ,, Rodina ditéti individualizované a pro
ni specifickym zpusobem zprostiedkovava sociokulturni zkusenost*. Tyto zkuSenosti, které
jedinec ziskava jiz od pocatku z prosttedi rodiny, ho formuji a ovliviiuji jeho budouci cestu

zivotem a to jakym zpusobem bude dité¢ chapat riizné informace.

Rodinu tvofi zpravidla jedinci v pokrevnim piibuzenstvi (rodice, dité, sourozenci) a
uréitém pravnim vztahu, ktery je zaloZen na manZzelstvi. Toto jedine¢né seskupeni skyta
spole¢na pravidla, emoc¢ni i socidlni vazby, jednotu pti dosahovani spole¢nych cilti. Mezi hlavni
ukoly rodiny patii zajisténi citového zazemi, intimity, socialni opory a solidarity mezi ¢leny.
Jelikoz praveé v tomto spolecenstvi si jedinec jiz od pocatku osvojuje moralni hodnoty, zac¢ina
vnimat a pfijimat vliv kultury, do které patfi, a prochéazi velmi citlivym obdobim svého vyvoje.
Je proto nutné, aby si rodina uvédomila svoji nezastupitelnou funkeci, kterd mé na zivot jedince

tak velky vliv (Jedlicka, 2018, str. 312).

Psychologicky slovnik déli rodinu na nuklearni (zahrnuje otce, matku a déti) a rodinu

Sirsi (prarodice, tety a strycové, sestenice a bratranci atd.) (Hartl, Hartlova, 2000).

V roding zastava kazdy jedinec urcitou roli, kterd se stavé soucasti jeho identity. Tyto
role a vztahy mezi ¢leny rodiny jsou velmi dileZité, jelikoz slouzi ditéti jako model chovani,
ktery jedinec pfijima za normu a tyto modely pozdéji sam opakuje. Rodinné prostiedi a jeho
kvalita, kterou by m¢la zajistit celd rodina, urcuje to, jakym zplisobem se budou rozvijet
schopnosti a dovednosti ditéte, a které to budou. Dit€ ve svych zazitcich ¢erpa z prvotni socialni
zkuSenosti ,,zkusSenosti bazalni®, jiz ziskava prosttednictvim socidlniho uceni pravé v roding,
kde probiha primarni socializace (Vagnerova, 2005).

Rodina je tedy jak z hlediska psychologie, tak 1 pedagogiky nejvyznamnéjSim
socializa¢nim prosttedim, ve kterém se vytvaii individualita jedince. Mimo rodinu maji na dité
velky vliv také instituce, které dité navstévuje (matetské skola, skola) a vrstevnické skupiny.

Zde se jedna jiz o sekundarni socializaci.

.....

nejrozmanitéjsich vnéjsich podnétu, vietné tech lidskych cinnosti, které souborné nazyvame
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vychovou *“ (Kota, 2018, str. 69). Jedna se vSak o velmi $iroky pojem, ktery pod sebe zahrnuje
vSechny védomé i nevédomé, ptirodni a spolecenské podnéty, jeZ ovlivituji osobnostni vyVvoj
jedince. Z pedagogického pohledu je socializace vnimana jako osvojovani si spolecenskych

roli, jez jedince nominuji do riznych spolecenskych pozic (Kota, 2018).

Jelikoz rostou pracovni naroky na rodice, zvysuje se tak ¢as, ktery musi rodice vénovat

pracovnim povinnostem, a krati se tak cas, jenz by mél byt vénovan détem.

Rodice jsou Casto unaveni i fesi riizné problémy, coz ovliviiuje kvalitu stradveného Casu
s détmi, jehoz mnohdy neni dostate¢né mnozstvi. Chybi tak budovani pevného vztahu mezi
rodi¢em a ditétem, ktery je tak pro vyvoj jedince zasadni. Zvlasté pak v situacich, kdy jsou
zaméfeni na kariéru oba rodicCe, a dité se tak stadva samostatnou jednotkou. V této situaci by si

rodi¢e méli uvédomit, Ze potieby ditéte jsou na prvnim misté (Vagnerova, 2005).

2.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny mizeme chépat jako poslani ¢i tkol, ktery by toto jedine¢né spolecenstvi
mélo plnit, aby tak zajistilo co nejkvalitnéj$i naplnéni potieb celé rodiny a vSech jejich ¢lentl.
Miizeme take fici, ze se jedna o urcita o¢ekdvani, kterd mize jedinec o¢ekavat od rodiny. Tato
ocekavani mohou byt spolecenska, vychovna ¢i vzdélavaci.

Pohled na vymezeni funkce rodiny se méni v ndvaznosti na spolecenské zmény a
Existuje tak mnoho pohledt popisujicich funkce rodiny. Vesela a kol. (2005, s. 19) vymezuje

zakladni funkce rodiny takto: reprodukcni, ekonomickou, vychovnou, socializaéni a ochrannou.

Nejprve bych se zaméfila na funkci ochranou ¢i peCovatelskou. Tato funkce by méla
uspokojovat jedincovy potieby, které dle Maslowa zacinaji u fyziologickych a postupné se
zvySuji az k osobni seberealizaci. Tato funkce by se méla postarat o zajiSténi potiebného
rodinného z4dzemi, o napliiovani citovych a socialnich vazeb a potfebnou péci o dité. Je nutné
myslet na to, ze pro uspokojeni jakychkoliv vyssich potieb jedince je zapottebi naplnit potieby,
které se v zebticku nachazeji hierarchicky nize. Podle Maslowovy pyramidy je nutno naplnit

potieby fyziologické, abychom mohli naplnit potieby psychologické.

36



Dalsi vymezeni funkci rodiny mizeme najit ve Vyvojové psychologii od Langmaiera a
Krej¢itové (20006, str. 183—186), kde jsou popsany takto:

e Reprodukéni — tato funkce by méla zabezpecit udrzeni zivota pocetim a porozenim
nového Cloveka. I pres to, ze se mlize uplatnit mimo rodinu, v rodin€ nabyva svij plny
vyznam: nejde jen o to privést dité na svét, ale také mu zabezpecit potfebné podminky

pro zivot a dalsi jeho vyvoj.

e Ekonomicka — rodina by méla vSechny svoje Cleny dokazat zabezpecit a poskytnout
jim tak zivotni jistotu. Tato jistota je dilezitd pro bézny chod a fungovani rodiny.

Ekonomicka funkce také do urcité miry urcuje spolecenské postaveni rodiny.

¢ Emocionalni — hlavni podstatou emocionalni funkce je uspokojovani citovych potieb
jedince. Prave ten zplisob, jakym jsou ditéti projeveny city ze strany rodiny, se stane
zakladem pro citové prozivani ditéte po zbytek jeho Zivota. Emocionalita je dtlezita pro
dit¢ i dospé€lého a zajistuje harmonicky zivot rodiny i pocit celkového uspokojeni a

zivotniho naplnéni pro vSechny jeji ¢leny.

e Socializa¢ni — dit€¢ nejprve prochdzi primarni socializaci v roding, kterd ho poté
doprovazi a sméfuje k dalsi socializaci. Prostfednictvim rodinnych vztahi se dité uci
socialni komunikaci a vytvafi si sviij hodnotovy Zebficek. Rodina by méla byt pro

jedince pevnou zakladnou, kterd poskytuje bezpeci, oporu a porozuméni.

e Vychovna — vychovné funkce rodiny spo¢iva v uspokojovani a kultivaci potieb ditéte.
K tvorbé kvalitnich a intenzivnich citovych vazeb rodicl s détmi a rodi¢l vzjemné.
Zaklad tvoti vztahy mezi vSemi Cleny a celkovy Zivotni styl rodiny. Rodic¢e by méli jit
svému ditéti a dalSim ¢lenim rodiny piikladem ve svém chovani a jednani a byt jejich

vzorem (Langmajer, Krej¢irova, 2006).

Pokud rodina tyto funkce plni a potieby vSech ¢lenti jsou dostate¢né naplnény, miizeme
tvrdit, Ze se jedna o rodinu funkéni. Sirdi typologii rodiny podle funkénosti uvadi Helus (2007,
S. 152-153):

e Rodiny stabilizované funkéni jsou ty, které spolehlivé zajistuji svym détem kvalitni

podminky pro socializaci.

e Funk¢ni rodiny s pfechodnymi, vice ¢i méné zavaznymi problémy, jedna se o nejvice

roz$itenou skupinu. JelikoZz je zcela bézné, ze kazda rodina se potykd s urcitymi
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problémy. Tento typ rodiny vSak zvlada tyto problémy vyftesSit bez vyznamnéjSich

psychickych nebo jinych nasledki.

e Problémova rodina neznamend, Ze ma rodina problémy, ale ze problémy ovliviiuji
naplnéni jejich funkci. Clenové rodiny se mnohdy ocitaji v krizi a hrozi rozpad rodiny.

Muize to vytesit doCasny rozchod, pfi¢emz se soucasné hleda zptisob, jak problémy fesit.

e O dysfunk¢ni rodiné mluvime v tom ptipad¢, pokud je vyvoj ditéte opravdu ohrozen.

Funkce rodiny jsou dlouhodobé naruseny (napt. rodina, kde je jeden rodi¢ alkoholik).

e V rodin¢ afunk¢ni jiz viibec nedochdzi k napliovani zadné z funkci, kterou by méla
plnit. Dochazi tak k zdvaznému ohrozeni vSestranného vyvoje ditéte. Napravu jiz

nezvladne rodina sama a musi pfistoupit odbornik.
Dle Strelce (1992) by rodina méla zajistovat vSem jejim ¢lentim:
e bezvyhradnou akceptaci jejich lidské existence,
e ochranujici prostfedi (hmotné i socialni),
e 7ajiSténi zivotnich potieb,
e vzijemnou podporu,

e vychodisko a zprostredkujici ¢lanek pti pronikani do makrosocialniho prostredi.

2.2 Vychovny styl

Vychovny styl, ktery je uzivan rodinou pii vychové jedince, zdsadné ovliviiuje celkovy
zdravy vyvoj jedince. Jeho hodnoty, postoje, ndzory a celkovy ndhled na svét béhem jeho
Zivota, je postaven pravé na tom, v jakém vychovném stylu je doty¢ny vychovavan a jak na ngj

vychovavajici plisobi.

Styl vychovy muzeme definovat jako zplisob nejen zadmérného, ale také spontanniho
chovani rodice k ditéti, které ma specifické postupy a metody. Toto chovani je ovliviiovani jeho
formou a kvalitou emoc¢niho vztahu k ditéti. Odrazi se zde také zpusob komunikace mezi
ditétem a rodi¢em, velikost pozadavkl kladenych na dité a zpisob tohoto kladeni a kontroly

(Cap, Mares, 2007).
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Jelikoz vychovny styl je soucasti vychovy jedince, je zde zapotiebi definovat tento
termin. Vychovou se dle Jedlicky (2018, str. 311) rozumi: ,,soustavné, systematické a
cilevedomé piisobeni na jedince ¢i skupinu, které je zaméreno na kultivaci prozZivani, zvladnuti
seberegulacnich mechanismii, osvojeni si dovednosti, znalosti, kulturnich hodnot a adaptivnich

«

zpusobit chovani.

Vychova jedince probiha tehdy, pokud plisobime na osobnost jedince s cilem dosahnout

pozitivnich zmén v jeho vyvoji (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Dnesni doba se vice nez diive zamétuje na individualitu jedince, vychova tak spoc¢iva
predev$im v rozvoji jeho osobnosti. Velkou roli pii zpisobu vychovy Vrodin¢ sehrava
generacni pienos. Rodice na déti aplikuji takovou vychovu, kterou sami zazili a ve které¢ byli
vychovani svymi rodiéi. Zivotni styl rodiny je tedy uréujici pro vychovu jedince, zrcadli se
Vv ném vztah rodi¢l a jejich osobni vlastnosti, zkuSenosti a zazitky, které hraji roli pti vybéru
vychovného stylu, ktery zvoli pro své dité. Rodi¢e by méli mit stidle na paméti, ze vybérem
vychovného stylu a zvolenim pfistupu, jimz se rozhodnou dit¢ vychovat, urcuji cestu nejen

svym détem, ale ve velké mife také svym vnoucatim.

Zpisob vychovy je ovlivnén mnoha faktory: prostfedim, ve kterém rodina Zije, Zivotnim
stylem rodiny, sociokulturnimi 1 ekonomickymi podminkami. Vychovou chipeme jako
celkovou interakci, ktera probiha mezi rodi¢i a ditétem. Béhem ni se vyuzivd rGznych
vychovnych prostifedkil, postupli a metod, které zpétné ovliviiuji chovani dospé€lého 1 ditcte

(Cap, 1996).

Druhy vychovnych stylii vymezuje mnoho autort, jejich typologické vymezeni se vSak
mirné lisi. Lewin (1936) in Opravilova (2016, str. 181) popisuje vychovny styl: autoritativni

(dominantni), liberalni (svobodny) a demokraticky (spolupracujici).

Matgjcek (1992) in Opravilova (2016, str. 181) je rozliSuje podle citového vztahu rodici
k ditéte:

— zavrhovani ditéte, zanedbana vychova, lhostejnost,
— perfekcionalistickd, izkostna vychova,
— okouzlenost ditétem, rozmazlujici vychova, hyperprotekce ¢i protekce.

Nejcastéjsi typy vychovného ptsobeni uvadi doc. Jedlicka v publikaci Pedagogicka

psychologie pro ucitele. Jelikoz vychovny styl, ve kterém je dité vychovavéano, ovliviiuje
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chovani ditéte v instituci, je nutné, aby jej pedagog umél diagnostikovat, a mohl tak pracovat

s ditétem v souladu s jeho specifickymi potifebami a podporovat ho ve zdravém vyvoji.
Vychovné piisobeni:
e hyperprotektivni (pfili§ ochranujici az rozmazlujici),
e autoritafské (direktivni).

Tyto dva druhy ptsobeni jsou manipulativni, jde o laskavou ¢i pfisnou nadifazenost
dospélych, kdy rodi¢ 1épe nez dit¢ a kdokoli jiny vi, co je pro dité nejlepsi. Dle Winnicottova
konceptu holdingu se jednd o tésné az svirajici drzeni, v némz dit¢ nemad moznost volnosti a

jeho iniciativa je potlacena.
e demokratické
e liberalni (velmi uvolnéné)

Tato posledni dvé plsobeni jsou charakteristicka partnerstvim mezi rodi¢i a détmi.
Rodice volici tento styl zohlediiuji z4jmy a emocni potieby ditéte, jeho samostatnou aktivitu a
podporuji jeho sebeprosazeni. Tyto dva typy se od sebe lisi pouze mirou, kterou rodi¢ klade na

dit¢ ve sméru ptizpisobeni se pozadavkiim okoli a sebeukaznéni (Jedlicka, 2018).

Vsechny zminéné vychovné styly jsou podrobnéji vymezeny nize, toto vymezeni

definuje jejich charakteristické rysy.
» Autoritaisky (autoritativni, direktivni) styl vychovy

Vychova je zaloZena na bezmezné poslusnosti, plnéni ptikazii a dodrzeni zékaz{, tento
zpisob nezohlediuje individualitu ditéte. Pro déti byva tato vychova velmi stresujici. Dité nema
prostor pro vlastni vyjadieni nazoru, jelikoz se ¢eka, ze jeho nazor bude v souladu s nazorem
rodici. Neni zde tedy prostor pro vlastni ndzor, komunikaci ani pro seberealizaci. Rodic¢e jsou

¢asto velmi chladni, miluji své dité, ale laska je podminéna naplnénim oc¢ekavani.

Dité se pod takovymto plisobenim muze stat agresivnim. Chce byt sttedem pozornosti
a pokud neni, upoutava pozornost riiznymi prostiedky. Forma strhnuti pozornosti a toho, jak si
vykompenzovat podtizenost, kterd mu byla v rodiné automaticky pfifazena, je Sikana druhych.
Pokud se dité nestane stfedem pozornosti ve svém okoli, miiZze se stdt naopak bojacnym,
uzkostnym, neziidka i plactivym. TudiZ se jednd o komplex ménécennosti ¢i komplex

nadfazenosti.
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Co se tyka komunikace a nazord, je dité vnitin¢ omezeno. Jelikoz se ho ve vychové
Vv rodin¢ nikdo na jeho nazor neptal, ¢i bylo jeho nadzory opovrhovano, dité svlij ndzor pozd¢ji

postrada.
» Liberalni (svobodny) vychovny styl

Jedna se o piesny opak autoritativniho piistupu. Tento styl nema nastaveny zadné
hranice, chyb¢ji zde pravidla a fad. Déti si délaji vSe, co samy uvazi za vhodné. Pokud pravidla
vzniknou, jsou nahodild, nejasna a pfedevsim nejsou zavaznd. Déti si je spiSe urcuji samy, ¢imz
maji automaticky pocit nadfazenosti. Liberalni rodice maji radi a chtéji volnost, stejné to tedy
chtéji pro své déti. Rodice na dit€ nekladou pozadavky a jsou piespfili§ tolerantni k jejich
chovani, které neomezuji, jejich vedeni lze Casto vnimat az jako nezdjem. Déti, které jsou bez
téchto hranic a pravidel, mivaji pocity samoty a opusténosti, jelikoz nemaji nikoho, o koho by
se mohly opfit a kdo by tu pro né naplno byl. Problém nastava tehdy, pokud dité¢ odchazi z
liberdlni vychovy a setkavé se s pravidly okolniho svéta, s nimiz si neumi poradit. Byva nejisté
a zmaten¢ predevsim ve chvili, kdy je postaveno pted feseni, které je v rozporu s jeho nazory.
Nejistota muze vyvolat pocit, ze chce byt dit¢ sttedem pozornosti, coz se mize vyvinout az
V ubliZzovani ostatnim. Dité se poté stava panovacné, jelikoz si chce ziskat postaveni, které mu

nalezelo v liberalni rodiné (Rogge, 2010).
» Demokraticky (spolupracujici) vychovny styl

Toto plisobeni stanovuje srozumitelna pravidla a je vyvazeno odménami i pfipadnymi
tresty. Rodice a jejich déti jsou do urcité miry partnefi, pficemz si rodi¢e ponechavaji statut

prirozené autority. Pristup rodi¢l je empaticky a je zalozen na pevné a bezpecné citové vazbe.

Pravidla a hranice, jsou vytvofeny spolecné a plati pro vSechny. Postupné se mohou
rozSifovat a piizpusobovat podle zajmu vSech. Pravidla, ktera jsou dana a plati, udrzuji déti
V jistoté, tudiz vi, kam aZ lze zajit. Hranice musi byt vymezeny srozumiteln¢ a jasné, to vSe za
pfitomnosti ditéte. DileZity néstroj tohoto pfistupu je vysvétlovani, osobni ptiklad a podpora. I
zde plati, Ze to, co je vhodné pro jedno dit&, nemusi byt dobré pro ostatni (Rogge, 2010). Rodiny
s demokratickym stylem vychovy déavaji prostor diskusim s détmi a mohou tak dobie védét o
ptéanich a potiebach svych déti. Znaji jejich osobnost a mohou je tak 1épe chapat. Tento pfistup
Vv sobé zahrnuje divéru jeden v druhého. Dé&ti vychovdvané v tomto stylu maji nejvyssi

pfedpoklady pro spokojeny a vyrovnany osobni Zivot, fungovani ve Skole a v jinych oblastech.
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Mezi vychovné styly, které mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte, patii naptiklad
vychova pfili§ uzkostna, protektivni ¢i hyperprotektivni. Tento typ rodicli se o své déti strachuje
VvV extrémni mife, snazi se jim vse ulehCit, ¢i je naopak pfilis pretézuji. Jedinci se v dusledku
ruznych netspéchii mohou stavat citové labilni. Hyperprotektivni vychova vychovava déti,
které jsou nesamostatné, pasivni, ale maji pocit vlastni dilezitosti. Perfekcionistickd vychova
je charakteristicka snahou rodiéti po dokonalosti ditéte. Casto je to kompenzace rodi¢ovského
neuspechu. V protektivni vychove rodice pomahaji ditéti k dosazeni toho, co sami povazuji za

vyhodné a vyznamné, dité neprojevuje velkou miru vlastni iniciativy (Wedlichova, 2008).

Vychovné styly uzivané v rodiné a jejich déleni miizeme tedy vnimat podle toho, jak
rodiCe pfi jejich jednani uzivaji ptikazy €i pozitivni emotivitu. Nelze piesné tvrdit, ze rodina
uziva pouze jeden urcity vychovny styl, ¢asto se tyto styly propojuji vzajemné. Je vSak ziejmé,
ze vychovné plisobeni razantné ovliviluje socidlni vyvoj ditéte a styl vychovy jde pozdéji vidét
na détech v matetské Skole (Lacinova, 2008). Nemuizeme si vyloZit autoritafsky pfistup pouze
jako styl, ve kterém se objevuji pouze piikazy, a naopak demokraticky ptistup jako styl, kde je
v§e mozné. Rozdil ve stylu vychovy je dle toho, jak rodi¢ vymezi pravidla a hranice chovani.
Ty by rodice neméli tvofit pro déti, ale s détmi. Pokud jsou hranice a pravidla pevné déna, déti

maji pocit bezpeci, pokud ne, citi se nejisté a uzkostné.

Volba vychovného stylu je tedy zaloZena na tom, jak méa dospély zaloZen emocni vztah
k ditéti. Pokud je vztah kladny, rodi¢ respektuje to, jaké dité je, jeho chovani a umi adekvatné
reagovat na jeho projevy chovani. Povzbuzuje ho slovem, ale i dotekem, nasloucha ditéti a
vytvaii prostor pro vzajemnou komunikaci. Pokud je vSak emoc¢ni vztah k ditéti zaporny, jsou
pozitivni projevy zcela vynechany, ¢i se objevuji v mizivé mire. Spolecny Cas je naplnén pouze,
pokud si jej dité vynucuje nebo se jednd o velmi kratky interval. Rodi¢ travi radéji sviij volny
Cas bez ditéte. Vykon ditéte tento rodi¢ povazuje za samoziejmost, nesetii vytkami. Dospéli

jsou lhostejni k problémtm ditéte, v malé mite ho podporuji a chvali (Mertin, 2011).

Kazd¢ dité potfebuje mit nastaven urcity fad a vychova by tak neméla mit pouze jeden
pol. Méla by byt vyrovnana a dité by tedy nemé&lo zazivat pouze zakazy ¢i chvalu. Vychovatelé
(rodice, ucitel¢) musi byt jednotni ve svych nazorech. Jedin¢ tak se mutZze lidskd osobnost

dostate¢né vyvijet.

Kazd¢ dité je odlisné a kazdé ma svoji individualitu. Je od narozeni svébytnou osobnosti

s individudlnimi charakteristikami, kter¢ je nutno vnimat (Matéjcek, 1989).
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2.3 Citova vazba ditéte

Pro tuto kvalifika¢ni praci a pfedevsim pro pocatecni adaptaci ditéte je velmi dulezité
popsat pirimknuti ditéte a citovou vazbou, kterd je mezi ditétem a jeho rodinou, predevSim

hlavni pecujici osobou.

vvvvv

do vztahu. Tento vtah je nejranéjsim vzorem lidskych interakci.* (Jedlicka, 2018, str. 315).
Tento velmi Gzky vztah si dité tvoii s matkou (matefskou osobou) jiz v prenatalnim obdobi a
poté jej dale rozviji v pribéhu svého vyvoje. Zplisob navazovani této vazby a jeji pribch
zasadné ovliviiuje pribéh Zivota jedince. Citova vazba na rodice je také zakladem prvotni a
vSeobecné adaptace ditéte na prostfedi. Rodina by méla pro dit€¢ znamenat zakladni citovou
jistotu a bezpecné utociste. Citové a spolecenské vazby ditéte se do dvou let dale rozsituji,

zpresiuji a dit€ dospiva k predstave rodiny a domova (Matéjcek, 2013).

,, Citovy vztah ditéte k ,,jeho* lidem (umysiné nerikam jenom , k matce“, protoze
takovou osobou miize byt otec, babicka ¢i kdokoliv jiny, kdo se k ditéti matersky chova) se
zaklada nikoliv na tom, Ze tito lidé mu piisobi néjakou prijemnost (krmeni), nybrz zZe mu zajistuji

bezpeci a jistoty. * (Mat&jcek, 2008, str. 14).

Matetskd osoba, ktera je uspokojujici dava ditéti zakladni jistotu tzv. bazalni pocit
bezpeci. Erik H. Erikson toto obdobi popisuje, jako zakladni divéru proti zakladni nedivéie.
Bowlbyho teorie objektivnich vztahl se zamétuje na citové ptilnuti k matce, které je zakladnich

vychodiskem pro uméni navazovat uspokojujici intimni vazby.

Tento jedine¢ny citovy vztah k mateiské osobé dit¢ rozviji predev§im mezi 7. a 8.
mésicem zivota. V této dobé dité dychti po matce a jeji naklonnosti, ma strach z cizich lidi a jiz
dava najevo svoji oblibu pro jim vybrané jedince. V této dobé€ jsou intelektové schopnosti na
takové urovni, Ze dité jiz rozliSuje zndmé a nezname osoby kolem sebe. Znamé tvare pro dité

znamenaji bezpeci a neznamé budi strach (Matéjcek, 2008).

Vztah mezi matkou a ditétem tvofi zakladni pilit pro jedincovy dalsi socialni vztahy a
jeho naruseni negativné ovliviiuje jeho dalsi vyvoj. Pravé matka je zprostfedkovatel svéta okolo
a ¢lovékem, ktery uspokojuje jedincovy potieby. Uloha otce je odli$na od role matky, je piesto

nezastupitelna a tvoii soucast vyvoje a vychovy ditéte. Otec je pro dité autorita a ptiklad muzské
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role, pfedava jiné znalosti a u¢i ho jinym dovednostem nez matka. Pravé na zaklad¢ vztahu
mezi otcem a matkou si dité¢ vytvaii urcity model partnerského vztahu, jenz bude ovliviiovat
jeho vlastni partnersky Zivot (Spanhelova, 2004). Oba rodiée jsou pro ditd nezastupitelny a
vyznamny vzor, ktery jedinci zprostfedkovava ,, ...komplementarni model chovani dvou

pohlavnich pélii zastoupenych v piirodé* (Sulova, 2010, s. 136).

John Bowlby popisuje citovou vazbu jako emocni pouto, které je trvalé a je
charakterizované potfebou vyhleddvat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména
v podminkach stresu (Bowlby, 2010). Bowlby v 50. letech 20. stoleti vytvofil teorii
pfimknuti/pfipoutani a dokladal, jak je diilezitd spolehlivd emo¢ni zdkladna pro zdravy vyvoj
jedince. Na zaklad¢ jeho pozorovani je také potvrzena dilezitost emocni vazby mezi ditétem a
matkou a vyznam bezpecného citového ukotveni (secure base), které vznika pti spravné péci.
Vytvoril také teorii bazalniho bezpeci, kterd tika: ,, Zkusenost malého ditéte s povzbuzujici,
podporujici a spolupracujici matkou a o néco pozdéji s otcem mu dava pocit viastni hodnoty,
viru v uzitecnost druhych lidi a priznivy model, podle néhoz bude navazovat budouci vztahy.
Tato zkusenost mu umozni s ditvérou prozkoumavat sve prostiedi a ucinné s nim zachdzet, ¢cimz

si posili jeho kompetence. * (Bowlby, 2010, str. 323).

Na vyzkum a prace Bowlbyho navézala psycholozka Mary Ainsworthova, ktera podle
kvality péce a citové interakce mezi jedincem a pecujici osobou popsala 3 druhy emo¢niho
pfipoutani (attachementu). Pfipoutani se urcuje z vypozorovaného chovani ditéte v raznych
situacich — v pfitomnosti matky, po jejim odchodu, po ptichodu cizi osoby a po navratu matky.
Na zékladé¢ téchto pozorovani Ainsworthova rozlisila typy citové vazby/ptipoutani (Jedlicka,

2018). Na tuto teorii pfipoutani se odvolavaji autofi riznych novodobych terapeutickych metod.

Typy emocniho pfipoutani podle projevil ditéte pii odlouceni a opctovném setkani
s matkou dle Mary Ainsworthové:
» Typ A — déti nejisté pripoutané, vyhybavé: détem se nedostava velkd mira zajmu a
jejich potieby nejsou pln€ naplnény. Jsou pasivni a dokazi se na kratky Cas pfimknout
k jiné osobé, ktera o n€ jevi zajem.
» Typ B — déti bezpecné pripoutané: jedna se o jedince s bezpecnou vazbou, emocné
stabilni a optimistické. Matka je pro dit€¢ bezpecna zakladna, neboji se podnikat

vzdalené kroky. Po odchodu matky bylo dité tizkostné a pfi navratu bézelo ihned k ni.
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» Typ C — nejisté pripoutané, ambivalentni: tyto déti maji nepravidelnou péci a trpi
pocitem nejistoty, coz se projevuje prudkymi zménami emoci. Déti Ipéji na matce, po
navratu matky se objevuje ambivalentni jedndni (radost vs. zlost). Jedna se

0 nekonzistentné jednajici matky.
Pozdéji byl definovan dalsi typ pfipoutani, ptiSly s nim psycholozky Main a Solomon.

» Typ D — dezorganizovany/dezorientovany: tuto skupinu napliuji déti v raném détstvi
deprimované, tyrané a zneuzivané. Nejsou schopny emocni vazby a empatického
vciténi. Lze u nich ur€it poruchy v sebepojeti a socidlnim zacélenéni jiz v détstvi

(Jedlicka, 2018, str. 172-173).

., Poruchy ve vztahu mezi kojencem a matkou v prvnich mésicich Zivota spojené se
zanedbavani a frustracemi, mohou zpusobit poskozeni ve smyslu defektu, emotivity, zvysSené
drazdivosti, nestability, sklonu k depresim a navic neschopnosti navazat pratelstvi diivérovat
druhym a prozivat lasku* (Jedlicka, 2018, str. 318). Karen Horneyova popisuje, Ze namisto
zakladni diveéry sdm v sebe a v ostatni, si dité¢ vytvoii zakladni tizkost, kterou charakterizuje
jako pocit izolace a bezmoci vici potencialné nepratelskému svétu. Erik H. Ericsson
zduraznoval dilezitost laskyplné mateiské péce o kojence a jaké negativni nasledky ma pro
psychosocialni vyvoj jedince nedostatecna péce ¢i zanedbavani jeho emocnich potieb (Jedlicka,

2018).

2.3.1 Faze ve vyvoji citové vazby ditéte

e Faze 1 — Orientace a signily s omezenym rozpoznavanim postavy: dité rozliSuje
osoby predevsim ¢ichovymi a sluchovymi podnéty, tato faze trva od narozeni do osmi
az dvanacti tydnl. Osoby ve svém okoli sleduje o¢ima, natahuje za nimi ruce, iniciuje
kontakt ismévem a zvatlanim. Po prvnich dvanacti tydnech se piatelské reakce na osobu
ZvySuji.

e Faze 2 — Orientace a signaly zaméfené k jedné rozeznivané postavé (nebo

k nékolika): dité je pratelské ke vS§em osobam, ale chovani k matefské osobé se stava
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mnohem vyraznéjsi nez k ostatnim. Reakce na zrakové podnéty se zvysuje. Tato faze

trvéa do pul roku nebo i déle.

e Faze 3 — UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a
signalii: dit¢ zacina rozliSovat své chovani k riznym lidem. Cizi lidé vzbuzuji v ditéti
opatrnost, znaméjsi si vybira jako dal$i vazebni osoby. Citova vazba k matetské osobé
je stale nejsiln€jsi a vyraznd. Citova vazba k matce je jasn¢ viditelna. Faze zaCind mezi
Sestym a sedmym meésicem véku ditéte a pokracuje cely druhy a treti rok. U déti, kterym

chybél kontakt s matefskou osobou, se tato faze prodlouzi a nasleduje i po tfetim roce.

e Faze 4 - Utvareni partnerstvi korigovaného Kk cili: v této fazi zacina byt matetska
osoba nezavislym objektem. Dité si na tuto skutecnost postupné¢ zvyka a tim, ze
pozoruje chovani matky, si zac¢ind uvédomovat, ¢im je nejspiSe jeji chovani
ovliviiovano. Zkousi se vzit do jejiho chovéni a prozivani. Na zaklad¢ toho ptizptsobuje

Féaze nastava u kazdého ditéte v jiny Cas, nejcastéji kolem tietich narozenin.

Nelze presné urcit, v jaké fazi vznika citové piipoutani. Je pouze jasné, ze v prvni fazi
k pfipoutani nedochazi a ve tieti je dité jiz ptipoutano. Tudiz zaleZi na pribéhu a okolnostech,

které spocivaji ve druhé fazi (Bowlby, 2010, str. 233-234).

2.3.2 Separace od materské osoby a emancipace ditéte

Détska psychoanalyticka Anna Freudové a jeji poznatky ukazuji na to, Ze vynucené
odlouceni od matek vyvolava u kojencii a batolat znamky silné separacni uzkosti, frustrace a
pfi del§im pobytu mimo rodinu také emoc¢ni deprivace. Separa¢ni izkost jako takova se vSak v

zivoté ditéte zacind zcela pfirozené objevovat a projevovat kolem 7. mésice.

Sigmund Freud popsal Oidipovsky komplex, tento pojem je mozné vysvétlit takto:
vznikd pfi odstavovani ditéte od matky a poté, kdyz dité zacina zarlit na otce se kterym se musi
rozdélit o matcinu ptizen. Piikladem je tedy, Ze otec nastupuje do hry jako dualezitd postava,
ktera ma také narok na matku. Tento meznik je pro batole vyznamnou udélosti a situace jej tlaci

do odlouceni (separace).
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Americky pediatr René Spitz popisuje reakci na odlouc¢eni od matky. Mira bouftlivosti
Z odlouceni je zavisla na tom, jak silné citové spojeni je mezi ditétem a matkou. Také zavisi na
tom, jak moc bylo dit¢ doposud izolované od okolniho socidlniho okoli. Jiz dité v batolecim
veku by mélo byt schopno unést zklaméani z toho, Ze jeho rodice spolu sdili vztah, kteréhoz neni
soucasti. ,,Spitzitv popis deprese, vyvolané traumatickym prerusenim emocni vazby mezi

matkou a ditétem, vedl k reformé nemocnicni a ustavni péce* (Jedlicka, 2018, str. 320)

Podle R. Spitze projde dit¢ v prvnim roce tiemi stadii:

1. stadium preobjektalni (narozeni az 3.mésic) — dité nerozliSuje vztahy k osobam.
Dokaze poznat matku ¢i blizkou osobu podle hlasu, dotekt i obliceje, ale jde spise o to, Ze ji
Casto vidi a citi. Prvni ismév a vyssi stupen socidlni zralosti pfichazi kolem 3. mésice (odliSuje
o¢1, nos, Usta). Dité si tak nastavilo trvaly vztah k lidskému obli¢eji, na néjz reaguje, ktery vede

k prohlubovani komunikace s okolim;

2. stadium predbéZného objektu (3.- 8. mésic) — dit€ odpovida a reaguje na vyrazy
obli¢eje. Poznava svoji matku ¢i osoby blizké, sméje se na sebe v zrcadle (nepozna se).

Pozoruje okoli a napodobuje vidéné vyrazy tvaie a pohyby.

3. stadium objektu (6. az 8. mésic. — 12. mésic) - matka pfedstavuje v citovém Zivoté
ditéte nenahraditelnou pozici a funkci. kterou nelze posuzovat pouze podle kladné odezvy

ditéte, ale zeyména podle negativnich reakci pfi odlouceni.

JestliZe si dité vytvori k matce (matetfské osob€) specificky vztah a z néjakého ditvodu
dojde k jeho poruse, dochazi podle Spitze k anaklitické depresi, tj. deprese, ktera je zaloZena

na ztrat¢é pouta k osobé¢, ktera doposud uspokojovala sebezachovné potieby ditéte.

Z vyzkumt vypliva, Ze kolem 7. mésice Zivota ditéte, vznika specificky vztah k jedné
osob¢ (matetské osob¢). Kojenci do 7 mésicii neprokazuji protest vii¢i nahradni pecujici osobg,
berou ji jako ndhradu za mateiskou osobu. Znakem etapy specifického pouta jsou negativni
emoce Uzkosti a strachu. V tomto obdobi se projevuje nejen separacni tizkost, ale také strach z

cizich osob (Langmeier, Krejcitova, 2006)
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Prvotni separace od matky by nemély probihat velmi ¢asto a nemély by byt pfili§ dlouhé.
Pokud se toto dodrzi, mély by je déti ve véku dvou az tfi let na néjaky cas bez problému
zvladnout. Dité se tak nauci tolerovat a pfijimat prodleni, které nastadva mezi jeho potiebou a
naslednym uspokojenim. Vytvafi se fantazijni obraz matky, kterda mu v pfipadé nejistoty Ci
ohrozeni poskytne vzdy pomoc a podporu, toto je zdklad pro GspéSnou emancipaci ditéte. Pro
uspésnost tohoto pochodu napoméhaji ptechodové objekty (hracky, velmi blizké a daveérné
predméty), které ditéti v dob¢, kdy se citi nejisté, poskytuji téchu, zdbavu a jistotu (Jedlicka,
2018).

Stiidani téchto fazi je zakladnim kamenem pro zdravy vyvoj ditéte. Postupné odlouceni
neprobiha pouze na stran€ ditéte, ale i na strané matky: aby se dit¢ mohlo vyvijet, je zapotiebi,
aby se od n¢ho matka separovala, coz pro ni byva n¢kdy obtizné. Matka a dit¢ by se mély ve
spravny cas naucit nebyt na sob& citové zavislymi. Odpoutdni je dileZitym vyvojovym
meznikem batoleciho obdobi a je podminéno stabilni citovou vazbou, kterou si dit€¢ k matce
vytvotilo a prozilo. Vztah matky a ditéte by mél byt viely, otevieny, naplnény komunikaci a
pozitivnim ovliviiovanim détského chovani. I v predSkolnim obdobi ziistdva matka v roli
pecujici a ochranujici osoby a nadéle slouzi ditéti jako zdroj jistoty a bezpec¢i (Vagnerova,

2010).

Separovanost definuje Mahlerova jako potiebu ditéte o vynotfeni se ze symbiotického
propojeni s matkou. Odlouceni probiha béhem individuace, ktera separaci provazi. Individuace
vychazi z uspéchu, které ptfinasi nastup vlastnich individuélnich charakteristik ditéte. Jedna se
tedy o separacné individuaéni proces: ,, Ustaveni pocitu oddélenosti od matky a ve vztahu ke
svetu reality zvlasté vzhledem ke zkusenosti viastniho téla a k hlavnimu predstaviteli svéta, jak
jej dité proziva — primarnimu objektu lasky.“ Ke zdarnosti odpoutani napomahd navozovani
citovych vztaht S jinymi blizkymi osobami (otcem), které jedinci nabidnou zase jiné postoje a

vzorce chovani (Mahlerova, 2006, str. 17-18).

Tento vyvoj jedince déli Mahlerova do tii fazi, ve kterych si vyvojova linka drzi

bazalniho vztahu matky (pecujici osoby) a ditéte, tento vztah oznacuje za symbioticky proces.
e Autisticka faze

Prvni faze ve vyvoji trva prvni dva mésice zivota. Jedinec nerozliSuje matku ani okolni
prostiedi od sebe, neni schopen rozlisit vlastni emoc¢ni prvky od pocitii navozenych chovanim

matky. Centrem pozornosti se zde stavaji pouze détské (vlastni) potieby a jejich uspokojeni.
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Na konci této faze si dité zacina uvédomovat odlisnost sebe a matky — matku zde pojima jako

objekt, pomoci kterého dochazi k uspokojovani svych potieb.
e Symbioticka faze

Zacina kolem druhého mésice Zivota ditéte, zde se jiz vytvari symbioticky vztah mezi
matkou a ditétem. Dité nerozliSuje sebe a matku, ale dokéaze rozlisit sebe a matku od okoli. Dité
je na matce pln¢€ zavislé a matka je zastupce procesu uspokojovani jeho vlastnich potieb, ziji
v symbiotickém vztahu. Pokud je tento vztah uspokojujici, mize jedincovo ego piejit k dalSimu
vyvojovému kroku a zaCind se tak rozvijet détské sebepojeti. Konec této faze se vyznacuje

matkou jako nezaménitelnym objektem — stava se pevnou figurou v zivoté ditéte.
e Separacné-individuacni faze

Jedna se o Ctvrty a paty mésic zivota, kdy zacind hlavni proces odpoutdvani ditéte od
matky a vzniké tak jeho vlastni identita. Separace a individuace probiha dle Mahlerové
v nékolika po sobé jdoucich a na sebe navzajem zavislych krocich. Oznacuje je jako subfaze

separace a individuace:

Subféze diferenciace: dité odliSuje matku a sebe, snaZi se vymezit vii¢i matce. Pfichdzi

efekt, kdy dité kontroluje matéiny vyrazy a exprese, otaci se za matkou a sleduje reakce matky
pfed vlastni Cinnosti. Konec této subfaze je charakteristicky nastupem tzkosti z cizich lidi

V osmém mésici.

Subfaze praktikovani: je rozdélena do dvou stadii (rané a vrcholn¢). V raném stadiu dité

zkousi své oddéleni od matky (lezenim, plazenim, batolenim se apod.). Zkousi tak praktickou
separaci — vzdaleni se matce (pecujicim osobam). Stale se vSak vraci pro tzv. emoc¢ni dobiti.
Vrcholné stadium nabizi ditéti postavit se na vlastni nohy bez opory matky, mliZe se tak od ni

dostat dal do nového prostoru.

Subfaze znovusblizovani: fdze od 16. do 24. mésice zivota ditéte, jez je dle autorky

24

osobnosti, miize zde dojit k obrovskym zvratim. Mahlerova a jeji kolektiv rozdé€lily tuto subfazi
do tii navazujicich krokt: po€inajici sblizovani, krize sblizovani a individudlni zvladnuti téchto
krizi. Cilem je vyfeSeni krizi a ustanoveni osobnostnich charakteristik, diky kterym je dité

schopno postoupit do zavérecné faze — separace/individuace. Ve sblizovaci fazi jedinec
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poznava svoji narustajici nezavislost na matce, stale jsou zde vSak zndmky zavislosti na matce.

Proto se i ve své nové nalezené autonomii vraci k matce.

Subfize ustileni individuality a po¢atky emociondlni stalosti: faze od 24. do 36. mésice se

rozviji objektova stalost, v niz u ditéte dochazi k zvnitinéni dobrého a pozitivniho obrazu matky
(pecujici osoby). Dité o matce vi 1 v jeji nepiitomnosti, uziva vnitiniho obrazu matky, ktery si
utvérelo v predchozich fazich. Podle Mahlerové je dilezité zdarné projit predchozimi fazemi,
aby dité bylo schopno zacit utvaret a rozvijet svoji vlastni identitu a individualitu, rozvijet
objektivni stalost a na zaklad¢ téchto efektii potom jednat vice nezdvisle. Takto se poté dale

rozviji autonomie a ego jedince (Mahlerova, 2006).

Uspésna separace a emancipace ditéte je tedy zadkladnim ptedpokladem pro zvladnuti
nadchazejicich Zivotnich situaci, které ho v zivoté ¢ekaji. Jednou z téchto situaci, ve které se
projevi jistota citové vazby s matefskou osobou a separaéné-individuaéni proces, je nastup do

matetské Skoly.

2.4 Priprava ditéte a jeho rodi¢l na vstup do mateiské sSkoly

To, jak rodi¢e psychicky pfipravi dit€ na novou etapu jeho Zivota, hraje v procesu
adaptace dulezitou roli. Mira ptipravy samoziejmé zavisi na véku ditéte, jeho dovednostech a

socialni zralosti.

Kdy je tedy dité¢ zralé pro vstup do mateiské Skoly? Mnoho charakteristik nelze
dohledat, ovSsem Matéjcek (2005, str. 135) uvadi, ze dité je zralé pro matefskou Skolu pokud:
., umi béhat, skakat, jezdit na trojkolce. Dovede zachdzet s tuzkou, ma zajem o knizky a soustredi
se na jednoduchd vypraveni. *“ Pted nastupem je zapotiebi prozit obdobi vzdoru, které probiha
kolem véku dvou let. Ve tfech letech by dit€ mélo byt schopno vyjadrit své potieby a piani,
mluvit ve vétach, chapat a plnit jednoduché pokyny. Ve chvili, kdy dité nastupuje do matetské
Skoly, nemélo by nosit plenu, mélo by se zvladnout samo obléct, umét si umyt a utfit ruce a pit
z hrnecku (Matéjcek, 2005). Je tieba jinak ptipravit sotva tfileté dité a jinak predskoldka. Stale
aktuélni je otazka, jaky vék je vhodny pro nastup ditéte do MS — zda to jsou tfi roky, étyfi nebo

dokonce uzZ od dvou let, coZ je v dnesni dob& mezi rodi¢i velmi vitdno a vyuzivaji velmi radi

50



toho, Ze nékteré mateiské Skoly vzdelavani déti od dvou let nabizi. Dle vyvojové psychologie

je ale zcela jasné, ze dvouleté dit€ neni pfipraveno pro kazdodenni institucionalni vychovu.

Pokud rodi¢ dava své dité do matefské Skoly, mél by byt prfesvédcen o spravnosti svého
rozhodnuti a pokud tomu tak neni, dit¢ tuto skuteCnost lehce vyciti a nastdva tak zacatek
problému, které ztizi proces adaptace. Piedev§im matky by se mély vyrovnat se skute¢nosti, ze
s ditétem nebudou travit vSechen sviij Cas a ze své dité davaji do péce jiné osoby a déli se tak o
vztah k ditéti. Musi se ztotoznit s tim, Ze dité se musi osamostatnit, a rodice by mu v této nové
situaci méli byt pfedevsim silnou oporou. Ti ale mohou vnimat mateiskou Skolu rizn¢, coz
zalezi na jejich vlastni zkuSenosti s touto instituci. Naptiklad mohou u rodi¢t pievladat
vzpominky na nepiijemné véci, které museli jako déti sami prozit (nuceni do jidla a spanku,
hromadné odchody na toaletu atd.). Dalsi jsou rodice, ktefi spoléhaji na to, ze matetska skola
je od toho, aby dohnala a doplnila to, co oni sami ve vychové zameskali. Jsou ale také rodice,
ktefi maji pozitivni ocekéavani toho, jak se jejich dité zapoji do kolektivu ostatnich, jaky bude
jeho rozvoj, co nového se nauci. Soucasni rodi¢e maji tedy na jednu stranu strach o své dit¢ a
na druhou stranu jsou pozitivné naladéni. Jejich ladéni ovliviiuje osobni ¢i zprostiedkovana

zkuSenost (Svobodova a kol., 2010).

Dtlezita je také volba matetské Skoly, rodi¢e si musi uvédomit, Ze dochazka do
matetské Skoly je kazdodenni, a tak by méli zohlednit vzdalenost do zatizeni, kterou budou se
svym ditétem kazdy den absolvovat. M¢li by si také predem zjistit, jak dana matetska Skola
pracuje, aby to co nejvice vyhovovalo potfebdm, schopnostem a charakteru jejich ditéte. Pro
vybér matetské Skoly je dilezité urcit zralost ditéte. Pokud je to mozné, rodi¢e by méli s ditétem
pred nastupem do MS navitévovat napiiklad matefské centrum, kde miize rodi¢ poznat, jakym
zpisobem se dité¢ chova a zapojuje do détského kolektivu. Tato zkusenost pak mize pozitivné
ovlivnit rozhodnuti rodiée, do jaké MS dité ptihlasi, ¢i zda je na vstup jiz zralé. Pii vybéru MS
hraje také roli, zda dité potiebuje n¢jaké specialni vychovné zachazeni. Pokud se jedna o dité
se specialni vzdélavaci potiebou, je samoziejmé, ze vybér MS musi spliiovat rtizné kritéria,
ktera budou napliiovat harmonicky vyvoj ditéte.

Pied zahajenim nastupu do MS by rodie méli trénovat s ditétem odloudeni, aby si
zvyklo na nepfitomnost rodicl a nasledné shledani. Rodi¢e musi s ditétem komunikovat a

vysvétlit mu, pro¢ tam bude chodit, jaké aktivity ho tam ¢ekaji a kdy bude ze Skoly vyzvednuto.

Dité by mélo tyto skute¢nosti védet, aby bylo na situace ptipravené. Nez dité nastoupi, mélo by
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znat Skolni prostfedi a byt zvyklé na styk s vrstevniky. Rodi¢e musi védét, ze az zacne plna
dochazka, je dulezité, aby dit€ co nejméné preruSovalo sviij pobyt v zafizeni, a dale by se méli
zcela vyvarovat srovnavani s jinymi détmi a dlouhému srdceryvnému louceni v Satné.
V doméacim prostfedim je dobré nastavit a dodrzovat urcity opakujici se rezim, ktery bude dité
dodrzovat také v mateiské skole. Dit¢ by melo mit svoji oblibenou hracku, ktera mu pomutze
zvladnout emoce v naro¢nych situacich a zprostfedkuje pocit bezpeci. Rodice by méli byt
tolerantni k neobvyklym projeviim v chovani ditéte piedevsim v dobé béhem adaptace, ale i

pred ni (Kot’atkova, 2014).
Rodice, jejichz dité nastupuje do matetské skoly, by se méli ztotoznit s t€émito znaky:
e pfipustit samostatnost,
e dochvilnost,
e spoluprace,
e ochota k rozhovoru,
e samostatnost,

e zacClenéni se do skupiny rodica,

davéra v pedagogickou praci ucitelek (Niesel, Gribel, 2005).

Kotatkova (2014, str. 91) ve své knize popisuje Doporucujici desatero pro rodice. Tedy
to, na co by se rodi¢e mé&li zaméfit, aby nastup ditéte do matetské Skoly nebyl traumatizujici

udalosti pro dité, ale ani pro jeho rodice:

1. Chodit s ditétem mezi déti (i pokud ma dit€ sourozence, vztahy s vrstevniky, oteviena

zahrada matetské Skoly).

2. Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka (socidlni otuzovani, nové

prostedi s jinymi pravidly).

3. Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (daslednost a ocenéni i drobnych vysledkt — pfi

jidle, uklizeni, oblékéni).

4. Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nespéchali a mohlo véci udélat samo (zacit

s ¢innosti dfive a vyvarovat se tlaku a spéchu na dité, zvladne to samo, pokud ma cas).
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5. Udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku (spole¢né hrat hry, ¢ist si, podné€covat

dit¢ ke slovnimu vyjadfovani).

6. Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku (rozsifovat slovni zasobu, soustiedéni se na poslech,

logiku déje).

7. Béhem dne vyuzivat moznosti ke komunikaci (dévat ditéti prostor, nechat ho mluvit a

poslouchat ho).

8. Reagovat na uspéchy i nevhodné chovani ditéte — kratce a srozumiteln¢ ocenovat, co se
mu daii a povzbuzovat ho pfi netispéchu. Umét jasné¢ odmitnout nevhodné chovani a

vysvétlit proc.
9. Vyvarovat se vyhriizek tykajicich se MS (nestrait novym prosttedim, novymi lidmi).

10. Realné popisovat MS (neidealizujeme dit&ti MS, aby nebylo zklamang).

Rodice by tedy méli své dité na vstup do matetské Skoly vice ¢i méné ptipravit. Mélo
by byt ptipravené nejen psychicky, ale také aby splitovalo podminky MS pro pfijeti ditéte. Tyto
podminky se mohou v riznych MS lisit, spole¢ny pozadavek oviem je zvladnuti zakladnich
hygienickych sebeobsluznych navykt. Pokud rodi¢, ucitel ¢i 1ékar vaha nad zralosti ditcte, je
dobré nastup néjaky ¢as odloZit, pokud se nejedna o povinny predskolni rok dochazky ditéte do

%

MS.
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3 Materska skola

Mateiskou Skolou se rozumi $kolské zatizeni, které¢ navazuje na vychovu déti v roding
a ve spolupraci s ni zajistuje vsestrannou péci détem zpravidla ve véku od 3 do 6 let (Pricha,

Walterova, Mares 2009, s. 148).

Soucasna matefska Skola klade mnohem vétsi diraz na dité jako individualitu a jeho
individualni potieby (vzdélavaci, citové a socialni). Tento zlom nastal po roce 1989, kdy MS
zménily svij tehdejSi omezeny piistup k détem a zaméfily se na rozvoj individudlni osobnosti

a na vztahy déti ve skuping.

O matetskych skolach se jedna v ,,Zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu,
se predskolni vzdeldvani stava legitimni soucasti systému vzdélavani. Predstavuje pocatecni

Stupen verejného vzdélavani organizovaného a rizeného pozadavky a pokyny MSMT.

., Predskolni vzdelavani se maximalné prizpiisobuje vyvojovym, kognitivnim, socialnim a
emocionadlnim potiebam déti této vékové skupiny. Vzdélavani je dusledné vazano k individualné
riiznym potrebam a moznostem jednotlivych déti, vcéetné vzdelavacich potieb specidlnich*.
Specifika ve vyvoji ditéte musi byt plné respektovana (RVP PV, 2018, str. 6-7).

vvvvvv

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, nejnovejsi aktualizované vydani

v roce 2018. O tomto dokumentu pojednéva 5. kapitola diplomové prace.

Organizaéni déleni matetské Skoly je rozdéleno podle tiid, které mohou byt vékove
homogenni (stejn¢), ¢i vékove heterogenni (smiSené). Ve tiidach je také mozné zaclenéni deti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jedna se tak o tfidy integrované (RVP PV, 2004, str. 7).

Matetska Skola ma ditéti napomaéhat pfi odlouceni od rodiny. Pomoci s tim, aby dité
dokazalo existovat i mimo domov, ve spolecnosti jinych lidi a svych vrstevnikd. Pro dité
znamena MS nové prostiedi, nové situace, nové zkusenosti. On i jeho vrstevnici dostavaji
stejnou miru pozornosti a jsou pozorovani dospélymi, kteti sleduji jejich chovani a jednani.

Kladou na né také rizné naroky, na kter¢ jedinec nemusel byt zvykly.
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3.1 Uloha mateiské skoly

Matetska skola je instituce, v niz se déti potkavaji se svymi vrstevniky a dalSimi lidmi,
se kterymi dit€¢ navazuje nové vztahy a zac¢ina s nimi komunikovat samo za sebe. Toto nové
prostiedi, vnémz si dit€¢ zacind samo osvojovat jeho dovednosti a navyky (napf. navyky
hygienické, spolecenské, tolerance k druhym atd.) Dité zde zacind mnohem vice rozvijet svij
intelekt a feCovy vyvoj, ktery se stale zdokonaluje. Vytvareji se zde také jiz predpoklady ucebni

¢innosti, zatim ma sice charakter hry, ale jejim tikolem je pfiprava ditéte na vyucovani ve skole.

Ulohou matefské §koly neni pouze jen doplitovat, rozsifovat a podporovat rodinnou
vychovu. Termin doplnéni rodinné vychovy znamend, ze ditéti instituce nabidne a ukazuje
takové chovani, které ve své rodiné naptiklad nemtize vidét, nikdy jej nezazilo, a tak mu neni
vlastni (ohleduplnost, schopnost fesit konflikty, otevienou komunikaci, emo¢né pozitivni
vztahy apod.). Proto mu matetskd Skola mize nabidnout ptileZitost setkat se s riznorodosti

spolec¢nosti, ve které Zije, a zprostiedkovava nové zazitky a zkusenosti (Syslova, 2012, s. 72).

Silnou strankou matetské Skoly jsou zkuSenosti a znalosti tykajici se vedeni déti pro
osvojeni ucelnych nadvykt (hygiena, oblékani, udrzeni potadku). Matetska skola mize mit také
terapeutickou funkci. Dité se nachazi ve spole¢nosti druhych déti, jejichz hra a hracky ho lakaji.
Toto podnétné prostfedi nabizi, Ze 1 uzkostny a nepfizpisobivy jedinec se mlZe postupné

,socialné otuzovat® v kolektivu ostatnich déti (Matéjcek, 2013).

Tato instituce mad za ukol také podporovat Cinnosti déti specifickymi metodami
a formami prace, zajiStovat dostatek pfiméfenych a mnohostrannych podnéti pro harmonicky
rozvoj a poskytovat odbornou péci pro dit¢ (RVP PV, 2018). Celkova péce o dit¢ ma byt pro
né&j obohacenym dennim programem. Cas, ktery dit& v MS travi, a neni ho malo, by mél byt pro
dité radostny a spojeny vzdy s pfijemnou zkuSenosti. ZkuSenosti maji totiz velky vyznam pro

dalsi instituciondlni vzdélavani a rozvoj jedince.

Mateiska skola se podili na rozvoji osobnosti ditéte po strance fyzické, psychické
I dusevni. U¢i dit€ porozumét svétu kolem néj, poznavat a osvojovat si spoleCenské normy
a podnécuje dité naucit se Zit ve spolec¢nosti druhych lidi. Dité zde také poznava svou vlastni
osobnost na zaklad¢ zkuSenosti a odhaluje své moznosti, schopnosti. Ucitelé jej stale motivuji

k dalSimu uceni a ¢innostem. Probiha zde proces socialniho uceni. Nejdilezitéjsi je vSak vzdy
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respektovat osobnost ditéte, piizptusobit se jeho tempu vyvoje a individualnim potiebam, také

Zajistit, aby se citilo spokojené a v bezpeci (Kot'atkova, 2014).

Zde uvadim funkce, které by matetska Skola jako instituce zajiStujici predskolni

vzdélavani méla plnit:
e pecovatelska funkce — péce o déti, vést déti k péci o zdravi,
o vzdélavaci funkce — rozvoj ditéte, podporuje jeho uceni, poznani a dalsi vzdélavani,
e socializa¢ni funkce — Cinitel sekundarni socializace,

e integraéni funkce — vytvaii zaklady klicovych kompetenci, tvoii ptedpoklady pro

celozivotni vzdélavani a podporuje budouci pozici ditéte ve spolecnosti,

e personaliza¢ni funkce — rozviji u ditéte jeho individualitu a samostatnost

(Smelova, 2006, s. 119).

3.2 Vztah mateiské skoly a rodiny

Vybudovani vztahu mezi matefskou Skolou a rodinou je naro¢ny, ale dilezity proces. To,
jaky vztah tato dvojice utvofi, ovliviiuje a provazi dité v celém obdobi predSkolniho vzdélavani.
Podepisuje se také na chovani a jednani pedagogi a rodic¢a. Pro kvalitni vzdélavani je nutné,
aby vtomto vztahu probihala vzajemna spoluprace. M¢li by si mezi sebou vymeénovat
informace o ditéti, které potiebuje znat nejen pedagog, ale také rodi¢. Rodice v kazdém piipadé
zajima, jak se ditéti dafi a co se s nim déje ve chvilich, kdy nejsou pfitomni. Pedagogové
potiebuji znat informace o ditéti, jelikoZ jim pomohou pfi planovani co nejlepsi vzdélavaci
nabidky. Z dobré spoluprace vyplyva pozitivum, které se nachazi ve sjednoceni vychovného
pusobeni na dit¢.

v

Spolupraci mezi rodinou a materskou Skolou popisuje Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,
0 predskolnim vzdeélavani, ve znéni pozdejsich predpisii v § 1 odst. 1: Materska Skola

spolupracuje se zakonnymi zastupci deéti a dalsimi fyzickymi a pravnickymi osobami s cilem
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vyvijet aktivity a organizovat cinnosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni vzdélavaciho a

vychovného piisobeni materské skoly, rodiny a spolecnosti.

Vytvofit kvalitni vztah je velmi dulezité pro adaptacni proces. Matetska Skola by méla
s adaptaci pomoci nejen ditéti, ale také rodi¢tim, ktefi vstupuji stejné jako dit¢ do nové role.
Tato pomoc vSak muze byt uzite¢na pouze tehdy, je-li vztah k mateiské skole kladny a rodice
maji daveéru v instituci. V budovani vztahu se odrazi také vliv zkusenosti, které si rodice nesou
z minulosti. Pokud jsou tyto zkuSenosti zdporné, neni ihned lehké vybudovat kvalitni vztah
(Smelova, 2014). Matetska $kola by proto méla ukézat zajem a pfipravit podminky pro
vybudovéni otevieného partnerského vztahu srodi¢i. Zaklad tohoto vztahu spociva ve

vzajemné duvere, respektu a utvareni pocitu soundlezitosti rodiny se Skolou (Havlinova, 2000).

Pedagog by mél pfijmout rodice jako své partnery, které¢ bude respektovat, poradi se
Snimi a spolecné tak mohou konzultovat své nazory a vzajemné se podilet na vychové
a vzdélavani ditéte. Také podminky RVP PV piredpokladaji vzdjemnou divéru a ochotu
spolupracovat. Instituce by se méla snazit pochopit a podpofit potieby ditéte i rodiny. Skola
musi vSak akceptovat soukromi rodiny a diskrétnost svéenych informaci. Dale také nabidnout
rodic¢im spolupraci a zaclenéni se do ¢innosti matetské skoly. Se stejné vysokym usilim by
méla také rodina podporovat a respektovat matetskou Skolu, pedagogy v ni a jejich jednani a
ptipadné zadosti ¢i potfeby (Smolikova, 2004). Rodice by tedy méli brat pedagogy jako
odborniky na vychovu a vzdélavani a ucitelé by méli respektovat a zohleditovat zkuSenosti
rodi¢d s vychovou vlastnich déti. Vztah mezi nimi by mél byt zaloZzeny na sdileni poznatkii,
védomosti a zkuSenosti, vzdjemného naslouchéani a spoluprace, jedin€ tak mohou dosdhnout

spole¢ného cile (RabusSicova, 2004).
Dle RabusSicové rozeznavame 2 druhy partnerstvi mezi rodi¢i a matefskou Skolou:
e vychovné partnerstvi — rodice jednaji v z4jmu o dité, jeho vychovu, vzdélavani a péci,

e socialni partnerstvi — rodice utvareji vztah se skolou v ramci jejiho rozvoje (Rabusicova,
2004, str. 35).

1 Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. Zdakony pro lidi [online]. [cit. 2020-06-25]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14
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Spoluprace s matefskou skolou vétSinou probihd bud’ formalné ¢i neformalné. Tyto
zptisoby jsou viak v kazdé MS napliiovany odli$ng. Dilezita je informovanost rodiét, ktera by

informaci o tom, jak matef'ska Skola funguje a jakym zptsobem v ni probihé vzdélavani.

Dalsi informace jsou rodicim piedavany prostiednictvim nasténky v prostorach
mateiské Skoly, letakil, kolniho Gasopisu ¢ piispévku na webovych strankach MS. Informaéni
funkci také nabizeji konzultaéni hodiny pedagogii nebo dotaznikové Setfeni, které

zprostfedkovava zkvalitnéni vychovného programu (Horka, Syslova, 2011).

Mateiské Skoly Casto organizuji riizné akce pro rodice a déti, prostfednictvim nich se
snazi o navazani a budovani spolecného vztahu a zapojeni rodict. Béhem akci se utvari nejen
vztah ale také pozitivni zazitky vSech ucastnikl. Tyto akce tvofi naptiklad spolecné vylety,

tvorivé dilny, Skolni slavnosti, besidky atd. (Svobodova, 2010).

3.2.1 Komunikace mezi pedagogy a rodici

Ve vyse zminéném vztahu a spolupraci mezi instituci a rodinou hraje velkou roli jejich

vzajemna komunikace.

Dle Rabusicové (2004, str. 71) je termin komunikace vymezen takto: ,,jedna se o proces
predavani informaci mezi dvéma ¢i vice subjekty “. Kazdé jednani, které probiha mezi dvéma
avice lidmi, povazuje tedy za prvek komunikace. Projev komunikace je bud verbalni ¢i
neverbalni. Rozdil mezi témito dvéma druhy komunikace je, ze verbalni komunikace je
uskutecnéna za pomoci slov a je vzdy doprovdzena neverbalni komunikaci. Neverbalni
komunikace se muze uskute¢novat samostatné, tedy bez verbalni komunikace. Mezi
mimoslovni sdélovani patii: vyraz obliceje, dotek, postoj, pohyb, gesta, pohledy, ,,ton“ feci

(Klenkova, 2000).

Komunikace je velmi vyznamna pro pfedSkolni vzdélavani a vztah mezi rodinou
a Skolou, jelikoz to, jak probihd, se odrdzi na chovani, prozivani a procesu adaptace ditéte. Aby
vSe probihalo v pofadku, mé¢la by byt komunikace zaloZena na zaklad¢ pratelské atmosféry
a daveéry jeden v druhého. Zvolené jednani dit€ u dospélych vidi a ztotozni se s nim. Je poté

vuci skole 1 uciteli pozitivné naladéno. Stejné tak rodice ditéte jsou mnohem Iépe naladéni a
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zazivaji psychickou pohodu, pokud jsou dostate¢né¢ informovani o svém ditéti, béhem své
nepiitomnosti. Kot’atkova (2008, str. 79) k tomuto dodava: Informace od ucitelek o chovani
deti behem dne jsou dulezité, protoze naprosta vétsina deti, které se obtizne s rodicem louci,
Jjsou brzy po jeho odchodu aktivni a neprojevuji se uzaviené a litostive. (Kot'atkova, 2008, str.

79).

Kladny vztah, pratelska atmosféra a diveéra tvorici bezproblémovou komunikace jsou
pfinosné nejen pro dit¢ a jeho rodice, ale také pro ucitele. Pokud v ném tento vztah a
komunikace funguji, mohou si navzajem vymeénovat své poznatky a ziskané informace, diky
kterym je mozné ditéti poskytnout co nejvhodnéjsi ptistup, metody a formy vzdélavani nebo

také resit pripadné problémy ditéte.
V matetské Skole probihaji dvé formy komunikace (Lazova, 2013):
e piima komunikace (napt. rodicovské schiizky, konzultacni hodiny, telefonaty),

¢ nepiima komunikace (napf. nasténky, web, dotazniky, SMS zpravy).
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4 Adaptace ditéte v materské sSkole

V této kapitole se zabyvam terminem adaptace. Presnéji tedy adaptaci ditéte, které
nastoupilo poprvé do matetské Skoly a zaziva tak novou etapu svého zivota. V podkapitolach
popisuji adaptaéni proces, faktory ovlivitujici adaptaci a dalSimi specifika, ktera s sebou tato

problematika nese.

Definice adaptace dle Kolare (2012, str. 11) znamena ,prizpusobeni se organismu
podminkam, ve kterych existuje v biologickém i socialnim smyslu. Jedna se o proces, pri némz
se organismus prizpisobuje podminkam daného prostredi a ziskava (vytvari si) nové viastnosti

zvySujici jeho Zivotaschopnost v daném prostredi .

Prtcha (1995, str. 15) vymezuje adaptaci socidlni jakozto ,, prizpiisobeni se cloveka
novym socialnim podminkam “. Tato prace pojednavéa o pocatecni adaptaci ditéte v matetské
Skole, tedy o procesu prizpisobeni (pfivyknuti si) ditéte na nové prostiedi, osoby a podminky

V nové etap¢ jeho zivota.

Udalost, jakou je vstup ditéte do matetské Skoly, je velmi silnou zalezitosti nejen pro
dité, ale také pro jeho rodice, pro které se mnohdy jednd o jejich prvni zkuSenost s touto
instituct, a tak jsou plni obav i o€ekéavani, zda jejich dité zvladne tuto zménu a co tato situace
piinese. Pro rodinu je to moment, kdy dité poprvé opousti domov na ur¢itou ¢ast dne a vstupuje
do ciziho prosttedi, poznava nové lidi a zvyka si na novy rezim. Toto vSechno poprvé samo za

sebe.

Vyraz ,,nastup ditéte do matetské Skoly* se v minulosti ¢asto spojoval s pojmem ,,zralost
pro matetskou skolu®“. Dité se diive povazovalo za zralé (zplsobilé) na vstup, pokud zvladalo
udrzovani télesné Cistoty, reagovalo na podnéty ve skupiné ostatnich déti a bylo schopné
samostatné fungovat bez opory matky. Soucasna doba spiSe uziva termin piipravenost pro
mateiskou §kolu. Dité, které je pfipravené na vstup do MS, by tak mélo byt schopné odloudeni

se od rodicu, akceptovani vychovy od jiné autority a pfijmuti novych pravidel.

Jedna se o velky zlom a zménu v Zivoté ditéte, a tak se toto pfivykani, které by mélo byt

co nejvice postupné, mnohdy neobejde bez emoci a ptipadnych nesndzi (Niesel, Griebel 2005).
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Vstup do matetské skoly je pro vétSinu déti narocny a kazdé dit¢ se s touto zmeénou
vyrovnana odlisné. Déti predevsim chtéji a potiebuji citit bezpeci a jistotu, na kterou jsou
zvyklé, proto zpocatku nechtéji opoustét své rodinné prostredi a nahrazovat ho novym prozatim
neznamym mistem. Vyrovnani se s touto zménou probiha rizné. Mnoho déti se v prvni reakci
uzavie do sebe a Gerpa ze svych vnitinich zdroji. Casto to vypada, Ze se dité lehce vyvojové
vraci zpatky. Jakmile vSak prvotni boj sdm se sebou a s novou situaci piekond, vse se vrati
k normalu a opét spé&je kuptedu. Jiné déti jsou se zménou vyrovnany vcelku rychle a tato nova
situace jim necini zadné problémy.

Reakce ditéte na preruseni kontaktii s rodinou Ri¢an rozdéluje do tfi stadi:

1. Stadium protestii — nepiestavajici plac ditéte, dozaduje se pritomnosti rodice, nechce

navazovat komunikaci a odmité4 hracky a jakoukoli hru.

2. Stadium zoufalstvi — piestavaji narky ditéte, stale je uzaviené, ale zac¢ina komunikovat,

prijme hracku, kterou ma pii sobé a pozoruje s ni okoli.

3. Stadium odpoutani od matky — dit¢ navazalo pozornost na ndhradni osobu, jeho chovani

a komunikace se podoba normalu, dit¢ si zacina bezstarostn¢ hrat (Ri¢an In Kotatkova,

2008).

Casto je dulezité to, co dité jako kiehka bytost potiebuje. Potiebuje dostatek ¢asu na to,
aby samo poznalo, Zze MS je také bezpe&né misto, kde se miiZe citit pifjemné a stravit tu zabavny

a zajimavy cas, ktery jakmile uplyne, vrati se opét domt (Vavrova, 2011).

Neopomenutelna role béhem adaptace spoc¢iva ve hie. Pravé hra ditéte a jeho herni
aktivita umoziuje ditéti prozkoumavani, poznavani, feSeni, rozvijeni predstavivosti a fantazie.
Dité se béhem hry, kterd probiha spontanné, seberealizuje na zéklad¢ vlastni volby, svych

moznosti a danych podminek.

Kotatkova (2008, str. 146) popisuje hru jako: ,, ...prostor k relaxaci, radosti, uvolneni
od vinavy a stresu, moznosti nabyvat novych sil a ocistit se od obav a nejistot . Urovet détské
hry ndm také prozradi socidlni vyspélost ditéte. Batoleci obdobi zahrnuje hru paralelni, v niz
dit¢ dokéze napodobovat ostatni, ale nehraje si spolecné s nimi. PiedSkolni obdobi se jiz
vyznacuje spolupraci s ostatnimi, hra ma jiz socialni vyznam (Skorunkova, 2013). Hra ditéte
tedy v kazdém obdobi odrazi rizné vyvojové moznosti a zkusenosti ditéte a také je napomocna

ucitelkam v oblasti rozpoznani osobnosti ditéte a pivodu socialniho prostiedi, ze kterého dité
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pfichdzi. Herni ¢innost ditéte je diagnostickym nastrojem pro ucitelky a vychodiskem

individudlniho pfistupu k ditéti (Horka, Syslova, 2011).

4.1 Adaptacni proces

Adaptacni proces je u kazdého ditéte velmi individudlni. Kazdé dit€ je na n¢j jinak

pfipraveno, vybaveno a cely prubéh se tedy mlze v fad¢€ pripadu lisit.

Velmi dilezitou roli bdhem adaptace hraje doba a frekvence pobytu ditéte v MS. Jeji
stanoveni zavisi na psychickém stavu a potiebach jedince, které¢ jsou v tomto obdobi na prvnim
misté. Dité by mélo zpo&atku travit v MS pouze n&kolik hodin a ty prvni by mély byt nejlépe
za Ucasti rodie. Doba, kterou dit¢ v novém prostiedi travi, by se méla postupné navySovat.
Frekvence by mél byt pravidelnd, aby si dit€¢ mohlo zvyknout na novy rezim. Doba, kterou dité
potfebuje na svoji adaptaci, zavisi na jeho vlastnostech a schopnosti ptizptsobit se podminkam
mimo rodinu. Dit¢ doposud nebylo odlouc¢eno od rodiny v takové mife jako nyni, a proto se
jeho ndklonnost k matetské Skole musi teprve vybudovat. Béhem této doby se mohou objevit
problémy jako napiiklad vyostiené reakce ditéte. Reaguje placem, vztekem a mohou se objevit
psychosomatické potize. To vSe muze patiit do adaptacniho procesu a jeho nesnazi, které
S sebou tato zména piindsi. Proces adaptace mnohdy také znesnadnuji Spatné vztahy mezi rodici
¢i prili§ starostlivé matky. Problémy nevychézeji pouze z rodiny, miZou pfiijit také ze strany
instituce. Ditéti a rodin€ se naptiklad nedostava porozumeéni ze strany ucitelky, dit€¢ ma problém

s vrstevniky, ¢i hraje roli negativni zkuSenost z matetské Skoly (Bacus, 2004).

Kazdy rodic 1 ucitel si pieje, aby byl adaptacni proces uspesny a dité se zdarne zaclenilo
do kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze na dité ma v MS nejvétsi vliv pedagog, Gisp&snost adaptace
zavisi ve velké mife pravé na ném a na jeho osobnostnich a profesnich kvalitdich. Svym
piistupem, ktery ma byt profesionalni a lidsky, mizZe pomoci ditéti prekonat prvotni nesnéaze.
Pedagogtiv tikol je vytvofit pfijemnou a vstficnou atmosféru, nabizet ditéti dostatek podnéth
pro jeho rozvoj, respektovat jeho individualni moznosti a posilovat jeho sebevédomi, pomahat
ditéti a vést ho k navazovani vztahl s vrstevniky, vzéjemné spolupraci a toleranci v nové

socialni skuping.

Stale je nutné myslet na to, Ze béhem adaptace dochazi u ditéte ke konfliktu v jeho

zakladnich potiebach. Proto potiebuje oporu dosp€lého, aby citilo naplnéni své potieby jistoty,
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bezpeci a nové potfeby budovani socidlnich kontaktd, zatfazeni a akceptace. Pokud probiha
adaptace zdarn¢, dit€ postupné nalézd jistotu a pocit bezpeci v tomto novém prostiedi a

socialnich vztazich.

Jaké zmény prinasi adaptace a s ¢im v§im se musi dité béhem adaptacniho procesu

vyrovnat a co prijmout:
e (Odlouceni od rodict.

e Vytvoieni nové vazby na jinou dospélou osobu a pfijmuti ucitelky jako nové autority,

ptijeti odlisného stylu vedeni.

e Navazovani novych vztahu s vrstevniky a pfijimdni norem a hodnot vrstevnické

skupiny.
e Piijimani novych pravidel a omezeni.

e Zvykani si na to, zZe vétSina Cinnosti je provadéna spolené, nutnost soucinnosti,

zvnitinéni pocitu sounalezitosti.

e Poznani nového prostiedi (umisténi hracek, mista pro oblékani, myti, stolovani, spani

atd.).
e Piijjeti nového reZzimu a denniho rytmu.
e Spolecné stravovani, nové pokrmy atd.
e Pozadavky na samostatnost ditéte.
e Naplnit ocekavani rodict a uitelky.

Muzeme vidét, ze mnozstvi narokli a zmén, se kterymi se dit€é musi v pocatcich
dochazky vyrovnat, neni malo. Cely adaptacni proces je pro dité slozity a naro¢ny, proto by
rodi¢ 1 pedagog mél zohlednovat rizné reakce ditéte, délku ptizpisobovani a individudlni
potieby ditéte. Niesel a Gribel (2005, str. 51-54) popisuji reakci ditéte p¥i nastupu do MS.
Rozd€luji tfi obdobi podle zpisobu chovani, které mizeme vidét u ditéte v prvnich dnech,
tydnech ¢i mésicich:

» Orientovani (prvni dny)

Déti jsou pozorovateli a sleduji d€j ve tfide. Cinnosti se spiSe neti¢astni, nedokaze zatim

jeste respektovat pravidla, nejsou schopné se rozd¢lit o hracku.

63



» Snaha o za€lenéni (trva nékolik tydnu)

Jiz se objevuje paralelni hra a déti si zacinaji hrat vedle sebe. Dochazi k postupnému
sblizovéani s vrstevnickou skupinou, navazovani kontaktu nejprve s jednotlivymi détmi. Po

¢tyfech tydnech nelze vidét vyrazné rozdily v chovani ve skuping.
» Privykani (trva prvni mésice)

Déti se jiz bez problému zapojuji do skupinového déni a Cinnosti. Vytvari si vlastni
okruh ptatel, pfijimaji dand pravidla skupiny a akceptuji je. Jiz chtéji a dokazou vyjadrit své

pozadavky a pfani.

4.1.1 Usnadnéni adaptacniho procesu

Usnadnit prabéh adaptacniho procesu je pfedev§im na rodi¢ich a matetské Skole. Tyto
dva Cinitelé maji za kol rozpoznat projevy ditéte ve vzniklé situaci, porozumét jim a umét na

n¢ spravné reagovat, aby ditéti adaptaci co nejvice usnadnili.

Matetské Skoly pracuji podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani. Podle n&j by MS mély respektovat piirozenou celistvost osobnosti ditdte i jeho
postupné zaclenovani do nového socialniho prostfedi. Jsou rtizné formy, jak mateiska Skola
miize pomoci s usnadnénim adaptace ditéte. Dnesni MS &asto nabizi adaptaéni program, ktery
by mél zajistit hladky pribéh procesu adaptace, v nabidce jsou také dny otevienych dvefi,
schlizky s rodici, kratké pobyty déti spolecné s rodic¢i v prostfedi matefské Skoly, seznameni se
s prosttedim 1 uciteli, spole¢né aktivity pro rodice s détmi, kde ma dité moznost poznat ucitelky

a déti. Dit€ pak nastupuje do prostiedi, které po n&j neni zcela nezname.

Rodina zde sehrava svoji roli mnohem diive nez MS, jak jsem jiz popisovala
v piedchozi kapitole 2.4. Priprava ditéte a jeho rodice na vstup do materské Skoly. Jejim
ukolem je tedy pfipravit dit¢ na nastup jiz v domécim prostfedi. Nelhat a nestraSit dité
matefskou Skolou, vést jej k samostatnosti v oblékani, hygiené, stravovani atd. B&éhem
dochazky ditéte jiz neprotahovat louceni, ale také na n¢j nezapominat. Rodi¢ by mél projevit

ditéti oporu a zajem o jeho nové zazitky a zkuSenosti.

Vstup do MS lze tedy usnadnit témito zptsoby: zatazeni ditéte do tiidy, kde ma dité

kamarada nebo sourozence; umoznéni ptitomnosti rodi¢e ve tiid¢; dit€¢ si milize nosit svoji
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hracku ¢i predmét z domova; moznost mit své vlastni nddobi; ptitomnost obou ucitelek po celou

dobu na pocatku dochazky; nepouzivat natlak a nuceni do ¢innosti; nabidnout moznost byt

pozorovatelem; nabidnout ditéti laskyplnou oporu (mazleni, pfituleni, pohlazeni).

4.2 Faktory ovlivhujici adaptaéni proces

Adaptace ditéte na matefskou Skolu mize byt ovlivnéna ne€kolika faktory, které mohou mit

pozitivni ¢i negativni vliv. Faktory rozd€luji na vnitini a vné&jsi.

Vnitini faktory (individudlni vybavenost ditéte):

1.

percepéni flexibilita — Kazdy jedinec oplyva individualni mirou percepénich
dovednosti (vnimdnim okolni reality). Diky percepéni flexibilité (pruznosti) se dité
dokaze ptizplsobit a pochopit zmény ve vnimaném prostiedi. To je jednim ze

zakladnich faktorti uspésné adaptace.

kognitivni (poznavaci) faktor — Uzce souvisi s percepci, poznavaci soustava jedince
je ptizplsobiva a jejim tikolem je uspotfadani informaci ziskanych zkuSenosti z okolniho

svéta a okolniho prostfedi (KaSparkova, 2006).

emocni (energeticky) faktor — V1iv mé kladny emocni proZitek, jenZ napomaha ditéti
reagovat na zmeénu, piijmout ji. Energizuje adaptacni proces a je jeho motiva¢nim
Cinitelem.

volni faktor — Adaptace je ovlivnéna svobodnou volbou jednani, stanovenim vlastnich
kritérii, jimiz se dité tidi, a je podminéna jeho cilevédomosti.

socialni (charakterové-moralni) faktor — Jedinec navazuje dlouhodobé i kratkodobé
socialni vazby. Pokud je prabéh vytvareni vazeb zdarny, vyznacuje se citlivosti vici

druhym lidem a ohleduplnosti ke zplisobu adaptace (Hrbackova, 2006).

Vnéjsi faktory (okoli plisobici na dité):

vécné prostiedi — Toto prostfedi zahrnuje materidlni podminky v MS (prostory,
prostorové uspofadani, nabytek, nafadi, hygienické zafizeni, vybaveni pro odpocinek

déti, vybaveni hrackami atd.
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e socialni prostiedi — Dité ovliviiuje vrstevnicka skupina v MS, osobnost a profesni
kvalita ucitelek ve tfid¢ a dalsi personal mateiské skoly, to, jak se dité¢ v tomto prostiedi

a ve spolecnosti téchto osob citi, a jakou ma s nimi zkuSenost.

e kvalita rodinného prostiedi a priprava ditéte — To, jak rodina dit¢ pfipravi na vstup
do mateiské Skoly, zdsadn¢ ovliviiuje adaptacni proces. Také vychovny styl uzivany

Vv roding a vztahy rodica se pfimo odrdzi na ispésnosti adaptace (Kotatkova, 2008).

4.3 Adaptacni problémy ditéte

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, nastup ditéte do matetské Skoly je velky meznik v zivoté
ditéte. Jedna se o individudlni proces, ktery probihd u kazdého ditéte v jinych mezich, je
podminén rliznymi faktory a s rliznou uspéSnosti. U nékterych déti se béhem adaptacniho
procesu objevuji adaptacni problémy. Tyto problémy piichazi jako reakce na vzniklou situaci
a pokud se s ditétem spravné pracuje, po vyfeSeni vnitini krize ditéte opét ustavaji. Téchto
problémt vzniklych nédhlou zménou je mnoho a pfi jejich feSeni zalezi vzdy na individualité
kazdého ditéte, na piistupu rodici a na prostiedi mateiské Skoly. Nejcastéji se uvadi tyto
problémy: ranni pla¢, psychosomatické problémy a déti ,,vydirajici* své rodice.

e Ranni pla¢

NejcastéjSim problémem byva détsky plac, dite je nejisté a neciti se bezpecné v nove situaci.
Placem se snazi vybojovat jinou variantu. Aby nemuselo rano vstavat a odchazet z domu,
podfizovat se rezimu mateifské Skoly a nové autorité. Rodice by nem¢li détem davat na vybér,
odchod do MS by méli ditéti sdélovat jako fakt, a presto je ubezpeéit, Ze je to v poradku. Zafi
je typické ,,hromadnym placem* v matetské Skole, kdy nové déti placou a postupné se k nim
pfidavaji dalsi, nakonec pak bez divodu place nardz nékolik déti. Rodice by na toto obdobi
méli byt pfipraveni, aby nepodlehli panice, jelikoZz svym neklidem zvySuji nejistotu ditéte.
Ucitelky by mély rodiCe ujistit, ze se jedna o obvyklou véc, kterd se da v potadku zvladnout

(Kramulové, 2011).
e Psychosomatické problémy

Tyto problémy nebyvaji v adaptacnim obdobi velmi Casté, ale pieci se objevuji. Miizeme

sem zafadit bolesti hlavy a bfiska, zvraceni, prijjem, ale tieba 1 horecku bez zjevné pficiny. Dité,

66



které se Spatn¢€ vyrovnava s novou situaci a zménou ve svém zivoté, si tyto problémy vyvola
nevédomky samo, aby na sebe upoutalo pozornost rodi¢i. Spoustééem psychosomatickych
problémt je obvykle strach nebo tizkost. Dit¢ miize béhem adaptace prozivat separac¢ni uzkost
(Gzkost z odlouceni od matky), kterd se piendsi pravé do psychosomatickych potizi. Pro
ukonceni téchto problémi je tfeba péce rodice i ucitele. Dité musi zjistit, Ze se nemusi bat, a je
tteba ho ubezpecit o navratu rodice, sdélit mu dobu, vyzvednuti a tu dodrzet. Pokud problémy

pretrvavaji delsi dobu bez zlepsSeni, je nutno kontaktovat détského psychologa (Bacus, 2003).
e Maly tyran

Nekteti rodice chtéji své déti az prehnané uchranit pred zkusenosti a reakci na nové
prostiedi, a tak vSe podfizuji ditéti. Dit€ poté vi, ze staci na rodice lehce zapusobit (plac, vztek,
vzdor) a rodi¢ vymysli a pfijde s jinou variantou, nez je dochazka do MS (prarodice, dovolené
atd.) Rodi¢ se tak poddava tomu, co chce dité. Takovéto déti mohou byt nestastné a chybi jim
naplnéni zakladni potfeby bezpeci. Dité vnima sebe samého jako manipulatora a jako silné€jsiho,
nez jsou sami rodice. Tyto déti v rodi¢ich obtizné hledaji pocit bezpeci, pevny postoj a orientaci,

jelikoz je chépou jako slabsi ¢lanek. Rodic¢ je tak vydiran svym ditétem, které s nim manipuluje.

4.4 Ukonceni adaptace

Chvile, kdy je adaptace ditéte ukoncena, nelze presné urcit a specifikovat. Je vSak
nejpravdépodobnéjsi predpoklad, ze dit€¢ ukoncilo obdobi adaptace, pokud dosahlo téchto

mezniki:
e Dokéaze se zapojit do skupinového déni, najde si ve Skolce vlastni ptatele.
o Dité si dokaZe hrat se stejné starymi détmi a umi se s nimi dohodnout.
e Dochazi do matetské Skoly rado, citi se zde dobfe, je klidné a v pohodé.
e Dokéaze vyjadrit své pozadavky, ptichdzi s vlastnimi napady a dokaze tesit problémy.
e Pfijima denni program, zna a dokdze dodrZovat pravidla skupiny.
e (Odlouceni a opusténi rodi¢e mu nedéla Zadné problémy.

e 7najména ulitelek a déti a komunikuje s nimi (Niels, Griebl, 2005).
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Stale se velmi fesi otdzka véku ditéte a jeho role pfi adaptaci. Vyzkum Nielsové a
Griebla ukazal, ze tazani pedagogové ve vétsi mitfe nepovazuji vek ditéte za rozhodujici faktor.
Ti, jez vidi vék ditéte jako rozhodujici, tvrdi ze: ,, TFileté deti potrebuji na privyknuti dobu mezi
4 a 8 tydnui, ctyrleté 3 az 6 tydnii a pétileté 2 az 4 tydny. ©“ (Niesel, Griebl, 2005, s. 42). Tato
otazka véku ditéte a jeho vlivu na adaptaci je tedy opét individudlni zalezitosti a méli bychom

vysledky s ni spojované brat predevsim orientaéné.

Z téchto kapitol tykajicich se adaptace dit&te je naprosto ziejmé, Ze nastup ditéte do MS
je pro dit¢ zlomovym okamzikem. Piedstavuje pro dit¢ fadu zmén a také urcitou zatéz, kterou
dit¢ musi zvladnout i ptesto, Ze se jedna Casto o stresujici udéalost. Cely proces adaptace je
zavisly na jeho ovliviujicich faktorech, na tom, jakym zptisobem a jak ispésné proces adaptace
av jakém ¢asovém obdobi probéhne a s jakymi projevy dité tuto situace zvladne. Béhem celého
procesu je zapotiebi hledat a nachazet prostredky, kterymi tuto zménu v Zivoté ditéte co nejvice

ulehé¢ime a pomlizeme mu ji ptekonat.
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5 Vybrané dokumenty k dané problematice

V posledni kapitole teoretické Casti predstavuji statni a Skolské dokumenty, které se
tykaji tématu diplomové prace, tedy adaptace ditéte v matefské Skole. Na dokumenty lze
nahlizet ze dvou hledisek, Skolsky zdkon zahrnuje pravni hledisko a vzd€lavaci programy
Skolské hledisko. Tyto dokumenty je zapotiebi piedstavit, protoze v nich jsou zakotvena

specifika, ktera se prolinaji celou diplomovou praci.

5.1 Skolsky zakon

Jedna se o zakon upravujici predskolni vzdelavani: ,,Zakon ¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim
znéni, o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zéakon).

Vyse zminény zakon upravuje, predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré
jiné vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatizeni. Urc¢uje podminky, za kterych se vzdélavani a
vychova uskuteCiiuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi
vzdélavani a stanovuje plsobnost organli vykonavajicich statni sprdvu a samospravu ve

Skolstvi. 2

Predskolnimu vzdélavani se vénuje § 33-35, vnichz je uveden cil, organizace,
povinnosti a plnéni ptedskolniho vzdélavani, zahrnuje také individudlni vzdélavani ditéte.
Pojednava naptiklad o pfijeti ditéte, o némz rozhoduje podle Skolského zadkona feditel matefské
$koly. Reditel stanovuje zkusebni dobu pobytu ditte v mateiské $kole, jez nesmi prekrodit tii
mésice. Jestlize béhem této doby dojde k zavaznym adaptacnim problémim ditéte, jez by
ohroZovaly zdravi ditéte ¢i naruSovaly vztahy v détské skupiné, je nutné vzniklou situaci fesit.
Zpisobem konzultace s lékafi ¢i poradenskym zafizenim, poté je mozné na zéklad¢ jejich

doporudeni dochazku ditéte ukonéit (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., 2019).

2 Zékon &  561/2004  Sb. Zdikony  pro  lidi[online].  [cit.  2020-06-25].  Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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5.2 Kurikularni dokumenty

Priicha kurikulum charakterizuje jako ,,obsah veskeré zkusenosti, kterou Zaci ziskavaji

ve Skole a v ¢innostech ke skole se vztahujicich (1995, str. 106).

Opravilova definuje kurikulum z pedagogického hlediska: ,,jednd se o pohyb, ktery
doprovazi vyvoj ditéte . Popisuje jej jako cestu, ktera dit¢ vede k ziskavani zkuSenosti a
zahrnuje v sob€ procesy, prostiedky 1 podminky k dosazeni cile a jeho naslednou realizaci a

hodnoceni (Opravilova, 1998, str. 12).

Kurikularni dokumenty stoji na statni a Skolni urovni. Pod statni urovni nalezneme:
Narodni program vzdélavani (Bild kniha) a Rdmcové vzdelavaci programy. Bild kniha utvari
statni strategii v oblasti vzdélavani. Formuje vychodiska, obecné zaméry a rozvojové
programy, které udavaji smér pro vyvoj vzdélavaci soustavy. Ramcové vzdé€lavaci programy
nesou zdvazné ramce pro ruzné etapy vzdélavani (pfedskolni, zakladni, stiedni). Dalsi iroven
jsou 8kolni, tu zastupuji Skolni vzd&lavaci programy, podle nichz je uskute¢iiovano vzdélavani
na jednotlivych Skolach. Z téchto Skolnich programi jsou poté tvoreny konkrétni Ttidni

vzdélavaci programy (RVP PV, 2018).

Pro cely diplomové prace jsem studovala niZe ptedstavené dokumenty, tedy Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a Skolni vzdélavaci programy vybranych

matetskych skol.

5.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Jednd se o zdkladni kurikuldarni dokument instituciondlni pifedSkolni vychovy a
vzdélavani vychazejici z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR (Bilé knihy). V RVP
PV jsou zahrnuty cile, obsah, prostfedky a podminky vzdélavani a zpisob hodnoceni jeho
vysledki. Také udavd psychosocidlni podminky, které jsou pro adaptaci ditéte jednou
Z hlavnich priorit. Matetska Skola a ptedskolni vzdélavani by mélo nové piichozimu ditéti

poskytnout moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci (Smolikova, 2004, s. 30).

RVP PV zohlediiuje veskeré individualni potfeby a mozZnosti ditéte v oblasti citoveé,

socialni 1 vzdélavaci. Pristupy a metody prace se specializuji na rozvoj osobnosti ditéte, ale také
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rozviji vzdjemné vztahy v détské skuping. Cile vzdélavani jsou v dokumentu definované z
hlediska zamérti pedagoga a z hlediska vystupa ditéte. Hlavnimi zdméry RVP PV je rozvoj
ditéte v jeho uceni a poznani, osvojovani si spolecCenskych hodnot a ziskani samostatnosti a
osobnostnich postoji. Dalsimi cili jsou zaméry pedagoga v oblasti biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné—kulturni a environmentalni. Ziskané poznatky, dovednosti, hodnoty a

postoje ditéte v téchto oblastech vytvaii napln klicovych kompetenci (Smolikova, 2004).
Vzdélavaci obsah RVP PV se dé¢li na 5 vzdélavacich oblasti:
e Dité a jeho télo
e Dit¢ a jeho psychika
e Dité a ten druhy
e Dit¢ a spolecnost
e Dité asvét

Pedagog by mél nabizet ditéti takovou vzdélavaci nabidku, v niz se vSechny oblasti

propojuji a vytvaii tak podminky pro pfirozené a efektivni uceni.

Vzdélavaci nabidka, ktera obsahuje tyto oblasti, se dale rozviji do ocekdvanych vystupti.
Ty miizeme popsat jako predpokladané vysledky ditéte, kterych by mélo dit€é na konci
predSkolniho obdobi dosdhnout. Konkretizované ocekdvané vystupy jsou popsany
V samostatném dokumentu, v némz jsou vystupy zptfesnény a pro pedagogy tento dokument
znamena usnadnéni tvorby vzdé&lavaci nabidky. Jeho obsahem je i desatero pro rodice déti
predskolniho véku, ve kterém jsou charakterizovany zakladni pozadavky na dit€¢ v tomto
obdobi. Toto desatero dovednosti vychdzi z propojeni rodinné a instituciondlni vychovy a

pfispiva ke sjednoceni jejich cilti (Smolikova, 2004).

5.2.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je dokument, podle kterého by mélo probihat vzdélavani déti
v konkrétni matef'ské Skole. Kazda mateiskéa Skola mé povinnost vytvofit jej na zdkladé RVP

PV a dalsich pravnich predpist. Vytvoteny SVP je vefejny dokument, jenz charakterizuje
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zaméfeni konkrétni matetské Skoly, pribéh vzdelavani, jeho realizaci a hodnoceni (Smolikova,

2004).

Za SVP zodpovida feditel(ka) mateiské §koly. Jeho tvorba by viak méla probihat za
ucasti vSech pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikii dané matefské Skoly. Kvalitni

program je zpracovavan navic ve spolupraci s rodici a détmi (Becvarova, 2003).

Z tohoto vysledného dokumentu déale pedagogicky persondl zpracovava tfidni
vzdé¢lavaci program. Tvorba tiidnich vzdélavacich programt je v kompetenci ucitelek konkrétni
tiidy. Tyto programy jsou zpracovany ramcové na cely Skolni rok. Detailné se poté
rozpracovavaji na jednotlivé Casti roku do integrovanych blokl a tematickych celkl, jez

zohlediuji skladbu détského kolektivu (Kotatkova, 2008).

Skolni vzdélavaci program by mél obsahovat 6 hlavnich &asti. V prvni &sti se nachazi
identifika¢ni udaje o Skole (nazev, zfizovatel, adresa, feditel Skoly). Dalsi ¢ast obsahuje
obecnou charakteristiku $koly (velikost, pocet tfid, historii). Ve tieti ¢asti najdeme podminky
vzdélavani (vybaveni Skoly, Zivotosprava, spolupréce s rodi¢i). Poté by meéla nésledovat
organizace vzdélavani (vnitini podminky Skoly) a konecné dvé céasti jsou zaméfeny na

charakteristiku vzdélavaciho programu a vzdélavaci obsah (RVP PV, 2018).
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II. METODICKA CAST

6 Vyzkumny cil

Pro dosazeni vyzkumného cile je tfeba sbér dat, ktera mi dopomohou k jeho zjisténi.
Hlavni cil préace je zjistit podminky vybranych matetskych Skol pro zdarnou adaptaci ditéte a
dale také zjisténi, jak probiha proces adaptace ditéte na prostiedi matefské Skoly z pohledu
rodi¢ti. Diléim cilem je analyzovat SVP vybranych matefskych $kol a oblast adapta¢niho

obdobi v nich zakotvenou.

7 Vyzkumné metody

Metody, které budou uzity ve vlastnim vyzkumu a diky nimz bude probihat sbér dat,
jsou popsany v nasledujicich podkapitolach. Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, pod ktery se
fadi metoda dotaznikového Setfeni a kvalitativni vyzkum, kde jsem wuzila metodu

polostrukturovaného rozhovoru a obsahovou analyzu texta.
Kerlinger (1972) in Chraska uvadi definici vyzkumu jako: ,, Védecky vyzkum je

systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyrokii

0 predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy.

7.1 Obsahova analyza textovych dokumentt

Prvni metodou ve vlastnim vyzkumu je obsahova analyza textovych dokumenti. Jedna
se o kvalitativni analyzu textu, jez rozebira a vyklada vyznam a smysl textu v jeho kontextu
(Svec, 2009).

Pro zacétek jsem studovala a analyzovala texty v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro
predskolni vzdélavani, jelikoZ se jedna o dokument, podle kterého vSechny matetské Skoly tvofi

své vlastni Skolské dokumenty. Rozbor tohoto textu definoval, jaké jsou cile a moZznosti
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naplnéni ocekdvanych vystupt, které usnadnuji adaptaci ditéte v matetské skole. V névaznosti
na tato zjisténi jsem poté prochazela a analyzovala Skolni vzd&lavaci programy deseti
vybranych matetskych skol a jejich obsahu tykajiciho se adaptace ditéte. V praktické Casti
uvadim ziskana zjisténi a vyhodnocuji, zda jsou Skolni vzdélavaci programy v souladu

s Ramcovych vzdélavacim programem.

7.2 Metoda sestavovani dotazniku

Dotaznik, jak jiz plyne z tohoto slova, souvisi s dotazovanim a otazkami. Jedna se
0 zpusob, kdy mizeme klast pisemné otdzky a zpét ziskat pisemné odpovédi. Peter Gavora
poklada dotaznik za nejvice frekventovanou metodu, pii niz zjist'ujeme udaje. Frekventovanost

je tak velka, jelikoz si mnozi mysli, Ze dotaznik se velmi lehce konstruuje (Gavora, 2000).

Dotaznik je povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, diky kterému Ize ziskat velké
mnozstvi informaci za relativné kratky cas. I pfesto je nutné pracovat s nim racionalné a
systematicky. Jedna se tedy o metodu, pfi které hromadné ziskavame udaje o velkém poctu
respondentt. Terminologie dotazniku se tyka slova respondent, jimz se nazyva osoba vypliujici
dotaznik. Prvky, které obsahuje dotaznik nazyvadme otazkami, nékdy se také oznacuji jako

polozky.

Dle Chrasky je dotaznik definovén jako: , soustava predem pripravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida pisemné.“ Otazky se vztahuji k vnitinim ¢i vnéjSim jeviim (Chraska,

2007, str. 163).

V kazdém kvalitn€ zkonstruovaném dotazniku je jasné stanoven cil, ktery je zakladni
podminkou kazdého vyzkumu. Pokud cil neni dobfe promyslen a jasné stanoven, bude tim
narusena cela koncepce dotazniku (v obsahu, formé polozek, struktufe, grafické podob¢).
Dotaznik musi obsahovat promysSlenou strukturu a skldda se vétSinou ze tfi ¢asti. Hned na
zaCatku je vstupni ¢ast, ktera predstavi autora, vysvétluje cil dotazniku a udavd vyznam

respondentovych odpovédi. Obsahuje také pokyny pro vypliovani dotazniku.

Druhé ¢ast jiz obsahuje vlastni otdzky. Zpoc€atku pokladame otazky lehci, abychom

thned na zacatku respondenta neodradili. Doprostfed uz zatazujeme t&€Z$i, méné zajimavé
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otazky. Ke konci si jiz mizeme polozit otazky, které maji diveérngjsi charakter. Na uplném
konci bychom méli podékovat respondentovi za jeho spolupraci (Gavora, 2000).

vvvvvv

Z Chrasky (2007). Zde jsou shrnuta vSechna pravidla, zasady a pozadavky, jez musime

dodrzovat pfi tvorb¢ kazdé polozky v dotazniku a béhem sestavovani dotazniku jako celku.

= Jasna, srozumitelna a stru¢na formulace polozek, tak aby jim respondent rozumél
(ptizpUsobit se t¢ém, komu je dotaznik urcen).

* Polozky je nutné formulovat jednoznacné, aby naptiklad nedoslo k pochopeni jinym
zpusobem.

» V dotazniku zjiStujeme jen nezbytné informace, které nemiliZeme zjistit jinym
zpusobem.

* Dotaznikové polozky nesméji byt ndvodné a sugestivni. Nesméji respondentovi

napovidat, jak na né¢ mé odpoveédét.

»  ZauspéSnym dotaznikovym Setfenim vzdy stoji respondentova ochota spolupracovat.
Ochotu mizeme zvysit motivaci v uvodni ¢asti, kde vysvétlujeme smysl Setieni. Ochota

spoluprace zavisi tom, zda jsou poloZzky naro¢né ¢i zajimavé.
* Dotaznik musi mit vzdy uvedeny jasné pokyny pro jeho zpracovani.

* Pfikonstruovani dotazniku dbame na to, aby daje, jeZ ziskame, bylo mozZné dobfe tiidit

a zpracovat.

» Pfitazeni polozek dbdme na vhodnou strukturu dotaznikovych polozek. Polozky se fadi

vvvvvv

sttedu dotazniku. (Chraska, 2007)

Hypotézy

., Hypotéza je vedecky predpoklad” (Gavora, 2010). Hypotéza vznika na zakladé
védecké teorie a na zdklad¢ osobni zkuSenosti vyzkumnika. Hypotézou miZeme oznacit pouze
takovy pfedpoklad, ktery vychazi z poznatkl, jez jsou o jevu znamy, €i z praktickych

zkuSenosti vyzkumnika. Teoretické poznatky a praktické zkuSenosti musime diky vyzkumu
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potvrdit ¢i vyvratit (Gavora, 2010). Nize uvedené hypotézy jsou definovany pro dotaznikové
Setfend.
H1: Rodiée s vy$§im vzdélanim piipravuji své déti na vstup do MS ve vétsi mife.

H2: Cim je dité star$i, tim mensi mé problémy s adaptaci.

u déti v jiné vékové kategorii.
H4: VétSina déti se t€81 na nastup do matetské Skoly.

H5: Zpocatku dochazi déti do matetské Skoly pouze na nékolik hodin denné (3 az 4

hodiny).

H6: Vsem rodicim bylo na pocatku adaptace nabidnuto dochazet do tfidy spolecné

s ditétem.
H7: Déti se adaptuji na prostfedi mateiské Skoly béhem jednoho mésice.

HS8: Rodice pfipravuji déti na nastup do mateiské Skoly nejCastéji tak, ze si doma o

matetské Skole povidaji.
H9: Rodice své déti na nastup do matetské skoly neptipravuji.
H10: Matetské Skola nabidla vS§em détem moznost donést si svoji oblibenou hracku.
H11: U poloviny déti se béhem nastupu do MS nevyskytly z4dné adaptaéni problémy.
H12: NejcastéjSim adaptacnim problémem ditéte je pla€ a zvySena vzdorovitost.
H13: Ucitelky ve velké mite usnadiiuji ditéti adaptaci na prosttedi matefské Skoly.
H14: Mateiské Skoly pomohly rodi¢lim odbornou radou pti adaptaci ditéte.

H15: Nastup ditéte do matetské skoly hodnoti rodice nejcastéji jako zcela Ci ¢astecné

uspesny.
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7.2.1 Vlastni tvorba dotazniku

Dotaznik byl anonymni a sméfoval ke 100 rodi¢im z deseti ndhodné vybranych
matefskych skol v Liberci a okoli. Byl ur¢en pouze pro rodice, jejichz dité nastoupilo v zafi
2019 poprvé do mateiské skoly. Cilem bylo zjistit, jak probihala pocate¢ni adaptace ditéte, které
se nachazi v novém prostedi a odlisné socidlni skupin€, nez na kterou bylo doposud zvyklé.
Také zjist'uje, jak matetska Skola z pohledu rodi¢e pomaha s adaptacnim procesem a jaké nabizi

podminky pro zdarnou adaptaci ditéte.

Pted tvorbou dotazniku jsem nejprve vymezila cil a hypotézy, na jejichz zaklad¢ jsem
poté konstruovala dotaznikové polozky, které byly uzaviené a polouzaviené. Ve vstupni ¢asti
dotazniku jsem se jako autor pfedstavila a seznamila respondenty s cilem, ktery s sebou
dotaznik nese. Nasledovaly otazky ke zjisténi obecnych informaci o respondentovi. Dalsi ¢asti
se jiz tykaly pohlavi, véku ditéte a predevs§im zjisténi tykajicich se piipravy ditéte na vstup do
matetfské Skoly, prubchu adaptace ditéte, pfipadnych adaptacnich problémi ¢i pisobeni

pedagogického personalu béhem probihajici adaptace.

Jakmile jsem dotaznik zkonstruovala, ovéfila jsem jeho funkénost predbéznym
vyzkumem v univerzitni matetské Skole. Po vyhodnoceni téchto prvotnich dat jsem dotaznik
upravila a osobné zanesla do deseti vybranych matefskych Skol v Liberci a okoli. Respondenti
byli ucitelkou vzdy tazéani, zda cht&ji anonymné vyplnit dotaznik. Sbér téchto dat probihal na
konci listopadu v roce 2019. Navratnost dotazniku ¢inila 100 %, coz mile ptekvapilo nejen mé

osobng, ale i pani ucitelky.

Vyhodnocena data z dotaznikli jsou prezentovana v praktické casti diplomové prace,
kde jsou také porovnana s vysledky rozhovort s feditelkami. Dotaznikova data byla zpracovana
manualné v pocitatovém programu Excel. Vysledky jsou zaznamendny v tabulkéch a grafech,

jez jsou vzdy doprovazeny slovnim vykladem.

7.3 Metoda vedeni rozhovoru

Interview Chraska definuje jako metodu pro shromazd’ovani dat o pedagogické realité,

jez spociva v pifimé verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Vyraz je

77



slozen z anglického inter, coz prekladame jako mezi, a view znamena pohled ¢i ndzor. Nekdy
se také pouziva Cesky obsahové §irsi termin rozhovor. Castéji je ale uzivan termin interview,

protoze ne kazdy rozhovor miizeme oznacit za interview (Chraska, 2007).

Dle Gavory (2010) je interview: ,,metodou, ktera umoziiuje zachytit nejen fakta, ale i
hloubéji proniknout do motivii a postoju respondentii. “ Pozitivem u této metody je, Ze mizeme
sledovat vnéjsi reakce respondenta a dle nich vést prab¢h kladeni otazek, pronikneme tak blize

do jeho motivi ¢i postoj.

Metoda interview je zaloZena na interpersondlnim kontaktu mezi vyzkumnikem a
respondentem. Uspéch vyzkumu je tedy zavisly na navozeni pratelského vztahu a piijemné,
uvolnéné atmosféry, toto nazyvame terminem raport. Pokud by raport nebyl navazan, je mozné,
ze respondent muze vyzkumnika odmitnout a prestat s nim spolupracovat. S uspéchem
vyzkumu také souvisi prostiedi, ve kterém se interview kona. Toto misto by mélo byt klidné a
izolované od ostatnich osob, aby respondent mohl odpovidat dle svého ndzoru bez nezadoucich

reakci. Pfesto by v§ak mélo byt kulturni, aby navodilo vzdjemnou daveéru.

V interview se pouzivaji tfi druhy otazek a to uzaviené, polouzaviené a oteviené. Jelikoz
je tato metoda celkem volna a pruzna, pievazuji otazky oteviené. Béhem pribéhu je také
mozné, aby vyzkumnik otazku pteformuloval, pokud tak uzna v situaci za vhodné (Gavora,

2010).

Samotné druhy interview se rozdé€luji podle toho, jak moc vyzkumnik proces dotazovani
tidi, rozliSuje tedy strukturované interview, nestrukturované interview a polostrukturované

interview.

Ve strukturovaném interview vyzkumnik postupuje podle presné ptipraveného textu,
otazky 1 jejich potadi je pfesné ureno a piipraveno. K otdzkam uz tazatel neptiddva zadny
vlastni komentat, pouze klade otazky a zapisuje odpovédi. Velmi disledné strukturované

interview se miize podobat dotazniku, jenz vypisuje tazatel.

Pokud zvolime nestrukturované interview, tak se nejvice pfibliZime pfirozené
komunikaci mezi lidmi. Tazatel samoziejmé vi, jaké informace potiebuje ziskat, ale cely pribéh
zavisi pouze na jeho kondni. Vyhodou tohoto typu je, Ze 1ze 1épe navazat kontakt mezi tazatelem

a respondentem. Nevyhodou muze byt, ze kazdy respondent odpovida za jinych podminek.
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Polostrukturované interview je kompromis mezi vySe zminénymi dvéma druhy.

Respondent mé moznost reagovat na nékolik riiznych odpovédi, ke kterym dodava vysvétleni

a zdivodni je;j.

Chraska (2007) ve své publikaci Metody pedagogického vyzkumu vymezuje

vvvvvv

Pribé¢h interview by se mél konat vzdy pouze za vhodné situace s dostateCnym ¢asovym

prostorem a v piirozeném prostiedi. Nemély by u néj asistovat osoby, jichz se netyka.

Interview vzdy zaciname nejobecnéjSimi otdzkami, abychom respondenta uvedli do

problematiky.
Béhem interview musime celit pisobeni psychologickych faktori, které mohou ovlivnit
vysledky negativné.

Pro motivaci respondenta a spolupraci s nim je dilezité navazat kvalitni raport. Tazatel
by mél projevovat zajem o odpovédi a byt k nim taktni. V1iv na vysledky interview ma

i vzhled tazatele a jeho osobnostni charakteristiky.

Pfesné zaznamenavani prub¢hu rozhovoru je velmi vyznamné. Pisemny zdznam se
provadi pfimo béhem interview nebo po jeho skonceni. Pro zdznam miiZzeme také pouzit

technické prostiedky (Chraska, 2007, str. 177).
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7.3.1 Konstruovani a proces vlastniho rozhovoru

Pro diplomovou praci jsem zvolila polostrukturovany typ rozhovoru, jelikoz mi piiSel
své nabidky nejvhodnéjsi. Rozhovor probihal s 10 feditelkami matefskych $kol v Liberci a
okoli a v t&chto MS jsem také uskuteénila dotaznikové Setieni. Pani feditelky jsem si vybrala
proto, ze mi pfiSly nejvice kompetentni k tomu, aby mi podaly odpovédi na mé vyzkumné
otazky. Cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem kazdd z vybranych matefskych Skol zajistuje
zdarnou adaptaci ditéte, jez do matetské Skoly nastoupilo poprvé. Dale me také zajimalo, v jaké
mife jsou do tohoto procesu zapojeni rodiée, jelikoz z RVP PV vydaného MSMT vyplyva, Ze
mezi rodinou a $kolou by méla probihat spoluprace (RVP PV, 2018, str. 34).

Polouzaviené otazky, které jsem méla ptipravené v protokolu k rozhovoru, jsem
vymezila v navaznosti na vyzkumnou otazku ,.Jakym zpiisobem probihd pocdtecni adaptace
ditéte na materskou Skolu?“ a na dalsi otazky vychazejici z oblasti tykajicich se tématu.
Nejprve jsem provedla pfedbézny vyzkum v univerzitni matetské skole, kde jsem se tdzala pani
feditelky na mnou ptipravené otazky, a na konci rozhovoru jsem od ni dostala cenné rady, podle
kterych jsem otazky upravila. Poradi otazek jsem zvolila od obecnych, neproblematickych az

po otazky, kde bylo tfeba vyjadtit osobni nazor ¢i hodnoceni.

Samotnému uskute¢néni rozhovoru vzdy piedchézela telefonické ¢i e-mailova domluva
s konkrétni pani feditelkou, kdy jsme se dohodly na schiizce v prostorach mateiské Skoly.
Behem tvodu jsem se znovu predstavila a obeznamila pani feditelky nejen s tématem své
diplomové prace, ale pfedevSim s cilem a naplni rozhovoru. SnaZzila jsem se vzdy o navozeni a
udrZeni piijemné atmosféry, kterd pifi vSech rozhovorech panovala. Pfipravené otazky jsem
pfipadné dopliovala dal$imi otazkami, které vyplynuly z odpovédi. Cely rozhovor jsem si
heslovité zaznamenavala do svého protokolu. Tyto rozhovory probihaly béhem konce listopadu

a zacatku prosince 2019.

Vyzkumna zjisténi z téchto rozhovori jsou dale zpracovana v praktické ¢asti prace, kde
jsou analyzovana a jsou z nich vymezeny zavéry. Jejich ¢asti jsou také porovnavany s vysledky

z dotaznikového Setfeni, kterého se GiCastnili rodice déti z téchto konkrétnich matefskych Skol.
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8 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni tvotilo 100 respondentd, jednalo se o 74 Zen
a 26 muzu. Hlavnim divodem ptedpokladaného nepoméru matek a otct, ktefi odvadéji své déti
do matetské skoly, je dle mého ndzoru a nasledného potvrzeni mé domnénky feditelkami to, ze
mnoho maminek je na mateiské nebo rodiCovské dovolené s dalSim ditétem, ¢1 maji pro to vice

pfizpisobenou pracovni dobu nez tatinkové.

Rozhovory jsem vedla s feditelkami 10 vybranych matetskych kol z Liberce a okoli.
Reditelky jsem oslovila z toho diivodu, Ze mi diky svému postaveni a bohatym zkusenostem
Z oboru pfipadaly jako nejvice kompetentni pro ziskévani potiebnych dat, coz se mi po

provedeni vSech rozhovort potvrdilo.

Obsahovou analyzu Skolnich vzdé€lavacich programl jsem provadéla se svolenim

feditelek matetskych skol.

Nize bych rada stru¢né predstavila 10 vybranych matetskych skol, ve kterych probihal
vyzkum tykajici se pocatecni adaptace ditéte. Nazvy matetskych skol jsou nahrazeny pismeny

z diivodu zachovani anonymity.

Materska Skola (A)

Mateiska Skola (A), se nachazi v Liberci a jejim zfizovatelem je mésto Liberec.
Matetska Skola ma k dispozici velkou zahradu s velkym vyzitim pro déti. V matetské Skole jsou
4 tfidy celkem pro 107 déti. Ve tfidé Zajicki a ve tfid€ Slanat jsou déti od 3 do 5 let, ve tfidé
Tygiikti a Medvidki jsou déti od 5 do 7 let.

Mateiska Skola (B)

Matetska Skola (B) je zfizovana méstem Liberec. Je zaméfena na estetickou a mravni
vychovu a veSkera ¢innost sméfuje pfedevSsim k vytvofeni rodinné atmosféry. Kapacita
matefské Skoly je 73 déti a jednd se o Skolu trojtfidni. DéEti jsou podle véku fazeny do
jednotlivych skupin (Cervené, modré a zluté). Rodi¢e déti maji do matetské Skoly ptistup po

cely den. MS nabizi pro rodide s détmi (v&etné absolventit) vikendové akce a mnoho daliho.

81



Mateiska $kola (C)

Dalsi liberecka matetska skola (C) se nachazi na sidlisti. Zfizovatelem je opét mésto
Liberec. Skola stoji v panelové zastavbé, mé kolem sebe ale velkou zahradu. Najdeme zde
celkem 4 tiidy, jejichz kapacita je 26 déti, z toho tii tfidy jsou vé€koveé smiSené. Nazvy téchto
tfid jsou Kot’ata, Slunicka a Broucci. Nachazi se zde také specialni tfida Hvézdicky, tuto tiidu

navstévuje 12 déti.
Mateiska Skola (D)

Matetska Skola (D) se nachazi v Liberci v lokalit¢ Horni Hanychov, zfizovatelem je
mésto Liberec. Umisténi MS umoZiiuje zafazovat do vzdélavaciho programu celou fadu
ptirodnich i sportovnich aktivit. Zazemi Skoly se nachazi ve vile s kapacitou pro 60 déti, tiidy
jsou homogenni. Budova mé okolo sebe zahradu s piskovisti, houpaCkami a hernimi prvky. Je

vyuzivana ve vSech ro¢nich obdobich k sezonnim ¢innostem a sportovnim aktivitam.
Matei'ska Skola (E)

Matetska Skola (E) je jedinou soukromou matefskou Skolou ve vyzkumu, jejim
ztizovatelem je tedy fyzicka osoba. Nachazi se v krasné historické Casti Liberce. Kapacita
matefské skoly je 50 déti a najdeme zde 3 tfidy. Suterén je vybaven 2 tfidami. V prvnim patie
je umisténa jedna ttida. Pro déti jsou tu vybudovany dvé herny, jidelna, velky sal na pohybové

aktivity a logopedicka u¢ebna. Budova ma vlastni zahradu s hernimi a vyukovymi prvky.

Materska Skola (F)

Mateiska skola (F) sidli v klidné lokalité, jejim zifizovatelem je obec. Je situovana do
dvou budov, které jsou v bezprostfedni blizkosti. Jsou zde celkem 3 oddéleni: Broucci (2 az 4
roky), Mravenci (4 az 5 let) a Sluni¢ka (ptfedskolaci). Brouéci a Mravenci jsou na budoveé
propojené se Skolni jidelnou a zékladni Skolou 1. stupné a vétsi Slunicka se nachéazeji v nové
zrekonstruovaném podkrovi piivodni matetské Skoly v budové pobliz. Obé budovy maji

zahradu s mnoha hernimi prvky. Okoli MS nabizi rozlehlou pfirodu.
Materska Skola (G)

Tato mateiska Skola (G) se nachazi na okraji Jablonce nad Nisou. Zfizovatelem je mésto
Jablonec n. N. Matefska Skola ma 3 tfidy a jeji kapacita je 60 déti. V prvnim podlazi je jedna

ttida, kam dochdzi 24 déti. V dalSim poschodi se nachazi feditelna a prostory hornich tiid B
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a C, kter¢ jsou vzajemné spojené. V téchto tiidach je zapsano 36 déti. Ttidy jsou smisené, tedy
déti od 2,5 do 7 let. Zahrada $koly je velka, piesto MS vyuziva blizké lesy. Matefska $kola

aplikuje metodu Marie Montessori.
Materska Skola (H)

Matetska Skola (H) sidli na okraji Turnova, jenz je jejim zfizovatelem. Kapacita skoly
je mezi 21 a 50 détmi, v budové se nachazi dvé odd€leni. Budova skoly je obklopena novou
zahradou v p¥irodnim stylu, na zahradé najdeme velké détské hiisté. MS ma také moznost
pfistupu na htisté s pevnym povrchem pro micové hry a na zahradku se zahonky. Tato matetska

Skola aplikuje waldorfskou metodu vychovy a vzdélavani.
Materska Skola (CH)

Matetska skola (CH) se nachazi v obci nedaleko Liberce, tato obec matetskou $kolu
také ziizuje. V budové skoly najdeme 2 tfidy s terasou, ktera vede piimo na Skolni zahradu
uréenou pro pobyt déti. Tridy jsou vékove rozdélené, tedy homogenni. Ttida Sykorek c¢ita 28
déti a tiidu Vrabcakt navstévuje 20 prevazné predskolnich déti. Matetska Skola ma zahradu

vybavenou hernimi prvky a je umisténa nedaleko lesa ve velmi pekném prostiredi.
Materska Skola (I)

Posledni matetskou $kolu (1) najdeme v malém mésté blizko Liberce. Toto mésto
matefskou §kolu ziizuje. Skola ma kapacitu 98 déti. Budova $koly je dvoupatrové a obsahuje
Skolni kuchyn, kancelat feditelky Skoly, Satny pro déti, loznice k odpocinku déti, tfidy pro
vytvarné i hudebni €innosti, velkou hernu pro pohybové aktivity a ctyfi tfidy — Kufatka,
Sluni¢ka, Kyticky. Ctvrta tiida BeruSek je specialni, pro déti s narusenou komunikaéni
schopnosti. Pijimany jsou déti od 3 do 7 let. Skola ma kolem sebe terasy, které vedou na $kolni

zahradu.
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I1l. PRAKTICKA CAST

9 Vlastni vyzkum

Prvni ¢asti vlastniho vyzkumu je obsahova analyza Skolnich vzdé€lavacich programii
vybranych matetskych skol, ve které jsem se zajimala o to, zda je adaptace ditéte a jeji priitb¢h
Vv téchto dokumentech zaznamenan. A zda tedy Vv této oblasti navazuji na statni dokument
Ramcovy vzdeélavaci program predskolniho vzdélavani, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a té¢lovychovy a dle n€jz maji byt vzdélavaci programy vypracovavany.

Ve druhé ¢asti vlastniho Setfeni vyhodnocuji dotaznikové Setieni, ve kterém se dotazuji
100 rodicu, jejichz déti nastoupily poprvé do matetské Skoly. Cilem dotazniku bylo zjistit, jak
rodice pfipravuji své dit¢ na nastup do matetské Skoly, jak celkové probihala adaptace ditcte a
hodnoti podminky pro jeho zdarnou adaptaci zajiStované vybranou matetskou Skolou.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsou prezentovany v grafech a tabulkdch se slovnim
komentarem. Grafy byly zvoleny kolacové a pruhové.

Posledni ¢ast vlastniho vyzkumu spocivala v polostrukturovaném rozhovoru
s feditelkami 10 vybranych matetfskych Skol z Liberce a okoli. Cilem rozhovoru bylo nejen
zjistit podminky vybranych matefskych skol pro zdarnou adaptaci ditéte, ale také to, jak jsou
samy d¢ti pripraveny na vstup do matetské Skoly a jakou roli zde zastupuji rodice déti.

Vyhodnoceni téchto rozhovori je souhrnné prezentovano v podkapitole niZe.

9.1 Vysledky obsahové analyzy Skolnich vzdélavacich programi

Obsahova analyza 10 Skolnich vzdé€lavacich programl z vybranych matetskych Skol,
mela za cil zjistit, zda mé& matetskd Skola ukotven proces adaptace ve svém Skolském
dokumentu, nebo je adaptace zpracovdna v samostatném dokumentu (adaptacni program),
podle kterého postupuji pfi nastupu noveé prichozich déti. Dale také zjiStuje, zda dokument
koresponduje se znénim této problematiky v Ramcovém vzdélavacim programu. Analyzu

téchto programil jsem provadéla po souhlasu feditelek matef'skych skol.

Skolni vzdé&lavaci programy, které jsem méla moznost prostudovat, obsahovaly

problematiku adaptace ve vice ¢astech dokumentu. Dle mého ndzoru je vSak adaptace obsahové
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pojata skromné¢ a velmi obecné. Vzhledem ktomu, ze 9 z 10 matefskych Skol nema
vypracovany adaptacni program, bych predpokladala, ze bude adaptace mnohem vice podrobné

popsana ve Skolnim vzdélavacim programu.

Pro vysledky analyzy zde uvadim souhrn shodujiciho se obsahu ve vSech Skolnich
vzdélavacich programech. V téchto dokumentech se obsah tykajici adaptace nachazi
v kapitolach: organizace vzdélavani, charakteristice psychosocialnich podminek vzdélavani a
ve spoluucasti rodiny a Skoly. Postupy tykajici se adaptace tedy privykani si miizeme najit také

ve vzdélavacich cilech a integrovanych blocich, které jsou obsahem pocatku skolniho roku.

Kapitola organizace vzdélavani vymezuje, Ze adaptace nove ptichozich déti probihé vzdy
individudlné, a to podle potieb déti, pozadavki rodi¢lh a moznosti Skoly. Diky vénované
individudlni péc¢i se déti na nové prostiedi 1épe adaptuji. V psychosocialnich podminkach
vzdélavani se naptiklad uvadi, ze nové prichozim détem je umoznéna postupnd adaptace na
nové prostiedi 1 nové situace, pfiCemz se srozumitelné a citlivé tvoii a zohlednuji pravidla
souziti v tomto kolektivu a prostiedi. Aby byly psychosocidlni podminky zdarné€ zajiStény, je
tieba, aby se na jejich zajisStovani podileli vSichni zaméstnanci mateiské Skoly. Spolutcast
rodi¢d je dilezitou kapitolou kazdého SVP, jelikoz rodina z velké &asti ovliviiuje adaptaci
ditéte, a proto v této Casti najdeme tuto problematiku, a to pfevazné v téchto formulacich.
Adaptace nové¢ ptichozich déti by méla byt podpofena ze strany rodici, klade se diraz na
spolupraci matefské $koly s rodi¢i. Skola by také méla akceptovat potieby a piani rodici.
Velkou roli hraje jednotné ptisobeni rodiny a §koly v tomto obdobi. Rodi¢e by méli s ucitelkami
naplanovat priibéh détského privykani si na zménu dle individuality jedince. Spole¢né by se tak
méli domluvit na postupu celé adaptace, ktera probiha bud’ za pfitomnosti rodice v mateiské
Skole, nebo pobyvanim ditéte ve tfidé¢ v kratSich Casovych usecich, které jsou postupné
prodluZovany, to zalezi na podminkach nabizenych konkrétni matefskou skolou. Integrované
bloky obsahuji adaptaci v mésici zaii nékdy také jesté v fijnu. Jejich soucasti je zafazovat do
vzdélavaci nabidky Cinnosti, které ditéti umozni seznamit se s novym prostfedim, kolektivem,
reZimem a pravidly, ktera by se mély vytvaret dohromady s détmi. Vzdélavaci nabidka se také

zamétuje na to, aby dité ziskalo jistotu v kolektivu a navazalo vztah a divéru k ucitelce.

Samostatny dokument, tedy adaptacni program, méla vypracovany pouze jedna matetska
Skola. JehoZ obsah je strukturovan pro prvni mésic od vstupu do matefské Skoly, pficemz

primérnd ocekévanéd doba pro adaptaci je kolem dvou mésicti. V obsahu tohoto adaptacniho
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programu jsou uvedeny postupy, které by mély minimalizovat adaptacni problémy, podminky
zajiStované mateiskou Skolou a spravné kroky ze strany rodi¢i. Pfedpoklada se aktivni pozice
rodici pti prabéhu adaptace (komunikace s ditétem i Skolou, pfiprava na Skolu ...). Dle tohoto
programu je adaptacni obdobi velmi individualni a kazdé dité tak prochdzi adaptacnimi fazemi
ruzné dlouho. Proto si matefska Skola zakldda a véri v klidny a trpélivy piistup, pratelské

vystupovani a respektujici vztah mezi trojuhelnikem v némz se nachazi dité, rodice a skola.

Vsechny analyzované Skolni vzdélavaci programy obsahuji alespon stru¢né vymezeni
tykajici se adaptace a adaptac¢niho rezimu. Tyto ¢asti koresponduji s vymezenim problematiky
vV Rdmcovém vzdélavacim programu. Dle mého nédzoru by Skolni vzdélavaci programy
mateiskych skol mély byt obsahové bohatsi na tuto problematiku, ¢i by mély mit zpracovan

samostatny adaptacni program.

9.2 Vysledky dotaznikového Setreni

V této podkapitole jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, jehoz
respondenty byli rodi¢e nové prichozich déti do matefské Skoly. Cilem tohoto Setfeni bylo
zjistit, jak z pohledu rodi¢e probihala adaptace jejich ditéte, jaké byly ptipraveny podminky pro

zdarnou adaptaci a zda byla GspéSna ¢i nikoliv.

Pohlavi respondentii

Prvni otdzka v dotazniku se tykala genderového rozdéleni rodici, ktefi vypliovali
dotaznik. Pfedpokladala jsem, Ze dotaznik budou vypliovat pfedev§im Zeny, coZ se potvrdilo.
Vetsi pocet respondentil byl zastoupen Zenami, a to v poctu 74 matek a 26 otcti. Miizeme se dle
toho tedy domnivat, ze vétSinou se o dochazku déti staraji matky. Divodem muize byt, Ze jsou
doma s dalsim ditétem na matetské nebo rodicovské dovolené, ¢i maji zaméestnani s vhodnéjsi

pracovni dobou, kter jim umoziuje doprovézet dité do MS.
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1. Pohlavi respondentt

Ha)muz Mb)Zena

Graf 1: Pohlavi rodice

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setteni)

VéK respondenti

Vékova kategorie a Cetnost jejiho obsazeni je zaznamendna v kola¢ovém grafu. Nejmensi

zastoupeni meéla kategorie rodict do 25 let, kteti byli pouze 2 a v grafu jsou vyznaceni ¢ervenou

v

barvou. Nejhojnéjsi zastoupeni rodict bylo ve vékové kategorii od 30 do 35 let, téch bylo 47 a
v grafu jsou vyznaceni Sedou barvou. Tento vysledek odpovida dalSimu zjiSténi v otdzce €. 3,
tykajici se dosazeného vzdélani rodicl, kterd je polozena nize. Mizeme se tedy domnivat, ze

rodi¢e maji déti az po dokonceni vysokoskolského studia ¢i se jedna o jejich dalsi dite.

2. Vék respondentl

ma)20-25let
= b) 25 - 30 let
) 30-35let

d) 35 - 40 let

M e) 40 a vice let

Graf 2: Vék respondentii

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Nejvyssi dosazené vzdélani rodica

Dalsi polozka dotazniku se tykala vzd€lani rodict, ktefi dochézeli s détmi do mateiské
Skoly. Nejméné respondentii mélo dokonceno pouze zakladni vzdélani. Nejvice respondenti
V poctu 41 vybralo moznost vysokoskolského vzdélani a hned za nim stfedni vzdélani, které
melo 37 respondentl. Dotaz na vzdélani byl zvolen z diivodu zjisténi, zda vice vzdé€lani rodice
prikladaji procesu adaptace vétsi miru pozornosti. Tato skuteCnost se ve vysledcich Setieni
nepotvrdila. Rodi¢e kladou stejnou péc¢i v procesu adaptace bez ohledu na své dosazené
vzdélani.

’ rd

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

45
40
35 37
30
25
20
15

10
5 5'

a) zakladni b) stredni c) vyssi odborné d) vysokoskolské

41

Graf 3: Vzdélani rodici

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni vyzkum)

Pohlavi ditéte

Pohlavi mezi détmi bylo v dotaznikovém Setfeni zastoupeno celkem vyrovnané. Jednalo
o 53 divek, jez jsou v kolaCovém grafu vyznaceny cervenou barvou a 47 chlapcti, ktefi jsou
vyznaceni modrou barvou. Tento vysledek je zcela ndhodny, jelikoz dotaznik vypliiovali pouze
rodi¢e nove¢ prichozich déti, ktefi souhlasili s vyplnénim. I presto statistické Setieni, které
probihalo v Libereckém kraji, dokladd, Ze zastoupeni ptichozich divek bylo 52,5 % a podil
chlapcii €inil 47,5 %. MlzZeme tedy i tak tvrdit, Ze genderové byla pohlavi celkem vyvézena,

ani jedno z nich tedy vyrazné neptevysovalo.
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4. Pohlavi ditéte

47 chlapct ® a) chlapci

| b) divky

Graf 4: Pohlavi ditéte

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni vyzkum)

Stari ditéte pri nastupu do matei'ské Skoly

Sloupcovy graf na ose X udava veékové kategorie déti a na ose Y Cetnost odpovédi.
Nejpocetnéjsi kategorii zastupuji déti, které nastupuji ve véku 3,5 az 4 let. A svoji Cetnosti tak
prevysuje ostatni kategorie. Dalsi skupiny maji podobnou ¢etnost jedinct, jedna se o déti ve
veéku 4 az 4,5 roku, které jsou znazornény oranzovou barvou a déti od 4,5 do 5 let (modra barva).

Podobna ¢etnost je zastoupena détmi v kategorii 3 az 3,5 let.

Pro porovnani uvadim vysledky statistického Setfeni v MS libereckého kraje, jez mapuje
vék déti nastupujicich poprvé do MS. Statisticky ufad uvadi jako nejpodetnéji zastoupenou
kategorii déti ve veku péti let (29,9 %), poté Ctyfleté (26,6 %) a dalsi déti trileté (24,6 %).

Nejméné piichozich déti mapuji ve véku mladsi ¥ let a Sestiletych. 3

3 Skoly a 3kolskd zafizeni - §kolni rok 2018/2019. Cesky statisticky urad [online]. [cit. 2020-06-25].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/a-predskolni-vzdelavani-materske-skoly-a-pripravne-tridy-zakladnich-
skol
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5. Sta¥i ditéte pfi nastupu do MS
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a)2-3roky b)3-3,5 c)3,5-4 d)4-45 e)45-5let f)5-5,5let g)5,5avice

roku roky roku let

Graf 5: Staii ditéte

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Jak se dité téSilo do materské Skoly

Otazka, zda se dité t¢Silo na vstup do matefské Skoly, je Sestou polozkou dotaznikového
Setfeni a jeji vysledky jsou prezentovany kola€ovym grafem. Rodice déti méli na vybér ze Ctyt
moznosti. Nejéastéji volenou odpovédi, bylo, Ze se déti do matetské Skoly tesily. V grafu
muzeme vidét tuto odpoveéd’ pod zelenou barvou s poétem 71 odpovédi. Druha nejvice volena
odpovéd’ je v grafu vyznacena Cervenou barvou a udavéa pocet déti, které¢ mély strach a do
matetské Skoly se baly. Téchto déti se ve vzorku objevilo 12. Podobny pocet déti se nachézi

v kategorii ,,ne, netésilo se“. Zbylych 6 rodicti vybralo moznost ,,nevim*.

I piesto, Ze se celkem 23 déti balo &i se net&silo na vstup do MS, jejich adaptace nakonec

dle nazoru rodi¢t dopadla zcela Ci Castecné tspesne, coz je skvély vysledek.
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6. Tésilo se dité do materské skoly?
a) ano

b) ne

71
M c) balo se

d) nevim

Graf 6:Reakce ditéte na ndstup do MS

Zdroj:Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Dochazeni do tridy spolecné s ditétem

Kolacovy graf zndzoriiuje odpovédi na dotaznikovou polozku c¢islo sedm, v niz jsem se
rodic¢l tazala, zda jim matetska Skola nabidla moznost dochazet v poc¢atcich adaptace do tiidy
spolecné s ditétem. Otazka byla uzaviena a respondenti si mohli vybrat ze tii odpovédi. Rodicu,
kteti dostali tuto nabidku a vyuzili ji, bylo 46 (v grafu maji zelenou barvu). Dalsi odpovédi,
kterou vybralo 35 rodici, bylo, Ze dostali nabidku dochazky, ale nevyuzili ji. Zbylych 19 rodict

uvedlo, Ze tuto nabidku nedostali. VSechny feditelky vSak v pozdé&j$im rozhovoru uvedly, ze

tato moznost je rodi¢iim nabidnuta.

7. Nabidla MS dochazet na po¢atku adaptace do tfidy s

ditétem?
a) ano, vyuzili jsme nabidku
46
b) ano, ale nevyufZili jsme nabidku
35 M c) nenabidla

Graf 7:Poédtecéni spoleénd dochdzka

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Priprava ditéte pro vstup do materské Skoly

V dotaznikové otazce Cislo osm: ,,Pfipravovali jste své dité na vstup do mateiské Skoly,
pokud ano, jak?* byla nejcastéji vybrana odpoveéd’: Povidali jsme si doma o materské Skole.
Dalsi velmi pocetnou odpovédi bylo, ze dité pred nastupem do mateiské skoly jiz navstévovalo
détsky klub nebo koutek. Navstéva matetské Skoly jiz pred ndstupem byla volena v podobné
Cetnosti jako odpovéd’ ,,ne, nepripravovali “. Minimum odpovédi, které vidime v tabulce, byly
V polozce ,,Jiné (doplite) “, rodiCe tak doplnily 3 dalsi polozky. Polozky jsou srovnany dle

¢etnosti.

Pokud se zaméfime na déti, které rodice nepfipravovali, mizeme pochybovat
0 uspésnosti adaptace ¢i odhadovat adaptaéni problémy. Tuto domnénku vsak vyvratily

konecné vysledky, u vétSiny téchto déti probihala adaptace uspesné.

Tabulka 1: PFiprava ditéte na mateiskou Skolu

povidali jsme si doma o matetské Skole 52
dité navstévovalo pred nastupem détsky klub, koutek apod. 29
dit& navitivilo MS jiz ped nastupem 20
ne, neptipravovali 19
dit¢ dochazelo do jesli 6
star$i sourozenec v MS 2
soukroma MS 2

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setteni)

Pocate¢ni dochazka ditéte do materské skoly

V této poloZce, ktera se tyka pocatecni dochéazky ditéte do matetské Skoly, rodice uvadeéli
dobu, kterou dité¢ v matetské Skole zpocatku adaptacniho obdobi travilo. Ziskana data mtizeme
vidét v tabulce, jsou setazena dle Cetnosti odpovédi. Nejvice déti, tedy 36, zpocatku dochazelo
na celé dopoledne (5 a vice hodin). Piimo celodenni pobyt zpo&atku adaptace stravilo v MS 33
déti. Déti, které navstévovaly matefskou Skoly pouze na nékolik hodin denné, bylo celkem 28.
Tyto tfi moznosti byly rodi¢i vybrany v celkem podobném poctu. Posledni moznost dochazky

na jednu az dvé hodiny denné vybrali pouze 3 rodi¢e. Tyto déti mély obdobny adaptacni
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problém, kterym byly plaé a obéasna vzdorovitost. Celodenni pobyt ditéte v MS ihned na
pocatku adaptace prisuzuji pracovnimu vytizeni rodicl, kteti si nemohou dovolit postupné
dochazeni ditéte, jez je pro né&j zpocatku nejpiirozendjsi.

Tabulka 2: Poddtecni dochdzka ditéte

dopoledne (5 a vice hodin) 36
celodenni pobyt 33
pouze nekolik hodin (3 az 4 hodiny) 28
jen 1 az 2 hodiny 3

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setteni)

Poti'ebna doba pro adaptaci ditéte na prostiredi matei'ské skoly

Diky ziskanym datim muizeme tvrdit, Ze vétSina déti potfebuje pro zdarnou adaptaci na
prostfedi matetské Skoly kolem jednoho mésice, coz odpovida teoretickym vychodiskiim a
psychosocialnimu vyvoji jedince. Rodi¢e sedmnacti déti uvedli, ze byl dostacujici pouze tyden.
Naopak dobu dvou a vice mésicti uvedli pouze Ctyfi rodice. U téchto déti se objevilo vice

adaptacnich problému nez u ostatnich.

Tato oblast je v§ak velmi individudlni a neda se tak urcit, co je v norm¢ a co jiz nikoli.

Zalezi zde na mnoha faktorech a individualité jedince, jez ovliviiuje celkovy proces adaptace.

Tabulka 3: Poti‘ebnd doba pro adaptaci

2 az 3 tydny 40
1 mésic 39
Tyden 17
2 a vice mésict 4

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Hracka ¢i jiny oblibeny predmét
V dotaznikové otdzce ¢. 11: Bylo Vasemu ditéti nabidnuto nosit do tridy jeho milou

hracku nebo jiny oblibeny predmét? vétSina rodict zvolila odpovéd ,,ano “. Pouze jedenact

rodict uvedlo, Ze jejich ditéti nebylo nabidnuto nosit si svou oblibenou hracku ¢i jiny predmét.
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Téchto 11 rodi¢h se seskupilo ze vsech deseti MS vyzkumného Setieni, proto nelze piesnd
vysvétlit individualné volené negativni odpovédi. VSechny feditelky, které se ucastnily

pozdgj§iho rozhovoru, nabizeji v jejich MS noseni oblibeného predmétu.

11. Bylo ditéti nabidnuto nosit do tfidy jeho milou
hracku i jiny oblibeny predmét?

89

i

a)ano Mb)ne

Graf 8:0blibeny piedmét & hracka

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Adaptaéni problémy u déti

Adaptacni problémy vyskytujici se u vybraného vzorku déti jsou prezentovany v tabulce

a jsou sefazeny podle Cetnosti vyskytu. Kazdy rodi¢ mohl vybrat vice moZznosti.

Z4dné adaptaéni problémy se dle rodi¢t neobjevily u 41 déti. Druhou nejvice volenou
polozkou je pla¢ ditéte, ktery se objevil u 37 déti. V poctu 17 odpovedi byla vybrana také
zvySend vzdorovitost u ditéte. U 7 déti se vyskytly bolesti bficha ¢i hlavy. Dalsi problémy jako
zvySend télesnd teplota, pomocovani se ve dne a znecisténi se stolici se objevilo u dalsich 6
deti.

Pl4¢ patii mezi nejéast&jsi a nejbézndjsi adaptaéni problém, ktery se u déti pii vstupu do MS
objevuje, nejedna se vSak o zavazny problém. ZvysSend vzdorovitost, se kterou se setkal dalsi
celkem hojny pocet rodict, je také problém, jenZ se ¢asto v tomto obdobi objevuje. Pokud se
vSak s ditétem béhem adaptacniho procesu v hodné komunikuje a ,,pracuje® se s nim, toto
pomocovani se ve dne a pokaleni se, tyto psychosomatické potiZe se objevily celkem u 6 déti.
Kdyz jsem se v konetném vysledku zameéfila na adaptacni proces téchto déti a co mu

predchézelo, zjistila jsem, Ze se jednalo o déti vice neZ 4leté, které byly piipravovany na MS.
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Ve vysledku se i pies adaptacni problémy, se kterymi se tyto déti potykaly a které nejspise

vyplyvaly z nejrizn&jsich piicin, podafilo dle rodict Gsp&sné zvladnout adaptaci na MS.

Tabulka 4: Adaptaéni problémy ditéte

I
'_\

ne, nevyskytly

w
~

Plac¢

[
\l

zvySena vzdorovitost

bolesti bicha ¢i hlavy

zvySena télesna teplota

pomocovani se ve dne

znecisténi se stolici

Nevolnost

dité odmotalo mluvit

Zvraceni

Ol O O O N N N N

Jiné:

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Seteni)

Pomoc ditéti béhem adaptace z pohledu rodicu

Ucitelky dle nazoru rodict ve vysoké mife usnadnily adaptacni obdobi jejich détem, toto
uvedlo 89 rodict, jak miizeme vidét v kolacovém grafu (zluty vysek). S timto tvrzenim ¢aste¢né

souhlasilo 8 rodi¢ii, zbyli tfi respondenti zvolili moznost ,, nemdam ndzor“ a ,, ne .

13. Usnadnily ucitelky ditéti dobu, v niz si zvykalo na
prostredi materské sSkoly?

89 Ha)ne
b) nemam nézor
B c) ¢astecné souhlasim

d) usnadnily

Graf 9:Usnadnéni adaptace

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Pomoc rodi¢cum béhem adaptace ditéte ze strany ucitelek ¢i Feditelky

Kolacovy graf znazorniuje pomoc rodi¢iim v obdobi adaptace. Rodice uvadeli, zda jim
pani feditelka ¢i pani ucitelky pomohly pii adaptaci jejich ditéte né&jakou radou. Vysec se
zelenou barvou znazornuje rodice, kterym pomohla pedagogicka rada pro lepsi adaptaci, téchto
rodi¢li bylo 69. Dalsi pocetnou kategorii jsou rodice, ktefi vybrali moznost ,,nebylo treba*,
v grafu jsou vyznaéeni modrou barvou. Pouze dva rodi¢e uvedli, Ze jim pedagogicky personal

nepomohl.

14. Pomohly ucitelky Ci reditelka néjakou radou pro
usnadnéni adaptace ditéte?

2

a) ano

69

N—r’

Graf 10:Pomoc rodi¢itm béhem adaptace ditéte

H b) ne

M c¢) nebylo tfeba

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni vyzkum)

Hodnoceni adaptace a nastupu ditéte do mateiské Skoly

Posledni otazka v dotaznikovém Setieni se tykala ohodnoceni adaptace ditéte na prostiedi
matetfské Skoly a celkovy nastup do ni z pohledu rodice. V nejvyssi Cetnosti byla vybrana
odpovéd, Ze adaptace ditéte byla zcela spésnd, tuto moznost vybralo 81 rodict. Dalsi rodice
hodnotili adaptaci svych 17 déti jako ¢astecné tispeSnou a posledni 2 rodiCe shledali adaptaci
svych déti jako castecné neuspeSnou. Odpoveéd ,, nemam nazor® a ,,zcela neuspésny‘ se

neobjevila.
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15. Ohodnoceni adaptace a nastupu ditéte do MS

a) zcela Uspésny

81 M b) ¢astecné Uspésny

¢) nemam nazor

B d) ¢astecné nelspésny

\z

Graf 11: Celkové hodnoceni adaptace

d) zcela nelspésny

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni vyzkum)

9.3 Vyhodnoceni rozhovort s reditelkami materskych skol

Vyhodnoceni rozhovort, které jsem vedla feditelkami matefskych Skol, nize prezentuji
jako celkové shrnuti, ke kterému jsem dosSla na zéklad¢ kategorizace dat a jejich naslednému
zpracovani aZ po tyto vyvozené zavéry. Protokol rozhovoru, ktery byl pouZit, je mozné vidét

Vv priloze diplomové prace.

Pro lepsi piehlednost zde uvadim otazky, jez urovaly kategorie. Nasledné k nim je
doplnén vyvozeny zéavér ztoho, co respondentky odpovéd€ly. Vzhledem k tomu, ze se
respondentky ve vypovédich ¢asto opakovaly ¢i se dopliovaly, pojala jsem vyhodnoceni touto

formou.

1. Jakym zpisobem zajiSt’'uje mateiska Skola podminky pro zdarnou adaptaci nové
prichozich déti?
Na prvni otazku, respondentky uvadély tyto podminky, jez mateiské Skoly zajist'uji.

Vsechny dotazované matefské Skoly nabizeji akci otevienych dvefi. Tato akce umoziuje

rodi¢iim a détem sezndmit se s prostfedim matef'ské Skoly s jejimi prostory, se vzdélavacim
obsahem, s personalem atd. Déti maji moznost byt tento den soucasti kolektivu a probiha zde

tak prvotni adaptace na nové prostiedi. Prvni dojem je pro dit€¢ velmi dualezity, jelikoz z velké
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miry urci, zda se dité na nastup do matei'ské skoly bude téSit a zda jeho adaptace bude probihat

uspésné.

Dale matetské Skoly potadaji informativni schiizku pro rodi¢e béhem letnich mésicu.
Na tuto schiizku dochazeji pouze rodice bez déti. Ucitelky pfedavaji rodicim informace o tom,
jak by méli své déti pfipravit na vstup do MS, seznamuji je s reZimem prvnich dni a rodice

maji moznost se dotazovat na to, co je zajima.

Vsechny matetské Skoly nabizeji moznost prvni navstévy Skoly s rodi¢em. Jelikoz
prostiedi a kolektiv je pro dité neznamé, ptitomnost rodice tak navozuje u ditéte klid a bezpeci.

Dvé matetské Skoly nabizeji tuto spole¢nou dochézku po dobu celého jednoho tydne.

Jako dileZitou podminku pro zdarnou adaptaci ditéte uvadi vSechny respondentky

postupné navySovani ¢asu straveného ve skolce. Tento ¢as doporucuji prodluzovat po dobu 14
dni. Délka pobytu ve skolce se odviji od naladéni ditéte a jeho individuélnich potieb. Nejéastéji
se jedna o intervaly napft. hodinu ¢i dvé, do svaciny, do obéda. Az po nékolika prozitych dnech
vMS by zde déti mély stravit i ¢as po ob&dé, ktery je vyhrazen pro spanek. Zkusenost
respondentek je takova, Ze malokteré dit¢ dochazi béhem svého adaptacniho obdobi v téchto
postupnych intervalech. JelikoZ mnozi rodi¢e nemaji mozZnost si tento rezim dovolit vzhledem

k jejich praci.

Pribéznd komunikace s rodici je velmi duilezita, nejen pro zdarnou adaptaci ditéte, ale
také pro UspéSnost celého predskolniho vzdélavani. Celkovy vztah mezi rodi¢i a matefskou
Skolou by mél byt zaloZeny na vzajemné divéfe, toleranci a vstiicnosti. Tento vztah se vzdy

odrazi na chovani, proZivani a ¢innosti ditéte v ramci instituce.

Pro zdarnou adaptace je zapotiebi neustdlé budovani vztahii mezi détmi. UCit je
kooperaci, vzajemné toleranci, sounalezitosti a dal$im psychosocialnim principim, které si déti

osvoji a provazi je na jejich dalSich zivotnich cestach.

V odpovédich byl samoziejmé zminén také individudlni piistup k ditéti. Pfizptisobeni a

zohlednovani individualnich a specifickych potteb jedince v co nejvétsi mozné mife. Piestoze

je to v tak velkém poctu déti velmi obtizné, kazdy pedagog by se o n&j mél snazit.
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2. Je détem béhem adaptace umoZnéno nosit si sviij oblibeny predmét ¢i hracku?

Tato otazka byla poloZena z toho divodu, jelikoz hracka pro dit¢ v béhem adaptacniho
obdobi znamena velmi mnoho. Jedna se o ptechodovy objekt, ktery ditéti pfipomina domov,
tedy lasku, jistotu a bezpeci ve chvilich, kdy je v novém prostiedi a novych situacich. Hracka
ditéte také napomahd pieklenout odlouceni od Zivota a rezimu v jakém se nachdzelo pred

nastupem do MS.

Vsechny dotazované matetské skoly umoziuji nosit détem své oblibené hracky. Vzdy
se ale musi jednat o me¢kkou hracku, z divodu bezpecnosti. Déle také hracky nesméji vydavat
zadny zvuk, aby nerusSily. V pocatcich adaptace ho déti mohou mit stale pii sobé, ale vétSina
déti ho podle respondentek sama odklada, jelikoz jim ptekazi pti ¢innosti. Po obdobi, kdy déti
prestavaji vyzadovat pritomnost své hracky, jsou predméty ukladany na jim vyhrazené misto,
kde na déti ¢ekaji. Poté si ho déti berou k sobé na spani, jelikoz jim dodava potiebny klid a

bezpeci.

3. Nabizi VaSe materska Skola adaptacni plan? Pokud ano, zajimaji se o néj rodice?

Jak jsem jiz zmiflovala pouze jedna matefska Skola mé rozpracovany adaptacni program
jako zvlastni dokument. Zbylych devét respondentek odpovédelo, Ze adaptaci a jeji podminky
maji obsazenou ve svych SVP a poté déle rozpracovanou v TVP. Pani feditelky také uvedly, Ze
aniz by méla matetska Skola zpracovan adaptacni program, adaptaci déti a adaptacni problémy
fesi vzdy u kazdého ditéte individudlné. Poté se obracely k otazce ¢. 1 a podminkam, které
zajist'uji pro zdarnou adaptaci déti. Zajem rodict o pribéh adaptace a jeji postup je dle

respondentek velky.

4. Usnadnuji rodice svym détem adaptaci na prostiedi materské Skoly?

Respondentky se shoduji, Ze vétSina rodicl se snazi usnadnit proces piizpusobeni se
ditéte na matetskou Skolu. Jelikoz sami citi zménu, kterd prichézi do jejich zivota. Rodice se
tedy snazi ptipravit své déti na nastup do matetské Skoly riiznymi zpiisoby jiz doptedu a béhem
samotné adaptace jsou détem potiebnou oporou. Toto se samoziejme nedéje ve 100 % ptipadi,
ale naStésti se jedna o velkou cast rodi¢t, ktefi se o takovouto podporu snazi. V tomto tedy

spociva nejveétsi usnadnéni z pozice rodicl. Zbyvajici rodice, ktefi svym détem v tomto obdobi
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nedopfteji podporu, piipravu a svoji pozornost, poté do mateiské skoly privadeji uplakané a
velmi ovlivnény tim, jakou piipravou pied ndstupem i béhem dochédzky prochézeji. Jak rodice

o Skolce s ditétem mluvi, jak se k ni stavi atd.

5. Maji rodic¢e zajem o pedagogické rady ohledné usnadnéni adaptace svého ditéte?

Otazka ¢. 5 byla zaméfena na pomoc a rady poskytované rodi¢im. Téazala jsem se
respondentek, zda maji rodi¢e nove ptichozich déti zajem o to, aby jim pedagogicky personal
poskytl radu ¢i pomoc tykajici se usnadnéni dochazky ditéte a nejen toho. VSechny odpoveédi
se shodovaly v tom, Ze se jedna celkem o velkou miru tohoto zajmu. Mnoho rodici, ptedevsim
téch, kteti davaji do MS své prvni dité, se hlasi o pomoc ¢&i radu od zkusenych uéitelek. Ty jiz
dobfe vi, jak na kterou situaci ¢i chovani Gspésné reagovat, a poskytuji tak oporu rodi¢tim, ktefi

rady a tipy pfijimaji a snazi se podle nich s ditétem jednat.

Dalsi jsou rodice, ktefi maji jiZ zkuSenosti se star§im ditétem, které navitévovalo MS, i
ti se v8ak radi poradi s personalem, pokud citi potiebu. Samoziejmé se objevuje také typ rodicu,
ktefi rady a pomoc, dle jejich nazoru nepotiebuji a nechté&ji. I pies to, Ze by se to v jejich situaci

mnohdy nabizelo.

6. Maji rodice zajem ucastnit se vychovného programu?
Cilem této otazky bylo zjisténi, v jaké mife maji rodiCe déti zdjem byt soucésti
vychovného programu. Vychovnym program je zde mysSlena forma spoluprace a ti¢asti mezi
rodicem, ditétem a Skolou. Spoluprace matetské Skoly a rodiny totiZ velmi ovliviiuje pritbéh

adaptace ditéte a celkovy postoj ditéte k predskolnimu vzdélavani.

Reditelky uvedly, Ze rodi¢e maji moznost vyzkouset si aktivni Gcast ve vychovném
procesu, nesmi do n¢j vSak zasahovat. Mohou také ptednést své navrhy, co se vychovného
programu tyka. Toto se ale dle vypovédi respondentek stava velmi ziidka. VSechny dotazované
matefské Skoly vitaji veskerou spolupréci s rodinou. Rodice jsou zvani na mnohé akce poradané

Skolou a ve velké mife se jich ucastni (dilny pro déti s rodi¢i, besedy, diskuse, schiizky atd.)
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7. Objevuji se béhem adaptace ditéte néjaké problémy ze strany rodici?

Nekteré problémy ze strany rodicl, se kterymi se respondentky setkavaji, mohou
ovlivnit adaptacni proces ditéte. Pokud to lze, je zapotiebi rodi¢e o problému informovat, aby

konéni a chovani rodi¢e neuskodilo zdarné adaptaci ditéte.

Respondentky se shoduji, Ze velmi ¢astym problémem je piecenovani svého ditéte,
rodice si idealizuji své dit¢ (jeho vykony, schopnosti) a nepfijimaji pohled okoli. Problém také
nastava, pokud jsou si rodice ve vychové ditéte nejisti. Na téchto détech je to dobte poznat a je
do MS. Rodiée vodi dité do MS pokazdé v jiny &as, Casto také pozd&ji, nez je dovoleno. Rodice
tak narusuji rezim MS a jejich dité si pak t&Zce vytvofi rezim, na ktery by si mé&lo zvykat. Dal§im
celkem Castym problémem jsou pfiiliS ochranitelské matky, které se o dit€¢ prehnané boji,
nechtéji se s ditétem pfi louceni odloucit. To ma poté za nésledek vystraSené, nesamostatné
dité, které cekd na ptichod maminky po celou dobu s vnitinim stresem. Je tfeba dité podpofit,
byt mu vzorem a neprodluzovat zbytecné€ louceni. Téchto ochranitelskych matek je pouze par,

ale kazda respondentka se s takovou maminkou jiz potkala.

Problémy vzdy nastavaji pouze, pokud rodic¢e nerespektuji rady pedagogti. Rodice by
méli vzdy myslet na to, ze se jejich chovani a konani odraZzi na biopsychosocialnim vyvoji jejich

ditéte

8. Doporuceni pro rodice, jak pripravit dité pro nastup do materské Skoly?
samostatnost. VSech deset feditelek se shodlo, Ze by rodi¢e méli pracovat na postupném
osamostatnéni ditéte jestd pred nastupem do MS. Dité by se mélo podle slov jedné respondentky
,,socialné otuzovat “, aby bylo zvyklé byt samo za sebe ve skupin¢ ostatnich a necinilo mu to
Zadnou jmu. Mezi dalsi dilezitd doporuceni patii zakladni navyky, sebeobsluha, samostatnost
(zkouset sam). K tomuto je zapotiebi déti vést, aby pfi nastupu do prvniho institucionalniho
zafizeni probihalo vSe co nejvic zdarné a piirozené. Také je dulezité nezapomenout na
procvicovani fecovych dovednosti ditéte, zkouSet a ucit se reagovat na pokyn a jeho vykonani,
zavést doma urcita pravidla, ktera se dodrzuji. Pfedevsim ale poskytovat ditéti jistotu a bezpeci,

vyjadfovat mu podporu a motivovat ho. Rodi¢e by si dle respondentek méli predevsim najit

-----
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9. Maji déti, které nastupuji poprvé do MS zvladnuté zikladni niavyky nutné pro

zdarnou adaptaci?

Odpovédi byly opravdu velmi shodné. Respondentky se shoduji, Ze se jedna o velmi
individualni zalezitost a neda se to urcit takto plosné. Pieci jen vSechny ihned dodaly, ze kdyz
déti nastupuji poprvé do MS, tak téméF v 90 % piipadi nemaji zvladnuté zakladni navyky, jez
jsou dulezité pro zdarnou adaptaci. Respondentky uvadi, ze se postupné mira zvladani navyku
zhorSuje, nejspiSe tim, ze rodi¢e dnesni doby neustale spéchaji. Spéchaji sami za nécim,
spéchaji na dité€ a nedopieji mu tak dostatecné mnozstvi ¢asu na zvladnuti a dokonceni tikontl,
kterymi se tyto ndvyky snazi osvojit. Dité si je osvoji snadno svym konanim a opakovanim,
pokud ho vsak rodi¢ v ramci Gspory ¢asu nezastavi a nedokonci to za né&j, ¢i ho radéji rovnou

napft. neoblékne bez toho, aby dal prostor samotnému ditéti.

10. V Kolika letech je dité zptisobilé k bezproblémovému nastupu do MS?

Urcit zptsobilost ditéte pro nastup do matetské skoly je dle respondentek celkové velmi
individualni. Zalezi na mnoha faktorech, které ovliviuji pfipravenost ditéte. Idedlni v&k vSak
vidi od 3 az 3,5 let, v tomto véku je dité€ jiz schopno samostatn¢ fungovat a jeho psychika je
vyzrala pro tuto zménu. Pravé v tomto véku probihd, dle vypovédi feditelek, adaptace u déti

velmi zdatile a déti se adaptuji za kratsi ¢as nez déti mladsi tii let.

Neda se vSak tvrdit, Ze kazdé dité je zplsobilé pro vstup az od hranice tii let. N&které
déti jsou jiz ve svych 2,5 letech velmi samostatné a psychicky pfipravené na Zivotni zménu,
jakou je pro né vstup do MS. Téchto déti je ale dle respondentek stale velmi mélo a pfipravenost
vV tomto nizkém véku je ojedinéla. Proto doporucuji, aby se dité vSestranné rozvijelo v rodiné
alesponn do 3 let a mohlo byt po boku své matky, kterd je pro n¢j v tomto obdobi stale

nenahraditelna.
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10 Shrnuti vyzkumu

vvvvvv

zjisténich tykajicich se adaptacniho procesu a podminek jeho UspéSnosti. K ziskanym
poznatklim, které niZze prezentuji, mi dopomohla metoda obsahové analyzy, dotaznikového

Setieni a polostrukturovaného rozhovoru.

Analyza textovych dokumenta méla za cil zjistit, jak je adaptace a jeji proces zakotven
Vv kurikularnich dokumentech tykajicich se piedskolniho vzdélavani. Kurikuldrni dokumenty
jsou popsany v 5. kapitole diplomové prace. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani je zékladni dokument institucionalniho vzdélavani déti predSkolniho véku, jenz

definuje podminky a pozadavky piedskolniho vzdélavani.

Po prostudovani tohoto dokumentu a jeho analyze jsem zjistila, Ze adaptace a jeji proces
je obsazen v nckolika kapitolach a podkapitolach (povinnosti ucitele matefské Skoly,
vzdélavaci oblasti, podminky piedskolniho vzdélavani). VSechny matefské Skoly musi mit
vytvoten sviij vlastni Skolni vzdélavaci program. Tento dokument vzdy vychazi z RVP PV a
charakterizuje podminky vzdélavani v dané matefské Skole.

Diky analyze SVP vybranych mateiskych $kol jsem zjistila, Ze obsah tykajici se
adaptace koresponduje s RVP PV a navazuje na n&j. Skolni vzd&lavaci programy obsahuji
adaptacni téma v téchto kapitolach: organizace vzdelavani, charakteristika psychosocidlnich
podminek vzdélavani a ve spolutcasti rodiny a Skoly. Postupy tykajici se adaptacniho procesu
muzeme najit také ve vzdélavacich cilech a integrovanych blocich, které jsou obsahem pocatku
Skolniho roku.

Zjisténi v této oblasti vSak ukdzalo, Ze pouze 1 z 10 matefskych Skol ma navic
zpracovany adaptacni program (samostatny dokument) pro usnadnéni adaptace ditéte na
pocatku jeho dochazky. Zbylé matetské Skoly maji téma adaptace obsazeno pouze ve

zminénych ¢astech svého SVP. Tyto €asti nejsou nijak detailné rozpracovany.
Dotaznikové Setieni se konalo mezi rodici déti, které praveé prosly pocatecni adaptaci

v mateiské skole. Timto Setfenim jsem zjistila, jak probiha piiprava ditéte na vstup do MS, jak

probihal adaptacni proces, jakou roli zde hraje matetska Skola atd.
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Nize znovu uvadim hypotézy, které jsem si vymezila na zacatku vyzkumu a nyni je podle

vysledkl ovéiuji.
Prezentace vysledkt hypotéz dotaznikti:

H1: Rodice s vysSim vzdélanim pripravuji své déti na vstup do MS ve vétsSi mire.
> Hypotéza €. 1 se nepotvrdila. Zjisténd data ukazuji, ze vyssi vzdélani rodicu

neznamena vétsi pripravu ditéte na vstup ditéte do MS.

H2: Cim je dité starsi, tim men3i ma problémy s adaptaci.

> Tato hypotéza se nepotvrdila, jelikoz vysledky vyzkumu ukazaly, Ze u n€kolika

wewvr

neZ u déti v jiné vékové kategorii.
> Déti v této veékové kategorii bylo ve vyzkumu 10 ze 100. Jejich rodic¢e uvedli

jako adaptacni problém nejcastéji plac i zvySenou vzdorovitost. Proto se tato hypotéza

nepotvrdila, jelikoz u déti v jiné vékove kategorii se objevilo napt. znecisténi se stolici.

H4: VétSina déti se tési na nastup do mateiské Skoly.
> Hypotéza ¢&. 4 se potvrdila, jelikoz 71 rodi¢t ze 100 uvedlo, Ze se dité do MS

tésilo.

HS: Zpocatku dochazi déti do matei'ské Skoly pouze na nékolik hodin denné (3 az 4
hodiny).

> Rodic¢e déti ve 36 piipadech uvedli, Ze dité zpocatku dochazelo do MS na celé

dopoledne tedy (5 a vice hodin). Dalsich 33 déti dochazelo na cely den a 28 déti stravilo

Vv mateiské Skole 3 az 4 hodiny denné. Hypotéza se tedy nepotvrdila.
H6: Viem rodi¢iim bylo na po¢atku adaptace nabidnuto dochazet do MS s ditétem.

> Tato hypotéza byla vyvracena, jelikoz 19 respondentii uvedlo, Ze jim MS tuto

moZnost nenabidla. Zbylym 81 respondentiim byla tato moZnost nabidnuta.
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H7: Déti se nejcastéji adaptuji na prostiedi materské Skoly béhem mésice.
> Hypotéza ¢. 7 se vyzkumem potvrdila, 79 déti potiebovalo na adaptaci ptiblizné

jeden mésic.

H8: Rodice pripravuji déti na nastup do mateiské Skoly nejéastéji tim, Ze si doma
0 matei'ské Skole povidaji.
> Rodi¢e zvolili v nejpocetnéjSim mefitku moznost piipravy: povidali jsme si

doma o materské skole. Proto mizeme hypotézu potvrdit.

H9: Rodice své déti na nastup do materské Skoly nepripravuji.
> Hypotéza €. 9 nebyla potvrzena. Déti, které nebyly nijak pfipraveny na vstup do
MS, bylo pouze 19 z 81.

H10: Materska Skola nabidla vS§em détem moZnost donést si svoji oblibenou hracku.
> I ptesto, ze 89 rodicti uvedlo, ze MS nabidla dit&ti nosit si svoji oblibenou hracku
¢i predmét, tuto hypotézu musim vyvratit. Zbylych 11 rodi¢i odpovédélo, ze nabidku

nedostali.

H11: U poloviny déti se béhem nastupu do MS nevyskytly Zadné adaptaéni problémy.
> Hypotéza €. 11 se nepotvrdila, ptesto vSak 41 respondentt zvolilo tuto odpoved’

(nevyskytly se Zadné problémy).

H12: NejcéastéjSim adaptanim problémem ditéte je pla¢ a zvySena vzdorovitost.
> Tuto hypotézu je mozné jednoznacné potvrdit. PI&¢ byl nejcastéji volenym
adapta¢nim problémem u déti, ihned po ném nasledovala zvySend vzdorovitost. Timto
zjisténim se potvrdilo také teoretické vychodisko z literarniho zdroje, které oznacuje

plac ditéte jako nejbeéznéjsi jev béhem adaptace.
H13: Uditelky ve velké mife usnadiuji ditéti adaptaci na prostiredi materské skoly.

> Hypotézu €. 13 ziskana data potvrdila. Respondenti uvedli, ze ucitelka béhem

adaptace pomohla ditéte a usnadnila mu tak proces ptizptisobeni se v 89 ptipadech.
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H14: Materské §koly pomohly rodi¢iim odbornou radou pri adaptaci ditéte.
> Rodi¢tim déti se dostalo pomoci od pedagogického personalu v 69 ptipadech a

dalSich 29 rodi¢ti pomoc nepotiebovalo. Hypotézu tak miizeme potvrdit.

H15: Nastup ditéte do materské Skoly hodnoti rodice nejéastéji jako zcela, ¢i ¢astené
uspésny.
> Posledni hypotéza byla také potvrzena. DéEti 98 dotazovanych rodict se

zadaptovaly na prostiedi a celkové matef'skou Skolu zcela ¢i ¢aste¢né tispésné.

Dotaznikové Settfeni tedy zmapovalo, jak probihala adaptace 100 riznych déti, které
poprvé nastoupily do MS. Musime brat v potaz, Ze respondenty byli rodi¢e déti. TudiZ se jedna
o odpovédi, které jsou pouze nazory rodicu a jsou tak subjektivné zabarveny. Tato zjisténi jsou

tedy platné pouze pro tento vyzkum. Vyzkumné Setieni zjistilo nasledujici poznatky.

Vzdélani a vék rodici nemé vliv na GspéSnost adaptace. Nejvice déti nastupuje do
matefské Skoly ve veéku 3,5 az 4 let. VéEtSina déti se na vstup do MS t&si, ta Gast déti, které se
nastupu baly, zvladly adaptaci i tak uspésné. Co se tyka pocatecni dochazky rodice s ditétem,
tak ji rodiCe ve skoro poloviné piipadii vyuzivaji. Tato skutecnost je pro dit€ velmi podstatna,
jelikoz mu béhem prvnich dni zprostfedkovavaji pocit bezpeci v novém prostiedi. Rodice své
déti pripravuji na nastup do matetské Skoly, aby jim tak ulehcili naro¢nou situaci. Tato piiprava
probiha nejcastéji formou povidani si o matetské Skole, navstévovani détské skupiny ¢i klubu
a samotné navstiveni konkrétni matefské Skoly pfed nastupem. Dochédzka déti béhem adaptace
se ukazala jako velmi siln4. Rodic¢e davaji své déti na pocatku adaptace do matetské Skoly
nejcastéji na celé dopoledne ¢i celodenni pobyt. Dobu potfebnou pro adaptaci ditéte miizeme
ze zjisténi urdit na jeden mésic. Matefské $koly détem nabizeji nosit do MS svilj oblibeny
pfedmét ¢i hracku. Dité se tak diky ni miZe citit mnohem bezpe¢né&ji a pfipomind mu rodinné
prostiedi. Adaptacni problémy se nevyskytly u pfiblizn€ poloviny déti. Zbylé deti se v nejvetsi
tyto nesnaze zvladly adaptaci uspésné projit. Ucitelky dle rodi¢l ve velké mife usnadiiovaly

adaptacni proces déti, ale také nabizely pomoc rodi¢im.
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Uspésnost adaptace déti byla potvrzena u 98 déti, coz zna¢i mnohé. Napiiklad to, Ze i
pres pocatedni nelibost k MS, adaptaéni problémy, Zadnou piipravu na nastup atd. je ditd
schopno zdarné adaptace. Zalezi zde ovSem na mnoha faktorech, které ovliviiuji tyto
skutecnosti. Adaptace a jeji proces je velmi individualni u kazdého ditéte. Nedaji se tak presn¢

vymezit jeji hranice a prubéh podle urc¢itého méftitka.

Polostrukturované rozhovory byly vedeny s feditelkami vybranych mateiskych skol.
Mym cilem béhem téchto rozhovort bylo zjistit, jak se stavi matefskd Skola k adaptacnimu
procesu ditéte a jaké podminky jsou stézejni pro zdarnou adaptaci ditéte v matetské skole. Tyto
rozhovory pfinesly nize shrnutd zjisténi, ktera zastupuji pohled instituce piedSkolniho
vzdélavani.

Dotazované feditelky z matetskych Skol pojednavaji o téchto podminkach, které maji
vliv na adaptaéni proces ditdte a zdarné ukondeni adaptace. Dité by pied nastupem do MS mélo
instituci navstivit, aby se seznamilo s novym prostfedim a jeho tc¢astniky. Rodic¢e by se m¢li
informovat o chodu matetské Skoly, aby mohli dité pfipravit na to, co ho ¢ekd. Na pocatku
dochazky by si rodi¢ mél vyhradit ¢as, aby mohl s ditétem navstivit MS a stravit v ni prvnich
ne¢kolik hodin spolecné s ditétem. Dalsi podminkou pro zdarnou adaptaci ditéte je dle
respondentek postupné zvySovani asu straveného v MS. Dité ma tak moznost postupného,
ptirozené¢ho vplynuti do nového prostiedi. Dulezitou roli béhem adaptace hraje vztah rodich a
matefské Skoly, ktery je tieba stale budovat a dbat na vzajemnou komunikaci.

Rodice déti se dle nazoru feditelek snazi o usnadnéni jejich adaptace a maji z4jem
0 pedagogické rady a pomoc, které by mohly pomoci. Vstup do mateiské Skoly je narocnou
zménou pro dit¢ 1 jeho rodice. Mohou tak ptichdzet rizné problémy ze strany rodicu.
Respondentky se shoduji, ze velmi ¢astym problémem je preceiiovani svého ditéte, rodice si
idealizuji své dité (jeho vykony, schopnosti) a nepfijimaji pohled okoli. Dalsim problémem jsou
ptili§ ochranitelské matky, které se o dité pfehnané boji a nechtéji se od ditéte odloucit. Tyto a
dalsi problémy je tieba vytesit diive, nez zacnou ovlivilovat samotné dit¢ a jeho adaptacni
proces.

Mezi podminky zdarné adaptace patii dle feditelek ptipravenost ditéte. Pfipravenost vidi
respondentky pfedev$im v samostatnosti ditéte. Rodice by dité méli vést k samostatnosti a
socialnimu otuZovéni jiz mnohem diive, neZ nastoupi poprvé do MS. Doporuéeni kladou

respondentky také v oblasti zvladani zakladnich navykt, pokynti a sebeobsluhy. Pro dité, které
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prochazi adaptaci, je vSak nejvice potieba zajistit pocit jistoty a bezpeci, vyjadfovat mu podporu
a motivovat ho. Tato doporuceni vychazi z mnohaletych zkuSenosti respondentek v tomto

oboru.

108



11 Diskuse a doporuéeni

V diskusi bych se rdda vénovala nékterym zjiSténim, ktera vychazeji z vyzkumného
Setieni.

Napiiklad rozdilnost odpovédi na stejné otazky. Stejné otazky, které se objevily jak
Vv dotaznikovém Setfeni, tak v rozhovoru pro feditelky, byly zodpovézeny odlisné. Jednalo se
napiiklad o otazky tykajici se pocateéni dochdzky rodice s ditétem, ¢i nabidky donéseni
oblibeného piedmétu ditéte do MS. Reditelky potvrzuji, Ze obé tyto nabidky jsou ugitelkami
zprostiedkovany vSem rodiciim a détem. Nékteti rodice vSak uvadeli, ze tuto moznost jim nikdo
nesdélil. Tuto skute¢nost si miizeme vysvétlit komunika¢nim Sumem mezi rodinou a $kolou, ¢i
neptitomnosti jednoho z rodicu.

DalSim diskutabilnim tématem je mozna stylizace respondentii vV obou vyzkumnych
metodach. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o fyzické osoby, je jejich popis skutecnosti ovlivnén
subjektivnim nazorem. Proto musime brat vysledky vyzkumu s piihlédnutim na tuto skute¢nost.
Muze se stavat napiiklad to, ze rodi¢e maji pocit a tendenci prezentovat sami sebe a své dité
Vv idedlnim pohledu. Tento vysledek pak neodpovida skute¢nému stavu. Stejné tak feditelky
matetskych Skol se mohou stylizovat do jiné role a jejich odpoveédi mohou byt odklonény od

reality v dusledku zvySovani jejich vlastniho ega ¢i udrzeni vaznosti jejich pozice.

11.1 Doporuéeni pro rodice

Doporuceni pro rodice tkvi jednoznaéné v ptipravé a podpote ditéte. Rodice by méli dle
vyzkumného zjisténi vénovat vice ¢asu rozvoji samostatnosti u ditéte a jeho fungovani bez vzdy
pfitomné rodicovské pomoci. Méli by také pred nastupem a béhem néj vyjadfit svému ditéti
dostate¢nou podporu. Jako posledni doporuc€eni pro rodice bych chtéla zminit, Ze by se neméli
ostychat ptat se nejen na adaptaci svého ditéte a obracet se tak vice na pedagogicky personal.

Rady, které od ucitelek dostanou, mohou ve velké mife usnadnit adaptaci jejich ditéte.
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11.2 Doporuceni pro pedagogicky personal

V oblasti matetskych skol a pedagogického personalu bych doporucovala rozsitit obsah
adaptace a jeji problematiky ve Skolnich dokumentech. Nejen tedy korespondovat s RVP PV,
ale také dale rozvinout podminky, pribéh ¢i pomoc ditéti pfi jeho pocatecni adaptaci. Pokud
problematika neni v dostate¢né mife obsahem SVP, méla by mit mateisk4 $kola zpracovany
adaptacni program jako samostatny dokument. Tento dokument by tak usnadnil adaptacni
obdobi nejen ditéti a ucitelkam, ale také rodi¢tm, ktefi by do né¢j mohli nahlédnout a seznamili
se tak mnohem dukladnéji stouto problematikou. Nemusela by tak vzniknout ani

nedorozuméni, jako nevédomost rodict o nabidkach, které usnadiuji adaptaéni proces ditéte.

11.3 Doporuéeni pro dalSi vyzkum

Pro dal$i vyzkum v této oblasti by bylo zajimavé zaméfit se na tuto problematiku
v ramci celého jednoho kraje ¢i vSech krajii az po republikovy vyzkum. Popiipadé provést
vyzkumné Setfeni s vétSim vzorkem respondentl. Vysledky takového vyzkumu by se mohly
kategorizovat. Ziskan4 data by se vyuZila pro zpracovani metodiky pro zdarnou adaptaci ditéte

na prostiedi matefské Skoly.
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12 Zaver

Adaptace ditéte v matefské Skole je zdsadnim momentem v jeho zivoté. Obdobi
pocatecni dochazky do matetské skoly a nasledna adaptace béhem néj je bezesporu narocnym
okamzikem v zivoté¢ ditéte i jeho rodicu. Cela rodina se musi vyrovnat se zménami, které
s sebou tento milnik nese. Tyto zmény mohou byt rizného charakteru a pfeci jen je lepsi se na
né urcitou mirou pfipravit. Pokud budou rodice i dité na toto obdobi dobfe vybaveni, adaptace
ditéte v mateiské Skole nebude stresujicim okamzikem. Dit¢ béhem ni ziska vztah k mateiské
Skole, k pedagogickym pracovnikiim a dalSimu vzdélavani. Vstup ditéte do matetské Skoly je
zakladem socializaéniho procesu. Vyznamnou roli v tomto procesu zastupuji vychovatelé
ditéte, tedy rodice a pedagogové, v dalsi fadé také vrstevnici ditéte, se kterymi navazuje socialni
vztahy.

Diplomova prace mapuje adaptaci ditéte v mateiské Skole z pohledu rodicta a feditelek
vybranych matetskych skol. Hlavnim cilem préce bylo zjistit podminky vybranych matef'skych
skol pro zdarnou adaptaci ditéte. Dil¢i cile zjistovaly, jak probihal adaptacni proces ditéte a
jeho pfiprava. Hlavni cil vyzkumu byl naplnén diky odpovédim feditelek a rodici.
ptiprava jedince pted nastupem, vztah a komunikace rodiny se Skolou a celkovy individuélni
pristup k ditéti.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola popisuje vyvoj ditéte od
narozeni az po piedSkolni veék, ktery je vymezen z pohledu biopsychosocialniho. Déle je zde
popsan vyznam détské hry v predSkolnim obdobi, jezZ je ve vyvoji ditéte nezastupitelnd. Ve
druhé¢ kapitole se zam¢tuji na vyznam rodiny a jeji funkce. Také jsou zde vymezeny vychovné
styly a jejich specifika, problematika citové vazby jedince a jeho piiprava na vstup do MS.
Tteti Cast je vénovana matetské skole a jeji uloze v Zivoté ditéte. Jeji podkapitoly se zamé&fuji
na diilezitost budovani vztahu a komunikace mezi rodinou a $kolou, ktera zasadné ovliviiuje
adaptaci ditéte. Ve ctvrté kapitole se zabyvam stézejni adaptaci ditéte a jejimu procesu. Popisuji
zde moznosti jeho usnadnéni ¢i faktory, které jej ovliviiuji. Adaptace ditéte s sebou nese casto
rizné nesnaze, proto jsou v praci popsany nejcastéjsi adaptacni problémy. Posledni teoreticka
kapitola predstavuje dokumenty, které pojednavaji o predSkolnim vzdélavani a adaptaci ditéte

V ném.
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Metodologicka ¢ast prace obsahuje vymezeni vyzkumného cile, metodiku vyzkumu a
popis vybranych vyzkumnych metod, kterymi byla obsahové analyza textti, dotaznikové Setieni
a polostrukturovany rozhovor. Dale jsou vymezeny vyzkumné hypotézy k dotaznikovému
Setfeni a jeho vlastni tvorba. Ta obsahovala vymezeni cilti, hypotéz a pfedbézny vyzkum. Dalsi
podkapitola se vénuje konstruovani rozhovoru, v niz jsem opét vymezila cil vyzkumu,
zohlednila pfedbézny vyzkum a popsala konstruovani vlastniho polostrukturovaného
rozhovoru. Posledni kapitola metodické ¢asti charakterizuje vyzkumny vzorek.

Prakticka cast se vénuje prezentaci vysledkli vyzkumu. Obsahova analyza Skolnich
vzdélavacich programi prinesla zjisténi, Ze tyto dokumenty obsahuji problematiku adaptace a
koresponduji tak s R&mcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani. Pfi¢emz ale
mira obsahu tykajiciho se adaptace je znacné mal4 a tato problematika by si zaslouzila vétsi
rozpracovani. Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze rodi¢e ve vybraném vzorku své déti na vstup
do MS ptipravuji ve vice neZ poloving piipadil. V piipravé na MS doptavaji ditéti dostatek
socialnich kontaktl, podavaji mu informace o matetské Skole a seznamuji ho s jejim prostfedim
jesté pred zahajenim dochazky. Ucitelky dle nazoru rodict usnadiiuji adaptaci ditéte a nabizeji
pomocné rady také jim samotnym. Reditelky mateiskych $kol se ve vysoké mife shoduji na
podminkach zdarné adaptace ditéte v materské Skole. Za osvédéené zplisoby zdarné adaptace
uvadi postupné ptivykani si na rezim matetské Skoly, postupnou dochazku v prodluzujicich se
casovych intervalech a pfitomnost rodi¢e ve tfidé béhem prvnich dni. Dllezitou podminkou je
dle jejich nazoru ptipravenost v pohledu samostatnosti ditéte. Jedna se v§ak o velmi specifickou

problematiku, ve které hraje roli individualita ditéte.
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Priloha 1: Dotaznik pro rodi¢e nové nastoupenych déti

a)
b)

a)
b)

c)
e)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

a)

C)
d)
€)
f)
9)

a)
b)

c)

Pohlavi respondenta?

muz
zena

Vas vék?

20 — 25 let
25 — 30 let
30 - 35 let
3540 let
40 a vice let

Nejvyssi dosazené vzdélani?

zakladni
stfedni

vy$si odborné
vysokoskolské

Pohlavi VasSeho ditéte?

chlapec
divka

Jak staré je Vase dité?

2-3 roky
3-3,5 roku
3,54 roky
4-4.5 roku
4,55 let
5-5,5 let

5,5 a vice let

TéSilo se Vase dité do mateiské Skoly?

Ano.
Ne.
Balo se.
Nevim.



a)
c)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

c)

10.

a)

c)
d)

11.

a)
b)

12.

a)

c)
d)

€)

Nabidla Vim mateiska Skola béhem prvnich dni moZnost dochazet do tridy
spolecné s ditétem?

Ano, ale nevyuzili jsme nabidku.
Ano, vyuzili jsme nabidku.
Ne.

Pripravovali jste své dité na vstup do mateiské Skoly, pokud ano, jak? (Mozno zvo-
lit vice variant.)

Ne, nepfipravovali.

Povidali jsme si doma o matetské Skole.

Dité€ navstivilo matetskou Skolu jiz pied nastupem.

Dité navstévovalo pied nastupem détsky klub, koutek apod.
Jiné (prosim dopliite):

Vase dité zpocatku dochazelo do materské Skoly na:

Celodenni pobyt.

Dopoledne (5 a vice hodin).

Pouze nékolik hodin (3 az 4 hodiny).
Jen 1 az 2 hodiny.

Jak dlouha byla doba, kterou Vase dité potiebovalo na prizpisobeni se?

1 tyden

2 az 3 tydny

1 mésic

2 a vice mésict

Bylo Vasemu ditéti nabidnuto nosit do tfidy jeho milou hrac¢ku nebo jiny oblibeny
predmét?

Ano.

Ne.

Vyskytly se béhem nastupu do materské Skoly u Vaseho ditéte néjaké problémy?
Pokud ano, jaké. (mozZno zvolit vice variant)

Ne, nevyskytly. g) Pomocovani se ve dne.

ZvySena vzdorovitost. h) Znecisteni se stolici.

PIac. ch) Dité odmitalo mluvit.

Bolesti bticha ¢i hlavy. 1) Zvraceni.

Nevolnost. j) Jiné (doplite):

ZvySena télesna teplota.



13.

a)

c)
d)

14.

a)
b)

c)

15.

a)
b)

c)
e)

Usnadnily podle Vas uditelky Vasemu ditéti dobu, v niZ si zvykalo na prostiredi
mateiské Skoly?

Ne.

Nemam nazor.
Caste¢né souhlasim.
Usnadnily.

Pomohly Vam ucitelky ¢i reditelka néjako radou, jak usnadnit Vasemu ditéti
nastup do mateiské Skoly?

Ano.
Ne.
Nebylo tieba.

Ohodnotili byste prizptisobeni se a nastup do materské Skoly jako uspéSny?

Zcela Gspésny.
Castecné isp&sny.
Nemam nazor.
Céstecné netsp&iny.
Zcela netspésny.



Priloha 2: Vzorovy protokol rozhovoru s reditelkou mateiské Skoly

Respondent: pani feditelka z MS (A)
Tazatel: Kristyna Lemfeldova

Datum konani rozhovoru: 20. 11. 2019
Misto konani: feditelna matetské Skoly

Zaznamova technika: diktafon

Tazatel: Jakym zptusobem VaSe mateiska $kola zajiSt'uje podminky pro zdarnou
adaptaci nové prichozich déti?

Respondent: Ve Skolnim fadu 1 ve Skolnich vzdélavacim programu je avizovano, jak to
v mateiské Skole délame. Kazdy rok vzdycky v €ervnu, kdyZ jsou pfijimany nové déti, od zaii
mame schiizku s novymi rodic¢i, kde vlastné¢ vysvétluji, jak ten proces pfijimani probihd. Déti
ty nejmensi, které jdou rovnou z rodin, nemaji jesté viilbec zadné socialni zkuSenosti, tak tém
rodic¢iim nabizime, aby dochézely zpoc¢atku pouze na par hodin, omezenou dobu a mohou byt
na pocatecni pul hodinky nebo hodinku spolecné s ditétem, podle toho, jak dité reaguje.
Pti¢emz ale chceme, aby se rodice postupné s détmi rozloudili a dité ziistalo v mateiské Skole
samotné a zvykalo si na to, Ze tam ten rodi¢ nebude potfad. Pokud je ale individudlni problém,
tak tam rodice ditéte zlstat miZou.

Adaptace probiha tak, ze prvni den déti dochazeji do 10 hodin podle toho, jak reaguji a jak
se zapojuji, dava pani ucitelka védét rodiciim a domlouvaji se jak dal. U nékoho je adaptace tak
rychla, Ze skuteéné uz druhy den zustava také na vychazku, u nékoho zase pouze do 10 hodin.
je to prostfe velmi individualni. Proces adaptace trva tak ptiblizn€ 14 dni je to i s ohledem na
to, jak rodice potiebuji z jejich pracovnich diivodu, mame i rodice, kteti pfijdou a feknou, Ze
jejich dité musi byt ve Skolce celych 8 hodin, a tak to prost¢ musi proplakat. Ale z nasi strany
to nastavujeme tak, aby to bylo postupné. Takze teda ten pro prubéh je, ze jsou déti prvni den
do 10 hodin, druhy den bud’ do 10 hodin nebo do ptil dvanacté, takze pres vychazku a pred
obédem domu. Dalsi den uz s obédem, to se nechavé na dva dny a postupné se pfidava potom
1 ten odpoledni spanek. VétSinou se to déla tak, Ze chodi prvni tyden do obéda nebo s obédem

a od nového tydne uz zkouSeji na to spinkani, takze beéhem téch ¢trnacti dni se vyzkousi



vSechny ty ¢innosti. Nejvétsi problém nastavaji pti prechodovych ¢innostech, takze dokud si
déti hraji voln¢ s hrackami, je to v potadku, kdyz se ale zacina uklizet a jde se na svacinu,
nastava prvni emocionalni konflikt, protoze jim najednou dojde ze se dé€je néco jiného, nez jsou
zvyklé doma. Nékteré déti maji problém s jedenim a nevezmou si tteba mésic zadné jidlo. Také
spinkani je pro né¢ nezvyklé, a tak si na n¢j museji zvykat déle, Ze jsou v jiném prostiedi, Ze se

mohou i tady citit v bezpeci. To je asi vSechno k tomuhle.

Tazatel: Mohla bych se Vas jesté zeptat? Rodi¢e mohou s détmi navstivit Skolku jesté
pred nastupem?

Respondent: Podle individualni dohody mtizou, ale spis jim nabizim, aby se pfisli podivat
a pohrat si na zahradu, aby se spiatelily s détmi a ucitelkami, ale v tom srpnu to byva tieba

vvvvvv

délame.

Tazatel: DalSi otazka zni, zda je détem béhem adaptacniho obdobi umozZnéno nosit si
sviij oblibeny predmét ¢i hracku?

Respondent: Urcité, déti si miizou nosit hracky na spinkani, takze chceme, aby to bylo néco
mékkého, ne ptili§ velkého néco, co se d4 vyprat. Nepovolujeme hracky tvrdé, vétSinou si ale

nosi plyséaka ¢i polStarky.

Tazatel: A pies den je mohou mit u sebe?

Respondent: Mohou je mit ptes cely ten den, ale snazime se postupné témto hrackam
vyc€lenit misto, kde na nas budou cekat, protoZze mi se jdeme néco hezkého ucit. Aby je to
vlastné nerozptylovalo pii néjaké ¢innosti. MiiZou si s nimi hrat a pak si je vzit do postylky, ale

kdyz jdeme jist, ucit se, tak se na nds pouze divaji.

Tazatel: Dékuji za Vasi odpovéd’. Nabizi Vase mateiska $§kola tedy adaptaéni plan?
Pokud ano, zajimaji se o néj rodi¢e nové prichozich déti?

Respondent: Ano a je to pfesné to, co jsem vlastné fikala v té prvni otazce.

Tazatel: A rodice se zajimaji o to, jak ten proces bude probihat?

Respondent: Urcité se zajimaji a ja jim to vlastné vSe dopiedu na té nasi schiizce fikam.

TakZe ty vSechny informace maji uz doptedu.



Tazatel: Dobre dékuji a usnadiiuji podle Vas rodice svym détem adaptaci na prostiedi
mateiské Skoly?

Respondent: No, rodice od nés dostavaji hned na zacatku informacni dopis, takovy jako
navod, jak maji s ditétem v podstaté béhem téch prazdnin jednat a jak s nim jednat nemaji, aby
ho skolkou nestrasili. Tyhle informace dostavaji teda bohuzel v pisemné form¢, mam zkuse-
nost, ze mnohdy mi tento dopis vraci, ale je to velmi individudlni urcité, hodné zalezi na inte-
lektové urovni rodiny. Ty déti z toho méné podnétného prostiedi nemaji podporu moc doma.

Tam to je naopak formou negativni toho straSeni Skolkou.

Tazatel: Dékuji. Dale bych se rada zeptala, zda maji rodice zajem o pedagogické rady
ohledné usnadnéni adaptace svého ditéte ve Skole?

Respondent: J4 na té informativni schiizce rodi¢im fikdm, aby prosté¢ hodn¢ komunikovali
s pani ucitelkou a pokud prosté budou mit néco, co by s ni chtéli probrat nebo poradit, tak at’ se
s ni domluvi a domluvili si ¢as mimo pifimou praci s détmi. Protoze pani ucitelka prosté nemtze
ve dveftich fesit problémy jeho ditéte. Pokud nékdo ma zajem néco fesit, miize urcité si domluvit
schizku.

Tazatel: A déje se tak?

Respondent: Déje se to, zrovna letos se s ndmi maminka radila o své hol¢icce, co sem chodi
uz mésic, ale Ze vlibec nic neji a vSechno jidlo odmita. Tak jsme ud¢€lali poradu s pani ucitelkou
a poté jsme si pozvali rodiCe a zacali jsme situaci fesit, abychom ji néjak napravili. Spolecné

s rodi¢i jsme tedy vymysleli, jak by naprava mohla probihat.

Tazatel: Maji rodie zajem aktivné se ucastnit vychovného programu pro déti ve
Skole?

Respondent: Délame dilnicky v kazdé tfidé pro rodice a na ty opravdu skoro vSichni radi
dochazeji. Nekteti jsou 1 takovy, Ze ndm nabizeji razné akce, ke kterym maji osobni piistup.
TakZe ¢astecné ano. Samoziejmé, pokud by nékdo mél navrhy pro rtizné inovace, radi ho vy-

slechneme, ale to se moc ¢asto nestava.



Tazatel: Objevuji se néjaké problémy ze strany rodi¢ia? Takové, které by ovlivnily
adaptaci ditéte, stava se to?

Respondent: No, t€zko obecn¢ fici. Mame problém s tim, Ze rodi¢e posilaji pro malé dité
na vyzvednuti sourozence a my tak rodi¢e nevidime a dit¢ naptiklad ze sourozence nema
takovou radost. Obecné problémy, které mame, jsou spise hospodaiské, takze co se tyka

adaptace, problémy nejsou. Pokud médme problém z nasi strany, tak si zveme rodice.

Tazatel: Co byste doporudila rodi¢iim piedtim, nez jejich dité nastoupi do mateiské
Skoly? (Pro to, aby adaptace probéhla tispésné.)

Respondent: Urcité bych doporucila, aby ty maminky ten posledni rok od téch dvou do
téch tii let, pokud teda chtéji dat dité do skolky, aby i ten denni rezim Zivota ditéte prizptisobily
rezimu, jak to chodi ve Skolce. Tim myslim, rdno, aby se samo zkouSelo oblékat, samo zkusilo
nasnidat, poté délat spolecné aktivity. Potom, aby §li na alespoi 2 hodiny ven, pak teda klasicky
obéd, aby dit¢ zkusilo jist samo. Vafit zdrave a pestie, aby nemélo problém ve $kolce a nechavat
dit¢ si po obéd¢ odpocinout, aby si na to zvykly. To by moc pomohlo. Posledni takova véc,
kterd je diilezita pro jejich bezpec¢nost, naucit se diisledné reagovat na pokyny i doma i venku a

byt jako rodi¢ velmi disledny. Naucit se pfedev§im byt samostatny, zvladnout samoobsluhu.

Tazatel: K tomu ja se pravé dostavam v této otazce. Maji tedy déti, které poprvé na-
stupuji do mateiské Skoly, jiz zvladnuté zakladni navyky nutné pro zdarnou adaptaci?

Respondent: Je to strasné individualni, jsou déti, které jsou moc Sikovné a vSe zvladaji bez
problému, jelikoz jsou k tomu vedené od rodict. A jsou to zpravidla déti, které maji starSiho
sourozence. Problém je pak u téch déti z toho socidlné nepodnétného prostredi, tam je to velky
problém. Tam je tfeba opravdu vysvétlit, ze dit€¢ musi nastoupit bez plinek a je tfeba je to doma

odnaucit. Opravdu je to velmi individudlni.

Tazatel: Poledni otazka je tedy: V kolika letech je podle Vaseho nazoru dité zpusobilé
k bezproblémovému nastupu do materské Skoly tak, aby $kola byla schopna umoZznit

zdarnou adaptaci?



Respondent: Opét jsme u toho, to je strasné individualni. Mize to byt opravdu riizné. Lepsi
adaptace je u triletych holcicek, ty tiileti kluci potiebuji vice Casu. Takze ja si myslim, Ze ty tii
roky jsou dobra hranice, dé€ti si jesté sice hraji vedle sebe, ale poté si spolu zacinaji socialné
fungovat a reagovat na sebe. Ten néstup V téch tech letech je dobry, hranici dvou let beru jako

Spatnou.

Tazatel: Mockrat Vam dékuji za Vasi ochotu!



