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Anotace
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UvVOD

Od prirody jsme vybaveni bolesti a nau¢enym strachem z ni proto, abychom zranéni
zabranili. Jak je mozné, ze se nékdo muze umyslné pofezavat, palit nebo Si ublizovat?
Autorka se rozhodla tento jev blize prozkoumat a piiblizit ho ¢tenaitim.

Cilem této prace je podat ucelené informace o asocidlnim chovani u déti a mladeze.
Autorka se blize zabyva sebeposSkozovanim. To je jev pomérné neznamy, proto je
bakalaiska prace zamétena na pozadi, divody, souvislosti a zptisoby sebeposkozovani,
abychom mohli tento jev 1épe pochopit. Jeding za tohoto piedpokladu mtizeme v praxi
lidem s timto problémem pomoci.

DalSim cilem je poukdzat na vyznamnou funkci volnocasovych aktivit.
Prostiednictvim téchto ¢innosti lze preventivné pusobit na jedince, ktefi mohou mit
potiebu si sami sobé ublizovat z jakéhokoli diivodu, nebo ktefi maji ve svém okoli
n¢koho, kdo pomoc potiebuje.

Préce je Clenéna do tti kapitol. Teoreticky zédklad vymezuje zakladni charakteristiku
vyvoje déti a mladeze, zejména jejich vyvoj emocni. Druha kapitola pojednava o definici
poruchy chovani, kterd se dale specifikuje na asocialni poruchy chovani. V bakalarské
praci bude autorka pojednavat piedev§im o sebeposkozovani a charakterizovat
tak sebezranovani, pfistupy k sebeposkozovani, popis vyvoje vztahu jedince k vlastnimu
télu, naznaci aktudlnost celé otazky sebeposkozovani a popise nekteré zadkladni prakticke
ptistupy k tomuto jevu. V neposledni fadé se bude vénovat Siroké skale volnoc¢asovych
aktivit, které v ramci skupin kratce vysvétli.

Ve vyzkumné kapitole mizeme najit cil vyzkumu, podkapitolu o pouzitych metodéach
pro vyzkum, a hlavné analyzy vysledkti. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje ptili§ mnoho
odborné literatury zabyvajici se timto tématem, je tato prace postavena kromé analyzy
odborné literatury i na internetovych zdrojich. Vyzkumna cast je realizovana na zaklade
metody rozhovoru. Praktickd c¢éast obsahuje pfimy pfepis nahrannych rozhovort
se sebepoSkozujicimi respondenty, ktefi b&hem svého tézkého obdobi aktivné

navstévovali volnocasovou aktivitu na P¥ibramsku.



TEORETICKA CAST

1  VYVOJOVA STADIA OSOBNOSTI DITETE

Skrze Skolni prostfedi dochédzi k ovliviiovani a dalSimu rozvoji détské osobnosti.

Autorka se zaméftila na dvé vyvojova stadia, kterd jsou pro bakaldiskou praci stézejni.
1.1 STARSI SKOLNI VEK

Star$i Skolni veék je obdobi, které probiha na zakladni Skole posledni tii roky,
tj. 7. - 9. tiida. Je tedy vméstnano mezi dvé velké vyvojové epochy, konkrétné mladsi

$kolni vék a obdobi mladeZe. !

Puberta se nejcastéji objevuje zpravidla u divek mezi 11.-13. rokem. U chlapct
Ve vétsSing piipadu nastava pozdéji. Béhem toho obdobi obvykle vice rostou a mnoho
Z nich dosahne své dospélé vahy a vysky ke konci vyvojového stadia. Nejvyrazngjsi
zména je znatelna u pohlavniho dozravani. U divek se objevuje prvni menstruace.

Zato u chlapcti povazujeme za zasadni zménu poluci.

V tomto v€kovém obdobi dochdzi k proméné hormondlnich funkci. Taktéz s tim
souvisi kolisavost emocniho ladéni. Pubescent je mnohem vice nachylny k nepfiméfenym
reakcim, ztraci citovou jistotu a emocni stabilitu. Pfesto jeho emoce maji kratkodoby
charakter, t¢Z mohou byt proménlivé. Zménu emocniho chovani lze poznat tak,

7e se pubescent navenek projevuje vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.?

K dal§im znakiim z hlediska prozivani patfi nechut’ projevovat skutecné emoce

navenek, stavaji se pro né intimni. Je znatelny ubytek citové bezprostiednosti

L LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana, 2006. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada. ISBN
80-247-1284-9.

2 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana, 2006. Vyvojova psychologie. 2.vyd. Praha: Grada. ISBN
80-247-1284-9.
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a otevienosti, vykyvy Vv sebehodnoceni a pubertalni vztahovacnost. Casto se projevuje

osobni nejistotou a vyvoldva u pubescentii rtizné obranné reakce. 3
1.2 OBDOBIi MLADEZE

Trva pfiblizn€ od 15 do 20 let zivota. Pozdni adolescence je vymezena pohlavnim
dozravanim, v této dobé obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. S tim se poji
rozvijeni vztaht s vrstevniky, pfedev8im v oblasti partnerstvi. V osmnacti letech dosahuje
adolescent plnoletosti, kterd funguje jednak jako pravni charakter, zaroven jako jeden

ze socialnich meznikt v dospélosti. Lze uzaviit manzelstvi a zapocit tak rodinny zivot.

Tato faze je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity jedince. To se projevuje
pfedevs§im snahou o sebepoznani, které se ¢asto uskuteciiuje v rdmcei skupiny vrstevniki.
Dulezitym krokem je aktivni pfistup ke zméné. Dospivajici zjevné usiluji o prosazeni
zmény. Experimentuji s chovanim, hledaji hranice svych moznosti a riskuji. Jedinec

se zasluhuje o pocit volnosti a svobody. Poptavaji minimalni zodpovédnost.

Poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sdm sobé¢, je smyslem pozdni
adolescence. Moznost zvolit si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout. Zdrojem napéti byva
pocit selhani v osamostatnéni dle oblasti, které soucasna spole¢nost vyzaduje.

V ramci biologického, psychického a socidlniho vyvoje je tempo rozdilné.

Dtlezitym meznikem obdobi mladeze je ukonCeni profesni piipravy. Nastava
moznost volby dal§iho studia ¢i nastup do zaméstnani. S tim je spojend ekonomicka

samostatnost. Ekonomicka nezavislost je povazovéana za jeden z ditkazl dospélosti.

3 VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8308-0.

*VAGNEROVA, Marie, 2005. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani. 1.vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0956-8.
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V pozdni adolescenci dochédzi k emoc¢nimu zklidnéni. Stabilizuje se volni
autoregulace. Star$i adolescenti se 1épe ovladaji. S vékem ale roste tendence

k potla¢ovani vlastnich emoci, pfevazné negativnich. °

V ramci ruznych socidlnich skupin jsou specifické role a postaveni adolescentd.
Dostavaji se do specifickych socidlnich situaci, kterym se musi piizplsobit, chovat
dle pravidel moralky a adaptovat se. Vyznamnym socialnim zazemim zistava rodina,
do které se adolescent rad vraci. Nastup na vybranou stfedni Skolu vede k dalsi socidlni
diferenciaci, ktera je spojena s rozvojem vlastnosti a dovednosti jedince. Vymezeni
socialni identity starSitho adolescenta ovlivituje pracovisté. NejdalezitéjSim zdrojem
emocni a socidlni opory je pro dospivajiciho vrstevnicka skupina. Zde se rozviji pratelstvi

a prvni trvala partnerstvi.

5VAGNEROVA, Marie, 2005. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivéni. 1.vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0956-8.

8 VAGNEROVA, Marie, 2005. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani. 1.vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0956-8.
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2  PORUCHY CHOVANI

2.1 CHARAKTERISTIKA

Jelikoz je tato prace zaméfena na sebepoSkozovani, je tedy dilezité zminit zakladni
charakteristiku poruch chovani. Poruchu chovani vysvétlujeme jako odchylku jedince,
a to v oblasti socializace. Doty¢ny neni schopny respektovat spolecenské normy.
Spolecenskou normou se rozumi pozadovani urcitého chovani. Jestlize jedinec tyto
normy chépe, ale neni schopny je dlouhodobé dodrzovat, da se v tomto ptipad¢ hovofit
o poruse chovani. Dalsi znak poruchy chovani se uvadi neschopnost jedince navazovat
a udrzovat pfijatelné socidlni vztahy. Hlavni pfi¢inou takovéhoto stavu
je nedostatek empatie, piilisna sebestiednost a zaméteni se hlavné na uspokojovani svych
vlastni potieb a také i egoismus takového jedince. Velmi typickym znakem na odmitani

a respektovani prav ostatnich, je reakce agresivitou. ’

Kazdé dité¢ se béhem svého vyvoje uci na zdklad€ rlznych situaci rozliSovat,
co je spravné a co nikoliv. Na pocatku je usmériiovano svymi rodi¢i. Postupem casu
se za¢ina socializovat ve spole¢nosti. Takto ziskava a postupné chape podstatu a vyznam
norem chovani. Stfedni v€k s sebou pfinasi skutecnost, Ze dit¢ se stava vice kriticte;si.
Je mnohem vice ovliviitovano vrstevnickou skupinou, kde potiebuje ziskat své pevné
misto. V tomto obdobi autorita rodi¢t a starSich klesa. Dospivani znamena ¢im dal veétsi
dulezitost vrstevnickych skupin, pfatelstvi i kamaradstvi. Jedinec se odpoutava od rodiny
a jeho nezadouci chovani se Casto projevuje pravé na zakladé¢ zplsobu chovani,
které uznava vrstevnicka skupina. Behem dospivani dochazi k riiznému experimentovani,

jelikoz si dospivajici nutné potfebuje dokazat svoji nezavislost.®

7VAGNEROVA, Marie, 2008. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi.
3.vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-306-4.

8 VAGNEROVA, Marie, 2008. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika - vychovatelstvi.
3.vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-306-4.
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Chovani disocialni — mluvime o nepfiméfeném, nespolecenské chovani,
které se vSak da zvladnout a usmérnit vhodnymi pedagogickymi postupy. Zpravidla
se vyskytuje v rodiné a ve $kole. Jedna se 0 drobné vykyvy a nesoulady se spole¢enskymi
normami. Typickymi projevy jsou kazenské piestupky, vzdorovitost, negativistické
projevy, neposlusnost, odmitani kontaktu a lhani. K feSeni téchto obtizi pfispivaji
poradenské instituce. Své misto zde =zaujima terapeuticky pfistup psychologa

&i specialniho pedagoga.®

Chovani antisocialni — nejcastéji ma povahu protispoleCenského jedndni,
které poskozuje jedince i jeho okoli. Jedna se 0 trestnou cinnost. Mezi formy
antisocialniho jednani fadime kradeze, loupeze, vandalstvi. Dale sexudlni delikty, zabiti,
vrazdy, vstupované nasili a agresivita. Mluvime také o terorismu, organizovaném zlo¢inu
a trestné Cinnosti souvisejici se zavislostmi. Ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni
¢i ochranné vychovy lze provést napravu. Naprava mladistvého probiha i ve vézenskych
institucich. Vyraznou roli zde sehrava navrat do ptivodniho prostiedi, které na jedince

miize opét plisobit negativné a dochazi k recidivé.?

Asocialni chovani autorka charakterizuje v nasledujici kapitole.

9 PIPEKOVA, Jarmila, 2006. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido. ISBN 80-85931-
65-6.

WPIPEKOVA, Jarmila, 2006. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido. ISBN 80-85931-
65-6.
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3  ASOCIALNI PORUCHY CHOVANI

Asocidlnim chovanim rozumime chovani, které zaznamendva velky rozpor
s moralkou 1 spolecenskymi zvyklostmi. Jednd se o zaskolactvi, které obcas vyustuje
k dal$im problémiim jako je lhani a kradeze. Mezi dalsi projevy tohoto druhu chovani
patii utéky z domu, toulani se, zavislost na psychoaktivnich latkach a chovani s nim
spojené, gamblerstvi, ptisobeni v sekte, sebeposkozovani nebo dokonce i sebevrazdy.
Reseni t&chto problémi vyzaduje specialné pedagogicky piistup. Ve prospéch jedince je
nutnost  zapojeni poradenského systému, zdravotnickych instituci, rGznych
terapeutickych poraden a center. Dale aktivni zapojeni specialnich vychovnych zafizeni

jako jsou vychovné ustavy.
3.1 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je jev, kdy se zak timysIné rozhodne neucastnit se vyucovani a zdrzuje
se mimo domov. Bez omluvitelného divodu nebo bez védomi rodi¢t. Je to porucha
chovani, ktera byva Casto spojena s negativnim postojem vici Skole (uéeni, pedagog,
spoluzaci). Mnohdy byva projevem Sikany nebo reakci na neprospéch zéka. Zaskolactvim
netrpi pouze jedinec, nybrz také spolecnost. Diisledkem tohoto chovéni jsou Spatné
vysledky zaku, upusténi od vzdélavani a moznost priblizit se tak kriminalni ¢innosti

a horsimu uplatnéni v Zivots. 12

Miuzeme rozlisit 5 zpuisobti zaskolactvi. Pravé zaskolactvi pojednava o nepiitomnosti
ve Skole, avSak rodice si mysli, Ze do Skoly chodi. Zaskolactvi s védomim rodici
pokazuje na rozhodnuti rodict, aby dité zlstalo doma. Zaskolactvi s klamanim rodicu
se projevuje presvédCenim rodiCe, Ze je ditéti Spatné€, ale ve skutecnosti je zdravé.

Uteky ze $koly popisuji proces, kdy dité prijde do $koly, necha se zapsat a ze $koly

1 SLOMEK, Zdengk, 2008. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského. ISBN 978-80-
86723-84-6.

12 ZKOLA. Zagkolactvi. [online]. ©2013 [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:
https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolactvi/Stranky/Zaskolactvi.aspx.
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odchdzi béhem vyucovani ¢i zlstava v prostorach Skoly. Odmitani Skoly je poslednim
zpuisobem, kdy ptedstava Skolni dochazky €ini ditéti psychické potize, ma ze Skoly strach

a rodi¢e ho nepiimé;ji do skoly jit.™®
3.2 UTEKY Z DOMOVA

Uték z domova neni ojedindly jev. Statistiky ukazuji, Ze nejéast&ji utikaji divky
ve véku 12-17 let. Je potieba rozlisit, zda si dit¢ utek strategicky planuje ¢i reaguje
impulzivng€. Hlavni pfi¢inou jsou nejCastéji Spatné rodinné vztahy, problémy ve Skole,

strach z trestt ¢i tyrani ditéte v rodinném prostiedi.

V ramci Bezplatné linky bezpeci existuje linka Vzkaz domi. Slouzi détem,
které utekly nebo byly vyhozeny z domu. Tuto sluzbu mohou vyuzit i rodice a blizci
ditéte. Dale existuje Rodi¢ovska linka, na které se mohou rodic¢e poradit s proskolenymi
operatory. Nejcastéji se jedna o vychovné problémy ditéte ¢i starost o dité. Timto

zpusobem lze predejit utéku a nasledné vyiesit problémy v roding.**

3.3 ZAVISLOSTNI CHOVANI NA PSYCHOAKTIVNICH
LATKACH

Obecné Ize fici, Ze zavislost na psychoaktivnich latkach nevznikne po ndhodném uziti
navykové latky. Vznik zavislosti ovliviiuje mnoho rizikovych faktori. Jedna se i o osobni
dispozice jedince. Zavislost na navykovych latkach tak vznika postupné. U nékterych

navykovych latek je vyvoj zavislosti mnohem rychlejsi nez u jinych typa.*®

Je naroéné urdit pocet zavislych lidi na psychoaktivnich latkach v CR.
Nase spole¢nost ve svych statistikich odd€luje dvé skupiny. Nejprve lidi zavislé

na alkoholu. Druhou skupinu tvofi zavisli na nealkoholovych drogach. Pocet zavislych

13 ZKOLA.  Zaskolactvi. [online].  ©2013 [cit.  2019-01-04].  Dostupné  z:
https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolactvi/Stranky/Zaskolactvi.aspx.

14 KAFE.CZ. Déti a utéky z domova. Pro¢ to délaji?. [online]. ©2008 [cit. 2019-01-04]. Dostupné z:
https://www.kafe.cz/rodina-a-domov/deti-a-uteky-z-domova-proc-to-delaji-275.html.

15 VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-414-4.
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na alkoholu stale ptevysSuje pocty drogove zavislych. Alkoholismus je pievazné problém
muzské populace. Aviak pocet zen alkoholi¢ek mirné stoupa. Castdji se u zen vyskytuje

sklon k uzivéani jinych navykovych latek, hlavné 16k,

Mezi psychoaktivni latky fadime alkohol, opiaty (heroin, kodein, metadon, morfium),
stimulaéni drogy (pervitin, kokain, extaze), halucinogeny (LSD, Psilocybin), konopné
drogy (marihuana, hasis), tékavé latky (fedidla, rozpoustédla) a 1éky vyvolavajici

zavislost (analgetika, hypnotika).!’

3.4 GAMBLERSTVI

Podle Mezinarodni klasifikace chorob neni fazeno mezi zavislosti, ale patii mezi
»havykové a impulzivni poruchy*. Gamblerstvi spociva v opakovanych epizodach hrani,
které pievladaji na tkor materialnich, socialnich, pracovnich a rodinnych hodnot jedince.
V porovnavani rozdilu mezi drogovou zavislosti a patologickym hracstvim

ma se zavislosti mnoho spole¢nych rysu.

Hazardni hra je formy hry, kdy si hra¢ mize koupit moznost vyhry. Vyhrou miiZe
byt majetek nebo penize. Nejcastejsi druhy hazardnich her jsou hraci automaty, kasina,

sportovni sazky, hra v kostky a stiraci losy.!®
3.5 PUSOBENI V SEKTE

Jedna se o spolecenstvi lidi, ktefi jsou sdruzovani za n&jakym Ucelem. Zpravidla
se vyskytuje ucel nabozensky, komercni a politicky. Byt soucasti néjaké sekty je velkym
problémem, protoze takovy ¢lovék nema kontakt s realitou a zije v izolovaném prostiedi.

Také neni ochoten uZzivat svlij zdravy rozum. Clovéka propadlého sektafskému mysleni

16 VAGNEROVA, Marie, 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-414-4.

7 KALINA, Kamil a kolektiv, 2003. Drogy a drogové zavislosti. 1. vyd. Praha: Utad vlady. ISBN 80-
86734-05-6.

18 NESPOR, Karel, 2011. Navykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-
8 str.176.
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nelze presvédcCit pomoci raciondlnich argumentti o Skodlivosti zivota v sekté. Clenové

t&chto sdruzeni mohou byt v ohrozeni svého psychického nebo t&lesného zdravi.t®

3.6 SEBEPOSKOZOVANI

3.6.1 DEFINICE POJMU

Sebeposkozovani oznacujeme jako komplexni autoagresivni chovéni, ptfi kterém
si jedinec zpusobi bolest sdm sob¢ bez zasahu jinych osob. Na rozdil od sebevrazdy nema
sebeposkozovani fatdlni nasledky, smrt totiz neni ve vétSin€ piipadu cilem.
Sebeposkozovani 1ze chéapat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak nezvladnutelny akutni

a chronicky stres.?

Pro sebeposkozujici aktivity lze v literatufe objevit n€kolik synonym. Ve starSich
publikacich je sebeposkozovani ptfirovnano k sebevrazednym pokusiim s cilem zemfit.
Pozdé&jsi publikace toto vylucuji. Sebeposkozujici se 1idé voli jakési kompromisni feseni.
UbliZeni sdm sobé je projev autoagresivni aktivity, pti které neni hlavnim motivem umfit,
je to pouze soucast psychopatologického obrazu. Pro sebeposkozujici aktivity existuji
vyrazy jako svévolné poranéni, ndsili vici sobé samému, fezani se, sebetyrani,
sebezohaveni (automutilace), svévolné sebeposkozovani. V anglickém jazyce lze pritadit
i jiné vyrazy (napf. self-harming behaviour). Toto chovani mize byt uzce spjato
taktéZ s naboZenskymi praktikami, s formou socidlniho nebo politického protestu

nebo vylepseni télesného vzhledu.?

Zavazna automutilace je nejextrémnéjsi a nejméné Castd forma sebepoSkozovani,
pii které dochazi kvelkému poskozeni tkané. Muzeme sem zatfadit kastraci
nebo amputaci konéetin. Tato forma obvykle vede k trvalému zmrzaceni. Casto byva

zavazna automutilace spojovana s psychotickymi stavy nebo akutnimi intoxikacemi.

19 RIZIKOVE PROJEVY CHOVANI. Negativni ptisobeni sekt. [onling]. ©2018 [cit. 2019-01-01].
Dostupné z: https://rizikovechovani.webnode.cz/pro-zaky/negativni-pusobeni-sekt/.

20 pLATZNEROVA, Andrea, 2009. Sebeposkozovani: aktudlni piehled diagnostiky, prevence a lé¢by.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-606-9.

2L PLATZNEROVA, Andrea, 2009. Sebeposkozovani: aktudlni prehled diagnostiky, prevence a lé¢hy.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-606-9.
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Stereotypni automutilace piedstavuje rytmické vzorce chovani jako buseni hlavou
(nejcastéjsi forma), stlatovani o¢nich bulev nebo kousani prst. Dochazi k nému
nejcastéji u mentalné znevyhodnénych ¢i u autisti. Také se s timto chovanim muzeme
setkat u lidi s Tourettovym syndromem. Povrchova nebo mirna automutilace
je sebeposkozujici chovani, jejimz vysledkem nebyva zévazngj$i poskozeni tkani
a malokdy je poskozeni fatidlni. Jde o nejCastéjsi formu sebeposkozovani. Piikladem
této formy miize byt fezani (zapésti, stehna, intimni partie), pichani jehlou ¢i Skrabani

ostrym predmétem.?

3.6.2 PRICINY, SOUVISLOSTI A DUVODY SEBEPOSKOZOVANI]

V cCeské literatuie byva hlavni pfi¢inou sebeposkozovani uvadéno tyrani v détstvi.
Mezi dal$i faktory lze zahrnout stres, ktery prameni ze slozité situace (Vv domacim
prostfedi ¢i v rodinnych vztazich). Dale muZzeme zahrnout také pocit, ze ¢lovék nema
zadnou kontrolu nad svym zivotem. J. Sutton vytvofila obsahly seznam pficin

a souvislosti sebeposkozovani, se kterymi se béhem své praxe setkala.

Mezi pfic¢iny patii dlouhodobé zneuzivani v détstvi, znovu obnovené vzpominky
na zneuzivani, popfeni zneuZzivani, znasilnéni, tyrani a Sikana. Ztrata vyznamné osoby,
rozvod rodict, alkoholismus pecujici osoby. Jedinec se citi byt nevyslySen svym okolim
a zadrzuje své silné emoce (vztek, strach). Experimentovani s vlastnim télem.

Dlouhodoby silny stres, pocity viny, samoty, bezmoci v dospivani. 2

Nejcastéjsi subjektivni divody

Jedinec se dopousti vzteku a nendvisti sdm na sobé, pokud neni zadny jiny pfedmét
na vybiti zlosti k dispozici. V nekterych ptipadech jedince uklidni myslenka, ze pfi fezani
se odplavi krev a vSechny zI€é pocity. Bolest je dukaz, Ze je ¢lovék nazivu. Kdyz se jedinec

citi uvnitt mrtvy nebo znecitlivély, zvoli zplisob piebiti vnitini bolesti a vzteku tou vné&jsi.

2 PLATZNEROVA, Andrea, 2009. Sebeposkozovani: aktudini piehled diagnostiky, prevence a 16¢by.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-606-9.

2 KRIEGELOVA, Marie, 2008. Zdamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. 1.vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2333-4.
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Fyzickd bolest je snesitelné¢jsi nez psychicka. Sebezranovani je jediné, co miize

mit ¢lovék pod kontrolou, kdyz celému zbytku Zivota pouze bezmocné nahlizi.?*
3.6.3 NEJCASTEJSI MOZNE ZPUSOBY SEBEPOSKOZOVANI

Mezi nejcastéjsi sebeposkozujici chovani patii cela fada sebedestruktivniho jednani.
Jednd se nejen o zdmérné narusovani vlastniho téla, ale téz o automutilace.
M. Kriegelova velice podrobné zpracovala a uvedla ptehled forem sebeposkozovani,

které jsou praktikovany jednotlivci.

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:

e Rezani se ostrymi predméty
e Vytrhavani si vlast
e Drasani kiize

e Paleni se®

Dalsi moZné zpiisoby sebeposkozujiciho chovani:

Zneuzivani alkoholu, zneuzivani 1€k a drog, nespravné pozivani 1€k, prejidani se,
kousani se, okusovani si prsti a nehtt, paleni kiize, vyfezavani a vyskrabavani do kuze,
vpravovani jehel pod klizi nebo do zil, probodavani kiize Spendliky, jehlami, kruzitkem.
Dale polykani cizich pfedmétl nebo toxickych tekutin, zabranovéani zacelovani rany,
strhavani si ktize a nehtdl, vytrhavani si vlasu a fas, koufeni, bouchani hlavou o sténu,
hladovéni, sebe-otraveni (pfedavkovani) a také télo modifikujici techniky (piercing,

tetovani).?°

Jedinci, ktefi maji sklony k sebeposkozovani, mivaji také problém svéfit se svému

okoli nebo né€komu blizkému, boji se otevirat sva trapeni, trpi obavami, bezmoci

2 KOUTEK, Jiti, KOCOURKOVA, Jana, 2003. Sebevrazedné chovdni: [soucasné poznatky o
suicidalité a jeji specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal. ISBN 80-7178-732-9.

%5 KRIEGELOVA, Marie, 2008. Zimérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. 1.vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2333-4.

26 KRIEGELOVA, Marie, 2008. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. 1.vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2333-4.

20



aneum¢;ji si fici o pomoc. Kazda takovato zatéz mize byt prozivana rizng, paklize se dité
¢i dospivajici citi byt osamély. Déti, které se sebeposkozuji, zpravidla netrpi zadnou
dusevni nemoci. Mnohdy se potykaji pouze s uzkosti, depresi, zavislosti apod.
Sebeposkozovani se také muze stat zavislosti a pak je t€zké s nim skoncovat. Mnohdy

se k tomu ptidavaji i suicidalni myslenky.?’

27 KRIEGELOVA, Marie, 2008. Zdmérné sebeposkozovini v détstvi a adolescenci. 1.vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-2333-4.
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4  VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zivot a vychova dnesnich déti a mladeze probiha v riznych prostiedich. Zprvu
u rodi¢l a pozdéji, po zaloZeni rodiny, s partnery a détmi. Dale ve Skole, v pfiprave
na profesi a pozd€ji ve svét¢ prace, ve volném case, v zajmovych cinnostech
a spoleCensky prospé$nych aktivitach. Volnocasové aktivity uskute¢fiované v mnoha
prostfedich maji riizny obsah a dosah, prolinaji se v utvareni osobnosti jedince, formuji

mladou generaci a celou spoleénost. Navzajem se tyto aktivity podporuji. 2
4.1 VOLNY CAS

Cas, kdy ¢lovék nevykonava &innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho
socialni role a nutnosti zachovat a rozvijet svilj zivot, se nazyva volny ¢as. Nékdy
se vymezuje jako doba, kterd zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.
Piesnéjsi je volny Cas charakterizovat jako ¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s oéekavanim,
ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti. PfinaS§i mu piijemné zazitky

a uspokojeni. 2°

Vyvoj pojeti volného Casu lze ukazat na vymezeni n€kolika autorti posledniho
desetileti, ktefi vychazeji ze $irokého zakladu, v zasadé shodného. Odlisuji se od sebe
pouze mirou konkretizace samotného pojmu. Povazujeme za dilezité zminit
dva odborniky, prvnim je soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue,
druhy némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski. Autofi uvadéji funkce,

které povazuji za zakladni pro traveni volného &asu.*

Roger Sue jako hlavni funkce povazuje stranku psychologickou, socidlni,
terapeutickou a ekonomickou. Mezi psychologickou funkci fadime uvolnéni, zdbavu
a seberozvoj jedince. Funkce socialni zahrnuje socializaci v riznych socialnich

prostiedich véetn€ rodiny. Sdruzovani vyjadiuje vztah ke skupiné a obsahuje potvrzeni

2 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, miadez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
2 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.

30 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
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vlastni osobnosti a socialniho uznani. Dosud opomijend funkce terapeutickd zahrnuje
hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, zdravy zivotni styl a prevenci. Zdliraznénim
ekonomické funkce se docenuje hospodaisky vyznam volného ¢asu nejen pro jedince,
ale i pro spole¢nost. Vyvstava vSak otazka, kdy je ¢innost ve volném ¢ase pouze zadouci

potebou, a kdy se jejim piecenénim Elovek odcizuje sam sobé.3!

Horst W. Opachowski za zakladni funkce a komplexni moznosti volného Casu
povazuje rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstranéni zklaméni a frustraci),
vychovu a dal$i vzdélavani (u€eni o svobod¢ a ve svobodg, socialni uéeni), meditaci
(hledani smyslu zivota, duchovni vystavba), komunikaci (socialni kontakty, partnerstvi),
ucast na vyvoji spolecnosti, integraci (stabilizaci Zivota rodiny, vrustani do spole¢enskych
organismi) a enkulturaci jako kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni

prostiednictvim uméni, technickych a dalsich ¢innosti.*?

Mezi hlavni funkce volného casu se dle Ceskych dokumentt tadi relaxace,

regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova.?

4.2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Zejména od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzrlstalo povédomi,
jak vyznamnou oblasti Zivota a vychovy déti a mladeze se stdva volny cas. V té& dobé
v Evropé¢ vznikaly podminky pro jeho rozsiteni. Zkracovala se pracovni doba dospélych,
postupné byl zaveden pracovni a Skolni pétidenni tyden, rostl pocet Zakl na stfednich
a vysokych Skolach. Nabyval tak z4jem tucasti pii aktivitich volného Casu. Postupné
byl volny ¢as docenovan v mezinarodnim meéfitku. Pocatkem devadesatych let minulého

stoleti se koncepce vychova mimo vyucovani a pedagogika volného ¢asu uplatiiovaly

3L HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
32 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.

33 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
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soubézné. Za souhrnny pojem v terminologii poklddame vychovné zhodnocovani

volného ¢asu, které zahrnuje nékolik oblasti.®*

Vychova ve volném ¢ase zndzoriiuje pusobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi
k realizaci zakladnich biologickych potieb ani $kolnich nebo pracovnich povinnosti.
Dobrovolnost tcasti na volnocasové aktivité¢ umoziuje do vychovného procesu vélenovat
samy déti a mladé lidi jako jeho aktivni Cinitele. Vytvari tak nové moznosti a specifické

zpusoby jejich formovani.

Vychova prostirednictvim aktivit volného ¢asu sméfuje k utvareni individualnich
ryst ucastnika ¢innosti. Pisobi mezi druhymi lidmi ve vrstevnické nebo zajmové skuping,
podilem na vetfejném zivoté, v dobrovolnictvi apod. Cilem a vychodiskem aktivit
je si osvojit nové znalosti, dovednosti a kompetence prostiednictvim rozvoje

individudlniho zajmu.

Vychova k volnému ¢asu zahrnuje reflexi samotného volného ¢asu. Cilevédomée
odkryva obsah ¢innosti a zptisobt jeho vyuziti. Lze ji pokladat za kli¢ pro otevirani
novych mozZnosti aktivit a rozvoje Clov€ka, celému usili dava potfebnou orientaci

a dynamiku.®

Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovani dosavadniho vyvoje praveé
uvedenych oblasti, vnaseni novych podnéti a iniciativy. Harmonizace jejich feseni,
uschopnéni déti a mladych lidi, aby za pomoci dospélych (rodi¢t, vychovateld,
animatoril) a pozd¢ji i samostatné volili spravné aktivity a zvladali je ve prospéch svij,

ve prospéch okoli, spole¢nosti a piirody.3®

3% HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

% HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA, Jitina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

% HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.
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4.3 INSTITUCE PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI A VE
VOLNEM CASE

Nejprve se déti setkavaji s volnym ¢asem 1 u druhych lidi. V rodin€, do niz se rodi,
ve Skole, kterou povinné navstévuji. Jiz zde poznéavaji moznosti volného Casu a ziskéavaji
tak prvni zkuSenosti. Postupné vstupuji i do dalSich prostfedi, kde se jim rovnéz
za podpory dospélych nabizeji moznosti alternativni volby. Do téchto aktivit mohou
vnaSet vlastni pfani a ambice, samy se rozhoduji o svém praktickém konani,
které v zavéru rozviji osobnost. Nachdzeji zdroje nového poznéni, vytvareji socidlni
vztahy a pfevazné poznavaji samy sebe. Rozvojem vlastni zajmu a socialnich kontaktd

spoluvytvateni svilj zivotni program.®’

4.3.1 RODINA

Rodina jako primérni socialni skupina je pro vétSinu déti a mladych lidi prvotnim
prosttedim volnocasového Zivota a vychovy. Vytvaii hmotné podminky a socialni
ochranu. Zacina s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady
hodnotové orientace. Dnesni tradi¢ni podoba rodiny ptinasi svym ptislusnikiim v mnoha
smérech pfiznivéjSi podminky nez kdykoli dfive. Zaroven prochazi vyznamnymi
zménami, to zejména uvolilovanim vztahli mezi jejimi pfislusniky. Nékteré dospivajici
déti maji dnes tendenci svoji rodinu opoustét diive nez pozdéji, jak byvalo b&zné

v minulosti.®®
4.3.2 SKOLNIi DRUZINY A SKOLNI KLUBY

Zakladni formu vychovy mimo vyucovani, pé¢i o déti zaméstnanych rodicl
v pritbéhu $kolniho roku a béhem prazdnin tvoii $kolni druziny a §kolni kluby. Skolni
druZina je ur¢ena zakim prvniho stupné€ zékladni Skoly, 1.-5. tfidy, Skolni kluby fungu;i
pro zéky druhého stupné zakladni Skoly. Tato zatfizeni maji ptedpoklady k pravidelnému

a kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného Casu zaka. Vychovatelé jsou

3 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.

3 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5.
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se zaky v kazdodennim styku, ptsobi na zédky bez ohledu na socialni postaveni rodiny,
maji moznost potkat se srodi¢i, jsou kvalifikovani c¢lenové pedagogické rady

a spolupracuji s vedenim $koly.%®

Za vyhodu povazujeme blizkost Skoly, coz je prostiedi, které je zakiim daveérné
znamé. Poskytuje moznosti k realizaci vSech typi Cinnosti ve volném cCase a ptipravy
na vyu¢ovéani. Skolni druziny konkrétn& nabizi odpocinek a rekreaci, ¢innosti zajmové,
sebeobsluzné a veiejné prospésné. Odpocinkova forma mize byt pohybova i dusevni,
napft. ¢etba knihy, vypravéni, deskové hry apod. Rekreaéni Cinnosti ve vétSin€ piipadii
zahrnuji pohyb, nejcastéji ve formé& sportu na Cerstvém vzduchu. Zajmové aktivity
pomahaji uspokojovat a rozvijet potfeby a zajmy zakt. K upeviiovani navykt hygieny
a péci o osobni majetek zprostiedkuji sebeobsluzné ¢innosti. Dobrovolnost ve prospéch

druhych, péée a zajem o Zivotni prostiedi pfipisujeme &innostem vefejné prospé&nym.*

Z pohledu organizovanych zajmovych aktivit se jedna pfedevsim o ¢innosti zdjmové
pravidelné, pfipadné pftilezitostné. PtileZitostné aktivity jsou akce presahujici rdmec
jednoho oddéleni (karnevaly, besidky, soutéze, vystoupeni), které mohou byt urcené
i pro rodice nebo $irsi vetejnost a které nejsou pofadany s pravidelnou frekvenci, piipadné
jen jednou nebo né€kolikrat do roka Spontanni aktivity jSOU napf. neorganizované

hry v ranni ¢i koncové druzin€ nebo volna ¢innost pti pobytu venku.

Piiprava na vyucovani — dnes spoCivd v umoznéni piipravy zakam, ktefi
se ji nemohou vénovat doma. VéEtsinou se jedna 0 procvicovani uciva zabavnou formou

her, pozorovani a pozndvani piirody pii vychazkach, exkurze.*!

3 HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

4 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA, Jitina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

4L HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.
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4.3.3 STREDISKA PRO VOLNY CAS DETI A MLADEZE

Domy déti a mladeze (dale DDM) a stanice pro zajmové ¢innosti jsou ziizovany jako
sttediska pro volny Cas. Na zakladé zatfazeni téchto stfedisek do sité Skol a Skolskych
zafizeni vyplyvad narok na statni pfispévek na Cinnost. Ziizovateli DDM mohou
byt skolsky urad, soukromy subjekt, cirkev a obec. Jejich poslanim je napliovat Sirokou
zdjmovou pusobnosti rekreacni, vychovnou a vzdélavaci funkci. Déle plni funkci
metodickou pro z4jmové oblasti, napt. skupiny spoleCenskovédni, esteticko-vychovné,

t&lovychovné a sportovni, turistické, technické a ptirodovédné. 42

4.3.4 SKOLSKA VYCHOVNA A UBYTOVACI ZARIZENI

4

Domovy mladeze zabezpecuji zakiim stiednich a vysSich odbornych skol. Internaty
jsou zatizeni, které zabezpecuji péci pro déti a zédky se zdravotnim postizenim. Dale

K témto institucim miizeme zafadit $koly v ptirodé.*®
435 ZAKLADNI UMELECKE A JAZYKOVE SKOLY

Zakladni umeélecké Skoly poskytuji zaklady vzd€lani ve vytvarném, tanecnim,
hudebnim, literarnim a dramatickém oboru. Pfipravuji Zdky na studium na Skolach
uméleckého nebo pedagogického zaméteni, taktéZ na studium na konzervatofich. AvSak

nejsou nutnym predpokladem pro piijeti.**

Zakladni umélecka skola organizuje ptipravné studium, zakladni studium prvniho

a druhého stupné, studium s vySSim poctem vyucovacich hodin a studium pro dospélé

“2 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jitina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

4 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA, Jitina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

“NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI, Zakladni umélecké §koly. [online].©2018 [cit. 2018-11-
11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/zus.
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a seniory. Studium daného stupné je zakonCeno zavérecnou zkouskou V podobé

absolventského vystoupeni &i vystaveni vytvarnych praci ze zavéreéného roéniku.*®
4.3.6 NESTATNIi NEZISKOVE ORGANIZACE (NNO)

Nestatni neziskové organizace pracuji s détmi a mladezi. Utvaii nabidky pro aktivni
vyuziti volného ¢asu. Hovofime o organizacich déti a mladeze a obcanskych spolcich.
Jundk — &esky skaut, z.s., Pionyr, Duha, Sokol, Ceskd tdbornicka unie, hnuti
Brontosaurus, z4jmova sdruzeni hasicl a rybaiti maji plsobnost po celém tuzemi nasi
republiky. Dalsi maji pouze mistni ptisobnost (jedna se o rtizna sdruzeni pii $kolach ¢i
obcich). Dalsim typem jsou obecné prospésné spolec¢nosti a Skolské pravnické osoby
(salesianska stiediska mladeze). NNO obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innosti Skolskych
zatizeni a rodin, umoziuji détem rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti. Spolupracuji

se §kolami a dal§imi subjekty (obec). 46
4.3.7 NiZKOPRAHOVA ZARIiZENIi PRO DETI A MLADEZ (NZDM)

Nizkoprahovost se vyznacuje maximalni pfistupnosti a odstranéni bariér (socialnich,
psychickych ¢i jinych). Umoziuje volny vstup, pobyt v zafizeni dle potieb a traveni
volného Casu, aniz by vyuzivali aktivit, které zafizeni nabizi. Jsou urCena ptredevsim
détem a mladezi, kteti se nachazeji v obtizné Zivotni situaci. Mohou byt ohroZeni socialné
patologickymi jevy nebo maji vyhranény zivotni styl, ktery je neakceptovany
ve spolecnosti. Zatizeni nabizi zakladni vybaveni k traveni volného Casu. Ptikladem jsou
spoleCenské hry, knihy, vytvarné potieby pro realizaci vlastnich aktivit. Ddle NZDM
nabizi odbornou pomoc. Podnécuji klienty k traveni volného casu aktivné. Zaroven
zaji$t'uji socialni sluzby a v rdmci nich poskytuji pomoc pfi feSeni problémi. Potadaji

aktivity a ¢innosti, které jsou zaméfené na prevenci socialné patologickych jevir.4’

% NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI, Zakladni umélecké §koly. [online].©2018 [cit. 2018-11-
11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/zus.

6 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA, Jitina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

4T HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.
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43.8 CIRKVE A NABOZENSKA SDRUZENI

Cirkve a nabozenska sdruzeni spojuji zdjmovou ¢innost s nabozensky motivovanym
vychovnym puisobenim. Organizuji aktivity pro déti a spole¢né akce s rodi¢i. Néktera
sdruzeni také organizuji ¢innosti pro rizikové skupiny déti (napt. romské déti). V Ceské
republice zfizuji salesiani nizkoprahova stfediska volného casu. K organizaci jsou

pridruzené i spolky, zejména Salesianské hnuti mladeze a YMCA.*8

8 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA, Jifina, 2010. Pedagogika volného casu.
2.vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-471-6.

29



PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 METODA ROZHOVORU

Metoda moderovaného rozhovoru (interview) patii mezi soucasné¢ nejvyhodnéjsi
metody pro ziskani kvalitativnich dat. Béhem rozhovoru nejde pouze o ziskani
pottebnych socialnich dovednosti, zaroven jde i o kultivaci schopnosti pozorovat.
Vzajemné provazani téchto dvou metod piiblizi tazatele k vytézeni maxima. Interview
z terminologického hlediska oznacuje rozhovor, ktery je moderovany a provadény
s ur€itym cilem za uc¢elem vyzkumné studie. Zaroven je tato metoda provadéna s jednou,

maximalné tfemi osobami.*?

51.1 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Nejrozsitengjsi podobou metody rozhovoru je polostrukturované interview. Vyzaduje
naro¢néjsi technickou ptipravu, jejiz naplni je vytvofeni okruhu otazek, na které
se budeme ucastnikid ptat. Strategie se mnohdy v prubéhu interview zméni, dale upravi
pro maximalni vytéZnost rozhovoru. V pribéhu polostrukturovaného rozhovoru ¢astokrat
nechavame respondenty vysvétlit ¢i upfesnit, jak danou véc mysli. Tim si ovéfime,
ze jsme odpovéd spravné pochopili a interpretovali. Je dllezit¢é si ovefit,
ze zpracovavame téma do hloubky vzhledem kcilim a definovanym vyzkumnym

otazkam.%°

Obvykle je béhem rozhovoru kladen diraz na vnéjsi prostiedi, ve kterém rozhovor

uskutednime. Castokrat jsou to vefejna prostranstvi, napf. kavarny a parky, mnohdy

% MILOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1362-4.

%0 MILOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1362-4.
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standardizované prostiedi, nejcastéji kancelare ¢i psychologické ordinaci. Také je mozné

tuto metodu vyuzit v klidng&jsich koutech restauraci, barti &i prostfedi domova.>

V zévislosti na délce rozhovoru vyuzivame nejriznéjsi pomicky. Zaznamovy
arch slouzi pro zaznamenani socioekonomickych udaji o ucastnikovi. Pro vyplnéni
zaznamu je piesné dand struktura. Dale pouzivame rtizné formy osnov interview,
které jsou pracovni verzi ,tahdku“, ktery pomaha tazateli dodrzet osnovu,

co vSe ma probrat, kolik toho stihl a kolik mu zbyva k ukonceni.

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je moZznost pokladat dopliujici otazky
I U odpovédi, které jsou piresné strukturované k otazkam. Timto zplisobem muZzeme

dosahnout vyssi piesnosti a vytéznosti. Nevyhodou muze byt fakt, ze kvili dopliujicim

otazkam se zdaji data nerelevantni K ciliim vyzkumu a vyzkumnym otazkam.5?

5.2 CHARAKTERISTIKA SOUBORU RESPONDENTU

Pro zpracovani autorka pozadala zeny ve vékovém rozmezi 18. — 25. let k popisu aktu
sebeposkozovani v jejich détstvi. Vyzkumu se ucastnilo 5 Zen. VSechny respondentky
jsou z Ptibramska a béhem svého détstvi a dospivani navstévovaly volnoc¢asové aktivity
v Piibrami a okoli. Z divodu ochrany osobnich udaji byly u osobnich dat provedené

zmeny.
5.3 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je poukézat na vyznamnou funkci volno€asovych aktivit v ramci
prevence sebeposkozovani u déti a mladeZze. Zdali prostfednictvim téchto cinnosti

lze preventivné pusobit na jedince, kteti mohou mit potiebu si sami sobé ublizovat.

ST MILOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1362-4.

2 MILOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1362-4.
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Na zédklad¢ rozhovorti s divkami, které se ve svém détstvi a dospivani setkaly

se sebeposkozovanim, autorka popiSe situaci ve shrnuti.
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6 ROZHOVORY

6.1 ROZHOVOR C.1

Osobni udaje: Klara, 19. let
1) Vzpominas si na tu dobu, kdy jsi se zacala sebeposkozovat?

»Bylo mi 13. Chodila jsem na zékladku do jedné vesnice. Mamka s tatkou
se vté dobé rozvadéli. A brachu to nijak nezajimalo, ten mél v hlavé jenom holky,
je star$i nez ja. Vlastné€ jsem doma byla nej€astéji jen j4 a mama, tata chodil dost pozdée

domt z prace.“
2) Dokazes popsat piicinu, kvili které jsi se sebeposkozovala?

»RodiCe na sebe hodné kficeli. Ja jsem se to snazila dost piehlizet, nékdy jsem
to ale nevydrzela a vbéhla jsem mezi né. V podstaté se to pak otocilo proti mné, Ze se tata
naStval a mamka zacala brecet. Citila jsem se bezmocné, Ze se hadaji snad kvili mné?
Jo, to jsem si fikala. A tak né&jak, jsem moc v noci nemohla spat. Pak jsem se na sebe

nemohla ani podivat.*
3) Jaky jsi zvolila zptisob?

»Nejdiiv jsem si Spendlikem chtéla délat diry do ruky. A pak jsem si vzala nizky,

tak, tou ostrou stranou.
4) Jak dlouho to trvalo?

,»Asl 5 mésict, mozna pul roku, presné€ uz nevim. Pak jsem na néjakou dobu prestala.
A pak jsem to ud¢lala znova. A znova. Az ztoho byl rok. Nebylo to kazdy den,

ale dohromady asi tak néjak.*
5) Svérila jsi se nékomu ze svého okoli?

,»Jajsem nechtéla, aby to nékdo védél. Ale dlouhé rukavy nemiiZete nosit tiplné€ potad,
ze jo. PfiSla za mnou kamaradka ze skauta, pro¢ mam ty ¢ary na ruce. Tak jsem ji fekla,

7e jsem si to V noci akorat rozSkrabala, néjaka vyrazka. Ale pak piisla asi po mésici znova,
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ze to fekla svoji mamce, a Ze si nemysli, Ze to je jen Skrabani. A tak jsem ji fekla,
zZe je to doma Spatny, coz védéla, ale nevédéla, ze az tak moc. A Ze bych to méla nékomu

fict. A ja nechtéla. Proc¢ taky.*
6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnocasové aktivity?

,»J0, chodila jsem pravé do skauta v Piibrami. Uz nékolik let, od détstvi. A chodila

jsem tam kazdy patek, to bylo skvélé.*

7) Mas pocit, Ze ti i¢ast na volnoc¢asové aktivité pomohla béhem téZkého obdobi,

které jsi prozivala?

,»No, m¢la jsem tam tu dobrou kamaradku. Nebo vSichni mi byli blizci. Ale ona byla
moje nejlepsi kamaradka. Ona méla hrozné super vztahy s vedoucimi, méli nas radi.

Ve skautu jsem se citila moc fajn. Chtéla jsem tam travit veskery cas.*
8) Jaky ucinek na tebe méla volnocasova aktivita?

,Postupem casu si téch jizev vSimlo vic lidi, pravé ze skauta. I vedouci. Mozna
si to fekli mezi sebou, ja nevim. Ale chtéli mi pomoc. Pamatuju si, ze si tenkrat pozvali

rodice, mozna jen mamku nevim. A mluvili s ni o tom.*
9) Zacala jsi situaci néjak resit? Nasla jsi néjaké ieSeni?

,Mamka si to davala za vinu. S tatou uz v kontaktu nebyla, pokud to nebylo nutné.
Pozadala tenkrat o pomoc moji ucitelku ve Skole. S ni jsem méla dobry vztah, byla
na m¢ hodna. Poté jsme zaSli parkrat na takové sezeni s pani psycholozkou, ktera
se m¢ vyptavala na situaci doma a ja jsem ji o tom vypravéla. O samote. A takhle jsem

tam chodila par tydnt.*
10) Jak na to zpétné pohlizi§ ted’?

,,Jsem rada, Ze jsou nasi od sebe. Tatu vidam jen obgas, ale je to v pohodé. S mamkou
je to fajn, je takova starostliva. Zapojila se i do skauta a jezdi nam vafit na tabory.
Coz je skvelé, kdyz jsem ted’ vedouci, tak ndm s hodné vécmi pomtiize. Ve skautu

je to fakt dobry. Ta moje nejlepsi kamaradka je tam se mnou a mame mezi sebou skvélé
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vztahy. Uz mi neni smutno, jako piedtim. Jasné, Ze jsem to tenkrat mohla vyfesit jinak,

ale prost¢ to neslo.*
6.2 ROZHOVOR C.2

Osobni udaje: Katetina, 21.let
1) Vzpominas si na tu dobu, kdy jsi se zac¢ala sebeposkozovat?
»Nejdiive to zacalo v 7. tfide.
2) Dokazes popsat piicinu, kvili které jsi se sebeposkozovala?

»Bala jsem se svoji spoluzacky. Kazdé rano jsem méla takovy strach, Ze jsem
se zamknula na zachod¢ a strkala si prst do krku. Nebylo to tak, Ze by byla n¢jak désiva,
ale méla ve tfid¢ velkou moc. VSichni se s ni chtéli kamaradit, ja taky, to je jasné.

Ale ona mé neméla rada a davala to viem na védomi.
3) Jaky jsi zvolila zpiisob?

,»No, jak jsem fikala. Zamykala jsem se rano pied Skolou na zadchodg. Chtéla jsem
to ze sebe jen néjak dostat, tak jsem zvracela. Prvnich par pokust to $lo. Potom
uz ale ne a byla jsem jesté vic rozklepana. Zkousela jsem pit vodu se soli, to zabralo
tak dvakrat. Tak jsem se bouchala do bficha, abych vyvolala néjakou bolest a mozna

1 pak to zvraceni.*
4) Jak dlouho to trvalo?
,» 10 si viibec nepamatuju, mozna tak ptl roku? Tak néjak.*
5) Svérila jsi se nékomu ze svého okoli?

»Jednou mé na zachodég pftistihla spoluzacka. Tak jsem ji fekla, zZe je mi jen Spatné.
A ten den jsem to fekla doma mamce, protoze jsem se béla, Ze by to mohla rozkiiknout

po tfid¢ a bylo by to snad jest¢ horsi.*
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6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnoc¢asové aktivity?

,»Chodila jsem od druhé tfidy na housle do zusky do Ptibrami. M¢la jsem skvélou
ucitelku, tak me po 5. tfid€ presunula do orchestru. Chodila jsem na zkousku kazdy tyden,
nasla jsem si tam spoustu kamaradii. Neékteti chodili 1 na nasi Skolu, ale byli o rok mladsi
nez ja. A potom jsem pfibrala jest¢ hrani na violu, proto jsme chodili na spole¢nou
hudebni nauku. Ta byla vazné skvéla, protoze jsme se neucili jen noty, ale taky hrali

na rizné dalsi rytmické néstroje.

7) Mas pocit, Ze ti i¢ast na volnoc¢asové aktivité pomohla béhem tézkého obdobi,

které jsi prozivala?

»Bylo to jediné misto, kam jsem se t&Sila. Nebyl tam nikdo ovlivnény moji
spoluzackou ze zdkladky. Méli mé radi. Byla tam vzdycky sranda. I pani ucitelka

na nauku byla zdbavna.*
8) Jaky ucinek na tebe méla volnocasova aktivita?
»Vzhledem Kk tomu, Ze jsem tam chodila fakt rada, tak pozitivni.
9) Zacala jsi situaci néjak resit? Nasla jsi néjaké ieSeni?

,,Tim, Ze jsem to fekla mamce, se véci daly do pohybu. Mamka si domluvila jeden
den schiizku s moji tfidni ucitelkou, kde ji vyli€ila, co se se mnou d¢je. J& jsem rozhodné
nechtéla, aby se to ta spoluzatka dozvédéla. Cekala jsem peklo. Pani uéitelka pockala
na tfidni schizky, kde anonymné tekla, ze se ve tfidé d&je tento problém. Mamka tam
potom zistala déle a pani ucitelka oslovila spoluZzacky maminku, aby si promluvily.
Pamatuju si, Ze jsem po vikendu pfisla do Skoly a spoluzacka se mi omluvila. Pfisla
za mnou, méla slzy v oc¢ich a ftikala, jak ji to mrzi. Vidéla jsem u vSech ostatnich,
ze je to taky mrzi. Myslim si, ze situace se vyfeSila nejvic v tu chvili, kdy na konci

7. tfidy spoluzacka ptesla na 6.lety gympl.*
10) Jak na to zpétné pohliZi§ ted’?

,Rozhodné to vnimam pozitivné. Nejen to, Ze umim skvéle hrat na housle a violu,

a to mi otevielo dalSi cestu. Momentaln¢ hraju v méstské filharmonii. Tim, jak jsem
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se vice zaméftila na hudebku. Rozhodné jsem na sebe pySna, ze jsem to doma mamce
tekla, kdovi, jak by to jest¢ dopadlo. Hlavné to vSechno mohl byt jen mij pocit.
Coz se prokazalo, Ze nebyl. Kdyz jsem se po letech s tou spoluzackou potkala na plese,

normaln¢ jsem se ji zeptala. Jsem rada, Ze je to za mnou.*
6.3 ROZHOVOR C.3

Osobni tdaje: Tereza, 23.let
1) Vzpominas jsi na tu dobu, kdy jsi se zacala sebeposkozovat?

,Chodila jsem do 7. tfidy. S holkami jsme jednou §ly na zachod a pokrevné se spojily.
Byla to spi§ takova hloupost, niizkami jsme si udé€laly malinkatou rdnu a vzajemné
se dotkly. Samotné jsme se tomu potom zasmaly. Pak béhem roku byly situace, kdy pfisla
do tiidy spoluzacka a méla obvazanou ruku. A nechtélo to nikomu ukazat, ale zaroven
chtéla, zkratka zaptsobit. A to na kluky fakt fungovalo. M¢ to nijak nezajimalo, spiS jsem

méla jako obavu a vlastné jsem tomu nerozuméla.*

»V t¢ dobé jsem citila takovy zvlastni pocit ke své skautské vedouci. Nebyla
pro mé jen vedouci, méla jsem ji rada. Hodné. Pozorovala jsem, jak hraje na kytaru,
jak piSe basnicky. Ona mé vidé€la jako malou holku, skautku Ze jo. Pohltilo mé to. Mamce
jsem to doma tekla, ze ji mam rada, Ze ji mam rada jinak, jak maji holky rady nase kluky

ve tfidé. A mamka mi tenkrat fekla, Ze je urcité skvéla vedouci, ale néjak nic vic.*

»Rodice si mé moc nevsimali. Nebo jako, méli vlastni problémy. Mezi mdmou a tatou
byl velky vékovy rozdil, a to hralo vyznamnou roli. Nemluvili spolu, mamka byla vécné
ticho a naStvana, tatka venku nebo sam u televize. A kdyz jsem chtéla néco fict, musela
jsem nejdiiv za jednim, potom za druhym. A kdyz jsem nestastnou nahodou vstoupila
do jejich konverzace, bylo zle, najednou jsem méla pocit, Ze se hadaji kvili mné. Mamka
pak jednu dobu byla i u mé v pokoji. Prosté si tam vzala véci, spala tam, neméla jsem

zadné soukromi. Hodné¢ Casto jsem sedé€la na zemi na zachod¢ a néco délala.*
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2) Dokazes popsat piicinu, kvili které jsi se poskozovala?

»Myslim, ze m¢ k tomu dohnaly okolnosti. Doma to nebylo dobré. Rodi¢e spolu
nemluvili a mamka spala u mé v pokoji. Kviili vSemu jsme se dohadovaly. A mé to hrozné
trapilo. A navic jsem zjistila, Ze nejsem jako ostatni holky. Ze nefe$im kluky, Ze se mi asi
libi holky. A ja nechtéla, aby se mi libily holky. Uz tak jsem byla svym zptisobem odli$na,
citila jsem se tak. Hlavné to nikdo nesmél védét. A jednou jsem to ud€lala, asi jak jsem

to vidéla u téch holek.*
3) Jaky jsi zvolila zptisob?

»Koupila jsem si v obchodé ziletky. Jedno odpoledne. Ani uz si nepamatuju,
pro¢ jsem si je koupila. Ale vim, Ze jsem je tak zahodila do tasky a jela domd. Vecer
to bylo doma k nevydrzeni, navic jsem ten den dostala 5, Ze jsem si nepfipravila ukol.
To neslo, kdyz mamka prosté Sla naStvana spat diiv. A tak jsem se veCer zamknula
na zachodg a fizla jsem se Ziletkou. Ziletka byla nej¢ast&jsi zptisob. Nejen na rukou,

ale 1 na bfise.*
,»A jednou jsem se 1 parkrat popalila cigaretou u zapésti.*
4) Jak dlouho to trvalo?

,Dohromady to trvalo od konce 7. tfidy do prvaku na gymplu. Nebylo to kazdy den,
to rozhodné ne. Nejvic to asi bylo v 8. tfidé¢ a na zacatku prvaku. Naposledy jsem

se k tomu pfibliZila na vejsSce, to jsem se popalila cigaretou.*
5) Svérila jsi se nékomu ze svého okoli?

»VSechno jsem skryvala skvéle. Az jednou pfisla moje kamaradka ze skauta,
7e nejsem v pohodé. Ze ma o mé strach. Tak jsem ji fikala, Ze se o to nemusi starat,
7e je mi fajn, jen toho mam hodné. A pak k nam pfijela ta moje vedouci ze skauta.
Jak jsem fikala, ze jsem do ni zamilovana. Ta kamoska ji to zkratka fekla. A musela jsem

to fict mame. To jsem ji piesvédcila, Ze to fakt ne, Ze to bude jeste t€z81.*
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»lak jsme byly domluvené, Ze kdykoliv bych chtéla néco udélat, mam ji zavolat.
Coz asi je jasny, ze moc nefunguje.” A né¢jak timhle rozhovorem jsem se toho chtéla

zbavit, bala jsem se, Ze se o tom lidi dozvi, a to jsem nechtéla.*
»Tlak jsem to fekla kamaradkam az pozdé€ji. Az uz to bylo lepsi.*
6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnocasové aktivity?

,NoO, chodila jsem do skauta do Piibrami. Uz od mala. A bylo to skvély, méla jsem
tam své lidi, kamarady, co na tom byli jako ja, jakoZe je to bavilo, zpivali a tak. Jeste jsem
pravé chodila do takové kapely, kde byly holky ze skauta a hraly jsme na taborech

a Vv kostele. Ten skaut byl totiz s podporou kiest’anské vychovy.*

7) Mas pocit, Ze ti ac¢ast na volnoc¢asové aktivité pomohla béhem téZkého obdobi,

které jsi prozivala?

»AC mi pfinesla jeden diivod, pro¢ jsem to mozna délala nebo ne dlivod, to bych fekla
Spatn¢, zkratka jsem si diky té vedouci uvédomila, Ze se mi libi holky, m¢la jsem tam
neskutecnou podporu. To jsem poznala na tabofe po devaté tride. Néjak jsem
tam tu situaci nezvladla a. No. Takze jsem §la tenkrat na néjakou radu velkych vedoucich
a vefejné se pfiznala, ze mam takovy problém. A Ze to neni Uplné ouke;j, kdyz vedu déti.
A bala jsem se, Ze budu muset odejit. Naopak, vSichni mé podrzeli a fekli, ze to zvladnu.
Ze se akorat musim dat dohromady, nebyt ted’ moc ve velké skupiné a pijde to dobfe.
Ale ze rozhodné musim vyhledat pomoct a fict to doma. Ach jo, ja viibec nechapu,

jak jsem to mohla, tak dlouho tajit pied rodic¢i.*
8) Jaky ucinek na tebe méla volnocasova aktivita?

,,Rozhodla jsem se vyhledat pomoc. Ono vi§, kdyZ vedes déti ve skautském oddile,
vzhlizi k tob&é. Mas nad nimi zodpovédnost a ucis je, jak si pomahat a jak feSit situace.
Jav té dobé nevéfila nikomu, vlastné ani sobé. A potiebovala jsem si skaut udrzet, protoze
mi to prospivalo a bavilo m¢ to. Chtéla jsem zlistat. Nepopirdm, Ze to nebylo kvuli
té skautské vedouci, spiSe kvuli tomu, co jsem k ni citila, ale méla jsem tam i1 nejlepsi

kamaradky na svéte, ktery jsem nedokazala kviili své blbosti opustit.
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9) Zacala jsi situaci néjak reSit? Nasla jsi néjaké FeSeni?

»ZKusila jsem si promluvit s jednou vedouci, ktera mi tu pomoc nabidla. Ale nemohla
jsem ze sebe vydat nic, aniz by to neobsahovalo né&jaké metafory nebo hadanky,
tak moc jsem nechtéla, aby to n€kdo v&édé€l, ale zas chtéla. Zamotany kruh. No,
tak jsme zavolali na linku bezpeci s tou mou skautskou védouci, jak jsem do ni byla
zamilovana. A tam m¢ objednali na takové sezeni, na které jsem asi za mésic Sla. Hrozné
jsem se bala, ale §la jsem tam. Doma jsem fekla, Ze jedu do Prahy s kamarady na film
do kina. Byla jsem tam asi tfi¢tvrté hodiné na tom sezeni. Po tomhle sezeni jsem
to ale uz musela fict doma. S tim mi skautska vedouci pomohla. Ja se omlouvam,
ale nechci zminovat jeji jméno. NO, a to bylo strasny. Mamka na mé byla nastvana
nebo ne nastvana, ale mrzelo ji to. Nemohla se na mé jednu chvili ani podivat.
A pak mé sledovala pofad. Ale to jsem tuSila, Ze to nastane, zlogiky véci.
Pak mé presunuli k pani psycholozce do mého mésta a tam jsem chodila asi 3 mésice.
Ale bylo to divny, nevyhovovalo mi to, tak jsem prosté pak piestala chodit. Ze to zvladnu

sama.*
10) Jak na to zpétné pohliZzis ted’?

,» 1Y JO, je mi skoro 24. A bojim se potad, Ze to nékde ve mné je. Protoze je. Ale jsem
od té doby jin4, prosla jsem si v§im moznym, posunulo mé to dal. Jako rozhodné nechapu,
jak jsem se tenkrat s holkami mohla spojit na téch zachodech, to je fakt k smichu.
Ale holt, stalo se tak. Kdyz se nam pied 3 lety stala rodinna tragédie, myslela jsem,
ze se m¢ to zmocni, ale nezmocnilo. A pak pfiSla holka, kterd mé& rozervala na kusy,
tak jsem se opild popdlila cigaretou, schvalné. A odeSla domid. A od té doby
na to myslenky nemam. Ptijdu si v pohodé. Vim, ze mi pani psycholozka viibec
nepomohla, protoze m¢ vracela do minulosti, a to me bolelo, to jsem nechtéla. A takhle
je mi dobfe. Ve skautu funguju a bavi mé to moc, naplituje mé to, dostala jsem az do féze,

kdy jsem mluvila s holkami, které prozily néco podobného, a tak se podporujeme.*
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6.4 ROZHOVOR C.4
Osobni udaje: Alzbéta, 22 let
1) Vzpominas si na tu dobu, kdy jsi se zacala sebeposkozovat?

,» 10 bylo v prvaku na gymplu, bylo mi 15. V té dobé jsem méla pfitele asi mésic,

tak n¢jak. ,,
2) Dokazes popsat pii¢inu, kvili které jsi se sebeposkozovala?

»~Hmm. Mamka s tdtou se n¢jak nepohodli o letnich prazdnindch. Upfimnég, uz nevim,
kvuli ¢emu to bylo. Tata zacal travit hodné ¢asu v hospodg, pfisel vzdycky pozdé v noci.
Mam slabé spani, tak jsem ho slysela, ale co vic, byl celkem hlasity. Mamka se snaZzila
to pretrpét, urcité potaji brecela v koupeln¢, ale mezi ndmi se chovala obstojné. Jednou
u nas spal mij kluk a tata tenkrat pfiSel pozdé a spletl si jeho loznici s mym pokojem.
Sel si normalné lehnout do mé postele a jak jsem byla rozespala, nijak jsem nevnimala,
Ze neni muj pfitel. V té chvili byl na zachod¢. No a tata se mé zacal dotykat a davat
mi pusu na krk. A ng&jak v tu chvili pfisel do pokoje muj kluk a vidél to. Vzal si véci
a kiicel, jaka jsem dévka a odjel. Tata byl taky naStvany, ale bez né&jakych dalSich
poznamek Sel spat. Ja jsem tu noc jen brec€ela, ani jsem rano nesla do $koly, jsem si néco

vymyslela.*

,»A kdyz jsem do $koly pfisla dalsi den, dozvédéla jsem, ze muj kluk, uz to asi nebyl
muj kluk, viem fekl, Ze mam néco se svym tatou. TakZe si dokazes pfedstavit, jak to bylo
naprd. VSichni na mé koukali, ukazovali. Nevédéla jsem, co mam délat. O poledni
prestavce jsem odjela domi. Rikala jsem si, Ze byl tata jenom opilej, ani si to nebude
pamatovat. Pfijela jsem domd, tata byl doma a vedl se mnou takové divné feci.
Az bych fekla trochu trapné. Rekl mi, Ze mi to slusi a tak. No a dokaze$ si predstavit,
co se d¢lo nasledujici tfeba tifi mesice. Nemohla jsem nikomu nic fict, jak na mé Sahal,
jak mi snazil davat pusu, jak si ke mné lehal pies usnutim, Ze mé¢ jakoby jde poprat dobrou
noc, aby to mameé nebylo divny, a pfitom jsem musela drzet pusu svou rukou a nevydat

ani hlasku.*
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,»A tak mé to ubijelo, ze jsem prestala jist, abych se mu zosklivila, jsem si myslela.

Taky jsem zacala hodné koufit, aby to ze mé tdhlo.*
3) Jaky jsi zvolila zpisob?

»Jak jsem fikala, omezila jsem jidlo jen na domov, ze aby m¢ mama vid¢la, jak jim,
ale malo, Ze jsem jakoby pfejedend ze Skoly. Koufila jsem, doma jsem tvrdila, ze kluci

kouii.
4) Jak dlouho to trvalo?
»Podle mé tak tfi mésice. Jo, to urcité ty jo. Ne-li vic.*
5) Svérila jsi se nékomu ze svého okoli?

,,Rekla jsem to brachovi, coz byla asi nejvétsi chyba. Ale ja s nim méla a mam dobre;
vztah, fakt krasnej. Chyba to byla v tom, Ze tatovi chtél ublizit za to vS§echno, ale oba jsme

védeli, Ze by to snad bylo jesté horsi. Hlavné kvili mamé.*
6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnocasové aktivity?

,Hodn¢ jsem malovala. Hrozné¢ moc mé to bavilo. Chodila jsem na zuSku v Bfeznici
na vytvarku, i na gymplu jsem si zvolila estetickou vychovu vytvarnou. Na umélku jsem
chodila jednou tydné, nékdy dvakrat, kdyZ jsem to stihala ze Skoly. Ta ucitelka byla

skvéla, délala 1 vystavy, takZe to byl pro mé takovy vzor? Jo, tak n¢jak.*

7) Mas pocit, Ze ti ac¢ast na volnoc¢asové aktivité pomohla béhem tézkého obdobi,

které jsi prozivala?

»Pravdépodobné si néceho vSimla ta moje ucitelka. Ono to totiz funguje tak, Ze kdyz
vam nechd volnou ruku, malujete vlastni pocity, zkratka vSechno ze sebe vydate
na platno. J& jsem si to uvédomovala, Ze maluju tak néjak nastvang, ze tam hazim Stétcem,
jak chci, barvy, jak chci. Po par tydnech takového malovani si mé ucitelka zavolala,
zda je vse v potadku, Ze z téch nacrtl a obraz nema dobry pocit. Mlzila jsem. Zavolala
si moji mamu, kterou si i pozvala tésné pred moji hodinou. Ukazala ji vS§echny ty obrazky.

Kdyz jsem pak pfisla, byla jsem zahnana do kouta. Ven to jit zkratka muselo.*
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8) Jaky ucinek na tebe méla volnocasova aktivita?

»KdyZ jsem to teda musela mamce a té ucitelce fict, troSku se mi ulevilo, zaroven
jsem védéla, ze bude zle. Tohle tata vSem spocita. Hlavné mné, Ze jsem nedrzela hubu.
Ale moje ucitelka nas podpoiila, Ze klidné vezme svého manzela a pojedou k nam domt
to n¢jak vyfesit nebo nékoho zavolat. Ona byla skvéla. Taky mi pomohlo to malovani,

si myslim, Ze jsem mohla kdykoliv pfijit po tomhle rozhovoru, kdyby mi bylo tézko.*
9) Zacala jsi situaci néjak ieSit? Nasla jsi néjaké FeSeni?

»Zkratka se mamka rozhodla, Ze stakovym clovékem, uz byt nemiize ani Zzit.
Coz znamenalo jediné, podat zadost o rozvod. Avsak bylo jasné, Ze to tatu roz¢ili a hodné.
A taky to tak bylo. Volala jsem na linku bezpeci, kde jsem vysvétlila, jaka je situace.
Potom se snami spojila pani pravnicka, ktera nam strasné pomohla. Musela jsem
i néjakou dobu chodit na takova sezeni s pani psycholozkou, protoze jsem potad nemohla
Jist a méla jsem pocit, Ze tahle stresova situace nema konce. Odstéhovali jsme se od taty
k babi¢ce, ktera ma velky bardk, coz byla naSe zachrana. To mi hrozné¢ pomohlo.
Co se tyce Skoly, moc jsem tam nechodila, co si budeme, tak jsem piesla na individualku.
“A na konci roku jsem zménila Skolu, citila jsem, Ze je to potfeba a byla jsem nejvic

spokojena.*
10) Jak na to zpétné pohlizi§ ted’?

»Ja jsem tak rada, ze je to za mnou. Jako pofad mam v néjakych stresovych situacich
tendenci nejist, ale ty jo. Néjak mé vzdycky napadne, jak by to jako mohlo skoncit.
Coz je divny, ale vlasté fajn. Jojo. No a jsem rada, ze se to tenkrat neutajilo, protoze
si nedokazu predstavit v té situaci zit o néco déle. To bych to asi ukoncila, ja nevim,
kdo by to taky zvladl, ze jo. Tatu jsem nevid€la uz hrozné dlouho, ani mi nechybi. Mamka
je spokojend, ma nového pritele, ktery je skvély, hodné si rozumime. A bracha je z toho

taky rad, za m¢ rad. A porad chodim malovat, to mé& déla §tastnou asi nejvice.”
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6.5 ROZHOVOR C.5

Osobni udaje: Magdaléna, 24. let
1) Vzpominas si na tu dobu, kdy jsi se zac¢ala sebeposkozovat?

,» Lo bylo jesté na zakladce, bylo mi 14. Zacala jsem hrat fotbal v ptibramském Klubu
par mésict pfed tim. Bracha ho hral uz od skolky, vzdycky jsem ho chtéla trumfnout.
Ale ve skute€nosti mé to dost bavilo. Tak jsem se s tatou domluvila na jednom tréninku

a uz jsem zustala.*
2) Dokazes popsat piicinu, kvili které jsi se sebeposkozovala?

,»Na trénink jsem chodila dvakrat tydné, nékdy i tfikrat. A mély jsme s holkami
spole¢né sprchy. A ja tak néjak obcas upnula pohled na nékterou z nich, ne cilen¢,
ze bych zirala, jezis, to ne. Ale tak, podivala jsem se no. A stavalo se mi to obcas tak,
Ze jsem si to i uvédomila, Ze ziram. Tak jsem se snazila to nedélat. Ale jedna spoluhracka,

nemohla jsem na ni piestat myslet. Byl to takovy jiny pocit.*

,,Po par tydnech jsme méli s holkami narozeninovou party, t€ nejstarsi z nas. A trochu
jsem se tam opila, abych byla vic silna a mohla za ni dojit. Coz se povedlo, §la jsem ten
vecer za ni ji fict, Ze je fakt krasna a ze bychom po tréninku mohly nékdy zajit vedle
do kavarny nebo se jit projit a pokecat. To jsem byla fakt blba, hned v tu chvili mi doslo,
Ze je to hrozna chyba. A co jsem méla &ekat. Ze se mnou puijde? Hrozné se mi zacala

smat, jestli jsem se nezblaznila. Pro¢ by se mnou né€kam §la. At’ si necham zajit chut’.*

,»Asi si dokazes predstavit, jak jsem citila. Pfi kazdém tréninku jsem se citila poniZeng.
Libily se mi holky a chodila jsem do hol¢i¢iho tymu na fotbal, kde jsem do jedné byla

nejspis fakt zamilovana. Hrozn¢ mé to bolelo, Ze jsem s tim nemohla nic ud¢lat.*
3) Jaky jsi zvolila zpiisob?

,Zacala jsem brat prasky, co jsme mély doma. Po vice, abych byla prost¢ mimo
a nezajimala mé. Nékdy mi z toho bylo, tak jsem se sem tam vyzvracela a bylo to ok.
Mama jeden cas brala prasky na bolest hlavy, na migrénu a taky na uklidnéni. Tak ji tam

néjaké zbyly, tak jsem si myslela, Ze si je prosté vezmu. A vzala.*
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4) Jak dlouho to trvalo?

,Jak dlouho jsem ty prasky brala? Ty jo, netusim. Tteba dva nebo tfi mésice. Ne kazdy
den, no vlastné, jo, kazdy den. Asponi jeden. Nejhorsi bylo, kdyz uz to na me jako ptestalo
pusobit, tfeba ty dva, tak jsem zvétSila davku. A jesté jsem do toho moc nejedla,

aby to fungovalo rychleji.”
5) Svérila jsi se nékomu ze svého okoli?

»Nikomu. Méla jsem kamarddky v tymu, které by pak tfeba nebyly uz moje
kamaradky. To jsem nechtéla. A ve Skole jsem se nijak moc neprojevovala, bavila jsem
se tak trochu s kazdym. Jednu dobu jsem to chtéla fict tatovi. Ve v§em mé podporoval,

citila jsem, ze kdybych mu to fekla, mohlo by se mi ulevit. Ale neud¢lala jsem to.*
6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnocasové aktivity?

,Moji jedinou aktivitou byl ten fotbal, ve kterém se to celé délo. Hodné dlouho jsem

z toho obvinovala sebe, Ze si za to miizu sama, pro¢ na ten fotbal chodim Ze jo.

7) Mas pocit, Ze ti ic¢ast na volnoc¢asové aktivité pomohla béhem tézkého obdobi,

které jsi prozivala?

,»Vzhledem k tomu, ze jsem tu holku poznala na fotbale, tak uplné ne. Ale ja jsem
tomu nedala Sanci viibec. Ani trenérovi jsem nic nenaznacila, protoze jsem byla srab.
I kdyZ mu to jednou uz doslo, Ze se mnou neni néco v pohodé, kdyZ jsem pied tréninkem
omdlela. A kdyZz jsem se vzbudila, zvracela jsem krev. PfiSel za mnou 1 tenkrat
do nemocnice, Ze je to mozna jeho chyba, Ze na nas moc tlaci. To jsem mu hned vyvrétila,
protoze on byl fakt skvely trenér. A n¢jak v téhle debaté jsem mu fekla, Ze se mi libi Tyna
a ze jsem hloupd, Ze jsem t0 nechala zajit takhle daleko. PfiSti den za mnou pfislo
1 par holek z tymu, byla to hrozna sranda. Tyna nepfiSla, ale poslala mi cokoladu,

Ze ji to mrzi, co mi tim zpisobila.
8) Jaky ucinek na tebe méla volnocasova aktivita?

,Vi§, ve fotbale jsme tym. Nehled¢ na to, Ze jsem né&jakou dobu svij problém

prozivala sama. Po situaci s nemocnici se to zménilo nebo spis ja jsem vidéla to propojeni
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mezi nami. A co je hlavni, jsme jen lidi a tenkrat strasné pubertacky. Ona totiz i Tyna
méla své problémy, taky je nechtéla fesit nahlas a reagovala tak, jak reagovala i na mé.
To ale nemiizeme védét, kdyz spolu nemluvime. To je tak. A jak jsem fikala, nas trenér
je skvély, nejen jako trenér, ale je nase podpora. J4 jsem se do t& doby neuméla viibec
otevfit ostatnim lidem a sdilet s nimi své trapeni, ale n&jak to potom §lo. Dohodly jsme
se, ze jednou za mésic udélame spolecny program mimo fotbalovy klub. Zajdeme tieba

do kina nebo ud¢lame piespani.*
9) Zacala jsi situaci néjak ieSit? Nasla jsi néjaké eSeni?

,,V nemocnici jsem musela fict, co jsem vyvadéla. A hlavné roding. Tata byl na sebe
nastvany, ze to nepoznal. Musela jsem mit dietu né¢jakou dobu, abych si zaludek uklidnila.
Co se ty¢e coming outu, §lo to ven. Nechala jsem to volné plynout. V tymu se taky n&jaké
holky potom ptiznaly, coz bylo dobfe, Ze jsem na to nebyla sama. Nutn¢ jsem potiebovala
néjakou aktivitu, kde bych si jen odpocinula. Tak jsem jeden den v tydnu zacala chodit

na jogu, zkratka jen pracovat se svym télem a mysSlenkami, hrozn€ mi to pomohlo.*
10) Jak na to zpétné pohliZi§ ted’?

,»Myslis, zda jsem byla hloupa? Jo, to teda byla. Ja, kdyz posloucham svoje kamarady
a jejich coming out, mohla jsem to tenkrat udé€lat vSechno jinak. Ale asi to tak mélo byt.
Jsem rada, ze jsem nebyla zbabé€lec a od fotbalu jsem neodesla. Trénuji ted’ a je to skvély.
Vsimam si téch holek kazdy den, mam takové vysoké ochranaiské pudy, ale spis

jen ¢erpam ze svych zkusSenosti.*
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I

SROVNAVACI HLEDISKA

Srovnévaci hlediska u divek se sebeposkozovanim pfi ucasti na volnocasové aktivité

Srovnavaci Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor | Rozhovor
hlediska ¢.1 ¢.2 ¢3 ¢4 ¢S5
Vek
(obdobi 13 13 13 15 14
sebeposkozovani)
Problémy | Problémy | Nelplna
: Rozvodové Uplna mezi mezi rodina,
Rodina v :
fizeni rodina matkou matkou | pouze otec
a otcem a otcem a bratr
.. | Odmiténi | Rezéni
Pichéni ., .. s
< . jidla, ziletkou na ... | Odmitani
. Spendlikem, : . » . | Odmitani .
Projevy N pravidelné | predlokti ., jidla,
g . fezani . e jidla, vrop
sebeposkozovani . zvraceni, | ana bfise, . pozivani
ostrymi . R koufeni o
o . bouchani popaleni 1€kt
nuzkami . .
do bficha | cigaretou
. , Zakladni Zakladni ,
Volnocasova . N . . " . | Fotbalovy
. Skauting umélecka | Skauting | umélecka
aktivita . . klub
Skola Skola
Utinek
volnocasove Pozitivni Pozitivni | Pozitivni | Pozitivni Zadny
aktivity
Nabidka feSeni Propojent L
. ., s linkou L Utuzovani
situace od Setkani 1 “r Setkani s .
< . - Zadné bezpeci, s vztaht
volnocasové s rodici ., rodici ,
- setkani v tymu
aktivity
s rodici
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8 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Jak je vidét z prehledu ,,srovnavacich hledisek* v uvedené tabulce, u vSech divek,
u kterych se objevuje sebeposkozovani, lze nalézt mnoho spole¢nych znakt. U vice
nez poloviny se sebepoSkozovani projevilo kolem 13. roku. Z vyvojovych stadii
osobnosti mizeme podotknout, ze se jedna o obdobi, ve kterém probiha puberta. Ze studii
vime, Ze jsou divky béhem toho stadia vice emotivni, probihd u nich spoustu zmén napiic¢

osobnosti. Celkové mizeme poukézat na fakt, ze obdobi dospivani pfinasi mnoha uskali,

které ¢loveék potiebuje zvladnout.

Z odborné literatury je ziejmé, ze velké procento zacinajicich probléma u déti
zapocne v rodinném prostiedi. A to v prostiedi, které negativné plisobi na osobnost ditéte.

U vice nez poloviny respondentl je zndma rodinna situace ne pfili§ pozitivni. (dopsat)

Zpusoby sebeposkozovani lze rozdé€lit na dvé skupiny v navaznosti na odpovédi
respondentek. Ve vétsi mife se vyskytuje odmitani jidla a fezani ostrym predmétem.
Autorka uvadi, ze u zadné z divek se neprojevily suicidalni praktiky, které dle odborné
literatury pojednavajici o fenoménu sebeposkozovani byvaji taktéz praktikovany velmi

¢asto ¢i k nim jedinec smétuje.

Ptibramské volnocasové aktivity nabizi jak umélecké, tak 1 sportovni aktivity pro déti
amladeZz. Spojeni téchto dvou vlastnosti nabizi i Jundk. Skauting je volnocasova aktivita,
ktera sdruzuje lidi stejné myslenky a vize. K principim skautského oddilu se hlasi
dvée respondentky z péti. Dalsi dvé dochdzeji do Zakladni umélecké Skoly, kde se aktivné
vénuji svému nadani, které pln€ rozviji na hodin€ ¢i nauce. Posledni respondentka uvedla
ucast ve fotbalovém klubu. Nejen, Ze tydné dochdzi na tréninky, ale urcitym smyslem

sportovni aktivity je taktéz utkani.

Z odpovédi respondentek autorka uvadi, Ze Uc€inek volnocasové aktivity na divky,
které prochazi tézkym obdobi, je pozitivni. Z doslovného piepisu rozhorii lze fici,

zZe je volnocCasova aktivita prostfednikem k feSeni problémd, které divky zazily v détstvi.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala problematikou asocidlniho chovani u déti starSiho
Skolniho veéku a obdobi dospivani. Dilezitym aspektem bylo pfedstaveni Siroké Skaly
volnocasovych aktivit, které béhem détstvi a dospivani jedinec navs$tévuje a aktivné
se jich ucastni. Cilem této prace bylo podat ucelené informace o sebeposkozovani déti
a mladeze a poukéazat na vyznamnou funkci volno€asovych aktivit, zdali prosttednictvim

téchto Cinnosti 1ze preventivné plisobit na jedince.

V teoretické Casti autorka zmapovala teorii asocidlni chovani, kde se piednostné
zameétila na bliz§i popis fenoménu sebepoSkozovani. Uvedla nej€astéjSi pficiny
a zpusoby, které se u déti a mladeze objevuji. Ackoli vétSina autorti dnes uvadi mezi
nejcastéj$i zpusoby poskozovani fezani se, paleni se, vytrhavani vlast ¢i drasani kize,
ukézalo se, ze vice nez polovina respondentek zvolila odmitani jidla. Déle autorka kratce

nastinila riizné typy instituci pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case.

V praktické ¢asti pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru se autorka zamétila
na vypovédi respondentek o tom, jakym zpiisobem se u nich projevilo sebeposkozovani
v détstvi a dospivani. Autorka se zajimala o to, ze pokud navStévovaly néjakou
volnoc¢asovou aktivitu, jakym zpusobem vnimaly své ptsobeni v ni béhem jejich tézkého
obdobi a zdali maji pocit, ze jim konkrétni volnocasova aktivita nabidla feSeni nebo

pomohla k feseni situace.

Srovnavaci hlediska rozhovorii ptfinesla jasny fakt. VolnoCasové aktivity mély
na respondentky pozitivni G¢inek. Z ¢ehoz je patrné, ze k feSeni samotné situace nebo
k pokusu o zprostiedkovani pomoci jedinci se volnocasové aktivity neobraci zady.
Naopak. Ptebiraji cast své zodpovédnosti za jedince, ktery k nim dochazi. Snazi
se nabidnout v ramci prevence podporu, setkani s rodi¢i ¢i propojeni s dalsi slozkou

pomoci.

Autorka svoji praci chtéla piispét k pochopeni problematiky sebepoSkozovani.
Ve svém volném cCase je vedouci ve skautském oddile, proto poklada volnocasové aktivity
za velmi dulezitou ¢ast zivota jedince, nejCastéji v détstvi a obdobi mladeze. Z vlastnich

zkuSenosti a vyzkumného Seteni dosahla zavéru, ze l1ze prostfednictvim volnocasovych
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aktivit pisobit na dité preventivné. Dle vyzkumnych zjisténi by bylo bezesporu zajimavé
provést vyzkum, kde by se zkoumal a odhalil rozsah preventivni ¢innosti volno¢asovych

aktivit 1 u dal$ich typi asocialniho chovani.
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Ptiloha A — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalatské prace na téma: ,, Vyznam volnocasovych aktivit

Jjako prevence asocidlniho chovdni u déti na PFibramsku.

Byl/a jste pozaddan/a o spolupraci k rozhovoru a audio nahrdvce, za Gdelem ziskani dat

a informaci pro potieby zpracovani bakalafské prace na Univerzité Jana Amose Komenského.

Diraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - v pFepisech rozhovori atp. budou odstranény
(i potencialné) identifikujici adaje.
(2) Micenlivost studentky ve vztahu k osobnim tdajim o Géastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné j4).

(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprice.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a zaddam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vy$e uvedenych.

JITea Vordeaoun FoL 194 1a4

Jméno a ptijmeni studentky (tel. studentky).

Podpis studenta/tky: / e C(AQ“M

Udéluji souhlas s mou spolupraci/icasti ve vySe uvedeném smyslu.

Podpis informantaltky: 6§75 vnfsssspmanuinssavassisssdsseeisesis

..........................................................




Piiloha B — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: ,, Vyznam volnocasovych aktivit

Jako prevence asocidlniho chovani u déti na Pribramsku.

Byl/a jste pozadan/a o spolupraci k rozhovoru a audio nahrdvce, za uelem ziskani dat

a informaci pro potieby zpracovani bakalaiské prace na Univerzité Jana Amose Komenského.

Diiraz je kladen na:
(1) Anonymitu informanti - v piepisech rozhovori atp. budou odstranény
(i potencialné) identifikujici udaje.

(2) Mléenlivost studentky ve vztahu k osobnim tdajim o téastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ji).

(3) Jako informant/informantka mate priavo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprace.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zaddm Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vy$e uvedenych.

a o wj
Podpis studenta/tky: VL‘//Z SAZ

Udéluji souhlas s mou spolupraci/ti¢asti ve vySe uvedeném smyslu.

ot

Podpis informanta/tky: ...cccosenssissssssesasassssssssivsesssasssssnsssserassssrnsasasas
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Piiloha C — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: ,, Vyznam volnocasovych aktivit

Jjako prevence asocidlniho chovani u déti na Pribramsku.

Byl/a jste pozadan/a o spolupraci k rozhovoru a audio nahravce, za ucelem ziskani dat
a informaci pro potieby zpracovani bakalafské prace na Univerzit€ Jana Amose Komenského.
Dtraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - v pi¥episech rozhovoru atp. budou odstranény
(i potenciialné) identifikujici udaje.
(2) Mi¢enlivost studentky ve vztahu k osobnim tdajim o tuéastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprice.

De&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zaddm Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vyse uvedenych.

JITea o aalitour! For 1€1 1994

Jméno a pfijmeni studentky (tel. studentky).

Rodpisssmdentalthvs sapeosemmmmesempsmmasess e s A EE g

Udé€luji souhlas s mou spolupraci/i¢asti ve vySe uvedeném smyslu.

7
Podpis informanta/tky: /é%/
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Ptiloha D — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: ,, Vyznam volnocasovych aktivit

Jako prevence asocidlniho chovdni u déti na PFibramsku.

Byl/a jste pozadan/a o spolupraci k rozhovoru a audio nahrdvce, za udelem ziskani dat
a informaci pro potfeby zpracovani bakalaiské prace na Univerzité Jana Amose Komenského.
Diiraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti - v piepisech rozhovori atp. budou odstranény
(i potenciilné) identifikujici udaje.

(2) Mil¢enlivost studentky ve vztahu k osobnim tddajim o déastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka mdte priavo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprace.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zadam Vs timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vySe uvedenych.

J 1Mo UowDM‘Tloow»J "o A1 199

Podpis studenta/tky: ........ ot v ininchos S AISTRST.SR

Udéluji souhlas s mou spolupraci/aéasti ve vy$e uvedeném smyslu.




Ptiloha E — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: ,, Vyznam volnocasovych aktivit

Jjako prevence asocidlniho chovdni u déti na Pribramsku. “

Byl/a jste pozadan/a o spolupréaci k rozhovoru a audio nahravce, za tcelem ziskani dat
a informaci pro potfeby zpracovani bakalaiské prace na Univerzité Jana Amose Komenského.
Diiraz je kladen na:

(1) Anonymitu informantii — v p¥episech rozhovori atp. budou odstranény
(i potencialng) identifikujici udaje.
(2) Mlenlivost studentky ve vztahu k osobnim tdajum o ucastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprace.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zadam Vés timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vy$e uvedenych.

J (ea VOWM&MM/ For 181 1Y

Jméno a pfijmeni studentky (tel. studentky).

Podpis studenta/tky: .................. e resmsnsmssnsans
Udéluji souhlas s mou spolupraci/icasti ve vySe uvedeném smyslu.

Q:mk&k\\;m/

Podpis informanta/tky: ......ocoeiiireeeinniiiiiiiiiiiiiiiieeneiiiiieiiecetieecienaeen.
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Ptiloha F — Informovany souhlas

Otazky k rozhovortim:

Tento rozhovor bude nahravan a zpracovan do praktické ¢asti bakalatské prace. Udaje budou

zpracovany anonymne¢.
1) Vzpominas si na tu dobu, kdy jsi se zacala sebepoSkozovat?
2) Dokazes popsat pric¢inu, kvili které jsi se sebeposkozovala?
3) Jaky jsi zvolila zptisob?
4) Jak dlouho to trvalo?
5) Sveéfila jsi se nékomu ze svého okoli?
6) Navstévovala jsi v té dobé néjaké volnocasové aktivity?

7) Mas pocit, ze ti uCast na volnocasové aktivité pomohla béhem tézkého obdobi, které jsi

prozivala?
8) Jaky ti¢inek na tebe méla volnocasova aktivita?
9) Zacala jsi situaci néjak tesit? Nasla jsi n¢jaké feseni?

10) Jak na to zpétné pohlizis ted?
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