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Abstrakt

Bakalaiskd prace snazvem Zak se zrakovym postizenim ve vzdéladvacim systému;
retrospektivni pripadova studie se zabyva procesem integrace chlapce se zrakovym
postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu predskolniho a zakladniho vzdélavani.
Cilem bakaldarské prace je zpracovani odpovidajicich teoretickych vychodisek problému
vzdélavani déti se zrakovym postizenim a na tomto podkladé v designu pfipadové

studie popsat a analyzovat edukacni historii a souasnost zaka se zrakovym postizenim.

Prace je strukturovana do dvou c¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast
definuje zakladni okruhy Uzce spojené s tématem, kterym je zrakové postizeni. Prvni
kapitola vymezuje dité a Zdka se zrakovym postizenim a pojem zrakového postizeni
a klasifikaci. Ve druhé kapitole jsou popsdna specifika vyvoje ditéte se zrakovym
postizenim v oblasti kognitivnich funkcich, motoriky a socializace. Posledni kapitola se

zabyva vzdélavanim déti se zrakovym postizenim.

s

Praktickd ¢ast se zaméruje na ,zhustény” popis inkluzivniho procesu ditéte se
zrakovym postizenim v matefrské a zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Dale
poukazuje na podplirnd opatreni a jejich vyuZziti pfi vzdélavani. Pro naplnéni zminénych
cil je uplatnén kvalitativni wvyzkum, ktery probihal formou pozorovani,
polostrukturovanych rozhovorl a analyzou dokument(l. Z ddvodu celistvosti byly

podrobné zpracovany anamnestické udaje.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze volba zarazeni chlapce do vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu bylo vhodnou variantou. Dale bylo zjiSténo, Ze chlapci byla a je

poskytovana maximalni podpora ze strany rodi¢u a socializace ve tfidé byla Uspésna.

V roviné praktické mohou vystupy slouzit jako zpétna vazba pro vzdéldvaci instituci
zatlenéného Zaka se zrakovym postizenim. Po odpovidajicich formalnich a obsahovych
Upravach mulze byt text vyuZitelny pro zpracovani informacniho materidlu pro

pedagogickou i rodi¢ovskou vefejnost.



Klicova slova:

Dité se zrakovym postizenim; individudIni integrace; predskolni vzdélavani; zakladni

vzdélavani; retrospektivni pfipadova studie



Abstract

Bachelor’s thesis entitled ‘A visually impaired student in the educational system’;
a retrospective case study deals with the process of integrating a visually impaired boy

into the mainstream of pre-school and primary education.

The bachelor’s thesis aims to develop an appropriate theoretical basis for the issue of
education of visually impaired children and on this basis in the design of a case study

to describe and analyse the educational background of a visually impaired student.

The thesis is structured into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
defines the basic circuits related to the topic of visual impairment. The first chapter of
the theoretical part defines a child and a student with visual impairment and the
concept of visual impairment and its classification. The second chapter describes the
specifics of the development of a visually impaired child in the field of cognitive
functions, motor skills, and socialization. The last chapter deals with the education of

visually impaired children in general.

The practical part is focusing on a detailed description of the inclusive process of
a visually impaired child in mainstream kindergarten and primary school. It points out
the aid measures and their use in education. Qualitative research was applied to fulfill
the already mentioned goals. The research is based on observations, semi-structured
interviews, and document analysis. Anamnestic data were processed in detail for the

sake of completeness.

The research found out that the choice of including a boy into mainstream education
was a suitable option. It was also found that the boy was and is provided with
maximum support from his parents and the socialization in his classroom was

successful.

On a practical level, the information can serve as feedback for the educational
institution of an integrated visually impaired student. After appropriate formal and
content adjustments, the text can be used for the processing of information material

for the pedagogical and parental public.
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uvoD

Hlavnim dGvodem, pro¢ jsem si zvolila téma bakala¥ské prace ,Zak se zrakovym
postizenim ve vzdéldvacim systému; retrospektivni pripadovd studie” bylo osobni
setkdni s timto pripadem. Méla jsem moZnost sledovat vyvoj chlapce, ktery diky
velkému nasazeni obou rodi¢d, s pomoci rané péce a specialné pedagogického centra,

se mohl zaclenit do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Bakalarska prace je zamérena na integracéni proces chlapce se zrakovym postizenim do
hlavniho vzdélavaciho proudu. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast
je rozdélena do tfi kapitol, které definuji zakladni okruhy, a to dité a zdk se zrakovym
postizenim, specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim a vzdélavani déti se

zrakovym postizenim.

Prvni kapitola vychdazi z teoretickych vychodisek o ditéti se zrakovym postizenim,
vymezeni pojmu zrakového postizeni a rozélenéni klasifikace; podle Svétové
zdravotnické organizace, podle funkéniho dopadu na prakticky Zivot a podle specidlné
pedagogického kritéria, které osoby se zrakovym postizenim déli na osoby nevidomé,
osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokuldrniho vidéni.
Druhd kapitola se zaméfuje na jednotlivd specifika vyvoje u ditéte se zrakovym
postizenim, podrobnéji definuje specifika vyvoje v oblasti kognitivnich funkci, oblasti
motoriky a oblasti socializace. Ve treti kapitole bude predstaveno vzdélavani déti se
zrakovym postizenim od rané péce, pres predskolni vzdélavani az po zakladni
vzdélavani, zminime specifika vzdélavaciho obsahu, ddle podplrna opatieni pro zaky
se zrakovym postizenim, u kterych se zaméfime na individualni vzdélavaci plan,
asistenta pedagoga Zaka se zrakovym postizenim a kompenzacni a didaktické pomcky,
a v neposledni fadé se zamérime na specidlné pedagogickd centra pro zrakové

postizené.

Pocatek praktické casti je vénovan metodologii, ze které vychdazela realizace celého
vyzkumu. Dalsi kapitolou je ,,zhustény” popis dosavadniho vyvoje chlapce véetné jeho
anamnestickych Udajd. Také se zabyva spolupraci sranou péci a specialné
pedagogickym centrem a jednotlivymi podplrnymi opatrfenimi, kterd jsou vyuzivdna
pfi vzdélavani. Nasleduje kapitola s retrospektivnim vhledem do vzdélavaci historie.

Posledni kapitola je zaméfena na shrnuti dileZitych momentl v jednotlivych
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kategoriich, které vyplynuly z jednotlivych analyz pripadové studie.
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TEORETICKA CAST

1 DITE A ZAK SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

Z dukaz(, které nahromadila praxe, mlzZeme s jistotou fici, Ze zrakové postizené déti se
nelisi od zdravych déti, nebot maji stejné zakladni fyzické, intelektudlni a citové
potfeby. Vzhledem ke svému zrakovému postizeni maji navic specidlni potieby
(Keblova, 2001). Proto je dllezité, aby dité se zrakovym postizenim dostavalo, stejné
jako dité intaktni, béhem vychovy dostatek lasky, ale i dislednosti. Jeho potfeby jsou
zcela stejné jako potfeby ostatnich. Zivot s ditétem se zrakovym postizenim je mnohdy
naroc¢ny z ddvodu neustalého dohleddvani novych informaci, které mu pomahaji
nahradit jeho postizené ¢&i chybéjici zrakové zkudenosti (Kudelovd, Kvétoriova-Svecova,

1996).

Se zrakovym postiZzenim je Uzce spojen psychicky vyvoj. Zde velmi zéaleZi na zavaZznosti
postizeni. Pokud je zrakové postizeni vainé, muze dojit k senzorické deprivaci.
To znamen3, Ze osoby stradaji nedostatkem smyslovych podmétl, u osob se zrakovym
postizenim jde predevsim o znemoznéni vnimani zrakovych podnétll. Vzhledem k tomu
mUzZe u ditéte dochazet k demotivaci uzivani zbytk( zraku, proto je velmi dulezité, aby

jiz v kojeneckém véku byla zahajena zrakova stimulace. (Handk, 2005)

U déti se zrakovym postizenim také dochazi k opoZidéni rozvoje pohybovych
dovednosti, proto je zrakova stimulace i vtomto ohledu dilezita, jelikoz aktivizuje
pohybovy vyvoj. Na rozdil od déti intaktnich, které maji tendenci zvedat hlavicku,
udrzet se vsedé, lézt, to vSe se zdjmem poznat urcity objekt, pak v pripadé déti
nevidomych nebo téZce zrakové postizenych nedochazi k této pohybové aktivité

(Vagnerova, 2004).

Pokud dité se zrakovym postizenim Zije v podnétném rodinném prostiredi, neni Zadny
dlvod k omezeni feCového vyvoje. V batolecim véku dochazi ke kompenzaci
sluchovymi podnéty, kdy dité preferuje predevsSim ty, které jsou pro néj nécim
zajimavé. Nasleduje proces, v némz zrakové postizené déti zacinaji experimentovat se
slovy, opakuji si je, vymysleji nova, zaménuji je, a to v daleko vétsi mife nez u déti
vidicich. Rozvoj feli Uzce souvisi s vyvojem pozndvacich procest. U déti s tézkym

zrakovym postiZzenim pozorujeme opozidény vyvoj v uvédomovani si trvalosti.
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K vyrovnavani téchto nedostatkll dochdzi pomoci verbdlné zprostfedkovaného
pozndvani. To spociva vtom, Ze rodina by méla svému ditéti néjak pfriblizit, co je
k vidéni, tou nejjednodussi cestou, kterou je verbalni popis nebo vysvétleni.
Nebudeme se tajit tim, Ze tento proces je od zrakového pozndvani daleko pomalejsi,

kvalitativné odliSny a méné ucinny (Vagnerova, 2004).
1.1 Vymezeni pojmu zrakového postizeni

Vymezeni pojmu zrakového postizeni je velmi dllezité pro obsah prace. Podle Ludikové
(2013) chapeme osobu se zrakovym postizenim jako jedince, ktery i po spravné
zvolené korekci ma narusené zrakové vnimani do takové miry, Ze mu znemozZiuje
chovat se stejné jako intaktni jedinec. ,Zrakové postiZzeni znamend zpravidla pro
jedince s postiZenim, Ze jeho schopnost prijimat vizudIni informace je omezena, ztiZena.
vyloucena.” (Pipekova, 2010, s. 254). Zrakové postiZzeni mize tedy pUsobit na cely Zivot
jedince nebo pouze na nékterou jeho dil¢i oblast. To se vlivem jeho Zivotnich

podminek, okolnosti a poZzadavkd muze ménit.
1.2 Klasifikace zrakového postizeni

V soucasné dobé nelze uvést presny pocet osob se zrakovym postizenim ve svété ani
v Ceské republice z diivodu neexistence vyznamnych statistickych tidajd. Podle odhadu
se nyni v Ceské republice vyskytuje pfiblizné 60 000 — 100 000 osob s tézkym zrakovym
postizenim, z toho pfiblizné 10 000 nevidomych. V odborné literature se shledavame
s fadou kritérii, podle kterych je skupina osob se zrakovym postizenim délena (Finkova,

2007).

,0bvykle zakladnim kritériem je zrakova ostrost — vizus. Toto kritérium se stalo hlavnim
a z tohoto uhlu ke kategorizaci pristupuji nejcastéji oftalmologové, pricemz v nékterych
pfipadech jesté pfipojuji dalsi hodnotici hledisko, kterym je stav zorného pole” (Finkova,

2007, s. 38).

e Zrakovd ostrost — Otazka toho, nakolik je nas viem ostry nebo rozostieny.

e Zorné pole — Cast prostoru, které je oko schopno zachytit. MGZe byt ziZeno a?
na tzv. trubicové vidéni, nebo je zachovano pouze periferni vidéni, ¢imz je

vyrazné narusena prostorova orientace.
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Ve specialné pedagogické praxi je dllezité prihlizet k etiologii zrakové vady, tedy
ktomu, kdy vada vznikla a z jakého dlvodu. ,Doba vzniku postiZeni je vyznamnd
Z hlediska subjektivniho zpracovdni zatéze, kterou defekt prindsi. Pozdéji ziskany defekt
pfedstavuje nevratnou ztrdtu jiZ existujicich kompetenci a z toho divodu pisobi jako
trauma. Vrozeny defekt nebyvd subjektivné tak traumatizujici, ale predstavuje vétsi

zdtéZ pro psychicky vyvoj takto postizeného ditéte.” (Vagnerova, 1995, s. 41)

»Pricinou zrakového postiZzeni mizZe byt vada nebo porucha v kterékoliv ¢dsti zrakového
ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko
s mozkovym centrem (oc¢ni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku.” (Slowik, 2007,
s. 60) Dale se priciny zrakového postizeni déli podle doby, ve které postizeni vzniklo.
Jedna se o obdobi prenatdlni (obdobi od oplozeni do porodu), perinatalni (obdobi
béhem porodu) a postnatdlni (obdobi po porodu). Dal$i vyznamnou skupinu tvofi vady

vzniklé v prlibéhu Zivota.

Velkou ¢ast poruch vzniklych v prenatalnim obdobi tvofi vady vrozené. Jejich pfic¢inou
jsou podle Hamadové (2007) chorobné Skodliviny, které ndasledné zplsobuji vyvojové
anomalie oka. Projev anomalii zavisi na druhu Skodlivin a zdravotnim stavu matky.
Obecné plati, Ze ¢im drfive je zasahnut vyvoj oka, tim zavaznéjsi je porucha. Stejnd
autorka déli pric¢iny vyvojovych vad na endogenni neboli dédi¢né pficiny, kterymi jsou
napfiklad kratkozrakost, astigmatismus, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zdkal,
a na vlivy exogenni, mezi néz patfi mechanické, fyzikalni ¢i chemické noxy &i napfiklad

poruchy vyzivy a metabolismu matky.

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

1. Stfedni slabozrakost
e Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) — minimum rovné nebo lepsi 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1.
2. Silna slabozrakost
e Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20,

kategorie zrakového postizeni 2.
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3. Téice slaby zrak
e Zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50,
kategorie zrakového postizeni 3.
e Koncentrické zuzZeni zorného pole obou oci pod 20 stupnt nebo jediné
funkéni zdatné oko pod 45 stupnd.
4. Prakticka nevidomost
e Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnl kolem centralni fixace, i kdyz
centrdlni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4.
5. Uplnda nevidomost
e Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5. (archiv.sons.cz, © 2015)

Klasifikace a vymezeni dle Kuchynky a dle Kuchynky a kol.:

1. Normalni zrak: zrakova ostrost je vétsi nez 6/18

2. Zrakové postizeni: zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

3. Vainé zrakové postiZeni: zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60

4. Slepota: zrakova ostrost je mensi nez 3/60 (Kuchynka in Ludikova, 2013)

Majerova (2016) dale ve své knize zminiuje klasifikaci, ktera nevychazi z medicinskych
kritérii, ale z funkéniho dopadu na prakticky Zivot. V dlsledku toho vzniklo ¢lenéni

podle potreb Uprav a jejich rozméru v bézném Zivoté ¢lovéka se zrakovym postizenim:

e lehké zrakové postiZeni: Jedinec je schopen fungovat v béZiném Zivoté
s jednoduchou podporou, napriklad brylemi.

e Zrakové postiZeni stfedni zdvaZnosti: Osoba vyuZiva jednoduché podpory,
napfiklad lupu.

e Zdvainé zrakové postiZeni: Jedinec vyuZivda zbytku zraku se specidlnimi
pomiickami, objevuje se pomalejsi tempo zrakové prdce a vétsi unavitelnost.

e Hluboké zrakové postiZeni: Kategorie osob, kterd se projevuje schopnosti

provddét denni aktivity s pomickami a nutnosti vyuZivat ostatnich smyslu.
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e Totdlni/uplné zrakové postiZeni: Jedinec v roviné totdlniho zrakového postiZzeni
je nucen vyuZivat kompenzacni Cinitele ve zvysené mire.
e Totdlni/uplné postiZeni zraku s nutnosti vyuZivat v maximdlni moZné mife

ostatnich smyslti — kompenzacnich Ciniteli (Majerovd, 2016, s. 17—-18).

1.3 Specialné pedagogicka klasifikace zrakového postizeni

Specialné pedagogicka klasifikace je ovlivnéna kritérii, kterd jsou velmi dllezitd pfi
posouzeni planu edukace a rehabilitace. Jak uz bylo zminéno, zaleZi na tom, zda se
jedna o vadu vrozenou nebo ziskanou, a popfipadé v kterém obdobi byla zjiSténa
nefunkénost zraku. Ddle zavisi na tom, jestli je symptom akutni, chronicky nebo
recidivujici. Nesmime opomenout vyznamnost socidlniho prostredi, ve kterém se
jedinec se zrakovym postizenim nachdazi. Zavainy faktor pro vychovu, vzdélavani,
rehabilitaci a pfipadnou integraci je zjiSténi, zda jedinec se zrakovym postizenim netrpi

kombinaci s jednim ¢i vice druhy postizeni (RGzZickovd, 2014).

,Z praktickych a legislativnich divodu se zrakové postiZeni obcané klasifikuji podle
stupné zrakového postizeni. Pro ucely vzdélavani se zrakové postizeni Zdci déli na pét
hlavnich skupin: slabozraké, se zbytky zraku, s poruchami binokuldrniho vidéni a Zaky
se zrakovym a kombinovanym postiZzenim. Posledni skupina je velmi heterogenni,
se specifickymi ndroky, jak pro vzdélavani, tak pro lékarskou i specidlné pedagogickou

diagnostiku“ (Hamadova, 2007, s. 44)

Finkova (2007) ve své publikaci doplfuje jednu kategorii charakteristickou pro
specidlné pedagogickou klasifikaci — osoby nevidomé. Soucasné poukazuje na to,
Ze jejich vymezeni je realizovano z pohledu medicinského, i kdyz by mélo byt
v soucasné dobé doprovazeno specifikaci, ktera vychazi z disledku daného postizeni

v ramci zaclenéni se.

1.3.1 Osoby nevidomé

vvvs

postizeni. Jejich vnimani je oslabeno na stupen slepoty (Finkova, 2007).

,Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60 aZ po ztrdtu

svétlocitu. Nevidomost praktickd je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi
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1/60 — svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupridi
kolem. TotdlIni nevidomost (amaurosa) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem
s chybnou projekci a ztrdatou svétlocitu. Etiologicky rozlisujeme nevidomost na vrozenou
a ziskanou. U osleplych jedinci maji zachované zrakové predstavy v paméti vyznamnou
roli pro formovdni obrazového mysleni a prostorovou orientaci.” (Hamadova,

Kvétonova, Novakova 2007, s. 39)

Pokud se na nevidomost podivdme z pohledu doby vzniku, mGzeme ji rozdélit na
nevidomost vrozenou a ziskanou. Mezi pfi¢iny vrozené rfadime dédic¢nost, poskozeni
plodu v obdobi pfed porodem, infekéni onemocnéni matky béhem téhotenstvi, jako
jsou napftiklad syfilis, virova onemocnéni, pohlavni nemoci, toxoplazmdza a jiné.
Disledkem ziskané nevidomosti je zhorsSujici se pokrok refrakénich vad, glaukom,

katarakta, odchyleni sitnice, retinopatie, nddory a dalsi (Finkova, 2007).

Stejskalova (2012) se vyjadfuje ke specifikdm nevidomosti, s nimiz je tfeba vykonné
zachazet vramci specidlné pedagogické praxe. Dlsledkem nevidomosti jsou tedy
smyslové a informacni deficity, které napfiklad zpUsobuji nemoZnost precteni
cernotisku. Nevidomé osoby maji opozdény vyvoj poznavacich procesd, paméti,
mysleni, feci, pfedstav, prostorové orientace a samostatného pohybu a také u nich
pozorujeme opozdéni ve vyuzivani vysSich kompenzacnich cinitel(. | proto je velmi

nezbytnd Uprava podminek vychovné-vzdélavaciho procesu. (Stejskalova, 2012)
1.3.2 Osoby se zbytky zraku

Za osoby se zbytky zraku se povazuji ty osoby, jejichZ zrakova ostrost se pohybuje na
rozmezi nevidomosti a slabozrakosti. Pasmo je oftalmology definovano v mezich

zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60 (Finkova, 2007).

»Specidlni pedagogika pojimd kategorii osob se zbytky zraku jako jedince, jejichZ
zrakovd vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti. Zbytky
zraku jsou kategorie, kterd v nékterych pripadech po cely Zivot mizZe byt ustdlend, ale

v jinych miZe dojit k progresi ¢i naopak i k ¢dstecnému zlepseni.” (Finkova, 2007, s. 45)

Jak uvadi ve své knize Ludikova (2006), v dusledku postizeni maji jedinci snizené,
omezené, znetvorené zrakové schopnosti, coz zplisobuje naruseni predstav, grafickych

a pracovnich schopnosti. U téchto lidi, jak dale uvadi, je potfeba plné dodrzovat zasady
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zrakové hygieny, a to vice neZz u slabozrakosti, ale zaroven co nejvice zrak vyuzivat
a rozvijet. Zasady zrakové hygieny jsou predevsim zaloZeny na kvalitnim zvySeném
osvétleni, které se pfizptisobuje kazdému jedinci podle jeho potieb. Zaci jsou pomoci
zrakovych korekénich pomUcek uceni ¢teni zvétSeného cernobilého tisku, ale soucasné

se uci pomoci hmatového vnimani, které je potrfeba u nich rozvijet, Braillovu pismu.

Pfi praci je potfeba vyuZiti tzv. ,dvojmetody”, protoZe osoby se zbytky zraku jsou
limitovany zrakem, ale na druhou stranu potiebuji ziskdvat stejné mnozstvi informaci
jako ostatni lidé. ,Dvojmetoda“ je zaloZena na kombinaci postupl a metod, které jsou
vyuZivany u osob slabozrakych a nevidomych. Ke které skupiné se jedinec se zbytky

zraku prikloni, zavisi Cisté na ném. (Ludikova, 2007)
1.3.3 Slabozrakost

V SirSim pojeti je slabozrakost charakterizovana jako organové postizeni obou odi,
které nepusobi jedinci v béZiném Zivoté omezeni ani problémy, pokud je vyuZita
optimalni brylova korekce (Finkova, 2007). Osoby slabozraké tedy pracuji se zrakovou
percepci, kterou se snaZi rozvijet. Slabozrakost se déli na lehkou a tézkou. Ddle je
slabozrakost rozdélena na vrozenou a ziskanou, nebot muZe vzniknout v obdobi

prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatdlnim, ale i v prabéhu Zivota.

Obecné je slabozrakost nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku po optimalni
brylové korekci pod 6/18 az 3/60 vietné a zaroven je na lepsim oku zGZeno zorné pole

na méné nez 20 stupnll (Pesatova, 2005).

Slabozraky ¢lovék si vytvari nepresné, zkreslené nebo neulplné predstavy a nedosahuje
potfebnych schopnosti v ¢innostech, které jsou vazany na zrak, a zarovent ma ztizené
podminky pro ¢teni béZzného Cernotisku, a proto mlze dochazet ke zpomaleni rozvoje

pozndvacich procest (Pesatova, 2005).

Kromé poklesu zrakové ostrosti byvaji u slabozrakych pritomny i dalsi faktory, které
zrakovou vadu je$té zhorsuji. Casto je naruseno zorné pole takovym zplsobem, Ze se
v ném objevuji vypadky (tzv. skotomy), nebo je zizeno rdznou mérou, muize dojit az
k trubicovitému vidéni. Objevuji se téZ poruchy barvocitu, nystagmus a jiné (Ludikova,

L., 2007).
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»Slabozraci s horsim vizem, ale se zachovanym zornym polem budou mit previddajici
obtiZe pri prdci na blizko s Cernotiskovym pismem. Slabozraci s horsim vizem a se
zuZenym zornym polem (trubicovité vidéni) maji navic vyrazné obtiZe pfi orientaci

a vlastnim pohybu v prostoru.” (Pe$atova, 2005, s. 23)
1.3.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchy, které vznikaji na zakladé caste¢ného

omezeni zrakové funkce jednoho oka (Ludikova, L., 1988).

Jednoduché binokuldrni vidéni je podle Kvétoriové-Svecové (2000, s. 49) ,koordi-
novand senzomotorickd cinnost obou oci, kterd zajistuje vytvoreni jednoduchého
obrazu pozorovaného predmétu”. Binokuldrni vidéni je tedy ziskand schopnost, kterd
se postupné zacne vyvijet hned po narozeni s dozrdvanim sitnice a Zluté skvrny.
Z pocatku se dité prevainé diva jednim okem, kolem druhého meésice dochdzi na
rozvijeni reflexu konvergence — dité zacina fixovat obéma oc¢ima. Do konce prvniho
roku se dale vyviji schopnost zaostfovani vzdalenéjsich i blizkych predmétd, rozviji se
mechanismy fuze (spojeni dvou obraz(i vjeden smyslovy viem) a pozdéji stereo-
skopické vidéni. V pribéhu Sesti let dochazi k postupnému zdokonalovani, upevriovani
a stabilizaci binokuldrniho vidéni (Finkovd, 2007). Pokud do rozvoje zasahne néjaka
porucha, normalni vyvoj se prerusi a dale pokracuje patologicky. Vznika tak amblyopie

(tupozrakost) nebo strabismus (3ilhdni). (Kvétoriova-Svecovd, 2000)

e Amblyopie je oznafena jako snizend zrakovd ostrost jednoho oka. Je to
zpUsobeno potlacenim obrazu hare vidiciho oka a proteZovanim obrazu oka
s lepsi zrakovou ostrosti. Tim dochazi k tomu, Ze hare vidici oko je utlatovano
do ustrani, sldbne, uhyba ze svého sméru a stavd se tupozrakym (Keblova,
2001).

e Strabismus definovan Keblovou (2001, s. 33) je ,porucha rovnovdzného
postaveni oci. Osy ofi nejsou rovnobéiné, obrdzky vlevém a pravém oku
nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochdzi ke spojeni obrdzkd.” Tim
vznika dvojity obraz neboli dvojité vidéni, a protozZe je rusivé, je jeden z obrazu

potlacen. (Keblovd, 2001)
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2 SPECIFIKA VYVOJE DIiTETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Lidské oko ma mnoho schopnosti. Pomdha nam orientovat se ve svété, ktery nds
obklopuje, rozliSuje od sebe rlzné predméty, jejich barvu, tvar, velikost, vzdalenost
a pohyb. Diky tomu je poskytovan adekvatni odraz prostorovych vztah(. Zrak je
dllezity pro praktické Cinnosti a poznani, ale stejné tak je zdrojem estetickych zazitka.
Negativni dusledky pusobici na osoby se zrakovym postizenim ve vyvoji se daji rozlisit
na zmény kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni zmény se tykaji predevsim oblasti
smyslového vnimani, kde dochazi k omezeni nebo uUplné absenci viemd a pocitka.
Kvalitativni zmény se ukazuji ve vSech smérech psychické cinnosti (Novdkova in
Vitkova, 2004). Uplné, ale i ¢aste¢né zrakové poruchy se odrazeji i na fyzickém vyvoiji,
protozZe zrakové vady narusuji prostorovou orientaci, ¢imzZ je naruSen i pohyb (Litvak,
1979). Obecné lze fici, Ze zrakovd vada zpUsobuje limity v oblasti kognitivniho,

motorického a socializa¢niho vyvoje.
2.1 Specifika kognitivnich funkci

Kognitivni funkce, nebo jinak fe¢eno pozndvaci procesy, zprostfedkovavaji predméty
a jevy vnitfniho i vnéjsSiho prostfedi a pravé zrakové postizeni ovliviiuje vyvoj téchto
jednotlivych procesll, predevsim v détstvi. Dité trpi snizenym pfisunem informaci,
v disledku toho muze vzniknout jiz zminéna senzorickd deprivace. Soubor vsech
kognitivnich procestd zahrnuje vnimani, pamét, uCeni, predstavivost, myslenia také
pozornost a rec.

Vnimani

,Vnimani je psychicky proces odrazu predmétii nebo jevi skutecnosti jako komplexi
jejich vilastnosti a kvalit bezprostredné plsobicich na smyslové orgdny, jehoZ vysledkem
je vznik uceleného obrazu objektu.” (Litvak, 1979, s. 82) Pfi vnimani vyuzivame
analyzatory rizného druhu, pficemz kazdy z nich se pti své dominantni ¢innosti pasuje
do vedouci role a pomoci vnéjSich podminek a povaze ¢innosti se stdva dominantni
pouze jeden z nich. To pomaha urcit typ vnimani daného jedince. U vétsiny populace
se prosazuje zrakovd dominance, ktera je natolik silna, Ze svou plisobnost nezméni ani

v pritomnosti zrakovych vad, jakymi jsou slabozrakost ¢i zbytky zraku. (Litvak, 1979)

,U nevidomych osob md kompenzacni funkci predevsim sluchové a hmatové vnimadni.
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U slabozrakych a v nékterych pripadech u jedinci se zbytky zraku je ve vsech typech

Cinnosti vedoucim druhem pozndvdni zrak.” (Novakova in Vitkova, 2004, s. 87)

e Zrakové vnimdni — Hlavni Ulohou zraku je ziskavat informace o okolnim svété.

Zrakové vnimani u osob majoritnich se od zrakového vnimani osob se zrakovym
postizeni lisi at uZz stupném Uplnosti obrazu, presnosti, nebo také v rychlosti
zobrazeni. U castecné vidicich se jeSté vyskytuje zuzeni nebo rizné deformace
zrakového pole. Rychlost a spravnost zavisi predevsim na stupni zrakového
postiZzeni zorného pole a barvocitu. Rychlost vnimani dale zdleZzi na samotném
objektu — na jeho velikosti, sloZitosti, ale zavisi také na aktudlnim stavu jedince
a osvétleni. Caste¢né vidici, ale i slabozraci maji problém s rozpoznanim jiz
znamého predmétu, s rozliSovanim podobnych i zcela rozdilnych predmétd.
Proto velky vyznam hraje posilovani zbylého zraku pomoci tréninku uz od
raného détstvi (Hamadovd, Kvétonovda, Novakova, 2007). ,, Divat se a vidét jsou
dvé rozdilné skutecnosti. Clovék, ktery se divd, neziskd stejné viemy jako ¢lovék,
ktery doopravdy vidi.” (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 26) Aby zrakové vnimani
bylo uc¢inné, musime mit zapojeny vSechny zrakové drahy — oko, ocni nerv,
mozkové centrum. Pokud jedna z ¢asti nefunguje nebo funguje Spatné, clovék
ziskava neuplnou, nejasnou nebo Zadnou zrakovou informaci (Kochova,
Schaeferova, 2015).

e Sluchové vnimdni — ,Sluchové vnimdni hraje ddlezitou ulohu predevsim

“”

v procesech zprostfedkovaného pozndvdni, prostorové a socidlni orientace.
(Pozar in Hamadova, Kvétonovda, Novakova, 2007, s. 62) Sluch ovSsem neni
poskytovatelem konkrétnich predstav o pfedmétech. V orientaci nevidomych
osob na zvuky zalezi na schopnosti spojovat zvuky s jednotlivymi predméty
a ukony. Neopodstatnéna tvrzeni poukazuji na to, Ze osoby nevidomé maji lepsi
citlivost sluchu, ale pozitivni zmény jsou vysledkem aktivnéjSiho pouzivani
sluchového analyzatoru. Na druhou stranu se mUze objevit snizeni sluchové
citlivosti v disledku dlouhodobého pulsobeni silnych podnétd, ktery nasledné
zhorsuje i prostorovou orientaci (Novakova in Vitkova, 2004).

e Hmat — Hmatové vnimani s cilem ziskavani informaci neni u dobre vidiciho

Clovéka tolik rozvinuto jako u osoby se zrakovym postizenim. Rozvoj
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hmatového vnimani neni spontanni, naopak obsahuje celou fadu pravidel,
ktera se musi respektovat. DUleZité je, aby se od raného détstvi ucilo vnimat
pomalu a pozorné, nebot pfi pomalém pohybu na kizi se vnimani zpresriuje.
Dale je dllezité, aby dité pfi vnimani, jak se Fikd, prilis netlacilo na pilu, protoze
pfi silném tlaku na kazi vznikd nepresny hmatovy dojem. Aby si dité dokazalo
vytvofit spradvnou predstavu o predmétech a prostoru, je tfeba mu poskytnout
kvalitni a presny slovni popis. Dulezité je vCasné zahajeni stimulace nejen
rukou, ale i nohou, pomoci kterych se déti uci rozezndvat kvalitu a druh
povrchu a jeho pfipadné zmény, které jsou dlleZité pro orientaci v prostoru
(Kimplova, Kolafikovd, 2014). U hmatového vnimani rozliSujeme 3 rizné formy

— pasivni, aktivni (haptiku) a instrumentalni vnimani.

o Pasivni_ hmatové vnimdni — Vnimani probihd za klidu pfi podrazdéni

receptoru koZniho analyzdtoru pfi poloZeni ruky (nebo jiné ¢asti téla)
na predmét.

7 s 7 s

o Aktivni_hmatové vnimdni (haptika) — Aktivni vnimani probihd jako

proces pohybu ruky po predmétu. Diky tomu je umozinéno daleko
presnéjsi vnimani a ziskavani podrobnéjsich vlastnosti percipovaného
predmétu (tvar, obrys). Ziskdva se tedy komplexnéjsi predstava.

o Instrumentdlni_vnimdni — Vnimani pomoci nastroje, jimZ je naptiklad

slepecka hl, tuzka.

7 s

DalSim moznym zplsobem je hmatové vnimani monomanudlni nebo bimanualni.

Zde zavisi na tom, zda dany jedinec poznava okoli pomoci jedné ruky nebo obou

(Majerova, 2016).

Cichové vnimani — Cich fadime mezi chemické smysly, ktery na rozdil od

ostatnich smyslGd neni natolik rozvijen a pouzivan. Jedinec se zrakovym
postizenim ma moznost si pomoci ¢ichového vnimani dokreslit viemy a pocitky
z ostatnich smyslovych kanald. Cich ale nem(Zeme povaZovat za smysl, ktery
Ize vyuZzit pro efektivni lokalizaci, nebot nékteré pachy se na urcitych mistech

drzi a nékteré jsou poponaseny vzdusnou cestou (Heyraud in Majerova, 2016).

Byt sobéstacny je dllezitym faktorem ovliviiujici sebevédomi ¢lovéka a tim i kvalitu

Zivota.

Lidé se sniZzenou sobéstacnosti povazuji svou kvalitu Zivota oproti drivéjsku
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za nedostacujici. Jsou to problémy s oblékanim a svlékanim, osobni hygienou

a stravovanim se (Devlin, 2018).
Pamét

Pamét je vymezovana jako proces, ale také ji lze chapat jako artibuty, jako jsou
napriklad organizace, kontrolni proces, asociace a kdédovani. (Herriot in Majerova,
2016) Pamét lze rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou. U osob se zrakovym
postizenim se pamét stavd kompenzacnim smyslem (Lopuchova in Majerovd, 2016).
Hlavnim vyznamem je predevSim uchovani a vybaveni si informaci a jejich nasledné
rozliSeni a zapamatovani. Pro osoby se zrakovym postizenim je velmi dlleZité pamét
posilovat a trénovat, nebot je pro né zasadni, napfiklad zapamatovani si prostoru,

ve kterém Ziji, nebo ve kterém se Casto vyskytuji (Keblova in Réderova, 2016).
Pozornost

Pozornost je chdpana jako psychicky stav, ktery nastava pfi vnimani jevu nebo néjaké
Cinnosti a soustfedénim se na ni. Pozornost lze tedy charakterizovat jako souhrn
selektivity, soustfedénosti a zamérenosti. U skupiny osob se zrakovym postizenim je
velmi produktivni sluchovd pozornost, ktera je daleko vice rozvinuta neZ u osob
intaktnich. Pozornost je diferencovanéjsi a ma vétsi rozsah vzhledem k setrvalé
koncentraci (Pozar in Majerova, 2016). Jeji dalsi funkci je ovliviiovani kvalit psychickych
procesll, které jsou zakladem pro prostorovou orientaci. Dité, které ma snizené
zrakové podnéty a tim i snizenou aktivaci, plsobi ospale, bez zajmu o cokoliv,
u nékterych se objevuje i snizené svalové napéti (Rian, Krejcifovd in Kimplova,
Kovarikovd, 2014). Dlraz u pozornosti je kladen na uroven bdélosti a vytrvalosti
vzhledem k tomu, Ze osobam se zrakovym postizenim muze byt zkomplikovano slyseni
informaci z dlivodu zvysené hladiny hluku. V procesu uceni je détem se zrakovym
postizenim dopravano casté stridani ¢innosti a motivace, ¢imzZ se predchazi rychlému

snizeni pozornosti (RGderova, 2016).

Mysleni

Mysleni je poznavaci proces zalozeny na zkuSenosti. U osob se zrakovym postizenim
nepozorujeme vyrazné rozdily v jednotlivych fazich mysleni oproti osobdam majoritnim.

Ovsem u nich nalezneme néktera specifika z ddvodu pomalejsiho rozumového vyvoje
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a nedostatku smyslovych zkusenosti. Pozar (in Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
na podkladé provedenych vyzkum( vysvétluje, Ze vrozené nevidomé déti maiji
problémy v oblastech generalizovani, oznaceni predmétl se shodujicimi se znaky
a voblasti porovnavdni a srovndvani. Vzhledem k ochuzeni smyslového poznani
v dUsledku uplné Ci CasteCné ztraty zraku je zpomalen analyticko-synteticky rozvoj
a diky tomu je negativné ovlivnéno abstrahovani, zobecriovani a konkretizace, nebot to
jsou myslenkové operace zaloZzené prdvé na syntéze a analyze. Mysleni u zrakové

postizenych osob byva predevsim konkrétni.

¢

Reé
U zdravych jedincl slouzi re¢ predevsim jako komunikacni a kognitivni funkce, na rozdil
od osob stéikym zrakovym postizenim, které vyuzivaji fe€¢ jako kompenzacni
prostiedek. Obecné feceno, te¢ nahrazuje chybéjici zrak a napomdahd rozvoji
pozndvacich procesl. Pokud ovSem dité se zrakovym postizenim vyr(istd v dostatecné
podnétném prostiedi, nemusi dochdzet kopozdéni rozvoje feci. Dulezitym
prostfedkem je fe¢ pro ziskdvani informaci u nevidomych osob. Nevidomi mnohdy

pouzivaji pojmy, které jsou pro né nesrozumitelné (Novakova in Vitkovd, 2004).

,Do specifik rozvoje re¢i u nevidomych déti patfi také zvldstnosti v osvojovdni si
nejazykovych prostredkii komunikace — mimiky, pantomimiky a intonace, které jsou

neoddélitelnou strankou ustni Feci.” (Kingsley in Vitkovd, 2004, s. 90)
2.2 Specifika vyvoje motoriky

Dalsi oblasti, kterd je negativhé ovlivnéna vzhledem ke zrakovému postizeni,
je motoricky neboli pohybovy vyvoj. Zdravé osoby se pomoci pohybu dozvidaji vice
informaci o okolnim svété, mohou se pfiblizovat k vécem, o které jevi zajem, a naopak
se mohou oddalovat od véci, které neupoutaji jejich pozornost. Pohyb dale umoziuje
seznameni se a komunikaci. U ditéte se zrakovym postizenim nalezneme hned nékolik
zvlastnosti ve vyvoji pohybu. Vzhledem k nemoZnosti vyuzivani zraku chybi uceni
napodobou, to znamend, Ze dité od nas nemlze nic odkoukat, a proto potiebuje
dopomoc a velkou motivaci (Kochova, Schaeferovd, 2015). Potize s rychlou a presnou
orientaci v prostoru zpUsobuje potiZe i rozvoji jak hrubé i jemné motoriky, nebot dité

musi neustale kontrolovat prostor, kterym je obklopeno. Vyvoj uchopu
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a samostatného pohybu je podfizen pfihodnému vedeni a podpory ze strany dospélych

(Kimplova, Kovarikova, 2014).

,Déti s téZkou zrakovou vadou maji problém s vytvdrenim predstavy o jejich prostredi,
jsou nejisté pfi orientaci v prostfedi. Prekondvaji prekdzky, urcuji svou polohu
a pozndvaji prostiedi pod neustdlou kontrolou védomi za velké pozornosti ve srovndni
s détmi vidicimi, které tyto cinnosti provddéji mnohdy automaticky.” (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 64)

Na velmi dobré urovni vzhledem krozvoji hmatového vnimani je jemna motorika.
Ovsem nékteré cinnosti s ni souvisejici jsou zavislé na zdvainosti a dobé zrakového
postizeni, schopnosti vnimani, rozliSovani a tvofrivosti. U slabozrakych déti byva kresba
znetvorend, nesouvisla, bez detaild a s ohledem na zrakovou zkusenost nemusi déti
spravné nakreslit jednotlivé ¢asti téla nebo odévu. Expresivni vyznam nemad kresba

u déti s vrozenym zrakovym postiZzenim (Davido in Kimplova, Kovarikova, 2014).
2.3 Specifika socializace

Neboli proces zaclenovani do spoleCnosti, vnémzZ jsou zahrnuti ostatni jedinci.
Vzhledem k tomuto procesu je zdsadni doba, kdy vznikla zrakova vada. Osobnost
¢lovéka se utvari na podkladé kontaktd s jinymi lidmi, proto je potfeba zaclenéni osoby
se zrakovym postizenim. K prvnimu porovnavani ze strany ditéte dochazi pfi nastupu
do vétsiho kolektivu, jako je napfiklad materska nebo zakladni Skola, pficemz nezavisi
na tom, zda je dité zarazeno do specialni Skoly, nebo je integrovano (Hamadova,

Kvétoriova, Novakova, 2007).

Nejdllezitéjsi roli v postupném pfijeti vady ma rodina. Pomoci dobrého vztahu
a vychovy se ditéti otvird nejenom cesta k rozvoji, ale také cesta k dalSim lidem.
Pro rodice to neni snadnd uloha, nebot ve spole¢nosti si uvédomuiji, v éem je jejich dité
odlisné, proto se néktefi uzaviraji pouze do rodinného kruhu, oviem vzhledem k ditéti
to neni dobré reseni. Stejné jako vidici déti maji potrebu poznavat Sirsi okoli, ucit se
jinak komunikovat, poznavat dalsi dospélé a své vrstevniky, at uz majoritni ¢i minoritni,

a postupné se osamostatnovat (Kochova, Schaeferova, 2015).
V procesu socializace u zrakové postizenych tedy mizeme sledovat:

e Omezeni ¢i nemoznost uceni ndpodobou — opoZzdéni rozvoje socialnich aktivit
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e Nedostatek zrakového kontaktu pri komunikaci — naruseni vztahu matka-dité

e SniZzenou schopnost vnimat bezeslovni signdly — to zpUsobuje Spatny vyklad
sdilené informace, ale i zdporné ovlivnéni komunikaéniho partnera

e PotiZe pfi socidlnich situacich — vstupu do mistnosti, hovoru, nakupovani,
hledani kamarada

e Omezeni orientace — zavislost na pomoci druhych (Hamadovd, Kvétonova,

Novakova, 2007).

3 VZDELAVANI DETi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Vzdélavani zakd se zrakovym postizenim je ukotveno v zakoné 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpis(.
Dulezitou casti je § 16 — podpora vzdélavani zakd a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami — a § 18 provadéci vyhlasky ¢. 27/2016 o individualnim

vzdéldvacim planu.

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych zafizenich se uplatiiuje podle

vyhlasky 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist (nvu.cz © 2020).

Dalsi dulezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. z 21. ledna 2016, kterd
stanovuje podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka

nadanych (Schaeferovd, 2017).
3.1 Rana péce

Rand péce se da charakterizovat jako socidlni preventivni sluzba probihajici pfedevsim
v terénu, zfidka doplnéna ambulantni formou. Sluzba je poskytovana rodicim a détem,
u kterych je zvySené riziko ohroZeni vyvoje v dusledku Spatného zdravotniho stavu.
Moznost vyuZiti sluzby maji rodice do 7 let véku ditéte. Sluzba pomaha rodiné
v nékolika ohledech, at uZ je to oblast vychovna, vzdélavaci a aktivizacni, ale pomaha
také obstarat kontakt se spolecenskym prostiedim, pomaha a radi, jak mohou rodice

uplatiovat prava a zajistovat osobni zaleZitosti (Valenta, 2015).

U sluzby je velmi dllezité, aby odborna podpora zacala co nejdrive vzhledem k tomu,

Ze rodice poté, co se dozvédi lékarskou diagndézu svého ditéte, prozZivaji psychicky
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a emocné velmi narocné obdobi. JelikozZ je sluzba bezplatna a rodice si o ni sami museji

pozadat, je duleZité, aby se k rodi¢lim tato moZnost dostala co nejdfive. Poradce rané

péce je rodicdm poté nablizku, vyslechne si jejich obavy, nejistoty, ocekavani

a odpovidad jim na otazky, které si rodice kladou (Kochova, Schaeferova, 2015).

Sluzby, které nabizi rana péce, jsou poskytovany v nékolika formach:

Navstévy v rodindch — Jedna se o moznost, ktera nabizi sledovat dité ve svém

pfirozeném prostfedi. Diky tomu je dité schopnéjsi spoluprace. Po pfijezdu
pracovnice nejprve probiha pohovor ohledné zmapovani zmén, které se udaly,
poptripadé se zkonzultuji vysledky z vySetfeni. Nasleduje samotnd préce
s ditétem, vramci niz se vénuje ¢as stimulaci, polohovani a rehabilitaci.
Dulezita je spolulcast rodiny na sezenich, nebot mezi navstévami rané péce je
s ditétem tifeba pracovat na ukolech, které byly provedeny v pribéhu terapie,
a to stejnym zpUsobem.

Rehabilitaéni_pobyty — Tydenni sraz rodin s détmi se zrakovym postizenim,

ale i se zdravymi détmi v rekreacnim zafizeni. Kazdd rodina by po dobu pobytu
méla mit svého poradce. Béhem dopolednich hodin probihaji skupinové
¢innosti a odpoledne je vénovano fyzioterapeutickym metodam (hipoterapie),
logopedické péci a stimulaci zraku. Pro rodiée jsou pobyty cenné pro ziskani
novych informaci a zkusenosti a také pro psychicky odpocinek.

Ambulantni_péle — NAavstévy ve strfedisku rané péce slouZi k upfesnéni

diagnostiky, provadéni zrakové stimulace, pozorovani ditéte v jiném prostredi
a jeho schopnost adaptovat se. Poradensky pracovnik ma mozZnost vyuzZiti
pomlUcek, které nemuze dovazet do rodin.

Odborné seminare — Forma, kterd je uréena pro rodi¢e déti se zrakovym

postizenim, ale i pro laickou a odbornou verejnost. Tim naplniuji funkci

informativni, vzdélavaci a osvétovou (Valenta, 2003).

Zaroven by méli pracovnici rané péce pomoci rodi¢im navazat kontakt s predskolnimi

¢i Skolnimi zafizenimi, do kterych dité mUze byt zafazeno (Valenta, 2003).

3.2 Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Kdyz dité doroste do predskolniho obdobi, ocitnou se rodi¢e v nékolika nelehkych
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situacich. Zasadni zménou je konec spoluprace s ranou péci a navazani nové péce se
specialné pedagogickym centrem. Dal$i zménou je integrace ditéte do skupiny déti
predskolniho zafizeni. Hlavnim uUkolem specidlnich matefskych Skolek je rozvijet
kompenzaéni smysly a vyuZivat metody, které pomahaji k Upravé narusenych funkci.
Mezi dalsi ukoly patfi pfiprava déti na povinnou Skolni dochazku a na povinnosti, které

s ni souviseji (Kimplova, Kolafikova, 2014).
Matefské Skoly pro zrakové postizené se zaméruji predevsim na aktivity souvisejici s:

e vyuZivanim zbytk( zraku

e rozvojem sluchového vnimani (uvédomovani si zvuku, rozeznani zvuka)

e rozvojem Cichu a chuti

e rozvojem hmatového vnimani (posileni drobného svalstva ruky, kresleni,
modelovani)

e rozvojem fedi

e rozvojem estetického vnimani

e nacvikem orientace a samostatného pohybu

e ndcvikem sebeobsluznych dovednosti (oblékani, stravovani, hygiena) (Keblova

in Valenta, 2003).

Soucasnda doba nabizi hned tfi moZnosti, jak realizovat predskolni vzdélavani u déti se
zrakovym postizenim. Jednou z nich je, Ze dité i nadale zUstava ve vychovné péci rodiny
za pomoci odborné proskolenych pracovnikd. Druhou moznosti je zaclenéni ditéte do
béiné materské Skoly a posledni variantou je zafazeni ditéte do specialni materské
$koly pro zrakové postizené. Zadost o zafazeni do specialni matefské $koly mohou
podat zakonni zastupci ditéte, ale také pedagogicko-psychologicka poradna, specialné
pedagogické centrum, stfedisko rané péce a zdravotnické zatizeni. O pfrijeti ditéte

rozhoduje feditel instituce se souhlasem zakonného zastupce ditéte (Valenta, 2003).

Hlavnim cilem mateiskych Skol pro zrakové postizené je umoznéni véasné edukacni
intervence za pomoci podpdrnych a specialnich opatieni. Ridi se na zakladé ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, na jehoz zakladé je vytvoren skolni
vzdéldvaci program pro celou skupinu déti, a dale se vytvari individudlni vzdélavaci

plan, a to podle potieb konkrétniho ditéte (Valenta, 2015).
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V Ceské republice se vyskytuje devét specidlnich matefskych kol pro zrakové
postizené. Mezi mésta, kde nalezneme tyto mateiské $koly, patfi Praha, Brno, Ceské
Budéjovice, Hradec Kralové, Plzen, Litovel, Moravska Trebovd, Karvind a Opava

(Opatftilova, 2006).
3.3 Zakladni vzdélavani déti se zrakovym postizenim

V Ceské republice je uzakonéna devitiletd povinna $kolni dochazka a jinak tomu neni
ani u déti se zrakovym postizenim, které dochdzku musi zahajit maximalné do 8 let

véku (Finkova, 2007).

Kolem devadesatych let minulého stoleti byly zakladni Skoly pro Zaky se zrakovym
postizenim ¢lenény podle stupné zdvaznosti — zakladni skola pro slabozraké, zakladni
Skola pro Zaky se zbytky zraku, zékladni skola pro nevidomé, zakladni skola ¢i tfida pro

7aky s poruchou binokuldrniho vidéni (Kvétoriova-Svecova, L., 2000).

Stejné jako u materské skoly i zde maiji rodice prdvo se rozhodnout, jakou skolu bude
jejich dité navstévovat. V pfipadé, Ze rodi¢e chtéji dité zaclenit do specidlni Skoly,
je treba zvaZit jeji vzdalenost, nebot v pfipadé, Ze je Skola vzdalend, je nutné zvaZovat
tydenni umisténi ditéte na internatu. VSechna pozitiva i negativa by méla byt rodici

zvazena minimalné rok predem (Kimplova, Kolafikova, 2014).

Dalsimi dalezitymi hledisky pro sprdvny vybér skoly jsou rozumova, socidlni a télesna
slozka skolni zralosti, materialni zabezpeceni Skoly, vhodny personal, osobnostni rysy

ditéte a jeho akceptace své vady. (Hamadova, Kvétoriovd, Novakova, 2007).

Zakladni skoly pro déti se zrakovym postizenim

Specidlni skoly pro déti se zrakovym postizenim jsou ztizeny a provozovany v souladu
s vyhlaskou ¢. 27/2016. Z § 16 odstavce 9 Skolského zakona vyplyva, Ze tfida pro zaky
se zrakovym postizenim ma nejméné 6 zakd a nejvice 14 z3akQ, v pripadé zaka s tézkym
zrakovym postizenim ma nejméné 4 zaky a nejvice 6 zakl (msmt © 2021).

Specialni $koly pro zrakové postizené najdeme na nékolika mistech v Ceské republice.
Hned tfi takové Skoly jsou v Praze, dalSi jsou v Plzni, Olomouci, Jihlavé, Opavé, Brné
a Moravské Trebové. Pfi zarazeni do specialni Skoly pro zrakové postizené se nahlizi na

mentalni droven ditéte, nebot pokud ma dité postizeni v kombinaci zrakového
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a mentalniho, je vhodné zaradit dité do ZS praktické nebo ZS specidlni pro 7aky se
zrakovym postizenim. Pokud mentalni postiZzeni neni pfitomno, jsou déti vzdélavany
podle RVP pro zakladni vzdélavani, které je obohaceno vzdélavacimi obsahy predmétu
specialné pedagogické péce, které se zaméruji na rehabilitaci, kompenzaci a reedukaci

zraku. (Kimplova, Kolafikova, 2014).
Pfredméty specidlné pedagogické péce (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.):

e Recova vychova, logopedickd péce, rozvoj grafomotorickych a vizualné
percepénich dovednosti, zdravotné télesna vychova, nacvik socidlni
komunikace, cesky znakovy jazyk, rozvijeni sluchového vnimani,
prostfedky alternativni a augmentativni komunikace, rozvoj zbytkového
zrakového vnimani, zrakova stimulace, prace s optickymi pomuckami,
prostorova orientace, samostatny pohyb, Braillovo pismo, bazdlni
stimulace a dalSi oblasti vychdazejici z konkrétnich obtizi Zzdka

(Schaeferovad, 2017).
3.4 Specifika vzdélavaciho obsahu

U Zaka se zrakovym postizenim muzZe dochdazet k Upravé rozsahu a obsahu uciva.
K Upravam obsahu dochazi v pripadé, Ze Uprava forem a metod vyucovani ani pouziti
kompenzacnich pomlicek je nedostacujici pro zvladnuti bézné vyuky. Také se snazi
posilovat Zaka ve vzdélavacich oblastech, ve kterych neprospiva. Tyto Upravy reaguji

na doporuceni od SPC (Schaeferova, 2017).

Opatreni reaguje na limity v rozumovych schopnostech. Spociva v modifikaci rozsahu
aobsahu uciva (kratkodobé idlouhodobé), modifikaci informaci s ohledem
na individudlni specifika Zaka, kterym uzpuUsobuje ucitel podminky vyuky a uceni
individualnim specialnim vzdélavacim potfebam Zaka. Dale je vhodné najit cestu, jak
obohacovat ucivo (i nad rdmec skolniho vzdélavaciho programu) v souladu s potfebami
zaka. Ucitel se snaZi rozvijet oslabené oblasti, zajmy Zaka a motivaci k uceni, nebot to

napomahd k lepSimu socidlnimu postaveni zdka ve tfidé (katalogpo.upol.cz, © 2015)
3.4.1 Podpurna opatieni pro Zaky se zrakovym postizenim
Podplirnd opatieni se poprvé objevila ve vyhldsce MSMT (& 73/2005 Sb.), ktera

pomaha upravovat podminky ve vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami. Nadale se podplrnda opatfeni stala soucasti ceské skolské legislativy a byla
postupné rozsitena do podoby, kterou nalezneme v pfijaté novele § 16 Skolského

zdkona (Michalik, 2015).

Podplrna opatfeni lze rozdélit do péti stupil podle organizacni, pedagogické
a finan¢ni ndrocnosti. Jedna se o opatreni, jez zahrnuje nezbytné Upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach, které pomahaji Zakovi naplnit jeho specidlni vzdélavaci potfeby.
Cilem je umozZnit témto zakim se vzdélavat a rozvijet co v nejvétsim mozném rozsahu

podle jejich individualnich moznosti (Schaeferovd, 2017).

Podplrna opatfeni pro Zaky se zdravotnim postizenim zahrnuji ,vyuZiti specidlnich
metod, postupl, forem a prostredki vzdéldvani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomlcek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidld, zafazeni pfedméta
specidlné pedagogické péce, poskytovdni pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi
sluZeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zdka ve tridé nebo studijni skupiné nebo jinou
upravu organizace vzdélavdni zohledriujici specidlni potfeby Zdka” (Michalik, 2015,

s. 28).
3.4.1.1 Individudlni vzdélavaci plan

Individualni plan je vytvoren na zakladé, Ze dité se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
neni schopno plnit vystupy, které jsou stanoveny Skolnim vzdélavacim programem.
Individualni vzdéldvaci plan upravuje tyto vystupy tak, aby je zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami byl schopen naplnit. Individualni vzdélavaci plan blize
specifikuje jiz neplatna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. nahrazend vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
Vyhlaska popisuje, co plan musi obsahovat, komu je uréen a z éeho vychazi. IVP vychazi
ze skolniho vzdélavaciho planu dané skoly, proto nemusi byt vidy vypracovan. O jeho
zpracovani zada zakonny zastupce Zaka za podminky doloZeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a o jeho vypracovani rozhoduje feditel dané Skoly (Michalik,

2015).

Individualni vzdélavaci plan se zpravidla vypracovava pfed ndstupem Zzdka do Skoly,
nejpozdéji mésic po jeho nastupu. Na jeho vypracovani se podileji vSichni vyucujici
zdka. Plan zlstava po celou dobu stejny, jen je postupné upravovan, doplfiovan

a redukovan. IVP je zavaznym dokumentem pro vzdélavani zdka se SVP a povinnosti
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Skoly je jeho pravidelné vyhodnocovani, které probiha dvakrat ro¢né (Michalik, 2015).

Obsah IVP je uréen platnou legislativou a presné urcuje, co kazdy plan musi obsahovat.

Dle aktualni vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. § 3 IVP obsahuje:

e Udaje o skladbé& druht a stupfiti podpdrnych opatieni

e Identifikacni udaje Zaka

e Udaje o pedagogickém pracovniku, ktery se podili na jeho vzdélavani, a Gdaje
o pedagogickém pracovniku Skolského poradenského zatizeni, se kterym Skola
spolupracuje

e Informace o Upravach obsahu vzdélavani a jeho metod a forem

e Casové a obsahové rozvrieni vzdélavani

e Informace o Upravach hodnoceni

e Zdlvodnéni, proc€ je zak vzdélavan podle IVP (Schaeferova, 2017).
3.4.1.2 Asistent pedagoga Zdka se zrakovym postiZzenim

Za asistenta pedagoga se povazuje pedagogicky pracovnik. Jeho Ukolem je podilet se
na vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které nejsou schopny
naplnit svlj individualni vzdélavaci plan bez pomoci. K tomu, aby mohl byt asistent
pedagoga zapojen do vyucéovani, je nutné mit doporuceni od Skolského poradenského
zatizeni a zaroven souhlas pfisluSného krajského uUradu v oboru Skolstvi (Michalik,

2015).

Zakladnim ukolem asistenta pedagoga je vedeni svéfeného Zaka kco nejvétsi
samostatnosti. Mezi dal$i ukoly mUzZeme zahrnout drobné Upravy prostiedi, které
vykondva po dohodé s odpovédnym pracovnikem Skoly. Jednd se o hmatné oznaceni
lavic, skfinék, mista v sSatné, konce zdabradli, ale také o barevné oznaceni dvefi

a samotné cesty do tfidy (Jankova a kol., 2015).

Dalsi pracovni ndplini asistenta pedagoga je pomoc pedagogovi pfi vychovném
a vzdélavacim procesu. Zakovi pak pomaha s procesem adaptace na $kolni prostiedi,
je mu ndpomocen pfi vyuce a pfipravé na ni, ale také pfi sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a i v prabéhu akci, které porada skola mimo misto, kde je podle skolského

rejstfiku uskutecriovano vzdéldvani nebo skolské sluzby (Schaeferova, 2017).
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3.4.1.3 Kompenzacéni a didaktické pomiicky pro Zdky se zrakovym

postizenim

Didaktické pomucky

Lze je rozdélit podle vyuziti na dvé hlavni skupiny. Prvni skupinou jsou pomucky pro
vyuku, které jsou vyuzivany ucitelem, druhou skupinu jsou pomtcky pro uceni, které
vyuziva Zak. Didaktické pomucky se pfizplsobuji individudlnim potfebam Zdaka, proto je
mozné je povaZovat za podpUlirné opatieni. Pro Zaka se zrakovym postizenim jsou velmi
dllezité, protoze napomadhaji pochopit vyuCované téma a zdroven povzbuzuji

k motivaci k uc¢eni (Michalik, 2015).

Kompenzacni pomucky

~Kompenzacni pomuckou pro téZce zrakové postiZzené rozumime ndstroj, pfistroj nebo
zarizeni, specidlné vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moZnostmi pouZiti alespofi cdstecné kompenzovalo nedostatecnost zplsobenou
tézkym zrakovym postizenim” (Jesensky, 2002, s. 230). U nékterych osob s postizenim
zraku hraji kompenzaéni pomucky vyznamnou roli v jejich kazdodennim Zivoté. Velky
rozvoj technologii v poslednich letech sebou pfindsi i velky rozvoj pravé téchto
pomlcek. (Bubenickova, 2012). Kompenzacni pomlcky jsou navrhovany tak, aby
informace ¢lovéku se zrakovym postizenim poskytovaly pomoci zvétSeni obrazu (lupa)
nebo prostrednictvim vyuZitim kompenzacnich smysld, a to predevsim hmatu a sluchu

(Jesensky, 2002).

Kompenzacni pomucky lze podle Bubenic¢kové (2012) rozdélit na:

e Optické pomucky
e Neoptické pomucky
e Elektronické kompenzacéni pomucky

e Pomucky poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem

Dale jsou déleny podle konstrukce na:

e Mechanické

e Elektronické
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Z hlediska zpUsobu poufziti na:

e Samostatné
e Pfidavné
e Pfenosné
e Neprenosné
Jesensky (2002) jesté pridava déleni kompenzacnich pomlcek na jednoduché

(jednoucelové), které jsou urceny k nejSirSimu poutziti s jedinou funkci, a na naro¢né

(viceucelové) pomucky poskytujici Siroké pouZiti a dostate¢né mnozstvi informaci.

Optické pomucky

SlouZi osobam se zrakovym postizenim, u kterych se i pres optimdlni brylovou korekci
objevuje problém s vidénim v bézném Zivoté. Aby byly osoby se zrakovym postizenim
schopny precist text bez vétSich problémd, potrebuji pfislusny text zvétsit, a to za
pomoci optického systému. K pomuickam se mohou ptiradit filtry rizné barvy pro lepsi
kontrast a jas (Hamadovd, 2007). Zakladni skupinou optickych pomicek je lupa.
Pro jejich konstrukci se pouzivaji sférické ¢ocky. Minusové cocky jsou oznacovany jako
rozptylky a plusové jako spojky. Nejcastéji se Cocky nachdzeji vsazené v béznych

brylovych sklech (Moravcovd, Matouskova, 2011).

Mezi optické pomucky fadime:

o [upy — lupy priloini (fadkové, polokoule, hranol), lupy rucni (sférické,
aplanatické, asférické, bez osvétleni, s mechanickym a automatickym
osvétlenim), lupy stojankové (bez osvétleni a s osvétlenim, ohebné,
s kloubovym a tvarovatelnym ramenem), lupy predsadkové, lupy zavésné, lupy
hlavové, lupy kombinované na pohled na blizko i do dalky, lupy stolni nebo
upnuté do specialnich stojanku

e Dalekohledné systémy — dalekohledny systém typu Kepler, dalekohledny

systém typu Galilei (Moravcovd, Matouskova, 2011).

Neoptické pomucky

Jedna se o pomducky, které podporuji prfistup k informacim jinou cestou nez pomoci
optickych systém( (Moravcova, Matouskova, 2011). Ddle pomadhaji osobam se

zrakovym postizenim v kazdodennim Zivoté a sebeobsluze, pfi studiu a vykonu
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zaméstnani (Hamadova, 2007).

Mezi neoptické pomucky radime:

e Sklopné desky a stojanky

e Osvétleni v optické pomucce
e Barvy

e Psaci pomucky

e Pomucky pro zaznam poznamek (Moravcova, Matouskova, 2011)
3.4.2 Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené

Specialné pedagogické centrum se fadi mezi Skolskd poradenska zafizeni spolu
s pedagogicko-psychologickou poradnou a Skolskym poradenskym pracovistém.
Centrum slouZi jako poradenska sluzba pro Zaky zdravotné znevyhodnéné nebo
postizené, v naSem pripadé zrakové postizené, jejich rodi¢lim a uciteldm. Sluzby jsou
poskytovany bud pfimo vcentru, nebo pfi ndvstévach ve Skole, vrodiné nebo
v zafizeni, kde je o dité pecovano. Centrum provadi specidlné pedagogickou
a psychologickou diagnostiku, na jejimz zdkladé pomahd rodicdm a udcitellm,

jak metodicky s ditétem postupovat (Pricha, 2013).

Dalsi dulezitou funkci centra je seznameni pedagogy s problematikou a jednotlivymi
specifiky zakd se zrakovym postizenim a v neposledni fadé s odchylkou od béznych
metodickych postupll. Pracovnici centra, mezi néz patfi specialni pedagog, psycholog
a socidlni pracovnik, pomahaji Skole i v ramci pGjéeni nebo shanéni kompenzacnich
pomlcek pro Zaka se zrakovym postizenim. Také se podileji na vytvoreni individudlniho

vzdélavaciho planu. (Vitkova, 2004).
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE

4.1 Vyzkumné téma a cile prace

Vyzkumnym tématem prace je Zdk se zrakovym postizenim ve vzdéldvacim systému.
Hlavnim cilem bakalarské prace je zpracovat odpovidajici teoretickd vychodiska
problému vzdélavani déti se zrakovym postizenim a na tomto podkladé v designu
pfipadové studie popsat a analyzovat edukacni historii a sou¢asnost zaka se zrakovym

postizenim.
4.2 Metody vyzkumu

V souladu s formulovanym cilem bakalarské prace bude téma zpracovano kvalitativnim
pristupem v designu pfipadové studie, kterd bude zaméfena na ,zhustény” popis
inkluzivniho procesu ditéte se zrakovym postizenim v materské a zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu, s akcentem na evaluaci procesu. Pfi sbéru dat byl vyuZit
triangulacni pristup, data byla sbirdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort,

pozorovanim a analyzou dokumentd.
4.2.1 Triangulace

,Pod pojmem triangulace se rozumi kombinace riznych metod, riznych vyzkumnikd,
riznych zkoumanych skupin nebo osob, riznych lokdlnich a casovych okolnosti
a teoretickych perspektiv, jeZ se uplatriuji pri zkoumdni urcitého jevu” (Hendl, 2005,

s. 149).
4.2.2 Pripadova studie

Ptipadova studie je jednim ze zdkladnich vyzkumnych design( a je povazovdna za jeden
ze zpUsobd, jak Ize pochopit komplikované socialni jevy (Sedlacek in Svaficek et al.,
2007). V pfipadové studii jde o detailni studium jednoho nebo nékolika malo pripad,
pfi kterém sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincl (Hendl,

2005).
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4.2.3 Kvalitativni vyzkum

Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat detailni a komplexni informace o daném
zkoumaném jevu (Svafi¢ek et al., 2007). Vyzkumnik typické kvalitativni studie zprvu
vybird vyzkumné téma a urcuje zdkladni vyzkumné otdzky, které mize v priibéhu
vyzkumu, sbéru dat a analyzy rlizné ménit nebo doplnovat, a i proto je kvalitativni
vyzkum povaZovan svymi vlastnostmi za pruiny a emergentni (Hendl, 2005).
Vyzkumnici nejcastéji pouzivaji tyto typy dat: data z dokument(i, data z rozhovoru
a data z pozorovani (Svaficek et al., 2007). Tyto €innosti jsou pfirovnavany k praci
detektiva, nebot vyzkumnik vyhledava a zpracovava informace, které nam napomahaji

zodpovédét vyzkumné otazky (Hendl, 2005).
4.2.4 Rozhovor

Rozhovor je metoda, vramci niz se shromazduji data o pedagogické realité.
Pti rozhovoru dochazi k primé verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem
(Chraska, 2007). Rozhovor se povazuje za nejcastéjsi metodu, ktera se vyuziva pti sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu (Svaticek, 2007). ,Cely proces ziskdni dat prostfednictvim
této metody sestdvd z vybéru metody, pripravy rozhovoru, pribéhu vlastniho
dotazovdni, pfepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace

vyzkumné zprdvy“ (Svaficek et al., 2007, s. 160).

Pro pripadovou studii se nejvice uplatriuje polostrukturovany rozhovor, ktery byl vyuzit
v souladu s cilem bakalarské prace. Tento typ je zaloZen na pfedem pfipravenych
otazkach, proto je dllezité se na rozhovor predem pripravit, i za predpokladu,

7e o daném tématu mame dostacdujici informace (Svaficek et al., 2007).
4.2.5 Pozorovani
Pozorovadni je nejstarSi a nejrozsSitenéjsi metodou a zaroven nejdllezitéjsi

a nezastupitelny zplsob, pomoci kterého se ziskavaji informace o pedagogické realité

v vy

(Chraska, 2007). Na druhou stranu je to pravdépodobné jedna z nejtézSich metod

sbéru dat pFi kvalitativnim vyzkumu (Svafi¢ek et al., 2007).

Pozorovani je soucasti vétsiny vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru, nebot
chovani a jednani lidi povazujeme za cil jakéhokoliv zkoumani. Pozorovani zahrnuje

zrakové, sluchové, cichové i pocitové vijemy (Hendl, 2005). V souvislosti s cilem
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bakalarské prace byl zvolen zakladni typ pozorovani, takzvané zucastnéné pozorovani,
které spocivd v dlouhodobém a systematickém sledovani (Svaficek et al., 2007).
Pomoci tohoto pozorovdni je moziné zjistit a popsat, co, kdy a na jakém misté

a z jakého divodu se déje a kdo nebo co se toho ucastni (Hendl, 2005).
4.2.6 Analyza dokumenti

Za dokument povaZujeme data, ktera byla potizena v minulosti jinou osobou a za jinym
ucelem, kterd jsou nami vyuzita jako doplniujici data k datim z rozhovoru a pozorovani.
(Hendl, 2005). Stejny autor zminuje, Ze rozliSujeme nékolik typd dokumentd.
Pro bakalarskou praci byly zasadni zpravy ze SPC, lékarské zpravy a zpravy z rané péce.
Analyza dokument( napomaha ziskavat odpovédi na vyzkumné otdzky, proto je rozbor
a objasnéni Uzce spjato stématem a cilem vyzkumného Setfeni. Pomoci
systematického porovnavani jsou data ¢lenéna do naleZitych kategorii (Svaficek et al.,

2007).
4.2.7 Prubéh vyzkumu

Pro uskutecnéni vyzkumu bylo zapottebi si vyznadit jednotlivé oblasti, na které jsem se
chtéla béhem prace zamérit. Sbér dat mél probihat formou pozorovani ve Skolském
zafizeni, ale z ddvodu vladnich natizeni vyplyvajicich z feSeni pandemie Covid-19 se
pozorovani uskutecénilo vdomdcim prostfedi chlapce v ramci distanéni vyuky. Béhem
pozorovani jsem méla moznost individualni pfimé prace s chlapcem. Poznatky ziskané
pozorovanim a pfimou praci s chlapcem jsem konzultovala se zakonnymi zdastupci
chlapce, ktefi mi ochotné odpovédéli na kladené otazky a snazili se mi poskytnout
informace o vzdélani chlapce ve skolském zafizeni. Se zdkonnymi zastupci byl tedy
veden polostrukturovany rozhovor, ktery se stal nedilnou soucdsti vyzkumu. Nasledné
mi byly zakonnymi zastupci poskytnuty veskeré dokumenty chlapce, ze kterych jsem

mohla provést potifebnou analyzu.
4.2.8 Piehled analyzovanych dokumentt
Lékarské zpravy

e Zprdva o genetickém vysetfeni —9. 7. 2009

e Zprdva o genetickém vysetfeni — 1. 11. 2010
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Zprava zvysetfeni (O¢ni klinika 2. LF University Karlovy a FN Motol)
—3.12.2009

Propoustéci zprava —12. 2. 2010

Ambulantni zprdva z détské neurologie — 14. 12. 2010

Ambulantni vysetfeni (Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady) — 16. 8. 2012
Randa péce

Zprava z funkéniho vysetfeni zraku — 16. 2. 2010

Zprava z funkéniho vysetfeni zraku — 20. 11. 2010

Individualni plan klienta — listopad 2010

Individualni plan klienta — listopad 2012

Zprava z posouzeni zrakového vnimani —17. 5. 2013

Zprava z funkéniho vysetieni zraku — 5. 5. 2015

Zprava o rané péci klienta — 22. 11. 2016
Specidlné pedagogické centrum

Vyjadifeni SPC kintegraci a posouzeni miry podpory Zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami— 3. 6. 2013

Zprava z psychologického vysetieni —7. 1. 2014

Vyjadreni SPC kintegraci a posouzeni miry podpory Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami —30. 9. 2014

Doporuceni pro zpusob prace ve Skolach bézného typu s integrovanymi zrakové
postizenymi détmi s podporou pedagogické asistence —4. 5. 2015

Vyjadreni SPC kintegraci a posouzeni miry podpory Zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami—5. 5. 2015

Zprava z vy$etieni Skolni pfipravenosti v MS zrakové postizené — 27. 10. 2015
Doporuceni ndplné prace asistenta pedagoga — 23. 5. 2016

Zprava z psychologického vysetreni — 23. 5. 2016

Zprava Skolského poradenského zafizeni — 24. 4. 2017

Doporuceni skolského poradenského zafizeni — 18. 5. 2018

Zprava skolského poradenského zatizeni — 26. 6. 2019

Zprava Skolského poradenského zafizeni — 19. 2. 202
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4.2.9 Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze se v textu pracuje s citlivymi Udaji, byla kvalitativni data sbirana
a zpracovana vsouladu s etickymi zdsadami. Zakonnym zdastupcim byl vysvétlen
a zdlivodnén zamér vyzkumu a predloZen informovany souhlas, ktery je soucasti priloh
(pfiloha €. 1). Po vzajemné domluvé s rodi¢i bude v textu pouZito zménéné jméno
chlapce z dlvodu uchovani anonymity. V praci nebude pouZit ani nazev predskolniho
a zakladniho vzdélavani. Prohlaseni o milcenlivosti je soucdsti pfiloh (pfiloha ¢. 2).
Do pftilohy se zarazuje formuldf informovaného souhlasu a cestné prohlaseni

o mléenlivosti. Original je v osobni archivaci autorky.
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5 ANALYZA A INTERPETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat konkrétnim pfipadem chlapce s tézkym
stupném zrakového postizeni (slepota vlevo a tézka slabozrakost vpravo). Jednotlivé
informace budou usporadany do nékolika podkapitol podle tematickych okruht
v retrospektivnim charakteru. Na zakladé ziskanych informaci popiSeme jeho vyvoj

od narozeni az po soucasnost a jeho integraci do hlavniho vzdélavaciho proudu.
5.1 Uvedeni do pfFipadu

V textu se budeme zabyvat chlapcem ve véku jedenacti let a péti mésicll, ktery ma
diagnostikovanou tézkou vrozenou vyvojovou vadu obou odi. Chlapec je v soucasné
dobé vzdélavan patym rokem na zakladni Skole hlavniho vzdéldvaciho proudu, kam je
integrovan. Zakladni skola je vzdalend necelych osm kilometri od jeho bydlisté.
Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, ma chlapec na zakladé
komplexniho vysetfeni specidlné pedagogickym centrem p¥i MS pro zrakové postizené
v XXXX stanoveno podpurné opatieni 3. stupné a vypracovan individudlni vzdélavaci
plan. V kojeneckém obdobi chlapci diagnostikovali axialni hypotonii, jinak vyvoj chlapce
nebyl opozdény a po psychické strance vidy odpovidajici svému véku. V soucasné dobé
je Martin plné a bezproblémové integrovan, a to zasluhou rodic¢li, ktefi se svému
synovi intenzivné vénovali, pracovali snim a vytecné spolupracovali se vSemi

institucemi.
5.2 Anamnestické udaje

5.2.1 Osobni anamnéza

Martin se narodil koncem roku 2009 jako prvorozeny syn. Dité bylo rodici planovano.
Matce bylo pfi porodu 27 let, otci 39 let. Porod probéhl cisarskym fezem. Matka
v druhém mésici téhotenstvi byla nachlazend a objevil se u ni opar na rtu. Od druhého
mésice téhotenstvi uZivala Euthyrox na spravné fungovani stitné zlazy. V prabéhu
téhotenstvi byla matka na doporuéeni svého gynekologa odeslana na genetickou
konzultaci pro zvysené riziko vyskytu vrozené vyvojové vady u plodu. Pti vySetieni
nebyla zjisténa Zadnd anomalie plodu a na zakladé toho bylo matce doporucéeno
pokracovat v gravidité. Porod byl spontanni, dité nebylo kfiSeno. Po porodu byla

u Martina zjisténa zrakovad porucha, proto byl odeslan na dUkladnéjsi vysetieni
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na specializovanou ocni kliniku FN Motol, kde mu byla potvrzena tézka vrozena
vyvojova vada obou oci. Na levém oku mél pouze rudiment (zakrnéni) a na pravém oku
vyrazny mikroftalmus (mald, ploch3, vertikalné zkracend rohovka, které je homogenné
zaSed|3, takZe zornice lze téice diferenciovat). Nasledné byl odeslan na dukladnéjsi
vysSetreni v celkové anestezii, véetné sonografie. Rodi¢im bylo navrhnuto podstoupeni
operace rohovky, kterou odmitli. Kliniku FN Motol rodice s Martinem navstévovali
do roku a pll, poté navazali kontakt s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, kterou

pravidelné navstévuji az dodnes.

V jedenactém tydnu byl Martin posldn na funkéni vySetieni zraku do rané péce v XXXX,
se kterou nasledné rodi¢e navazali spoluprdci. VySetfeni probéhlo v mistnosti
za béiného denniho svétla. Vysetfeni trvalo priblizné 5 minut, nebot pak uz byl Martin
rozmrzely a unaveny. ZvySetfeni se prokazalo, Zze Martin je schopen lokalizovat
v prostoru svételny panel ve vzdalenosti 30 centimetr(. Po vySetfeni bylo rodi¢dm
doporuceno podporovat rozvoj zrakového vnimani cilenou stimulaci zraku. ,Nase
poradkyné byla skvéld, vse nam vysvétlila, ukdzala ndm, jak mdme s Martinkem
posilovat jeho vnimdni. Dokonce ndm domdi pljcila predméty, které byly pro néj
vhodné.” (Z rozhovoru s matkou) Rodice poctivé a pravidelné s Martinkem pracovali
a prokazalo se to na dalSim funkénim vysetfeni zraku, které probéhlo dva dny poté,
co Martin oslavil své prvni narozeniny. Vysledky prokazaly velké zlepSeni. Martin zacal
reagovat na podnéty ve svém okoli, aktivné navazoval oéni kontakt. Zrakové podnéty
oproti minule lokalizoval ve vzdalenosti do 2 metr( a byl schopen plynule sledovat
pohybujici se podnét. Matce se pfi vzpomince rozzafily oci: ,Bylo to pro nds strasné
povzbuzeni, ukdzalo nam to, Ze to mad smysl. VZdycky jsme se snazili na to koukat
pozitivné, ale tohle byla takovd novd nadéje, Ze Martinek bude normdlné fungovat.”

Podobné vysetieni absolvoval jesté nékolikrat.

Martin je odmalinka velice pratelsky a spolecensky, komunikativni, aktivni a bez potizi
navazuje kontakt. Je také velmi ctizaddostivy a cilevédomy, chce umét a zvladat vse jako
ostatni lidé. Pfi vSech c¢innostech ma dominantni pravou ruku, takZze mizeme fici, Ze ve
vztahu s dominantnim pravym okem je jeho lateralita souhlasnd. Martin si rad hraje
na pocitaci a posloucha muziku. Ve volném c¢ase dochazi na hudebni vychovu, kde se

uci hrat na bubny. Motoricky je velmi zdatny. | navzdory svému handicapu ve zndmém
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prostfedi jezdi sam na kole a na vylety v neznamém okoli jezdi se svou matkou
na dvojkole. Martin také ovlada jizdu na sjezdovych lyZzich a na bézkach. K témto
sportm ma velmi blizko, nebot sjezdovku i béZecké stopy ma hned za domem.
Od raného véku ho velmi zajimaiji Cisla a pocty a také zaleZitosti kolem zemépisu. Doma

pomaha s péci o akvarijni rybi¢ky. Pfed pandemii dochazel na keramiku.

Kognitivni funkce

e Psychomotoricky vyvoj — Probihal vzhledem ke zrakovému postizeni
standardné. ProSel vSemi vyvojovymi fazemi bez jakychkoliv odchylek.
Odmalicka Martin s matkou pravidelné cvicil Vojtovu metodu z dlivodu axialni
hypotonie a slabosti ramennich pletencu.

e Hrubéd motorika — U Martina nepozorujeme Zzadné poruchy lokomoce
v dUsledku zrakového postizeni, i kdyZ je to oblast, u které se obtize mohly
predpokladat. Dikazem toho je, Ze Martin samostatné jezdi na lyzich, bézkach,
kole, kolobéZce. Rad hraje se svym bratrem pohybové hry, naopak mi¢ovym
hram se vzhledem ke svému postizeni vyhyba.

e Jemnd motorika — Stejné jako kazdy chlapec si Martin rad hral s legem i auticky.
Pfed zacatkem pandemie dochazel na krouzek keramiky, kde dokazal vytvofrit
hezké vytvory.

e Grafomotorika — Martin drzi tuzku v pravé ruce, Uchop tuzky je vzhledem
k tézké zrakové vadé kompenzacni a tlak na tuzku je pfiméreny. Tempo psani je
navzdory zrakové vadé rychlejsi, stopa psaciho nacini je viditelna. Pfi psani
»lezi“ nosem na papife, piSe do listu s klasickymi linkami bez zvyraznéni. Pismo
je vétsi a huare Citelné. Béhem jidla v predeslych letech potieboval dopomoc,
ale nyni se zvladne najist sam. V soucasné dobé Martin pouziva sklopné desky
a pracuje s lupou.

e Sluchové vnimdni — Sluchova diferenciace plné funkéni, sluchové vnimani neni
nijak omezeno.

e Pamét a pozornost — Koncentrace i pamét je plné funkéni. Pracovni vydrz je
na dobré Urovni. Pamét kratkodobd i dlouhodobd na velmi dobra.

o Mysleni a fe¢ — Vyvoj feCi nebyl opozdén. Martin je velmi dobfe verbdlné

vybaven, je komunikativni, bez zvlastnosti ve verbalnim i neverbalnim projevu.
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Rozumi pokynlim a reakce na né jsou adekvatni, na otazky odpovida ptiléhavé

a bez latenci. Martin ma zcela rozvinuté studijni kompetence.
5.2.2 Rodinna a socialni anamnéza

Rodice Ziji ve spole¢né domacnosti. Pfed pfichodem prvniho syna uzavieli manzelstvi.
Zdravotni stav Martinova sourozence byl a je v poradku. Martin pfijal svého
sourozence velice kladné a dodnes spolu maji hezky vztah. Oba se uéi na stejné
zakladni Skole. Mladsi z klukG na Martina dohlizi, a kdyZz je potfeba, se vSim mu
pomUlzZe. Martin spole¢né se svym bratrem ma jesté jednu starSi nevlastni sestru
z otcovy strany, se kterou se oba velmi radi vidaji. Rodina spole¢né bydli v rodinném
domé na Sumavé. Soucasti rodinného domu je kavarna, pljéovna kolobéiek a kol

a také ubytovani. Je tedy zdrojem jejich pfijmu.

Rodi¢e rovnomérné déli svij ¢as mezi oba syny. Vztah mezi manzeli vtomto ohledu
funguje na sto procent. Chlapcim se naplno vénuji. Matka pochazi ze dvou
sourozencl, ale po rozvodu jejich rodicl si otec nasel novou Zenu, se kterou ma dalsi
dceru. Stou se ovSem rodina pfiliS nestykd. S vlastni sestrou udrzuji blizky kontakt,
i presto, Ze Zije ve vzdalenéjsim mésté. Ve stejné obci Zije i klukl babicka z matciny
strany, se kterou maji velmi blizky a mily vztah. Babicka bere své vnuky na vylety

po okoli a rada s nimi travi ¢as.

Zprvu bylo pro rodi¢e tézké pochopit, Ze jejich syn ma doZivotni postizeni.
Ale vzhledem ke svym charakterlim to zvladli na vybornou. Matka v mladi studovala
bakaldrsky obor specidlni pedagogiky v Brné, coz ji podle jejich slov v této tézké situaci
velmi pomohlo: ,Samoziejmé jsem ze zacdtku byla v soku, ale dokdzala jsem se s tim
vyrovnat. Diky tomu, co jsem studovala a vidéla na praxich, jsem védéla, Ze neni nic
ztraceno. Taky jsem vlastné védéla, Ze pro tyto rodiny funguje rand péce, kterou jsme
vyhledali. Musim Fict, Ze tam ndm velmi pomohli!” V jejich rodiné se nikdy vrozena
vyvojova zrakova vada nevyskytovala, ani nikdy nebyla prokazdna. Rodinné prostredi je

pro Martina velmi harmonizujici a stimulujici.

Z pohledu socialni anamnézy je Martin na zakladni Skole plné integrovan bez obtizi.

PFi vzdélavani vyuZivd podporu asistenta pedagoga. Tento rok bude usilovat o pfijeti
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na viceleté gymnazium. Martin ma velice dobry prospéch. V kontaktu s okolim je mily,
usmévavy a zdbavny, neni ostychavy. Od malicka nema problém s navazovanim
kontaktl s détmi ani s dospélymi. Nastup do materské skoly mu velmi pomohl.
Ze zprdv z vySetfeni a i na zdkladé rozhovoru srodi¢i vyplyva, Ze je Martin plné
socializovan ve skupiné déti ve své tridé. Jeho socializace probiha bez probléma,
dokdze se dobre adaptovat na nové prostiedi. Pfi hodinach na sebe neupoutdva
pozornost. Lépe se citi v mensim kolektivu lidi. Martin je velmi pratelsky a dokdaze

ochotné spolupracovat.
5.2.3 Lékarska anamnéza

Martin ma vrozenou vyvojovou vadu obou o¢i (LO — anoftalmus /chybéni oka/, PO-
Mikroftalmus /vyvojova anomalie oka/). Z Iékarské zpravy z 16. 8. 2012 je zfetelné,
Ze Martin do levého oka dostal specialni protézu, ktera plné vyhovuje po strance
kosmetické i funkéni pro vyvoj orbitdlni oblasti. Naddle zlstdva v péci |ékare
a Oftalmologické kliniky FN Kralovské Vinohrady. Z dlivodu axialni hypotonie a slabosti
ramennich pletencli byl sledovdn neurologem a rehabilitoval dle Vojtovy reflexni

lokomoce. Po této strance je jeho stav v pordadku a nevyzaduje zadné kontroly.
5.2.4 Sluzby rané péce

Rodina se stala klientem Strediska rané péce SPRP v necelych tfech mésicich véku
Martinka. Hlavni formou poskytovani sluzeb byly konzultace v rodiné zamérené
prevazné na stimulaci zraku. BEhem konzultaci a také pfi funkénim vysetfeni zraku bylo
pro rodice dulezité zjistit, jak vlastné Martin vidi, co to pro ného znamena a ¢im ho
mohou dal rozvijet. Z pocatku Slo i o podporu hrubé motoriky. Rozvijenim zrakovych
dovednosti, nejprve zejména svételnymi podnéty, byl Martin vice motivovan k pohybu
a kmanipulaci s hrackami. DalSi pomocnou oblasti bylo socidlni poradenstvi,
poradenstvi ohledné kompenzacnich pomdlcek, Upravy prostiedi, pomoc
s vyhledavanim nasledné sluzby a dochazkou do MS a ZS. Rodi¢e za pomoci rané pécée
ziskali informace a kontakty na dalsi odborniky a instituce a vyuzili i sluzby doprovodu
do zafizeni za Ucelem domluveni dochdzky do MS a ZS. Rand sluiba déle rodi¢dim
vystavila individualni vzdélavaci plan stimulace zraku. Plan byl sestavovdn na cCasové

obdobi jednoho roku.
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V ramci devadesatihodinové praxe jsem méla moznost navstivit pracovisté rané péce,
kde jsem se potkala s poradkyni, ktera méla na starosti Martina. ,Na Martinka si
pamatuji. VZdycky jsem za rodinou domi jezdila rada a odjiZzdéla jsem od nich nadSend
z pokrokd, které Martinek udélal. Rodice jsou strasni sympatdci. Po celou dobu sluZby
pfistupovali k Martinkovi intuitivné a vedli ho k samostatnosti. Martinek vzdy aktivné
spolupracoval, je to skvélé dité. PokaZdé jsem byla prekvapend z toho,

co vsechno vlastné vidi. Rdda na né vzpomindm.”“ (Z rozhovoru s poradkyni)

V necelych ¢tyfech letech zacal Martin navstévovat béZznou materskou skolu v blizkosti
svého bydlisté, bez podpory asistenta pedagoga, kterého mél k dispozici az posledni
rok v matefské Skole. Adaptace dle matky probéhla bez vyraznéjsich obtizi a pro
Martina to byl velky pfinos. V pribéhu spoluprdce rodi¢e s instituci probirali,
kam v budoucnosti nastoupi do zakladni Skoly. Na tomto rozhodnuti se podilelo i SPC.
Spolecné se shodli, Ze pro Martina bude dobré zarazeni do bézné zakladni Skoly, ktera

sidli ve stejné budové jako materska skola, kterou navstévoval.
V roce 2016 byly sluzby rané péce ukoncéeny vzhledem k véku ditéte.
5.2.5 Skolské poradenské sluzby

Skolské poradenské zafizeni rodi¢e zacali pravidelné navitévovat pred zafazenim
Martina do materské Skoly (3 roky, 6 mésici). Matka Martina si pochvaluje:
,Spoluprdci se SPC si nemiiZzeme vynachvdlit. Rekla bych, e mdme strasné §tésti na lidi.
Meéli jsme ho v rané péci a i tady ho mdame. Stejné jako v rané péci, tak i tady ndm
hodné pomohli. Dali ndm cenné rady, jak s Martinkem jesté efektivnéji pracovat.

Pomohli nam pfi integraci Martinka. Jsem jim moc vdécnd.”

Pfed nastupem do zakladni skoly prosel Martin vySetfenim Skolni pfipravenosti. SnaZzil
se o0 podani dobrého vykonu, do Skoly se tésil. V nékterych subtestech nedosahl urovné
pfipraveného predskolaka, a to zejména v oblasti grafomotoriky, koncentrace a

soustfedénosti, ale i pfesto SPC Martinovi nedoporucilo odklad Skolni dochazky.

SPC pomahalo se zaclenénim Martina do bézné zakladni Skoly. Pravidelné Martinovi
vytvari individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP), radi Skole, jak vhodné usporadat
prostfedi tfidy. Martin pravidelné dochazi do SPC na kontroly pro stanoveni

podplrnych opatreni. Posledni vysSetfeni probéhlo vlednu roku 2021 za ucelem
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vystaveni doporuéeni SPZ pro Upravu podminek ke vzd&lavani, nebot Martin by od

nového Skolniho roku chtél prestoupit na viceleté gymnazium.
5.2.6 Podpurna opatfeni (dale jen PO)

Martin je Uspésné vzdélavan podle IVP v reZimu individualni integrace s podporou
asistenta pedagoga. Pro optimalni vzdélavaci proces je zapotiebi i naddle uzplsobovat
pracovni prostifedi, adaptovat predklddané pracovni materidly a dbat na jejich vysoky
kontrast a poskytovat delsi ¢as na praci. Na zdkladé posouzeni specidlné vzdélavacich
potfeb Zaka v souladu se zrakovou zpravou bylo doporucéeno Martinovi poskytovat

podplirna opatreni 3. stupné s podporou asistenta pedagoga.

e Uprava prostfedi a vyuZité specidlné-pedagogické metody — Martin je trvale
umistén v prvni lavici s dostate¢né velkou pracovni plochou. Vedle lavice ma
odkladaci prostor pro ucebni materidly a misto pro asistenta pedagoga.
Pfi vyuce pouziva sklopnou desku s protiskluzovou podlozkou a lampicku.
Studijni materialy jsou upravovany na velikost 36, tuéné, Ariel bezpatkové
pismo. Ucitelé respektuji jeho zrakovou uUnavu, poskytuji mu delsi ¢as na praci,
preferuji pochopeni uciva nad mnoZstvim procvicené latky a redukuji mu

mnozstvi psaného textu, coZ v praxi znamena, Ze pfi diktatu piSe ,,ob vétu“.

Ahoj Jakube,

Obrazek 1: Vzor vhodného pisma (velikost 38, Arial, tu¢né)
(zdroj: vlastni)

e Hodnoceni — Probihd formou znamek, hodnotici kritéria plné respektuji
zvlastnosti a specidlné vzdélavaci potreby a pozitivné motivuji k dalSimu
vzdélavani a vytvareni si postoju.

5.2.7 Kompenzacni a didaktické pomticky

V ¢ervnu roku 2015 navstivila matka s Martinem za doprovodu pracovnice SPC
Tyflokabinet za UucCelem vybéru vhodné =zvlastni pomdcky, kterd by ucinné
kompenzovala jeho zrakovou vadu. Po vyzkouSeni nékolika predvedenych lup se jako

nejvhodnéjsi ukazala kombinace elektronickych lup Compact 7 HD a MultiView. Lupy
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se svymi vlastnostmi doplnuji a pokryvaji celou Skalu Martinovych potreb.

Martin se svou matkou navstivili optiku eVision, kterou mu byly doporuceny bryle
eSight. Tato kompenzacéni pomlcka se jevila jako vhodnd kompenzace jeho zrakové
vady. Méla Martinovi poslouzit jako velmi uZitend pomucka pro studium, socidlni
zaClenéni a interakci, détskou hru a mnoho dalSich cinnosti. Toto zafizeni zesiluje
zbyvajici zrak tak, aby lépe vidél. Bryle jsou nasazeny na hlavé, pfenosné, pfi jejich
pouzivani ma ¢lovék volné ruce a jsou vhodné pro béiné Cinnosti. Umoziuji uzivateli
byt nezdvisly na svém okoli pfi cestovani do Skoly, studiu, manualnich ¢innostech
a nakupovani a zvysuji bezpecnost na ulicich (napf. prechazeni silnice), kdy je uZivatel
za jejich pomoci schopen zahlédnout prejizdéjici auto o mnoho dale nez bez nich.
»Martin bryle nepouZivd. Musime pockat, aZ trosku povyroste a bude umét dobre
zafixovat hlavu, aby se mu ten obraz neklepal a nebylo mu z toho soufl.” (z rozhovoru

s matkou)

Béhem vyuky Martin vyuZiva elektronické ucebnice v pocitaci, ze kterych se zaroven
Martinovi tisknou kvalitni zvétSené texty. ZvétSovaci a odecitaci program ZOOM TEXT,
ktery ma Martin na pocitaci k dispozici, umoziuje zvétsit pismo na PC a poskytuje

zvukovou kontrolu psaného textu nebo Cteni textu z pocitace.

Obrazek 2: Compact 7 HD
(zdroj:Tyflokabinet-cb.cz©)
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Obrazek 3: Stolni kamerova lupa MultiView

Obrazek 4: Bryle e-Sight
(zdroj: vlastni)

6 RETROSPEKTIVNIi VHLED DO VZDELAVACI HISTORIE
6.1 Materska skola

Martin byl pfijat k predskolnimu vzdélavani v bézné materské Skole 1. zari 2013, tedy
ve Skolnim roce 2013/2014, ve formé individuaini integrace. V té dobé byly Martinovi
necelé 4 roky, presnéji 3 roky a 10 mésicli. Do materské Skoly dochazel 3 roky, pricemz

posledni rok mu byl pridélen asistent pedagoga.
Skolni roky 2013/2014 a 2014/2015

Ve tfidé bylo zapsano kolem 20 déti ve véku od 2,5 do 6/7 let. Pedagogicky personal
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tvorily dvé ucitelky. Martin zacal pravidelné navstévovat matefskou Skolu hned
zaCatkem zari bez doprovodu rodica. ,Martin hned od zacdtku chodil do skolky sam,
byl tak trochu hozen do vody a zvilddnul to. Vlastné i hned od zaldtku ve Skolce
po obédé spinkal. Vyzveddvali jsme ho kolem treti. Nemél Zdadné ulevy, byl piné
integrovdn jako normdlni zdravy kluk, délal vSechno jako ostatni déti. Ve Skolce byl rdd,
libilo se mu tam, mél tam kamarddy, takZze tam byl spokojeny. Ve tfidé pro néj nebylo

nic upraveného.” (z rozhovoru s matkou).

Priprava kolektivu

Ucitelky nijak zvlast déti na prichod Martinka nepfipravovaly, pouze je seznamily

s Martinkovym handicapem a poprosily je o vstficné a ohleduplné chovani k nému.

Interakce se spoluzdky

Martin je odmalinka velice pratelsky a spolecensky, komunikativni, aktivni a bez potizi
navazuje kontakt. Je také velmi ctizadostivy a cilevédomy, chce umét a zvladat vse jako
ostatni déti. Proto interakce se spoluzaky neni nijak narusena. Se spoluzdky mél vidy

dobry vztah.
Skolni rok 2015/2016

Pocet déti ve tridé zlstal priblizné stejny. Martin zlstal ve stejné tridé, kterou
navstévoval jiz predeslé roky. SloZzeni tfidy se ¢astecné obménilo, nebot starSi déti
odesly do Skoly a mladsi naopak pfrisly do materské Skoly, véetné Martinkova mladsiho
bratra. Tento sSkolni rok byl Martin vzdélavan formou individualni integrace s podporou
asistenta pedagoga, ktery do materské Skoly dochdzel na 20 hodin tydné. Asistent
pedagoga Martinovi pomadhal hlavné s pfipravou na povinnou s$kolni dochazku
a procvicovani a upevnovani si prvkd sebeobsluhy a samostatného stolovani. Dale se
zamérovali na fixaci spravného uchopu tfemi prsty, cviCili optimalni tlak tuzky
na podlozku a zarazovali nacvik grafomotorickych prvkl (vinky, obloucky, smycky).
V pribéhu tohoto Skolniho roku byl Martin odeslan na vysSetfeni skolni pfipravenosti.
Martin byl v pribéhu vysetfeni Sikovny, snazil se o podani dobrého vykonu a bylo

zfejmé, Ze se do Skoly tési.
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6.2 Zakladni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

Pro zaclenéni Martinka do hlavniho vzdélavaciho proudu muselo byt ucinéno
na zakladé doporuceni specidlné pedagogického centra mnoho dulezitych kroka,
mezi které se napriklad patfila pfiprava podminek pro pfijeti chlapce s jeho jinakosti,
kterou prinasela diagndza tézké vrozené vyvojové vady obou oci. Dllezita také byla
pfiprava tridy a pomUcek tak, aby se Martin citil co nejlépe a na zakladé toho se mohl
celistvé rozvijet. DalSim dllezitym krokem byla socidlni pfipravenost pedagogu

a spoluzaka.

SPC ve své zpraveé z psychologického vysetieni ze dne 23. kvétna roku 2016 potvrdilo
na zakladé vysSetfeni dostateCnou zralost pro zahdjeni povinné Skolni dochazky.
Ve zprdvé, vyjadreni SPC k integraci a posouzeni miry podpory u Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) ze stejného dne, s platnosti pro Skolni roky
2016/2017 a 2017/2018, uvadi, Ze jde o zrakové postizeni trvalého charakteru a je
takového druhu a stupné, Ze si vyzaduje vysokou miru podplrnych opatfeni. Centrum
doporucuje individudlni integraci s podporou asistenta pedagoga po celou dobu
pfitomnosti Zaka ve Skole, spolupraci pedagoga tfidy s konzultantem SPC, vyucovani
74ka podle IVP, ktery vychazi ze $kolniho vzdélavaciho planu (dédle jen SVP) $koly

a z doporucenych podpurnych opatreni.
Pfiprava na prichod Zdka se zrakovym postiZenim do tridy

Zakladni skola, kterou Martin navstévuje, pfimo navazuje na materskou Skolu, kterou
navstévoval. Tridni ucitelka predem védéla, ze Martinka bude vyucdovat, a faddné se
na to pripravila prostudovanim potrebnych informaci a konzultaci s rodinou. Béhem
prvniho tydne si domluvila schlizku s ostatnimi rodi¢i a détmi ze tfidy. Informovala je
o zdravotnim stavu Martina a o individudInim pfistupu k nému. Détem kladla na srdce,
aby se Martinkovi snazily pomahat a zpfijemnit mu pobyt ve Skole a aby v Zddném
pfipadé nezneuzivaly a nenarazely na jeho handicap. Pro Martina upravila prostredi
presné podle doporuceni, které dostala od SPC. Ttidni ucitelka kladla také draz

na asistenta pedagoga, ktery byl soucasti schize.

IVP pfipravovala tfidni ucitelka s pomoci SPC. Matka fika: ,Na jeho tvorbé jsme nikdy se

skolou nepracovali, ja ho jen vZdycky rychle prolétla, bez pripominek podepsala. Pani
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tridni ucitelce jsem piné divérovala. Nikdy nenastal problém.” Plan byl pfizplisoben
Martinovym potfebam. Po cely stupent byl zaméfen na stejné konkrétni potreby,
zejména na respektovani osobniho tempa, posilovani pozornosti a hmatové percepce,
individualni ptistup vzhledem ke schopnostem, upfednostrfiovani pochopeni uciva nad
mnoizstvim procvieni udiva, respektovani jeho zrakové unavy, redukovani mnozstvi

psaného textu a poskytovani ¢teného textu o velikosti 36 a dalsi rozvoj samostatnosti.
Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro prvni tfidu (2016/2017)

SPC ve zpravé kvyjadreni kintegraci doporucuje pro vyuku specifické dovednosti,
kterymi jsou zvySovani a prohlubovani pracovnich navykd pfi praci s kompenzacni
pomuckou (pfirucni lupa, televizni kamerova lupa) a procviovani a rozvoj hmatové
percepce. Nezbytnd je pfitomnost pedagogického asistenta. Zprava dale obsahuje

doporuceni k pracovnim podminkam ve tridé, které stanovuje:

e Martin by mél byt trvale umistén do prvni lavice, kde bude mit zajisténou
dostatecné velkou pracovni plochu a dostupny prostor pro odkladani uc¢ebnich
materiall a kompenzacnich pomucek.

e Pracovni misto by mélo byt do tvaru L.

o Doporucuje se lavice se sklopnou deskou, nejlépe vySkové nastavitelna,
doplnéna protiskluzovou podlozkou.

o Nutné je kvalitni osvétleni pracovniho mista Zaka a zamezeni pfimému
osvétleni.

e ZvySena tolerance pfi Upravé pisma.

e UmozZnit Martinovi pfistup k tabuli dle potreb.

e Poutzivat psaci nacini s vyraznou stopou (fixy, Centropeny), trojhranné mékké
pastelky se silnou jasnou a jednoduchou barevnou stopou, tvrdé tuzky.

e Pouzivat seSity vyrobce Stretas se zvyraznénymi linkami.

e Upravit kontrast v pracovnich sesitech (podbarvené texty, nekontrastni texty),
pripadné poridit ¢ernobilé kopie.

e P¥i ¢teni pouzit jednobarevnou zalozku.

e Zvyraznit zadani, napfiklad sloupce priklad(, zadani textu oramovat fixem, ¢ast

nepotiebné stranky zakryt.
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Dbat na dostatecnou velikost ¢teného textu typu pisma Arial, podle potieby
velikosti pisma mGze zménit.

Poskytnout zjednodusSené obrazky (konturované bez zbytecnych detaild,
pouzivat jasné barvy).

Tolerovat funkéni ¢asové limity a vétsi unavitelnost pfi zrakové praci, vzhledem
k zrakové vadé predpokladat vyraznou Unavu pfi zrakové praci.

Pro orientaci na ploSe i v prostoru vyuZivat barevného usporadani, cilené
provadét orientacni bod v prostoru.

Vyuzivat pamét pfi orientaci v prostoru Skoly i na lavici, vidy upozornit
na zménu.

Zvysené dbat na pravidla bezpecného pohybu, zejména v hodindch télesné
vychovy, na vyletech, exkurzich, apod. — Ize o¢ekavat obtize odhadu vzdalenosti
a terénnich nerovnosti.

Provést aktudlni vyjadreni o¢niho lIékafe k moznému omezeni v télesné vychové
z dlivodu zrakového postizeni.

Pfedpoklddame individudlni pfistup k zdkovi, sestaveni individualné

vzdéldvaciho planu, na kterém se bude SPC v pfipadé potreby podilet.

Jak uz bylo zminéno, vzhledem k tézkému zrakovému postizeni, které ovliviiuje kvalitu

a miru vzdéldvani, je nutnd pritomnost asistenta pedagoga. Hlavni ¢innosti asistenta

jsou sepsany ve zpravé ze SPC z 23. 5. 2016. SPC pro napln asistenta pedagoga

doporucuje:

Pomoc zakovi pfti pfizplsobeni a adaptaci Skolniho prostredi.

Individudlni pomoc zakl pfimo ve vyuce pfi ziskavani zdkladnich dovednosti
a védomosti.

Pomoc pfi ziskdvani pracovnich ndvykd, udrzovani pracovniho fadu na lavici
a jeji blizkosti.

Pomoc pedagogl pfri praci s ostatnimi Zaky ve tridé.

Nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti, pomoc v sebeobsluze, vedeni
k samostatnosti.

Spoluprdce s pedagogickymi pracovniky Skoly pfi realizaci vychovné

a vzdeélavaci ¢innosti.
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e Po dohodé s ucitelem se zapojuje do prace se tfidou (Ucast na vyméné roli
asistent — ucitel).

e Ucast na konzultacich, poraddch pedagogi (napf. hodnoceni a plénovani
dalsiho postupu se Zakem), pedagogickych rad.

e Zprostiedkovavani vzajemné komunikace pedagogli se zaky a Zaky mezi sebou
a pomoc pfi této komunikaci.

e Individualni prace se zaky.

e Pomoc pedagoglim pfi vytvareni pomucek a pracovnich listd a ucebnich text(
pro integrovaného Zaka.

e Vedeni a pomoc pfi orientaci v prostoru a mimo prostor budovy $koly.

e Podporovat sebejistotu zdka, kladné ho motivovat, podporovat pfi ¢innosti.

e Vést zaka k samostatnosti a sobéstacnosti.

e Je soucasti tymu pro vypracovani IVP, podili se na spolupraci se zdkonnymi

zastupci.

Z vyhodnoceni planu pedagogické podpory je zfejmé, Ze Martin je UspéSné vzdélavan
vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani podle IVP pro Skolni rok 2016/2017
v rezimu individudlni integrace s podporou asistenta pedagoga. Martin pracuje podle
svého tempa, rozviji svlij potencidl, posiluje socidlni dovednosti a rozviji oblast

samostatnosti a sebeobsluhy.

Hodnoceni probihd formou znamek, hodnotici kritéria plné respektuji zvlastnosti
a specialné vzdélavaci potreby a pozitivné motivuji k dalSimu vzdélavani a vytvareni

postoju.
Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro druhou tfidu (2017/2018)

Martin je naddle vzdélavan podle IVP vreZimu individualni integrace s podporou
asistenta pedagoga. Pro optimalni vzdélavaci proces bylo zachovano uzplsobené
prostfedi tak, aby se v co moznd nejvyssi mife maximalizovaly Martinovy vzdélavaci
pokroky. Pfi vzdélavani vzhledem ke zrakové vadé je treba tolerovat zvysenou
zrakovou unavitelnost a poskytovat delsi ¢asové limity. Na zakladé posouzeni specidlné
vzdéldvacich potreb Zaka v souladu s vySetfenim a se zrakovou zprdvou z 9. 11. 2016

SPC doporucilo i dale poskytovat zakovi podplirnd opatreni 3. stupné s podporou
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asistenta pedagoga.

Metody vyuky, podpora asistenta pedagoga a hodnoceni Zaka je nastaveno ve stejném

rozsahu jako ve skolnim roce 2016/2017.

7 gvr

Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro treti tfidu (2018/2019)

Na zakladé vyhodnoceni podplrnych opatfeni z 3. 5. 2018, zadosti ze strany Skoly
ze stejného dne o zménu poskytovani podplrnych opatfeni (elektronické ucebnice,
zvétSovaci a odecitaci aplikace ZOOM TEXT a hodina pedagogické intervence),
se souhlasem zdkonného zastupce a na podkladé metodické navstévy Skoly byla SPC
vydana nova doporuceni. Vychovné vzdéldvaci proces Martina probihal ve tfidé
spolecné s ostatnimi nebo pod individudlnim vedenim pedagoga. Tento Skolni rok
zaCaly Martinovi hodiny pedagogické intervence zamérené na rozvoj hmatového
vnimani a vyuka psani vSemi deseti bez zrakové kontroly pod vedenim pedagoga
ze Skoly a supervizi SPC pro zrakové postizené. Novou latku Martin doma spolu s rodici

procvi¢oval a upevroval.
Ostatni polozky z doporuceni zlstavaji i nadale v platnosti.
Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro ¢tvrtou tfidu (2019/2020)

Na zakladé posouzeni specidlné vzdéldvaci potieb Zaka a v souladu s vySetienim
z 30. 5. 2019, s metodickou navstévou a s vyhodnocenim PO z 2. 5. 2019 a se zrakovou
zpravou z 12. 4. 2019 SPC doporucilo i nadale poskytovat Martinovi podplirna opatreni

3. stupné s podporou asistenta pedagoga.

Metody vyuky, organizace vyuky, persondini podpora ve Skole, hodnoceni zaka
a pomucky zlstdvaji i naddle v platnosti. Nové byly stanoveny upravy obsahu
vzdélavani, které se tykaji predevsim obtizi pfi zrakové Cinnosti ve vyuce, napfiklad
¢teni z map, prace s obrazovym materidlem, modely, méreni, problémy pfi orientaci
v prostoru, na pracovni plose i v textu, pfi hodinach télocviku. SPC doporucilo snizit
rozsah textl, pocet prikladd, zvysit ¢asovy prostor pro samostatnou praci, upravit
obsah uciva geometrie a tolerovat nepresnosti, méfit dle zvyraznéného pravitka
na centimetry, pouzivat pravitko pro slabozraké. | nadale je doporucéeno preferovat
pochopeni postupu udiva pred presnosti provedeni a dopomoc pfi praci s mapou.

V pedagogické intervenci Martin pokracoval.
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Z rozhovoru pro SPC vyplyva, Ze Martin se citi ve Skole spokojeny a je bez vyukovych
problému. Z pfedmétl ho bavi vytvarna vychova, télocvik a matematika, mezi oblibené
naopak nepatfi prirodovéda. Domdci priprava na vyuku probihd samostatné

za obcasné dopomoci rodi¢u. Ve Skole je dobfe socidlné zaclenén.
Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro patou tfidu (2020/2021)

Doporuceni pro paty rocnik pro vyuku specifickych dovednosti je stejné jako ve
¢tvrtém rocniku, stejné tak jako pomucky a uc¢ebni materidly, hodnoceni zaka, metody
vyuky a organizace vyuky. Ve vyhodnoceni SPC Individualné vzdélavaciho planu pro
patou tfidu je zaznamenano, Ze Zdk se zrakovou vadou, je nesporné velmi dobre
intelektové disponovan. Doporucujeme v nejlepSim zajmu Zdka poskytovat i naddle

podplirna opatreni 3. stupné s podporou asistenta pedagoga.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro upravu podminek prFijimani

ke vzdélani

Dne 19. 2. 2021 probéhlo komplexni vySetfeni za ucelem vystaveni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni pro Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani.
Z rozhovoru s Martinem vyplyva, Ze bude prechdazet ze zakladni Skoly na viceleté
gymnazium s velmi dobrym prospéchem. ,,Na gympl se moc tésim, budu mit nové
kamarddy, tak snad se tam dostanu,” odpovédél mi Martin na otdzku, zda se
na gymnazium tési. Z komplexniho vySetfeni lze konstatovat, Ze Martin ma zcela
funkéné osvojeny studijni kompetence, coz je dullezZity predpoklad ke studiu

na viceletém gymnaziu.

Uprava podminek ptijimani ke vzdélavani:

e ZvySeni ¢asového limitu pro konani pisemnych testu jednotné zkousky o 50 %.

e Zajisténi optimalnich svételnych podminek v mistnosti a na pracovnim misté.
Formalni Gpravy textu prevést do typu pismu Arial o velikosti minimalné 20.

e Zajisténi asistenta: predcitatele — pro ¢teni dlouhych textl, zapisovatele — pro
prepis vysledki z testu do zaznamového archu.

e Umoznit pouzivat kompenzacni pomlcky — priruéni kamerova lupa, sklopna

deska.
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Dale SPC navrhuje tolerovat nasledujici symptomy vyplyvajici z typu a stupné zrakové

vady:

e Obcasné vynechdani pismen, slabik nebo zdména poradi pismen, slabik
e Obcasné nadbytecné pridani pismene v rdmci slova

o Nepresné prifazovani diakritickych znamének

e Obcasné nedodrzovani hranic slov v pismu

e SniZeni Citelnost pisma

e ObtiZe s celkovou grafickou Upravou pisemné prace

Obrazek 5: Aktudlni pisemny projev Martina
(Zdroj: vlastni)
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7 SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Kapitola je zaméfena na shrnuti dlleZitych momentu v jednotlivych kategoriich, které

vyplynuly z jednotlivych analyz pfipadové studie.

Osobni anamnéza — stéZejni momenty

e VCasna diagnostika a véasné zahajeni stimulace
e OcCni protézka od 1,5 roku

e Vyznamna rehabilitace dle Vojtovy metody
Rand péce
e Zahajeni spoluprace v necelych tfech mésicich

e Pravidelné navstévy v rodiné

e Spoluprace s MS a SPC

e Zahdjeni spoluprace ve tfech a pll letech
e Spoluprace z MS a z8
e Navazani spoluprace s viceletym gymnaziem

e Poskytovani rad a pomoc pfi vybéru kompenzacénich pomucek

Podplrnd opatreni

e Podpurnd opatieni 3. stupné
e Nastaveni adekvatnich metodickych a didaktickych postup

e Vzdélavani podle IVP s podporou asistenta pedagoga

Priibéh predskolni edukace

e Integrovan v necelych 4 letech
e Vzdélavani podle IVP
e Podpora asistenta pedagoga az pfi predskolnim vzdélavani

e \ysetreni Skolni pfipravenosti

Prabéh zdkladniho vzdélavdni

o Vzdélavan v reZimu individualni integrace s podporou asistenta pedagoga

59



Priibéh prijimaciho fizeni na viceleté gymndzium

e Uprava podminek pfijimani ke vzdélani

V souladu s teoretickymi vychodisky, ktery predstavuji nastroje podpory, v kontextu
formulovaného cile, kterym bylo zpracovat retrospektivni pripadovou studii
s evaluacnim akcentem, byly v pribéhu dosavadni vzdéldvaci historie wvyuZity

nasledujici nastroje podpory:

e Poradenské sluzby (rana péce, SPC)

e |VP (vreZimu individualni integrace)

e Asistent pedagoga (od zacatku studia se nezménil)

e Uprava prostfedi (velkd pracovni plocha do tvaru L, vedle lavice odkladaci
prostor pro u¢ebni materidly a misto pro asistenta pedagoga, kvalitni osvétleni,
volny prichod k tabuli)

e Specidlné didaktické postupy (¢asova kompenzace, modifikace studijnich
materidl{l — pouzivani bezpatkového pisma o velikosti 36 typu Ariel)

e Kompenzacni a didaktické pomlcky (elektronické lupy Compact 7 HD,
Multiview, zvétSovaci a odecitaci program ZOOM TEXT, sklopna deska
s protiskluzovou podloZkou)

e Predméty specidlné pedagogické péce (pracovni ndvyky skompenzacni
pomtlickou, rozvoj hmatového vnimani a psani vSsemi deseti bez zrakové

kontroly)

Vsechna tato podplrna opatfeni byla pouZita v pozadované formé tak, aby byly
naplnény potfeby Zaka, a proto dosavadni edukacni historii hodnotim za zdafilou

a spravné nastavenou z hlediska specialné-pedagogického.
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8 ZAVER
Bakalaiskd prace se zabyvala tématem Zak se zrakovym postizenim ve vzdéldvacim
systému; retrospektivni pfipadova studie. Vénovala se konkrétnimu pfipadu integrace
chlapce se zrakovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu predskolniho
a zakladniho vzdélavani. Ze ziskanych dat bylo patrné, Ze zarazeni chlapce do hlavniho

vzdélavaciho proudu bylo vhodnou variantou.

Cilem bakaldrské prdace je zpracovani odpovidajicich teoretickych vychodisek problému
vzdéldvani déti se zrakovym postizenim a na tomto podkladé v designu pfipadové
studie popsat a analyzovat edukacni historii a soucasnost Zaka se zrakovym postizenim.
Pro naplnéni uvedeného cile je uplatnén kvalitativni vyzkum. PFi sbéru dat byl vyuZivan
triangulaéni pfistup formou polostrukturovanych rozhovord, pozorovani a analyzy

dokumentu.

Prace je strukturovdna dvou ¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast definuje
zakladni okruhy uzce spojené s tématem, kterym je zrakové postizeni. Prvni kapitola
vymezuje dité a Zdka se zrakovym postizenim a pojem zrakového postizeni a klasifikaci.
Ve druhé kapitole jsou popsana specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim
v oblasti kognitivnich funkcich, motoriky a socializace. Posledni kapitola se zabyva

vzdélavanim déti se zrakovym postizenim.

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnimu zZakovi, ktery byl zaclenén do vzdélavani v bézné
materské Skole a nasledné v klasické zakladni Skole. PFi praktické €asti byla vyuZita
retrospektivni pripadova studie, které méla za cil popsat proces zaclenéni Martinka
do vzdélavaciho proudu. Martin chodil do béZné materské Skoly, kde mél posledni rok
pred vstupem na zdakladni Skolu k dispozici asistenta pedagoga, ktery ho doprovazi
doposud. V zakladni skole doslo k pfipravé na prichod Martina, a to uzplUsobenim tridy
a pomucek a sezndmeni spoluzakl a ostatnich pedagogl. Z bakalarské prace vyplyva,
Ze zatazeni Martina do hlavniho vzdélavaciho proudu bylo spravnym krokem.

V roviné praktické mohou vystupy slouzit jako zpétnd vazba pro vzdélavaci instituci
zaclenéného zaka se zrakovym postizenim. Po odpovidajicich formalnich a obsahovych

Upravach mulze byt text wvyuZitelny pro zpracovani informacniho materidlu

pro pedagogickou i rodi¢ovskou verejnost.
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Prilohy

Priloha é. 1

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu Vas Zadam o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném projektu. V soucasné dobé vypracovavam bakalarskou praci s nazvem
,Zak se zrakovym postizenim ve vzdélavacim systému; retrospektivni pfipadova studie”
vramci které provadim kvalitativni vyzkum, jehoZz hlavnim cilem je zpracovat
odpovidajici teoreticka vychodiska problému vzdélavani déti se zrakovym postizenim a
na tomto podkladé v designu pripadové studie popsat a analyzovat edukacni historii a
soucasnost Zaka se zrakovym postizenim. V ptipadé Vaseho zajmu Vam rada poskytnu
ziskané vysledky.

datum a podpis fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohladuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s Gcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné
a v dostateCném Case zvaZit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucden/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.



Priloha é. 2
PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

JA, NIZE POUEPSANG ..ttt s bt et e es e et ss et ee e aneeneeneane

NAIOZENA.c..ieeiiieie ettt e et e e saeeeens byteM.cice

jakoZto studentka Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
v ramci svého studia, zejména pfi realizaci studentskych praxi a pInéni zadani
vysokoskolskych praci, kdy v rdmci této své ¢innosti pfichdzim do styku s osobnimi a
citlivymi udaji,

prohlasuji, Ze jsem si védoma,

e e jsem povinna zachovavat miléenlivost o osobnich a citlivych udajich;

e 7e tyto osobni Udaje nezneuziji ve prospéch svij ani tretich osob;

e Ze tyto osobni idaje nevystavim pristupu neopravnénych osob ani nebezpeci
jejich ztraty;

e 7efakulta je oprdvnéna po mné vymahat pfipadnou hmotnou skodu, kterou
porusenim téchto svych povinnosti zpUsobim fakulté nebo tretim osobam;

e e zpracovani zadani studentské prace je podminkou absolvovani studia, kdy
dle zvoleného zadani mlze dojit ke zpracovavani osobnich nebo citlivych udaja,
a ze v tomto pripadé se jednd o soukromé, resp. pfilezitostni zpracovani dat
studentkou jakoZto fyzickou osobou, pro svou osobni potfebu, kdy se na toto
zpracovani nevztahuje GDPR; pokud studentka v ramci studentské prace uvede
udaje vztahujici se ke konkrétnim osobam, nestava se PF JU spravcem osobnich
udaju;

e 7ev pripadé, kdy je studentska prace soucasti reseni védeckého/vyzkumného
projektu neseného vysokou Skolou nebo jejim zaméstnancem, jedna se o praci,
na niz se vztahuje GDPR, v takovém pfipadé jsem povinna zachovavat
mlcenlivost o osobnich a citlivych Udajich, o kterych se v ramci své Ucasti na
feSeni projektu dozvim, a dbat pokyni tykajicich se ochrany osobnich udaj,
které obdrzim od fesitele projektu;

e 7e tuto mlc¢enlivost musim zachovavat jednou providy, tj. i po ukonéeni praxe
a studia;

e 7e setento zdvazek mléenlivosti nevztahuje na pfipady, kdy povinnost
oznamovat urcité skutecnosti stanovi zakon.






