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UvVOD

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem pracovala s lidmi s PAS v organizaci KIic.
Pozdé&ji jsem zménila zaméstnani a zacala pracovat v bézné matetské Skole, kde jsem se dale
setkavala s détmi, u nichz se vyskytovaly znaky autismu. Bylo mozné zieteln¢ vnimat rozdily
mezi détmi v béZné mateiské Skole a klienty v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim v
oblasti mentalni. Zazivala jsem reakce okoli, kdyz doslo k néjakému incidentu ze strany
klientd. Reakce na tyto zvraty v chovani byly i u pracovnikl rizné, stejné jako vychovny
pristup celkové ke skuping, tak i k jednotliveim. Bylo vidét, ze ledaco se odviji od vlastnosti
a typu osobnosti pracovnika. Podle tohoto pak mohlo u klienta dojit k reakci v podobé
emotivniho charakteru nebo i studu pted okolim v pfipadé neekaného zazitku na vefejnosti.
Nasledovat mohl i strach z dal§i zmény v zafizeni a stres. Pfestoze klienti v mém ptedchozim
zaméstnani byli jiz v dospélém véku, pfistup k nim byl skute¢né stile vychovny, jelikoz
pottebovali vedeni ze strany svych pecovateld. V§iméam si velkych rozdilli v chovani jedinc.
Myslim, ze pfiCiny téchto rozdild lze vystopovat i v rodin€. Nékde mize dojit k nepfijeti
diagnézy, k popirani, tajnistkarstvi pred SirSim pfibuzenstvem, k rozkolu mezi rodici
s naslednymi vlastnimi ztratami v oblasti citové, vlastni bolesti z nepfijeti apod. Nebo dojde
k sebelitosti a upfednostinovani ditéte s postizenim pied sourozencem ¢i naopak. Zasahnout do
rodiny mohou 1 prarodiCe, jak negativné: nepfijetim, nevhodnymi radami, obvifiovanim,
tak pozitivné: nabidnou svlij ¢as a ditéti se vénuji, podpofi rodice psychicky, hledaji

informace apod.

Myslim si, Ze mozné rozdily intelektové, osobnostni, vztahové apod., jsou mezi lidmi
s PAS stejné individudlni jako rozdily v osobnostech, mentdlni Urovni, ve vztazich 1 ve
vychovném pfistupu jejich rodicd, SirSi rodiny, Skoly, vrstevnikd i vefejnosti. VSe vyse
jmenované se podili na celkové pohod¢€ vSech zti¢astnénych. Proto i vyzkum bakaléiské prace
je zamé&fen na pohled intaktni populace na vybrané oblasti Zivota lidi s poruchou autistického

spektra a na to, zda se vetejnost setkava s timto pojmem a kde.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Terminologické vymezeni

Vétsina autortt uvadi, Ze PAS jsou celozivotni neurovyvojové poruchy ovliviiujici
nekolik oblasti zivota osoby s postizenim. ,, Poruchy autistického spektra patri
k nejzavaznejsim porucham deétského mentalniho vyvoje. Jde o vrozené neurovyvojové
postizeni nékterych mozkovych funkci, jehoz disledkem je, Ze clovek nedokaze primérené
komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. (Thorova, 2021)
Yau (2012) uvadi, Ze autismus je celozivotni vyvojova porucha, ktera ovliviiuje schopnost
komunikace a zpasob, jakym dany jedinec rozumi naSemu socialnimu svétu. Postizeni
v oblasti komunikace jedinci vyrazn¢ omezuje schopnost pochopit, co se déje a z jakého
divodu zpiisobi, Ze je pro osobu s postizenim nemozné ucinné ovliviiovat udalosti, lidi
a prostfedi. (Howlin, 2005) Taktéz Howlin (2005) popisuje autismus jako celoZivotni
vyvojovou poruchu, a také jako velmi devastujici postizeni, které zdvaznym zpisobem ovlivni
kazdou oblast Zivota osoby s postizenim. Obtize v socidlni oblasti vytvaii velké problémy
zejména v sebejednodussi socidlni interakcei. Tyto obtize jsou spojeny s neschopnosti vyrovnat
se se zménami a s nedostatecnou potiebou vytvofit si pevné stereotypy a neménné vzorce
chovani, které ptispivaji k tomu, ze kazdodenni Zivot je pro postiZzené¢ho chaoticky, désivy
a znepokojivy. Neni proto piekvapujici, Ze cela fada osob s postizenim ma problémy
s chovanim, které je oznaCovano za rus$ivé, nepfijatelné nebo devastujici. Lidé s autismem
maji Casto taktéZ obtiZze v oblasti uceni, ale mnozi maji normélni nebo dokonce vysokou

obecnou inteligenci. (Yau, 2012)

Podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (dale MKN) je skupina pervazivnich
vyvojovych poruch charakterizovana kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socidlni interakce na
urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a ¢innosti.
Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazd¢ situaci. V této
revizi se tyto poruchy znaci F84, a dé¢li se od F84.0 — F84.9. MKN v 10. verzi nem¢la
k dispozici do vétsi Sitky propracovanou strukturu. K tomu doslo az v nové, 11. verzi MKN,
kde se nové zmény dotkly i klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch. Nova terminologie
se podoba klasifikaci v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-5),
ktery vydala Americka psychiatricka asociace v roce 2013. U nés vysla v roce 2015. Thorova
na strankach Autismport.cz (2023) zmifluje, ze kategorie pervazivnich vyvojovych poruch

zanikla a byla nahrazena skupinou DusSevnich, behaviordlnich a neurovyvojovych poruch
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(6A), kam spadaji poruchy autistického spektra (6A02), a také napf. vyvojové poruchy
intelektu (6A00), vyvojové poruchy feci a jazyka (6A01), vyvojové poruchy uceni (6A03)
a dalsi. PAS ma dalsi ¢lenéni, jak vidime v tabulce. K zakladnimu Cislu diagnozy je pfifazeno
dalsi ¢islo, které vyjadiuje druh postizené oblasti, napt. fe¢, schopnost ucit se, intelekt apod.

(Thorova, 2021)

V MKN — 11 je porucha autistického spektra charakterizovana ptetrvavajicimi deficity
ve schopnosti iniciovat a udrzovat vzajemnou socidlni interakci a socialni komunikaci a fadou
omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcti chovani a zajmi. K nastupu poruchy dochazi
béhem urcitého vyvojového obdobi, obvykle v raném détstvi, ale ptiznaky se mohou plné
projevit az pozdéji, kdy socialni pozadavky piekro¢i omezené kapacity. Deficity jsou natolik
zavazné, ze poskozuji osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, pracovni nebo jiné dilezité
oblasti fungovani, a jsou obvykle vSudypfitomnym rysem fungovani jednotlivce
pozorovatelnym ve vSech prostiedich, i kdyz se mohou proménovat podle socidlnich,
vzdélavacich nebo jinych kontextl. Jednotlivei na spektru vykazuji celou Skalu

intelektudlnich a jazykovych schopnosti.

MKN-11 taktéZz zmifluje, Ze existuje nékolik subtypi PAS, které souvisi s Urovni
intelektudlniho a jazykového vyvoje. Spektrum zahrnuje celou $kéalu schopnosti,
od jednotlived s vysokym IQ a dobrymi jazykovymi schopnostmi po osoby s poruchami
intelektu s neosvojenym funkénim jazykem. Pod subtypy PAS fadime poruchu autistického
spektra (6A02.0), PAS s poruchou intelektu a s mirnym nebo Zadnym naruSenim funkéniho
jazyka (6A02.1), PAS bez poruchy intelektu a naruSenym funkénim jazykem, PAS
s poruchou intelektu a se zhorSenym funk¢énim jazykem (6A02.3), PAS bez poruchy intelektu
a absenci funk¢niho jazyka (6A02.4), PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci
funkéniho jazyka (6A02.5). Podle Bazalové (2023) je tedy porucha autistického spektra

naruSenim komunikace a socidlniho chovani projevujicim se repetitivnim chovanim.



Tabulka 1 Déleni PAS v MKN-11

PORUCHA INTELEKTU PORUCHA FUNKCNIHO
JAZYKA
6A02.0 Porucha neni pfitomna Poskozeni neni pfitomno,

nebo je mirné

6A02.1 Porucha je pfitomna Poskozeni neni pfitomno,

nebo je mirné

6A02.2 Porucha neni pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.3 Porucha je pfitomna Poskozeni je ptfitomno
6A02.4 Porucha neni ptitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 Porucha je pfitomna Absence funk¢niho jazyka

Zdroj: Thorova, Autismport.cz (2021)

Vzhledem k druhu a oblasti postizeni se lze ptat, jak se toto odrdzi v naplnéni
zakladnich potteb handicapovaného jedince, ale také v naplnéni potieb rodiny a §irSiho okoli.
Nabizi se otdzka, zda potieby lidi s PAS jsou jiné, nez potieby bézné populace. Maji jiné
potieby, nebo jsou tyto potfeby stejné a v souladu s Maslowovou pyramidou potieb? Je jejich
napliovani specidlni a je naruSeni psychosocialni oblasti spojené nebo se vzijemné

neovliviiuje? (Skoviera, 2017)

Mezi zékladni lidské potieby podle Kellera patii dobra orientace ve svété. Clovek
potiebuje znat véci a udalosti kolem sebe, znat jejich vyznam a znat i vlastni misto v tomto
déni. Pokud toto neznd, dostava se do stresu. Naopak odpovéd na otazky po smyslu vlastni
existence a svéta Cloveku davaji pocit bezpeci. Neznalost odpovédi snizuje sebediivéru
a schopnost zapojit se do spolecného Zivota. Piesto vSak hledani odpovédi na vySe uvedené
otazky mize pfijit az po naplnéni zakladnich potfeb materidlnich. (Keller, 2012) U déti
s vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkci se setkdvame s neschopnosti porozumét
déni v okolnim svété. Dité¢ neni schopno vyhodnotit to, co slysi, vidi a proziva v bézném
zivoteé. Absence jmenované schopnosti pak dale naruSuje jeho rozvoj v oblasti komunikace,
omezuje piedstavivost a dal$i vnimani a socialni interakci. Zaroven lze pozorovat riznou miru

napliiovani socidlni potfeby od mazlivosti pfes fixaci na konkrétni osobu az po netecnost,
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pasivitu a neschopnost dodrzet jakakoli pravidla spolecenského chovani a nezajem o socialni
kontakt. Kombinace ptiznakii ma nekone¢né mnozstvi variaci a stupiiti. Je mozné se setkat
s détmi nemluvicimi vibec, s détmi, které maji neuvéfitelnou slovni zasobu, s détmi
s mentalnim postizenim, ale 1 s détmi s nadprimérnym IQ. Neékteré dovednosti chybi

a n¢které jsou nadmérné rozvinuté. (Thorova, 2006)
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1.2 Historicky prehled piistupu k lidem s postiZenim

Ve starovéku se lidé setkavali s obétovanim déti bohiim. Divody k zabiti postizeného
ditéte byly stejné, jako nyni jsou k interrupci. Presto se ve starovékych zédkonech nachazi
ptikaz povinnosti pro obec a rodinu se postarat o své znevyhodnéné a nemocné cleny.
Dulezité bylo také to, zda se jedinec s postizenim narodil nebo ho ziskal a z jaké spolecenské
vrstvy pochazel. N&kterym se dostavalo péce, jako napt. synu Marka Aurélia (Skoviera, 2017)
¢1 détem, kterym byl diagnostikovan autismus a pochézely z vyssi spolecenské tiidy. Tito
jedinci pak méli tu moznost vyuzit soukromou psychiatrickou 1écebnu. (Richman, 2015) Ve
veétsSing ptipada vSak v obdobi starovéku byli lidé s postizenim odkazani k zebrani nebo byli

vyuzivani jako atrakce a $asci nebo pracovné. (Skoviera, 2017)

Chloe Silverman ve své v knize Understanding Autism piinasi inovativni pohled
na socialni historii autismu. Autorka se snazi analyzovat vyvoj diagnostickych metod
a kategorii autismu a zkoumat, jak 1idé rozumi témto pojmim v riiznych Casech, mistech
a v kontextu riznych védeckych obord a profesi. (Silverman, 2011) Geisler (2016) ve svém
¢lanku uvadi, ze autismus byl poprvé definovan ve ctyficatych letech dvacatého stoleti,
kdy vzniklo né€kolik interpretaci o pfi¢inach autismu a zpusobd, jak k lidem s autismem
pristupovat. Miizeme se setkat s riznymi pohledy na péci v historii. Tyto pohledy mohou mit
hodnotici paradigma a nazyvat v daném obdobi péci o postizené¢ bud represivni,
nebo charitativni. Ddle je moZné se divat na péc¢i optikou kulturni a spolecenskou,

i marxistickou, ktera spole¢nost délila na téidy. (Skoviera, 2017)

Zacaly rust klastery a kiestanskd spolecenstvi, jejichz soucasti byly sirotCince,
nemocnice, chudobince a domy pro cizince a chudé. Vyznamné zmény dosahl papeZ Inocenc
I11., ktery podporoval charitu, a diky nému doslo v klastete Sv. Ducha v Rimé ke vzniku prvni
nadoby, do niz bylo mozné anonymné vlozit dit¢ a otoCenim ho pifesunout do vnitinich
prostor. Byl to vlastné predchiidce dnesnich babyboxi a hnizd zachrany. (Skoviera, 2017).
Komensky navic zadal vzdélavani pro vSechny. Vidél individualitu a rozdily, jeZ ovliviiovaly
vychovatelnost svych détskych nositelti. V Didaktice velké rozd€luje déti do nékolika typa
a podle toho upravuje ptistup k nim. Také John Locke povaZzoval zohlednéni nadani a vloh

détskych svéfenci za zadouci. (Monatova, 1998).

V novoveku pokrok v medicing i spolecenskych védach piispél k dalSimu rozvoji péce
a ta se stavala komplexn¢jsi. Dale vznikaly rGzné ustavy, zpocatku pro mrzaky, pak pro

hluchonémé a nevidomé a nejpozdéji pro osoby s mentalnim postizenim. Zatizeni se zainala
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specializovat podle druhu postizeni a Skolni pfiprava byla zamétena na pracovni uplatnéni.
Vsechny tyto specializované tendence v péci o postizené¢ pomahaly postupné budovat
specidlni pedagogiku jako védny obor. S nastupem socialismu dochazelo ke zrusSeni
nestatnich zafizeni a byl kladen diraz na institucionalizaci vychovy. Dochazelo kK posilnéni
odbornosti ve skolach, zavedly se diagnostické tstavy a pedagogicko-psychologické poradny
(Skoviera, 2017). Vzdélavani vychéazelo z druhu postizeni. Zaci se do tifd tiidili také podle
vykonu a dbalo se na to, aby skupiny déti ve tfidach byly homogenni. Postupné se zacalo
mluvit o integraci déti s postizenim do béznych tfid. (Vancova, 2007) Integrované vzdelavani
je spole¢nym vzdélavanim déti s postizenim i1 déti bez postizeni. Piistup k jedinci zohlediuje
jeho individualitu a snazi se poukazat na jeho moznosti v ramci daného prostiedi

a do spolec¢nosti ho zahrnout po strance biologické, psychické i socidlni (Felcmanova, 2010).

V USA v roce 1954 rodice postizenych déti dosahli soudniho rozhodnuti,
které umoznovalo vzdélavani v majoritni spolec¢nosti. Tlak na vzdélani téchto déti stale silil.
Opiral se o zakladni ob¢anska prava a svobody bez rozdild a v r. 1974 bylo v USA uzékonéno
pravo na vzdélani pro vSechny. V Evropé€ se integrace déti s postizenim zacala nejdiive

uplatiiovat ve Svédsku, Dansku, Finsku a Holandsku, pozdg&ji i v Némecku. (Van¢ova, 2007)

V Ceské republice je integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do b&znych
$kol pozadovana Narodnim programem rozvoje vzdélavani v CR, tzv. Bild kniha.
Toto zaclenéni se v soucasné dobé tyka zaku, kteti ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnoprdvném zakladé s ostatnimi

potfebuje poskytnuti podptiirnych opatfeni. (Felcmanova, 2010)

1.3 Teorie pric¢in vzniku PAS

V minulosti byly vrozené vady a poruchy casto interpretovany skrze socialni
az metafyzické hledisko, spojované snejasnymi davody, jako je chovani rodicu,
trest za htichy predkd, osudové znameni apod. | pfes soucasnou moderni a vyspélou
technologii a prostfedky (napf. v genetice), ne vzdy je mozné identifikovat pti¢inu poruchy.
Mnoho postizeni jsou zpusobena kombinaci nékolika pii¢innych faktort, maji tedy
multifaktorialni etiologii. (Slowik, 2016) Etiologie PAS je tématem Iékaiskych,

neurobiologickych vyzkuml a mnoho dal$ich, ale i ptes to je stile nejasna. (Bazalova, 2023)
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Faktory, které ptisobi na vznik vad a poruch u c¢lovéka, mohou vést k rozmanitym
projevam. Jsou individudlni, kazdy jedinec miize mit rozdilny stupenn zavaznosti ¢i mohou
vznikat v riznych obdobich v prubéhu zivota ¢lovéka. (Slowik, 2016) Nejcastéji pouzivané

déleni je dle ptivodu na endogenni (vnitini) a exogenni (vné&jsi) pfi¢iny. (Bazalova, 2012)

vvvvvv

(] Exogenni pfiCiny:
o prenatalni,
o perinatalni,

o postnatalni. (Slowik, 2016)

(1 Endogenni pfiCiny:
o dédicné,
o encefalopaticky-fyzikalni prostiedi,

o socialni, vychovné a psychologické prostiedi. (Bazalova, 2012)

V prenatdlnim obdobi se jednd o vznik postizeni pfed narozenim ditéte,
tudiz v prubéhu tehotenstvi. Jedna se zejména o fyzikdlni (Uraz, Skodlivé zateni),
chemické (plsobeni drog, jedl), nutricni (nespravnd vyziva), biologické (infekce virové
a bakterialni), psychické a socialni (stres). (Slowik, 2016) V perinatalnim obdobi poruchy
vznikaji pfi porodu ¢i bezprostiedné po ném a to z diivodu nedostatku kysliku, ¢imz vzniké
hypoxie a asfyxie, dalsim divodem muze byt poskozeni plodu, napf. poranéni hlavy
pti komplikovanych porodech klestémi, zvonem apod. Béhem porodu ¢i tésné po ném mohou
nastat 1 jiné komplikace jako jsou napf. infekce. (Slowik, 2016 a Bazalova, 2012)
V postnatdlnim obdobi se jednd o vSechny mozZné pfi¢iny vzniku postiZzeni stejné jako
V prenatalnim obdobi. Rozdil je ten, Ze pfiiny nevznikaji skrze organismus matky,
ale pres samotného jedince. Tedy tyto poruchy vznikaji az po porodu. (Slowik, 2016)
Zde se podle Bazalové (2012) mohou fadit i genetické faktory, které se fadi do endogennich
pfi¢in. K nim mizeme také piifadit dédi¢né pficiny, kde vznikaji chromozomalni aberace,
napf. Downiv syndrom, a genové mutace. (Bazalova, 2023 a Slowik, 2016)
Pod encefalopaticky-fyzikalnim prostfedim si muZzeme piedstavit jakékoliv poskozeni
centrdlni nervové soustavy, infekce ¢i tUrazy, naopak o socialniho, vychovného
a psychologického prostiedi se spiSe jedna o citové, senzorické a kulturni deprivace.

(Bazalova, 2012)
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2 Projevy, diagnostika a klasifikace PAS

2.1 Projevy PAS

Pocty déti s touto diagndzou stoupaji, napt. Bazalova (2023) uvadi, Ze z poctu 44 déti
je pravdépodobné, ze bude alespon 1 dit¢ s PAS. Podle Richman (2015) se vyskytuje
asi trikrat vice u chlapci nez divek a prvni symptomy se mohou objevit jiz pied tficatym
mésicem véku ditéte. Ztetelné jsou ale v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji
jazykovych kompetenci, tudiz v komunikaci. Nékteti jedinci s PAS také maji obtize v oblasti
uceni, coz je celkem Casté, ale mnozi mohou mit normalni nebo i dokonce vysokou obecnou

inteligenci. (Yau, 2012)

2.2 Autisticka dyada, tzv. dyada problémovych oblasti

Dle Richman (2015) je autismus pervazivni porucha, kdy Jelinkova (2001) pojem
pervazivni charakterizuje jako vSe pronikajici. Vyvoj jedince s PAS je naruSen ve tfech
oblastech, které diive byly oznacovany jako tridda postizeni. Spousta autorti tuhle triadu
definuje rozdilng, ale vysledek je totozny. V soucasné dobé zanikd pojem tridda a nahrazuje
se terminem dyadda postizeni, pod kterou spada socialni chovéani spojené s komunikaci

a predstavivost a hra, kde jsou také hlavni symptomy PAS popisovany.

Socialni chovani

Tato oblast se navzajem s oblasti socidlni komunikace velmi ovliviiuji a jsou spolu
uzce spjaty. Peeters a Gillberg (2003) poukazuji na to, Ze je velmi tézké oddélit od sebe
symptomy V oblasti komunikace a socidlniho chovéni. Poruchy v oblasti chovani vyplyvaji
z problémt v komunikaci u osob s PAS, kdy neprobiha mezilidska komunikace na funk¢ni
urovni. (Al-Ghani, 2014). Thorova (2006, s. 62) uvadi piehled vyvoje socialniho chovani
u zdravého ditéte v tabulce (¢. 2 — Vyvoj socialniho chovani), ktera mize byt ndpomocna
K porovnani vyvoje ditéte s PAS. Je jasné vidét, ze jeho vyvoj byva vyrazné opozdény

a n¢které dovednosti mohou chybét.
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Tabulka 2 Vyvoj socialniho chovani

Rané socialni chovani

(prvni mésice Zivota)

O¢ni  kontakt, socidlni Usmév, pozitivni reakce mna obraz v zrcadle,

potéseni z fyzického kontaktu, socidlni broukani.

Projevy socialné-emo¢ni
vzajemnosti (6-18

mésici)

Separacni izkost, zarlivost na matku, strach z neznamého, touha po spolecnosti

blizké osoby, preferuje blizké osoby, vyhledava a akceptuje Gtéchu u rodice.

Napodoba okamzita (od

prvnich mésicu Zivota)

Dité po dospélém otvira Usta, vyplazuje jazyk, napodobuje jednoduché pohyby

(placani na tsta, ruce nahoru, tleskant).

Népodoba odloZena (15-
24 mésici), zlaty vék

détské napodoby

Vrozeny program identifikace s rodicem piindsi touhu ditéte po napodobé Cinnosti

provadénych rodicem, dité¢ se snazi napodobovat Siroké spektrum aktivit.

Socialné komunikaéni

dovednosti (8-18 mésicii)

Schopnost sdilené pozornosti aktivni (deklarativni ukazovani) a pasivni
(sledovani ukazovaného), obliba détskych fikacek, radost ze hry na schovavanou
(,,kuk®), napodobovani gest a mimiky, dit¢ si dokdze gestem, vokalizaci

nebo slovem vyzadat pozornost.

Rozeznavani vlastni

osoby

Ditéti se udéla tajné na obliceji skvrna od rténky. Dit¢ se nechd na sebe podivat
do zrcadla. V 10 mésicich se dité nesnazi skvrnu na tvafi odstranit, ale pokousi
se dosahnout na klobouk, ktery se umisti t€sné nad hlavu. Ve dvou letech se snazi

skvrnu odstranit vSechny déti. Na fotografiich se dit€ rozezna okolo 18 mésictl.

Diferencovany socialni

kontakt (18-36 mésicii)

Jiz 18mesicni dité odhali, ze druha osoba ma né&jaké prani. Rozumi, Ze je lepsi
Dokonce i piesto, ze samo preferuje jidlo, jez rodi¢i nechutna. Patrna je touha
po spole¢né Cinnosti, pocatky kooperace, ¢etné pozadavky na pozornost rodicd,
zajem o vrstevniky, porozuméni legrackam, schopnost pozadat o pomoc,

poskytnout Gtéchu.

Tieti rok

Pouziva vice slova ,veédét”, ,pamatovat si“, ,myslet. Dit¢ zalinad rozliSovat
realné situace a jen ,,jako situace®. Rozvoj kooperace pii hie (akceptace stiidani,
spontanni pljCovani a vyména hracek, vedouci a podfidiva role). Dité popise

svlij zdmer: ,,schvalne* — , nerad*.

. Socialni dovednosti
uplatiiované v $ir§im

okruhu lidi (4-5 let)

Objevuje se schopnost porozumét potiebam druhych lidi, kolektivni hra,
porozuméni a akceptace stfidani ve hie, radost ze soutézi, touha vyhrat,
akceptace jednoduchych socialnich pravidel. Dit€¢ vtomto obdobi poucuje,
poprosi o pomoc, spontanné navazuje kontakt, vede konverzaci s cizimi lidmi,

omluvi se, projevi litost za své chovani, smifi se s prohrou.

Schopnosti vychazejici

Z osvojené teorie mysli

Dité si uvédomi, ze pfedmét nebo situace mohou bat v mysli zndzornény presné,

ale i zkreslené (chybn¢):
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(4-5 e - predstava (reprezentace) objektu ¢i situace se muze lisit od skutecného
stavu (testy chybnych domnének ¢i chybného piesvédcent,

- chovani se mize lisit od dusevniho stavu (dité se sméje, i kdyz se uhodi),

- mySleni (nazory) dvou lidi na stejnou véc se mohou lisit stejné

jako podnéty vnimani.

Okolo 5. roku déti za¢inaji predvidat dusledky svého chovani.

Il. Vyssi socialni Smysl pro fair play, poc¢atky empatie (schopnost odhadnout, co lidé potiebuji,
dovednosti (6-8 let) | jak se citi), rozvinutd fantazijni hra se stfidanim roli, vyb&rova piatelstvi
na principu beru — davam, kontrola chovani na vefejnosti, pochopeni a ptijimani
Skadleni. Dit¢ zvlada testy teorie mysli druhého fadu typu ,,Petr si mysli, ze Agata

si mysli®.

I11.Socialni dovednosti | Identifikace se skupinou, zaujimani riznych roli v kolektivu, ptatelstvi
Skolniho véku na principu spole¢né sdilenych ,tajemstvi“ a intimnich informaci, akceptace
ruznych vzord (pani uéitelka, pani doktorka, zp&vak, sportovec), profesni vzory,

schopnost socialné si popovidat, zdvofilost.

Zdroj: Thorova, 2006, s. 62

Nejen Richman (2015), ale také Gillberg a Peeters (2003) a dalsi, popisuji 0soby
s PAS tak, Ze nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné pouZzivat. Nevykazuji
socialni kontakty pfiméfené veéku. Mohou napf. se vyhybat o¢nimu kontaktu,
mit problémy s porozuménim vyrazim obli¢eje a s reakci na socialni klice a gesta jako
mavani a ukazovani. Taktéz Bazalova (2023) uvadi, ze osoby s PAS nejsou schopny
navazovat kontakty s ostatnimi ¢i je rozvijet, davaji pfednost samoté a nemaji zajem

o0 jiné lidi, jsou mysli jinde.

Komunikace

Komunikaci rozumime interakci jak verbalni, tak i neverbalni s receptivni i expresivni
slozkou fe€i za pouziti gest, mimiky a obrazkli. (Vermuelen, 2006) Jak je uz vyse
konstatovano u oblasti socidlniho chovani, osoby s PAS neverbalni interakci nerozumi.
Richman (2015) ptfedpoklada, ze fe€¢ je u déti s autismem nejen zpozdéna, ale vyviji se
odlisSnym zpiisobem nez u déti zdravych. Richman (2015) i Bazalovd (2012) popisuji
problémy v oblasti komunikace v n¢kolika oblastech, napt. echolalii (opakovani slov a vét);

oslovovani sebe sama treti osobou; monotonni feci bez intonace; nevyhledavani o€niho
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kontaktu; nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti jazyka; nespravnym
pouzivanim zajmen; neschopnosti chapat abstraktni pojmy, napf. nebezpeci. Bondy a Frost

(2007) zminuji, ze se fe¢ nemusi vliibec objevit nebo je nefunkcni ¢i zvlastni.

Predstavivost a hra

Nékteti odbornici davaji prednost terminu rigidita v mysleni a chovdni misto terminu dostatek
predstavivosti. (Jelinkova, 2000) Autorka poznamenava, Ze oznaCeni deficit v kreativite
spojené s pojmem PAS, je zavad¢jici. Tento termin navozuje dojem,
ze jednotlivci s PAS nejsou schopni tvorivé ¢innosti, coz neni pravda. Dle Jelinkové (2000)
nevychazeji dila osob s PAS z jejich vlastni pfedstavivosti, ale spiSe demonstruji jejich
zkuSenosti a uceni. Nektefi jedinci s PAS disponuji vyjimecnou paméti, coz jim umoziuje
detailné zachytit to, co vidéli nebo slyseli. (Bazalova, 2012) Richman (2015) upozoriiuje
na repetitivni (opakujici se) motorické manyry a stereotypni vzorce chovani, které se mohou
projevovat ruznym zplUsobem, napi.: stereotypnimi a repetitivnimi vzorci chovani,
jako je placani rukama, tleskéni, pozorovani tfepetajicich rukou, poklepavani ¢i verbalni
stereotypy. Tytéz vzorce chovani popisuje ve své prirucce i Yau (2012), kde tyto obtize
zahrnuji 1 nizkou schopnost zobeciiovat nauc¢ené, nutnost provadét véci uréitym zplsobem,
aby se urcitym zplsobem i dé€ly, napt. vSechny dvefe musi byt zaviené. Vyskytuji se 1 obtiZe
Vv oblasti rozuméni blizké budoucnosti a o¢ekavani. Také uvadi, ze se Casto u osob s PAS
mohou objevovat 1 senzorické obtiZe, hypersenzitivni (pfecitlivélost) nebo hyposenzitivni
(omezena citlivost), kdy se tyto obtize mohou omezit na néktery smysl. Abnormalni smyslové
reakce se mohou projevovat rizné: pfehnanym zajmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich
odmitanim; ¢ichovou a chutovou pfrecitlivélosti; abnormélni zrakovou stimulaci, ktera
se muze projevovat rovnanim predmétti do fady, nutkavou oblibou uréitych konfiguraci ¢isel
¢1 pismen, ziranim do svétla; extrémni reakci na zvuky-dit€ neni schopno ignorovat
nepodstatné zvuky, reaguje piehnané na urcité zvukové podnéty, nebo na né nereaguje vibec.
(Richman, 2015) V raném véku mohou tyto odliSnosti vyplyvat napiiklad z odmitani jidla
urcité barvy nebo konzistence. Dité nemusi reagovat na lidsky hlas nebo okolni zvuky,
nebo naopak muze reagovat panickym zptusobem apod. K diagndze autismu neni tieba,
aby dit¢ splnovalo veSkeré symptomy vyse uvedené. Kazdy ze symptomu je soucasti PAS,

a pokud se jich projevi dostate¢ny pocet, pak je stanovena diagnoza autismu.
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2.3 Diagnostika PAS

Bazalova (2021) uvadi, ze pfi stanoveni diagnézy PAS je nutna dobra komplexni
a pedagogicka diagnostika a jeji pfinos, jejiz dilezitou soucdsti jsou i informace rodicl
a postizeni ve tiech oblastech, které se nazyvaji ,triadou”. (viz podkapitola 3.2).
Zminuje, ze déti s PAS maji rtizné schopnosti v raznych oblastech, na které poukazuji
Barbera a Rasmussen (2018): “Dit¢ miize mit skvélé studijni predpoklady a zdroven velmi
slabé socialni dovednosti, nebo naopak vyborné jazykové dovednosti, ale poruchu chovani.”

(s. 177-178)

Dle MKN-10 se autismus fadi pod pervarzivni vyvojové poruchy s oznacenim F84.
(MKN-10, 2023) Pod tyto poruchy se dale fadi détsky autismus (F84.0), atypicky autismus
(F84.1), Rettav syndrom (F84.2), jina détska dezintegraéni porucha (F84.3), hyperaktivni
porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom
(F84.5), jiné pervarzivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervarzivni vyvojova porucha nervové
soustavy (F84.9). V roce 2022 vstoupila v platnost 11. revize MKN, ktera piinasi né€kolik
vyznamnych technickych a obsahovych zmén, mezi které patii napt. nové kodovaci schéma,
novy datovy model, pfesuny v nékterych kapitolach, vytvofeni novych kapitol apod.
(UZIS, 2024) V MKN-11 =zanika kapitola F a je nahrazena kapitolou 6 - DuSevni,
behaviordlni a neurovyvojové poruchy, kde také najdeme PAS pod oznacenim 6A02,
které se déli na PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s mirnym nebo Zadnym narusenim
funk¢niho jazyka (6A02.0), PAS s poruchou intelektového vyvoje a s mirnym nebo Zadnym
narusenim funkéniho jazyka (6A02.1), PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s poruchou
funkéniho jazyka (6A02.2), PAS s poruchou intelektového vyvoje a poruchou funkéniho
jazyka (6A02.3), PAS bez poruchy intelektového vyvoje a s absenci funkéniho jazyka
(6A02.4), PAS s poruchou intelektového vyvoje a s absenci funk¢éniho jazyka (6A02.5),
jina specifikovanda PAS (6A02.Y) a nespecifikovana PAS (6A02.Z). (WHO, 2018)

ey, e

v tabulce od Thorové z Autismport.cz (2023).

2.4 Klasifikace PAS

Jak jiz bylo psano v podkapitole 1.1 v roce 2022 vesla v platnost i jedenacta revize
MKN. MKN-11 byla vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (dale WHO).
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Podle MKN-10 mezi pervarzivni vyvojové poruchy patii:

0

O o 0o o d

O

F84.0 Détsky autismus,

F84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Rettiv syndrom,

F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

F84.5 Aspergeriv syndrom (dale AS), v MKN-11 zanikd z divodu nedostatku
diagnostickych rozdilti mezi PAS a AS (Skuse, 2018)

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

V MKN-11 se PAS déli do péti hlavnich oblasti a dvou dopliujicich v ptipadé, Ze neni

mozné je zafadit do jedné z kategorii, nebo z diivodu nedostatku informaci. Déle se rozliSuji

dvé subkategorie podle toho, zda je pfitomna ztrata osvojenych dovednosti, ¢i nikoli.

Kategorie jsou tvofeny v zavislosti na mife postizeni intelektu (bez naruseni a s naruSenim)

a funkéniho jazyka. Jak jiz bylo na s. 9 zminéno, namisto triady diagnostickych kritérii PAS

je jiz pouzivana dyada, kde komunikace a socialni chovani jsou spojeny do jedné kategorie

a vzorce repetitivniho chovani zlstavaji samostatné.

Déleni PAS dle MKN-11: (WHO, 2024)

[

o o 0o o g od

6A02.0 PAS bez poruchy intelektudlniho vyvoje a bez poruchy funkcniho jazyka.
6A02.1 PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a bez poruchy funkéniho jazyka.
6A02.2 PAS bez poruchy intelektudlniho vyvoje a s naruSenym funkcénim jazykem.
6A02.3 PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a s naruSenym funkénim jazykem.
6A02.5 PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a s absenci funk¢niho jazyka.
6A02.Y Jinak specifikovana PAS.

6A02.Z PAS, nespecifikovana.

Bazalova ve své knize Psychopedie (2023) uvadi dalsi dva typy PAS:

O
O

6A02.x0 Bez ztraty diive osvojenych dovednosti.

6A02.x1 Se ztratou diive osvojenych dovednosti.
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Pii 6A02.0 jsou vSechny definované pozadavky na PAS splnény, intelektualni funkce
a adaptivni chovani jsou alespon v primérném rozsahu (piiblizné vyssi nez 2,3 %),
existuje pouze mirné nebo Zadné omezeni schopnosti jedince pouzivat funkéni jazyk
(mluveny nebo znakovy) pro instrumentalni ucely, jako je vyjadfovani osobnich potieb
a prani. U 6A02.1 existuje pouze mirné nebo zadné omezeni schopnosti jedince pouzivat
funkéni jazyk, pozadavky na PAS a intelektualni funkce jsou splnény. 6A02.2 ma taktéz
splnény vSechny definované pozadavky na poruchu autistického spektra, intelektualni funkce
a adaptivni chovani jsou alesponn v primérném rozsahu (piiblizné vyssi nez 2,3 %),
existuje vyznamné omezeni funkéniho jazyka ve srovnani s vékem jedince, pficemz jedinec
neni schopen pouZzivat vice nez jednoslovné nebo jednoduché fraze. Pii 6A02.3 existuje
vyznamné omezeni funkéniho jazyka ve srovnéni s vékem jedince stejné jako u 6A02.2.
U 6A02.5 se nachézi uplnd nebo téméf tplna absence schopnosti ve srovnani s vékem jedince
pouzivat funkéni jazyk pro tucely, jako je vyjadfovani osobnich potieb a piani.

(WHO, 2024, vlastni peklad)
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3 Specifika vychovy a vzdélavani osob s PAS

3.1 Legislativni ramec a systém, vychovy a vzdélavani zaka s PAS

V soucasnosti plyne vzdélavani pro vSechny z Listiny zakladnich prav svobod,
z prava na vzdélani pro vSechny v ramci integrace (zakony.centrum.cz, 2024). To je ukotveno
také v zakon¢ ¢. 561/2004 Sh., o pifedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$s§im odborném
a jiném vzd¢elavani; Skolsky zakon, kde je jasn€¢ vymezena vzdé€lavaci soustava, jejiz soucasti
jsou Skoly pro zaky se specidlnim vzdélavacimi potfebami. V téchto Skolach je vyuka
rovnocennd s vyukou ve Skolach béznych, a pifi tom pfizpisobenim vyuky zohlediuje
handicapy v oblasti mentalni i télesné. Cilem je zacleni do pracovniho procesu

a do spolecnosti. (Zakonyprolidi.cz, 2024). Vidime, Ze i ptes snahu o integraci a inkluzi, stale

zustava i Skolstvi pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Déti, Zaci 1 studenti maji pravo na vzdelavani od predSkolniho po vysokoskolské, které
je vymezeno ve vySe zminéném Skolském zdkoné (Bazalova, 2012), a to predevsim v §16,
ktery uvadi vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaku a studentii nadanych, popisuje zde jejich podporu pii vzdélavani. Vzdélavani téchto osob
je také uvedeno ve vyhlaice Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT)
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnim vzdelavacimi potfebami a zaklt nadanych,
kde jsou upravena pravidla pro stanoveni podpurnych opatieni. (Jarolimova, 2021) V tomto
zakon¢ a vyhlaSce bychom méli upfednostiiovat vzdélavani déti, zakid a studentl v béznych
Skolach. I presto, ze specialni Skoly nezaknikly, byl zruSen termin ,,specidlni* a nahrazen
vzdélavacim programem zaméfenym piimo na zaky s konkrétnim druhem postizeni (Slowik,

2016)

Idealng& hned po zjisténi vady ¢i poruchy u ditéte by si méli rodice zjistit co nejvice
informaci a Zadat o odbornou a poradenskou pomoc, a zalit tim s intenzivni a cilenou
specidlni péci. Nejcastéjsi sluzby jsou napt. Rana péce, ktera poskytuje nejen péci 1ékatskou,
ale 1 podporu a sluzby dalSich odbornikidi, napt. specidlnich pedagogi, psychologl
a socialnich pracovnikii. (Slowik, 2016) Tato sluzba navazuje na prvotni stupenl verejného
vzdelavani, kterym je predskolni vzdélavani. Toto vzdélavani je ureno détem od tii do Sesti
let, ackoliv Svobodova (2010) uvadi, ze toto vzdélavani neni povinné. V soucasnosti se stava
povinnym den poté, kdy dit¢ dosdhne patého roku véku, a to az do zahdjeni povinné Skolni

dochazky. Po tomto vzdélavani nasleduje Skolni dochazka v zékladni Skole, kterd je povinna
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po dobu deviti Skolnich let ditéte, avSak mohou zde byt vyjimky, kdy povinna Skolni
dochazka mize byt prodlouzena maximaln¢ do sedmnactého roku zdka. Pokud dité¢ v Sesti
letech neni t&lesnéd nebo dusevné vyspélé, mize Skolské poradenské zatizeni (dale SPZ)
a odborny Iékat ¢i klinicky psycholog doporucit o odlozeni skolni dochazky o jeden rok.

Mezni veék pro zahdjeni skolniho roku je osmy rok véku ditéte. (Jarolimova, 2021)

U ptedskolniho i1 zékladniho vzdélavani se vychdzi z vyhlasky vySe zminéné
¢. 27/2016 Sb., kde miizeme najit pokyny pro vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu,
informace o Cinnosti asistenta pedagoga a ostatnich podpurnych opatieni, ktera jsou tfizena
do péti stupiit. (Slowik, 2016) Rovnéz Slowik (2016) uvadi n€kolik podminek k Gspésné
integraci ve vzdélavani zdka s PAS: ,prostredi skoly, kompetence a postoje pedagogii,
spoluprdace s SPZ a rodinou Zdka, prijeti, mira a kvalita specidlni podpory a dominujici

pohledy na skolskou integraci a inkluzivni vzdelavani. * (Slowik, 2016, s. 37-38)

Nyni si pfiblizime pojem integrace a inkluze. Integrace a inkluze jsou pojmy,
které se Casto objevuji v kontextu zaclenéni a ucinného vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve spolecnosti intaktnich zaki, tudiz ve spole¢nosti zakt bez zadného
druhu postizeni. (APIV/NPI CR, 2024) Tuto kategorii zikii definuje 3kolsky zakon
v paragrafu 16 a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakid nadanych, kde se nachazi také popis podpturnych opatieni, které¢ se Cleni
do péti stupnd. I presto, Ze terminy inkluze a integrace chdpeme jako proces zaclenéni,
vyskytuji se zde riizné a protichiidné vyznamy téchto pojmil. (Lechta a kol., 2010) Vztah mezi
témito terminy popisuje napt. Hornakova (2006) jako tiidimenzionalni chapani inkluze
Ve srovnani s integraci:

1. Inkluze se ¢asto chape jako synonymum integrace.
2. Inkluze je vnimana jako pokrok oproti integraci.
3. Inkluze ptedstavuje novy pfistup, ktery se odliSuje od integrace a spociva

v absolutnim pfijeti specidlnich potieb vSech déti.

V soucasnosti je moZzné zaznamenat toto pojeti nejen u nds, ale 1 v zahranici.

(Lechta a kol., 2010)
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Tabulka 3 Systém socialnich sluZeb a vzdélavani osob s postizenim

Rana péce Stiediska rané¢ péCe a dalSi zafizeni
poskytujici sluzby rané péce

Ptedskolni vzdélavani Matetska Skola (bézna nebo pro déti
S konkrétnim druhem postiZeni)

Zakladni a stiedni vzdélavani Zékladni skola (béznd nebo pro zaky
S konkrétnim druhem postizeni), stfedni Skoly
(bézné nebo pro studenty s konkrétnim druhem
postizeni — nejéastéji gymnazia, SOS, SOU, OU),
jiny zpusob vzdélavani (napf. individudlni

vzdélavani)
Terciarni vzdélavani Vyssi odborné skoly, vysoké skoly
Celozivotni vzdélavani Programy dalSiho vzdé€lavani, vzdélavaci

a rekvalifikacni kurzy a Skoleni

Zdroj: Slowik, 2016, s. 39

3.2 Moznosti pristupu k détem s PAS a vzdélavaci metody — intervence

Za jednu z nejzakladnéjsich intervenci, které pedagog miize vyuzit pii vzdélavani zaka
s PAS, se povazuji principy strukturovaného uceni. (Bazalova, 2016) Strukturované uceni
je povazovano za komplexni specialné pedagogicky pfistup, ktery odpovidd na specifické
potfeby a ucebni styl déti s PAS. (Jarolimova, 2021) Tento pfistup vychazi predevSim
z pedagogického programu Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children (dale TEACCH program). V piekladu tento program zahrnuje péci
a vzdélavani déti s autismem a déti s komunika¢nimi problémy. Hlavnim cilem
strukturovaného uceni je vytvareni takového prostiedi, které détem s PAS bude srozumitelné
a mohou tak dosahovat uspéchii. Proto je nutné, aby déti mély jasnou piedstavu o mnozstvi
a rozsahu prace a jejim dokonceni, v jinych pfipadech muze byt tato prace pro déti inavna,

tiziva a vycCerpavajici. (RVP.CZ, 2024)

Bazalova (2016) uvadi, Ze zakladem strukturovaného uceni je struktura casu
a prostoru, tedy denni rezim, a vizualizace délend do Ctyf Grovni dle potieb Zdka a nejCastéji
dopliiovana piktogramy. Po splnéni téchto zakladii se tak zajiStuje funkéni komunikace.
Bez motivace a odmény se k uspé&snosti ale nikdo nedostane. (Cadilova a Zampachova, 2012)

Hvézdova (2012) popisuje tii formy odmén. Materialni odména mize zahrnovat pochutiny,
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za ¢innostni odménu miizeme povazovat prochazky, plavani a pii socidlni odméné mizeme
vyuzit potlesku, verbalni ovaci. Pii kazdé motivaci a odméné musime dbat na individualitu

ditéte a neménnost strukturované¢ho uceni. (Bazalova, 2016)

Dal$§i moZnou intervenci miZe byt behavioralni piistup, ktery je v CR aktivné
vyuzivan a je casto aplikovan spoletné se strukturovanym ucenim. A také alternativni
a augmentativni komunikace (dale AAK), ktera dokaze vytesit deficity v komunikaci u déti.
Pfi tomto systému se nejcastéji vyuziva metodika Vyménného obrazkového komunikacniho
systému (dale VOKS), jejimz cilem je rychlé ziskani praktickych komunikacnich schopnosti.

(Bazalova, 2012)

Richman (2015) ptedstavuje hned nékolik ptistupti, které dle ni vSak pti 1écbé autismu nemusi
byt ucinné. Patii mezi n€ napt. psychoanalyza, senzorickd integrace, facilitovana komunikace,
sluchovy trénink a rtizné terapie. Nejcastéji vyuzivanou terapii lze povazovat muzikoterapii,
kterd je velmi uspésna ve vzdélavani déti nejen s PAS, ale také s mentalnim postizenim.
Napomaha piekondvat motorickou neobratnost, zlepSuje koordinaci a také ma pozitivni vliv

na emocionalni pocity. (Richman, 2015, Bazalova, 2012)
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Metodologicky postup

Ptistup k vyzkumu byl zvolen kvantitativni. Data byla ziskana formou dotaznikového
Setfeni, diky némuz lze ekonomicky a rychle oslovit Sirokou vefejnost (Chraska, 2007) a
zaroven poskytnout respondentim anonymitu, dostatek ¢asu a soukromi, které muize zvysit
upfimnost odpovédi a vyzkumnikovi tak zajistit sd€leni 1 t€ch informaci, které by jedinec asi
v jiném piipadé nefekl. (Svec, 2009). Gavora jako dilezitou vyhodu dotaznikového etieni
vidi v mnozstvi ziskanych informaci. (Gavora, 2000) Pfi tomto Setfeni nds zajimala
informovanost vefejnosti o problematice PAS a jejich postoji k lidem s PAS. Také nas zajimal

nazor na vychovu a inkluzi osob s PAS.

Pti tvorbé dotazniku jsme zacali s identifikaci cili vyzkumu a pfedpokladd, které ndm
pomohly ziskat potfebné informace. Poté jsme vytvofili samotny dotaznik v aplikaci
Survio.com, ktery zahrnoval otazky ve vhodném formatu (napf. uzaviené, oteviené)
a byl srozumitelny pro ucastniky vyzkumu. Po vytvofeni se nejprve provadélo testovani
dotazniku na mens$im vzorku, aby se zjistily pfipadné potize a problémy. Poté, co byl dotaznik
upraven a findlni verze schvdlena, se distribuoval mezi vetejnost prostiednictvim socidlnich
siti. Vyhodnocovani dotazniku zahrnovalo analyzu odpovédi, které jsme poté vygenerovali
ve form¢ tabulek a grafii, které jsou snadno piehledné a interpretovatelné. Poslednim krokem

vyzkumu bylo celkové vyhodnoceni predpokladii a splnéni cill.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem bakalarské prace je prostfednictvim kvantitativniho dotazovani zjistit, jak jsou
lidé obezndmeni s pojmem PAS, zda se s takovym c¢lovékem setkali a jaké vypozorovali

reakce pii setkani. Pak zda souhlasi s inkluzi u osob s PAS.

V dotazniku byly zatazeny polozky zjistujici také zaznamenané reakce okoli na
pfitomnost osoby s PAS a i vlastni pocity a zkuSenosti ze setkani. Minime, ze tyto faktory
mohou ovlivnit ndzor respondentll na péci o tyto osoby, na jejich integraci a inkluzi. Také
jsme se ptali na to, jak se dozvédéli o diagndze, zda to byla jista informace napt. od pedagogu,
rodi¢u ¢i jinych rodinnych piislusniki nebo si jen sami vydedukovali, Ze jde o 0sobu s PAS,

jelikoZ nemuselo jit o spravnou dedukci. Pfesto i tyto odpovédi byly zatazeny do vyzkumu,
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jelikoz i v tomto piipadé respondenti mluvili o autismu. Zaroveint minime, ze informovanost
vetejnosti také ovlivituje nazory intaktni populace na problematiku osob s PAS. Tyto nazory
mohou byt proménné a mohou ovlivnit pohled na osoby s PAS a jejich naslednou integraci

a inkluzi do intaktni populace.

Dil¢i cile
1. Zjistit zkuSenosti respondenti, ktefi se setkali s osobou s poruchou autistického
spektra.

2. Zjistit, zda se respondenti n€kdy setkali s pojmem porucha autistického spektra a
kde.
3. Zjistit nazory respondentli na integraci a inkluzi lidi s poruchou autistického

spektra.

4.3 Stanovené prredpoklady
Vyzkumné predpoklady
1. Piedpokladame, Ze se vétSina lidi setkala s pojmem poruchy autistického spektra.

Tento vyzkumny piredpoklad budeme ovéfovat prostrednictvim vysledkl

odpovédi na tyto otazky:

a. Setkal/a jste se n¢kdy s terminem poruchy autistického spektra, pervarzivni

vyvojova porucha, autismus...?

b. Kde jste se s terminem setkal/a?

2. Predpokladame, Ze se vétSina lidi setkala s osobou s poruchou autistického

spektra.

Tento vyzkumny pifedpoklad budeme ovéfovat prostiednictvim vysledka

odpovédi na tyto otazky:
a. Setkal/a jste se nékdy osobné s 0sobou s poruchou autistického spektra?
b. Kde jste se s 0sobou s poruchou autistického spektra setkal/a?

c. Jak jste poznal/a, Ze se jedna o osobu s poruchou autistického spektra?
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3. Predpokladame, Ze vétSina lidi, ktera se setkala s jedincem s poruchou
autistického spektra, si povSimla rozdilnosti v chovani ve Srovnani s normou a

mohla zazit obavy, strach ¢i negativni reakce ostatnich lidi.

Tento vyzkumny piedpoklad budeme ovéfovat prostfednictvim vysledka

odpovédi na tyto otazky:

a. Vsiml/a jste si pii setkani s 0S0bou s poruchou autistického spektra odliSnosti

V jeho/jejim chovani vzhledem k normé?
b. Jaka byla Vase reakce/pocity z daného jedince a jeho chovani?

c. Setkal/a jste se nékdy s néjakymi negativnimi ¢i pozitivnimi reakcemi jinych

lidi na setkani se s 0sobou s poruchou autistického spektra?

4. Predpokladame, Ze vétSina lidi souhlasi s inkluzivhim vzdélavanim osob

S poruchou autistického spektra.

Tento vyzkumny pifedpoklad budeme ovéfovat prostfednictvim vysledkd

odpovédi na tyto otazky:
a. Podporujete inkluzi do Skol u osob s poruchou autistického spektra?

b. Preferujete vzdélavani osob s poruchou autistického spektra v béznych nebo

ve specialnich Skolach?

c. Jaky pozitivni pfinos ma podle Vas inkluzivni vzdélavani?

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran ndhodné ze Siroké vefejnosti. Informace o vyzkumném
vzorku nam poskytly otdzky na pohlavi, veék, tiroveni a obor vzdélani. Jednalo se o polozky
¢.1,2,3a4.

Nasledujici tabulka ndm ukazuje presnd data o vyzkumném vzorku. Vidime,
ze odpovidaly vétSinou zeny. Bylo jich 108, zatimco muzu pouze 26. Nejvice o ucast
ve vyzkumu projevili lidé ve véku 15-26 let. Z tabulky je vidét, ze ¢im vyssi vék, tim zajem

o ucast ve vyzkumu klesa.
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Nejvice se vyzkumu zOc€astnili lidé S maturitnim vzdélanim a to v poctu 57
respondenti. Tuto skupinu nasledovala skupina respondentil s bakalafskym vzdélanim
v poctu 31 a tieti misto obsadilo 15 ucastnikli s vyu¢nim listem a 15 s vy$§im odbornym
vzdélanim, 10 respondentli uvedlo vysokoskolské vzdélani, 5 se zakladni a 1 respondent

uvedl vzdélani doktorské.

Pfi vyhodnoceni oboru vzdé€lani jednoznaéné prvenstvi méli respondenti
s pedagogickym zaméienim v poctu 64. V otdzce byla 1 moznost uvést piipadné specializacni
vzdélani, pfiCemz jeho presnéjsi specifikace nebyla vyzadovana. Odpovédi vyuzilo
35 respondentd. Dale se vyzkumu zucastnilo 24 zdravotnikd, 13 respondenti vzdélanych
Vv socialnich oborech, 11 technikd, 9 femeslnikti, 7 umélct, 5 ekonomi, 4 piirodovédci

a 3 pravnici.

Tabulka 4 Pohlavi, vék, vzdélani a obor

Zena 108
Pohlavi respondentii Muz 26 134
15 - 26 let 90
27-40 let 22
41 - 55 let 13
134
Vék respondenti 56 let a vice 9
Zakladni 5
Stfedni s vyucnim
] 15
listem
Stedni s maturitou S7
Vzdélani respondentu
15
Vyssi odborné, DiS.
134
VS - B. 31
VS — Mgr., Ing. 10
VS — doktorské 1
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pedagogické 64
zdravotni 24
socialni 13
technické 11
femeslné 9
Obor vzdélani
umélecké 7
ekonomické 5
ptirodovédné 4
pravnické 3
specializované 35 134

45 Metoda sbéru dat

Jak jiz bylo vySe zminéno, pro vyzkum bakaldiské prace byla zvolena kvantitativni
metoda za pomoci dotazniku, ktery ndm slouzil ke sbéru dat. Za ucelem vyzkumu byla
oslovena Siroka vetejnost. Osloveni respondentii bylo provedeno prostfednictvim socialnich
siti Facebooku a Instagramu vefejné tak, aby bylo mozné ho dale sdilet. Byl zde zvetejnén
privodni dopis k dotazniku a internetovy odkaz na portal survio.cz, kde byl umistén dotaznik.
Na zacatek dotazniku byl umistén priivodni dopis, kterému respondent vénuje pozornost
nejdiiv a pak ho zajima i1 délka dotazniku. (Gavora, 2000). V privodnim dopise byl
respondentim stru¢né predstaven ucel, pro ktery se odpovédi sbiraji, a byl jim sdélen
pfiblizny cas, ktery jim zabere vypliiovani. Na zavér dopisu i dotazniku bylo umisténo
podékovani za spolupraci a cas, ktery respondenti vé€novali odpovidani na polozky.
Ucast ve vyzkumu byla dobrovolnid a vybér respondentti byl anketni (Chraska, 2007)
a zaroven 1 dostupny, protoZze byli osloveni i znami a ptatelé. (Gavora, 2000).
Miru navratnosti dotazniku nelze urcit, jelikoz nebyl osloven konkrétni pocet osob.
Byli sice osloveni konkrétni znami, ale ti dale odkaz na dotaznik sdileli stejn¢ jako jejich

znami a pratelé atd. S jistotou miZeme jen konstatovat fakt, Ze se celkem se vratilo

134 odpovedi.

V dotazniku byly pouzity otazky oteviené, polozaviené i uzaviené, u nichz bylo

mozné volit jednu odpovéd’ nebo i v nékterych ptipadech odpovédi vice — otazka vyctova.
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V uzavienych polozkach se respondenti setkali sjiz nabizenymi mozZnostmi a jednalo
se predevsim o otazky zjistujici fakta a demografické udaje jako je vek, pohlavi, vzdélani
apod. Tyto otazky je mozné dale rozdélit na otazky s dvéma odpovéd'mi — ano/ne a na ty,
kde je mozné vybrat odpovéd z vice moznosti. Tyto otazky jsou pro respondenty lehké
a odpocinkové. (Chraska, 2007). Pro pfipad, Ze by nabizené mozZnosti nevyhovovaly,
byla zafazena i moznost odpovédi jiné, ptipadné doplite, rozved'te apod. Tim se dostavame

k otazkam polozavienym nabizejicim moznost svou odpovéd’ specifikovat. (Gavora, 2000)

Otazky uzaviené pomohly rozdé€lit respondenty do skupin podle véku, pohlavi
i vzdélani a pracovniho zafazeni. Umoznilo ndm to srovnat pohled jednotlivych skupin

respondentli na problematiku lidi s PAS.

PIné znéni dotazniku uvadime jako ptilohu bakalafské préace.

4.6 Metoda analyzy dat

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali zkuSenosti a postoje bézné populace
k jedincdm s PAS. Béhem obdobi od zafi 2023 do ledna 2024 jsme ziskali celkem

134 vyplnénych dotaznikl od Siroké vefejnosti.

Dotaznik nam umozZnil ziskat kvantitativni data, na jejichz zdklad€¢ jsme dostali

cetnosti odpovédi na polozky v dotazniku.

Analyza dat zahrnuje uspofddani, organizaci a popis ziskanych dat s vyuzitim grafi
a numerickych souhrnti. (Hendl, 2008) Prvni krokem k ziskani dat z naseho Setfeni bylo
seCteni poctu odpovédi. VypoCty byly provadény pomoci obecného programu MS Excel,
ktery nabizi zadkladni popisnou statistiku a také riizné dopliiky. Pocty odpovédi byly nasledné
rozdéleny do skupin podle zadanych cili a porovnany. Skupiny se d¢lily podle pohlavi,
veku a druhu vzdélani. Pocet odpovédi ve skupinach se srovnal tak, aby bylo mozné stanovit
rozdily mezi nimi. VesSkerd data byla uspofddana do tabulek a vyjadiena také graficky.

(Chraska, 2016)

Odpovédi na otazky oteviené byly zatazeny do kategorii. Jde o metodu, pifi niz
se odpoveédi zafadi do skupin podle spolecného znaku a nasledné se sectou. Pouzili jsme
carkovaci metodu, kdy ke kazdé kategorii byla pfidélena carky, kdyZ jsme narazili

na odpoveéd’ z dané kategorie. (Chraska, 2016)
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Ttidéni podle jednoho znaku nazyvame tfidénim prvniho stupné (Chréaska, 2016).

Toto tfidéni jsme také pouzili ve vyhodnoceni dat.

Ttidénim byli respondenti rozdéleni do kategorii podle véku a pohlavi. Kategorii bylo

nekolik. V pohlavi byly dvé kategorie, u véku to byly 4 kategorie.

Dale jsme tfidili podle opovédi na jednotlivé otazky, zda se intaktni populace setkala
s pojmem PAS ¢i s podobou s PAS, podle nazoru na inkluzi a integraci. Zajimaly nas také
reakce a pocity na chovani daného jedince PAS. To zjistovaly dotaznikové polozky
¢.11,12a13.
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5 Vysledky

Dotaznik, ktery jsme pouzili (viz ptiloha), obsahuje 18 stru¢nych a srozumitelnych
otazek. Vyplnéni otazek trvalo primérné 5-10 minut. Pro lepsi ptehlednost je k dispozici

grafické zobrazeni vysledka u kazdé otazky.

Pohlavi respondentii

Vase pohlavi

Tabulka 5 Pohlavi i¢astniki vyzkumu

Pohlavi cetnost %
Zeny 108 80,6 %
muzi 26 19,4 %

celkem 134 100,0 %

Pohlavi respondenti

90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %

0,0%

.

Zeny Muzi
% 80,6 % 19,4 %

Graf 1 Pohlavi respondenti

Dotazniku se zucastnilo celkem 134 respondentii, pfiCemz byla vyrazna prevaha zen

(80,6 %) nad muzi (19,4 %).
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Vék respondentii

Jaky je Vas vek?

Tabulka 6 VEk respondentii

Vék

éetnost

%

15-26

90

67,2 %

27-40

22

16,4 %

41-55

13

9,7 %

56 a vice

9

6,7 %

Celkem

134

100,0 %

Vék respondenti

80,0 %

70,0 %

60,0 %
50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0 %

10,0 %

0,0 %

15-26

27-40

41-55

56 a vice

u%

67,2 %

16,4 %

9,7%

6,7 %

Graf 2 VEk respondenti

Jak jiz bylo vySe zminéno, piedpokladame, Ze nejpocetnéjsi skupinou budou 0soby
ve véku 15-26 let, coz déla 67,2 %, z divodu principu jejich osloveni skrz socialni site.
Pocet respondentii ve véku 27-40 let je 0 mnohem niz$i, jednalo se o 16,4 %, i hned
nasledovaly osoby ve véku 41-55 let, kdy odpovéd€lo celkem 9,7 % respondenti. Nejméné

pocetna skupina respondentti byla ve véku 56 let a vice, pticemz odpovédélo pouze 6,7 %.
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Vzdélani respondenti

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 7 Vzdélani respondenti

Vzdélani Cetnost %
zakladni 5 3,7%
stfedni s vyu¢nim listem 15 11,2 %
stiedni s maturitou 57 42,5 %
vy$§i odborné, DiS. 15 11,2 %
VS - Bc. 31 23,2 %
VS - Mgr., Ing.,... 10 7,5 %
VS doktorské, nap¥. Ph.D., PhDr.,... 1 0,7%
Celkem 134 100,0 %
Vzdélani respondenti
45,0 %
40,0 %
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
O H
5,0 %
dov | ] :
5 VS
stfedni s stredni s vyssi 5 VS - | doktorské
zakladni | vyuénim maturitou odborné, | VS - Be. Magr., , napf.
listem DiS. Ing.,... Ph.D.,
PhDr.,...
m%| 3,7% 112 % 42,5 % 112 % 232 % 7,5% 0,7%

Graf 3 Vzdélani respondenti

Graf ndzorn¢ poukézal na skupinu osob s absolvovanou stfedni Skolou a maturitou,
ktera ma nejvetsi pocet zastoupeni v dotaznikovém Setfeni, jednalo se o 42,5 % respondenti.
Je rozumné ocekavat, Ze s vét§Sim mnozstvim odpovédi ve vékové skupiné 15-26 let se zvysi
1 pocet osob s ukoncenou stfedni Skolou ¢i bakalarskym vzdélanim, které se umistilo hned

na 2. misté se 23,2 %. Dotaznikového Setfeni se zapojila také jedna osoba s doktorskym

vzdélanim.
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Obor vzdélani respondentii

Jaky je obor Vaseho vzdélani?

Tabulka 8 Obor vzdélani respondenti

Obor vzdélani Cetnost %
pedagogické 64 36,6 %
zdravotni 24 13,7 %
socialni 13 7,4 %
technické 11 6,3 %
remeslné 9 51%
umeélecké 7 40%
ekonomické 5 29%
prirodovédné 4 23%
pravnické 3 1,7%
specializované 35 20,0 %
Celkem 175 100,0 %
Obor vzdélani respondentii
40,0 %
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
10,0 %
o =
0.0 % . . - || |
' pedago | zdravot aln technic |[femesln| umélec | ekono | ptirodo | pravnic | speciali
gické | ni | ké ¢ ké | mické | védné | ké |zované
m%|36,6%|13,7%| 74% | 63% | 51% | 40% | 29% | 23% | 1,7% |20,0%

Graf 4 Obor vzdélani/profese
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Tato otazka byla polooteviend a respondenti mohli volit z vice odpovédi a také mohli
upiesnit své povoldni. Vychazeli jsme z ptedpokladu, ze nékteti 1idé maji i vice druhu
vzdélani a také ztoho, ze napf. ve zdravotnictvi je vice moznosti pracovniho zatazeni,
napt.: 1ékar, sestra, oSetfovatel apod. Totéz se tyka i pedagogickych obort, kdy je mozné
pracovat jako uditel, asistent pedagoga, nebo mit umélecké zaméfeni, napf. ugitel v ZUS
¢i je mozné vykonavat dvé profese soucasné na zkraceny uvazek apod. Moznost uvést svou
pracovni pozici nebo vice profesi vyuzilo 35 (20,0 %) ucastniki. Nejvice pocetnou skupinu
tvotilo 64 (36,6 %) osob s pedagogickym vzdélanim, ostatni skupiny byly s vyrazné niz§im
poctem respondentd. Se zdravotnim vzdélanim se zapojilo celkem 24 (13,7 %) dotazovanych.
Nejnizsi pocet odpovédi mela skupina s pravnickym vzdélanim, kdy se zucastnili celkem

3 (1,7 %) Gcastnici.
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Setkani se s terminem PAS

Setkala jste se nc¢kdy s terminem Porucha autistického spektra (PAS), pervazivni

porucha, autismus,...?

Tabulka 9 Setkani se s terminem PAS

Setkani se S terminem PAS cetnost %
ano 118 88,1 %
nejsem si jisty/a 9 6,7 %
ne 7 5,2%
Celkem 134 100,0 %

Setkani se s terminem PAS

100,0 %
90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %

0,0 %

— I
ano nejsem si jisty/a ne
% 88,1 % 6,7 % 52%

Graf 5 Setkani se s terminem PAS

Na tuto otazku odpovédélo ,,ne” pouze 7 (5,2 %) respondentl a pouze 9 (6,7 %)

si kontaktem nend jisto.

38



Misto setkani s terminem PAS

Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ,,ano* nebo nejsem si jisty/4, napiste,

kde jste se s terminem setkala.

Tato polozka nam nabizi pohled na to, jakym zplsobem se lidé o terminu PAS
dozvédéli. O odpovéd byli pozadani pouze ti respondenti, kteti na predchozi polozku volili
odpovéd’ ano nebo nejsem si jisty/a. Bylo jich celkem 127. Odpovédi bylo ale vice, celkem
221, protoze otazka meéla vice moznosti. Vzhledem k tomu, ze mél pedagogické vzdélani
nejvyssi pocet respondenttl, byl termin PAS ve vzd€lavacim kontextu znamy, a tim padem
je tato polozka zfejmé nejcasteji uvadeénd. Tudiz nejcastéjSim mistem setkéni se S terminem
bylo v ramci vzdélavani (42,1 %), nasledovala diskuze se znamymi (23,1 %) a pak literatura
(16,3 %).

Tabulka 10 Misto setkani s terminem PAS

Misto setkani s terminem PAS cetnost %
v ramci vzdélavani 93 421 %
v diskusi se znamymi 51 231 %
v literature 36 16,3 %
jinde 25 11,3%
v rodiné 16 7.2 %
Celkem 221 100,0 %

Misto setkani s terminem PAS

45,0 %
40,0 %
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %

10,0 % .

50%

| _ [
v ramci v diskusi se

vzdélavani znamymi
m% 42,1 % 23,1 % 16,3 % 11,3% 72%

v literatuie jinde v rodiné

Graf 6 Misto setkani se s terminem PAS
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Kontakt s osobou s PAS

Setkala jste se osobné s 0sobou s PAS?

Tabulka 11 Kontakt s osobou s PAS

Kontakt s osobou s PAS cetnost %
ano 92 68,7 %
ne 39 29,1 %
nejsem si jisty/a 3 22%
Celkem 134 100,0 %

Kontakt s osobou s PAS

80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 %

——
ano ne nejsem si jisty/a

u% 68,7 % 29,1 % 22%

Graf 7 Kontakt s osobou s PAS

Vétsina respondentt (68,7 %) se s osobou s PAS osobné setkala, avSak ve srovnani
stouto skupinou existuje zna¢ny pocet lidi (29,1 %), ktefi se s osobou s PAS nesetkali
nebo si nejsou jisti kontaktem (2,2 %), coz se da pochopit. Na autismcentrum.cz (2015) se
uvadi, ze neexistuje Zzadny modelovy obraz ¢lovéka s diagnézou autismu, kazda osoba s PAS

je jedinecna, tudiz je obCas obtizné rozeznat osobu s PAS na prvni pohled.

40



Misto setkani s osobou s PAS

Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéla/a ,,ano“, napiste, kde jste se s osobou
s PAS osobné setkal/a?

Tuto polozku méli zodpovédét pouze ti respondenti, kteti na ptfedchozi otazku
odpovédéli ,,ano* a méli moznost volit vice odpovédi. Ti, kteti odpoveédéli s jistotou ,,ano®,
jako misto setkéni uvedli nejcastéji zaméstnani (42,6 %) a Skolu (32,0 %) a hned nasledovala

vefejnost (21,0 %).

Tabulka 12 Misto setkani s osobou s PAS

Misto setkani s 0sobou s PAS cetnost %
v zaméstnani 49 42,6 %
ve Skole 32 27,8 %
jinde, vefejnost, MHD... 21 18,3 %
Vv pitibuzenstvu 13 11,3 %
Celkem 115 100,0 %

Misto setkani se s osobou s PAS

45,0 %
40,0 %
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
10,0 %
50%
0,0%

v ptibuzenstvu

jinde, vefejnost,
MHD...

% 42,6 % 27,8 % 18,3 % 11,3%

v zameéstnani ve Skole

Graf 8 Misto setkani se s osobou s PAS
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Osoba s PAS
Jak jste poznal/a, Ze se jedna o osobu s PAS?

Tuto polozku méli zodpoveédét pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 7 odpovédéli
,,ano“ a i v této polozce bylo mozné vybrat vice moznych odpovédi. Nejpocetnéjsi skupinou
respondentt byli ti, ktefi uvedli, Ze informaci o PAS jim né€kdo sdélil. Jednalo se zejména
o pedagogické pracovniky, kteti s osobami sPAS piimo pracuji ¢i studenty, ktetfi se pfi
absolvovani pedagogické praxe setkali s ditétem s PAS. Respondenti, ktefi pii otazce
»Jak jste poznal/a, ze se jedna o osobu s PAS?* oznacili odpovéd’ ,,Jinak®, vétSinou uvadeéli,
ze se tuto informaci dozvédéli ¢i ji vycetli z dokumentace. Také se zde vyskytla odpoveéd
osoby, ktera ma dit¢ s PAS, a diky pedagogicko-psychologické poradné zjistila informaci

o PAS a také si s organizaci postupné prosla celou diagnostiku.

Tabulka 13 Jak jste poznal/a, Ze se jedna o sobu s PAS?

Odpovédi Cetnost %
Bylo mi to Feceno. 61 48,0 %
Vydedukoval/a jsem si to sam/a. 45 354 %
Osobu s PAS dlouho znam. 16 12,7 %
Jinak. 5 3,9%
Celkem 127 100,0 %

Jak jste poznal/a, Ze se jedna o osobu s PAS?
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 % |
Bylo mi to Vy(_jedukc_)vall Osobu s PAS .
- ajsemsito . Jinak.
feCeno. . dlouho znam.
sam/a.
% 48,0 % 35,4 % 12,7 % 3,9%

Graf 9 Jak jste poznal/a, Ze e jedna o osobu s PAS?
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Vék osoby s PAS

Jaky byl vék dané osoby? Pokud neznéte, uved’te ptiblizny, Vas odhad:

Tabulka 14 VEk osoby s PAS

ANO NEJSEM SI JISTY
VéEk osoby s PAS
éetnost % ¢etnost %
Dité do 3 let 5 54 % 0 0,0 %
Piedskolni vek 3-6 let 27 29,3 % 1 333%
Mladsi §kolni vék 6-10 let 25 272 % 0 0,0%
Starsi §kolni vék 10-15 let 13 14,1 % 2 66,7 %
Adolescent 15-20 let 12 13,0% 0 0,0 %
Dospély 20+ 10 10,9 % 0 0,0 %
Celkem 92 100,0 % 3 100,0 %
Vék osoby s PAS
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 % . .y
’ Ano Nejsem si jisty/a
m Dité do 3 let 54 % 0,0%
m Pfedskolni vek 3-6 let 293 % 33,3 %
® Mladsi $kolni vék 6-10 let 27,2% 0,0%
m Starsi Skolni vék 10-15 let 14,1 % 66,7 %
Adolescent 15-20 let 13,0 % 0,0%
Dospély 20+ 10,9 % 0,0 %
Graf 10 VEék osoby s PAS
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Tuto polozku méli zodpovédet pouze ti respondenti, ktefi na otdzku ¢. 7 odpovédéli
,»ano®“. V uvedené tabulce vidime, ze ti, ktefi odpovédéli s jistotou, ze se jednalo o osobu
S PAS, se setkali vétSinou s ditétem predSkolniho veku (29,3 %). Ti, ktefi jistotu neméli,

uvedli veék starsi skolni (66,7 %).

Odli$né chovani jedince
Vsiml/a jste si odliSnosti v chovani jedince?

Tuto polozku méli zodpoveédét pouze ti respondenti, kteii na otdzku ¢. 7 odpovédéli
,»ano“. Celkem 76 (84,9 %) dotazovanych si odli$nosti v chovani pfi setkani s osobou s PAS

vSimli. Pouze 16 (15,1 %) osob si téchto odliSnosti nevSimlo.

Tabulka 15 V§iml/a jste si odli§nosti v chovani jedince?

Vsiml/a jste si odliSnosti v
cetnost %
chovani jedince?
Ano 76 84,9 %
Ne 16 151 %
Celkem 92 100,0 %

Vsiml/a jste si odliSnosti v chovani jedince s PAS?

90,0 %
80,0 %
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %

0,0%

ano ne
=% 84,9 % 151 %

Graf 11 Vsiml/a jste si odliSnosti v chovani jedince?

44



Reakce na setkani s osobou s PAS
Jaka byla Vase reakce nebo pocity z daného jedince?

Tuto polozku méli zodpoveédét pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 7 odpovédéli
»ano‘. Tato polozka byla dobrovolna a oteviena. Respondenti, ktefi se rozhodli odpovidat,
méli struéné popsat reakce na setkani s jedince. Moznosti byly vyhodnoceny tak, ze byly
uréeny 3 skupiny odpovédi: zadné pocity a bézné reakce, neklid a obavy a posledni skupinu
tvorili ti, ktefi na situaci byli pfipraveni. Odpovédi byly kodovany podle téchto kritérii

a zafazeny do skupin.

Tabulka 16 Reakce na setkani s osobou s PAS

Reakce na setkani Cetnost %
béZina s obavami 27 58,7 %
bez piekvapeni 11 23,9 %
obavy a neklid 8 17,4 %
Celkem 46 100,0 %
Reakce na setkani s osobou s PAS
70,0 %
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 % —- - . - -
bézna s obavami bez piekvapeni Obavy a neklid
% 58,7 % 23,9 % 17,4 %

Graf 12 Reakce na setkani s osobou s PAS

Nejméné pocetnou skupinu tvotily odpovédi, které vyjadiovaly neklid a obavy
Z moznych projevill osoby, ¢ekali moznou negativni reakci a citili byt se v nekomfortni zong.
V jednom piipad¢ se osoba bdla, ze sjedincem nezvladne pracovat, jina citila ohroZeni,
protoze nevédeéla, co mize od jedince S PAS ocekavat. Nasledovala skupina, kterd zlstavala
pii kontaktu neutralni. Povazovala tyto lidi jako kazdé jiné a jejich projevy chovani chépala
jako projev, ktery k jejich jinakosti patfi. Nejvice poc€etna byla skupina téch, kteii reagovali
bézné, ale s obavami nebo litosti nad nimi, vyjadfovali potfebu mu pomoci a zaroven pouze

zpocatku nevedéli, jak reagovat a ptiStupovat, ale postupné se situace stabilizovala.
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Setkani s reakcemi

Setkal/a jste se nékdy s né&jakymi negativnimi ¢i pozitivnimi reakcemi jinych lidi

(napf. na vefejnosti, od zndmych) na setkani s osobou s PAS?

Tuto polozku méli zodpoveédét pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 7 odpovédéli
,»ano“. Odpovédi bylo celkem 139. S reakcemi, at’ uz pozitivnimi ¢i negativnimi, se setkalo
celkem 55 (39,6 %) osob. Také velka cast respondentd (34,5 %) zadné reakce ostatnich lidi,
kolemjdoucich nezazila. 36 respondent uvedlo par ptikladt reakci, které pfi setkani jinych
0sob s osobou s PAS zazili. Nejéastéjsi reakci bylo zesméSnovani, okiikovani ¢i opovrzeni
soby sPAS. Jeden zucastniki vyzkumu uvedl, ze pokud S§lo o Sirokou vefejnost,
tak §lo vétsinou o nepochopeni a pohled na jedince s PAS jako na rusSivy element. Také se zde
objevily zkuSenosti ostatnich dotazovanych, ktefi spiSe zazivali negativni reakce
od spolupracovnikli, kteti napt. chovani jedince s PAS svadéli na vychovu v rodiné.
Populace intaktnich osob ¢asto vidi osoby s PAS jako ménécenné a neschopné se zaclenit

do spolec¢nosti ostatnich lidi.

Tabulka 17 Setkani s reakcemi

Setkani s reakcemi Cetnost %
ano 55 39,6 %
ne 48 34,5%
pokud ano, s jakymi? 36 259 %
Celkem 139 100,0 %

Setkani s reakcemi

50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0,0 %

ano ne pokud ano, s jakymi?
m% 39,6 % 34,5% 25,9 %

Graf 13 Setkani s reakcemi
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Intaktni populace

Kdo podle Vas patii do intaktni populace?

U této polozky nas zajimalo, zda dotazovani védéli, co pojem ,,intaktni* znamena
¢1 si to zvladli vydedukovat z nazvu bakalaiské prace. VétSina respondentli na otazku
odpovédélo spravné (54,5 %), kdy do intaktni populace patii lidé bez postizeni.
35 dotazovanych (26,1 %) odpovédélo, ze do intaktni populace patii osoby s mentalnim
postizenim. Mén¢ pocetnou skupinou byla odpovéd, Zze do intaktni populace patii lidé

s télesnym postizenim (5 odpovédi, 1 3,7 %) nebo vsichni (21 odpoveédi, 15,7 %).

Tabulka 18 Kdo podle Vas patfi do intaktni populace?

Kdo pat¥i do intaktni populace? Cetnost %
lidé bez postiZeni 73 54,5 %
lidé s MP 35 26,1 %
vSichni 21 15,7 %
lidé s TP 5 3.7%
Celkem 134 100,0 %
Kdo patii do intaktni populace?
60,0 %
50,0 %
40,0 %
30,0 %
20,0 %
10,0 %
0.0% e |
1ce >ez. lidé s MP viichni lidé s TP
postizeni
% 54,5 % 26,1 % 15,7 % 3,7%

Graf 14 Kdo podle Vis patfi do intaktni populace?
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Inkluze ve §kolach u osob s PAS

Podporujete inkluzi do $kol u osob s PAS? Uved'te ano/ne a proc?

Tabulka 19 Inkluze ve §kolach u osob s PAS

Inkluze ve §kolach u 0sob s PAS Cetnost %

ne 27 20,2 %

ano 44 32,8 %

je to individudlni, mira postiZeni 43 32,0%
jen na Z$, ale spiSe ne, jsou pomali 6 45 %
nevim, nejsem si jisty, nemam nazor... 9 6,7 %
ano, ale jenom s asistentem 5 3,7%

Celkem 134 100,0 %

Inkluze ve $kolach
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
10,0 %
5,0%
o m_ B =
Jeto jen na Z8, nz?s\gnn:’si ano, ale
individual | ale spise J: , Sl
ne ano . . jisty, jenoms
ni, mira ne, jsou ) -
ostizeni pomali nemam | asistentem
p nazor...
m%| 20,2% 32,8 % 32,0% 45 % 6,7 % 3,7%

Graf 15 Inkluze ve $kolach u osob s PAS

Tato polozka byla dobrovolna a oteviena. Respondenti, kteti se rozhodli odpovidat,
meli struéné popsat, zda podporuji inkluzi ve Skolach u osob s PAS a pro¢. MozZnosti byly
vyhodnoceny tak, ze byly ureny 6 skupin odpovédi: ne; ano; je to individudlni,
dle miry postizeni; jen na ZS; nevim, nejsem si jisty, nemam néazor; a ano,

ale jen s asistentem. Odpovédi byly kodovany podle téchto kritérii a zatazeny do skupin.

Nejvice zastoupenou skupinu tvofili respondenti (32,8 %), kteti s inkluzi souhlasi
a podporuji ji. Své odpovédi odiivodnili tak, Ze je dulezité, aby se lidé z intaktni populace
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uz od skolniho véku ucili, jak s lidmi s PAS komunikovat a respektovat jejich odlisnosti,
do Zivota, ¢imzZ se dostdvame ke druhé nejpocetnéjsi skupiné osob (32,0 %), kde vétSina
s inkluzi souhlasi, ale upozoriiuji na miru postizeni a individudlnich schopnostech jedince.
Pokud ma ptedpoklady, ze vzdélavani zvladne, s inkluzi souhlasi. 20,2 % respondent
s inkluzi nesouhlasi a uvadi, ze jedinci s PAS potiebuji specialni vedeni a péci, kterou v bézné
Skole nedostanou. V bézné Skole by dle dotazovanych narusovali rezim vyuky, mohli
by zazivat Sikanu, nepochopeni, a pro pedagogy by celkovy prubéh vyuky mohl byt

obtizn¢jsi. Pokud by pedagog ale mél ve tfidé asistenta pedagoga, s inkluzi

by 3,7 % dotazovanych souhlasilo.
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Vzdélavani osob s PAS

Preferujete vzdélavani osob s PAS v béznych nebo ve specidlnich skolach?

Tabulka 20 Vzdélavani osob s PAS

Vzdélavani osob s PAS Cetnost %
ve specialnich §kolach 89 66,4 %
v béZnych $kolach 45 33,6 %
Celkem 134 100,0 %

Vzdélavani osob s PAS

70,0 %
60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0 %
20,0 %

10,0 %

0,0 %
ve specialnich Skolach v béznych skolach

% 66,4 % 33,6 %

Graf 16 Vzdélavani osob s PAS

Vétsina respondentti se piiklani ke vzdélavani osob s PAS ve specialnim $kolstvi

(66,4 %).
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Pozitivni pFinos inkluzivniho vzdélavani
Jaky pozitivni pfinos ma podle Vas inkluzivni vzdélavani

Tabulka 21 Pozitivni pFinos inkluzivniho vzdélavani

Pozitivni pFinos inkluzivniho vzdélavani cetnost %
rozvoj empatie a soc. iq 82 26,5 %
tolerance k odliSnostem 93 30,1 %

postiZeni bez separace 60 194 %

vétsi ohled na indiv. potifeby vSech déti 52 16,8 %
jiny 10 32%

Zadny 12 3,9%

Celkem 309 99,9 %

Pozitivni pFinos inkluzivniho vzdélavani
35,0 %
30,0 %
25,0 %
20,0 %
15,0 %
10,0 %
50%
0.0% . || | .
. .. . | vetsiohled
rozvoj postizeni P
. tolerance k na indiv. ., P
empat!e & | odlignostem bez potieby Jumy Zadny
soc. iq separace | . 1 4se
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Graf 17 Pozitivni piinos inkluzivniho vzdélavani

U této polozky méli respondenti moZznost vybéru z vice odpovédi ¢i uvést vlastni.
Nejcastéjsi odpoveédi (124 odpovédi) byla tolerance, kdy se nejen déti, ale i ostatni osoby
nauc¢i tolerovat osoby s jakymikoliv odliSnostmi. I hned nésledovala polozka
se 107 odpovéd'mi, a to rozvoj empatie a socidlni inteligence. Nejméné pocetnou skupinou
odpovédi byla odpovéd’, Ze inkluzivni vzdélavani nemd zadny pozitivni piinos. Osoby,
které uvedli jiny pozitivni pfinos inkluzivniho vzdélavani, povétSinou poukazovali na spise
negativni reakce, jakozto posméch a zpracovani téchto situaci. Inkluzivni vzdélavani berou
spiSe jako pozitivum pro dit¢ S danym postizenim, které se vyrovnava s nelehkymi situacemi
a tim ho to posiluje do zivota. Také se zde vyskytly odpovédi, ze déti ¢i osoby, které jsou
ve styku s jedincem s PAS, mohou byt obohaceny jinakosti, taktéz mohou rozvijet vzajemny

respekt i ochotu pomoci.
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Vlastni vyjadieni respondentii k dané problematice

V 18. Polozce byli respondenti pozadani o ptipadné vyjadieni se k problematice

inkluze integrace vlastnimi slovy.

Celkova shoda panovala v tom, Ze pfi integraci lidi s PAS by byla podpofena empatie
u majoritni skupiny nejen ve Skole, ale i v bézném Zzivoté a pii béznych cinnostech,
¢imz by integrace jedinci s PAS dosahla svého vyznamu. Piinos vidi také v tom,
ze by se zmenSila mira stigmatizace jedinci s PAS. Zaroven vSak vétSina respondenti
vyjadfovala i to, Ze pii integraci by méla byt zohlednéna hloubka postiZeni a zvazeni moznych
negativ, kterd by mohla prevySovat pozitiva. Bylo zmifiovano to, Ze néktera postizeni
jsou mnohocetna a péci ve tiidé by pedagog i s asistentem nemusel zvladnout. Jako moznou
pfi¢inu jeden uvedl nepfipravenost pedagogického sboru. Dalsi upozornil na to, Ze vSichni
maji pravo na vzdélani, ale to nesmi byt na ukor vzdélavani jinych, nebot’ i nadani jedinci
maji pravo na plnohodnotny neruSeny rozvoj. Podle dal$iho je to téma K neustale diskuzi

a jini dva prohlasili k inkluzi jasné NE, Ze se inkluze neméla vibec stat.

Néktefi respondenti maji pocit, Ze by vefejnost méela byt vice informovéna.
Osvéta by méla byt zafazena i do b&Znych Skol a dé&ti by se mély schazet pouze
pfi volnocasovych a mimoskolnich aktivitdch nikoli pfi vyuce. Sezndmeni s alternativnimi
zpusoby komunikace by mohlo byt zatazeno do obCanské vyuky spolu s nastinénim potieb
a individualit déti s PAS. Nepodporuji ale spolecnou vyuku a inkluze je podle n¢kterych

respondentll sporna.
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6 Vyhodnoceni vyzkumnych piredpokladi

Na zéklad¢ ziskanych odpovédi lze fici, ze vétSina respondentll potvrdila,
ze se jiz nckdy setkala s pojmem PAS, pervazivni vyvojova porucha nebo autismus.
Co se tyCe mist, kde se respondenti s pojmem setkali, nejcCastéji uvadeli vzdélavani,
nasledované diskusemi a literaturou. Mensi pocet respondentii uvedl, Ze se s pojmem setkal
v rodiné¢ nebo jinde, napi. u lékare ¢i si to vycetli z dokumentace. Celkové lze tedy
konstatovat, ze termin PAS je v populaci pomérné zndmy, pfi¢emz hlavnimi zdroji informaci
jsou vzdélavani, diskuse a literatura. Tato zjiSténi ndm potvrzuji predpoklad, ze se vétSina lidi

setkala s pojmem PAS.

Potvrzen byl i ptedpoklad ¢&. 2, kdy velka cast respondentt se jiz setkala s osobou
SPAS osobné. NejCastéji uvadénymi misty setkani s osobou s PAS bylo zaméstnani,
poté setkani ve Skole a setkdnim se na vefejnosti, v MHD a podobné. Mala ¢ast respondenti
uvedla setkdni s osobou s PAS v ramci rodiny. To, Ze se jednd o osobu s PAS,
bylo respondentim feceno nebo si to sami vydedukovali. Rozdilné chovani jedinct s PAS
je ve spolecnosti intaktnich osob pozorovano bézné a odliSnosti v chovani si respondenti
vétSinou vSimli sami. VEtSi ¢ast Gcastniki Setfeni citila obavy z mozné nasledné situace
a u nékterych byly tyto obavy doprovazené i neklidem. Jini respondenti na odliSné chovani
jedince s PAS reagovali bez ptekvapeni. Chovani jedinci s PAS muze ovliviiovat i reakce
okoli, a to zejména negativné, kdy se kolemjdouci zachovali neadekvatné ¢i méli nevhodné
pfipominky. Je zfejmé, ze setkani s osobou s PAS mizZe vyvolat rizné reakce a emoce

u jednotlivel €1 ovlivnit chovani a postoj ostatnich lidi v okoli.

Prestoze vétSina respondentil vidé€la zietelné zvlastnosti v chovani osob s PAS,
zaroven vyjadrfila souhlas s inkluzi do béZnych Skol, ale podminila ji ohledem na miru
postizeni. Velka ¢ast ucastniku by radéji vzdélavani a vychovu osob s PAS svéfila specialnim
Skolam. Nejvétsi piinos inkluzivniho vzdélavani respondenti shledali v rozvoji empatie
a tolerance a v mensi mire pak v absence separace a v ohledu na individualitu osoby s PAS.
Zaroven ncktefi uvedli 1 negativa, a to pfedevSim vzajemné ruSeni pii vyuce,
brzdéni v postupu zdatngjsi zaky ¢i urcité nepohodli pro osoby s PAS. Jini preferovali spiSe
jen cast&jsi setkdvani na spolenych akcich a zavedeni vétsi osvéty. Potvrzeni predpokladu,
Ze znacnd Cast respondentd podporuje inkluzi osob s PAS do béznych skol, je sporné, jelikoz
vetSina uvedla, ze s inkluzi souhlasi, ale také, ze preferuje vzdélavani téchto osob v rdmci

specialnich $kol. Tito lidé vidi pozitiva inkluze v empatii a toleranci. Inkluzi by podminili
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zvazenim situacni individuality jednotlivcl, mirou postizeni v oblasti inteligence, zptisobech
chovani a z toho vyplyvajicich specidlnich vychovnych a vzdélavacich potieb ¢i postupii
a moznostech jejich realizace nebo nerealizace v béznych Skolach a naslednym vlivem

na kvalitu souziti jak pro intaktni zaky, tak pro zaky s PAS.
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ZAVER

Prace se zabyvala pohledem intaktni populace na vybrané oblasti zivota lidi
s poruchou autistického spektra. Zajimala se o informovanost veifejnosti o problematice
souvisejici jak se samotnym terminem PAS, tak i1 pfistupem k témto lidem, o ndzor na jejich
vychovu, negativa 1 pozitiva inkluze. Prvni Cast seznamila ¢tenafe se zakladnimi pojmy
a s vyvojem péce o lidi s postizenim. Druha ¢ast potom uvedla vysledky dotaznikového
Setieni, kde se zjiStovala informovanost vefejnosti o PAS, inkluzi a také to, v ¢em vidi

pozitiva ¢i negativa spolecného zivota.

Prace méla tii hlavni cile. Prvnim cilem bylo zjistit a porovnat zkuSenosti respondentd,
kteti se setkali s osobou s poruchou autistického spektra, druhym bylo zhodnotit
informovanost respondentti o lidech s poruchou autistického spektra a tfetim cilem bylo zjistit

nazory respondentl na integraci a inkluzi lidi s poruchou autistického spektra.

Zavérem lze konstatovat, ze povédomi o PAS je ve spolecnosti rozsitené a vétSina
respondentl se jiz s timto tématem setkala. Setkani s osobami s PAS vyvolava rizné reakce
a emoce u jednotliveli a mize zpétné ovlivitovat chovani a postoj jak zbytku okoli, tak i osob
s PAS. PrestoZe vétSina respondentli vyjadiila souhlas s inkluzi osob s PAS do béZnych Skol,
pfevazujici preference je pro vzdélavani téchto osob v radmci specidlnich Skol.
Klicové pozitivni piinosy inkluzivniho vzdélavani jsou rozvoj empatie a tolerance.

Vysledky této studie ukazuji na dilezitost podpory a inkluzivniho prostiedi pro osoby s PAS.

Na Uplny zavér by bylo mozné doporucit vétsi osvétu piispivajici ke zvyseni
povédomi o této problematice a sezndmeni se se zvlaStnostmi daného postizeni.
Informovanost 1ze povazovat za prevenci konflikti, nespravného posuzovani osoby s PAS
¢1 jejich doprovodu a viibec projevii nevhodného chovani u intaktni populace. Ve Skolach
napf. v rdmci obCanské nauky by bylo vhodné zatadit sezndmeni s druhy postizeni jako
takovymi a uvést zakladni zmény v chovani jedinc s PAS a jejich potieby, upozornit na
uskali a uvést moznosti komunikace, zajistit tfeba besedy, predat edukacni material
a zprostiedkovavat setkavani v ramci sportovnich a kulturnich akci, spole¢nych Skolnich
odpoledni, opékani, a to tieba 1 s rodi¢i obou skupin zaktli a prohloubit tak vztahy i mezi nimi,
coz lze povazovat za prevenci vzijemné separace zvlasté rodici déti s PAS. Tim

se dostavame 1 k edukaci dospélych.

55



Moznost osloveni S§ir§i vefejnosti vidime v umisténi edukacnich letdkd napt. v
¢ekarnach nejen u lékaiti nebo ve skolach, ale i v ¢ekdrnach nadrazi, v knihovnach nebo na
jinych vhodnych mistech. Priklad takového letdku je uveden

v ptiloze této prace. (viz piiloha €. 2)
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10 Seznam zkratek

PAS — poruchy autistického spektra

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - 5 — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
WHO - Svétova zdravotnickd organizace

AS — Aspergertiv syndrom

MSMT - Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

SPZ — Skolska poradenska zafizeni

TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communication

Handicapped Children/Péce a vzdélavani déti s autismem a komunika¢nimi problémy
AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

VOKS — Vyménny obrdzkovy komunikaéni systém
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11 Seznam priloh

Pfiloha &. 1 — dotaznik

Piiloha ¢&. 2 — edukacni letak

64



Priloha €. 1 — dotaznik

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldfského — kombinovaného studia na
Univerzité Palackého v Olomouci v oboru Specialni pedagogika — rany vék. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, coz mi velmi pomuze pfi psani mé bakalarské prace, jejimz
tématem je Pohled intaktni populace na populaci lidi s poruchou autistického spektra (PAS).

Vyplnéni dotazniku Vam zabere asi 15-20min Vaseho Casu, za ktery Vam moc dékuji.

Dotaznikové otazky:
1) Jaké je Vase pohlavi:
a. Zena

b. Muz

2) Kolik je Vam let?
a. 15 — 26 let
b. 27 — 40 let
C. 41— 55 let

d. 56 leta vys

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni
b. Stfedni s vyucnim listem
C. Stfedni s maturitou

d. Vyssi odborné (DiS.)
e. Vysokoskolské vzdelani (Be.)
f. Vysokoskolské vzdélani (Mgr., Ing.)

g. Vysokoskolské vzdéelani doktorské (Ph.D., PhDr.,...)



4)

5)

6)

Jaky je obor VaSeho vzdélani, profese a dopliite specializaci.nap¥. zdravotni

sestra, lékar, tesar, zednik, psycholog , spec. pedagog... apod
a. Pedagogické - ..................

b. Umélecké - ..o,

c Zdravotni - ...l
d Ekonomické - ...................
e Socidlni - ...
f RemesIné - ......................
g Jiné- ...

Setkal/a jste se nékdy s terminem Porucha autistického spektra (PAS), pervazivni

vyvojova porucha, autismus,...?

a. Ano
b. Ne
C. Nejsem si jisty/jista.

Pokud jste odpovédél/a ,,NE*, tak pokracujte dale az od otazky €. 14.

Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ,,ano“ nebo ,nejsem si jisty/a«,

napiste, kde jste se s terminem setkal/a:

a. V literatuie
b. V ramci vzdélavani
C. Ve skole

d. V diskuzi se zndmymi

e. Jinde (dopliite kde).................cooiiiii,



7) Setkal/a jste se nékdy osobné s osobou s PAS?

a. Ano
b. Ne
C. Nejsem si jisty/a. Uved'te vlastnimi slovy diivod Vasi nejistoty. (napi.: rodina

délala tajnosti, popirala situaci, nebyla smifend... apod., termin mi néco ftikd, ale

presné nevim..., zatim nebyla stanovena piesna diagnoza...apod.)

Pokud jste odpovédél/a na piedchozi otazku ne, otizku ¢. 8, 9, 10, 11, 12 a 13

preskocte a pokracujte otazkou €. 14.

8) Pokud jste na predchozi otazku €. 7 odpovédél/a ,,ano“, napisSte, kde jste se s

osobou s PAS osobné setkal/a?

a. V piibuzenstvu
b. Ve skole
C. V zaméstnani
d Na vefejnosti napt. v sousedstvi, v MHD apod. — upfesnéte:...............
e Jinde, uvedtekde...................
9) Jak jste poznal/a, Ze se jedna o osobu s PAS?
a. Bylo mi to feceno jinou osobou
b. Osobu s pas dlouhodobé znam
C. Vydedukoval/a jsem si to sam/sama podle jeho/jejich projevii

d. Jinak (uved'te jak)................

10)  Jaky byl vék dané osoby? Pokud neznate, uved’te pfiblizny, vas odhad:
a. Dité do 3 let

b. Piedskolni vek (3-6 let)



c. Mladsi $kolni vék (6-10 let)
d. Starsi skolni vek (10-15 let)
e. Adolescent

f. Dospély

11) Vsiml/a jste si odliSnosti v jeho/jejim chovani vzhledem k normé?

a. ANO - Prosim popiste strucné, heslovité:....................

b. NE

12)  Jaka byla VasSe reakce/pocity z daného jedince a jeho chovani? Stru¢né popiste.

13)  Setkal/a jste se nékdy s néjakymi negativnimi ¢i pozitivnimi reakcemi jinych lidi

(napfF. na verejnosti, od znamych) na setkani s osobou s pas?
a. Ano

b. Ne

Pokud ano, s jakymi? .....................

14)  Kdo podle Vas patfi do intaktni populace?

a. Lidé s MP (mentalni postizeni)
b. Lidé s TP (t€élesné postizeni)
C. Lidé bez postizeni/vady

d. Vsichni



15)  Podporujete inkluzi do $kol u osob s PAS? (inkluze = zaclenéni jedinci s

postiZenim ¢i znevyhodnénim do $kol)
a. Ano, uved’te pro€....................

b. Ne, uved'te proC..............c.n....

16)  Preferujete vzdélavani osob s PAS v béZnych nebo ve specialnich $kolach?
a. V béznych

b. Ve specialnich

17)  Jaky pozitivni piinos ma podle Vas inkluzivni vzdélavani?

18)  Piipadné zde dopliite, pokud byste k celkové problematice chtéli cokoliv dodat.

De¢kuji za Vas cas 1 trpélivost.
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