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1 UVOD

Oblast Setfeni popularity cyklistiky, ale ptedev§im cyklodopravy v Olomouci je velice
zajimavé téma, obzvlast’ proto, jak dokonald je Olomouc z pohledu infrastruktury mésta. At
uz mistnim reliéfem, cyklistickou sezénou nebo nové a vbudoucnu vybudovanymi
cyklostezkami. Fascinujici je pozorovat obany Olomouce a viibec lidi, které, v koloné aut
stojici na ¢ervenou, vesele ptedjedou jezdci na kole. Ti bezstarostné pokracuji do zaméstnani,
do $kol nebo za svymi konicky. V Ceské republice, piimo i v Olomouci se kone&né zagina
apelovat na podporu cyklodopravy. Projekty v bakalaiské praci ukazuji né€kolik variant, jak
l1ze Olomoucké obany oslovit. Cyklodoprava by méla byt pro vSechny lidi bez rozdilu véku
predevsim zabavou, kterou také prispivaji svému zivotnimu stylu a zdravéjSimu prostiedi
meéstu.

Nejen, ze cyklistika podporuje zdravy zivotni styl a pohybovou aktivitu nejriiznéjsich
veékovych kategorii, ale také Setii Zivotni prostiedi mésta a v neposledni fadé je kolo opravdu
jednim z nejméné naroénych a nejjednodussich dopravnich prostiedkul. Jisté rok od roku se
kolo stava popularngjsim a lidé v ném nachazi zalibu predevsim jako v konic¢ku, diky finanéni
dostupnosti, cyklistickym podminkam jak v zahranici tak i u nas, ale také pro jednoduchost
ziskani fyzické kondice.

V Olomouci se o této problematice hovoii ¢im dal vice a kazdym rokem tomuto
tématu piridava nékolik projektt ¢i kampani cyklistické povahy. Nékolik malych subjektt
bojuje za vyrazné zviditelnéni cyklodopravy a zménu motorovych dopravnich prostfedkl
spojenou se skodlivymi vypary aut a zacpanych silnic za bezmotorové dojizdéni podporované
psychickou i fyzickou spokojenosti. Specifikou mésta Olomouce je také vysoky pocet
studentti vysokych Skol. Viibec se nejedna o malé procento, a proto by bylo vhodné oslovit
studenty Univerzity Palackého, jako pomérné dostupnou a lehce ovlivnitelnou skupinu, za
ucelem primarniho zéjmu a vyuziti kol.

Mné& osobné tato zména dopravy, mohu snad fici 1 ,,mySleni* velice zajima. Sama se
angazuji do téchto aktivit a také jako studentka Univerzity Palackého bych se rada dozvédéla,
co vyvola otazka snahy zpopularizovat kolo u mych spoluzakt a dalSich studentii na jinych
fakultach.

V bakalarské praci se snazim najit divody a faktory, které by pfimély studenty
samotny rektor Univerzity jevi zjem o toto téma, je si védom nevyuzitého bohatstvi, které

Olomouc vlastni - perfektni infrastrukturu, stvofenou pro dopravu na jizdnim kole. Univerzita



spole¢né s mensimi subjekty tedy bere ,,cyklosvét* do vlastnich rukou. Cast mé prace se také

bude zabyvat dobrovolnictvim Vv souladu se zajmem studentd o podporu aktivniho dojizdéni.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Cyklistika

Cyklistika je ve spole¢nosti vnimana jako jeden z vice dostupnéjSich sportt. Dominuje
svoji nenarocnosti pohybu, finan¢ni loajalitou i rozmanitosti prostiedi. Nejviditelngjsim
znakem cyklistického sportu je dostupnost hned nékolika vékovym kategoriim, jak jiz bylo
feCeno, pro jednoduchost pohybu a jeho kladnym zdravotnim dopadim. Vyskytuje se
v nékolika nejriiznéjsich odnozich. Diky neuvétitelnému nartstu vyroby kol rozdilnych a stale
inovovanych druhti, nasledného zdrazeni a pestrosti vyuziti, se piedstavuje v mnoha
kategoriich. Riiznorodost vyuziti jizdniho kola ndm pifinasi odlisné chéapani kola. Pro
zavodnika znamena nespocet tvrdych tréninki, ,,bézny uzivatel” jizdni kolo vlastni a je pro
n¢j obCasnym konickem a pro n€koho je cyklistickd mobilita prioritou, nejefektivnéjsim
druhem dopravy po mést¢.

Podle Landy (2005, 10) rozd€lujeme cyklisty do téchto kategorii:

e Cyklista-rekreant
e Cyklista-hobik
e Cyklista-profesional

Prace je zaméfena vyhradné na prvni kategorii, tj. cyklista-rekreant. Stézejni je, ze
tento ¢lovek kolo vlastni a vyuzivéa ho. Kolo je pro néj spiSe dopravnim prostfedkem na cesté
do prace, do Skoly ¢1 na nakupy, anebo ob¢asnym odreagovanim, kdy si vyjede s partou ptatel
na vylet. Nema specialni vybaveni pro jizdu na kole ani se o cyklistiku zdmérné nezajima.

Rekreaéni cyklistika v Ceské republice je téma velmi pfitazlivé a aktualni. V dnesni

mozném ¢asovém useku a co nejlevnéjsim zptisobem. Jizdni kolo se pro splnéni téchto

cili stava univerzalnim a pfitom dostupnym prostiedkem...veSkera nase konani,
zaméry, touhy, vysnéné mety neodvisi pouze od naSich finan¢nich moZnosti, ale

1 Casu, ktery jim ze svych rozhodnuti vénujeme. Rekreacni cyklistika je z hlediska

obou citovanych hodnot — Casu 1 penéz — pfijemnym, zdravi prospéSnym a Gispornym

feSenim. Na kole jsme bytostné spjati s prostfedim, kterym projizdime. At’ s méstskou
aglomeraci nebo volnou pfirodou. Pfesouvame se mnohem rychleji nez chlizi a ptesto
plné¢ vnimame lokalitu, jiz jsmesi urCili za cil poznani...rekreaéni cyklistika ma
potencial obohatit naSe zazitky v kratkém casovém useku a k zivotnimu prostiedi

zistava pratelskd. Atraktivni cyklisticka nabidka pomaha turisticky zajimavym



mistim v Ceské republice a piispiva i k rozvoji zaostalejsich regionti (Copyrights,

2011).

Cyklista-hobik natoz pak profesional do uvedenych projekti nespadaji, jedna se
o zéavodni cyklisty s vysokymi naroky na vybaveni. Jejich doménou jsou tvrda prace na

tréninku, absolutni vykonnost, sport jako profese.

2.1.1 Cyklistika obecné

Jednim z nejpopuldrnéjSich a nejsnadnéjSich sporti na Zemi se zdd byt praveé
cyklistika. Do déni ve svété patii jiz dve stoleti a mnoho z nas by si dnes nedokazalo zivot bez
kola ani predstavit. Kde ze se bere tato ,,zavislost*?

Uz jsme poznali neopakovatelnost prozitku jizdy v terénu, na osamélé lesni ceste, na

silnicich vedoucich zalesnénym udolim podél feky, ale taky utrpeni pii stoupani na

vrchol vybraného kopce a potom nadherny pocit, ze vSe skoncilo a ted’ pojedeme

néjakou chvilku zadarmo (Landa, 2005, 8).

Kolo je v nasich zivotech jiz od pradavna, jeho vynalez je datovan jiz k roku 1815 ¢i
1817. ,,K vSeobecnému rozsiteni cyklistiky doslo od osmdesatych let 19. Stoleti, kdy se po
Evropé rozsitil onen znamy typ bicyklu s velkym pfednim kolem,...* (Sommer, 2003, 222).
Tento prvotni vytvor se neustale pretvarel po n€kolik desitek let v nes€etné zemich, a dnesni
prototyp kola vlastni témét kazdy. Ve svété je cyklistika ¢im dal vice popularizovana, sam
cyklistiku. Ceské republika do této ¢asti Evropy nepatii, ale rozhodné se ji miize inspirovat.
Téméi dokonalé podminky pro cyklistiku jako v horni ¢asti Evropy v Ceské republice také

mame.

2.1.2 Cykloturistika

Laicky mtZeme fici, cykloturistika pfedstavuje turistiku na jizdnim kole. Poznavani
ptirody, krajin, pamatek v trochu rychlej$im tempu — a to na kole.

Cykloturistika — jizda na trekkingovych, méstskych a horskych, mén¢ jiz na silni¢nich
kolech pfedevS§im za cili mimo zastavéna uzemi. Vyuziva jak komunikace se
zpevnénym, tak i pfirodnim povrchem. Této skupiné cyklistli nevadi mensi zajizd’ka.
Pozadavkem je atraktivni prostfedi a co nejvyssi bezpe€nost. Skupina cykloturistl je
velmi rozmanita vékove i vykonnostn¢ (Mourek et al.., 2011, 11).

Podle Hiebickové a Ondracka (2007, 12): ,,Cykloturistiku z Sir§iho hlediska chapeme

jako pohyb v pfirodé (ale i v méstskych podminkach), se stanovanym cilem a odtivodnénim,
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bez soutéznich ambici, vykonavany prostiednictvim jizdy na kole“. Je to skvéla prilezitost
poznat se svoji rodinou nebo piateli mnoho nepoznanych zékouti Ceské republiky, ale i jinych
zemi, spolecné se sportovnim vyzitim a zdravym duchem. Pro cykloturistiku médme obvykle
specidlni cykloturistické znaceni, které témét nikdy nevedou po hlavni ani vedlejsi
komunikaci. Tyto trasy se pies mapu vétSinou tahnou skrz zelena nebo jinak barevna policka
doplnéna vrstevnicemi. Proto je cykloturistika tak oblibend mezi vSemi vékovymi
kategoriemi, s ohledem na pocasi samoziejmé v letnich mésicich. ,,Cykloturistika spliiuje jako
jedna z mala lidskych ¢innosti starofeckou myslenku ‘kalokaghatia’, protoze cykloturistikou
rozvijite nejen svou fyzickou zdatnost, ale 1 'dusi” (pfiroda, pamétihodnosti, dusevni
relaxace)” (Cegan & Skefil, 2003, 5).
Cykloturistika je to harmonie neporusené ptirody a jedinecnych pamatek. Poznani
mest 1 zapadlych vesnicek v malebné ptirod¢ kolem fek nebo v dlouhych horskych
udolich, tak provazeji zcela nevSedni zazZitky. Cykloturisté védi, Ze takovéto proZitky
se jizdou na kole mnohondsobn¢ umocnuji. Viin¢ a barvy, Suméni fek, ticho i kiik
ptaku. Cesty vas dovedou na mista, kam je to pésky daleko, a jinak se tam nedostanete
(Copyrights, 2011).

2.1.3 Cyklodoprava

Cyklistickou dopravou Zakova (2012) rozumi zdravé, efektivni dopravovani na mensi
vzdalenosti spojena s ekologickou strankou mést nebo obci CR. Jednoduse jde o vicedenni
aktivni transport na nemotorovém dopravnim prostiedku — Vv nasem piipadé na kole,
pohanénym vlastni svalovou silou. Cyklodoprava, vzhledem ke svému pomérné vysokému
ristu a zajmu, vyzaduje nékteré vlastni prostfedky. Pocinaje cyklostezkami, semafory,
vyjimeénymi povolenymi vjezdy do jednosmérek, konce pravy a povinnostmi cyklisty
a bezpecnosti. Rozvoj cyklodopravy v celé CR spada pod spravu Ministerstva dopravy CR
a Centra dopravniho vyzkumu (http://www.cdv.cz/). Jiz existuje mnoho portall, jez se
dominantné vénuji cyklodopravé a jejimu rozvoji na krajské, republikové i1 evropské urovni.
Naptiklad cyklostrategie.cz, cyklodoprava.cz, cyklokonference.cz.

Cyklodopravu je potieba stale vyvijet a zvySovat, a to opravdu readlnym aktivnim
jezdénim a dojizdénim na jizdnim kole jak v Ceské republice, tak i ve svéts. Horten et. al.
(2007) se divi, Ze je ve svéte sice vice a vice lidi, ktefi jsou stale vice a vice mobilni,
a celkovy zdjem o cyklistiku pravdépodobné stoupd, ale podil vSech cest uskute¢nénych na

jizdnim kole téméf jisté upada.
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2.1.4 Situace cyklodopravy v CR a v Olomouci

V Ceské republice se o cyklistické dopravé taktéz zagina mluvit na vysokych pozicich,
a déni v oblastiky cyklistiky je rozhodné internetovy portal cyklostrategie.cz (2013).
Cyklostrategie CR je uréena predevsim odbornikiaim, ale i vefejnosti zajimajici se o cyklistiku.
Jejim cilem je pomoci zlepsit podminky pro cyklisty v CR. Do popiedi dostava myslenku, Ze
jizda na kole nemusi byt vyhradné sportovni aktivitou, ale mize se stat i plnohodnotnou
soucasti dopravy ve mésté, ¢i soucasti zivotniho stylu vSech spole¢enskych vrstev. Pozitivem
cyklodopravy je, ze aktivni pohyb lidi na jizdnim kole jiz funguje v mensich méstech, kde si
to mistni infrastruktura rozhodné vyzaduje. Jsou potieba postupné zmény i vétSich mést
s vysokou automobilizaci se zacilenim zviditelnéni tohoto zptisobu dopravy v celé Ceské
republice.

Olomouc je mésto pro cyklistiku, vyhradné cyklistickou dopravu jako stvoiené.
Prozkoumame-li infrastrukturu a reliéf jejiho okoli, neni se nad ¢im pozastavovat. Mizeme
jen polemizovat nad tim, pro¢ v Olomouci nejezdi na kole vice lidi, kdyz by se tak lehce
mohla vyrovnat zahraniénim méstim jako je tfeba Amsterdam, Viden nebo Sevilla. Olomouc
ovSem nechce byt pozadu a s velikym zajmem zacind piijimat veSkeré ,,cyklodéni, které by
mohlo zménit postoje jejich obcanl a obyvatel. Pro moznou inspiraci olomoucké centrum
dopravniho vyzkumu vzhliZi na piiklad k nékterym Ceskym méstiim, kterd intenzivné méni

svoji tvar. Jsou to Kadan, Uherské Hradisté, Pardubice a Jihlava.

2.1.5 Dopravni vychova

Dopravni vychova je prvkem osnov vzdélani na zakladni Skole. Jiz na prvnim stupni
se zaci Ctvrtych tid uci silniénimu provozu a dopravnim ptedpisim. Skladaji zkousku jak
teoretickou, tak praktickou, kde dokazuji zvladnuti béZnych situaci na dopravnim hfisti.
Pokud c¢lovék nezna pravidla na silnici a neumi se chovat na komunikacich, nemél by se ve
frekventovaném provozu viibec objevit. Mohl by tak ostatni ucastniky nejen omezit, ale
i ohrozit. Mezi zakladni vzdé€lani pro fungovani v silni¢énim provozu patii: prava a povinnosti
cyklisty, dopravni znaceni, smér a zpusob jizdy, odboCovani a otaceni, jizda kiizovatkou

a vjizdéni na silnici, zastaveni a stani, objizdéni, pfedjizdéni a vyhybani (Cach et al., 2013).
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2.1.6 Komunikace pro cyklisty

Podle Bohace (2006) se cyklisté pohybuji po pozemni komunikaci anebo jeji ¢asti, kde
neni zédkaz provozu cyklisti. Vénuje se pozemnim komunikacim od silnic prvnich tfid, ptes
vedlejsi komunikaci, az po specialni ,,drahy* pouze pro cyklisty. A to jsou:

a) Pruh pro cyklisty - je ¢ast pozemni komunikace ur¢ena pro jeden jizdni proud cyklistt
jedoucich za sebou.
b) Cyklostezka — Pojem cyklostezka neni jednoduSe definovatelny, protoze se zde
rozchézi terminologie zakona...
e Stezka pro cyklisty — jizdni pruh/pas pro cyklisty v pfidruzeném prostoru
e Stezka pro chodce a cyklisty (oddéleny provoz) — jizdni pruh/pés pro cyklisty
vedle pruhu/pasu pro chodce
e Stezka pro chodce a cyklisty (spoleCny provoz) — spole¢ny pruh/pas pro
chodce a cyklisty
c) Cyklotrasa/cykloturisticka trasa - oznaceny orientaénim dopravnim znac¢enim (Bohag,

2006).

Ovsem (Klub ceskych turistii, 2007) dokaze rozlisit:

e Cyklotrasa - Vede po silnicich, dobrych mistnich a uc¢elovych komunikacich.
Jejich znaceni je podobné jako u silni¢niho znaceni pro motorova vozidla,
e Cykloturistika trasa - vede vétSinou po horsich polnich ¢i lesnich cestach nebo

terénem.
2.2 Pozitivni dopady cyklistiky

Jednim ze zasadnich hledisek, které doprovazi cyklistiku a jeji dobré jméno je
zdravotni dopad. ,,Vztah pohybové (t€locviéné) aktivity a zdravi vyplyva ze skuteCnosti, ze
pohyb patii mezi nejzakladnéjsi potteby ¢lovéka™ (Hodan & Dohnal, 2005, 104). Specificky
jizda na kole ma ohromny vliv na fyzickou kondici. Nejen, Ze za pravidelného jezdéni udrzi
nase télo pevné a bude ziejmy narlst svalové hmoty zejména dolnich koncetin, ale také nas
zbavuje stresu a dodava nam duSevni klid. ,,NaSe pocity, tedy vnitini pohyb” zplisobeny
emocemi a naladami se zdd byt v tak velké mife zavisly na pohybu svall, Ze je ucinek
sportovni aktivity srovnavan s ptisobenim zazraéné drogy* (Gerig & Frischknecht, 2004, 46).
Tim rozhodné ptfedchazime civilizaénim chorobdm. Ani obezita jist¢ nepatii do slovniku

cyklistii. Podle Landy a Liskové (2004, 10): ,,Jizda na kole je idealnim zptsobem snizovani
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télesné hmotnosti, zejména proto, ze muzeme konat té€lesny pohyb mirné intenzity po
relativné dlouhou dobu bez netimérného zatézovani kloubt*.

Do celkového zdravi ¢lovéka rozhodné patii i psychika. DalSim pozitivnim bodem je
tedy psychologicky dopad. Jezdéni na bicyklu celkové zptijemnuje zivot. Aktivni jezdci srsi
radosti z jejich aktivity, citi se 1épe a problémy nebo stres, které obvykle lidé ,,dusi* v autech,
ze sebe mohou vyslapat do pedalt. ,,Psychologickd antistresovou sportu spocivd v odvedeni
pozornosti z existencni pracovni roviny do nevazné roviny zabavy a hry. Jde o mechanismus
emocniho preladéni s dobrymi psychohygienickymi dusledky* (Slepicka, Hosek & Hatlova,
2006, 218).

Vzhledem k dostupnosti aktivity a vzhledem k poctu lidi, ktefi ji vyuzivaji, nebo je
jejich konickem, se cyklistika sama stava tématem pro diskuzi a hromadnou zabavou. Proto
ve spojeni s cyklistikou Cox et al. (2007) hovoii i o kladném socialnim dopadu. Doda odvahu
zapojit se do kolektivu, tvofi ptéatele, partnery.

V neposledni fadé se hovoii také o ekonomickém dopadu cyklistiky (Zakova R. ,
2008). Jizdni kolo jako dopravni prostiedek je Setrny jak k lidem, tak i jejich financim. Na
kole nejsou nuceni utracet za benzin, parkovani a dal$i naklady s autem spojené, dojizdénim
na kole pomizou i svému UCtu. Zaméstnavatelé nékterych firem jiz apeluji na své
zaméstnance timto zplsobem a snazi se jménem své spolecnosti zviditelnit aktivni formou
dojizdéni do prace (auto*mat, podrobna pravidla soutéze, 2014).

Se zdravym zivotnim stylem Se nese posledni hledisko, a to ekologické (Cach et al.,
2013, 2). Postupnym zvySovanim nahrad motorovych vozidel za nemotorovou mobilitu
napomahame Zivotnimu prostfedi. Vypary, Spinavé mésto a emise na ukor CistéjSiho ovzdusi,

lepSich podminek pro cyklistiku a zelenéjsi ptirody.
2.3 Projekty na podporu cyklodopravy v Olomouci

Cyklodoprava je tématem, o kterém se kazdoro¢né mluvi a na mésté je jisté¢ vyrazné
diskutované. V radé mést za cyklistiku ve spolupraci s centrem dopravniho vyzkumu se
lobbuje za vystavbu novych cyklostezek, novych cyklostojant, vSeobecné o prostiedcich,
vyuzitelné pro jezdéni na kole (Cach et al., 2013, 28). Ale to, jakou formou ob¢any zaujmout,
aby tyto prostfedky zacali vyuZivat nebo se jich cilené ptat na jejich potfeby a ndzory, kde
jsou prostiedky realné nepostradatelné, uz mésto mnohdy nezajima. Zde se projevuje
iniciativa riznych menSich subjektii, jez se vénuje pravé zminénym vztahtim. Ptedstavim

celkem tfi nejzajimavéjsi projekty, které by se mély spustit za¢atkem kvétna pro veliky start
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cyklistické sezony. Kazdy z projektt se vénuje odliSnym vékovym skupinam, ale dohromady

by mohly dokazat oslovit velké procento v§ech obyvatel v Olomouci.

2.3.1 KAMPAN DO PRACE NA KOLE (DPNK)

Problematika stalého vyuzivani aut oproti zdravéjsi dopravé je velkym otaznikem
VvV mnoha zemich svéta. Toto téma zveda ze zidli nemalé mnozstvi koordinatori lobbujicich za
cyklodopravu. Mtzeme si vzit piiklad, jak a ¢im motivuji pracujici lidi v zahrani¢i. V knize
Andyho Clarka (2011) se do¢teme o vyzdvihovani flexibility jizdy na kole. Kdekoli je mozno
zastavit, zaparkovat, objet hned nékolik oblibenych mist (napf. pro nakupovani), které nejsou
V jednom ndkupnim centru. Libi se mu napad, kdy pracujici pfijede v pondéli do svého
zaméstnani autem, které zde vSak ponecha zaparkované az do konce tydne. Béhem
pracovnich dnd bude vyuzivat pro dopravu jizdni kolo. Motivaci tohoto typu je zajisté mozné
aplikovat i v kampani Do préace na kole u nas v CR.
a) OBECNE O KAMPANI
Kampan Do prace na kole (http://www.dopracenakole.net) je soutéz mezi
olomouckymi firmami v dojizdéni do prace na kole v mésici kvétnu. Tento projekt zafi v maji
v ulicich Olomouce, ale zaroven v dal$ich sedmnacti méstech a kazdym rokem stoupa na
popularité. Je to zplisob, jak muzZou pracujici obfané se zaCitkem cyklistické sezony
jednordzové zvyraznit aktivni dojizdéni nejen do zaméstnani, tiebaze jen pro motivaci
vécnych cen nebo pestrého doprovodného programu.
b) CILOVA SKUPINA
Vékova kategorie, na kterou se tato kampan vztahuje, neni nijak omezena. Uz podle
nazvu je ziejmé, ze se jej muze zucastnit kazdy, kdo ma pracovni misto, kam mtize dojizdét -
ticbaze ne kazdy den. V nejvétsi mife se rozmezi véku ti¢astnénych pohybuje mezi 25-60 let,
tj. obdobi dospélosti, které se kolem 30. roku projevuje dosaZzenim zdravotniho a silového
maxima. Pravidelna pohybova aktivita u dospélych je dulezita pro udrzeni zdravotniho stavu
1 psychické rovnovahy. Kampan Do prace na kole je po zim¢ skvélym rozjezdem pro
dodrzovani pohybové aktivity hned dvakrat denné — do zaméstnani a zpé domd. Motivace
soutézeni a vyhra cen Vv riznych disciplinach je pro start zacit Slapat do prace jeSté vice
povzbuzujici.
¢) CILE KAMPANE
Cilem projektu je zvySovat podil meéstské cyklistiky na pfepravnim vykonu ve
meéstech, a tim redukovat negativni externality plynouci ze soucasné skladby dopravniho

mixu, kterému v individualni dopravé dominuje pieprava auty.
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Tohoto cile je dosahovano opakovanym vyhlasovanim atraktivni kampané Do prace
na kole v Praze a v dalsich velkych méstech Ceské republiky a vyhledové na celém jejim
uzemi. Navrhovany projekt Do prace na kole 2013 byl tfetim rocnikem soutéze, ktera
opakovan¢ zaznamenala necekany uspéch.

Z pohledu zaméstnavatele, dale pak vSech zapojenych mést jde o:

- vyuziti pozitivniho socialniho efektu kolegiality a soutézivosti k tomu, aby na kole
zacalo dojizdéet do prace vice lidi,

- kratkodobé zvySeni podilu cest vykonanych na kole na cest¢ do a ze zameéstnani
(kazdodenni dojizd’ka na kole),

- vytvafeni pozitivni image dojizdky na kole do prace (posun socidlniho statutu
a atraktivnosti méstské cyklistiky pro nerozhodnuté),

- do vefejného prostoru komunikace faktt a pfekonavani predsudki tykajici se dojizd’ky
do prace na kole,

- zmeéna dopravnich navyku tcastnikti soutéze tak, aby jezdili na kole dlouhodobé.

Dil¢i cile projektu jsou dosahnout piijemnéjsiho a zdravéjsiho mésta a zivota v ném,
pifimét co nejvice zaméstnavatelll, aby podporovali Setrny zpiisob svych zaméstnancii a tim
ziskat co nejvetsi pocet lidi dojizdéjicich do zaméstnani na kole. Chce ukézat lidem, Ze kolo je
zéabava, a ze ma pozitivni zdravotni i psychicky u¢inek. Dokazuje nenakladnost dojizdéni do
prace, a presvédcuje lidi, Ze zbyte¢né utraci penize. At uz jezdi tyto kazdodenni vzdéalenosti
automobilem, kde vkladaji nemalé ¢astky do paliva, parkovani a, nedej boze, do poskozenych
aut, ¢i méstskou hromadnou dopravou, jez taktéZ neni nejlevnéjsi. Navic pak tito lidé dohani
nab&hané kilometry a trochu toho pohybu za den v pfedraZzenych posilovnach a jinych
sportovnich zafizenich. Organizatofi akce vidi prosperitu vtom, ze se zpocatku dne
nestresujete v uzaviené karoserii uprostfed dopravni zacpy, ¢imz normalné€ prospivate
zvySené naladovosti a negativnimu mysleni. Projet se hned z rana na kole, lehce se vybyt pied
prvni sprchou e-mailti v praci a zkusit se naladit na pozitivni vinu, to jsou dil¢i cile kampané
Do prace na kole (auto*mat, 2011). V popiedi celého projektu ovSem stoji velka otazka
dlouhodobého zlepseni zivotniho prostiedi a prosazeni zdravé Olomouce. Koho by nenadchl
ani tento divod, mtize se nechat motivovat samotnou soutézi, ve které se letos bude bojovat
ve ¢tyfech zakladnich kategoriich, a ty budou jisté vyhlaseny a ocenény hodnotnymi dary.

d) PREDPOKLADANY PRINOS A DOPAD RESENi, SOULAD SE

STRATEGICKYMI DOKUMENTY

Se zvySenim poctu obyvatel mést dojizd€jicich do prace na kole se zvysi podil

cyklodopravy na dopravnim vykonu ve méstech. S tim dojde k pozvolnému zlepSovéani
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kvality zivotniho prostfedi mésta, zejména skrze redukci negativnich externalit plynoucich
Z motorizované piepravy — emisi, polétavého prachu a hluku. Bezprosttednim dopadem
projektu bude zvySeni poctu osob dojizd&jicich v roce 2013 do prace na kole, které povede
k pozvolnému rustu poctu cest vykonanych na kole nejen letos, ale i v budoucich letech.
Dlouhodobym piinosem projektu bude zlep$ené zdravi obyvatel CR nejen lep§imi
rozptylovymi podminkami, ale i zdravym zivotnim stylem spojenym s cyklistikou.

Reseni popsaného problému je v souladu s evropskou politikou definovanou v Zelené
knize méstské mobility a Ak¢nim planem pro méstskou mobilitu, s krajskou koncepci EVVO
a je jednou z doporucovanych akci Narodni cyklostrategic. Praha i dal$i mésta pfijala
koncepce predpokladajici rozvoj cyklistické dopravy, protoze jde o nejlevnéjsi cestu ke
splnéni zakonnych limitl pro znecisténi ovzdusi a hluk, ale i pro celkové zvyseni kvality
zivota ve mésté. Jde o Integrovany krajsky program snizovani emisi a zlepSovani kvality
ovzdusi a koncepci rozvoje cyklistické dopravy do roku 2020. Néktera z mést jsou signatafi
tzv. Uherskohradist'ské charty cyklistické dopravy.

e) REALIZACE

V meésici dubnu obvykle probiha on-line registrace dvou az péti¢lennych tymu z jedné
firmy nebo spole¢nosti. Ucastnicky poplatek déla 180,- K& za osobu, ktery je obratem
potvrzen e-mailem a zaslanim balic¢ku s ,,cyklonovinami* a trikem s logem kampané. Pravé
kvili této nedilné soucasti pro ticast v podobé zminéné Castky, organizatofi apeluji na vSechny
zamé&stnavatele, aby podpofili své zaméstnance zaplacenim poplatku za kazdého z nich a tim
je motivovali zviditelnit jméno ,,zdravé” firmy a zménili naladu na pracovisti. Jakmile se
tymy zaregistruji a obdrzi svij bali¢ek, ¢ekaji na prvni mdj, na zahdjeni samotné soutéze.
LetoSni rok jsou na potfadu tyto soutézni kategorie: vykonnost dojizdéni, pravidelnost
dojizdéni, ,,cyklozaméstnavatel* roku a ,,cyklofoto*. Od tohoto dne jiz mlzou Slapat do prace
na kole pro co nejlepsi vysledek. Uastnici si do systému na internetu zapisuji jak &asto
a kolik kilometri denné urazi do svého zaméstnani. Zde se Cisla scitaji spolecné s dalsimi
Cleny tymu a posledni den v kvétnu se rozpohybovand data zastavi. Béhem nasledujicich
sedmi dnt probéhne vyhlaseni kategorii, udéleni cen a zpétnovazebné podékovani vsem
zucastnénym s pranim udrZeni aktivniho nasazeni v dopravovani se do zaméstnani.

f) DOPROVODNY PROGRAM

Soubézné s kampani probihaji riznorodé akce, na nékterych z nich jsou tucastnici
zvyhodnéni, jinde je mohou stejné tak vyuzit i1 lidé, ktefi zaregistrovani nejsou. Veskery
program ma samoziejmé zviditelnit tento projekt, a snazi se zasdhnout co nejvétsi pocet

obcanil riznych v€kovych skupin. Dava najevo, ze Olomouc jezdi ve velké vétsiné do prace
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na kole, ¢imz pfispiva ke zdravému méstu, a pomaha zaplnit cyklostezky, které z rana
dopravuji zaméstnance do prace. Prvotni akci, ktera jesté v dubnu navodi cyklistickou povahu
meésta a povédomi o kampani, je velka jarni cyklojizda. Ta vedla v ¢ele s nadSenci cyklistiky
Z centra mésta pies cyklostezky olomouckych parkt, skrz Hejéin az k jezeru Podébrady, kde
nasledoval program v podobé sportovnich aktivit pro malé i velké. Dalsi akci, ktera tradi¢né
doprovazi kampan do prace na kole, je ,,kafe na triko* (connect 0.s., 2014). Ta nabizi moznost
kazdému zaregistrovanému c¢lenu letos navstivit Sest pfedjednanych kavaren v urcitych dnech,
a vychutnat si zde kavu zdarma. Jedinou podminkou je pfijet do kavarny na kole v triku
s nasim logem. Obdobnou népln vytvari ,,parek na triko*, jez mize Gcastnik vyuzit posledni
vikend v kvétnu také na Podébradech. Nedilnou soucasti kvétnové soutéze je také zavérecny
vecirek a vyhlaseni vysledkli vSech kategorii spolecné s pfedanim vécnych cen. Ten je

napldnovany zac4tkem Cervna opét u ptirodniho koupalisté Pod€brady.

2.3.2 REKOLA

a) OBECNE

Projekt rekola Olomouc (http://www.rekola.cz) piedstavuje vetfejné a bezstarostné
sdileni kol pomoci internetové aplikace do mobilu ¢i SMS zprav. Nabizi dostupna kola pro
kazdého obcana Olomouce, ktery chce vyuZzit bicykl, jako zplisob méstské dopravy. UZivatel
“chytrého” mobilniho telefonu tak vidi, kde v jeho okoli jsou kola. Tyto kola jsou ptfipoutana
klasickym c¢iselnikovym zamkem ve mésté - vétSina jich bude u stojani, které jsou jiz
v metropoli, pokud vSak stojan bude daleko tak je moZzné kolo pfipevnit i k jinym objektim.
V ptipad¢ z4jmu o pijceni, uzivatel pres mobilni aplikaci ziska koéd zadmku daného kola.
Nasledné¢ muze uzivatel s kolem manipulovat. Az jej bude chtit vratit, tak kolo zamkne
zamkem a nahlasi mobilni aplikaci zamceni na aktualnim misté. Kolo je pak pfipraveno pro
pouziti dal$im zajemcim. VSe paralelné funguje i bez ,.chytrého“ telefonu, a to velice
jednoduse pomoci SMS zprav.

Utelem projektu je zasvétit co nejvice oblanti k vyuZivani kola jako prioritniho
dopravniho prostfedku pro jeho pohodlnost, rychlost, Setrnost, radost a zdravy pohyb. Kola
jsou urcena pro vSechny, kdo chce byt v nejvétsi mife mobilni bez jakékoli péce o kolo.

b) CILOVA SKUPINA

Projekt nabizi jeho vyuZitelnost pro lidi, ktefi kolo nevlastni, nemaji ho jak uskladnit
nebo se o n€j nechtgji starat, a jsou ochotni za tuto sluzbu zaplatit maly poplatek. Pro ty, ktefi
se potiebuji pfesunout po vlastni ose, chtéji udélat néco pro svoje télo a navic se pobavit nebo

se stat jednim z téch, kdo vyuzivaji rizovych kol. Nejvétsi cilovou skupinou jsou ovSem
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studenti vysokych Skol, ti se na akademické pudé piesouvaji v malych vzdalenostech velice
Casto a méstskd hromadnd doprava uz je zjara taktéz prestdva bavit. Vzhledem ke
zlevnénému ptispévku pro studenty poskytovatelé véti, ze je tento bezstarostny zplsob
mobility za doprovodu vyuziti dneSnich vymozenosti v podobé chytrych telefont, zaujme
a sami ho budou propagovat. Jedna se o kategorii spadajici mezi obdobi adolescence
a dosp¢€losti, coz odpovida vékovému rozmezi 19-26 let. Dle mych zkuSenosti, tito mladi lidé
jsou Casto vystavovany aktudlnimu déni kolem nich diky kazdodennimu online pfipojeni na
ruznych portalech. Proto je pak snadné Sifit mezi n€ novinky, které sami na internetu sdileji.
¢) CILE PROJEKTU

Vetejné prospésny systém sdileni kol v Olomouci ddva moznost bezstarostného
vyuziti kol pro vSechny. Projekt podporuje zdravy zivotni styl, rozviji a zviditeliuje
cyklodopravu v Olomouci. Sheslem ‘Kola do ulic, kola pro vSechny” zviditeliiuje
nejjednodussi zpisob mobilni dopravy v Olomouci, a to na kole.

Ugelem projektu je zasvétit co nejvice oblanti k vyuzivani kola jako prioritniho
dopravniho prostiedku pro jeho pohodlnost, rychlost, radost a zdravy pohyb. Forma tohoto
projektu vybizi a vychovava lidi vSech v€kovych skupin ke zdravému zivotnimu stylu, ktery
je s jizdou na kole spojen. Jde tedy ptfedevsim o:

- zménu dopravnich navykt obcant a studentti Olomouce

- dlouhodobé vyhledy vyuZiti kola jako dopravniho prostiedku

- vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

- prevenci civiliza¢nich chorob

- zviditelnovani cyklodopravy ve mésté

- ,zelenou“ cestu ekologického mésta

d) PODROBNE O REKOLECH

Uzivatel diky aplikaci, kterou ziska po zaplaceni mési¢niho ¢i sezoénniho piispévku,
vidi, kde v jeho okoli jsou rizova kola (rekola). Tato kola jsou pfipoutana ciselnikovym
zamkem kdekoli ve mésté (v ,,zoné*). Apelovat se vSak bude na pripoutani k cyklostojaniim,
které jsou jiz v metropoli, pokud vSak stojan bude daleko, je mozné kolo pfipevnit i k jinym
objektim. V piipad¢ zajmu o pUjceni jednoho z kol uzivatel ptes mobilni aplikaci ¢i diky
SMS zprave ziska kod zamku daného kola. Nasledné se muze uzivatel kamkoli transportovat.
Az bude chtit kolo vratit, kolo zamkne zamkem a zpét do aplikace vlozi aktualni polohu kola.
Kolo je pak pfipraveno na pouziti dalSim zajemctim. Nastane-li jakykoli problém s kolem,
sta¢i do aplikace zapsat, které kolo je nefunk¢ni €i jaky ma defekt, a technici projektu se co

nejdiive pokusi o servis daného bicyklu.

19



Dobu vypujcky kola, vysi poplatku, reklamu, a dalsi skryté otazky ,,co se stane,
kdyz...*“, to vSe je dukladné promyslené a prvotni spusténi sharingu probéhne bez rizik. Na
druhé strané rekola jsou totdlni novinkou mésta a stoprocentné jisti si nemohou byt ani
zakladatelé¢. Kazdé mésto ma své specifikum vyvazenou funkcnost projektu, poskytovatelé
rekol v Olomouci tvrdi, ze specifikum Olomouce je jeji dokonalost pro vyuziti cyklodopravy
Vv centru a jeho blizkém okoli, kterou pii nejvetsi mife vyuziti studenti vysokych Skol. Urcité
inovace systému jisté jsou a budou stdle v feSeni 1 v prubéhu sdileni kol, bude stile na ¢em
pracovat, co vylepSovat.

e) MESICNI/ROCNI PAUSAL

Kvuli ¢eské natufe lidi neni mozné kola pujcovat, nechavat je v ulicich zdarma.
Startovni viné by takové zainvestovani nijak vyrazné nepohorsilo, ovSem dat lidem néco zcela
neomezené nelze. Oni si toho nevazi. Pro kazdého, kdo chce bikesharing kol vyuzivat, je zde
pravidlo pausalniho poplatku. Projekt je neziskovy, ¢astku tedy pfizptsobil samo-udrZitelnosti
sluzby v podobé rizovych kol, a to velice nizko vzhledem k vysokym nékladiim a to 200,- K¢
za 1 mésic uzivani. Sezénni piedplatné (1.kvétna-30.listopadu) vyjde jedna registrace na
1000,- Ké&. VySe poplatku se mize ¢asem hybat, budouci vysledky a statistiky rekol nam
pfinesou informace o Cetnosti kradezi, vandalizaci a dalSich faktort ovliviiujicich naklady na
opravu. A dalsi moznosti, jako naptiklad slevy, akce, body z ramifikace, mohou konecné ¢islo
taktéZ zménit.

Finance vybrané od uZzivateld se vyuziji na:

- nakup dalSich kol (narist uZivateld, ztrata kol)

- servis, ktery nemohou zvladnout samotni uZivatelé
- nakup ndhradnich dild a materialu na opravy

- postupny rozvoj mobilni aplikace a celkové sité

f) PROC RUZOVA?

Razovou barvu kol, které si lze zaptjcit a vratit s dneSnimi modernimi pfistroji nejsou
rizova jenom tak. Tato barva ma samoziejme sviyj vyznam. Obecné mezi cyklisty plati, je-li
kolo rizové — je znehodnocené, chcete-li — staré. Tudiz bicykl tohoto zbarveni ,,neni mozno*
prodat ani koupit. Pfizniveim cyklistiky by se jist¢ zamlouvalo jesté tieti pravidlo a to, ,,neni
mozno* ukrast. OvSem o tom uZ rozhodnou sami uzivatelé, nebo i ostatni kolemjdouci.
Véfime, Ze poselstvi riZzove barvy se bude §ifit dal, a ve vysledku nés vSechny zaplavi desitky

a desitky rizovych kol, jejichz uzivatelé jim nedaji pokoje.
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g) NOVINKY

Sit’ mobilnich kol udrzuji v provozu sami uzivatelé, ktefi kola opravuji, ptipadné -
pokud se kolo dostalo mimo “zénu bikesharingu” - je pfesouvaji zpét do zény. Uzivatelé si
touto pomoci snizuji cenu svého tarifu, takze ti aktivni jezdi zadarmo. Zminéné fungovani
rekol se stale vylepSuje. Novinkou sdileni kol bude tzv. gamifikace, kterd pfida tomuto
ochraiiovani naSich pojizdnych rizovek diametrdlni posun. Gamifikace oznacuje uzivani
hernich prvkll v normalnim svété — v nehernim prostfedi. Motivace Se pro uzivatele v podobé
slevy na poplatku zméni v platonicky chti¢ ve vyhru virtualni hry. Ta bude zakomponovana
do mobilni aplikace. Pro nasi cilovou skupinu vétime, ze tato malickost zaujme a piilaka nové
uzivatele.

h) VIZE DO BUDOUCNA

Za piedpokladu uspésné realizace projektu jsou velmi dulezita data, ktera se budou
moci ¢erpat z aplikace. Naptiklad kde se kolo nechavé nejcastéji, frekvence jednotlivych ulic
atd. Na zéklad¢ téchto dat bude moznost pozadovat konstruktivni zasahy do infrastruktury
meésta a tim podporovat cyklodopravu ve mésté. Pro lepsi podminky a prostfedky k cyklistice
bychom mohli o¢ekévat velikou popularitu aktivni dopravy.

Jednim z nejvétSich ukazateli se ovSem stane zlepSeni zdravého Zivotniho stylu
olomouckych obc¢anitl, zlepSeni zivotniho prostiedi, zviditelnéni Olomouce jako ,,zeleného*
meésta, kterého mohou vyuZit jisté 1 turisti, ndvStévnici mésta. V neposledni fad¢ jde o zvySeni
cyklodopravy v Olomouci, rozzafeni mésta diky rizové barvé, nova témata na komunikaci

mezi lidmi i s médii.
2.3.3 RIDE2SCOOL (R2S)

a) OBECNE

Ride2sCool, anglicky ride to school, ve volném piekladu také na kole do Skoly
(http://ride2scool.cz). To vSechno jsou propagujici hesla dalsiho subjektu, ktery se ovSem
zamétil na déti ve veku 10-15 let, zaky zéakladnich $kol. Piedstavuje vizi nadchnout co
nejvetsi pocet rodici, jez maji ke kolu a k cyklodopravé blizko, a ti by potom bez problému
pousteli svoje ratolesti na bicyklu, bezpecné a pod dohledem do skol. Princip Ride2sCool je
témeét srovnatelny sjiz zazitym zlutym Skolnim autobusem tfeba v USA. V podani
Ride2sCool vyzvednou déti instruktofi pted jejich domem. Na cesté z okraje mésta smérem
cilové zékladni Skoly tito instruktoii vyzvednou par déti, jejichz adresa bydlisté viceméné
zapada do planované trasy, a za doprovodu v Cele s jednim a na konci s druhym privodcem

bezpecné doprovodi své svétrence do Skoly.
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b) CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou, kterou zasdhne projekt R2S, jsou zéci zakladnich skol, zpocatku
vékova kategorie od 10 do 15 let. N&které literatury jiz mluvi o star§Sim Skolnim véku, jiné
odkazy tyto déti fadi do stfedniho Skolniho véku. Jde o déti, jez uz prosli skolou dopravniho
htisté, tedy zéklady pohybovani se po komunikacich by méli umét. Na to ovSem pravodci déti
nemohou v zadném ptipad¢ spoléhat. Tato vékova skupina uz je schopna lépe se soustiedit,
nadchnout se pro né&jakou véc, koni¢ek, ovsem se také snadno necha zmanipulovat okolim,
svymi kamarady. Pohybuji se v obdobi zacatku a nejvétSiho rozvoje puberty a casto se
pohybuji na tenkém led¢ v jakychkoli odvétvich, proto se oznacuje za kritické. Na druhou
stranu v tomto obdobi se vytvareji, a upeviuji z4jmy napiiklad o ptirodu a hlavné o aktivni
sport. Ke svému okoli jsou velice kriti¢ti, obecné jejich rozhodnuti jsou bud’ ¢erné, nebo bilé.
Dospivajicim pro srovnani s dospélymi jesté chybi zkuSenosti, jak v konani, tak v nazorech
a mySleni (Dytrych & Matgjicek, 1994). Proto podafi-li se zaujmout je neobvyklym aktivnim
dojizdénim do Skoly, nejprve za doprovodu zkuseného instruktora, jisté si na tento zptsob
dopravy zvyknou a budou ji vyuzivat i nadale.

Hlavnim cilem pro zminénou vékovou kategorii by mélo byt poznani vlastni
osobnosti, vlastniho téla, které se zacind ménit diky nastupujicim sekundarnim pohlavnim
znaktm, byt Sobéstacny a vybudovat si svou socialni pozici V redlném svété. Zafazenim do
skupiny, do které chce dospivajici patfit, si také upevni své postoje. Spole¢né s tim je také
velice dilezité v tomto véku navazovani pozitivnich vztahu s prateli, rodinou a lidmi v jejich
okoli (Nakonec¢ny, 2005).

podstatné rozsifuje akéni radius pro jejich pohyb. Dopravni vychova déti a mladeze by

proto méla daleko piesahovat povinnou jednordzovou vyuku na dopravnim hiisti

mimo realny dopravni prostor (Martinek, 2014, 42).

¢) CILE PROJEKTU

Cely projekt je neziskovy a v dohledné dob¢ jisté ani zdaleka nesméfuje cestou k
businessu. Zaroven ale také je velice atraktivni, protoze se snazi probudit aktivniho ducha
kazdé bytosti jiz v raném véku déti. A aby dojizdéni, v budoucnu, kamkoliv se pro zaky
zékladnich skol stalo zédbavou a ne povinnosti, ponévadz tento zplsob dopravy je rychly,
Setrny a rozhodné zdravy. DalSim cilem je ve veliké mife dostat déti do povédomi svéta na
silnici. Provéfit je v silni¢nich pravidlech, vnofit je do kazdodenniho déni ulicich.

Uvedeny projekt krasné koreluje s kampani Do prace na kole, kdyZ rodiny spoji své

sily a rano se vydaji na cestu za povinnostmi spole¢né na kole. Ve spojitosti s dopravni
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vychovou cyklokoordinator CR Jaroslav Martinek (2014, 42) ve svém strategickém planu
rozvoje cyklistické dopravy mést je presvédcéen, ze ,.cilem je motivovat déti a mladistvé, jakoz
ijejich rodice a vychovatele®.

d) SYSTEM R2S

Projekt funguje na jednoduchém principu pomoci logistického online systému. Ten
eviduje a spravuje trasy, na kterych je mozné doprovod poskytnout a proti tomu stejné tak tidi
uzivatelské Gty rodicl a déti, ktefi si na danych trasach rezervuji mista pro jizdu. Pocet déti
na dva prtivodce je ovSem omezeny.

Se zpate¢ni cestou ze Skoly domu se v projektu také pocita. Vzdy bude ziejmy presny
¢as odjezdu od skoly a ve stejném slozeni, pokud si to rodice pies internetovy portal vyzadaji,
pravodci doprovodi déti k jejich bydlisti. Do odpolednich hodin budou Zaci moci vyuzit
Skolni druziny nebo jinych krouzkl ve Skole a tak aktivné vyc€kat na pftijezd instruktorti.

Nérodni cyklokoordinator (Martinek, 2014) Vv rozhovoru rozmyslel nad funkénosti
R2S vzhledem k drtivému poctu §kol s dochazkovou vzdalenosti pésky (napf. sidlistni skoly).
Dojizdét do Skoly na kole se tedy bude moci pouze do $kol, kde je to mozné. ,,Je to mésto od
mésta jinaci...“ OvSem jako nejvyraznéjS§i problematiku vnima dopravni vychovu
vyucovanou na zakladnich Skolach a s ni spojenou bezpecnost déti pti aktivnim dojizdéni do
Skol. ,,Tam musi byt bezpe¢na infrastruktura...to mésto neni ptizptisobeno na to, abychom
pousteli své déti sami* a zde pravé mluvi o Olomouci. ,,...dostat to do té pozitivni zvésti, ze
jezdit na kole je néco uzasného perfektniho...kde se rodi ty dopravni navyky, tak se rodi
praveé v détstvi, a toto je tfeba podchytnout v tom projektu...ma to dalekosahlé dasledky.*

e) VIZE DO BUDOUCNA

Rozhodné se bude lobovat za mésto i kraj pro podporu tohoto projektu. S ptiméfenymi
dotacemi je mozné navysit pocet zakladnich Skol, kam zaci jezdi na kole, tim navysit pocet
privodcll a zaujmout tak plno vytizenych rodict.

Dlouhodobym efektem, ktery by byl projekt schopen piinést, je zvySeni popularity
cyklodopravy v Olomouci, zkvalitnéni zivota v ném. Podati-1i se pfimét déti k pravidelnému
dojizdéni z vlastni vile témét za kazdého pocasi, budou-li si jisti svoji jizdou na kole, mohli

by tento trend zviditeliiovat i s pfibyvajicim vékem. Pozdé&ji na kolo ,,nedat dopustit™.
2.4 Dobrovolnictvi

Jiz v ndzvu své bakalaiské prace uvadim dobrovolnou participaci studentt. V kapitole
se zabyvam motivaci stat se dobrovolnikem, kde vlastné tkvi motivace kazdého dobrovolnika,

ktery pracuje pro nepenézni zisk. Uc¢itel narodli mél pro dobrovolniky své motto: ,,Tém, ktefi
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se nechali ziskat dobrovoln¢, mizeme diivétovat, ale nikdy tém, ktefi byli moci donuceni

nebo Isti ziskani“ (Sozanska & Tosner, 2002, 8).

2.4.1 Dobrovolnictvi jako ¢innost

,Dobrovolnictvi je védoma, svobodné zvolena ¢innost ve prospéch druhych, kterou
poskytuji obCané bezplatn€. Dobrovolnik ddva védomé Cast svého Casu, energie a schopnosti
ve prospéch ¢innosti, ktera je ¢asové i obsahoveé vymezena“ (Culture, 2011, 10).

Dobrovolnictvi je neplacena a nekariérni ¢innost, kterou lidé provadéji proto, aby

pomohli svym bliznim, komunité nebo spole¢nosti. Dobrovolnictvi lze rozlisit na

vzajemné prospésné a vetejné prospesné...V Evropé prevlada komunitni model
dobrovolnictvi, dobrovolnici pracuji v rdmeci cirkvi, ekologickych sdruzeni, organizaci
mladeze, vypomahaji mistni Skole, domovu pro seniory apod.: jejich vztah

K organizatorovi ¢innosti je ¢asto neformalni, spociva v osobnich kontaktech

a osobnich domluvach...V CR jsou dobrovolniky piedeviim studenti. Klima pro

dobrovolnickou praci je u nas malo piiznivé kvili tomu, Ze v desetiletich pied rokem

1989 statni a stranické organy organizovaly tzv. dobrovolné aktivity, jez vSak byly

témet povinné, pokud se obCan nechtél vystavovat znevyhodiiovani, ptipadné sankcim

ze strany statu (Matousek, 2003, 49).

Znamena to, Ze typickou skupinou, ktera se vénuje dobrovolnictvi v Ceské republice,
jsou studenti. MlUzZeme touto citaci jasné¢ deklarovat, ze naSe cilovd skupina pro rozvoj

cyklodopravy v Olomouci je spravna.

2.4.2 Formy dobrovolnictvi podle Matouska (2003)

Stejnou vahu jako to, kdo je dobrovolnik, prikladame i tomu v jakych oblastech se
dobrovolnici mizou angazovat, kde je jejich misto.
a) Dobrovolnictvi vefejné prospésné
Tato forma se uziva od roku 1990, jedna se o dobrovolnictvi prospésné pro Sirokou
vetejnost. Vychazi z ochoty lidu nominovat se do projekti, které maji primarné za cil byt
uzite¢ny svému okoli a své komunité. Typickou pravni formou toho typu jsou nestatni
neziskové organizace. Dobrovolniky se snazi ziskat z fad vefejnosti.
b) Dobrovolnictvi vzajemné prospésné
Jiz znéazvu lze odvodit cil tohoto typu dobrovolnictvi. Jedna se o dobrovolnickou
¢innost spolku, sdruzeni, klubi, které realizuji pfedevs§im své vlastni napady. Tato forma také

vznikla po roce 1989. Béhem kratké doby se ovSem stala velice popularni a jeji obrovsky
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prilom a narGst mizeme nalézt zejména v kulturnim, détském ¢i sportovnim odvétvi. Ve
vSech téchto spolcich je kazdoroné odvedeno tisice hodin prace. Financni piispévky lze
ziskat vefejnymi sbirkami, granty ¢i jinou podporou z fondd nebo statnich rezerv.
c) Dobrovolna sluzba

Dobrovolna sluzba je specifickd svou casovou stopou, kterda muze byt dlouhodoba
i kratkodoba. Cinnost se ¢asto vykonava mimo Ceskou republiku. Dobrovolnici se vysilaji
naptiklad na ,,workcampy*, kde vykonavaji riznorodou dobrovolnickou ¢innost. Ta obsahuje
naptiklad stavbu skoly v Africe, rekultivaci chranéné ptirodni krajiny, prace na bio-farmé atd.
Moznosti vyjezdu jsou v dnesni dobé velice rozsahlé. S narGistem organizaci nabizejici tento
typ vyjezdu vydalo ministerstvo V roce 2003 zédkon o dobrovolnické sluzbé. To znamena, ze
kazda organizace musi podléhat akreditacnimu systému, pokud chce vysilat dobrovolniky do
zahranici.

d) Dobrovolna ob&anska vypomoc

,»lato forma dobrovolné pomoci se vyznacuje znaky jako samoziejmost, spontannost
a neoCekavani odmény. Motivaci k dobrovolnictvi je pfedpoklad recipro¢ni pomoci. Lidé se
Vv této situaci neciti jako dobrovolnici a nechtéli by byt s timto slovem oznacovani. Tato forma
je tradi¢ni soucasti jakékoli spole¢nosti jiz od prvopocatku jeji existence (Culture, 2011, 11).

Ve vSech uvedenych kampanich se jedna o formu ,,dobrovolnictvi vzajemné
prospésné*. V anotaci, ¢im se tato forma dobrovolnictvi vyznacuje, jsme uvedli tisice hodin
prace zadarmo. Dalsi ¢ast své bakalarské prace bych se rdda vénovala motivaci dobrovolniki,

kteti radi a s chuti vénuji sviij volny ¢as dobrovolnym aktivitdm v organizacich, kde pisobi.

2.4.3 Motivace dobrovolnika

,Motivace je v podstaté a zasadné vzdy sebemotivaci osobnosti jako celku. Motiva¢ni
proces je jako rozhodovaci proces vzdy procesem vybéru z danych alternativ — motivi
(stimuld). Osobnost vzdy vybira: musi, protoze se rozhodla — a tim je zodpovédna“ (Geist,
2000, 153).

V naSem piipadé se zcela urcité jednd o motivaci psychickou, tj. touha uspét, nékam
patfit. Tuto potiebu ve vyvoji studentll napliiuje pravé zapojeni se do dobrovolnické ¢innosti
pravé ve svém volném Case. Toto tvrzeni ve své knize Volunteering as leisure/leisure as
volunteering podkladaji Stebbins & Graham (2004) odkazy na né¢kolik teoretikt
a vyzkumniki rekrea¢ni studie a studie dobrovolnictvi a participace ob¢anti. Ti v poslednich

desetiletich argumentuji, ze dobrovolnictvi je Casto, ne-li vzdy, forma traveni volného cCasu.

vvvvvv
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o motivaci vnitini. Podle mého nazoru jde jednoznacné o vnitini motivaci, protoze
dobrovolnik neni “krmen penézi®, ale jinymi redliemi. Mohli bychom pfejit jiz ke konkrétnim
poznatkiim, co dobrovolnika motivuje k dobrovolné ¢innosti. ,,Dobrovolniky se ¢asto stavaji
lid¢, ktefi maji zajem o vlastni rozvoj, lidé, ktefi chtéji poznat néco nového. Dobrovolniky je
proto dobré¢ informovat a vzdélavat, mizeme jim poskytnout Skoleni ¢i seminaie pro ziskani

specialnich schopnosti apod.* (Culture, 2011, 25).

2.4.4 Konkrétni body motivace dobrovolnikti

,Dobrovolnd pomoc nemiize byt vnucena, nafizena, musi vyvérat z potieb a motivace
dobrovolniku...“ (Sozanska & Tosner, 2002, 41).

Jak jiz bylo zminéno, dobrovolna ¢innost je jisté otdzkou motivace. O dobrovolné
participaci na projektech, podporujici cyklodopravu miize rozhodovat hned n€kolik motivt.
Studenti by mohli poméhat dobré véci zadarmo pro svoje piesvédceni, vnitini hodnotové
naplnéni, kvilli seberealizaci, poznéni, zdjmu o danou problematiku anebo pro budouci
vyuziti. Kazdy student, kazdy ¢lovék ma svoji motivaci, se kterou si dojde do svého cile.
Nelze kohokoli nucené presvédCovat o diivodu, pro¢ se do projektii zapojit.

Stebbins & Graham (2004) taktéz poukazuji na odliSnost motivaci dobrovolnikl
Ssohledem na rlOznorodost demografickych kategorii lidi. Vzdy zéavisi na socidlnich,
ekonomickych a osobnostnich aspektech kazdého z dobrovolnikii.

Mrkvicka (1971, 102) se ve své literatufe zminuje o tzv. sekundarnich motivech, které
by mohly pfimét studenty UP k dobrovolné angaZovanosti do projekti, jsou to motivy:

a) Socialniho kontaktu, determinovany nesexualnimi stimuly z jinych lidskych

bytosti.
b) Prestize, determinovany situacemi soutéze. Nékdy byva pokladan za motiv
primarni a Adler jej povysil na nejdileZitéjsi lidsky motiv. Neni vSak univerzalni
a v nékterych kulturach neexistuje.

¢) Vlastnictvi, které rovnéz byva nékdy pokladano za vrozené. Byva poukazovano na
Linstinkt ziskdvani“ u nékterych zivocichl. V nekterych kulturach vsak neexistuje.

Népln dobrovolnické prace v projektech mi nabizi Sirokou paletu socializace. Nejen Ze
se ucim pracovat, tvofit a realizovat se v tymu, ale dostavam se do kontaktu s riznymi typy
lidi v riznych typech postaveni. Pfi této ptileZitosti m¢ napada nejedna dileZzita prezentace
naseho projektu Do prace na kole, napiiklad pied veliteli posadek Olomouce v armadé CR

nebo na zasedani nejmenované politické strany.
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Budovani postaveni je jednou ze zdkladnich lidskych potfeb. V mé cCinnosti pro
neziskovy sektor se jist¢ odrazi v mém osobnim riistu. Samotny proces realizace mé¢ vystavuje
nepredvidatelnym situacim, které musime spole¢né fesit. Tim roste mé postaveni v tymu i mé
sebevédomi jako takové.

Kazdy dobrovolnik vi, ze ve vSech projektech se skytd velké bohatstvi, které muze
vlastnit kazdy, kdo neni kratkozraky a k pokladu dohlédne. Bohuzel podle mého néazoru,
dnesni spole¢nost vnima vlastnictvi pouze jako penézni ¢i majetkové. Pravdou je, Ze tento
druh vlastnictvi v dobrovolnictvi neni. Je zde vSak obrovsky potencidl k rozvoji ¢loveka. Jde
o idealni, a svym zpisobem ojedinélou, ,,pudu*, kde se clovék mize perfektné seberealizovat
a naucit se novym komunikacim, postojim a klicovym dovednosti.

,univerzalni rada pro vSechny organizace: Nikdy nezapomenout dékovat

dobrovolnikiim za jejich pomoc!* (dobrovolnik.cz, 2014).

2.4.5 Klicové dovednosti

Od jednotlivetl jsou vyzadovany schopnosti, které se daji souhrnné oznacit jako
tymova kompetence. Patii sem vSechny ,skupinové ctnosti, jako je empatie,
upfimnost, uznani platnost lepsiho argumentu, schopnost kompromisu, ochota vést, ale
1 poslouchat, schopnost zménit roli, zejména kdyZ je to spojeno se snizenim socialniho
uznani (Belz & Siegrist, 2001, 29).

Rozvojem kli¢ovych kompetenci v dobrovolnické organizaci ¢lovék roste v socidlnim

seberozvoji.

Chovani, které jedinec pfijme za své, mizeme nazvat reflexivnim. Jako reflexivita je
oznacovana klicova kompetence, ktera ¢ini ¢lov€ka schopnym hodnotit po kritickém
porovnani vlastni vykon podle dosazenych vysledkli. Pochopit subjektivni ustalené
zpusoby reakci a rutin, ujasnit si vlastni pohnutky a méfitka hodnot (Belz & Siegrist,
2001, 29).
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3 CILE VYZKUMU
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit miru zaangazovanosti a zajmu studentl
Univerzity Palackého o projekty podporujici cyklodopravu v Olomouci ve smyslu jakym
zpusobem a za jakych podminek.

Dil¢imi cili jsou zmapovani S$ife vlastnictvi a vyuzivani kola jako dopravniho
prostfedku v Olomouci. Nedilnou soucasti je taktéz otazka povédomi o téchto projektech

v fadéach vysokoskolaktl, nebo na druhou stranu jejich zviditelnéni diky analytickému Setfent.
3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1: Maji studenti Univerzity Palackého zajem angazovat se do

realizace kampani/projektd, které se snazi rozvijet cyklodoprovu v Olomouci?

Vyzkumna otazka €. 2: Chtéji se studenti UP zapojit do ptiprav kampané Do préce na kole

a jejiho doprovodného programu, a za jakych podminek?

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Chtéji se studenti UP zapojit do realizace projektu Rekola,

»servisovani‘ kol nebo PR marketingu, a za jakych podminek?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Chté&ji se studenti UP, bez ohledu na to, jestli vlastni kolo, zapojit

do projektu Ride2sCool jako instruktor/privodce, a za jakych podminek?

Doplnujici otdzka €. 1: Za jakym tcelem budou studenti UP vyuzivat projekt rekola?

Dopliujici otazka ¢. 2: Za jakym ucelem se studenti UP cht&ji realizovat v projektu

Ride2sCool jako instruktofi?
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4 METODIKA

Ve své praci pouzivam nékolik sociologickych metod. Jsou to dotaznikové Setieni
a naslednou analyzu dat. Jde o typické metody vyzkumu bakalafskych praci. Spravné vyuziti
téchto metod vede k zajimavym vysledkiim, které by méli odpovidat na otdzky uvedené
V kapitole cili bakalaiské prace. DalSi metodou, kterou jsem do prace zahrnula je

polostrukturovany rozhovor s odbornikem pies cyklodopravu v Ceské republice.
4.1 Sbér dat

Nejprve jsem provedla sociologické méieni dotaznikovou formou, tato metoda je
velice blizkd standardizovanému dotazniku. Zna¢ny rozdil mezi metodami je, Ze
standardizovany dotaznik vypliiuje respondent spolu s dotazovanym, dotaznik se vypliuje bez
ucasti dotazovaného. Vyhodou dotaznikového Setfeni je uSetfeni Casu pii sbéru dat,
nevyhodou je zaruka doruceni vyplnéného dotazniku zpét. S nastupem internetu je aktualni
dotaznikové Setfeni, protoze dostupnost respondentti na socialnich sitich je n€kolikanasobné
vy$8i nez u fyzického kontaktu dotazovaného s respondentem.

Podle Rysavého (2002, 46) existuji tyto zasady tvorby dotazniku:

e Uspornost dotazniku

e Snadnost orientace v dotazniku a jeho vypliovani

e Promyslena koncepce dotazniku

e Vzbuzeni z4jmu respondenta, piijemné plisobeni dotazniku.

Dotaznikové Setfeni jsem pftipravovala podle knihy Metody a techniky socidlniho
vyzkumu, drzela jsem se zasad, aby Setfeni prob€hlo co nejlépe. Dotaznik jsem strukturovala,
aby byl ptehledny, jednoduchy a smétfoval k cilim mé bakalaiské prace. Zvolila jsem
prostiedi ,,blesiho trhu®, kde jsme prezentovali kampan Do prace na kole a projekt Rekola.
Skupina lidi pfiSla na prezentaci dobrovolné, z ¢ehoZ jsem usoudila zdjem a zvédavost
predevsim ze strany studentdi. Po prezentaci jsem nabidla v§em zucastnénym dotaznik, ktery
mi vyplnilo 33 respondenti na misté. Zbylych 99 jsem ziskala na socialnich sitich, naptiklad
na facebooku, kde jsem vlozila zadost o vyplnéni dotazniku na rGzné skupiny student
studujicich na Univerzité Palackého.

Dotaznikové Setfeni probihalo on-line pomoci formuldife Google. Po zvazeni cilové
skupiny Setfeni jsem zvolila sdileni na internetovych portalech, pfedevSim facebook. Na
facebookovych skupinach fakult i dil¢ich oborii jsem nechala zavésit tento odkaz. On-line

verzi ovSem predchazelo zkuSebni Setfeni, to probihalo v tiSténé podobé pouze pro zjisténi

29



moznych chyb a eliminaci nesrozumitelnosti dotazovani. Link dotaznikového Setieni se tedy
nendsilnou formou dostal mezi vétSinu studenti. Pro dobrovolnost jeho vyplnéni se
k samotnému dotazovani dostalo v konecném vysledku adekvatnich 132 respondentt, tzn. 132
studentl Univerzity Palackého zriznych fakult. Setfeni bylo anonymni, obsahovalo 20
otazek, které byly pouzity jak pro vyzkum bakalédiské prace, tak pro ucely zminénych
projektt, s ¢imz byli respondenti seznameni.

Formulaf zacinal 7 uzavienymi otdzkami, které byly v koneéném duasledku pouze
informativni, dopliujici vyzkumu. Dotazovaly se na studium, pohlavi, vék a dale vlastnictvi
a vyuziti kola v Olomouci. Dale bylo dotaznikové Setfeni strukturovano do 3 oddild,
v kazdém z nich byl stru¢né piedstaven jeden projekt, ke kterému se vazalo nasledujicich par
otazek ohledné zajmu zapojeni se do jejich realizace. Odpovédi se liSily svoji formou: vice
moznosti (moznost vybéru jedné odpovédi), zaskrtavaci policka (moznost vybéru vice
odpovédi), textova odpovéd — Vtomto piipadé ciselnd (pro dotazovéani cCastky). Pro
zpracovani Setfeni byly dulezité vzdy 2 otazky z kazdého oddilu, ostatni byly pro vyzkum
spiSe doplitkové anebo se vyuzily pro ucely samotnych projekti. V zapati stranky byly
zviditelnény webové odkazy projekti a pro akutni zajem studentl odpovédné e-mailové
adresy. (viz Pfiloha 1) Pro vyzkum dané problematiky jsem zvolila metodu dotaznikového
Setfeni, které probihalo on-line pomoci formulare Google. Po zvazeni cilové skupiny Setfeni
jsem zvolila sdileni na internetovych portalech, pfedevsim facebook. Na facebookovych
skupinach fakult i dil¢ich oborli jsem nechala zavésit tento odkaz. On-line verzi ovSem
pfedchazelo zkuSebni Setfeni, to probihalo v tist€éné podobé pouze pro zjisténi moznych chyb
a eliminaci nesrozumitelnosti dotazovani. Link dotaznikového Setfeni se tedy nenasilnou
formou dostal mezi vétSinu studentii. Pro dobrovolnost jeho vyplnéni se k samotnému
dotazovani dostalo v konecném vysledku adekvatnich 132 respondentti, tzn. 132 studentl
Univerzity Palackého z riiznych fakult. Setfeni bylo anonymni, obsahovalo 20 otazek, které
byly pouzity jak pro vyzkum bakalaiské prace, tak pro ucely zminénych projekti, s ¢imz byli
respondenti seznameni.

Formulaf zacinal 7 uzavienymi otdzkami, které byly v koneéném duasledku pouze
informativni, doplilujici vyzkumu. Dotazovaly se na studium, pohlavi, vék a déle vlastnictvi
a vyuziti kola v Olomouci. Ddle bylo dotaznikové Setfeni strukturovano do 3 oddild,
V kazdém z nich byl stru¢né predstaven jeden projekt, ke kterému se vazalo nasledujicich par
otazek ohledné zajmu zapojeni se do jejich realizace. Odpovédi se liSily svoji formou: vice
moznosti (moZnost vybéru jedné odpovédi), zaSkrtdvaci policka (moZnost vybéru vice

odpovédi), textova odpovéd — Vtomto piipadé ciselnd (pro dotazovani Ccastky). Pro
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zpracovani Setfeni byly dulezité¢ vzdy 2 otazky z kazdého oddilu, ostatni byly pro vyzkum
spiSe dopliikkové anebo se vyuzily pro ucely samotnych projektl. V zapati stranky byly
zviditelnény webové odkazy projekti a pro akutni zajem studentli odpovédné e-mailové
adresy. (viz Ptiloha 1)

Z dotaznikového Setfeni jsem vyselektovala potfebna data, a po grafickém zpracovani
jsem zacala analyzovat kvantitativni data. ,,V dneSni dobé jsou prakticky vSechna data
z kvalitativnich vyzkumii zpracovdvana s pomoci pocitac. Pro analyzu dat byly vyvinuty
specialni programové baliky, ale pro zdkladni operace je mozné pouzit bézné programy jako
EXEL atd. Pocita¢ vSak vétSinou nepracuje se slovy, ale Cisly, proto je tfeba jednotlivym

odpoveédim na polozené otazky piiradit ¢iselné kody* (Rysavy, 2002, 65).
4.2 Analyza dat

»Analyza je metoda umoziujici poznani podstatnych dat o zkoumaném jevu, odkryti
struktury jevi, které funguji jako celky a jejich vztahl (zavislosti) k jinym jevim (celkim). Je
zalozena na celostnim strukturdlné funkénim piistupu a pojeti objektii jako celkl s vnitinimi
a vn&jsimi vztahy* (Geist, 1992, 22).

“Podstatou analyzy dat se tak stavd vybér adekvétnich metod analyzy, vstup dat
a vystup vysledki v pojmech odpovidajicich zadavanému tikolu” (Louckova, 1997, 7).

Po vyplnéni adekvatniho poctu (132) dotaznikovych Setfeni bylo pfijimani odpovédi
Zastaveno a zacala jsem se vé€novat procentualnim odpovédim. Pomoci grafickych znazornéni

jsem zaznamenala vysledky a nasledné z nich vytvofila zavéry.
4.3 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor se v riznych formach objevuje v bézném zivoté. Prakticky vzdy jde o to,
aby tadzajici ziskal od dotazovan¢ho pozadované informace. V socidlnim vyzkumu
oznacujeme dotazovaného za respondenta, ktery odpovidd na otazky tykajici se
nazorl, postoju, presvédceni, hodnot, chovani respondenta i jinych osob (Rysavy,

2002, 41).

Rozhovor jsem vedla 23.4:2014 s narodnim cyklokoordinatorem Ceské republiky,
panem Jaroslavem Martinkem v jeho kancelafi, v centru dopravniho vyzkumu a trval asi 30
minut. Pfiprava obsahovala 7 kli¢ovych otevienych otazek doplnénych improvizovanymi
dotazy na danou problematiku. Sezeni jsem musela ¢asto smérovat Kk vysledné odpovédi na

uréitou otazku, nékdy jsem se ji ani nedockala podle svych piedstav. Na druhou stranu jsem
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byla obohacena o dalsi cenné informace o néfem, co mé velice zajima, pifimo z ust ¢loveka
tak vysoko postaveného v ¢eském dopravnim vyzkumu. Taktéz jsem ziskala jiny pohled
a novy nazor na déni v ,,cyklosvétd“ jak v CR, tak i v Olomouci. Metodu polostrukturovaného
rozhovoru praveé s narodnim koordindtorem za cyklistickou dopravu jsem zvolila pro zamér
vysSi odbornosti prace. Setkani a rozhovor byly velice pfijemné v doprovodu pratelské
atmosféry, velice jsem si cenila, Ze si na mé¢ expert pro cyklodopravu udélal Cas ve své
dokonale nabité vytizenosti. Rozhodné¢ mé piekvapila zapalenost, s jakou odbornik pftes
cyklistiku dokaze mluvit pravé o kolu a jeho bezkonkuren¢nim vyuziti. Rozhovor nijak
neovlivnil vysledky ani nepfispél Setieni. Pouze zvysil odbornost prace a zajimavé obmeénil

citace z knih a webu.
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5 VYSELEDKY

Nasledujici grafy jsou sefazeny od obecného minéni po jednotlivé az doplnujici teze.
Vazby schémat jsou velmi blizké, proto se zdaji na prvni pohled vysecové 3D grafy (obrazek
1, obrazek 2, obrazek 3) velice podobné. Jejich odpovédi byly zvoleny volné pro neuplné
pfesvédceni respondentl. V prvnich 4 obrazcich jsou vzdy odpovédi vSech 132 dotazovanych.
Vyskytuji se zde moznosti ano/spise ano/spiSe ne/ne. Lze si v§imnout zelenych tietin grafi,
které dodavaji procento cilovych respondenti, které by se chtélo zapojit urcité a které asi také
ano. Obrazek 3 znédzornuje vztahy jednotlivych projektd se zajmen studenti UP ve
sloupcovém 3D grafu (obrazek 5), kde si 1ze v§imnout diky procentualnimu vyjadteni, jakym
zpusobem by byli dotazovani ochotni se podilet na vytvafeni mysSlenek a systému akci jako
Do prace na kole, Rekola nebo Ride2sCool. Zelena barva vysi sloupce vystihuje miru zajmu
studentl v ramci dobrovolnictvi. Posledni 2 vysecové grafy (obrazek 6, obrazek 7) jsou
doplilyjicimi, ukazuji na Gcely, které by naldkali studenty do zvySovani popularity cyklistické

dopravy v Olomouci v oblasti Rekol a privodcovstvi déti do skol.

Maji studenti UP zajem o zapojeni se do
realizace projekti?

m17% ® 15%

B 23%

mano (20)
B spise ano (30)
¥ spiSe ne (60)

u 45% Hne (22)

Obrazek 1: Zobrazeni celkového zdjmu studentd UP o zapojeni se do realizace projekti
podporujici cyklodopravu v Olomouci.

Vysece grafu znédzoriiuji prameér stejnych odpovédi na otdzky participace v
jednotlivych projektech. Zelena ¢ast grafu (38%) ukazuje, kolik studentii by se chtélo jakkoli

zapojit do realizace projektt, 45% volilo moznost odpovédi ,,spiSe ne“, a pouhych 17% se
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zapojit nechce do Zzadného z projektd. Konkrétni vysledky k jednotlivym projektim jsou

popsany nize, viz obrazek 2, obrazek 3, obrazek 4.

Maji studenti UP zajem o zapojeni se do
realizace kampané Do prace na kole?

W 17% ® 14%

B 26%

Wano (18)

B spise ano (35)
B spise ne (57)
Ene (22)

® 43%

Obrazek 2: Zobrazeni zajmu studenti UP o zapojeni se do realizace kampané Do prace na
kole.

V tomto grafu odpovidaji respondenti na otdzku zdjmu zapojeni se do realizace
kampané Do prace na kole. 40% studenti UP (zelena ¢ast) volilo moznost ,,ano* nebo ,,spise
ano®. Seda tietina s 43% si vybrala odpovéd ,.spise ne“ a 17% (Sernd &ast), coZ je i pramér
vSech tii projektt, by se zapojit nechtélo viibec. Pro pomoc pii realizaci této kampané se tedy

nabizi 18 dotazovanych z celkového poctu 132.
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Maji studenti UP zajem o zapojeni se do
realizace projektu Rekola?

® 14%

H OR0
26% 5 150

mano (18)

B spise ano (20)
B spise ne (59)
Ene (35)

= 45%

Obrazek 3: Zobrazeni zajmu studenth UP o zapojeni se do realizace, ,,servisovani* kol ¢i PR

marketingu projektu Rekola.

Presto, Ze hlavni cilovou skupinou, kterd by méla rGzova kola vyuZivat, projektu
Rekola jsou studenti, respondenty moZna pomoc pii realizaci tolik nezaujala. Pomérné velké
procento (Cerna ¢ast) 26% neoslovila nabidka viibec, Sedych 45% respondentii volilo moznost

odpoveédi ,,spiSe ne a zbylych zelenych 29% grafu by eventuelné zajem mélo.

Maji studenti UP zajem o zapojeni se do
realizace projektu Ride2sCOOL?

m 14% m17%

B 26%

mano (22)
B spise ano (35)
®m 43%

B spise ne (57)
mne (18)

Obrazek 4: Zobrazeni zajmu studentt UP o zapojeni se do projektu Ride2sCool jako
instruktor.
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Zelena vyse€ (43%) znazoriiuje respondenty, jez volili odpovéd’ ,,ano* nebo ,,spiSe
ano“ na otazku participace na projektu Ride2sCool jako privodce, ktery by svazel déti do

zakladni $koly. Seda tfetina (43%) odpovédéla ,,spise ne” a moznost ,,ne zaskrtlo pouze 14%

s détmi do skoly, studenty vcelku zaujalo.

L
65% - " 67

60% -

55% -
dobrovolné:
46%

A/ %
45% -
E dobrovol

50%

35% -

30% -

25% -

| ]
I
NS
g"'&

20% -

15% -

10% -

B dobrovolné

NO
5% -

=
-
-
B
=3

V ramci praxe
0%

i

= 0% W jako brigadu
DPNK

REKOLA ¥ jind odpoveéd

R2S

Obrazek 5: Zobrazeni celkovych vysledkii zplsobl angazovanosti studenti do projektil
podporujici cyklodopravu v Olomouci.

Na otazku za jakych podminek by se studenti chtéli eventuelné zapojit do realizace
projektl, odpovidali pouze ti, kteti v pfedchozich grafech zvolili moZnost ,,ano* nebo ,,spise
ano“. Primérné procento respondentd, které je ve sloupcovém grafu obsazeno, je 38
z celkového poctu dotazovanych, tzn. 49 respondentii. K zapojeni se do kampané Do prace na

kole (DPNK) se vyjadtilo 53 studentd, k projektu Rekola 38 studentt a k projektu Ride2sCool
(R2S) se vyjadfilo 57 studentu.
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Lze si vSimnout, Ze nabizené odpovédi byly vyhovujici, az na 1 dotazovaného
respondenti volili mezi moZznosti realizovat se dobrovolné, nebo v ramci praxe ptipadné
zakomponované do jejich studia anebo za finanéni odménu formou brigady, studentského
piivydélku. V nejvétsi mife studenti volili moznost odpovédi, ze by se do realizace projekti
zapojili formou brigady, tj. pro finan¢ni vyd€lek. Druhou nej¢astéjsi volenou odpovédi byla
forma dobrovolnictvi. Praxi vradmci fakulty by se nechalo motivovat pouze 11%
odpovidajicich. O pomoc pfi realizaci kampan¢ Do prace na kole by se studenti zajimali témér
srovnatelné jak pro finanéni odménu, tak zadarmo jako dobrovolnici. Pro projekt Reklola je
diference mezi témito odpovéd’'mi 10%, v&tsi ¢ast voli opét moznost brigady. Veliky rozdil je
ovSem znat u projektu Ride2sCool, kde z 67% volili odpovidajici moznost participace formou

brigady a zptisob dobrovolnictvi pouhych 22%.

Za jakym ucelem budou studenti UP
vyuzivat Rekola?
® 3%

H 26%

B budu rychlejsi (25)

= 34%

je to zébava (35)

B chci podpofit cyklodopravu
v Olomouci (32)

W ostatni (3)

37%

Obrazek 6: Zobrazeni ucelnosti vyuzivani sharingu rekol studenty UP.

Otazka, za jakym uUcelem by studenti vyuzivali projektu Rekola, je pouze doplitkova,
a zjistuje, pro¢ se jim tento projekt libi. 37% studenti by bikesharing kol v Olomouci
vyuzivalo pro zabavu, 34% z nich pro podporu cyklodopravy v Olomouci a 26% pro rychle;jsi

dopravu ve mésté. 3% studentil volilo moZnost jiné odpovédi, kterd nebyla ve vybéru.
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Za jakym ucelem by se studenti UP zapojili
do projektu R2S jako instruktori?
® 1%

m 26%
m 33%

m udélam néco pro svoje télo
(22)
bavi mé¢ pracovat s détmi (34)

¥ pro dobrou véc (28)

W ostatni (1)

40%

Obrazek 7: Zobrazeni ucelnosti zapojeni se do projektu Ride2sCool jako instruktor studenty
UP.

Druha doplnujici otazka se taze respondentd, pro¢ by se chtéli realizovat v projektu
Ride2sCool jako privodci déti na cesté do jejich Skol. Nejvétsi ¢ast grafu (40%) zabird
odpovéd’ ,,bavi mé pracovat s détmi*, 33% volilo moznost ,,pro dobrou véc*, coz znaci zdjem
o pravodcovstvi zejména pro uziteCnost a osobni pocit. DalSich 26% by tuto vypomoc

realizovalo kvuli své pohybové aktivité a pouhé 1% za jinym tcelem.
pohy p Jinym
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6 DISKUZE

V bloku diskuse bych se rdda vénovala kladim a zaporim vysledki dotaznikového
Setfeni. Pokusim se o systematické rozdéleni prace do nékolika segmentl, které budu
nasledn¢ komparovat. Vysledkem diskuse bude snaha o nalezeni SirSich souvislosti vztahu
studentt Univerzity Palackého k cyklodopravé v Olomouci.

Klady dotaznikového méteni shledavam v celkovém zajmu studenttt o cyklodopravu
v Olomouci. Vyzkumnymi otazkami lze dojit k tvrzeni, ze studenti vnimaji cyklistickou
dopravu v Olomouci jako pfinos pro mésto, kde ziji a travi vétSinu studentského Zivota. Vztah
studenti UP k cyklodopravé je kladny, z 38% by se chtéli zapojit do realizaci projektt
podporujici jezdéni na kole ve mésté. Shodu ve zpisobu realizace do projektt v obrazku ¢. 5
shleddvam u studentti motivujici ziskani praxe. Vysledky vykazuji jasny pocet respondentli
k jednotlivym projektim nasledovné: Do prace na kole (8 respondentti), Ride2Cool (10
respondenttl), Rekola(14 respondentl). Pouzijeme-li aritmeticky pramér, dostavame se k ¢islu
11 dotazovanych, ktefi by chtéli pracovat v projektech jako dobrovolnici vyménou za praxi na
svych fakultach. Tato odpovéd’ se shoduje ve vSech tfech projektech, ale jak lze porovnat
Sjinymi moznostmi odpovédi, nejedna se o vysoké procento. Dalsi shodu nalézame
Vv projektech Do prace na kole a Rekola, kde moZznost angazovanosti dobrovolné a moznost
formou brigady volili studenti podobné. Veliky rozdil vnimame u projektu Ride2sCool, kde
dotazovani volili zapojeni se do projektii formou brigady v nejvétsi mife. Vysoka neimérnost
mezi dobrovolnictvim (22%) a brigadou (67%) znaci, Ze studenti vnimaji privodcovstvi
v projektu Ride2sCool spise jako brigadu nez jako dobrovolnou ¢innost.

Z vysledkl vyzkumu si 1ze v§imnout, Ze studentiim UP cyklodoprava v Olomouci neni natolik
lhostejnd. Z 38% by se radi do projektd podporujici jezdéni na kole ve mésté zapojili.
Zminéné procento studentd je rozhodné pozitivni, pro dalsi praci v této problematice Ize
oslovit studenty jako potencidlni pomocniky. Podle narodniho cyklokoordinatora za CR
Jaroslava Martinka praveé nyni prochazi cyklodoprava zmeénou: ,,...rok 2014 — rok nula, ted’ka
to chce zménu a ted’ je potieba zacit véci nazyvat pravymi jmény. Je potieba fici, Ze jsme toho
hodné¢ prokaucovali a je potfeba dohnat Evropu...mame obrovsky rezervy, viz Olomouc...*
(Martinek, 2014). Proto se rozviji stale vice kampani a projektli na téma zdravého dojizdéni

ve méestech a omezeni automobilové dopravy.
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7 ZAVER

Ke zvolenym vyzkumnym otdzkdm nés dovedl hlavni cil prace, kterym je zjistit miru
zaangazovanosti a zajmu studentti Univerzity Palackého o projekty podporujici cyklodopravu
Vv Olomouci ve smyslu jakym zptisobem a za jakych podminek.

Z vyzkumu vyplyva, Ze studenti by z 38% méli zdjem o participaci na projektech
podporujici aktivni dojizdéni na kole v Olomouci. Nejmensi motivaci této skupiny vyzkum
odhalil v pomoci s realizaci projektu Rekola. Dale se vysledky téméf shodovaly. Nejvice
studenty oslovila moznost zapojeni se formou brigady, tj. za finan¢ni odménu, anebo v mensi
mife formou dobrovolnictvi. Projekt Ride2sCool je v fadach zminénych respondentii bran
Z 67% jako brigada nez jako dobrovolnicka ¢innost (22%).

Lze tedy dospét k zavéru, ze je mozné vyuzit studenty UP na rozvoj, primarn¢ podle
z4jmu, projektu Ride2sCool, ale i kampané€ Do prace na kole a Rekola. Pfinosem prace mazou
byt sami studenti, ktefi se pfipadné budou podilet na projektech. Za dalsi ptinos povazuji
nalezeni, ze je potieba vice zviditeliovat cyklistické akce mezi studenty, protoze tato skupina
je jim oteviend. V neposledni fad¢ také zjisténi, Ze studenti jsou ochotni se do podobnych

projekt angazovat dobrovolné pro vlastni ptesvédcenti.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda studenti Univerzity Palackého
v Olomouci maji z4jem participovat na zvySovani popularity cyklodopravy v Olomouci diky
projektiim, které ji podporuji, a za jakych podminek by se chtéli na té€chto projektech podilet.
Jaké procento by bylo ochotné angazovat se dobrovolné. Dil¢imi cili prace bylo zjistit
povédomi o stavu cyklodopravy v fadach studentd, najit nejschiidnéjsi zptsob, jak studenty
motivovat k zajmu o toto téma. Subjektim, organizujicim akce podporujici jizdni kolo jako
kazdodenni dopravni prostfedek, navrhnout, jak by mohli vysokoskolaky motivovat K praci ve
svém projektu.

Pro ziskani potfebnych dat do vyzkumu byla pouzita metoda online dotaznikového
Setfeni pomoci formuldie Google. Vysledky dotaznikového Setfeni byly po analyze dat
zaznamenany do jednoduchych schémat procentualnim vyjadienim. Z grafi vyplyva, ze
studenti by se do projektu chtéli jakkoli zapojit z 38%, 45% respondentti zvolilo moznost
odpovédi ,,spiSe ne®, zbylych 17% se projektti ucastnit nechce. Provedeny vyzkum byl prvotni
sondou do skupiny lidi, kterd by potencialné¢ mohla byt oslovena ucasti v téchto projektech.

Téma prace bylo zvoleno z divodu, ze sama jsem dobrovolnici, realizujici dva
z uvedenych projektt. Praci povazuji za smysluplnou, dopliuje tak mé piesvédéeni
o akutnosti zvySeni popularity cyklodopravy v Olomouci. Oslovuje a odhaluje potencialni
dobrovolniky z fad studenti, kteti by se chtéli zapojit jako ja. Diky praci a osobnimu zdjmu

o dané téma jsem hloubéji pochopila zaméry cyklistické dopravy v Olomouci.
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9 SUMMARY

The main aim of this bachelor thesis is to determine, whether the students of Palacky
University in Olomouc are interested to participate in the increase of the popularity of cycling
in Olomouc based on the projects that are supporting it and under what circumstances they
would like to participate in these projects and find out what percentage would be willing to
engage voluntarily. The main objectives to find out would be the awareness about the state of
cycling among students, discover the most feasible method how to motivate the students to
focus on this topic. To suggest to the entities organizing events that are promoting the bicycle
as an everyday mean of transport, how they could motivate the university students to work in
their project.

The method that was used to obtain the necessary data for the research was an online
questionnaire survey via the Google forms. After analyzing the results of the survey, the data
have been recorded in simple diagrams expressed in percentage. The graphs emerges, that 38
% of the students would like to get involved in this project in any possible way, 45 % of the
respondents chose the answer the option "rather not" and the remaining 17 % do not want to
participate in the project at all. The research was a first test probe into a group of people, who
could potentially be addressed to participate in such a projects.

The reason why this topic was chosen is the fact, that | volunteer myself in realizing
two of these projects. In my opinion, the work is considered to be meaningful; hence it is
complementing my beliefs about the acuteness of increasing the popularity of cycling in
Olomouc. It appeals and reveals the potential volunteers among the students that would like to
get involved as | am. Due to the work and my personal interest in the topic, I identified myself
with the intentions of cycling transport in Olomouc.
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11 PRILOHY

PRILOHA 1

< K. u ) [ Unlled ¥om - Famuse Google

POUZE PRO STUDENTY Univerzity Palackého

Dotaznikowé Setfeni je anonymni, wsledky budou pouZity do wz kumu bakalafské prace, a pro Uéely
zminénym projektim. %&echny uwedené projekty jsou neziskow.

*Pownné pole

1. 1. Studuj na UP *
Oznacte jern fdnu ekpsu.

ano

2. 2. Studuj na fakulté *
Ozracte jen fednu ekpsu.
FTK
LF
FF
F&v
PEDF
P RAMF
PEF
CTF

3. 3. Js=m *
Ozracte jon pednu ekpsu.
Zena

v

muz

4. 4. Jemi?*
zracte e pdny elipsy.
12022 let
23-25 let

26 a vce

5. 5. Mastnim kolo *
Ozracte jor pednu ekipsu.

ano

ne

Hips0ocs g oog e .oanitemeid' 1 10 AN MG -Q1 B Bozx YimoR HEneg FEIGE-0KC RNYEEM fadl |
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6. B. Pouzivam kalo v Dlomouci *
Ozracte jon fednu elipsu.

ano

ne

7. 7. Jaky zplsob dopravy v Olomouci ne juice vyuzivam? *
Oznacte jor fednu elipsy.
) kolo
DPMO
: chize
auto

Jné:

Kampai DO PRACE NA KOLE

Je soutéZ mezi olomouckymi frmami véetnosti a wkonnosti dojizdéni do z améstnani na kole v
mesici kwétnu.

3. 8. Mam povédaomi o této kampani *
Oznacte jen pednu elipsu.
) ano
spie ano
spise ne

ne

9. 9. Rad(a)bych se zapojil(a)do pfiprav kampané a jejiho deprovodrého programu *
Ozracte jen fednu elipse.
ano
spise ano
spise ne

ne

10. 10. Pokud amofspise ano, za jakych podminek?
Ozracte jen fednu elipsu.
dobrowolné
Vramei praxe
jako brigadu

Jné:

Hp2aidocs g cog e .oamite me i1 4 RN G -Q1 B Bo3x YiImoR HEne FEI0E-0RE RAYVESM fdl|
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T.«201¢

Projekt REKOLA

Uniled ¥om - Faomuse Google

Je \efejné a neomezené sdileni nizowich kol bez starosti v Olomouci, pomoci mobilni aplikace &i
SMS zprawy. Ta ti prozradi kod éiselného zamku kola, které chee$ wultt k transportu. Poté kolo
zamknes a zpét do aplikaces/SMS o 2is jeho aktualni polohu..

11. 11. Budu je wyiivat *
Ozracte e jedny elipsu.
ano
spise ano
spise ne

ne

12. 12. Pokud armo/spise ano, proé?
Zasletnd e vSechny platné aoZ nosh.

|| budu rychlejsi

|| jetozabaa

D chei podpofit eyklodopraw v Olomouci
] diné:

13. 13. Pokud aro/spide ano, za kolik KE na
mésic?

............... 1 mesic

14. 14. Pokud nefspide ne, proé?
Za slctré e vSechny platné aoZ nosH.

(] jezdim DPMO
[:] chodim pésky
D mam wastni kolo

|| eyklodoprawa mé nezajima

D Jné:

15. 15. Rad(a )bych se zapojil(a) do realizace projektu, sarvisovani kol mebo PR marketingu *
Ozracte fonr jednu elipsy.

x ano
[ spise ano
spise ne

. he

Hlips0ocs g cog ke oamiteme i 190 RN MG -Q1 B Box YImoR HEne FSI0E-0GRC RS8R Al |
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16. 16. Pokud aro/spise ano, za jakych podminek?
Ozracte for fednu elipsy.
| dobrowlng
vramei praxe
jako brigadu

Jné:

Projekt Ride2sCOOL (ride to school)

Funguje na principu 2kolnich autobusd vUSA, u nas tedy dojiZdéni do Ekoly na kole. Skoleni
instruktofi wzwednou déti Z5 na cesté z okraje mésta smérem k jejich Z5 piimo pred jejich domem a
< jednim privodcem epredu, s jednim weadu dowzou déti w Madku"bezpedné do Ekoly a po
wudodni zpét domd.

17. 17. Bez ohledu na to, jesti mamtemam koo byeh se radia zapojils do projektu jako
instruktor *

Ozracte for jedny elipsy.
ano
spise ano
spise ne

ne

18. 18. Pokud armo/spise ano, proé?
2a sltné e vSechny platné & oZ nosti.
|| udélam néco pro swje télo
(] bavi mé pracowat s détmi
" pro dobrou e

D Jdné:

19. 19. Pokud aro/spise ano, za jakych podminek?
Ozracte for jedny elipsy.

dobrowlné
vramei praxe
jako brigadu

Jné:

Hips0oCs g cog ke oamiiteme i 1 9C RN MG -1 B Bozx YiImoR HEneg FEIGR-ORE RAYEEM fdl |
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20. 20. Pokud nefspise ne, proé?

Za Shitré e vSechny platné foZ nosh.
|| evklodoprawa mé nezajima

|| nechei rano wtiat

|| wlika zodporédnost 2a déti

U Jdné:

Pokud t& néktery z projektd zaujal,
MRKNI NA http Jwww doprgcengkole.netf NEB O NAbttofiyww rakiola ezt

A NEBO NAPIS NAW depisa maverm a@amailcom . gonnact.olomouc @amail.com

L Google Drive

Hips0ocs g cog ke oamiiteme i1 90 RN MG -Gl B Box YimoR HEneg FSI0E-GRC RANYESM fdl |
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