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Abstrakt

Téma diplomové prace zni: ,Stravovani déti a mladistvych v
détskych diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se Skolou,
vychovnych ustavech a stiedisku vychovné péce v Kralovéhradeckém kraji‘.

Détstvi a dospivani je specifickym obdobim, v kterém kazdy jedinec prochazi
vyznamnym télesnym, dusevnim a socialnim vyvojem. Pro zdravy vyvoj ditéte a zdravi
v dospélosti je velmi vyznamna spravné volend vyziva. Je dilezité si uvédomit, ze
zivotni styl a Zivotni prostfedi ovliviiuji zdravotni stav obyvatel az z 60 %, z toho
pfiblizn€ 40 % patii vyzivé. Proto byla vyzkumnd ¢ast mé prace zaméfena na
zmapovani kvality stravovani déti a mladistvych, které jsou po dobu pobytu téméf
vyhradné odkézany jen na pokrmy piipravované v ramci stravovacich sluzeb skolskych
zafizeni pro vykon preventivné vychovné péce, ustavni a ochranné vychovy.

Cilem prace je zjistit, zda pestrost podavanych pokrm ve vybranych zatfizenich
odpovida svou skladbou jidel soucasnym vyzivovym doporucenim a v oblasti plnéni
spotiebniho kose pozadavkiim vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008
Sb. Vyzkum je proveden kvalitativni metodou. Pro sbér dat o zkoumaném souboru je
vyuzita technika analyzy datového souboru. Zkoumanym cilovym souborem jsou détské
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy a
stiedisko vychovné péce v Kralovéhradeckém kraji. Nahodnym vybérem je vybrano
Sest zafizeni, kterymi je poskytnut datovy soubor tvoreny jidelnimi listky, vydejkami a
spotfebnimi kosi za mésice biezen, duben, fijen, listopad z roku 2008.

Ziskana data jsou sumarizovana v tabulkach a grafech, které ptinaseji informace
o skladbé podavanych jidel, plnéni spotiebniho kose, o zplsobech hrazeni celkové
spotfeby ovoce a zeleniny, v jakém poméru jsou podavany rostlinné a zivocisné tuky,
v jakém mnozstvi jsou zastoupeny uzeniny, uzené vyrobky a vnitfnosti ve skupin€ mas.

Se zjisténymi vysledky a pfipadnymi nedostatky budou seznameny vedouci
stravovacich sluzeb vybranych zafizeni. V piipadé zjisténych nedostatkii budou moci
byt vramci kompetenci Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje

doporuceny zmény ve skladb¢ jidelnicku €i ve spottebé potravin.



Abstract
The topic of this thesis is “Feeding children and adolescents in children’s

diagnostic institutions, children’s homes, children’s homes with school, educational
institutions and the Center of Educational Care in the Hradec Kralové region.

Childhood and adolescence are specific periods in which each individual
undergoes significant physical, mental and social development. For healthy
development and health in adulthood it is important a properly chosen alimentation. It is
necessary to be aware of the fact that lifestyle and the environment affect the health
status of the population by up to 60 %, 40 % of which fall on the diet. Therefore, the
research part of my thesis is focused on the survey of the quality of food served to
children and adolescents who are almost entirely dependent on meals prepared in
canteens of children’s diagnostic institutions and institutional care and preventive
educational care facilities.

The aim of this thesis was to find out whether the variety of dishes served in
the selected facilities corresponds to current nutrition recommendations and if the
consumer basket meets requirements of the Decree No 107/2005 Coll., as amended by
Decree No. 107/2008 Coll. The research was conducted by the qualitative method. To
collect data on the investigated facilities the technique of data file analysis was used.
The research set was composed of children’s diagnostic institutions, children’s homes,
children’s homes with school, educational institutions and the Center of Educational
Care in the Hradec Kralové region. At random six facilities were selected. They
provided me with data such as menues, issue slips and consumer baskets in the months
of March, April, October and November in 2008

The obtained data were summarized in tables and graphs which provide
information on the composition of meals served, on the consumer baskets composition,
on ways to cover the total consumption of fruits and vegetables, the ratio in which plant
and animal fats are served, the amount of sausages, smoked products and haslet in the
group of meat.

The management of selected food facilities will be informed about the

outcomes and possible shortcomings. In the case of any identified shortcomings,



changes in the diet composition or food consumption may be recommended by the

Regional Hygiene station in Hradec Kralové.
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UVoD

Détstvi a dospivani jsou dulezitymi etapami lidského zivota, v nichz kazdy
prochéazi vyznamnym duSevnim a télesnym vyvojem a soucasné si vytvaii navyky, které
si uchovava po cely svijj Zivot. JelikoZ déti a mladistvé ohroZuje celd fada zdravotnich
rizik, typickych pro toto Zivotni obdobi, je dulezité zajistit propagaci hlavnich zdsad
zdravé vyzivy, zaméfit se na pestrost stravy, vyvazenost pokrml a zmény stravovacich
navyktt (50). Vramci dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ,,Zdravi 21° CR je snaha o dosaZeni pozitivnich zmén ve spotiebd potravin
(napf. zvysené spotiebé zeleniny, ovoce, dribeziho masa, poklesu spotifeby uzenin,
tuc¢ného veprového masa, vajec, cukru) (59).

Je védecky dokazano, ze celozivotné praktikovand nevyvazena a nizka kvalita
vyzivy je bezprostiedni, poptipadé nepfimou pti¢inou vzniku fady chronickych
civilizacnich onemocnéni. Vyznamny podil ma také nevhodny Zivotni styl, stres,
dédiéné predispozice, §patné Zivotni prostiedi. Nevhodna skladba vyzivy v CR spoéiva
predevS§im v nadmérném energetickém piijmu, vysoké spotiebé jednoduchych cukri,
zivoc¢isSnych tukti a kuchyniské soli. Opomenuta nesmi byt ani nedostate¢na konzumace
cerstvé zeleniny a ovoce, s kterou souvisi nedostate¢ny ptijem vldkniny, fady vitaminl
a mineralnich latek (14).

V soucasné dobé se stale vice déti a mladistvych stravuje nespravné, disledkem
toho je spolu s nedostatkem pohybové aktivity neustdle se zvySujici procento Skolou
povinnych déti trpicich nadvdhou. Po wurCitém casovém intervalu dochazi i
k psychickym a zdravotnim problémiim, které se projevuji napt. bolestmi zad, vétSimi
sklony k cukrovce, vysokym krevnim tlakem, u divek také poruchami menstruacniho
cyklu nebo plodnosti (25).

Jelikoz jsou v poslednich letech velmi diskutovany otazky tykajici se zdsad
spravné vyzivy, zivotniho stylu a jejich vliv na neuspokojivy zdravotni stav nasi
populace, zaméfila jsem téma své diplomové prace na zmapovani kvality stravovani
déti a mladistvych, které jsou v tomto sméru po dobu pobytu témét vyhradné odkazany
na pokrmy pfipravované v ramci stravovacich sluzeb Skolskych zafizeni pro vykon

preventivné vychovné péce, ustavni a ochranné vychovy.



V teoretické casti diplomové prace jsou shrnuty zakladni informace o Skolskych
zafizenich pro vykon preventivné vychovné péce, tstavni a ochranné vychovy. Dalsi
navazujici ¢ast je zaméfena na problematiku stravovani v téchto Skolskych zatizenich.
Konkrétné popisuje platnou legislativu o Skolnim stravovani, zakladni pozadavky
spravné vyzivy od détstvi k dospivani, vyzivné latky a Ziviny, aktudlni vyzivova
doporuceni, od kterych se odvozuji dostupné moZznosti pro hodnoceni kvality
pfijimanych pokrm.

Praktickd Cast je zaméfena na zmapovani skladby vyzivy v détskych
diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se Skolou,
vychovnych ustavech a stiedisku vychovné péce v Kralovéhradeckém kraji. Prace je
koncipovana tak, aby informace v ni obsazené byly pro tato zafizeni vyuzitelné a
zjisténé vysledky byly pfinosem pro vedouci stravovacich sluzeb téchto zafizeni.
V ptipadé zjisténych nedostatkti, budou v rdmci kompetenci Krajské hygienické stanice
Kralovéhradeckého kraje doporuceny zmény ve skladbé jidelnicku ¢i ve spotiebé

potravin.
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1. Soucasny stav dané problematiky

1.1 Skolska za¥izeni pro vykon tstavni vychovy, ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce

1.1.1 Vznik ustavni nebo ochranné vychovy

Vychova ditéte je prvotnim pravem i1 povinnosti rodicti. O nafizeni Gstavni nebo
ochranné vychovy miize rozhodnout pouze soud, a to pouze v piipad¢ vazného ohrozeni
zdravi a vychovy ditéte. V tomto pifipadé musi byt vzdy na prvnim misté¢ snaha o
umisténi ditéte do nahradni rodinné péce. Ochrannd vychova mize byt soudem natizena
v ramci trestniho fizeni, kdy dochazi k odsouzeni mladistvého, o jehoz vychovu neni
radné postarano, jehoz dosavadni vychova byla zanedbéana, nebo to vyzaduje prostiedi,
v némz mladistvy zije. Ochrannéd vychova mtize byt ditéti starSimu 12 let a mladSimu 15
let nafizena soudem také v ramci obcanskopravniho fizeni. Bez soudniho jednani lze

dité umisit do ustavni vychovy pouze na zaklad¢ souhlasu rodict (31).

1.1.2 Zakonné vymezeni

Zajem a blaho ditéte jsou zékladnim hlediskem socidlné-pravni ochrany déti,
ktera je upravena zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢é déti, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Socidlné-pravni ochrana déti se zaméfuje zejména na déti se
zavadnym chovanim, kam patii napt. opakované utéky od svych zdkonnych zastupci,
zanedbavani Skolni dochazky, spachani trestného cinu. Dale na déti, které jsou
ohrozovéany nasilim, byl na nich spachan trestny ¢in ohrozujici jejich zivot, zdravi,
lidskou distojnost a mravni vyvoj. Zatfazujeme sem také déti, jejichz rodice zemfeli,
neplni povinnosti vyplyvajici zrodi€ovské zodpovédnosti, nevykondvaji nebo
zneuzivaji prava vyplyvajici z rodicovskych povinnosti.

Vymezeni ucelu a ptisobnosti jednotlivych skolskych zafizeni pro vykon ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy (dale jen ,zafizeni”) a Skolskych zafizeni pro
preventivné¢ vychovnou péci, kterymi jsou stfediska vychovné péce (dale jen
»stiediska“) stanovuje zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich
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a o zmeén¢ dalSich zdkontl,, ve znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ,,zdkon 109/2002
Sb.*). Do téchto provozoven jsou, na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbézném opatieni ndhradni vychovnou péci, pfijimany
nezletilé osoby, zpravidla ve véku od 3 do 18 let, zletilé osoby do 19 let.

Ucelem stiedisek poskytujicich preventivnd vychovnou pédi je dle zakona
109/2002 Sb. poskytovani specialné¢ pedagogickych a psychologickych sluzeb détem
s rizikem poruch chovéni, popfipad¢ s projevy poruch chovani ¢i negativnich jeva
v socialnim vyvoji, u kterych neni nafizena ustavni ani ochranna vychova. Tato péce je
poskytovdna v ramci integrace do spoleCnosti také klientim propusSténym z Gstavni
vychovy. Tuto péci poskytuje diagnosticky ustav nebo stiedisko ve formé

ambulantnich, celodennich a internatnich sluzeb (58).

1.1.3 Zarizeni pro vykon dstavni vychovy
Typy zaFizeni
Ustavni vychova je vykonavana v ustavnich zafizenich, ktera jsou diferencovana

podle véku ditéte, jeho fyzickych a psychickych schopnosti a divodu rozhodnuti o
ustavni vychové, napt. neschopnosti rodi¢li pecovat o dit€, poruchy chovani. Mezi
zatizeni pro vykon Ustavni vychovy v rezortu ministerstva skolstvi zatfazujeme:

e diagnosticky ustav,

e détsky domov,

e détsky domov se skolou,

e vychovny ustav.

V téchto zatizenich musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a
vzdélavani v ndvaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech
a zakladnich svobodach, jimiz je nase zemé& vazana. S kazdym ditétem musi byt
zachazeno v zdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s pfihlédnutim na
individualni potieby vyplyvajici zjeho veku. Zatizeni musi zajistit zdravy vyvoj,
fadnou vychovu a vzdélavani déti. Mezi hlavni cile patii pfedchazeni vzniku a rozvoji

negativnich projevl chovani ditéte, zajisténi jeho zdravého vyvoje, zmirnéni ¢i dokonce
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odstranéni pfi¢iny nebo disledkt jiz vzniklych poruch chovani. Veskeré ¢innosti musi

ptispivat ke zdravému vyvoji osobnosti (29).

Diagnosticky ustav je zatizeni, které prijima déti a mladez k diagnostickému
pobytu na zdkladé¢ soudem vydaného piedbézného opatieni nebo urceni ustavni a
ochranné vychovy. Pobyt mize byt poskytnut také na Zadost zdkonnych zastupcti, ktera
byla podéna v disledku poruch chovani jejich ditéte. Délka pobytu trva zpravidla 8
tydnt. Po této dobé¢ jsou déti na zdkladé komplexniho vySetieni umistovany zpét do
rodiny, do vychovného tustavu, détského domova, poptipadé¢ deétského domova se
Skolou. Plnéna je zde funkce diagnosticka, vzdélavaci, terapeutickd, organizaéni,

koordinac¢ni, vychovna a sociélni (39).

Detsky domov pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné
poruchy chovani. Jejich vzdélavani probihd ve Skolach, které nejsou soucasti détského
domova. Umist'ovany jsou zde také nezletilé matky spolu s jejich détmi. Détsky domov
prizptisobuje détem péci dle jejich individudlnich potfeb. Plnéna je zde predevsim

funkce vychovna, vzdé€lavaci a socialni (58).

Détsky domov se Skolou zajistuje péci détem zpravidla od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochdzky. Jsou sem umistény déti s natizenou ustavni vychovou majici
zavazné poruchy chovani, nebo které pro svou prechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu
vyzaduji vychovné lé€ebnou péci, s ulozenou ochrannou vychovou. Pfijaty zde mohou
byt také nezletilé matky, které splituji vyse uvedené podminky nebo jejich déti nemohou

byt vzdélavany ve Skole, ktera neni soucasti détského zatizeni se Skolou (58).

Vychovny ustav pecuje o déti se zavaznymi poruchami chovani ve véku starSim
14 let, u kterych byla nafizena tstavni nebo ochranna vychova. Vyjimecné lze umistit 1
dit¢ mladsi 14 let. Ucelem tohoto zafizeni je zajistovat funkci vychovnou, vzdélavaci a

socialni (58).
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PIné piimé zaopatieni

Dité¢ umisténé v zafizeni pro vykon tustavni vychovy ma pravo na zajiSténi
plného ptimého zaopatieni, které spociva v poskytovani stravovani, ubytovani, oSaceni,
ucebnich potfeb a pomiicek, v thradé nezbytné nutnych ndkladii na vzdélavani,
zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, pokud nebyla vyzddana zdkonnymi zastupci ditéte. Déale sem patii (thrada
nakladti na dopravu do sidla skoly, kapesné, osobni dary a vécnd pomoc pii odchodu

zletilych ze zatizeni (58).

1.1.4 Zarizeni preventivné vychovné péce
Typy zarizeni

Stredisko preventivné vychovné péce poskytuje svym klientim vsestrannou
preventivni pedagogickou pé¢i a psychologickou pomoc. Uelem stiedisek je
poskytnuti konzultaci, odbornych informaci a pomoci osobam odpovédnym za
vychovu, pedagogickym pracovnikiim Skol a Skolskych zatfizeni v oblasti vychovy,

vcetné vzdélavani svych klientt (58).

Zaopatieni klientt
Zatizeni preventivné vychovné péce jsou vramci celodennich a internatnich

sluzeb povinni zajistit stravovani a ubytovani déti (58).

1.2 Stravovani v zarizenich pro vykon ustavni vychovy a preventivné vychovné
péce
1.2.1 Zakonné vymezeni

Povinnost zaji§téni stravovani v zafizenich pro vykon ustavni vychovy a
preventivné vychovné péce vyplyva s pozadavkl zdkona 109/2002 Sb. (58).

Stravovaci sluzby v téchto zatizenich se dale fidi vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008 Sb. (dale jen ,,vyhlaska 107/2005
Sb.).
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Skolnim stravovanim rozumime stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a
dalsi osoby, kterym je stravovani poskytovano v ramci:

e hmotného zabezpeceni - stanoveno § 122 zdkona 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozd¢jsich predpisi (Skolsky zakon),

e plného piimého zaopatieni — stanoveno v § 2 zakona ¢. 109/2002 Sb., § 7
odst. 4 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe, ve znéni
pozdéjsich predpist,

e preventivné vychovné péfe ve formé celodennich nebo internatnich

sluzeb — stanoveno v § 16 zakona ¢. 109/2002 Sb. (56).

1.2.2 Typy zarizeni Skolniho stravovani
Mezi zakladni typy zafizeni $kolniho stravovani patii:
e Skolni jidelna,
e Skolni jidelna — vyvatovna (dale jen ,,vyvafovna®),

e Skolni jidelna — vydejna (déle jen ,,vydejna®).

Skolni jidelna vydava jidla, kterd sama piipravuje. Popiipadé vyrabi pokrmy,
kter¢ jsou expedovany a nasledné vydavany vydejnou.

Vyvarovna pfipravuje pokrmy, které jsou expedovany a nasledné vydavany
vydejnou.

Vydejna vydava jidla ptfipravovana jinym provozovatelem stravovacich sluzeb.
Na zaklad¢ spolecné dohody miize vydejna v ramci stravovani piipravovat doplikova

iidla (56).

1.2.3 Rozsah sluZeb $kolniho stravovani

Osoby v plném piimém zaopatieni maji pravo denné odebrat hlavni jidlo
v podobé obéda, vecete, dale doplikové jidlo ve formé snidané, ptesnidavky, svaciny.
U osob starSich 15 let se mezi dopliikova jidla zahrnuje také druha vecefe. Stejné

podminky plati také pro osoby, kterym je poskytovana preventivné vychovna péce (56).
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Stravovaci sluzby jsou poskytovany podle piedem sestavenych jidelnich listku.
Jejich skladba a vybér pokrmil jsou v kompetenci vedouci stravovaciho provozu. Pfi
pripravé jidel se miize postupovat podle doporucenych receptur pokrmii a technologii
uréenych nejenom pro Skolni stravovani (napt. Receptury pokrmi pro $kolni stravovani,
1. — 3. dil, vypracované kolektivem autorti pod vedenim Ing. Evy Sulcové, vydané
Spole¢nosti pro vyzivu Vyzivaservis s.r.o. v roce 2007). Pfi pfipravé pokrmi je nutné
dodrzet spravné technologické postupy a zasady spravné hygienické praxe, ¢imz je

eliminovano riziko ohrozeni zdravi stravnikli na minimum (55).

1.2.4 Financovani
Vyse poplatku

Poplatky za Skolni stravovani jsou v soucasné dobé odvozovany od finan¢nich
limitd na ndkup potravin, jejichz vysSe se liSi dle jednotlivych vékovych skupin
stravnikl. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. stanovuje finan¢ni limity pro celodenni stravovani
a hlavni i1 doplitkové pokrmy. V ptipad¢ poskytovani stravovani v ramci plného ptimého
zaopatieni nebo preventivné vychovné péce v podobé celodennich nebo internatnich
sluzeb se zvySuji v kalendainim roce naklady na nakup potravin celkové o 250K¢ na
jednoho stravnika. Financni limity na nakup potravin jsou uvedeny v pfiloze €. 1

vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. (29), ktera je soucasti ptilohy €. 1.

1.3 Vyziva
1.3.1 Historie a vyvoj
Do roku 1989 bylo stravovani obfant ptizptisobeno nabidce produkované
socialistickym zemédélstvim a potravinaiskym primyslem. Z toho vyplynula tehdejsi
propagace zivociSnych produkt, zejména masa, jejichz Castda konzumace byla
spojovana s ditkazem blahobytu. V tomto obdobi dochézelo také k vzestupu spotieby
cukrli, zatimco v konzumaci ovoce a zeleniny doSlo pouze k nepatrnym zméném.
V roce 1989 ¢inil primérmy energeticky piijem v Ceské republice 3240/kcal/den (12).
Od roku 1989 doslo vCR kvyraznému pokroku ve stravovani. Vlivem

rozSifen¢ho vybéru a zlepSeni kvality druhii zeleniny a ovoce doslo ke zvySeni spotieby

16



zeleniny o 13 kg/osobu/rok a ovoce o 4 kg/osobu/rok. Sklesajicim piijmem masa a
zivoci$nych tuki se zvysil pfijem tuki rostlinnych, v disledku toho i naddle pietrvava
v CR vysoky podil spotieby tuku. Naopak klesla konzumace mléénych vyrobki o vice
jak 30 kg/osobu/rok. Nizky zlstal také piijem ryb, u kterych se spotteba pohybuje mezi
5 — 6 kg/osobu/rok a spotieba vlakniny, kterd ¢ini v priméru 20 — 25 g/den (34).
Pretrvava vysoky pfijem cukrii (40 kg/osobu/rok) a kuchyiiské soli (v pruméru 12
g/den). Od povale¢nych let u nés dochazi ke zvySovani spotieby alkoholu, ktera neni
zanedbatelnd ani z hlediska energetického piijmu (28).

Po roce 1990 probihalo mnoho aktivit sméfovanych na edukaci jak Siroké
vetejnosti, tak 1 zdravotnickych a jinych profesiondlnich pracovniki, s cilem zmény
zivotniho stylu populace (59). Vysledkem byl nartist informovanosti obyvatel CR, mezi
kterou stouplo procento osob zajimajicich se o zdravé potraviny a zasady raciondlni
vyzivy. Diky této veEtsi informovanosti nasi populace, liberalizaci ekonomiky,
pestiejSimu sortimentu na trhu dochdzi k dalS§im vyznamnym kvalitativnim i
kvantitativnim zménam, které spocivaji v poklesu vysoké spotifeby masa (pfedevSim
hovéziho), masla, mléka a mléénych vyrobkll. Naopak dochazi k vyssi konzumaci
rostlinnych olejl, zeleniny, ovoce (pfedevsim jizniho) a ryb, u kterych i pfes zvyseni o

21 % v8ak stéle pretrvava jejich nizk4 spotieba (28).

1.3.2 Zakladni poZadavky spravné vyzivy od détstvi k dospivani

Ve vyziveé déti je dilezité celé obdobi jejich vyvoje, v ramci kterého se prolinaji
ruzn¢ dlouhé etapy typicky nahlych zmén chutovych preferenci, nadmérné chuti k jidlu,
docasného nechutenstvi, urychlené¢ho rastu i jeho stagnace. Jejich vyvoj je ovliviiovan
rodinou, prostfedim ve kterém vyrastaji, pozdéji Skolnim kolektivem i venkovnim
prostiedim (15).

V détském veéku neni dulezité pouze ziskani spravnych stravovacich navyka, ale
také vypéstovani podvédomi, ze piiprava jidel je dllezitou a zajimavou zaleZitosti.
V tomto obdobi je velmi vyznamné navyknout dité na pravidelny rytmus ve stravovani.
Vhodné je také zasvéceni do taji kuchatského uméni, coz v budoucnu eliminuje situace,

kdy se jidelnicek prevazné sestdva z pokrmu rychlého obcerstveni, konzervovanych
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jidel, ¢i mrazenych polotovari. K jejich pojidani nas denn¢ lakaji reklamni kampané
fady vyrobcl potravin, ktefi nabadaji ke konzumaci napt. ¢okolad, suSenek, mrazenych
polotovarti, hamburgerii, smaZenych hranolek s keCupem, pizzy, zmrzlin a piti sladkych,
pfipadné kofeinovych napoji (53). Pfitom nespravné stravovaci navyky a zivotosprava
maji velmi nepfiznivy vliv na zhorSeni zdravotniho stavu obyvatelstva. Dokladem
tohoto tvrzeni je zvySeny vyskyt chronickych neinfekénich a metabolickych
onemocnéni, jako jsou napf. diabetes mellitus II. typu, kardiovaskularni onemocnéni,
osteopordza a alergie (12).

Jiz od 18. mésice si déti oblibuji jidla s vysokym obsahem tuki a soli.
V soucasné dobé stdle castéji dochdzi u malych déti k nadmérnému piijmu tukd ve
form¢ pokrmi, pamlski, cukrovinek a dortd. Pfitom u déti mezi prvnim a druhym
rokem véku by se mél celkovy denni energeticky pfijem tuki pohybovat mezi 30 — 35
%. Od dvou let by mél byt pfijem tukli dokonce sniZzen do 30 % denni energetické
davky, protoze na zac¢atku druhého roku zivota ditéte dochazi k poklesu zastoupeni tuku
v téle. To je nejnizsi zhruba do Sesti let véku, kdy opét dochézi k jeho nartstu, ktery je
mnohem vyss$i u divek nez u chlapcti (25).

Spravné volena strava miize u ditéte vyznamné ovlivnit jeho dal$i vyvoj a
zdravotni stav, proto by méla po kvalitativni i kvantitativni strance odpovidat ménicim

se potiebam organismu v jednotlivych vyvojovych obdobich (57).

Rozdéleni détského véku
Détsky vek rozdélujeme na obdobi:

e novorozenecky (0 — 28 dnil),

e kojenecky (do 12 mésicu),

e batoleci (1 — 3 roky),

e predskolni (4 — 6 let),

e Skolni,
- mladsi Skolni (7 - 10 let),
- starsi Skolni (11 - 14 let),

e dorostovy (15— 18 let).
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VyZiva novorozence a kojence

V novorozeneckém obdobi dochézi vlivem zvySujici se produkce IgA a enzymu
podilejicich se na traveni a resorbci bilkovin k postupné adaptaci traviciho traktu na
pfijem potravin. Optimalni vyzivou ditéte v prvnich Sesti mésicich zivota je matetské
mléko, které ma ve srovnani s kravskym vice mlé¢ného cukru, vapniku, zeleza, naopak
méng bilkovin a soli. V dasledku toho by uméla vyziva méla byt v tomto obdobi volena
jen ve velmi zavaznych ptfipadech, napft. pii nedostatecné laktaci (28).

Od 6. mésice se détem zacinaji objevovat prvni zoubky, a tak mizeme zacit do
jidelnic¢ku zatazovat nejprve kasovitou stravu ve formé¢ dusené mixované zeleniny nebo
zeleninové polévky, pozdéji v podobé maso-zeleninovych ptikrmi, které jsou pro dité
mimo jiné zdrojem Zzeleza (29). Nésledné asi po 2-3 tydnech mohou byt nabizeny také
ovoce-mlécné prikrmy. Mezi 7. a 8. mésicem je mozné pomalu podavat také obilné
produkty s obsahem lepku (napf. pokrmy z krupice, pisSkoty) a pocatkem 9. meésice
postupné prejit na kusovitou stravu. Nabizené pokrmy musi byt vSak bez ptidavku soli a
koteni (27).

Je dulezité si uvédomit, ze jidlo podavané v tomto véku je jednou ze zakladnich
cest k vytvareni si urCit¢ho vztahu k rodicim, okoli a k vnimani vlastnich télesnych
pocitidl. Pfijimana potrava, kterd vede k uspokojeni ditéte, se stava zakladem pro
utvareni kladného vztahu k jidlu. V tomto ptipad€ vSak nesmime opomenout ani mozny
nezadouci vliv vngjSich faktorti, mezi které fadime napf. nervozitu matky, jeji

konzumaci alkoholu a kofeinu (52).

Vyziva batolete

V tomto obdobi se spolu se zpomalenim rlstu ditéte snizuje jeho energeticka
potfeba na jednotku hmotnosti. Jelikoz vSak u né& dochazi k nardstu svalové tkané,
zvySuji se pozadavky na celkovou potiebu bilkovin piedev§im zivocisného typu,
vapniku, fosforu, Zeleza, zinku a jinych pottebnych zivin. Pii pozvolném ptfechodu na
polotuhou a tuhou stravu se u ditéte zacind rozsifovat repertoar chuti, vini, barev,
konzistence, skladby podéavanych jidel a postupné u n¢j dochdzi k rozeznavani

chutovych kvalit jednotlivych pokrmii. Dité si za¢ind pomalu jidlo spojovat s ¢asovou
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shodou, osobami podévajicimi jidlo a vyskytujicimi se vn¢j$imi vlivy. Na zékladé
pusobeni vnéjSich a wvnitfnich faktori mize u ditéte dojit ke vzniku a upeviiovani
odporu vici pfijimanému pokrmu, ktery je spojen s negativnim zazitkem spocivajicim
napt. v nevhodném chovani dospélé osoby, nevolnosti ndhodné casové spojené
s konzumaci urcitého pokrmu (52).

V tomto obdobi dochazi také k postupnému rozvoji sebedivéry a odpoveédnosti
ditéte, coz je vyznamné ovlivnéno jeho navykem spojenym se samostatnou konzumaci

jidel, kterou by si mél osvojit v pribéhu druhého roku Zivota (28).

VyZziva ditéte v piedskolnim véku

V tomto obdobi se u ditéte pomalu zvySuje potieba piijmu energie. Vzhledem
k narGstu tkani je nutny také dostatecny piijem bilkovin, sacharidi, vitamint
(ptedevsim A, C) a mineralnich latek (vapniku, zeleza, médi, selenu, aj.). Podil tukii na
celkovém energetickém piijmu by se mél pohybovat v rozmezi 27 % az 32 %.

Predskolni vék patii mezi nejkritictéj$i obdobi pro vytvareni spravnych postoji a
stravovacich navyku. Dité ji zpravidla 5x denné stravu, ktera se zacina pestrosti podobat
pokrmtiim dospélych. Nabizend jidla by vSak méla byt neslana a nekofenéna. V tomto
obdobi se zacina postupné projevovat schopnost spojovat barvu pokrmi s urcitou chuti,
vzhledem a vini. To se prolind do vztaht ditéte ke konkrétnim pokrmim a vede

(24

k vypéstovani urcitych ocekavani a méfitek pozivatelnosti jidla (50).

Vyziva u déti mladsiho Skolniho véku

Vypéstovani spravnych stravovacich navykd a kultury stolovani vyznamné
ovlivituje také obdobi mlads§iho Skolniho véku, v kterém dit¢ zac¢ind napodobovat
chovani dospélych. Vyznamny vliv zde ma zahéjeni povinné skolni dochazky, ktera
s sebou pifinasi fadu rizik. Ty se projevuji napiiklad rannim spéchem spojenym
s vynechdnim snidani, coZ nevede pouze k omezeni piijmu potravin, ale i tekutin. Jejich
nedostatek miZe mit za nasledek projevy unavy, nepozornosti, ale i vyssi nachylnost
k infekénim onemocnénim. Riziko ziskani nespravnych stravovacich navyku je také

spojeno s détskym kolektivem, ktery velmi Casto a s oblibou neodola nakupu a nasledné
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konzumaci rtznych druhii susenek, cokolad, sladkych napojti, smazenych pokrmd,
brambiirek, aj.

Skolni déti mezi 6. az 12. rokem véku prochazi obdobim pozvolného ristu.
Dochézi u nich k tvorbé svaloviny a ostatnich tkani détského organismu, coz vyzaduje

dostate¢ny piijem vSech zivin (50).

Vyziva u déti starSiho Skolniho véku

Kolem 12. roku véku se u déti zvySuje potieba energetického piijmu.
Automaticky dochazi k navySeni pozadavkl na pfijem jednotlivych Zzivin, coz se
projevuje zvySujici se poptavkou po jidle. Postupné dochazi ke zméndm chutovych
kvalit, kdy k oblibené sladké chuti se ptidavaji chuté¢ hotké, pozdéji kyselé, slané a
ostré. V tomto obdobi se také objevuji prvni zkuSenosti s konzumaci kavy, alkoholu a

drog (50).

VyZiva adolescenti

Stejn¢ jako v ptredchozich obdobich by méla podavana strava zajistovat
dostate¢ny ptijem vSech potiebnych zivin, ktery se odviji od individualnich pozadavki
déti. Ve stravovani adolescentil se zacinaji objevovat rozdily mezi vyzivovymi
potfebami chlapct a dévcat, napt. zvySuje se rozdil v mnoZzstvi pfijaté stravy, kdy u
chlapcii je pfijem pokrmt asi o jednu pétinu vyssi nez u divek. V tomto obdobi se mimo
jiné zvysuje potieba zeleza, coz je u divek zplisobeno zahajenim menstruacnich cykli a
u chlapct zvySujicim se mnozstvi svalové tkdné€ a ¢ervenych krvinek.

V obdobi adolescence se u dospivajici mladeze zvySuje vyskyt poruch pifijmu

potravy, konkrétné mentalni anorexie a bulimie (50).

1.4 Ziviny v détské vyZivé

Lidsky organismus potiebuje dostatecny piivod energie k zabezpeceni rlstu a
obnovy tkani, kudrzeni zakladnich Zivotnich funkci, télesné aktivity, zabezpeceni
traveni jednotlivych slozek potravy a k udrzeni stalé télesné teploty. Potieba energie se

lisi dle véku, pohlavi, fyzické zatéze a organismem je nejrychleji ziskavana ze
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sacharidi, nasledné z tukii a pouze pii nedostatku téchto dvou slozek z bilkovin. Piijem
potravin s obsahem zakladnich Zivin je u déti a mladistvych vyznamny mimo jiné také
pro tvorbu télesné hmoty a jeji obnovovani (23).

Tradi¢ni ¢eska kuchyné vykazuje ve vétsing pripada velky nadbytek kuchyiiské
soli, cholesterolu a pfijimané energie ve form¢ zivociSnych tukti a cukrt, ale také
nedostatek vlakniny a n€kterych vitamint. Pfitom i tyto pokrmy lze pfipravovat zdravé,
napf. vybérem pouze libového masa, omezenim spotieby tukl. Obohatit je mizeme
jidly cizich kuchyni s bohatou nabidkou zeleniny, ovoce a celozrnnych vyrobka. Vzdyt
predevsim u détské populace plati, Ze jejich zdravi je poSkozovano nejen tim, co
nezdravého snédi, ale také tim, co zdravého nesnédi, ale snist by mély. Jiz od rané¢ho
véku by se v ramci prevence mélo dbat na vybudovani spravnych stravovacich navyki a
dodrZzovani zasad zdravé zivotospravy. To spociva mimo jiné ve vyvazené, pestré a
pravidelné stravé (13). Je dalezité si uvédomit, ze v obdobi Casného détstvi a puberty
dochazi k rychlému déleni vSech bunék. Nadmérné mnozstvi pfijimanych potravin
spojené s nedostatecnou télesnou aktivitou mize zplisobit zmnozeni tukové tkané, coz
ma podstatny vliv na pocet tukovych bunck po cely zivot. Obézni Clovek tak miize
ovlivnit jiz pouze objem tukovych bunék, nikoliv jejich pocet (18).

V soucasné dob& dochazi, vlivem nepravidelného stravovéani, konzumace
nevyvazené stravy a nedostatecné fyzické aktivity, u détské populace ke vzristajicimu
vyskytu nadvahy a obezity spojené mimo jiné se zvySenou hladinou cholesterolu.
Détska obezita je vsoucasné dob& povazovana za celosvétovy problém a Ceska
republika zaujima v této problematice jedno z prednich mist celosvétového zebiicku (8).
O tom svédéi napiiklad studie Ceské obezitologické spoleénosti, provadéna ve
spolupraci s Narodni radou pro obezitu a za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
zroku 2005, jejimz cilem bylo stanovit sou¢asny stav CR v prevalenci obezity.
Vysledkem bylo mimo jiné zjiiténo, Ze v Ceské republice se nadvaha a obezita
vyskytuje u déti ve véku 6 — 12 let u 20 %, u déti a mladistvych ve véku od 13 do 17 let
dosahuje 11 % a u osob nad 18 let se vyskytuje u 52 %, z toho 35 % spadé do kategorie
nadvahy a 17 % je obéznich. Ve vékové skupiné 13 — 17 let byl u 7 % dospivajicich (u
divek dokonce v 10 % piipadech) objeven pomérné casty vyskyt podvahy (34).
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1.4.1 Vyzivné latky

Za vyzivné latky povazujeme slozky potravy nezbytné pro zabezpeceni plynulé
latkové pfemény a celkového chodu organismu. Radime sem bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, mineralni a stopové prvky (4).

Ve vyzivé zdravého dospélého ¢lovéka by mél prijem tvorit u sacharidi 55-60

%, tuki 25-30 %, bilkovin 10-20 % celkového denniho energetického piijmu (35).

1.4.1.1 Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny jsou zakladni stavebni slozkou podplirnych organti a svalstva, kde
jsou soucasti vSech buné€k organismu. Proteiny jsou jedinym zdrojem uhliku a siry. Déale
obsahuji vodik, kyslik, dusik, mén¢ fosfor, poptipadé¢ kovové prvky. Jelikoz lidsky
organismus neni schopen ukladat bilkoviny do zasoby, je velmi nutny jejich kazdodenni
piijem (28). Bilkoviny dé¢lime na rostlinné a zivociSné. Rostlinné proteiny jsou
vyznamné pro své bohaté zastoupeni rostlinné vlakniny. Maji vSak niz$i energetickou
hodnotu a jsou hife vstfebatelné nez bilkoviny ZzivociSného plvodu, které navic
obsahuji i esencialni aminokyseliny (1). Doporuovano je =zastoupeni bilkovin
zivoc¢iSného a rostlinného ptivodu v poméru 50:50 (18).

Zakladni stavebni slozkou bilkovin jsou aminokyseliny, které jsou mezi sebou
spojeny peptidovymi vazbami. Podle poctu spojeni aminokyselin rozliSujeme:

e dipeptidy,

e tripeptidy, tetrapeptidy,

e oligopeptidy (5 — 10 aminokyselin),

e polypeptidy (11 — 100 aminokyselin),

e proteiny - makropeptidy (nad 100 aminokyselin).

Déle rozezndvame aminokyseliny esencialni, které si organismus nedovede sam
vytvofit a je odkdzan na jejich pravidelny piijem v potraveé, semiesencidlni, které jsou
nezbytné napt. pro rist, dale neesencialni aminokyseliny, které si organismus dokdze

sam vytvorit (28).
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Pravidelny pfijem bilkovin je nezbytny ke kryti bazalnich ztrat vznikajicich pii
metabolickych pochodech v organismu. Denni doporu¢end déavka zéavisi na véku,
pohlavi a fyzické zatézi (44). Ovlivnéna je také stravitelnosti potravin, rychlosti syntézy
bilkovin v téle, podilem sacharidi a tukl ve vyzive, aj. (28). Doporuceny denni piijem
bilkovin je nejvys§i u vyvijejicich se déti - 2 g/kg, nebot pfijem bilkovin je
nepostradatelny pro jejich rist a predstavuje zaklad vyzivy. U dospivajici mladeze jiz
doporucena davka klesa na 1 — 1,5 g/kg a u dospé€lého clovéka ¢ini 0,8 g/kg hmotnosti.
(18)

Nizky piijem bilkovin se projevuje napf. snizenym mnozstvim tuku v téle,
sniZzenou obranyschopnosti organismu, Spatnym hojenim ran. Také mulze dojit
k porucham funkce dtilezitych organti a zl4z s vnitini sekreci. Pfi jejich dlouhotrvajicim
nedostatku, ktery je doprovazen dostateCnym energetickym piijmem zejména v podobé
sacharidd, dochézi ke vzniku onemocnéni kwashiorkor, které se projevuje otoky, atrofii
svalstva, niz$i celkovou hmotnosti. U déti navic ptispiva ke zpomaleni ristu, duSevniho
a telesného vyvoje. (5)

Nadméry pfijem proteinli mize zpusobit zatizeni jater, ledvin a u déti mize
narusit jejich harmonicky rust. Nasledkem je také zvySené riziko vzniku nadorovych

onemocnéni tlustého stfeva ¢i onemocnéni DNA (14).

1.4.1.2 Tuky (lipidy)

Tuky jsou soucasti vSech bunécnych struktur a tvoii stavebni soucast nervové
tkané, Zlu€ovych kyselin a steroidnich hormonii. Tuky délime na rostlinné a zivoci$né.
Zivocisné tuky obsahuji pfevazné nasycené mastné kyseliny a cholesterol, naopak tuky
rostlinného ptivodu se doporucuji pro svij obsah nenasycenych mastnych kyselin.
Vhodna4 je jejich konzumace v poméru rostlinnych a zivo¢isnych tukt 2:1 (18).

Nasycené (saturované — SFA) mastné kyseliny jsou obsazeny zejména
v zivo€iSnych produktech, napt. v hovézim a vepfovém mase, dribezim tuku, masle,
cokoladé, v mensi mife v rostlinnych produktech, napt. kokosovém a palmovém tuku.

Nenasycené mastné kyseliny jsou potiebné pro dobrou funkci bunécnych

membran a patii mezi hlavni ukazatele kvality tukti (pfedevSim kyselina linolova
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skupiny n-6). Lidsky organismus neni schopen si je sdm vyrobit, proto je velmi dulezity
jejich pfiméteny piijem v potravé. Nenasycené mastné kyseliny se vyskytuji prevazné
v tekutych tucich rostlinného piivodu, napt. olejich, olejnatych semenech, v malém
mnozstvi také v listové zelenin€. Rozd€lujeme je do dvou podskupin:

e Mononenasycené s jednou dvojnou vazbou (MUFA). Mezi jejich vyznamné
zdroje patii olivovy, arasidovy, hroznovy, mandlovy, avokadovy olej, dale husi
sadlo. Zatazeni téchto olejii do jidelnicku je prospeésné, nebot’ jejich pravidelna
konzumace snizuje hladinu Skodlivého LDL cholesterolu, naopak mirné zvysuje
hladinu ochranného HDL cholesterolu. Dalsi vyhodou oleji s obsahem
nenasycenych mastnych kyselin (panenskych oleji) je jejich schopnost
metabolizovat nasycené tuky, které se pak nestaci ulozit v bunkach.

e Polynenasycené s obsahem vys§iho poctu dvojnych vazeb (PUFA) jsou dvojiho
druhu — omega-6 a omega-3. NejvyznamnéjSim zdrojem je rybi tuk (pfevazné
z motskych ryb), dale slunecnicové, sojové, arasidové, Inéné oleje. Denni davka

by neméla presdhnout 10 g (13).

Lipidy patii mezi vyznamny a vydatny zdroj energie obsahujici slouceniny
vysSich mastnych kyselin, které poskytuji télu pfiblizné dvakrat vice energie nez
bilkoviny nebo sacharidy, 1 g uvoliiuje 38 kJ. Pfijem tukl v pfiméfeném mnozstvi
poskytuje lidskému organismu bohatou zdsobarnu energie, tepelnou izolaci, ochranu
vnitinich organi pfed mechanickym posSkozenim, déale pasobi jako rozpoustédlo
vitaminl rozpustnych v tucich (57).

Doporuceny denni pifijem tukd je nejvyssi v prvnim roce Zivota ditéte - 4 g/kg,
od této doby doporucena denni davka klesa, u déti mezi 10. — 16. rokem ¢ini 1,5 g/kg. U
dospélych jedinct je uvadéna doporucena denni potieba 70 g, pii kazdodenni fyzické
namaze az 100 g (18). V soucasné dobé je v Ceské republice denni spotieba tukil 1x
vys$si nez doporucena hodnota. To je predev§im zplsobeno konzumaci skrytych tukd,
které jsou obsazeny ve vét§iné potravin, napt. uzeninach, mléénych vyrobceich, sladkém

a trvanlivém pecivu (5).
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Nizky pfijem tuki se projevuje nedostatkem esencidlnich mastnych kyselin,
¢imz dochdzi ke zménam ve sloZeni lipidi v mnoha tkénich, zvlasté v bunéénych
membrandch, a k ovlivnéni jejich funkce. Nedostatek kyseliny linolové se projevuje
zhorSenym hojenim ran, suchosti kiize a vypaddvanim vlast. Dale miize dochdzet k
vyskytu problémt s reprodukéni schopnosti, porucham srdecniho rytmu a k chorobnym
zm&nam v ledvinach a jatrech. U déti pfi dlouhodobém nedostate¢ném piijmu dochazi
ke zpomaleni riistu (41).

Nadmérny ptijem tukt je hlavni pficinou stoupajiciho vyskytu nadvahy a
obezity, ktera je spojena s rizikem vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, diabetem

mellitu II. typu a nékterych zhoubnych nadort (14).

1.4.1.3 Cholesterol

Cholesterol je zivotn¢ dilezitou latkou, kterd je obsazena pouze v potravinach
zivociSného pivodu, nejvice ve vejcich a vnitfnostech (mozecku a ledvinach). Jeho
piijem je dilezity pro normalni funkci organismu, nebot’ tvoii zaklad mnoha dulezitych
hormontl, zacastiiuje se tvorby zlucovych kyselin, je slozkou bunécnych membran a
vitaminu D. Doporu¢ena denni davka nesmi ptfesahovat u mens$ich déti 200 mg, u
dospé€lého cloveka 300 mg (23).

Vyznamnou roli zde hraje pomér mezi tzv. ,,dobrym* HDL a ,zlym“ LDL
cholesterolem. Pfi nedodrzeni doporucovaného poméru 3:1 a nadmérném piijmu

cholesterolu se zvySuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni (48).

1.4.1.4 Sacharidy
Sacharidy jsou nejvyznamnéjSim zdrojem rychle vyuzitelné energie, 1 g
uvolnuje 17,2 kJ. V potravinach jsou nerovnomérné zastoupeny jednotlivé typy
sacharidid s riznou vyuzitelnosti, které délime podle sloZeni molekul nésledovné:
e monosacharidy (glukoza, fruktoza, galaktoza),
e disacharidy (sacharoza, laktdza, maltoza),

e oligosacharidy (rafinéza, stachdza, aj.)
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e polysacharidy (Skrob, glykogen, inulin, vlaknina, hemicelul6za, pektinové
latky).

Monosacharidy jsou slozeny z jediné molekuly obsahujici 6 atomti uhliku, ¢imz
jsou pro organismus nejrychleji vyuzitelné (18).

Oligosacharidy a polysacharidy jsou slozeny zrizné dlouhych fetézct.
Hydrolyzou dochazi k jejich pfeméné na monosacharidy a néaslednému vyuziti jako
zdroj energie. Mnoho potravin napft. ryze, brambory, téstoviny, chléb, moucné vyrobky
obsahuji tyto sloZzené sacharidy, které se v téle §té€pi na glukozu. Poté dochézi k aktivaci
¢innosti slinivky bfisni a uvolnéni inzulinu, ktery poméaha dopravit glukézu z krevniho
ob¢hu do bunék jako jeden ze zakladnich zdroji energie. V pfipadé nadmérného piijmu
dochazi po naplnéni zasobaren ve svalech a jatrech k pfeméné prebytecného cukru na
tuky, které jsou nasledné organismem uklddany do tukovych zasob (38).

Denni doporucend davka sacharidi ¢ini u déti 10 — 12 g/kg hmotnosti, u
dospélych 5 — 7 g/kg hmotnosti. V soucasné dob¢ dochazi, predevsim u déti, ke zvysSené
spotfebé zejména jednoduchych sacharidi, nasledkem je zvySené riziko vzniku

nadvahy, obezity a zubniho kazu (31).

Velmi dilezitou slozkou polysacharidi je vlaknina, ktera je obsazena pouze
v potravinach rostlinného ptivodu a pro lidsky organismus je nevstiebatelna (2). I ptesto
je jeji role nenahraditelnd, nebot’ napomaha snizit hladinu cholesterolu (tzv. rozpustna
vladknina obsazena v ovoci a zelening), zvétSuje objem traveniny, ¢imz podporuje
spravnou c¢innost stifeva a zabranuje zacpé (tzv. vldknina nerozpustnad obsazena
piedevsim v celozrnnych vyrobcich). Oddalovanim vyprazdiovani Zaludku potlacuje
chut kjidlu, zvySuje pocit sytosti, podporuje mnozeni a rdst uzitecnych bakterii
v travening tlustého stfeva, omezuje styk sliznice s toxickymi latkami a vaZe na sebe
nékteré skodlivé latky (13).

Pro dospélé ¢ini doporucend denni davka vlakniny 25-30 g, u déti se fidime
pravidlem ,,v&k + 5% (napf. 10 g pro pétileté dit&) (23). V CR je primérna spotieba
vlakniny 17 g denné (38). Hlavnimi zdroji vldkniny jsou vyrobky ztmavé mouky,
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celozrnny chléb a pecivo, razné ceredlni vyrobky, vlocky, zelenina, ovoce, lusténiny,

kroupy, jahly, brambory, pohanka, aj. (18).

1.4.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky maji pro lidsky organismus nenahraditelnou ulohu, napft. jsou
vyznamné pro zdravy vyvoj organismu, jsou zakladni stavebni latkou zubt, kosti, tkani,
zabezpecuji stalé pH krevni plazmy, udrzuji osmoticky tlak, upeviiuji imunitni systém.
Jejich potfeba se odvozuje od veéku, pohlavi, celkového zdravotniho stavu, slozeni
stravy, rocniho obdobi, vnéjSich a wvnitinich faktorti prostfedi. Podle pfijimaného
mnozstvi je rozdélujeme na makroelementy (doporucené davky v g) a mikroelementy

neboli stopové prvky (doporucené davky v mg) (12).

1.4.1.5.1 Makroelementy

Vapnik ma v lidském organismu né€kolik funkci. Je dulezity pro tvrdost a pevnost
kostni tkan€, sniZzuje nervosvalovou drdzdivost, podili se na tvorbé a vylucovani
zalude¢nich $tav, spravné funkci pfevodniho systému myokardu a vzniku inzulinu. Jeho
pritomnost je nutna pro vétSinu metabolickych pochodl. Zdrojem vapniku jsou zejména
mléko a mlécné vyrobky, pfedev§im syry, tvrda pitna voda, dale listova zelenina,
lusténiny, celozrnné obiloviny a ofechy (5). Doporucena denni davka u déti a
mladistvych je 700 — 1400 mg/den, pro dospélého kolem 800 mg/den. Doporuceny
denni pfijem se zvySuje u t¢hotnych zen na 1500 mg a u kojicich Zen az na 200 mg (28).

V pribéhu Zivota dochazi k pfirozenému ubytku mnozstvi vapniku vazaného
v kostech. V détstvi je vstiebavano az 75 %, v dospivani 20 — 40 %, v dospélém veku
pouze 15 % vapniku obsazeného v potravinach (37). Dusledkem je vznik osteopordzy,
pii které dochazi ke snizovani pevnosti kosti projevujici se jejich ohybanim, zvySenou
kiehkosti a lomivosti (28). Jelikoz v soucasné dobé dochazi u nasi populace k
nedostate¢nému piijmu vapniku, kterd je zplisobena zejména nizkou konzumaci mléka a

mlécnych vyrobki, nehrozi u nas v ramei vyzivy jeho nadbyte¢ny piijem (32).
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Fosfor je nepostradatelny pro spravné traveni a energeticky metabolismus. Je
dalezitou soucésti kosti a zubl. Vtéle i ve stravé je pfitomen vyhradné jako
fosfore¢nan, jehoZz snadno vstiebatelnym zdrojem jsou rozpustné fosforeCnany ptitomné
v potravinach zivocisného puvodu, zejména mléku, mlécnych vyrobcich, rybach,
vajecném Zloutku, masu, jatrech. Mén¢ vyuzitelnym zdrojem jsou potraviny rostlinného
puvodu, napt. lusténiny. Doporuceny denni pfijem Cini u déti a dospivajici mladeze 1,5
g, u t¢hotnych a kojicich Zen 2,5 g, u dospé€lé populace 1,0 — 1,2 g. V pfijimané potravé

by mél byt pomér vapniku a fosforu 2:1. Deficience fosforu se témét nevyskytuje (5).

Horcik se podili spolecné s vapnikem a fosforem na stavbé kosti, sniZuje
nervosvalovou drazdivost, ovliviiuje syntézu bilkovin a nukleovych kyselin, piisobi jako
regulator hladiny cholesterolu a antidepresivum. Za vyznamné zdroje hot¢iku jsou
oznacovany zejména zelené Casti rostlin, mléko, mlé¢né vyrobky, obiloviny, lusténiny,
ofechy, mandle, mak, jatra (42). Doporuc¢end denni davka je uvadéna v rozmezi 100 -
500 mg (28). V pfijimané potravé by mél byt pomér vapniku a hoiciku 2:1. Jeho
nedostateCny pfijem se projevuje Unavou, kieCemi v lytkdch, svalovou slabosti a
zrychlenou c¢innosti srdce. Nadbytek hoif¢iku se u nas vramci vyzivy prakticky

neprojevuje (2).

Draslik se podili na udrzeni acidobazické rovnovahy bunék a stalého
osmotického tlaku, je nezbytny pro spravnou ¢innost svalli, zejména srde¢niho svalu a
tvorbu glykogenu. Pfirozenym zdrojem jsou prakticky vSechny rostliny, ofechy,
ceredlie, ovoce, maso a ryby. Doporuceny denni piijem je 2,5 — 4 g (28). Pti jeho
nedostate¢ném piijmu dochdzi k projeviim svalové slabosti, porucham srdec¢ni ¢innosti,

zvraceni a prijmam (5).

Sodik se taktéz podili na udrZeni stalého osmotického tlaku télesnych tekutin a
zabranuje ztratdm vody v téle. Mezi nejvyznamnéjsi zdroje patii kuchynska sil (chlorid
sodny), minerdlni vody a glutaman sodny, ktery je obsazen v tad¢ potravin. Denni

doporucena davka by neméla presahovat 6 g soli (28).
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Jeho nedostatek zpiisobuje svalové kieCe koncCetin a bficha, bolesti hlavy,
nechutenstvi a prijmy. V naSem prostiedi se vSak spiSe setkavdme s jeho nadbyte¢nym
pfijmem, ktery zvySuje riziko vzniku vysokého krevniho tlaku a kardiovaskularnich
onemocnéni. Zaroven hromadénim sodiku vtéle dochazi k zadrzovani vody

v mezibunécénych prostorech, coz vede ke vzniku otokt (42).

Sira je obsazena zejména v aminokyselinach bilkovin. Podili se na stavbé
bilkovin, tvorbé inzulinu a schopnosti organismu netoxikovat cizorodé latky.
NejvyznamnéjSim zdrojem jsou bilkoviny Zivocisného a rostlinného piivodu, zejména

mléko, mlééné vyroky, vejce a lusténiny. Denni piijem by mél byt kolem 0,5 — 1 g (42).

Chlor se podili na tvorbé kyseliny solné v zaludecni S$téaveé, udrZzovani
osmotického tlaku a acidobazické rovnovahy v téle. Obsazen je v kuchynské soli. Jeho
nedostatek se projevuje nechutenstvim a poruchami traveni. V soucasné dob¢ je vSak

jeho piijem, vzhledem k nadmérnému pouZzivani kuchynskeé soli, spiSe nadmérny (37).

1.4.1.5.2 Mikroelementy (stopové prvky)

Zelezo je soudasti riznych enzymatickych systémi, které se podileji na
transportu elektrolytii v dychacim fetézci. Nejvice se nachazi v kostni dfeni, jatrech a
slezing. Zelezo se podili také na prenosu kysliku pii nitrobunééném okysli¢ovani.
Vyuzitelnost Zeleza z potravin je okolo 10 %, snadnégji z potravin zivociSného typu.
Pouze z matefského mléka je zpracovano z 50%. Mezi vyznamné zdroje patii jatra,
maso, ryby, zloutek, ovoce, zelenina, ofechy, ¢ocka, pseni¢né klicky. Doporuceny denni
pfijem c¢ini 10 — 20 mg. V dob¢ téhotenstvi, kojeni a pii vetsi ztraté krve se tento
pozadavek zvysuje.

Nedostatek Zeleza ve stravé muze zpusobit anémii a zvySit nachylnost
k infekénim onemocnénim. Vysoky obsah Zeleza vede po dlouhé dobé k poskozeni

tkani a organt, predevsim jater (37).
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Zinek se podili zejména na $té€peni bilkovin, energetickém metabolismu, syntéze
nukleovych kyselin, tvorbé€ inzulinu, uvolfiovani vitaminu A, Gcastni se fotochemickych
procest vidéni. Zinek mé déle nepostradatelny vyznam pro rist a vyvoj tkani, hojeni ran
a jizev, zvySuje obranyschopnost organismu a je nezbytny pro spravny vyvoj a
fungovani muzskych pohlavnich organa, konkrétné spermatogenezi a tvorbu
testosteronu. Mezi vyznamné zdroje patii moiské ryby a korysi, maso, mléko, mlécné
vyrobky, obiloviny, ceredlie a vejce. Doporu¢na denni spotieba je 15 mg.

Nedostatecny piijem se projevuje opozdénim rdstu a vyvoje, Spatnou funkci
pohlavnich orgdnti, vypadavanim vlast, chlupl, Spatnym hojenim ran. Vyssi pfijem

zinku je pro lidsky organismus toxicky (5).

Chrom zvySuje stimulaci UCinku inzulinu gluk6zovou toleranci, ovlivituje
metabolismus sacharidili, posiluje obranyschopnost organismu a je vyznamny pro rust
déti. Mezi zdroje patii zejména celozrnné vyrobky, obiloviny, ofechy, maso, jatra, syry,
kvasnice. Doporuc¢eny denni piijem by mél byt 20 — 30 pg. NedostateCny piijem se
vyskytuje predevs§im pii nadmérné konzumaci cukri a sladkosti a zpisobuje opozdény
rust, zvySenou hladinu glukoézy v krvi a cholesterolu v krevnim séru. Nadbytek

zpusobuje nevolnost, zvraceni, popiipadé poskozeni ledvin (37).

Selen je dilezity pro spravnou funkci krevniho ob¢hu, §titné zldzy a Cinnosti
srdce. Dale ovliviiuje vidéni a ptisobi na o¢ni Coc¢ku. Spravna hladina selenu v krevnim
séru ma pozitivni vliv na celkovy zdravotni stav populace. Jeho konzumace by méla byt
v rovnovaze s vitaminem E. Vyznamnymi zdroji jsou napi. moiské ryby, maso,

vnitinosti, chiest a celozrnné obiloviny. Doporuc¢ena denni davka je 50 — 200 g (2).

Med’ je soucasti mnoha enzymi podilejicich se na bunééném dychani, je
vyznamnd pro krvetvorbu, vstfebavani zeleza, tvorbu vlasi a pigmentu. Mezi zdroje
patfi napf. vnitfnosti, maso, kosti, ryby, vejce, obiloviny, mléko a luSténiny. Denni
doporucend davka je kolem 1 — 2 mg. NedostateCny piijem se projevuje napi.

opozdénim rastu, poruchou ristu vlast a nehtti, zvySenou hladinou cholesterolu v krvi.
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Nadmérné mnozstvi je pro lidsky organismus toxicky a projevuje se jaterni cirhdzou,

demenci a kiecemi (42).

Jod je vyznamny pro spravnou ¢innost obéhového ustroji a funkci stitné zlazy,
ktera se svymi hormony podili na latkové pieméné sacharidi, tukii a bilkovin. U déti
podporuje mentéalni a duSevni vyvoj. Jeho vyskyt v tradi¢nich ¢eskych pokrmech je
nedostate¢ny, proto u nas dochdzi k jodizaci kuchyniské soli a fortifikaci vybranych
potravin pro malé déti, napt. détskych piskot. Dal§im vyznamnym pfirozenym zdrojem
jsou motské ryby a plody, méné vejce a mléko. Denni doporu¢ené mnozstvi ¢ini 0,15 —
0,2 mg. Jeho mirny nedostatek zplsobuje poruchu smyslového vniméni, snizuje
fyzickou a psychickou vykonnost, pozd¢ji dochazi ke zvétSeni Stitné zlazy, tzv. struma

(42).

Kobalt je v lidském téle soucasti vitaminu B, a hraje vyznamnou roli v procesu
krvetvorby. Mezi zdroje patfi zelenina, obilniny, celozrnné vyrobky a wvnitinosti.
Doporuc¢ena denni davka neni stanovena. NedostateCny piijem se projevuje hubnutim a

anémii (42).

Fluor je ptedev§im v dobé€ rlstu a vyvoje lidského organismu vyznamny pro
spravnou stavbu, tvrdost a pevnost zubd a kosti. Mezi zdroje patfi predevSim pitna
voda, motské ryby, maso, vnitfnosti a mléko. Denni doporucena davka je 0,3 — 0,5 mg.

Nedostatecny piijem mlze zptsobit zvySenou kazivost zubil a osteopordzu (28).

Kremik se vyznamné podili na celkovém zdravotnim stavu organismu, je
nezbytny pro rast, spravnou tvorbu chrupavek a pojivovych tkani, dale zpevnuje kosti a

cévy. Zdrojem jsou celozrnné vyrobky, bylinky, ovesné vlocky, maso a mléko (42).
1.4.1.6 Vitaminy (26)

Vitaminy jsou biologicky ucinné latky s nezastupitelnym vyznamem v regulaci

zivotnich pochodt. Jelikoz si je organismus nedovede vytvofit sam, je nutny jejich

32



pravidelny piijem v potravé. Vitaminy délime podle své rozpustnosti na rozpustné ve

vodnych rozpoustédlech a v tucich (28).

1.4.1.6.1 Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitaminy rozpustné ve vod¢ nejsou v téle uklddany, proto je dilezity jejich
denni pfijem. Touto skupinou vitaminii neni mozné se piedavkovat, nebot’ pfi jejich
nadbytecném piijmu dochézi ptirozenou cestou k jejich vylouceni z téla, které mize byt

doprovazeno zazivacimi obtizemi ¢i neptfijemnym odérem (45).

Vitaminy skupiny B jsou dostatecné zastoupeny v pestré smiSené straveé. Pfi
vyzivovém hodnoceni se sleduje vétSinou pfijem pouze vitaminu B, B,, poptipad¢ Be.
Jelikoz zdroje vitamini skupiny B jsou témét totozné, lze predpokladat, ze pfi
dostate¢ném piijmu uvedenych vitamini nevznikne deficit ani u ostatnich vitamina

skupiny B (26).

Vitamin B; (thiamin) je dilezity pro metabolismus sacharidi, rist a nervovou
¢innost. Chrani pred unavou a napomaha udrzovat pocit pohody, proto je také mnohdy
nazyvan ,,vitaminem dobré nalady*. Zdrojem jsou vnitinosti, maso, celozrnné ceredlie,
neloupana ryze, ovesné vlocky, mlécné vyrobky, vytazky z drozdi, lusténiny, ofechy, aj.
Doporucovany denni piijem ¢ini 1 — 2 mg. Pfi jeho nedostatku dochazi k porucham
energetického metabolismu s projevy Ginavy a zpomalenymi reakcemi. V akutnim stadiu
se muze vyskytnout onemocnéni beri-beri (poruchy nervového a kardiovaskuldrniho

systému) (26).

Vitamin B, (riboflavin) je dilezity pro rist a uvoliiovani energie, dale se podili
na oxidacnich pochodech a metabolismu aminokyselin v o¢ni ¢occe. U déti je velmi
vyznamny pro rozvoj mozkové tkané. ObsaZen je v mléce, mlécnych vyrobcich, listové
zelening, vejcich, masu, vnitfnostech, mandlich. Denni doporuc¢ena davka ¢ini 1,2 — 2
mg, u kojicich Zen se zvySuje na 2,5 — 3 mg. Nedostatek tohoto vitaminu miize zptsobit

unavu, zanéty, poruchy kiize a sliznic (28).
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Vitamin B; (niacin — kyselina nikotinovd, niacinamid — amid kyseliny
nikotinové) je vyznamny pro ¢innost nervové soustavy, prevazné mozku. Kyselina
nikotinova se vyskytuje zejména v rostlinnych produktech, napt. bramborach, ofechach,
obilovinach a cerealiich, naopak amid kyseliny nikotinové v zivoc¢isnych tkanich,
predevsim v cerveném masu, rybach, dritbezi, vejcich. Denni dédvka je 10 — 20 mg. Mezi
projevy hypovitamindzy (sniZeného piijmu) patii nespavost, neschopnost soustiedént,

podrazdénost, prijjem, poptipadé demence (26).

Vitamin Bs (kyselina pantothenova) je nezbytnd pro metabolismus a vSechny
zakladni ziviny, prodluzuje v€k, podporuje rust vlasi, podili se na latkové premeéné.
Mezi zdroje paii mléko, vejce, tmava mouka, jatra, luSténiny, houby a zelenina. Denni
doporucena davka 4 — 15 mg. Nedostatecny piijem je ojedinély, mezi ptiznaky patii

unava, vypadavani vlast, ztrata pigmentace, paleni chodidel a anémie (28).

Vitamin B (pyridoxin) je dulezity pro tvorbu ¢ervenych krvinek a metabolismus
bilkovin. Zdrojem jsou drubez, ¢ervené maso, ryby, drozdi, soja, ofechy, ovoce, vejce,
celozrnné obiloviny, brambory a ostatni zelenina. Denni doporucend davka ¢ini 1,4 — 2
mg, potfeba vSak stoupd pii zvySeném piijmu bilkovin (28). Jeho nedostatek muze
zpisobit nevolnost, kozni problémy, zanéty rtd a dutiny ustni. U déti mize dojit ke

zpomaleni psychomotorického vyvoje (41).

Vitamin By (kyselina listovd) je vyznamny pro metabolismus aminokyselin a
nukleovych kyselin, krvetvorbu a déleni bun€k v kostni dieni. Mezi vyznamné zdroje
patii jatra, listova zelenina, ovoce, ofechy, vejce, obilné klicky. Doporucend denni
davka se pohybuje mezi 150 — 200 pg, tato davka se zvysuje u Zen v t€hotenstvi. Mezi
projevy hypovitamindzy patii poruchy krvetvorby a sliznic. U t€hotnych zen mtze dojit

také k poSkozeni vyvoje plodu (28).

Vitamin B, (kobalamin) je nepostradatelny pro metabolismus a spravnou funkci

nervové soustavy. Vyznamnym zdrojem jsou maso, ryby, dritbez, mléko, vnitinosti,
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vejce a pivo. Doporucena denni davka se pohybuje mezi 1 — 3 pg. V piipadé zvySené¢ho
pfijmu dochazi k uklddani zasob do jater. Pti jeho nedostatku dochazi k poSkozeni

nervového systému a anemii (28).

Vitamin C (kyselina askorbova) chrani organismus proti nedostatku vitamina By,
By, Bs, Bg, A, E a je velmi dalezitym antioxidantem. Ddle ovliviiuje metabolismus
sacharidt, tukd, normalizuje hladinu cholesterolu v krvi, pomdha zvySovat ¢innost
mozku, urychlovat nervosvalové reakce a vstiebavani zeleza (30). Soucasné obnovuje a
udrzuje pojivovou tkan, upeviiuje imunitni systém, zlepSuje hojeni ran a zvySuje
odolnost organismu vic¢i nékterym chorobam. Mezi vyznamné zdroje patii ovoce a
zelenina. Doporuceny denni pifijem se pohybuje mezi 50 — 75 mg, nékdy i vice,
minimalni denni davka by vSak neméla klesnout pod 30 mg. Mezi projevy
hypovitamindzy patii predev§im Unava, snizeni imunity, zvySena krvacivost, zanéty
dasni, zanikani kolagenovych vladken, poskozeni pojivové tkdn€ a naruSeni funkénosti
témeét vSech organt. Pii jeho nadmérném piijmu se vitamin C méni na kyselinu

Stavelovou, kterd odnima télu vapnik a zvysuje riziko vzniku mocovych kamenti (26).

Vitamin H (biotin) se vyznamné podili na metabolismu sacharidd, tukd a
bilkovin. Mezi vyznamné zdroje patii vnitinosti, kvasnice, luSténiny a zelenina.
Doporu¢ena denni davka je mezi 50 — 200 pg. Nedostatek se projevuje zvySenou

hladinou cholesterolu, poruchami kiize a cév (26).

1.4.1.6.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Tyto vitaminy jsou vstfebavany sliznicemi stfev, poté jsou lymfatickym
systémem rozvadény do celého téla, kde maji vyznamny vliv pro strukturu bunéénych
membran. Rizikem je zde moznost ptedavkovani, proto se doporucuje jejich pravidelny

ptijem pfedev§im konzumaci potravin, nikoliv chemickymi dopliky (4).

Vitamin A (retinol - axeroftol a provitamin beta-karoten) ma antikarcinogenni

ucinky, dale je nezbytny pro rist organismu, reprodukci, zrak a zdravou kuzi.
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Nejucinngj§im provitaminem A je beta-karoten. Mezi vyznamné zdroje patii rybi tuk,
jatra, mlééné vyrobky, vajecny zloutek, ztuzené rostlinné tuky, listové zelenina, rajcata,
mrkev a ovoce. Denni doporuceny piijem c¢ini 0,8 — 1,5 mg. Jeho nedostatecny piijem
se projevuje poruchami rustu, Serosleposti, rohovaténim sliznic. Pfi pfijmu nad 30 mg
dochazi k hypervitaminoze, ktera se projevuje bolestmi hlavy, zvracenim, olupovanim
ktze, zvétSenim jater a sleziny, u vysokych davek vitaminu A jsou také pravdépodobné

teratogenni Ucinky (2).

Vitamin D (kalciferol) ovlivituje metabolismus fosforu a vapniku, vyznamné se
podili na tvorb€ kosti a chrupavek, dale podporuje krevni obé&h, svalovou a nervovou
¢innost. Obsazen je vrybim tuku, mofskych rybach, vaje¢ném zloutku, jatrech,
ztuzenych rostlinnych tucich a mléénych vyrobcich. V letnim obdobi je velmi
vyznamnym zdrojem UV zafeni. Doporuc¢end denni davka se pohybuje mezi 5- 10 pg.
Pfi jeho nedostatku vznikd u déti rachitis (kfivice), kterd se projevuje deformaci
hrudniku, dlouhych kosti, popfipadé poskozenim péatefe. U starSich osob vznika
osteomalacie, pii které dochazi k zméknuti kosti a jejich ohybani. Pii jeho nadbytecném
piijmu miize dochazet k projeviim nervosvalové drazdivosti, riziku akutni pankreatitidy,
Zalude¢nich viedl, vzniku ledvinovych kamenti a karcenogeneze. U déti dochazi

k rastovému skoku (26).

Vitamin E (tokoferol) je antioxidant, napoméaha hojeni ran, zvlacnuje pokozku,
podporuje ¢innost srdce a zvySuje odolnost organismu proti infekcim. U Zen je také
vyznamnou soucasti 1écby neplodnosti a v pribéhu téhotenstvi se vyznamné podili na
zdravém vyvoji plodu. Zdrojem jsou napi. rostlinné oleje, ztuzené tuky, listova
zelenina, celozrnné vyrobky, ofechy, semena a vejce. Doporuc¢end denni davka ¢ini 8 —
20 mg, potieba vSak zavisi na pfijmu nenasycenych mastnych kyselin. Pfi jeho
nedostatku dochézi k poruchdm metabolismu svali a nervl, v krajnim ptipadé az

nekroze jater (45).
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Vitamin K (metylnaftochinon) je vyznamny pro spravnou srazlivost krve, tvorbu
trombinu v jatrech a kalcifikaci kosti. Tento vitamin je v dostatecné mife produkovan
sttevni mikroflorou, dal$im vyznamnym zdrojem jsou jatra, lusténiny, listové zelenina a
syry. Doporucena denni davka se pohybuje mezi 0,5 — 1 mg (28). Pfi jeho nedostatku
dochdzi kporucham krevni srdzlivosti. Nadbyte¢ny piijem je doprovazen

nechutenstvim a horeCkou (41).

1.4.2 Tekutiny

Dostatek tekutin je nezbytny pro udrzeni stalosti a rovnovahy vnitiniho prostiedi
lidského organismu a odvadéni zplodin metabolismu z téla. Jejich dostateCnym piijmem
je také zabezpecena dodavka kysliku a jinych potfebnych latek do tkani organismu.

Potfeby organismu na pfijimané mnozstvi tekutin se odviji od jejich ztrat, které
jsou ovlivnény pobytem v teplém prostiedi, zvySenou fyzickou aktivitou, horeCnatym
onemocnénim, aj. U zdravého dospélého ¢lovéka pohybujiciho se v prostiedi pii 22°C
je doporucovan denni piijem tekutin 22 ml na kg hmotnosti, pfi teploté prostiedi 37°C
se toto mnozstvi zvySuje na 38 ml na kg hmotnosti/den. Dité¢ do deseti let ma denné
vypit nejméné 40 ml tekutin/kg télesné hmotnosti, kojenci 110 ml/kg/den. Uvadeéné
mnozstvi je asi z 50% hrazeno formou napoji, 40% piijmem potravin a pokrmi, 10%
vznikd metabolickymi pochody v téle (28).

Mezi nejvhodnéjsi népoje patii pitnd voda zvodovodu, balena v lahvich,
neslazené Caje. Prilezitostné je vhodné zaradit mineralni vody a ovocné Stévy.
Nevhodné jsou sladké a kolové napoje, které obsahuji vysoky obsah cukru a dalsi pro
déti zcela nevhodné latky (kofein, chinin, konzervaéni prostiedky, uméla barviva a
prichute). Coca Cola navic obsahuje vysoky obsah fosforu, ktery snizuje v organismu
hladinu vapniku (23).

Nedostatek tekutin v organismu se projevuje v akutnim stadiu prehiatim,
unavou, bolestmi hlavy, nespavosti, poruchami traveni, zahustovanim télnich tekutin,
zvySenou aktivitou ledvin, v rdmci které dochazi pozdéji k zastaveni tvorby moci a

moceni. T¢lo se na opakovany nedostate¢ny piijem tekutin postupné adaptuje, coz se
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projevuje vymizenim pocitu zizné, omezenim ztrat tekutin a snizenou intenzitou poceni

(36).

1.5 Vyzivova doporuceni
1.5.1 VyzZivova pyramida

V soucasné dobé€ jsou vypracovany rtizné typy potravinovych pyramid, z nichz
vétSina se snazi vyhovét potfebam primérného, vice méné zdravého cEloveéka. Prvni
pyramida CR pochédzi z roku 1992 a jeji zaklad je zaméfen na konzumaci obilovin a
zeleniny, sniZzeni spotfeby masa, mléka, mlécnych vyrobkii a cukru. Dal§i uprava
pfichdzi v roce 1994 a spocivd v opétovném sniZzeni podilu masa, mléka, mlénych
vyrobkl a cukru (46).

O nékolik let pozd€ji ptichazi Institut klinické a experimentdlni mediciny se
zavery studie probihajici v letech 2000 a 2001, ze kterych vyplyvéa stagnace pozitivniho
vyvoje zdravotniho stavu populace CR. Zji§téno, ze pomalu dochazi ke zvySovani
primérné télesné hmotnosti ¢eské populace, mirnému vzestupu primérné hladiny
cholesterolu v krvi a zastaveni poklesu vysokého krevniho tlaku. Forum zdravé vyzivy
(déale jen ,,FZV*) reaguje na tento problém vytvoirenim doporuceni ve formé nové
potravinové pyramidy, jejimz smyslem neni snaha o striktni doporuceni davek, nybrz o
jeji pochopeni jako voditko k sestaveni zdravé vyzivy (11), (obr. 1; FZV, 2003).

Umisténi potravin je v této pyramid¢é zvoleno tak, aby byla splnéna a zajisténa
piiméfena davka bilkovin, sacharidl, tukd, vitaminid, minerdlnich latek a vlakniny.
Potraviny umisténé nejniZze by mély tvofit zdklad jidelnicku, naopak smérem k vrcholu
je vhodné uvedené suroviny konzumovat stfidméji. Potraviny jsou také podle vhodnosti
sefazeny v jednotlivych patrech zleva doprava.

Zakladnu této pyramidy tvoii potraviny, které jsou zdrojem vitamind,
mineralnich latek a vldkniny (zelenina, ovoce, lusténiny, dale plnohodnotné celozrnné
obiloviny — celozrnny chléb, celozrnné téstoviny, aj.). V druhém patfe jsou umistény
potraviny obsahujici pfevazné sacharidy (napf. téstoviny, ryze, a potraviny pusobici

jako zdroj bilkovin - jogurty, mléko, ryby, oleje, aj.). Treti patro tvoii syry, vyrobky
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z bilé mouky skladajici se zjednoduchych sacharidi, maso, dribez, aj. Na vrcholu
pyramidy jsou umistény tucné a sladké pokrmy (14).

Mezi potravinami obsahujicimi sacharidy jsou vyhodngjsi ty s vys$sim obsahem
vlakniny, vitamind a niz§im glykemickym indexem. U mlécnych vyrobkil hraje
vyznamnou roli pfitomnost probiotickych mikroorganismii a mnozstvi obsazeného tuku.

Ovoce je zase sefazeno podle obsahu vitaminu C a energetické hodnoty (35).

Obrazek ¢. 1: Potravinova pyramida FZV
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Zdroj: FORUM ZDRAVE VYZIVY (FZV). Pyramida zdravé vyZivy [online]. Praha: Férum zdravé vyzivy, 2003. [cit. 2009-02-15].

Dostupné z: <http://www.fzv.cz/web/fzv-akcni/informacni_materialy/pyramida>

V soucasné dobé pfisli americ¢ti védci s novou koncepci vyzivy zformulované do
nové podoby vyzivovych doporuceni, vramci kterych se snizuje do této doby
doporuc¢ované mnozstvi cerealii ve prospéch piijmu tukl a bilkovin (obr. 2; Harward
school) . Do zédkladny jsou nové ptfidany rostlinné oleje a celozrnné pecivo. Do druhého

patra jsou piemistény luSténiny a ofechy. Ve tietim patfe jsou umistény ryby, dribez a
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vejce. Vrchol tvoifi potraviny z bilé mouky, ryze, brambory, téstoviny a sladkosti.
Novinkou je doporuceni stfidmé konzumace piva a vina, kterd je zdravi prospésna.
Opomenuty zde nejsou ani dopliikky stravy s obsahem vitaminti a minerdlnich latek.

Dulezitou a zasadni roli zde také nové hraje kazdodenni fyzicka aktivita (17).

Obrazek €. 2: Potravinova pyramida Spojenych stati — varianta €. 1

Zdroj: HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH. The Nutrition Source: Healthy Eating Pyramid [online]. [cit. 2009-02-18].

Dostupné z: <http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/pyramid/index.html>

Fyzické aktivité je ptikladan také velky vyznam v pyramidé pochazejici opét ze
Spojenych statd, kterd je postavena na principu, zZe pouze na zakladé zdravé, spravné
vyzivy a dostatku fyzické aktivity dochazi k plnému zdravi a vitalit€ organismu (obr. 3;
Illinois University, 2008). U déti a dospivajici mladeze je doporucovana sportovni

aktivita v minimalnim ¢asovém intervalu 60 min/den a konzumace nasledujicich slozek
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potravin — celozrnné obilniny, zelenina, ovoce, mléko, maso, lusténiny a oleje (21).

Dalsi originalni ,,MyPyramid* jsou umistény v piiloze €. 2.

Obrazek €. 3: Potravinova pyramida Spojenych stati — varianta ¢. 2

o I(l.CJ@V Myl’yram|d for Older AdUItS

STEPS TOA HEALTH]ER YOU

Oils are not a food group, but you need some for good heu!lh

‘._4* Choose fiber-rich foods often. ’.—% Use forbﬁed foods or
supplements to meet your

Drink water and other beverages Vitarnin.Diand Vit B, needs.

that are low in added sugars.

Zdoj: ILINOIS UNIVERSITY. Eating in the U.S. [online]. Urbana-Champaign: Illinois University, 2008. [cit. 2009-04-03].

Dostupné z: <http://www.mckinley.uiuc.edu/Handouts/eating_in_the us/eating_in_the us.html>

1.5.2 Vyzivové doporucené davky (VDD)

Védecké poznatky poukazuji na vyznam stravovacich zvyklosti v prevenci fady
chronickych onemocnéni (3). V dasledku toho dochéazi v ramci zdravotni politiky ve
vétsin€ zemi k sestavovani doporuceni zdravé vyzivy, ktera mohou byt zamétena na
vétSinu obyvatelstva, urcité populacni skupiny nebo na prevenci jednotlivych skupin
onemocnéni, napi. kardiovaskuldrnich chorob, diabetes mellitus II. typu, onkologickych
onemocnéni. Veskerd vyzivova doporuceni musi byt podlozena a ovétena dostateCnym
mnozstvim klinickych a epidemiologickych studii, se zaméfenim na specifické

zvlastnosti dané zemé (19).
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Vyzivové doporucené davky jsou primérné hodnoty, které hradi potieby
zdravych jednotlivet dané populacni skupiny. Jejich cilem je zajistit ur¢enim zasad
zdravé vyzivy optimalni vyvoj ¢lovéka a upeviiovani jeho zdravi. Zdrava vyziva je
doporucovana ve tiech urovnich. Patii sem zakladni informace o zdravé vyziveé urené
vSeobecné populaci, dale doporuceni cilené zamérend na urCité potravinové skupiny,
scilem poskytnout podrobny navod pro sestaveni vhodného jidelnicku - sem
zafazujeme napf. vyzivové pyramidy. Tretim stupném jsou odbornd doporuceni
zamétena na celkovy denni pfijem energie a jednotlivych nutrietii (40).

Vyzivova doporuceni se odviji od véku, pohlavi, télesné aktivity, popiipadé
dalsich endogennich a exogennich faktort, dle kterych rozdélujeme populaci do vice
podskupin (napt. déti 0 — 6 mésici, 6 - 12 mésici, 1 - 3 roky, 4 - 6 let, 7 - 10 let, chlapci
10 - 14 let, divky 10 - 14 let, chlapci 15 — 18 let, divky 15 - 18 let, muzi 19 - 59 let
s lehkou, stedni, tézkou aktivitou, zeny 19 - 59 let s lehkou, stfedni, t€zkou aktivitou,
téhotné, kojici, osoby nad 60 let) (14).

V soucasné dobé je v platnosti posledni verze ceskoslovenskych doporuc¢enych
davek z roku 1989, nebot’ dosud nedoslo ke schvaleni ndvrhu novely referen¢nich davek
Evropské Unie z roku 1992. Tabulka s vyzivovymi doporuc¢enymi ddvkami pro vékové
skupiny od 1 do 18 let véku, které jsou v soucasné dob& pouzivany v ramci norem
Skolniho stravovani (9), je k dispozici v ptiloze €. 3.

V letosnim roce 2009 by meélo dojit ke schvéleni novych vyzivovych
doporuc¢enych davek, které jsou navrzeny dle referen¢nich hodnot Némecka, Rakouska
a Svycarska (D-A-CH 2000). Dostupné jsou také doporuéené davky mineralti a
vitamind vypracované vroce 2002 WHO (Svétovad zdravotnickd organizace).
Nejdiskutovanéjsi casti revize VDD je davka bilkovin, kterd je v soucasné dobé
povazovana za nadhodnocenou a ve vyse uvedenych novych materidlech jiz doslo
k jejimu snizeni (33). V textu doporu¢eni WHO se také hovoii o nutnosti snizit denni
energeticky pfijem omezenim konzumace energeticky bohatych potravin obsahujicich
nasycené¢ tuky a cukry, dile o zvySeni konzumace cerstvého ovoce a zeleniny,

opomenuta zde neni ani pravidelna fyzicka aktivita (13).
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1.5.3 Spotrebni ko$

Hodnoceni kvality podavané stravy v ramci Skolniho stravovéni je sledovano
pomoci tzv. spotifebniho koSe, ktery vychazi zdosud platnych doporucenych
vyzivovych davek. Vyzivové normy primérné mési¢ni spotieby vybranych druht
potravin na stravnika a den jsou pro Skolni stravovani stanoveny v § 1 odst. 2 s odkazem
na pfilohu ¢. 1 vyhlasky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢.
107/2008 Sb. (9), viz. ptiloha €. 2.

Spotfebnim kosem rozumime soustavu 10 skupin zdkladnich potravin, jejichz
denni davka pokryje doporuc¢enou davku zivin pro jednotliva jidla a skupinu stravnika.
Mezi vyse uvedené skupiny potravin patii maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky
volné, cukr volny, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny. Mnozstvi jednotlivych potravin
se odvozuje od ve€ku stravnikii a poc¢tu dennich odebranych jidel (52). Jednotliva
spotfeba zakladnich skupin vyse uvedenych potravin je zjistovana samostatné za kazdy
kalendaini mésic. U skupin potravin je tolerovana odchylka v rozmezi + 10 % - £+ 25 %.
Pouze mnozstvi tukli a cukr@ predstavuje horni hranici spotteby, kterou je zddouci
snizit. Naopak u ovoce a zeleniny se jedna o jeji dolni hranici, kterou je vhodné zvysit

(29).

1.5.4 Skladba dennich pokrmi a pestrost stravy

Zdrava vyziva a spravné stravovaci navyky hraji velmi vyznamnou roli ve
vyvoji zdravotniho stavu lidského organismu, proto je pii sestavovani jidelnicku nutné
myslet na pestrost pokrmd, s cilem nabizet rozmanitou, zdravou a chutnou stravu. (18)
Spravna zivotosprava spociva zejména v zajisténi dostatecné nutriéni hodnoty potravy a
dodrZeni spravnych intervalll mezi jidly. Pfi sestavovani jidelni¢ku neni dulezité jenom
mnozstvi podavané porce, ale také obsah jednotlivych zivin (tuk®, sacharidi a
bilkovin), vitaminti a mineralnich latek (18).

V ramci celodenniho stravovani je celkovy denni energeticky piijem rozdélen na
pét dennich vyzivovych davek s nasledujicim procentualnim zastoupenim:

e snidan€ 18 %,

e piesnidavka 15 %,

43



e obéd 35 %,
e svacina 10 %,

o veceie 22 % (56).

Hlavni jidla

Nejvhodné€jsi upravou pokrmu je vateni, duSeni, peCeni a zapékani. Naopak
nejméne vhodné je smazeni a grilovani, nebot’ pfi vysokych teplotich se do pokrmil
dostava velké mnozstvi pfepalovanych tukl a dalSich nebezpecnych latek (23).

Obéd by mél byt nejveétsim a nejbohatsim jidlem dne. Vybrané pokrmy by mély
obsahovat vSechny ziviny potiebné pro spravnou funkci lidského organismu. Doba
obéda by méla byt mezi 11. a 14. hodinou. Obéd by se mél skladat z polévky a dalSiho
kompletniho a vyvazeného jidla.

Polévky pftipravi zaludek pro pfijem hutnych pokrmt, podpoii vylu¢ovani
travicich $tav a prispivaji k dostateCnému piijmu tekutin. V rdmci pestrosti je optimalni,
pokud se Zadna z polévek neopakuje. Vhodné je stfidavé zatazovat vyvary ¢i zahusténé
polévky rizného druhu. Pestrost polévek lze hodnotit koeficientem, ktery ziskame,
pokud pocet druhii pokrmii vydélime poctem dni (plati i pro hlavni jidla) (23). Zjistény
vysledek vyhodnocujeme dle nésledujicich doporuceni: koeficient 1 — 0,9 vyhovuje,
koeficient 0,8 - 0,6 Ize zlepsit, pod 0,5 je zcela nevyhovujici.

V ptipadé¢ masnych pokrmi se doporucuje konzumace ryb, které obsahuji
omega-3 nenasycené mastné kyseliny. Také pravidelné zarazeni tmavého masa je
dalezité, zejména pro obsah dobfe vstiebatelného zeleza. Doporucovana je vSak Castéjsi
konzumace driibeziho masa, které je vzhledem k vysokému obsahu nasycenych
mastnych kyselin vhodnéj$i nez masa tmava. Uzeniny i uzené vyrobky by mély byt pro
sviij vysoky obsah soli zafazeny do jidelnicku déti pouze v omezeném malém mnozstvi
se zaméefenim na dribezi vyrobky. Zeleninu a ovoce vybirdme podle obsahu vldkniny,
vitamini a dalSich fytoprotektivnich latek s antioxida¢nimi vlastnostmi a podavame
nejlépe v syrovém stavu (14).

Hlavni jidla bezmasa tvoii pfedev§im zelenina, ovoce, obilniny, lusténiny,

mléko, mlécné vyrobky a vejce. Maso muze byt také nahrazeno rostlinnymi
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nahrazkami, napf. s6jovym masem, sdjovym syrem tofu, aj. Pokud hlavni jidlo tvofi
Cisté rostlinné suroviny, je nutné béhem dne zatadit do jidelnicku pokrmy obsahujici
zivoci$né bilkoviny s vys$si biologickou hodnotou. Piilohy je vhodné stfidat, napf.
obilngé, té€stovinové, bramborové, moucné, lusténinové, doplilky ¢i konkrétni pecivo
nebo obilninovy vyrobek. Opomenut by nemél byt ani ptijem zeleniny, ovoce a pokrmi

z nich (Cerstvé zeleninové salaty, eventuelné kompoty, aj.) (35).

Vecere je druhym hlavnim pokrmem a mnohdy pfedstavuje posledni jidlo dne,
kter¢ nemusi byt denn¢ teplé, ale melo by byt dostatecné¢ objemné a piitom méné

energeticky vydatné (54).

Dopliikova jidla

Snidaneé musi obsahovat pokrmy, které pozitivné aktivuji traveni a posili cely
organismus. Pfijatd strava musi byt lehk4, aby ndm neodebirala tolik potfebnou energii.
K snidani by mélo byt zafazovano dostatek mlécnych vyrobkl, obilovin (zejména
celozrnnych), zeleniny a ovoce, které doplni pfirozenou hladinu cukru. Nejvhodngjsi
doba pro snidani je 9. hodina ranni, s pfihlédnutim k rannimu vstdvani mize probihat

samoziejme casnéji, poptipadé pozdéji (22).

Presnidavka, svacina a II. vecere jsou vétSinou zarazovany do jidelnicku déti.
Presnidavka je zafazovana v ¢asovém intervalu mezi snidani a obédem. Svacinou se
rozumi maly pokrm podavany mezi obédem a vecefi. II. veCefe by méla byt podavana
nejpozdéji 3 hodiny pied spanim. Univerzalni vyuziti a obohaceni jidelnicku nadm

L4

nabizeji pomazanky, kde miizeme kombinovat nejrozmanitéjsi druhy surovin (13).

Vroce 2005 navrhlo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské
republiky (dale jen ,MSMT CR) metodicky navod pro sestavovéani jidelnich listki
s cilem dosahnout zadoucich hodnot spotiebniho kosSe. Jedna se o doporuceni podavajici
informace, s jakou pfibliznou frekvenci maji byt zafazeny do meési¢niho jidelnicku

urCité druhy pokrmu. Hlavni 1 doplikova jidla maji byt pestra a sestavena tak, aby
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splinovala spotifebni kos. Hodnoceni naplnéni doporucenych vyzivovych davek pouze
podle tohoto navrhu neni pfili§ vhodné, nebot’ z jidelnich listki nejsme schopni zjistit
mnozstvi podavanych potravin (9). Doporucend pestrost stravy meési¢niho jidelniho

listku ve znéni MSMT CR je uvedena v piiloze &. 4.

1.5.5 Glykemicky index (GI)

Glykemicky index funguje na principu pusobeni potravin na zmény hladiny
krevniho cukru v kontextu se zménami hladiny inzulinu (14). Potraviny obsahujici
vysoké mnozstvi snadno stravitelnych cukrti velmi rychle ovlivni hladinu krevniho
cukru, kterd tak rychle a strmé stoupd, aby po néasledné redukci inzulinem, opét rychle
poklesla. Po konzumaci téchto pokrmi s vysokym glykemickym indexem dochazi po
60 - 90 minutach k opétovnému pocitu hladu. Opacné na lidsky organismus pisobi
potraviny s nizkym glykemickym indexem, po jejichz konzumaci je udrzovana dlouhou
dobu stala hladina krevniho cukru (11).

Vyuziti Gl vpraxi je mozné pouze na zakladé jednotlivych hodnot
glykemického indexu v potravinach. Glykemicky index mizeme definovat jako pocet
gramti uvolnéné glukdzy na 100 g potraviny (30). Potraviny s nizkym GI omezuji riziko
vzniku zubniho kazu, snizuji hladinu cholesterolu. Naopak pfijem stravy s vysokym
glykemickym indexem rychle a Gi€inn¢€ navodi stav psychické pohody pfi stresové zatézi
a pomaha doplnit energii pii nadmérné fyzické zatézi (13).

Ve stravé ditéte, které je ve svém véku mimotadné fyzicky a zdroven
metabolicky aktivni s intenzivni latkovou pfeménou, je dulezity dostateény piijem
sacharidl, jako vhodné formy rychle pouzitelné energie. V pfipadé dospélého cloveka
jiz ptijem sacharidii neni prioritou. Sladkd chut vSak pusobi blahodarné na jejich
psychiku a vytvari pocity libosti. Chut na sladké mtze byt utiSena napf. nabidkou
ovoce, zeleniny, obilovin, suchych plodi ¢ ofisky. Castd kombinace sladkych jidel
zaroven podmifiuje chut na jidla slané (53).

Blizsi informace o glykemickém indexu, vcéetné postupu zjisténi hodnot

glykemického indexu u potravin jsou uvedeny v pfiloze €. 5.
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1.6 Vyznam jednotlivych druhi potravin ve vyzivé

Strava podavana v détském veéku hraje velmi dalezitou roli. Postupné dochézi
k védom¢jSimu stravovani a pfibyva potieba ziskavani stdle novych informaci o
potravinach (54). Jidelni¢ek by mél obsahovat stravu chutnou, zdravou a stravitelnou

(24).

1.6.1 Potraviny rostlinného pivodu
Obiloviny

Obiloviny jsou pfedevS§im zdrojem sacharidli, v mensi mife také bilkovin,
vitaminli, dale skupiny minerdlnich latek a vldkniny. Naklicené obiloviny obsahuji
mimo jiné také tuky a vitamin E. Z obilovin se vyrabi mnoho potravinovych vyrobkd.
Z vyzivového hlediska jsou vyznamnéj$i produkty z celozrnnych mouk s vysSim
obsahem obalovych vrstev zrna, s ¢im souvisi vét§i mnozstvi tuku, bilkovin, vitamind,
minerdlnich latek, vldkniny a niz$i energetickd hodnota. Naopak vyrobky z bilé mouky
jsou energeticky bohaté, ale maji nizky obsah vyZzivovée cennych latek (3).

V soucasné dob¢ se staly velmi oblibenym rannim jidlem ceredlie, které jsou
velmi zdravym pokrmem s obsahem vldkniny, vitamind a mineralnich latek. Vhodné je
vSak vybirat neslazené druhy, které si sami muizeme dochutit dle vlastni chuti napft.
ovocem, medem, ofisky. Z peciva kombinujeme vyrobky celozrnné i bilé. Naopak
eliminujeme jeho trvanlivé formy (napf. toustovy chléb), které mnohdy obsahuji vice
cukru a konzervacnich latek. I sladké pecivo se snazime omezovat pro jeho vysoky
obsah cukru, tuku a nepatrnému mnozstvi vladkniny. K hlavnimu jidlu ¢asto pouzivana
ryze, kterd mé nizkou kalorickou hodnotou, je dobie stravitelna, bohatd na Skrob,
bezlepkové sacharidy a blahodarné plisobi na traveni organismu. V poslednich letech
dochazi k propagaci i mén¢ znamych druhl obilovin napf. pSenice Spaldy, pohanky,

amarantu (22).
Lusténiny

Lusténiny jsou vyznamnym zdrojem bilkovin, vldkniny, vitamind skupiny B, u

s0ji navic také vitaminu E. LuSténiny ale ve vétSim mnozstvi obsahuji nestravitelné
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oligosacharidy zptisobujici nadymani, kterému lze pfedejit spravnou kulinaiskou
upravou (velmi dobfe stravitelné jsou tzv. fazole adzuki a ervena ¢ocka). Obsah tukl u
lusténin, s vyjimkou sdji, je nizky. Mezi hlavni zastupce patii fazole, hrach, ¢ocka, soja
a dfive opomijend cizrna, kterd ma vyznamnou vyzivnou hodnotu, vysoké mnozstvi
kvalitnich bilkovin, nenasycenych mastnych kyselin, vapniku a hoiciku a je zafazovana

mezi nejkvalitnéj$i druhy lusténin (36).

Zelenina

Hlavni slozkou zeleniny je voda. Obsah bilkovin, tukl a cukri je minimalni.
Zelenina je vyznamnym zdrojem vitaminu C, drasliku, hof¢iku a vlakniny. N&které
druhy obsahuji také vitaminy skupiny B. U tepelné opracované zeleniny je vyzivova
hodnota pon¢kud nizsi. Hluboce zmrazena zelenina diky své technologii zpracovani
v soucasné dob¢ jiz zajistuje zachovani velkého mnozstvi vitaminii a mineralnich latek,
které jsou ale nejvice obsaZeny v zelenin€ v syrovém stavu. Velmi zdrava je také
nesterilovana kvasend zelenina obsahujici blahodarné na lidsky organismus pusobici
laktobakterie, enzymy a vitaminy. Zelenina patii mezi celorocné dostupnou skupinu
potravin, nebot’ po cely rok jsou levné k sehndni napt. cibule, zeli, petrzel, mrkev.
V 1été€ je sortiment rozsifen o rajcata, papriky, listovou zelenina, pozdéji dyné, cukety,

patisony, aj. (24).

Brambory

Brambory maji vyznamnou energetickou hodnotu. Obsahuji az 25 % Skrobu,
vldkniny a asi 3 % rostlinnych bilkovin. Jsou bohaté na vitaminy A, B, C a mineralni
latky, zejména draslik a fosfor. Kvalita brambor a mnozstvi vitaminu C se odviji od
spravného uskladnéni, predevsim teplotnich podminek, které by se mély pohybovat
kolem +5 °C, nebot” pii teploté -1 °C se Skrob méni v cukr a brambory slddnou. Pti
teploté nad + 8 °C dochazi ke kliceni. Klicky obsahuji jedovaty solanin a alkaloid, které
zpisobuji napf. bolesti hlavy, nevolnost. Pfi teploté + 11 °C dochézi k hnilob¢ (45).
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Ovoce

Hlavni slozkou duznatého ovoce je voda, kterd tvori 70 — 90 %, pouze u
skotrapkového ovoce 4 — 8 %. Ovoce je vyznamnym zdrojem jednoduchych sacharidd,
vlakniny, vitaminu C, mineralnich latek a pfirodnich antioxidanti. Né&které druhy
obsahuji také vitaminy skupiny B a vitamin E. Stejné jako u zeleniny i u ovoce se
vyzivova hodnota zpracovanim sniZzuje a dochdzi ke ztratdm vétSiny vitamint. Obsah
minerdlnich latek a vldkniny zlstava vSak nezménén (16). Z vyzivového hlediska
bychom méli preferovat ovoce cerstvé pied tepeln¢ opracovanym. U vétSiny téchto
vyrobkii se navic jejich energeticka hodnota zvySuje pfidavkem cukru a zvySenim

susiny (51).

Tuky a oleje

Rostlinné tuky a oleje obsahuji vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin a
rostlinnych steroll, které snizuji hladinu krevniho cholesterolu. Nekteré z nich jsou také
obohaceny vitaminy A, E. Ty by vSak nemély byt pouzivany ke smazeni, pfi kterém
dochdzi k rozkladu vitamind. Vzdy dbame na to, aby pouzivané tuky byly kvalitni,
Cerstvé, neprepalované a lehce stravitelné. Idedlem je vSak piiprava pokrmi bez tuk,
nebot’ pii vysokych teplotdch mohou vznikat toxické slouceniny, proto ke smazeni
pouzivame vyhradné tuky a oleje, které jsou stabilngjsi a pfimo urceny k tomuto ucelu.

Do této skupiny patii také zivoc¢isné tuky, jejichz nevyhodou je jejich pomérné
vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu. Uplné vylouceni viak neni
nutné. Zejména maslo je pomérné lehce stravitelné, navic s obsahem vitaminil

rozpustnych v tucich (23).

Cukr

Cukr se sklada ptevazné ze sacharidi a sam o sob¢ je pouhym zdrojem energie,
bez obsahu jinych hodnotnych latek, tzv. prazdné kalorie (25). Proto sladkosti, v nichz
je cukr obsazen, nemaji ve vétsiné ptipada dalsi vyzivovou hodnotu nez piinos energie.
Pti pravidelné konzumaci sladkosti a sladkych pokrmti navic vznika riziko zavislosti na

jejich pravidelném piijmu a dodavce cukrt (48).
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Koreni

Kofeni nema zadnou vyzivovou hodnotou, ale dodavéd pokrmim chut’, vini a
barvu. Zaroven aktivuje ¢ichové a chutové bunky, coz vede ke zvySovani chuti k jidlu,
podpote vyluCovani travicich $tav a k naslednému lepSimu vyuzivani potravy (51).
1.6.2 Potraviny Zivoc¢iSného ptuvodu
Maso

Maso je nejlepSim zdrojem Zeleza, zivoc¢isnych bilkovin a vitamini, predevSim
skupiny B. Do jidelnicku zatazujeme ptedevsim maso libové. Z raznych druhli mas je
nejvhodnéjsi zatfazeni dribeziho masa, které je diky své volnéjsi vazbé, mensiho
mnozstvi vaziva a tuku lépe stravitelné nez maso tmavé. Do této skupiny jsou také
fazeny uzeniny, uzend masa, vnitinosti a masné vyrobky. Nabidku vnitfnosti, uzenin a
uzenych mas je nutné, vzhledem k jejich vysokému obsahu tuka a soli, omezit na
minimum. Mezi méné tucné a ptijatelnéjsi druhy uzenin je zafazovana Sunka, Sunkovy,

krati a dribezi salam (16).

Ryby

Rybi maso je lehce stravitelné s velmi nizkym obsahem tuki, vyznamnym
zdrojem bilkovin, vitaminG skupiny A, B a minerdlnich latek. Motské ryby navic
obsahuji potfebny jod a omega-3 kyseliny. Tuéné ryby také vitamin D. Doporucena
denni davka je 10 g, coz Cini asi 200 g mé&sicné (16).

Ryby a mofisti Zivo¢ichové v§ak mohou obsahovat nepatrné mnozstvi rtuti, které
pro vétSinu osob neptedstavuje témef zadné zdravotni riziko. Mozné ohrozeni neni
zcela vylouceno u vyvijeciho se plodu béhem téhotenstvi a malych déti (47). Blizsi
informace jsou obsazeny v materidlu Statniho zdravotniho ustavu, ktery je obsazen

v ptiloze €. 6.
Mléko

MIéko je diky své energetické hodnoté vyznamnym zdrojem energie a vzhledem

k svému obsahu bilkovin, cukri, tuka a dalSich zivin je povazovano za potravinu sytici,
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na jejiz vyuziti télo potiebuje energii. Mléko dale osahuje vysoké procento vapniku,
vitaminl A, B, Bi,, fosforu a jodu. Mnozstvi cholesterolu zavisi na obsahu tuku ve
vyrobku. Do této skupiny patii také napoje a pokrmy z mléka, napt. kakao, bila kava,
mlécny pudink, krupicova a vlockova kase. Zdrav¢jsi alternativou kravského mléka je

mléko kozi 1 ov¢i (14).

MIlé¢né vyrobky

MIé¢né vyrobky jsou vyznamnym zdrojem bilkovin, vapniku, vitamind, A, D, E,
B a mineralnich latek Nové trendy ve vyrobé piinaseji snizovani mnozstvi tuku a
cukr. Nejvyznamnéjsi je konzumace zakysanych mléénych vyrobki, které obsahuji
méné laktézy (mlééného cukru), vice Casteéné St€penych bilkovin a kyseliny mlécéné
podporujici vstiebavani vapniku. Také mlécny tuk je v nich snaze stravitelny. Ze skupin
syra je nejvyznamnéjs$i konzumace Cerstvych druha syrti, nebot’ tvrdé syry obsahuji
vysoké mnozstvi soli a kaseinu, tavené syry maji velmi nizkou vyuzitelnost vapniku.

Omezit bychom m¢éli sladké smetanové krémy, které obsahuji minimalni mnoZstvi

vapniku a jinych télu prospésnych latek (14).

Vejce

Vejce maji velmi vysokou vyzivovou hodnotu, jsou zdrojem vysoce kvalitnich
bilkovin a tukl s vysokym obsahem esencialnich mastnych kyselin. Vaje¢ny zloutek
obsahuje vitamin A, D, B, E, vapnik, méd’, jod, zelezo, mangan, fosfor, selen, zinek, ale
také cholesterol. Bilek obsahuje kromé proteinu chlor, draslik, hoi¢ik, sodik, riboflavin.
Vyzkumy v poslednich letech ukazuji, Ze vejce prospivaji nervové soustavé a mohou

mit pfiznivy vliv na chovani déti (26).

1.6.3 Potraviny nerostného piivodu
Sil

Ptijem kuchyfiské soli v dennim mnozstvi 2 g je pro fungovani lidského
organismu nezbytny. Doporu¢ené maximalni mnozstvi se vSak odviji od véku osob.

Mnozstvi kuchynské soli by u déti mezi 1 — 3 rokem nemélo presahnout 2g/den (0,8 g
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sodiku), v obdobi 4 — 6 let 3 g denné (1,2 g sodiku), mezi 7 — 10 rokem 5 g/den (2 g
sodiku), nad 11 let 6 g denné (2,5 g sodiku). Nadmérny pifijem soli se mize u nékterych

osob podilet na vzniku vysokého krevniho tlaku a kardiovaskuldrnich onemocnéni (26).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

1))

Zjistit, zda pestrost podavanych pokrmi ve vybranych zatizenich odpovida svou
skladbou jidel soucasnym vyzivovym doporu¢enim a v oblasti plnéni

spottebniho kose pozadavkiim vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

2.2 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)
4)

5)

Jsou v ramci celodenniho stravovani podavany ve vybranych zatizenich pokrmy
v souladu s metodickym ndvodem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

CR pro sestavovani jidelnich listkG?

Jsou vybranymi zafizenimi plnény vyzivové normy stanovené v piiloze €. 1

vyhlasky 107/2005 Sb.?
Jakym zpiisobem je hrazena celkova spotieba ovoce a zeleniny?
V jakém pomeéru jsou podavany zivocisné a rostlinné tuky?

V jakém procentu jsou zastoupeny uzeniny, uzené vyrobky a vnitfnosti ve

skupin€ mas?
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3. Metodické postupy
3.1 Pouzité metody a techniky

Vyzkumna c¢éast diplomové prace je zpracovana metodou kvalitativniho
vyzkumu. Pro sbér dat o zkoumaném souboru je vyuzita technika analyzy datového
souboru, ktery je tvofen jidelnimi listky, vydejkami a spotiebnimi kosi.

Vyzkumna ¢ast je rozdélena do tii Casti:

Prvni ¢ast vychazi zanalyzy jidelnich listkd i vydejek. Ziskand data jsou
z kazdého vyzkumného souboru zpracovana do samostatné tabulky, ktera informuje o
pestrosti podavanych jidel v zafizenich zkoumaného vyberového souboru. Zjisténé
udaje jsou dale podrobnéji rozvedeny v textové casti umisténé vzdy pod prislusSnou
tabulkou.

Druhd ¢ast je zaméiena na analyzu spottebnich kost, ze kterych vychazeji
kategorizované grafy, které informuji o plnéni primérné mési¢ni spotieby vybranych
druhii potravin. Uvedené udaje vychdzeji z primérné vékové kategorie stravnikl
daného zatizeni.

V treti Casti jsou potifebna data ziskavana zvydejek. Analyza dat je zde
zaméfena na Ctyfi oblasti — konzumaci zeleniny, ovoce, tukil, mas a masnych vyrobki.

Ziskané hodnoty jsou sumarizovany ve vysecCovych grafech.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Zkoumanym cilovym souborem jsou d¢tské diagnostické ustavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy a stiedisko vychovné péce
v Kralovéhradeckém kraji. Nahodnym vybérem bylo vybrano Sest zatizeni, kterymi byl
poskytnut datovy soubor tvofeny jidelnimi listky, vydejkami a spotfebnimi koSi za

mésice bfezen, duben, fijen, listopad z roku 2008.
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4. Vysledky

4.1 Zarizeni €. 1

° o7

Hodnoceni pestrosti jidel

Tabulka 1: Hodnoceni pestrosti jidelnich listkii v zaFizeni €. 1

Druh pokrmu Poznamky HOdIlOCCI.ll
pestrosti
Dopliikova jidla
Snidané

pecivo, celozrnné
vyrobky, cerealie, aj.

chléb, bilé a sladké pe¢ivo, moucniky, celozrnné pecivo,
v bieznu také tmavé pe¢ivo

1ze zlepsit

néco na chleba

ruzné druhy pomazanek, uzenin, Sunka, pastika, dzem, med,
syr, vejce, nutela, maslo, margariny

1ze zlepsit

poznamky v nadmérném mnozstvi podavany vejce
Presnidavky
pecivo, celozrnné chléb, bilé a sladké pecivo, moucniky, celozrnné pecivo, vhovuie
vyrobky, cereélie ceredlie, miisli, susenky Y :
. rizné druhy pomazanek, uzenin, Sunka, pastika, dzem, med .
néco na chleba yPp L > SUIKE, p ’ ’ ’ vyhovuje
syr, maslo, margariny
poznamky v sobotu a nedéli podavano prevazné ovoce
Svaciny
ecivo, celozrnné o .. e . o .
P i ruzné druhy peciva, véetné celozrnného, mouéniky vyhovuje

vyrobky, cerealie

néco na chleba

ruzné druhy pomazanek, salam, Sunka, syr, maslo, margariny,
sekana, pirohy, slany zavin, bramborak, vejce

1ze zlepsit

poznamky

v nadmérném mnozstvi podavany vejce

II. vecere

podavano ovoce nebo susenka, vyjimecné pecivo s maslem

poznamky nebo dzus 1ze zlepsit
Hlavni jidla
Obédy koeficienty — 1,0, v bfeznu 0,94, v listopadu 0,97
koeficienty 0,65, 0,67, 0,65, 0,73 — dochazi k ¢astému
polévky opakovani polévek, nejéastéji zahrnut hovézi vyvar s riznymi 1ze zlepsit
druhy zavarek
sy zafazeny brambory, bramborova kase, ry.ie, téstoviny, vyhovuje
houskové a bramborové knedliky, krupicové noky
podavano maso rizného druhu, véetné driibeziho masa —
: v fijnu a listopadu zafazeno pouze 5x v ramci celodenniho
masa a masné . e N . . . .
. stra\fovan1, ve zvyseném mnvozs:cylr jsou poda\:any uzeniny, nevyhovuje
uzené maso a vnitinosti, smazena jidla jsou zafazena v rdmci
hlavnich jidel vice jak 2x za mésic
, v ramci hlavnich jidel zafazovany bezmasé slané i sladké .
bezmasé pokrmy vyhovuje
pokrmy
Vedcere koeficienty — 1,0, v listopadu 0,97
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vecefe jsou pestré, pievazng teplé, vice zafazovana bezmasa
jidla

Ostatni (pokrmy, potraviny a ndpoje podavané v ramci hlavnich a doplitkovych

jidel)

poznamky vyhovuje

hrazeny hlavné v ramci doplitkovych jidel, pouze 1x v fijnu a
mlécéné vyrobky 1x v listopadu zarazeny soucasti hlavnich jidel - nejéastéji nevyhovuje
v fijnu (25x), nejméné v listopadu (16x)
je hrazeno pfedevsim v ramci II. vecefi, o vikendech také

v ramci presnidavek, vyjimecn€ v ramci vecefi, nejvice lze zlepsit
podavano v listopadu (37x), nejméné v dubnu (23x)
syrova zelenina, v¢etné zeleninovych salatl je zarazena
zelenina, zeleninové | nejvice v mésicich fijnu a listopadu (21x), nejméné v bieznu

ovoce, ovocné
salaty, aj.

1ze zlepsit

salaty, aj. (17x), dale hrazena v ramci polévek, sterilovanou zeleninou a
zeleninou tepelné opracovanou
lusténiny, pokrmy z predevsim ve forme polévek a hlavnich jidel (pfedevsim .
. e s . vyhovuje
nich vecere), vyjimecné formou pomazéanek
o ey 2 e hrazeny formou pomazanek a v ramci hlavnich jidel vyhovuje

(ptedevsim veceie)

Napoje

predevsim v ramci doplitkovych jidel, vyjimeéné podavan jako
napoj k obédu, nejvice zarazeny v listopadu (23x), nejméné nevyhovuje
v bieznu (12x)
z napoju kromé mléka a mlécnych vyrobktl podavan pievazné
Caj, dale §t'dva, obcas dzus €i jiny vitaminovy népoj

mléko, mlécné
napoje

Ostatni vyhovuje

Stravovani v zafizeni €. 1 probiha 6x denné. Pestrost skladby hlavnich jidel lze
zlepsit, nebot v mésicich bfeznu a listopadu doSlo 2x vramci hlavnich jidel
k opakovanému zatazeni stejného druhu pokrmu. V jidelnicku doplnkovych jidel lze
rozsifit nabidku peciva o vyrobky ztmavych muk, Castéji 1ze zatadit také celozrnné
vyrobky a cerealie, zejména v mésici listopadu, v kterém jsou podavany pouze 5x.
Nabidka snidani, pfesnidavek a svacin je pestra, velmi Casto jsou vSak do jidelnicku
zafazena vejce (v bfeznu 6x, v fijnu 7x, v dubnu a listopadu 10x). K II. vecetim jsou
podavany susenky nebo ovoce, vyjimecné pecivo s maslem nebo dzus. Zlepsit 1ze také
pestrost polévek. Velmi casto dochédzi k opakovanému zatfazeni stejnych druhd,
pfedev§sim hovézich vyvarG sriznymi druhy zavarek. Nabidka mas je pestra,
v dostate¢ném mnozstvi je zafazeno maso vepiové a hovézi, v mésici bieznu a dubnu
také maso drtibezi, které je v fijnu a listopadu nabizeno pouze 5x. V nadmérném
mnozstvi jsou v ramci hlavnich jidel poddvana uzend masa, uzeniny (v bfeznu 9x,
dubnu 6x, fijnu 8x, listopadu 8x) a vnitinosti (v bfeznu 2x, dubnu 3x, fijnu 3x, listopadu

2x). Ve vyssi Cetnosti jsou s vyjimkou mésice listopadu nabizeny také smazené pokrmy
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(v bfeznu 7x, dubnu 5x, fijnu 9x, listopadu 3x). Spotieba ryb je hrazena dostatecné
v ramci hlavnich jidel, pfedev§im vecetfi a formou pomazéinek podavanych v rdmci
presniddvek a svacin. Zatazeni mlécnych vyrobkll je nedostatecné piredevSim v mésici
listopadu (16x), z toho pomérné velkou ¢ast nabidky tvoii tavené a tvrdé syry. Ovoce je
piedevs§im v mésici dubnu konzumovano v nedostatecném mnozstvi (23x). Zelenina je
hrazena dostate¢né¢ vramci polévek a v podobé mraZené, sterilované a tepelné
opracované zeleniny. Vhodné je vSak zvysit cetnost nabidky Cerstvé zeleniny, ktera je
podavana v bfeznu 17x, dubnu 20x, fijnu a listopadu 21x. Lusténiny jsou hrazeny
formou polévek, hlavnich jidel, v mésici fijnu a listopadu také formou pomazanek.
Nabidka napoji je pestrd, vhodné je zvysit Cetnost zafazeni mléka a mlécnych napoja,
nebot napt. v bieznu doslo k jejich zatazeni pouze 12x.

Presné udaje o mnozstvi jednotlivych druhli pokrmil a napoji za mésic biezen,

duben, fijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkach uvedenych v ptiloze ¢. 7.

Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 1: Hodnoceni spotiebniho koSe v zafizeni ¢. 1
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Graf ¢. 1 prezentuje tidaje o plnéni spotiebniho koSe za vybrané mésice — brezen,

duben, tijen, listopad 2008 v zafizeni ¢. 1.
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U skupiny mas, ryb, zeleniny odpovida spotieba vzdy mési¢nimu primeéru
s pfipustnou toleranci + 25 %, ztoho spotieba zeleniny se vzdy nachazi nad
pozadovanou hranici 100 %, v mésici listopadu ¢ini dokonce 139,07 %. Primérna
mésicni spotieba s piipustnou toleranci + 25 % je také plnéna za mésic listopad u mléka,
dale v dubnu, fijnu a listopadu u cukrti a brambor.

Ve vSech vybranych mésicich se nachdzi primérna mésicni spotieba pod dolni
hranici limitnich hodnot u lusténin (v bfeznu 27,42 %, dubnu 51,18 %, fijnu 43,22 %,
listopadu 51,7 %), ovoce (v bfeznu 56,27 %, dubnu 59,04 %, fijnu 64,28 %, listopadu
73,29 %), mlécnych vyrobka (v bfeznu 68,44 %, dubnu 59,25 %, fijnu 57,76 %,
listopadu 51,41 %), v tfech mésicich také u mléka (v bieznu 57,4 %, dubnu 67,43 %,
fijnu 56,01 %) a v bfeznu u brambor (71,02 %). Naopak nad hornici hranici limitnich
hodnot jsou hrazeny ve vSech vybranych mésicich volné tuky (v bfeznu 130,23 %,
dubnu 135,75 %, fijnu 152,02 %, listopadu 116,9 %) a v bieznu také volné cukry
(130,39 %).

Hodnoceni poméru zastoupeni vybranych druhii potravin

Graf 2: Hrazeni spoti‘'eby zeleniny v zafizeni ¢. 1

H Zelenina tepelné opracovana
(z ¢erstvé zeleniny)
H zelenina syrava

W zelenina sterilovana

M zelenina mrazené

Graf ¢. 2 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby zeleniny v zafizeni ¢. 1.
Celkovou nabidku zeleniny piedstavuje 38 % zeleniny v tepelné opracovaném stavu, 31

% sterilované zeleniny, 23 % zeleniny syrové a 8 % zeleniny v mrazeném stavu.
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Graf 3: Hrazeni spoti‘eby ovoce v zafizeni ¢. 1

M Ovoce syrové

H Kompoty

Graf ¢. 3 prezentuje formy hrazeni celkové spotfeby ovoce v zafizeni ¢. 1.
Celkovou nabidku pfedstavuje 91 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 9 % tvori
kompoty.

Wew 4

Graf 4: Pomér zarazeni rostlinnych a ZivociSnych tuku v zarizeni ¢. 1

 Rostlinné tuky

M Zivogigné tuky

Graf ¢. 4 prezentuje pomér hrazeni rostlinnych a Zivocisnych tukt v zafizeni ¢.
1. Rostlinné tuky tvoii 55 % celkového piijmu tukl v zastoupeni oleji a margarind,

konkrétné Ramy, zbylych 45 % tvofi zivo€isné tuky v podob¢ masla.

59



Graf 5: Procento zastoupeni jednotlivych druhii mas, uzenin a vnitinosti v zarizeni

¢.1

H Vepfové maso

H Hovézimaso

M Driibez

M Uzené maso, uzeniny

i VnitFnosti

Graf ¢. 5 vypovida v jakém poméru jsou zatazeny do jidelnich listkli rizné

druhy mas, uzenin a vnitfnosti. Celkova spotfeba masa je nejvice plnéna uzenym

masem a uzeninami (27 %), v 26 % vepfovym masem, 24 % driibezim masem, 17 %

hovézim masem a 6 % tvori vnitfnosti.

4.2 Zarizeni €. 2

Hodnoceni pestrosti jidel

o or

Tabulka 2: Hodnoceni pestrosti jidelnich listkii v zaFizeni €. 2

: Hodnoceni
Druh pokrmu Poznamky .
pestrosti
Dopliikova jidla
Snidané
G 1 g e A s y . f v-
pecivo, celozmne chléb, bilé pecivo, celozrnné pecivo, v bieznu také sladké pecivo | 1ze zlepsSit
vyrobky, cerealie, aj.
néco na chleba margariny, dZem, v fijnu a listopadu 1x med, v bieznu 4x med nevyhovuje
k snidani podavéano pouze pecivo s maslem, popiipade pecivo s maslem a

oznamk: N e
poz Y dzemem, vyjimeén¢ med
Presnidavky
pecivo, celozrnné chléb, bilé pecivo, sladké pecivo, susenka, v listopadu 1x Ize Zlengit
vyrobky, cerealie cerealie P

néco na chleba

margariny, syr (pfedev§im taveny), dzem, Sunka, salam, nutela,
pastika a Sunkova péna

nevyhovuje

poznamky

v sobotu a nedéli je k presnidavkam podavano ovoce

Svaciny
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pecivo, celozrnné
vyrobky, cereélie

chléb, bil¢ a sladké pe€ivo, moucniky, susenka, ceredlie

lze zlepsit

néco na chleba

margariny, pomazankové maslo, Sunka, med, syr (pfedevsim
taveny), vejce, dzem, pastika, nutela, v mésici bfeznu zarazena
také Sunka, v fijnu tvarohova pomazanka

1ze zlepsit

II. vecere

moucnik, chléb nebo bilé pecivo s maslem, dale jsou zatazeny
vejce, masné pokrmy, véetné dribeziho masa a ryb, nechybi ani

oAy uzeniny a uzené maso, salam, Sunka, dzem, syr, med, pastika a Ize zlepsit
v mésicich bieznu a fijnu rybi pomazanka
Hlavni jidla
Obédy koeficienty — 1,0
koeficienty 0,71, 0,57, 0,65, 0,50 — dochazi k ¢astému opakovani
polévky polévek, nejcastéji zahrnut hoveézi vyvar s riznymi druhy nevyhovuje
zavarek
piilohy zafazeny brambory, bramborova kase, ryze, téstoviny, houskové vyhovuje

a bramborové knedliky, krupicové noky, chléb

masa a masné

podavano maso rzného druhu, véetné dribeziho masa, ve
zvySeném mnozstvi jsou podavany uzeniny, uzené maso,

lze zlepsit

pokrmy vnitfnosti jsou zafazovany minimalné, 2x do mésice zafazena
smazena jidla
: v ramci hlavnich jidel zafazovany bezmasé slané, mén¢ sladké .
bezmasé pokrmy vyhovuje
pokrmy
Vedletre koeficienty teplych pokrmt — 1,0
vecefe jsou pestré, teplé i studené, predevs§im zafazovana

; bezmasa jidla slana, pfilohy jsou stfidany, nej¢astéji zarazen .

poznamky J p Y Y> ¢ . Y vyhovuje

brambory, v ramci studené kuchyné jsou podavany rizné druhy
pomazanek, polévky, pecivo, uzeniny, vejce

Ostatni (pokrmy, potraviny a napoje podavané v ramci hlavnich a dopliikovych jidel)

mlécné vyrobky

hrazeny téméf denné, prevazné v ramci doplikovych jidel,
nejéasteji v podobe syru (zejména taveného)

1ze zlepsit

ovoce, ovocné
salaty, aj.

ovoce je hrazeno v ramci doplitkovych jidel, vyjimeéné soucasti
hlavniho pokrmu, na jidelni¢ek zafazeno i 2x denné

vyhovuje

zelenina, zeleninové
salaty, aj.

syrova zelenina, v€etné zeleninovych salatl je zafazena nejvice
v mésicich fijnu (20x), nejméné v dubnu (15x), dale hrazena
v ramci polévek, sterilovanou zeleninou a zeleninou tepelné
opracovanou

1ze zlepsit

lusténiny, pokrmy z
nich

hrazeny ve formé polévek a hlavnich jidel, v ramci hlavnich jidel
jsou lusténiny zatazeny v mésici dubnu pouze 1x, v bieznu 2x,
v fijnu 4x a listopadu 3x

nevyhovuje

ryby, pokrmy z nich

ryby jsou zatazeny v ramci hlavnich jidel, v mésici bfeznu a
fijnu také v ramci II. vecefi, dale jsou hrazeny formou
pomazanek

1ze zlepsit

Népoje

mléko, mlécné
napoje

jsou hrazeny ptfedevsim v ramci doplikovych jidel, vyjimecné
podavan jako napoj k vecefi, v listopadu 1x k ob&du, nejvice
zatazeny v fijnu (19x), nejméné v bieznu (9x)

nevyhovuje

Ostatni

z napoju kromé mléka a mlécnych vyrobki podavan prevazné
Caj, dale §tava

nevyhovuje
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Stravovani v zatizeni €. 2 probiha 6x denné. Je vhodné obohatit pestrost snidani,
presnidavek a svacin. Jednotvarné jsou ptedevSim snidané, které spocivaji v nabidce
peciva a madsla, popiipadé jesté dzemu, ktery je vyjimecné nahrazen medem.
Pomazanky jsou na jidelni¢ek zatfazeny minimalné. V jidelnicku doplikovych jidel lze
rozsifit nabidku peciva o vyrobky z tmavych muk, castéji lze zaradit také celozrnné
vyrobky a ceredlie, které jsou nejvice konzumovany v mésici dubnu (6x). Skladba
hlavnich jidel je pestra, ani v jednom mésici nedoslo k zatazeni stejného druhu pokrmu.
Zlepsit lze vSak pestrost polévek, nebot’ velmi Casto dochazi k opakované nabidce
stejnych druhti, pfedevSim hovézich vyvart s riiznymi druhy zavarek. Skladba ptiloh
vyhovuje. I nabidka mas je pestrd, v dostatecném mnoZzstvi je zafazeno maso vepiové a
hovézi, s vyjimkou mésice bfezna také maso drubezi, které je v tomto mésice pfijimano
vramci celodenniho stravovani pouze 4x. V nadmérném mnozstvi jsou v ramci
hlavnich jidel poddvana uzena masa a uzeniny (v bfeznu 3x, dubnu 7x, fijnu 5x,
listopadu 10x), Minimaln€ jsou zafazeny vnitinosti a smazena jidla. Spotfeba ryb je
hrazena v mésici bfeznu a fijnu dostatecné¢ v rdmci hlavnich jidel, naopak v dubnu a
listopadu jsou v nabidce pouze 3x. Ryby jsou hrazeny také v ramci II. vecefi a dale
formou pomazanek podavanych v ramci presnidavek a svacdin. V ramci celodenniho
stravovani je velmi vysokd spotieba vajec, kterd jsou podavéna prevazné v ramci II.
vecefi (na jidelni¢ek zatazeny v bieznu 8x, v dubnu 13x, v fijnu 4x, v listopadu 12x).
Mlécné vyrobky jsou hrazeny predevsim tavenymi syry. Nabidka ovoce vyhovuje.
Zelenina je hrazena v dostatecném mnozstvi v ramci polévek, mrazené, sterilované a
tepelné opracované zeleniny, vhodné je vSak zvysit pfijem Cerstvé zeleniny, kterd je
nabizena v dubnu a fijnu 15x, v bieznu a listopadu 16x. LuSténiny jsou hrazeny formou
polévek a nedostate¢né jako hlavni jidlo — v dubnu 1x, bfeznu 2x, fijnu 4x a listopadu
3x. Vhodné¢ je zvysit Cetnost zatazeni mléka a mléénych napoji, nebot’ byly v nabidce v
bieznu pouze 9x, dubnu 7x, fijnu 19x a listopadu 10x. Z napoji podavan pouze caj a
Stava.

Piesné tidaje o mnozstvi jednotlivych druhti pokrm@ a napoji za mésic bfezen,

duben, fijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkach uvedenych v ptiloze ¢. 7.
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Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 6: Hodnoceni spoti‘ebniho koSe v zatizeni ¢. 2
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Graf €. 6 prezentuje udaje o plnéni spotiebniho koSe za vybrané mésice — biezen,
duben, tijen, listopad 2008 v zafizeni ¢. 2.

Primérnd mésicni spotieba s ptipustnou toleranci + 25 % je plnéna za mésic
biezen, duben, listopad u skupiny mas a ryb, dale v bfeznu a listopadu u mléka,
v listopadu u cukril, v bfeznu, dubnu, fijnu u brambor. U skupiny ovoce se vzdy
primérnd spotieba nachdzi nad pozadovanou hranici 100 %, v bfeznu ¢ini dokonce
138,45 %, v tijnu 139,29 % a v listopadu 130,96 %. Nad pozadovanou hranici 100 % je
také plnéna primérnd mésicni spotieba v mésici fijnu u lusténin, dale v dubnu, fijnu a
listopadu u skupiny zeleniny, kterd v listopadu ¢ini dokonce 143,49 %.

Primérna mésicni spotieba se nachazi pod dolni hranici limitnich hodnot v fijnu
u masa (72,54 %) a ryb (74,41 %), v dubnu a fijnu u mléka (v dubnu 70,08 %, v fijnu
64,25 %), v listopadu u brambor (57,73 %), v ttech mésicich také u lusténin (v bfeznu
38,48 %, dubnu 88,34 %, listopadu 57,86 %), v bfeznu u zeleniny (98,97 %). Naopak
nad hornici hranici limitnich hodnot jsou hrazeny ve vSech vybranych mésicich mlééné

vyrobky (v bfeznu 158,18 %, dubnu 142,02 %, tijnu 176,5 %, listopadu 179,9 %), volné
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tuky (v bfeznu 111,62 %, dubnu 149,74 %, tijnu 110,26 %, listopadu 103,26 %) a ve
ttech mésicich také volné cukry (v bfeznu 129,5 %, dubnu 145,51 %, fijnu 166,62 %).

Hodnoceni poméru zastoupeni vybranych druhii potravin

Graf 7: Hrazeni spoti'eby zeleniny v zaftizeni ¢. 2

M Zelenina tepelné
opracovana (z Cerstve
zeleniny)

M zelenina syrova

M zelenina sterilovana

M zelenina mrazend

Graf ¢. 7 prezentuje formy hrazeni celkové spotfeby zeleniny v zafizeni €. 2.
Celkovou nabidku zeleniny ptedstavuje 38 % sterilované zeleniny, 30 % zeleniny

syrové, 17% zeleniny mrazené a 15 % zeleniny v tepelné opracovaném stavu.

Graf 8: Hrazeni spoti‘eby ovoce v zafizeni ¢. 2

M Ovoce syrove
H Kompoty

i Ostatni

Graf ¢. 8 prezentuje formy hrazeni celkové spotfeby ovoce v zafizeni ¢. 2.
Celkovou nabidku ptedstavuje 83 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 12 % tvoii

kompoty a 5 % tepelné opracovaného a mraZzeného ovoce.
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Graf 9: Pomér zarazeni rostlinnych a Zivo¢iSnych tukii v zarizeni €. 2

M Rostlinné tuky

| 7ivorisné tuky

Graf ¢. 9 prezentuje pomé&r hrazeni rostlinnych a Zivo€isnych tukl v zafizeni €.
2. Rostlinné tuky tvoii 88 % celkového piijmu tukidl v zastoupeni oleji a margarind,

konkrétné Ramy, zbylych 12 % tvofi zivocisné tuky v podob¢ masla.

Graf 10: Procento zastoupeni jednotlivych druhi mas, uzenin a vnitinosti

v zarizeni €. 2

M VVepfové maso

H Hoveézi maso

M Drubei

H Uzené maso, uzeniny

M Vnitfnosti

Graf ¢. 10 vypovida v jakém poméru jsou zatazeny do jidelnich listkd rizné
druhy mas, uzenin a vnitfnosti. Celkova spotieba masa je nejvice plnéna vepfovym
masem (32 %), v 28 %, uzenym masem a uzeninami, 20 % hovézim masem, 17 %

dribezim masem a 3 % tvorfi vnitfnosti.
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4.3 Zarizeni €. 3

Hodnoceni pestrosti jidel

Tabulka 3: Hodnoceni pestrosti jidelnich listki v zafizeni ¢. 3

Druh pokrmu Poznamky Hodnocel.n
pestrosti
Dopliikova jidla
Snidané

pecivo, celozrnné
vyrobky, cerealie, aj.

chléb, bilé a sladké pecivo, cerealie

lze zlepsit

margariny, maslo, pomazankové maslo, Sunka, dzem, med,

néco na chleba nutela, syr (tvarohovy, tvrdy, taveny), vejce, rizné druhy vyhovuje
pomazanek
poznamky nabidka snidani je pestra
Presnidavky
pecivo, celozrnné chléb, bilé a tmavé pecivo, sladké pecivo, celozrnné pecivo, whovuie
vyrobky, cerealie moucniky, suSenky Y J
. margariny, maslo, pomazankové maslo, vejce, Sunka, pastika, .
néco na chleba , . ) . . o . vyhovuje
syry (tvarohové, tvrdé, tavené), salam, rizné druhy pomazanek
poznamky v sobotu a ned¢li tvoii pfesnidavky ovoce
Svaciny
pecivo, celozrnné ruzné druhy peciva, véetné tmavého a celozrnného, moucniky, vvhovuie
vyrobky, cerealie cerealie Y !
. margariny, maslo, pomazankové maslo, vejce, salam, Sunka, syr .
néco na chleba garny, » Pomazankove > VeJCe, Salam, Sullka, syt, vyhovuje
nutela, pastika, riizné druhy pomazanek
poznamky
II. vecetfe
poznamky nejsou podavany nevyhovuje
Hlavni jidla
Obédy koeficienty — 1,0
koeficienty 0,84, 0,89, 0,82, 0,72 — dochézi k obcasnému
polévky opakovani polévek, nejcastéji zahrnut hovézi vyvar s riznymi 1ze zlepsit
druhy zavérek
” afazeny brambory, bramborova kase, ryze, té€stoviny, houskové .
prilohy zarazeny Y v ryz Vi, ouskov vyhovuje

a bramborové knedliky, chléb

masa a masné
pokrmy

podavano maso rtizného druhu, véetné driibeziho masa, ve
zvySeném mnozstvi jsou podavany uzeniny, uzené maso,
vnitfnosti jsou zafazovany minimalné¢, max. 4x do mésice
zafazena smazena jidla

1ze zlepsit

v ramci hlavnich jidel zafazovany bezmasé slané, mén¢ sladké

bezmasé pokrmy pokrmy vyhovuje
Vedlete koeficienty teplych pokrmt — 1,0

vecete jsou pestré, z 90 % teplé, podavany masné pokrmy
poznamky s riznymi druhy mas, nechybi ani bezmasé slané a sladké vyhovuje

pokrmy, ptilohy jsou stfidany, nejCastéji zafazeny brambory,
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v ramci studené kuchyné jsou podavany masové pomazanky,
pecivo s vejcem, pastikou, syrem, aj.

Ostatni (pokrmy, potraviny a napoje podavané v ramci hlavnich a dopliikkovych jidel)

hrazeny denné, prevazné v ramci doplikovych jidel, nejcastéji
mlécné vyrobky v podobé€ syru, syrovych a tvarohovych pomazanek, dale vyhovuje
jogurtt, tvarohtl, aj.

ovoce je hrazeno piedevsim v ramci doplitkovych jidel,
vyjimeéné soucasti hlavniho pokrmu, nejvice zatazeno v mésici 1ze zlepsit
dubnu 24x, nejméné v bieznu 20x

ovoce, ovocné
salaty, aj.

syrova zelenina, v¢etné zeleninovych salatl je zafazena min. 1x
denng, zelenina je dale hrazena v ramci polévek, sterilovanou vyhovuje
zeleninou a zeleninou tepelné opracovanou

zelenina, zeleninové
salaty, aj.

hrazeny ve formé polévek a hlavnich jidel, v ramci hlavnich jidel

lusténiny, pokrmy z jsou lusténiny v mésici bfeznu zafazeny pouze 2x, v ostatnich Iz Zepsit

nich meésicich Castéjsi zafazeni, nejmén¢ 1x mésicné pomazanky z
lusténin
ryby jsou hrazeny v ramci hlavnich jidel v mésicich bfeznu,
ryby, pokrmy z nich dubnu a listopadu pouze 3x, v fijnu 4x, v mésici bfeznu také Ize zlepsit

v ramci polévek, dale jsou hrazeny formou pomazéanek

Napoje

v ramci doplnkovych jidel, vyjimeéné podavan jako napoj
k hlavnim jidlim, nejvice zafazeny v dubnu (28x), nejméné 1ze zlepsit
v bieznu (23x)

mléko, mlécné
napoje

z napoju krom¢ mléka a mléénych vyrobkt podavan prevazné

Ostatni T s AT A A vyhovuje
¢aj, dale $tava, vitaminovy ndpoj, mén¢ slazené napoje

Stravovani v zafizeni ¢. 3 probihd pouze 5x denné (II. vecetfe nejsou zatazeny).
Hlavni 1 nabizend doplikova jidla jsou velmi pestrd, zvySit vSak lze nabidku
celozrnnych vyrobkl, které jsou nejvice zafazeny v mésici bieznu 8x, dubnu 7x,
listopadu 6x a v fijnu pouze 4x. Zlepsit lze také pestrost polévek, nebot’ obcas dochazi
k opakovanému zatazeni stejnych druhd, pfedev§im hovézich vyvart s riznymi druhy
zavafek. Nabidka mas je pestrd, v dostatecném mnozstvi je konzumovano maso
vepioveé, hovézi 1 driibezi. V nadmérném mnoZstvi jsou v rdmci hlavnich jidel podavana
uzend masa a uzeniny (v bfeznu 7x, dubnu 5x, fijnu 6x, listopadu 7x). Minimalné jsou
zafazeny vnitfnosti a maximalné 4x do mésice smazena jidla. Spotteba ryb je hrazena
v ramci hlavnich jidel nedostate¢né (v bieznu, dubnu a listopadu podavany pouze 3x),
pouze v mésici fijnu jsou zafazeny 4x. Spotieba ryb je dale hrazena formou pomazének,
v bieznu také 1x v rdmci polévek. Mlécéné vyrobky jsou nabizeny nejméné 1x denné
nejcastéji v podob¢ syru rtznych druhli (tvarohové, tavené, tvrd€), tvarohovych a

syrovych pomazanek, v menSi mife ostatnich mlécnych vyrobkll (napf. jogurty,
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tvarohovy dezert, aj.). Zvysit lze nabidku ovoce. Naopak zelenina je konzumovana
v dostateCném mnozstvi v rdmci polévek, mrazené, sterilované, tepelné opracované a
syrové zeleniny. LuSténiny jsou hrazeny dostateéné formou polévek a v ramci hlavnich
jidel (v dubnu 4x, fijnu a listopadu 5x, pouze v mésici bieznu jsou v ramci hlavnich
pokrmtl zatazeny pouze 2x) a min. 1x mési¢né je spotieba lusténin plnéna také ve formeé
pomazanek. Nabidka napojl je pestra, vhodné je vSak zvysit Cetnost zatfazeni mléka a
mlécnych napoju.

Pfesné udaje o mnozstvi jednotlivych druhli pokrmii a napoji za mésic biezen,

duben, fijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkach uvedenych v ptiloze ¢. 7.

Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 11: Hodnoceni spotifebniho koSe v zarizeni ¢. 3
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Graf ¢. 11 prezentuje udaje o plnéni spotfebniho koSe za vybrané mésice —
brezen, duben, fijen, listopad 2008 v zatfizeni €. 3.

U skupiny mas, ryb, mléka, mléénych vyrobkl, volnych cukrti a brambor
odpovida spotieba vzdy mésicnimu priiméru s pfipustnou toleranci + 25 %. Vyjimku
tvofi primérnd mésicni spotteba volnych cukrii za mésic listopad, kterd ¢ini 64,24 %.

Primérné spotieba zeleniny za vSechna vybrana obdobi a lusténin v mésicich fijnu a
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listopadu se nachazi nad pozadovanou hranici 100 %. Naopak pod poZadovanou hranici
100 % se nachdzi v mésici bfeznu primérna spotieba volnych tuki.

Ve vSech vybranych mésicich se nachazi primérnd mésicni spotieba pod dolni
hranici limitnich hodnot u ovoce (v bieznu 74,43 %, dubnu 78,06 %, tijnu 71,11 %,
listopadu 80,43 %), ve dvou meésicich u lusténin (v bieznu 77,36 %, dubnu 80,06 %).
Naopak nad hornici hranici limitnich hodnot jsou hrazeny v mésicich dubnu, fijnu a

listopadu volné tuky (v dubnu 118,72 %, tijnu 116,47 %, listopadu 106,87 %).

Hodnoceni poméru zastoupeni vybranych druhii potravin

Graf 12: Hrazeni spotieby zeleniny v zaFizeni ¢. 3
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Graf ¢. 12 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby zeleniny v zafizeni €. 3.
Celkovou nabidku zeleniny piedstavuje 43 % zeleniny v tepelné¢ opracovaném stavu, 24

% zeleniny syrové, 18 % zeleniny mrazené a 15 % zeleniny sterilované.
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Graf 13: Hrazeni spotieby ovoce v zaFizeni €. 3
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Graf ¢. 13 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby ovoce v zafizeni €. 3.
Celkovou nabidku ptedstavuje 88 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 10 % tvorii
kompoty a 2 % tepeln¢ opracované a mrazené ovoce.

4 7

Graf 14: Pomér zarazeni rostlinnych a ZivociSnych tuki v zarizeni ¢. 3

M Rostlinné tuky

H Zivodisnétuky

Graf €. 14 prezentuje pomér hrazeni rostlinnych a zivocisnych tukti v zatizeni €.
3. Rostlinné tuky tvoii 69 % celkového piijmu tukl v zastoupeni oleji a margarind,

pfevazné Ramy, zbylych 31 % tvofi zivocisné tuky v podobé mésla, v malé mite sadla.
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Graf 15: Procento zastoupeni jednotlivych druhéi mas, uzenin a vnitFnosti

v zarizeni €. 3
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Graf ¢. 15 vypovida v jakém poméru jsou zatfazeny do jidelnich listkd rtzné

druhy mas, uzenin a vnitinosti. Celkova spotfeba masa je nejvice plnéna dribezim

masem (34 %), v 25 %, vepfovym masem, v 21 % uzenym masem a uzeninami, 14 %

hovézim masem a 6 % tvofi vnitinosti.

4.4 Zarizeni ¢. 4

Hodnoceni pestrosti jidel

Tabulka 4: Hodnoceni pestrosti jidelnich listki v zafizeni ¢. 4

vyrobky, cerealie, aj.

Druh pokrmu Poznamky Hodnocel.li
pestrosti
Dopliikova jidla
Snidané
PEBTE, GHllomaitiits bilé pecivo, moucnik, sladké pecivo, cerealie nevyhovuje

néco na chleba

margariny, maslo, vejce, salam, pastika, dzem, syr (pfevazné
taveny, méné tvrdy), parek, Sunka, 1x za sledované obdobi
syrova pomazanka a med

1ze zlepsit

uzeniny (salamy, parky) jsou zafazeny na jidelnicek v bfeznu a dubnu 7x, v fijnu

oAy 6x, v listopadu 8x)
Piesnidavky
Biié\écﬁyceggrzer;?: chléb, bilé a sladké pecivo, 1x celozrmné pecivo, moucnik lze zlepsit

néco na chleba

margariny, maslo, pomazankové maslo, pastika, salam, vejce,
syr (tvrdy, taveny), rizné druhy pomazanek

vyhovuje
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poznamky

v sobotu a nedéli tvoii pfesnidavky ovoce

Svaciny vyhovuje
pecivo, celozrnné /
vyrobky, cerealie

néco na chleba /

poznamky

jsou tvofeny piedevsim ovocem riznych druhd, vyjimecné podavany ovocné

oplatky (max. 6x do mésice)

II. vecere

bilé pecivo s maslem, margarinem nebo pomazankovym

poznamky maslem, ovoce, syrova zelenina, presnidavky nebo mlécné vyhovuje
napoje, v fijnu je 1x zafazeno sladké pecivo a moucnik
Hlavni jidla
koeficienty — biezen, duben 0,97, fijen, listopad 1,0; kazdou

sobotu jsou obédy feseny ve formé balicku, v listopadu také dveé
Obeédy nedéle

koeficienty 0,72, 0,58, 0,70, 0,79 — dochazi k ¢astému opakovani
polévky polévek, nejéastéji zahrnut hoveézi vyvar s riznymi druhy 1ze zlepsit

zavarek

Sty zafazeny brambory, bramborova kase, ryze, téstoviny, vyhovuje

bramborové a houskové knedliky, chléb

masa a masné
pokrmy

podavano maso rizného druhu, véetné driibeziho - zarazeno
nejvice v mésici beznu 7x, v dubnu a fijnu 6x, v listopadu
pouze 4x, ve zvySeném mnozstvi jsou podavany uzeniny a uzené
maso — nejméné v bieznu a listopadu 5x, nejvice v fijnu 8x,
vnitinosti jsou zafazovany minimalné, ve zvysené mite jsou
zafazena smazena jidla — pouze v mésici bieznu 2x

1ze zlepsit

bezmasé pokrmy

v ramci hlavnich jidel zafazovany bezmasé slané, mén¢ sladké
pokrmy

vyhovuje

Vecdete koeficienty teplych pokrmi — 1,0, pouze v listopadu 0,97
vecefe jsou pestré, vétsSinou teplé, podavany masné pokrmy
s riznymi druhy mas, nechybi ani bezmasé slané, mén¢ sladké
oy pokrmy, pfilohy jsou stfidany, pomérné ¢asto jsou zafazeny Ize Zlepsit

houskové knedliky — biezen a duben 4x, listopad 5x, pouze
v listopadu 2x, v ramci studené kuchyné jsou podavany oblozené
talife, tlaCenka s chlebem

Ostatni (pokrmy, potraviny a napoje podavané v ramci hlavnich a dopliikovych jidel)

hrazeny min. 1x denné v ramci doplikovych jidel, pouze
v mésici fijnu 1x soucasti obéda, podavany nejcasteji v podobe

mlécéné vyrobk , , , o , . vyhovuje
M Y syru (tavenych a tvrdych), syrovych a tvarohovych pomazanek, y !
pomazankovych masel, dale jogurtt, tvarohd, aj.
ovoce, ovocné ovoce je zafazeno min. 1x denné predevsim v ramci svacinek, vyhovuje

salaty, aj.

méné v ramei 1. veéefi a obédu

zelenina, zeleninové
salaty, aj.

syrova zelenina, v¢etné zeleninovych salatl je zafazena témer
denng (v listopadu 27x, bfeznu, dubnu a fijnu 25x), zelenina je
dale hrazena v ramci polévek, sterilovanou zeleninou a
zeleninou tepelné opracovanou

Ize zlepsit

lusténiny, pokrmy z
nich

hrazeny pfevazné formou polévek, méné¢ hlavnimi jidly — biezen
1x, duben 1x, fijen 2x, listopad 0x, v listopadu zatazena 1x
pomazanka z lusténin

nevyhovuje
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ryby jsou hrazeny v ramci hlavnich jidel min. 4x za mésic,
ryby, pokrmy z nich v mésici bieznu a listopadu také v ramci polévek, dale jsou vyhovuje
hrazeny formou pomazanek

Népoje

jsou hrazeny predevsim v ramci doplitkovych jidel, vyjimeéné
podavan jako napoj vecefi, nejvice zatazeny v fijnu (19x), nevyhovuje
nejméné v beznu (14x)
z napoju kromé mléka a mlécnych vyrobki podavan prevazné
¢aj nebo $t'ava, vyjimecné dzus (2x za sledované obdobi)

mléko, mlécné
napoje

Ostatni vyhovuje

Stravovani v zatizeni €. 4 probiha 6x denné. Doplitkova jidla jsou pestra, pouze
l1ze rozsitit nabidku peciva o vyrobky ztmavych muk a celozrnnych vyrobkt, které
nejsou do jidelnicku zatfazeny, s vyjimkou mésice fijna, kdy je v ramci ptesnidavky 1x
zatazeno celozrnné pecivo. Nabidku hlavnich jidel 1ze zlepsit, nebot’ v mésicich bfeznu,
dubnu a listopadu doslo v ramci hlavnich jidel k opakované konzumaci stejného druhu
pokrmu. Zlepsit 1ze také pestrost polévek, nebot’ obCas dochéazi k ¢astému zarazeni
stejnych druhti, pfedevS§im hovézich vyvarl s riznymi druhy zavarek. Nabidka mas je
pestra, v dostatecném mnozstvi je konzumovano maso vepiové a hovézi, s vyjimkou
meésice listopadu také maso drubezi, které je vtomto meésice nabizeno v ramci
celodenniho stravovani pouze 4x. V nadmérném mnozstvi jsou v ramci hlavnich jidel
podavéana uzena masa a uzeniny (v bfeznu a listopadu 5x, dubnu 6x, fijnu 8x). Pomérné
Casto jsou v mésicich dubnu, fijnu a listopadu zafazena také smazena jidla (listopad 5x,
duben a fijen 6x). Nabidka vnitfnosti je minimalni. M1é¢né vyrobky, ovoce a ryby jsou
zafazeny v dostatecném mnozstvi. Zelenina je hrazena dostate¢né v ramci polévek,
mrazené, sterilované a tepelné¢ opracované zeleniny. Vhodné je vSak zvysit nabidku
Cerstvé zeleniny, kterd je nabizena v bfeznu, dubnu a fijnu 25x, v listopadu 27x.
Lusténiny jsou vhodné hrazeny formou polévek, v nedostatecném mnozstvi jako hlavni
jidlo — v bfeznu a dubnu 1x, fijnu 2x a listopadu 0x. V mésici listopadu v nabidce také
1x pomazéanka z lusténin. Vhodné je zvysit Cetnost zafazeni mléka a mléénych népoji,
nebot’ mésici v bifeznu doSlo k jejich zatazeni pouze 14x, dubnu 16x, fijnu 19x a
listopadu 15x. Z napoju podavan pouze ¢aj a st'ava, pouze 2x dzus.

Ptesné udaje o mnozstvi jednotlivych druhit pokrmii a napojii za mésic biezen,

duben, fijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkdch uvedenych v ptiloze €. 7.
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Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 16: Hodnoceni spotiebniho koSe v zaFizeni ¢. 4
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Graf ¢. 16 prezentuje udaje o plnéni spotiebniho kose za vybrané mésice —
biezen, duben, fijen, listopad 2008 v zatizeni €. 4.

U skupiny mas, ryb, mléka (pouze v mésici dubnu), mléénych vyrobkil (pouze
v mésicich bfeznu, dubnu a listopadu), a brambor odpovida spotfeba vzdy mési¢nimu
praméru s ptipustnou toleranci + 25 %. Primérna spotieba ovoce za vSechny vybrané
meésice, dale zeleniny za mésice bfezen, duben, listopad a luSténin za mésic fijen se
nachazi nad pozadovanou hranici 100 %.

Primérnd mésicni spotieba pod dolni hranici limitnich hodnot se nachdzi
v mésicich bfeznu, fijnu a listopadu u mléka (v bfeznu 59,96 %, fijnu 74,34 %,
listopadu 74,43 %) a lusténin (v bieznu 91,89 %, tijnu 79,33 % a listopadu 87,96 %),
dale v fijnu u zeleniny (94,27 %). Naopak nad hornici hranici limitnich hodnot jsou
hrazeny ve vsech vybranych mésicich volné tuky (v bieznu 167,48 %, dubnu 135,92 %,
fijnu 168,08 %, listopadu 187,25 %) a volné cukry (v bieznu 161,76 %, dubnu 193,79
%, tijnu 209,16 %, listopadu 116,51 %, v mésici fijnu mlécné vyrobky (127,2 %).
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Hodnoceni poméru zastoupeni vybranych druhii potravin

Graf 17: Hrazeni spotieby zeleniny v zaFizeni ¢. 4
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Graf ¢. 17 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby zeleniny v zafizeni €. 4.
Celkovou nabidku zeleniny ptedstavuje 38 % zeleniny syrové, 34 % zeleniny v tepelné

opracovaném stavu, 18 % zeleniny mrazené a 10 % zeleniny sterilované.

Graf 18: Hrazeni spotieby ovoce v zaFizeni ¢. 4
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Graf ¢. 18 prezentuje formy hrazeni celkové spotfeby ovoce v zafizeni €. 4.
Celkovou nabidku pfedstavuje 84 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 9 % tvofi

kompoty a 2 % tepelné opracované a mrazené ovoce.
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Graf 19: Pomér zarazeni rostlinnych a Zivoc¢iSnych tuku v zatizeni ¢. 4
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Graf ¢. 19 prezentuje pomér hrazeni rostlinnych a zivocisnych tukt v zafizeni €.
4. Rostlinné tuky tvoii 80 % celkového piijmu tukdl v zastoupeni oleji a margarind,

pfevazné Ramy, zbylych 20 % tvofi zivo€isné tuky v podobé masla.

Graf 20: Procento zastoupeni jednotlivych druhG mas, uzenin a vnitinosti

v zarizeni €. 4
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Graf ¢. 20 vypovidad v jakém pomeéru jsou zatfazeny do jidelnich listk rGzné
druhy mas, uzenin a vnitinosti. Celkova spotfeba masa je nejvice plnéna uzenym
masem a uzeninami (33 %), v 30 % vepfovym masem, v 18 % dribezim masem, 17 %

hovézim masem a 2 % tvofi vnitinosti, 1x zafazena také zvéfina.
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4.5 Zarizeni €. 5

Hodnoceni pestrosti jidel

Tabulka 5: Hodnoceni pestrosti jidelnich listki v zafizeni ¢. 5

. Hodnoceni
Druh pokrmu Poznamky .
pestrosti

Dopliikova jidla
Snidané
pecivo, celozrnné chléb, bilé, tmavé a sladké pecivo, moucnik, celozrnné pecivo, vwhovuie
vyrobky, cerealie, aj. cerealie Y :

9 margariny, maslo, pomazankové maslo, dzem, med, syr .
néco na chleba , , , o o p . vyhovuje

(tvarohovy, tvrdy, taveny), v bfeznu zafazeny také pomazanky
poznamky nabidka snidani je pestra
Presnidavky
pecivo, celozrnné chléb, bilé a tmavé pecivo, sladké pecivo, ceredlie, v fijnu whovuie
vyrobky, cerealie celozrnné pecivo, v bieznu mouénik Y .
margariny, maslo, pomazankové maslo, salam, Sunka, pastika,
néco na chleba nutela, rizné druhy syrd (tvarohové, tvrdé, tavené), rizné druhy | vyhovuje
pomazanek

poznamky
Svaciny

eCivo, celozrnné s . . L < (1 .
p , ’ ‘1s bilé, tmavé, sladké a celozrnné pecivo, moucniky, cerealie vyhovuje
vyrobky, cerealie

9 margariny, maslo, pomazankové maslo, syr, med, nutela, .
néco na chleba ganny p Y vyhovuje

pastika, vyjime¢né tvarohova pomazanka

poznamky

II. vecere

prevazné¢ zafazeny oplatky a ovoce, dale bilé pecivo se syrem,
pastikou (zafazena v rdmci celodenniho stravovani v bfeznu 7x,

POy dubnu 8x, fijnu 6x, listopadu 6x), popiipad¢ dZemem, medem ¢i Iz Zlepsit
mlécnymi vyrobky
Hlavni jidla
Obédy koeficienty — 1,0
koeficienty 0,77, 0,8, 0,9, 0,8 — dochazi k obcasnému opakovani
polévky polévek, nejCasteji zahrnut hovézi vyvar s riznymi druhy 1ze zlepsit
zavarek, méné zeleninovy vyvar aj.
ety zafazeny brambory, bramborova kase, ryze, t€stoviny, houskové vyhovuje

a bramborové knedliky

masa a masn¢é

podavano maso rizného druhu, v mésici fijnu a listopadu s nizsi
nabidkou dribeziho masa, ve zvySeném mnozstvi jsou podavany

Ize zlepsit

pokrmy uzeniny, uzené maso (5x mési¢n¢), vnitfnosti jsou zafazovany
minimalné, max. 3x do mésice zafazeny smazena jidla
y v ramci hlavnich jidel zatfazovany bezmasé slané i sladké .
bezmasé pokrmy vyhovuje
pokrmy
Vedlete koeficienty teplych pokrmt — 1,0
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vecere jsou pestré, stiidany studené a teplé pokrmy, vecete tvori
prevazné bezmasé slané, v mensi mite sladké pokrmy, dale
poznamky masité pokrmy, prilohy jsou stfidany, nejéastéji z nich vyhovuje
zastoupeno pecivo (bilé, tmavé a celozrnné), v ramci studené
kuchyné€ jsou zafazeny rizné druhy pomazanek, aj.

Ostatni (pokrmy, potraviny a napoje podavané v ramci hlavnich a doplitkkovych jidel)

hrazeny min. 1x denné pfevazné v ramci doplikovych jidel,

mlécéné vyrobky nejcastéji v podobé syru, syrovych a tvarohovych pomazanek, vyhovuje
jogurtl, tvarohd, termixu aj.
ovoce, ovocné ovoce je zafazeno vétSinou 2x denné v ramci doplitkovych a .
. . Ly vyhovuje
salaty, aj. hlavnich jidel

syrova zelenina, véetn¢ zeleninovych salatl je zafazena
predevsim v ramci hlavnich jidel, méné v ramci pfesnidavek,
zelenina, zeleninové svacin a II. vecefi, v ramci celodenniho stravovani je syrova
salaty, aj. zelenina zafazena nejméné v bieznu (24x), nejvice v listopadu
(32x), zelenina je dale hrazena v ramci polévek, sterilovanou
zeleninou a zeleninou tepelné opracovanou
hrazeny ve formeé polévek a hlavnich jidel, v ramci hlavnich jidel
jsou lusténiny v mésici bieznu zatazeny pouze 2x, v ostatnich 1ze zlepsit
mésicich ¢etnost vyhovuje
ryby jsou hrazeny v ramci polévek, hlavnich jidel — v bfeznu a
ryby, pokrmy z nich | fijnu 4x, v dubnu a listopadu pouze 2x, dale jsou hrazeny formou | Ize zlepsit

Ize zlepsit

lusténiny, pokrmy z
nich

pomazanek
Napoje
mléko, mlécné jsou hrazeny min. 1x denné¢ pfedev§im v ramci doplikovych .
o -/ SR A L L, vyhovuje
napoje jidel, vyjimecné podavany jako napoj k hlavnim jidlu
Ostatni z napoju krom¢ mléka a mlécnych vyrobkt podavan pievazné vyhovuje

¢aj, vitaminovy népoj, dzus, §tava, méné limonady

Stravovani v zafizeni €. 5 probiha 6x denné. Hlavni i doplitkova jidla jsou pestra.
Na jidelni¢ku nechybi zatazeni peciva z tmavych muk, celozrnnych vyrobkt a cerealii.
Snizit l1ze vSak cetnost nabidky pastik, které jsou vramci celodenniho stravovani
podavany v bfeznu 7x, dubnu 8x, viijnu a listopadu 6x. Zlepsit lze také pestrost
polévek, nebot’ obcas dochazi k opakovanému zatazeni stejnych druhtli, pfedevsim
hovézich a zeleninovych vyvarti sriznymi druhy zavarek. Piilohy jsou pestré.
V dostate¢ném mnozstvi je zatfazeno maso vepiové a hovézi, s vyjimkou mésicti fijna a
listopadu také maso dribezi (v fijnu 5x, listopadu 4x). V nadmérném mnozstvi jsou
v ramci hlavnich jidel podavéna uzend masa a uzeniny (5x mésién€). Vnitinosti a
smazena jidla jsou zafazeny minimalné. Spotieba ryb je hrazena jako hlavni jidlo
dostate¢né v mésici bfeznu a fijnu, naopak v dubnu a listopadu jsou v nabidce pouze 2x.
Spotfeba ryb je dale hrazena formou polévek a pomazanek. Mlé€né vyrobky a ovoce

jsou konzumovany v dostatecném mnozstvi. Zelenina je zafazena ve vyhovujicim
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mnozstvi vramci polévek, mrazené, sterilované a tepelné opracované a cerstvé
zeleniny, ktera je nabizena témét denné (v bfeznu 24x, dubnu 28x, fijnu 26x a
v listopadu 32x). Lusténiny jsou hrazeny formou polévek, dale 4x mési¢n€ jako hlavni
jidlo, s vyjimkou mésice bfezna (2x). Nabidka napoju je pestrd, denné je k pokrmim
podavéano mléko ¢i jiné mlécné napoje.

Piesné tidaje o mnozZstvi jednotlivych druhti pokrm a napoji za mésic biezen,

duben, tijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkdch uvedenych v ptiloze €. 7.

Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 21: Hodnoceni spotiebniho koSe v zafizeni €. 5
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Graf ¢. 21 prezentuje udaje o plnéni spotiebniho koSe za vybrané meésice —
bfezen, duben, fijen, listopad 2008 v zatizeni €. 5.

U skupiny mas, ryb (pouze v mésici dubnu, fijnu a listopadu), volnych cukrti a
brambor (v mésici dubnu, fijnu a listopadu) odpovida spotieba vzdy mési¢énimu
priaméru s ptipustnou toleranci + 25 %. Primérna spotfeba ovoce a zeleniny za vSechny
vybrané mésice a lusténin za mésice duben, fijen a listopad se nachéazi nad pozadovanou
hranici 100 %. Naopak pod pozadovanou hranici 100 % se nachdzi v mésicich bfeznu a

dubnu primérna spotieba volnych tuk.
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Nad hornici hranici limitnich hodnot jsou hrazeny ve vSech vybranych mésicich
mlécné vyrobky (v bieznu 161,39 %, dubnu 137,82 %, fijnu 154,43 %, listopadu 135,83
%), mléko (v bfeznu 170,65 %, dubnu 132,58 %, tijnu 144,78 %, listopadu 159,18 %),
v mésici bfeznu ryby (140,1 %) a brambory (156 %), v fijnu a listopadu volné tuky (v
fijnu 111,96 %, listopadu 134,68 %). Naopak pod dolni hranici limitnich hodnot se

nachazi primérnd mésicni spoteba lusténin za mésic biezen (91,11 %).

Hodnoceni poméru zastoupeni vybranych druhii potravin

Graf 22: Hrazeni spotieby zeleniny v zaFizeni ¢. 5
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Graf €. 22 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby zeleniny v zafizeni €. 5.
Celkovou nabidku zeleniny pfedstavuje 46 % zeleniny v tepelné opracovaném stavu, 31

% zeleniny syrové, 13 % zeleniny sterilované a 10 % zeleniny mrazené.
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Graf 23: Hrazeni spotieby ovoce v zaFizeni ¢. 5
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Graf ¢. 23 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby ovoce v zafizeni €. 5.
Celkovou nabidku ptedstavuje 86 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 11 % tvoii
kompoty a 3 % tepeln€ opracované ovoce.

4 7

Graf 24: Pomér zarazeni rostlinnych a Zivoc¢iSnych tuku v zatizeni €. 5
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Graf ¢. 24 prezentuje pomér hrazeni rostlinnych a zivocisnych tukt v zafizeni €.
5. Rostlinné tuky tvoii 82 % celkového piijmu tukll v zastoupeni olejii a margarint,
pfevazné¢ Ramy, zbylych 18 % tvofi Zivo€isné tuky v podobé masla a v menSim

mnozstvi sadla.
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Graf 25: Procento zastoupeni jednotlivych druh@i mas, uzenin a vnitFnosti

v zarizeni €. 5
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Graf ¢. 25 vypovida v jakém pomeéru jsou zatfazeny do jidelnich listk rGzné
druhy mas, uzenin a vnitinosti. Celkova spotieba masa je nejvice plnéna vepfovym
masem (28 %), v 24 % uzenym masem a uzeninami, v 23 % driibeZim masem, 20 %

hovézim masem a 5 % tvori vnitfnosti.

4.6 Zarizeni €. 6

° o7

Hodnoceni pestrosti jidel

Tabulka 6: Hodnoceni pestrosti jidelnich listkii v zaFizeni €. 6

Druh pokrmu Poznamky Hodnocel.n'
pestrosti
Dopliikova jidla
Snidané
pEEE, Gellommin chléb, bilé, tmavé a sladké pecivo, moucnik, cerealie Ize zlepsit

vyrobky, cerealie, aj.

margariny, maslo, sadlo, pomazankové maslo, vejce, salam,
néco na chleba pastika, dzem, med, syr (tvrdy, taveny), nutela, v bifeznu vyhovuje
zafazena 1x Sunka, rizné druhy pomazanek

poznamky

Presnidavky
pecivo, celozrnné
vyrobky, ceredlie

chléb, bilé pecivo, susenky nevyhovuje

margariny, maslo, sddlo, pomazankové maslo, salam, pastika,
riuzné druhy syri (tvrdé, tavené), rizné druhy pomazanek

poznamky Casto dochazi k opakovani pokrmu, napt. k snidani pecivo a syr, k pfesnidavce

néco na chleba Ize zlepsit
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téhoz dne pecivo a syrova pomazanka

Svaciny
ecivo, celozrnné L4 e < “ .
pe > i1 chléb, bilé pecivo, mouénik, susenky nevyhovuje
vyrobky, cerealie
margariny, maslo, pomazankové maslo, syr, salam, pastika,
néco na chleba dZem, lunchmeat, rizné druhy pomazanek, v fijnu 1x vejce, vyhovuje

v listopadu 1x med a nutela

poznamky

II. vecere

ovoce, syrova zeleniny, rizné druhy polévek (polévky jsou

] vétsinou stejného druhu jako polévky podavané k veceti) ze zlepsit
Hlavni jidla
Obédy koeficienty — 0,97, 1,0, 1,0, 0,93
Koeficienty 0,77, 0,67, 0,68, 0,7— dochéazi k obCasnému
polévky opakovani polévek, nejéastéji zahrnut hovézi vyvar s riznymi 1ze zlepsit
druhy zavarek
- zafazeny brambory, bramborova kase, ryze, téstoviny, houskové .
sty a bramborové knedliky vyhovuje
podavano maso rizného druhu, v mésici dubnu a listopadu

s niz§i nabidkou dribeziho masa, ve zvy$eném mnozstvi jsou
masa a masné v ramci hlavnich jidel podavany uzeniny, uzené maso (v dubnu a nevwhovuie
pokrmy listopadu 5x, bfeznu 6x, fijnu 8x) a vnittnosti (bfezen 1x, duben y J

a listopad 2x, fijen 3x), v mésicich bieznu, dubnu a listopadu

vysoké nabidka smazenych jidel
e v ramci hlavnich jidel zatazovany bezmasé slané i sladké vyhovuje
pokrmy
Vecere koeficienty teplych pokrmt — 1,0, 0,93, 0,97, 0,97
vecefe jsou pestré, stiidany studené a teplé pokrmy, vecete tvori

poznamky polévky, masité pokrmy, bezmasa slana a sladka jidla, z ptiloh 1ze zlepsit

zastoupen nejcasteji chléb, Casto zarazeny polévky

Ostatni (pokrmy, potraviny a napoje podavané v ramci hlavnich a doplitkovych jidel)

mlécné vyrobky

hrazeny min. 1x denn¢ pfevazné v ramci doplikovych jidel,
nejcastéji v podob¢ syru, pomazankového masla, syrovych a
tvarohovych pomazanek, méné jogurty, tvarohovym dezertem,
pudingem

vyhovuje

ovoce, ovocné
salaty, aj.

Pouze v mésici bieznu je ovoce zafazeno denné, v dubnu 28x,
fijnu 26x, listopadu 27x

lze zlepsit

zelenina, zeleninové
salaty, aj.

syrova zelenina, v¢etn¢ zeleninovych salatd je zafazena
v bfeznu 20x, dubnu 23x, fijnu 22x a v listopadu pouze 16x,
zelenina je dale hrazena v ramci polévek, sterilovanou zeleninou
a zeleninou tepelné opracovanou

1ze zlepsit

lusténiny, pokrmy z

hrazeny ve formé polévek a hlavnich jidel, v ramci hlavnich jidel

nich jsou lusténiny zatazeny v bieznu a listopadu 2x, v dubnu 3x, nevyhovuje
pouze v fijnu 5x
ryby jsou hrazeny v ramci polévek, hlavnich jidel — v bfeznu 4x,
ryby, pokrmy z nich dubnu 0x, fijnu 1x, listopadu 2x, dale jsou hrazeny formou nevyhovuje

pomazanek

Napoje

&3




mléko, mlécné zafazeny v nedostatecném mnozstvi — biezen 15x, duben, fijen,

napoje listopad 21x nevyhovuje

Ostatni z napoju krom¢ mléka a mléénych vyrobkt podavan pouze nevyhovuje

Stravovani v zafizeni ¢. 6 probiha 6x denné. Pestrost skladby hlavnich jidel lze
zlepsit, nebot’ v ramci hlavnich jidel dochazi k opakovanému zatrazeni stejného druhu
pokrmu (v bieznu 1x, dubnu 2x, fijnu 1x, listopadu 3x). I u doplitkkovych jidel jsou
v ramci jednoho dne nabizeny obdobné pokrmy, napt. snidané — bilé peCivo a syr,
k ptesnidavce bilé pecivo a syrovd pomazanka, k II. veCefim Casto zatazen stejny druh
polévky jako k vecefi €i k obédu. V jidelnicku dopliikkovych jidel se nabidka peciva
sestava pouze z chleba a bilého peciva. Vyrobky z tmavych muk a celozrnné pecivo
nejsou podavany. V mensi mife nabizeny moucniky, cerealie, 1x sladké pecivo. Zlepsit
1ze také pestrost polévek, protoze velmi Casto dochdzi k opakovanému zatazeni stejnych
druhti, predev§im hovézich vyvarl s riznymi druhy zavaiek. Nabidka mas je pestra.
V dostatecném mnozstvi je zafazeno maso vepfové a hovézi, v mésici bieznu a fijnu
také maso dribezi, které je nabizeno v dubnu 4x a v listopadu 2x. V nadmérném
mnozstvi jsou vramci hlavnich jidel podavana uzend masa, uzeniny (v bfeznu 6x,
dubnu 5x, fijnu 8x, listopadu 5x) a vnitinosti (v bfeznu 1x, dubnu 2x, fijnu 4x, listopadu
2x). Ve vy$si Cetnosti jsou s vyjimkou mésice fijna nabizeny také smazené pokrmy (v
bfeznu 5x, v dubnu 4x, fijnu 2x, listopadu 6x). Spotieba ryb je hrazena jako hlavni jidlo
dostate¢né pouze v mésici bieznu, dubnu nejsou zatrazeny, v fijnu 1x a v listopadu 2x.
Spotfeba ryb je dale hrazena formou polévek a pomazanek. Mlé€né vyrobky a ovoce
jsou konzumovany v dostatecném mnozstvi. Zelenina je podavana dostate¢né v ramci
polévek, mrazené, sterilované a tepelné¢ opracované zeleniny. Vhodné je vSak zvysit
Cetnost nabidky Cerstvé zeleniny, ktera je podavana v bieznu 20x, dubnu 23x, fijnu 22x
a listopadu 16x. Lusténiny jsou hrazeny pievazné jenom formou polévek, nebot’ jejich
nabidka jako hlavni jidlo je s vyjimkou mésice fijna nedostate¢na — v bieznu 2x, dubnu
3x, fijnu 5x a listopadu 2x. Nevyhovujici je Cetnost zafazeni mléka a mlécnych napoju,
v bfeznu 15x, v dubnu, fijnu a listopadu 21x. Z napoja dale podavan pouze Caj a Stava.

Ptesné udaje o mnozstvi jednotlivych druhli pokrmil a napoji za mésic biezen,

duben, tijen, listopad 2008, jsou uvedeny v tabulkach uvedenych v ptiloze €. 7.
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Hodnoceni spotiebniho koSe

Graf 26: Hodnoceni spotiebniho koSe v zafizeni ¢. 6
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Graf ¢. 26 prezentuje udaje o plnéni spotiebniho koSe za vybrané meésice —
bfezen, duben, fijen, listopad 2008 v zatizeni €. 6.

Primérna mésicni spotieba s pfipustnou toleranci + 25 % je plnéna ve vSech
vybranych mésicich u skupiny mas a brambor, dale v mésicich bfeznu, fijnu a listopadu
u mléka, vdubnu a fijnu u cukrti. V mésici dubnu se u skupiny zeleniny nachazi
primérnd spotieba nad pozadovanou hranici 100 %.

Primérna mésicni spotieba se nachazi pod dolni hranici limitnich hodnot u ryb
(v breznu 71,87 %, dubnu 42,44 %, tijnu 32,81 %, listopadu 34,77 %), ovoce (v bieznu
74,44 %, dubnu 67,46 %, tijnu 58,49 %, listopadu 60,35 %), luSténin (v bfeznu 34,01
%, dubnu 42,03 %, fijnu 45 %, listopadu 35,39 %), ve tfech mésicich u zeleniny (v
bieznu 67,31 %, tijnu 79,5 %, listopadu 86,52 %) a v dubnu u mléka (67,45 %). Naopak
nad hornici hranici limitnich hodnot jsou hrazeny ve vSech vybranych mésicich mlé¢éné
vyrobky (v bteznu 178,37 %, dubnu 209,5 %, tijnu 163,96 %, listopadu 165,75 %),
volné tuky (v bfeznu 124,04 %, dubnu 114,09 %, tijnu 145,05 %, listopadu 107,09 %) a
v bieznu a listopadu volné cukry (v bieznu 126,93 %, listopadu 134,05 %).
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Graf 27: Hrazeni spotieby zeleniny v zafizeni €. 6

M Zelenina tepelné
opracovana(z cerstve
zeleniny)
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M zelenina sterilovand

M zelenina mrazend

Graf ¢. 27 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby zeleniny v zafizeni €. 6.
Celkovou nabidku zeleniny pfedstavuje 46 % zeleniny syrové, 21 % zeleniny v tepelné

opracovaném stavu, 17 % zeleniny sterilované a 16 % zeleniny mrazené.

Graf 28: Hrazeni spotieby ovoce v zaFizeni ¢. 6

M Ovocesyrove
H Kompoty

M Ostatni

Graf ¢. 28 prezentuje formy hrazeni celkové spotieby ovoce v zafizeni €. 6.
Celkovou nabidku piedstavuje 80 % ovoce v syrovém stavu, zbylych 20 % tvori
kompoty a tepeln¢€ opracované ovoce.

4 7

Graf 29: Pomér zarazeni rostlinnych a Zivoc¢iSnych tuku v zatizeni ¢. 6
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Graf €. 29 prezentuje pomér hrazeni rostlinnych a zivocisnych tukti v zatizeni ¢.
6. Rostlinné tuky tvoii 84 % celkového piijmu tukl v zastoupeni oleji a margarind,

zbylych 16 % tvoii zivocisné tuky v podobé masla a v mens$im mnozstvi sadla.

Graf 30: Procento zastoupeni jednotlivych druhii mas, uzenin a vnitinosti

v zarizeni ¢. 6

H Veprové maso

B Hovézi maso

M Dribei

H Uzené maso, uzeniny

M Vnitinosti

Graf ¢. 30 vypovida v jakém poméru jsou zatfazeny do jidelnich listkd rtzné
druhy mas, uzenin a vnitfnosti. Celkova spotieba masa je nejvice plnéna vepfovym
masem (30 %), v 28 % dribezim masem, v 22 % uzenym masem a uzeninami, 16 %

hovézim masem a 4 % tvofi vnitinosti.
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5. Diskuze

Vysledky tohoto vyzkumu pfinaseji piedstavu o redlném stavu vybranych
aspektl stravovani déti a mladistvych umisténych v détskych diagnostickych tstavech,
détskych domovech, détskych domovech se Skolou, vychovnych tstavech a stfedisku
vychovné péce v Kralovéhradeckém kraji. Sbér dat byl cilené zaméfen na zjisSténi
informaci o pestrosti podavanych pokrmii ve vybranych zafizenich se zaméfenim na
skladbu jidel a oblast plnéni spotiebniho kose dle pozadavka vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

Zjistené vysledky ukazuji, Ze stravovani déti a mladistvych zajistované
vybranou skupinou stravovacich sluzeb probiha vétSinou 6x denné. Pouze v jednom
z vybranych zafizeni je stravovani zajiSténo 5x denné, coz nevyhovuje pozadavkim
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., kterda v § 4 odst. 6 pism. b) stanovuje, Ze nezletilé osobé od
dovrSeni 15 let, ktera je ubytovana ve Skolském vychovném a ubytovacim zatizeni, je
v plném piimém zaopatieni, je ji poskytovana preventivné vychovna péce formou
celodennich nebo internatnich sluzeb, maji byt poskytovana dvé hlavni a Ctyfi
doplnkova jidla.

Hodnoceni jidelnich listkii a vydejek za vybrané obdobi dale poukazuje na
nevyhovujici skladbu podavanych pokrmi, kterd spociva ptedevSim v nedostatecné
nabidce celozrnnych vyrobkd, lusténin, zeleniny poddvané v syrovém stavu, v mensi
mife ovoce, mléka a mléénych népojii a naopak v nadmérné nabidce uzenych vyrobkt
(uzenych mas), uzenin a smazenych pokrmi, viz tabulka 1 - 6. V rdmci ovéieni téchto
udajii a ziskani dopliujicich informaci, bylo provedeno hodnoceni dat o plnéni
spotfebniho kose s nésledujicimi vysledky.

Primérné spotieba masa, s vyjimkou jednoho zafizeni, vyhovuje za sledovana
obdobi normativiim stanovenym v ptiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., ¢imZ by m¢l
byt zajistén hodnotny pfisun potiebnych ZivocisSnych bilkovin, esencialnich
aminokyselin, Zeleza, zinku a vitaminu B12. Podrobnéjsim zhodnocenim vsSak bylo
zjisténo, Ze celkova spotfeba masa je zastoupena pramérné z 33 % veprovym masem,
26 % uzenym masem a uzeninami, 21 % driitbeZim masem, 16 % hovézim masem a
zbylé 4 % tvoii vnitfnosti. Pouze v jednom zafizeni byl 1x zafazen jiny druh masa,

konkrétné zvéfina, ktera diky malému mnozstvi neni v grafu zohlednéna, viz graf 20.
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V soucasné dobé je jiz vSeobecné znamé doporuceni tykajici se prednostniho zatazeni
kvalitnich nizkotuénych mas, s preferenci méné tucného a lehceji stravitelného
driibeziho masa. Proto m¢ prekvapila jeho pomérné nizka spotieba. Naopak zarazejici
je vysledek pomérné vysokého zastoupeni uzenych mas a uzenin, které jsou zdrojem
vysokého procenta skrytého tuku a soli. Udaje o zastoupeni jednotlivych druhti mas a
masnych vyrobkl v jednotlivych zafizeni jsou uvedeny v grafech 5, 10, 15, 25, 30.

Ministerstvem zdravotnictvi CR je uvadéno, Ze ve srovnani s Evropou je
spotfeba ryb stale nizka a zatimco primérny Cech zkonzumuje ro¢né zhruba 5,5 kg ryb,
¢ini priimérnad spotieba dle idaji Ministerstva zemédé€lstvi v EU 11 kg na osobu/rok (6).
Velmi mile mé ptekvapil vysledek, Ze nabidka ryb je v péti zafizenich dostatecnd a
zajiStuje plnéni spotfebniho koSe v primérné hodnoté 95,6 % a pouze u jednoho
zatfizeni je prumérnd spotieba za sledované obdobi plnéna nedostate¢né (45,5%),
podrobné;jsi tidaje jsou rozpracovany v grafech 1, 6, 11, 16, 21, 26.

Primérmé spotieba mléka vyhovuje za sledované obdobi normativiim
stanovenym Vv piiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. pouze ve dvou ze Sesti zafizenich,
z toho u jednoho z nich ¢ini primérna spotieba 151,9 %. Opacné je tomu u primérné
spotfeby mlécnych vyrobki, ktera je, s vyjimkou jednoho zatfizeni, uspésné plnéna i
dokonce dochézi k prekroceni horni hranice doporuc¢ené normy v priméru o 36 %.
Z hodnoceni jidelnich listki a vydejek vyplyva, Zze plnéni doporuc¢eného mnozstvi
mlécnych vyrobkl je ovlivnéno velmi Castou nabidkou tavenych syrt, kterd mnohdy
svou Cetnosti pfevySuje pocet zafazeni tvarohovych a tvrdych syrt a dalSich mlécnych
vyrobki, viz pomocné tabulky v pfiloze ¢. 7. Tim muize byt pro lidsky organismus
ovlivnén celkovy pfijem vapniku, ktery je sice v tavenych syrech obsaZen, nicméné
vzhledem k obsahu tavicich soli odchazi z téla nevyuzity (28).

Spotiebni koS je ve skupiné zeleniny plnén téméf ve vSech sledovanych
obdobich nad zadoucich 100 %, s vyjimkou jednoho zatfizeni, u kterého se primérna
spotieba nachazi na doporuc¢ené dolni hranici a nizSich hodnotéach, viz graf 26. Celkovy
pfijem vlékniny, vitaminli a mineralnich latek obsazenych v zeleniné se vSak neodviji
pouze od druhu a kvality zeleniny, ale také od technologie piipravy. Nebot’ tepelnou

upravou dochazi, na rozdil od zeleniny podavané v syrovém stavu, ke ztraté urcité
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biologické hodnoty (49). Z hodnoceni jidelnich listkii a vydejek za sledované obdobi
vyplyvd, Ze celkové mnoZstvi zeleniny je hrazeno ze 67 % zeleninou tepelné
opracovanou ( z 34 % ze syrové, z 18 % sterilované a z 15 % mrazené zeleniny) a
zbylych 33 % tvorii Cerstva zelenina, podrobnégjsi informace o hrazeni dle jednotlivych
zafizeni viz grafy 2, 7,12, 17, 22, 27.

Na rozdil od zeleniny je priimérna denni spotieba ovoce za sledované obdobi
plnéna nad doporu¢ovanych 100 % pouze v poloviné zafizeni, viz grafy 1, 6, 11, 16,
21, 26. Celkové mnozstvi je z 85 % hrazeno Cerstvym ovocem, z 11 % kompoty a zbylé
4 % zahrnuji ovoce tepelné upravené, mrazené, aj. Podrobnéjsi informace o hrazeni
ovoce dle jednotlivych zatizeni viz grafy 3, 8, 13, 18, 23, 28. Pfi porovnéni Cetnosti
jejich zatazeni je vSak patrnd vyssi frekvence konzumace Cerstvého ovoce nez syrové
zeleniny, viz pomocné tabulky umisténé v ptiloze €. 7.

PInéni doporucené spotieby ovoce a zeleniny a tim souvisejicim dostatecnym
ptijmem pro lidsky organismus nékterych vyznamnych latek (vitaminu C, antioxidanti,
mineralnich latek, vlakniny, aj.) necini problémy pouze Skolskym zafizenim
zajiStujicich celodenni stravovani déti a mladistvych. Toto tvrzeni potvrzuji vysledky
mezinarodni studie WHO zaméfené na ziskani ptehledu o zékladnich ukazatelich
behavioralnich determinant zdravi d&ti $kolniho véku probihajici v CR ve tfech etapach
od roku 1995. Ty uvadéji, ze v pruméru pouze 7,1 % chlapct a divek ve véku od 11 do
15 let konzumuje zeleninu n¢kolikrat za den, u 20,7 % respondentt je jeji piijem denné,
u 60,7 % je Cetnost konzumace uvadéna min 1x tydné, a u zbylych 8,1 % je uvadén
obcasny ¢i nulovy pfijem. I zde je potvrzena Cetnost spotieby ovoce o néco vyssi nez
ptijem syrové zeleniny (1 denné a vice — 12,7 %, denné — 29,7 %, min. 1x tydné ne
denn¢ — 52,8 %, ztidka a nikdy — 4,5 %) (7).

I pfes znamé informace o Skodlivosti vysokého piijmu tukii je hodnocenim
plnéni spotiebniho koSe zjisténo, ze ve vSech vybranych zatizenich dochazi, s vyjimkou
ttech sledovanych mésicti, k nadmérné primérné spotiebé volnych tuki, viz grafy 1, 6,
11, 16, 21, 26, jejichZ celkova spotieba je primérné hrazena ze 71 % rostlinnymi tuky,
zbylych 29 % tvofti tuky zivocisného ptivodu. Z hodnocenych jidelnich listki a vydejek

vyplyva, ze vysoka primérna spotieba volnych tukli muze byt ovlivnéna cCastym
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zafazenim smazenych jidel. V nékterych zafizenich také cetnéjsi nabidkou pecenych
moucnikll, podavanim tuénych pokrmi a pouzitim zvySeného mnozstvi tukli v rdmci
technologickych tuprav ¢i dochucovani pokrmi. Podrobnéjsi informace o hrazeni
volnych tukt dle jednotlivych zafizeni jsou uvedeny v grafech 4, 9, 14, 19, 24, 29.
Zjistény nadmérny piijem tukl se slucuje s mnoha vyzkumy prokazujicimi, Ze ve
vyspélych zemich, véetng Ceské republiky, je spotieba tukii se $patnym slozenim stale
vysoka (43).

V ptipad¢ volnych cukri dochdzi ve 42 % k prekroCeni stanovenych hornich
limitnich hodnot. Naopak pouze v jednom ze sledovanych mésict ke snizeni spotieby
na 64,24 %, viz grafy 1, 6, 11, 16, 21, 26. Uvedena spotieba cukri mlize souviset
s Castym zafazovanim moucnikid, bezmasych sladkych pokrmii a slazenych napoja
pfipravovanych v nékterych zafizenich, viz pomocné tabulky v piiloze 7. Nadmérna
spotfeba cukru je uvadéna celkové pro Ceskou republiku, kdy na osobu na rok piipada
primérné 40 kg cukru. Tento pomérné vysoky pfijem je jednim z faktorti ovliviiujicich
zvySujici se pocet osob s nadvédhou a obezitou, véetné tvorby zubniho kazu, proto je
v poslednich letech apelovano na celkové snizeni spotfeby cukri (20).

PInéni davek brambor vramci spotfebniho koSe je ve vSech zafizenich
dodrzovéano. Pouze ve dvou mésicich se nachazi pod dolni hranici limitnich hodnot a
naopak vjednom piipad¢ je primémd mési¢ni  spotfeba plnéna ze 156 %
s oduvodnénim vysokého odpadu, viz grafy 1, 6, 11, 16, 21, 26. Brambory jsou
zafazeny zejména jako prilohy k hlavnim pokrmim, poptipadé jako komponenta do
polévek.

Stejné jako u ovoce a zeleniny predstavuje stanoveny limit lusténin pro plnéni
spotfebniho koSe minimum, které je Zadouci zvysit. Vyzkumem bylo prokazéano, Ze
spotieba lusténin je v 71 % nedostatecnd (primérné plnéna ze 60 %), viz grafy 1, 6, 11,
16, 21, 26. I kdyz lusténiny pfedstavuji vyznamny zdroj kvalitnich bilkovin s nizkym
obsahem tuku a vysokym obsahem ochrannych latek jsou hrazeny piedevS§im v rdmci
polévek, jiz méné v podobé hlavniho jidla a pouze ojedinéle v podobé pomazanek
zatazenych v ramci doplitkovych pokrmi, viz pomocné tabulky umisténé v ptiloze €. 7.

Upln¢ chybi nabidka luSténin v podobé salatli, ani moznost hrazeni formou cizrnné
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mouky neni zadnym zafizenim vyuzita. V Ceské republice patii lu§téniny k nejménd
oblibenym potravindm s primérnou spotiebou necelych 2 kg/osobu/rok (10).

Z vyse uvedenych vysledkli je patrné, Ze pestrost podavanych pokrml ve
vybranych zatizenich neodpovidd svou skladbou jidel v§em soucasnym vyzivovym
doporucenim a v oblasti plnéni spotiebniho koSe pozadavkim vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

Pro ziskani objektivnich vysledkli o skladbé a pestrosti pokrml a procentu
zastoupeni urcitych druhl potravin, je nezbytné provést analyzu jak jidelnich listki a
vydejek, tak spotfebniho kose. Nevyhodou téchto metod je, Zze neposkytuji data o
zastoupeni hlavnich zivin, vitaminii a mineralnich latek a tim padem nam neumoziiuji
nasledné srovnani se sou¢asnymi doporu¢enymi nutricnimi davkami.

Piehled o nutriéni strance pfijimanych pokrmi lze ziskat napf. pomoci
vypocetniho programu Nutricom. Tato metoda vSak nebyla ve vyzkumu pouzita, nebot’
zkoumanim dalSich dat by byl pfesahnut ramec diplomové prace. PocitaCovym
programem NUTRICOM 2001 bylo vsak provedeno, alespoil pro informaci, hodnoceni
primérného mésicniho stravovani starSich Skolnich déti za mésic biezen 2008
v polovin¢ vybranych zatizeni. Vyhodnoceni poskytuje informace o energetické
hodnoté podévané stravy, trojpoméeru hlavnich zivin a o pfijmu vitamind a mineralnich
latek. Energetickd hodnota stravy splituje doporuc¢ené hodnoty energie primérné ze 104
%, v zastoupeni bilkovin, tukli a sacharidi v poméru 13 % : 32 % : 55 %. Piijem
zakladnich zivin (bilkoviny, tuky a sacharidy) vykazuje nasledujici primérné plnéni
dennich doporucenych davek: 93,7 % bilkoviny, 97,3 % sacharidy a 126,7 % tuky.
V priméru o 43 % je prekro¢ena doporuc¢ena norma pro cholesterol, coZ potvrzuje
vysoky pifijem volnych tukli, uzenych mas a uzenin, vajec, aj. Ve dvou zafizenich je
nedostate¢né plnén piijem vapniku (84 % a 75 %) a vitaminu C (85 % a 50 %), coz
svéd¢i o nedostatecném piijmu mléka, hodnotnych mlécnych vyrobkli a zeleniny.
Programem zjisténé hodnoty piijmu vitaminu A, kyseliny linolové a vldkniny nejsou
pfesné a nemiiZze na né€ byt bran zietel. Zakladni vyhodnoceni jidelni¢ku pro jednotlivé
zatizeni jsou k dispozici v ptiloze €. 8.

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, ze ve stravovani déti a mladistvych v détskych

diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se Skolou,
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vychovnych tstavech a stfedisku vychovné péce v Kralovéhradeckém kraji je potiebné
pfijmout urcitd opatfeni, spocivajici ve snizeni nabidky uzenych mas a uzenin s naopak
Cast¢jSim zarazenim libovych mas, pfedev§im driibeziho, aj. Vhodné je také zvysit
pfijem vépniku rovnomérnou primérnou spotfebou mléka a mlénych vyrobkl se
zaméfenim na vhodny vybér surovin. Doporucovano je také zvysit nabidku ovoce a
cerstvé zeleniny (popiipad¢ pokrmi z nich) se zaméfenim na druhy s vy$§im obsahem
vitaminu C. Vzhledem k vysoké primérné spotieb¢ tukli a cholesterolu je nutné omezit
tuéné a smazené pokrmy a také snizit mnozstvi pouzivanych tukd. V piipad¢ vysoké
spotfeby cukri je nutné omezit nabidku sladkych pokrmt, sladkosti, poptipade
slazenych napoji. U polévek je vhodné sniZit Cetnost zafazeni hovézich vyvart a
naopak vzhledem Kk jejich slozeni preferovat rizné druhy zeleninovych polévek.
V ramci stravovani by také mélo dojit ke zvySeni nabidky lusténin a celozrnnych

vyrobkii.
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6. Zavér

V diplomové praci jsem se zaméfila na zmapovani kvality stravovani déti a
mladistvych, které jsou v tomto sméru po dobu pobytu téméf vyhradné odkazany na
pokrmy pfipravované vramci stravovacich sluzeb zafizeni pro vykon preventivné
vychovné péce, ustavni a ochranné vychovy.

Cilem prace bylo zjistit, zda pestrost podavanych pokrml ve vybranych
zafizenich odpovidd svou skladbou jidel soucasnym vyzivovym doporucenim a
v oblasti plnéni spotiebniho kosSe pozadavkiim vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Pro dosazeni
cile bylo stanoveno pét vyzkumnych otdzek.

1) Jsou v ramci celodenniho stravovani podavany ve vybranych zatizenich pokrmy

v souladu s metodickym navodem Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

CR pro sestavovani jidelnich listki?

2) Jsou vybranymi zafizenimi plnény vyZivové normy stanovené v prfiloze ¢. 1
vyhlasky 107/2005 Sb.?

3) Jakym zptsobem je hrazena celkova spotfeba ovoce a zeleniny?

4) V jakém poméru jsou podavany zivoc€isné a rostlinné tuky?

5) Vjakém procentu jsou zastoupeny uzeniny, uzené¢ vyrobky a vnitfnosti ve
skupiné mas?

Na vSechny vyzkumné otazky se podafilo odpovédét. Zjisténa data piinesla
pozitivni 1 negativni skute¢nosti, které¢ jsou podrobné popsany v ¢asti diskuze, vCetné
doporuceni ndpravnych opatieni. Se zjiSténymi vysledky a pfipadnymi nedostatky
budou sezndmena vedeni pfislusnych zatizeni, odpovédni pracovnici za stravovani a
také pracovnici Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje, kteti v ramci
kompetenci doporuci v ptipadée zjisténych nedostatki zmény ve skladbé jidelnicku ¢i ve
spotfebé potravin. Dale v rdmci statniho zdravotniho dozoru budou sledovat ptipadna
naslednd zlepSeni. Ve spolupraci s Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje je mozné
zjisténé vysledky prezentovat na Skolicich akcich ur€enych vedoucim stravovacich zafizeni.

Zjisténé skuteCnosti vyzkumu by bylo do budoucna zajimavé doplnit o udaje
tykajici se nutricni stranky pokrmi pfipravovanych vybranymi zafizenimi, nebot’ tato

oblast nemohla byt v ramci rozsahu diplomové prace podrobné zkoumana. Pozoruhodné
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by bylo také zjisténi, zda po seznameni se zjiSténymi nedostatky a po poskytnuti
doporuceni Krajskou hygienickou stanici Kralovéhradeckého kraje dojde v téchto
zatizenich ke zlepSeni ve stravovani déti a mladistvych.

Jelikoz dodrzovani zasad zdravé vyzivy je jednim ze zakladnich ptedpokladd a
podminek dobrého zdravi ¢lovéka, bylo by vhodné zaméfit se také na stravovani déti a
mladistvych umisténych v détskych diagnostickych ustavech, détskych domovech,
détskych domovech se skolou, vychovnych ustavech a stfedisku vychovné péce v jiném
nez Kralovéhradeckém kraji, popiipadé uplné jinych zafizeni, napt. v domovech pro

seniory.
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Piiloha ¢. 1 — Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

107/2005 Sb.
VYHLASKA
ze dne 25. unora 2005
o Skolnim stravovani
Zména: 107/2008 Sb.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121
odst. 1 a § 123 odst. 5 zadkona ¢&. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, sttednim,
vy$sim odborném a Jiném vzdélavani (8kolsky zédkon), a v dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 Skolského zakona:

§1
Uvodni ustanoveni

(1) 3kolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluZby pro dé&ti, Zaky, studenty a
dalsi osoby, Jjimz Jje poskytovdno stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, 1) plného
p¥imého zaopatfeni, 2) nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluZeb
nebo internadtnich sluZeb 3) (dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se tidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfriloze &. 1 k
této vyhlasce a rozpétim financénich limitd na nédkup potravin stanovenych v pfiloze ¢&. 2
k této vyhléasce.

s 2
Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpeduje

a) zarizeni Skolniho stravovani 4) a

b) Jjind osoba poskytujici stravovaci sluzby, 5) (dédle jen "provozovatel stravovacich
sluzeb") .

(2) Skolni stravovani je zabezpedovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby
pouze ve vyjimednych pfipadech, kdy tyto sluZby neni mozné zajistit v =zafizenich
Skolniho stravovani.

(3) Pravnickd osoba vykonavajici c¢innost Skoly nebo Skolského zatrizeni zajisti
pro své stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organizac¢né nejvhodné&jsi zpusob
Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve Skolnim nebo vnit¥nim radu. 6)

(4) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluZeb
vy$i finanénich normativd na nédkup potravin (dadle Jjen "finanéni normativ") podle § 5
odst. 2 a dalsi podminky poskytovani Skolniho stravovani, zejména podminky p¥ihlaSovani
a odhlaSovani stravnikl a jidel, organizaci vydeje Jjidel a zplUsob hrazeni uplaty za
Skolni stravovéani.

(5) V ujedndni o zajidténi Skolniho stravovani mezi préavnickou osobou
vykonavajici c¢innost Skoly nebo Skolského zatizeni a provozovatelem stravovacich sluZeb
je podle povahy zajistovanych sluzeb obsaZeno zejména
a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluZeb podle § 4,

b) vySe finanénich normativi podle § 5 odst. 2,
c) organizace rozvozu nebo prepravy Jjidel, 7)

d) zplUsob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi strévniky.

(6) Poskytuje-1li provozovatel stravovacich sluZzeb vice druht jidel na vybé&r, musi
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byt zachovéno plnéni vyzZzivovych norem.

(7) Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach
Skolniho stravovani (dale jen "provozovna'") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach
jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou pripadu uvedeného v § 4 odst. 9.
Zatizeni S$kolniho stravovani mtze ve vyjimecnych pripadech, p¥i splnéni pozadavka v
oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy, =zabezpecovat
Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

(8) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji Udaje o plnéni vyzivovych norem
nejméné po dobu jednoho kalendd¥niho roku.

s 3
Zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zatizeni Skolniho stravovani jsou
a) 8kolni jidelna,

b) Skolni jidelna - vyvatovna (dale jen "vyvatovna"),
c) 8kolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna").

(2) Zatizeni Skolniho stravovéani provadi svou c¢innost v provozovnadch. Provozovnou
se rozumi kaZdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némZz Jsou uskuteliiovany
stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichZ nedochédzi k rozvozu nebo
prepravé jidel.

(3) Skolni Jjidelna v ramci 8kolniho stravovani vydava Jjidla, kterd sama
ptripravuje, a muZe pripravovat jidla, kterd vydava vydejna.

(4) Vyvatrovna v ramci Skolniho stravovani pripravuje jidla, kterd vydava vydejna.

(5) Vydejna v réamci 8kolniho stravovéani vydava Jjidla, kterd pripravuje Jjiny
provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zafizeni Skolniho
stravovani pripravuje 3jidla vidy Jjeden provozovatel stravovacich sluZzeb. Na =z&kladé
dohody s provozovatelem stravovacich sluZeb, ktery jidla pfipravuje, muzZe vydejna v
ramci Skolniho stravovani ptripravovat doplinikova jidla podle § 4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad rémec § 4 (dédle Jen "jiné stravovaci sluzby")
poskytované stravnikim musi odpovidat zdsadadm zdravé vyZivy a proddvany sortiment nesmi
obsahovat alkoholické ndpoje a tabdkové vyrobky.

(7) Vydej jidel v rémci jinych stravovacich sluZeb, s vyjimkou podavani stejnych
Jjidel zamé&stnanctm pravnickych osob, které vykondvaji &¢innost 8kol a Skolskych zatizeni,
miZze zatizeni Skolniho stravovani uskutecnovat pouze c¢asové, nebo prostorové oddélené od
Skolniho stravovani.

S 4

Rozsah sluZeb Skolniho stravovani

(1) Pro ucely této vyhlasky se hlavnimi Jjidly rozumi obéd a vecete, doplikovymi
jidly snidané, presnidavka, svac¢ina a druhd veclete.

(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 Jje stravnikim poskytovano nejvySe Jednou
dennée.

(3) Dité v mate¥ské Skole md pravo denné odebrat

a) obéd, jedno predchazejici a Jjedno navazujici doplnkové jidlo, je-1li vzdélavano ve
t¥idé s celodennim provozem,

b) obéd a jedno predchézejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplnkové
jidlo, je-1i vzdélavéano ve tridé s polodennim provozem,

c) hlavni a doplnkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecefe, je-1li vzdélavano
ve tridé s interndtnim provozem,
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véetné tekutin v rémci dodrzeni pitného reZimu.

(4) Zak =zakladni &koly a nezletily %4k st¥edni &koly a konzervato¥e ma pravo
denné odebrat obéd.

(5) Zletilému Zakovi stredni Skoly, konzervatote a studentovi vy3$si odborné Skoly
lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zarizeni, osoba v
plném primém zaopatfeni, nebo osoba, které je poskytovdna preventivné vychovna péce
formou celodennich nebo interndtnich sluzeb, m& pravo denné odebrat

a) hlavni a doplnkovd jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych veceri, jde-1i o
nezletilého zédka nebo osobu mlad$i 15 let, nebo

b) hlavni a dopliikova jidla podle odstavce 1, jde-1i o nezletilého z&ka nebo osobu od
dovrseni 15 let.

(7) Zzletilému zédkovi a studentovi vys$si odborné Skoly ubytovanému ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni 1lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v
odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-1i nadpolovic¢ni vétSina zletilych stravnikd a zakonnych zastupcua
nezletilych stravnikd, mohou stradvnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné& odebrat pouze
snidani a hlavni jidla, a to v hodnoté nékladld na potraviny ve vy3i soucltu financénich

normativi urcenych pro vSechna jim ndleZejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované nepritomnosti strdvnika ve Skole nebo Skolském zatrizeni
se pro ucely této vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole nebo Skolském zarizeni.

§ 5

Uplata za Skolni stravovani v za¥izenich Skolniho stravovani z¥izenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za 8kolni stravovéni je ur&ena vy$i finané&niho normativu.

(2) VySe finan¢niho normativu se wurc¢i v ramci rozpéti finanénich limitu
stanovenych v pfiloze ¢. 2 k této vyhlaSce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pri vyznamnych osobnich pfileZzitostech strédvnika, kterému je poskytovano
stravovani v ramci plného primého =zaopatfeni nebo v ramci preventivné vychovné péce
formou celodennich sluZeb nebo interndtnich sluZeb, se nédklady na néakup potravin v
kalendd¥nim roce zvy3uji na jednoho stravnika celkové o 250 K¢.

S 6

ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se:

fy

Vyhlagka Ministerstva Skolstvi, mlade?e a té&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb.,
o Skolnim stravovéani.

2. Vyhla3ka Ministerstva 8kolstvi, mléadeze a té&lovychovy ¢&. 276/1993 Sb., kterou se méni

a doplfiuje vyhlédska Ministerstva &kolstvi, mléde%e a té&lovychovy Ceské republiky &.
48/1993 Sb., o 8kolnim stravovani.

3. Vyhlaska Ministerstva 8kolstvi, mléadeZe a té&lovychovy &. 20/1995 Sb., kterou se méni
vyhla&ka Ministerstva 8kolstvi, mlade%e a té&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

4. Vyhl&ska Ministerstva 8kolstvi, mladeZe a té&lovychovy ¢. 313/1997 Sb., kterou se méni
vyhlagka Ministerstva 8kolstvi, mlédde?e a té&lovychovy Ceské republiky &. 48/1993 Sb., o

Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisl.

5. Vyhlaska ¢&. 69/2003 Sb., kterou se mé&ni vyhladka ¢&. 48/1993 Sb., o 3kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.
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s 7
Ué&innost
Tato vyhl&Ska nabyva uc¢innosti dnem jejiho vyhlaSeni.

Ministryné:
JUDr. Buzkova v. r.

Pril.1l
Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Primérnd mésicni spotfeba vybranych druht potravin na strdvnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotédch "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na strdvnika a den
stradvnika, hlavni = = -——--------—---mm
a dopliikova jidla Maso Ryby Mléko M1lécné Tuky Cukr Zelenina Ovoce
Brambory LuSténiny

tekuté vyr. volné volny celkem
celkem
3 - 6 r. presnidéavka,
obéd, svacina 55 10 300 31 17 20 110 110
90 10
7 - 10 r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65
140 10
11 - 14 r. obé&d 70 10 70 17 15 16 90 80
160 10
15 - 18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90
170 10
celodenni stravovani
3 -6r 114 20 450 60 25 40 190 180
150 15
7 - 10 r 149 30 250 70 35 55 215 170
300 30
11 - 14 ¢ 159 30 300 85 36 65 215 210
350 30
15 - 18 r 163 20 300 85 35 50 250 240
300 20

Druh a mnoZstvi vybranych druhu potravin v g na stravnika a den pro
laktoovovegetarianskou vyzivu

Vejce Mléko Mlécné Tuky Cukr Zelenina Ovoce
Brambory Lusténiny
tekuté vyr volné volny celkem celkem

3 - 6 r. presnidavka,

obéd, svacina 15 350 75 12 20 130 115

90 20

7 - 10 r. obéd 15 250 45 12 12 92 70
140 15

11 - 14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 80
160 15
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15 - 18 r. celodenni
stravovani 25 400 210 35 40 370 290
250 30

1. Primérnd spotfeba potravin je vypoctena ze zadkladniho sortimentu potravin tak,
aby bylo zajidténo dosazZeni ptrisluSnych vyZivovych norem. Je uvedena v hodnotédch "jak
nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$im zpracovanim. Z
celkové denni vyZzivové davky se zapoclitéd v pruméru 18 $ na snidani, 15 % na presnidavku,

° -~

35 % na obéd, 10 % na odpoledni svac¢inu a 22 % na vecet

-

o

2. Spotfeba potravin odpovidd mé&sicnimu priméru s pripustnou toleranci +/- 25 % s
vyjimkou tukl, kde mnozstvi volnych tukl pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit.
Pomér spotreby rostlinnych a zivo&isnych tukt &ini pfibliZné 1:1 s dirazem na zvySovani
podilu tukd rostlinného puvodu.

3. Uvedené mnozZzstvi zeleniny, ovoce a lusténin je dolni hranici spotfeby, kterou
je Zzadouci zvy$it. P¥i propoctu prumérné spottreby se hmotnost sterilované a mrazZené
zeleniny nésobi koeficientem 1,42, protoZe nevznikaji ztraty <¢isténim Jjako u syrové
zeleniny. U suSené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. SouCasti jidel je vzdy néapoj a k dosaZeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku népoje, kompoty a zeleninové salaty s pridavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetaridnskou vyzivu lze uplatnit v ptripadé, Ze s tim souhlasi
v3ichni zdkonni z&stupci nezletilych stravnikd nebo zletili stravnici, nebo u
provozovatelll stravovacich sluZeb, kde lze uplatnit podavani jidel na vybér. Prumérnou
spotfebu potravin lze doplnit drtbezim a rybim masem.

7. Souhlasi-1i z&konny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze stravnikum

ze t¥id se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonadvajicim sportovni pfipravu a

stravnikim v konzervato¥i pfipravujicim se v oboru tanec zvydit celkovou denni vyzivovou
o

davku s ptrihlédnutim k charakteru télesné ¢&innosti aZ o 30 %. Dalsi zvySeni je moZné
pouze na doporuceni lékate.

Pril.2
Finanéni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniky, Finan¢ni limity
hlavni a dopliikova jidla K¢&/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 5,50 az 10,50
presnidavka 4,50 az 7,00
obéd 11,00 az 20,00
svacina 4,50 az 7,00
velerte 9,50 az 14,50
Celkem (celodenni) 35,00 az 59,00
na napoje 2,00 az 4,00

2. Stravnici 7 - 10 let

snidané 7,00 az 11,50
presnidavka 5,50 az 9,50
obé&d 13,50 az 26,00
svac¢ina 4,50 az 7,00
velete 11,00 az 20,00
Celkem (celodenni) 41,50 az 74,00
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3. Stravnici 11 - 14 let

snidané 7,50 az 12,50
presnidavka 5,50 az 9,50
obé&d 15,00 az 27,50
svac¢ina 4,50 az 7,00
vecefte 12,00 az 22,00
Celkem (celodenni) 44,50 az 78,50

4. Stravnici 15 a vice let

snidané 7,50 az 13,50
presnidavka 5,00 az 9,50
obéd 16,00 az 29,50
svacina 3,50 az 5,00
velerte 14,00 az 27,50
Celkem (celodenni) 46,00 az 85,00
II. vecCere 7,00 az 12,50

Stravnikim ze t¥id se sportovnim zamé&fenim, stravnikim vykondvajicim sportovni
pfipravu a stravnikim v konzervatofi ptripravujicim se v oboru tanec lze uUmérné se
zvySenim vyzivovych davek zvy3it horni limit na ndkup potravin. Vyslednd <céastka se
zaokrouhli na padeséatihaléte nahoru.

Do vékovych skupin jsou strdvnici zafazovéni na dobu Skolniho roku, ve kterém
dosahuji véku podle boda 1 az 4.

1) § 122 3kolského zakona.

2) § 2 <z&kona ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych =zatrizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatrizenich a o zméné
dalsich zakonu.

§ 7 odst. 4 zadkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofre, ve znéni zakona ¢.
242/1997 Sb.

3) § 16 zakona &. 109/2002 Sb.

4) § 119 Skolského zéakona.

5) § 122 odst. 4 Skolského zakona.

§ 23 a 24 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného =zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkont, ve znéni zdkona &. 274/2003 Sb.

6) § 30 Skolského zakona.

7) Naptiklad zakon ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich ptredpisl, vyhlaska &. 137/2004

Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zé&sadach osobni a provozni
hygieny pf¥i ¢innostech epidemiologicky zavaZnych.

Zdroj: Systém ASPI - stav k 1.4.2009 do castky 27/2009 Sb. a 11/2009 Sb.m.s.
Obsah a text 107/2005 Sb. - posledni stav textu
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Ptiloha €. 2 — Potravinové pyramidy Spojenych stati

Obr. 1: Anatomy of MyPyramid

Anatomy of MyPyramid

LISDAs new MyPyramid symbalizes a personalized approach to healthy esting and physical activity.
The symbol has been designed to be simple. It has been developed to remind consumers to make
healthy food cholces and 1o be active every day. The different parts of the symbal are described below.

Activity Proportionality

Activity Is represented by the steps and Proportionality ks shown by the diferent

the person climbing them, as a reminder | .. widtha of the food group bends, The widths
af the importance of daily physical acivity. suggest how much food @ person should

) | ehoose from each group, The widths are

‘ just & genaral guide, nol et proportions,

.,-" Check the Web site for how much ls

Moderaton ] : | right for you.
Moderation is represenind by the nimowing
of each food group from battom to top.
The wider base stands for foods with e
Iithe or o solld fats or added sugars. Variety
These should be selected more often. Variely is symbolized by the 6 color bands
The nerower top arce slands for foods | representing the: 5 food groups of the
contalning more added sugars and solid | Pyramid and olls. This Rlustretes that
fats. The mone active you ang, the more of \ foods from all groups are neaded ech
these foods can fit Info your dist — - day for good health,

) Pyramidgov
whﬂmhmw&mm ¥ PSTDAHEALTHIER Gradual Improvement |s encouraged by
the steps, the slogan, and the URLFnd ¢ T -{ the slogan. It suggests that individuals can
the kinds and amounts of food to eet each benefit from teking small steps Lo Improve
day et MyPyremid.gov. = their diet and Kestyle each day.

LSDA unw'#‘“ mm “
VT e e el ke el

Zdroj: Anatomy of MyPyramid [online]. [cit. 2009-04-16]. Dostupné z:
<http://www.walkaboutmag.com/14MyPyramid.html>
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Obr. 2: My Pyramid

GRAINS VF_GETABLES FRUITS MEAT & BEANS

GRAINS VEGETABLES FRUITS MILK MEAT & BEANS
Make tﬂfrcl.r grains wholo Vary your veggies Focus on fruits Get your calclum-ich foods Go lean with protein
Eat at least 3 oz. of whole- Eat mare dark-green weggies o low-fat or fat-free when Choose low-fat or le:
grain caraals, braads, like broccoli, spinach, and othar you choose milk, yogurt,
ams,.ﬂm,uipiﬁa dark leafy greens and other milk products
every day _
o _ Eat more crange vegetables If you dort or can't
1 0z is about 1 slice of lika carrots and swestpotatoss mmmfmluuim consume milk, choosa
braad, about 1 cup of lactose-free products or
breakfast cereal, or V2 tp Eﬁmmmmﬂpns other calcium sources
of cooked rice, cereal, like pinta beans, kidney beans, such as fortifiad foods
or pasta and lentils and beverages

For a 2,000<alorie diet, you need the amounts below from each feod group. To find the ameunts that are right for you, go to MyPyramid.goy.

Eat6 oz everyday  Eat2Vscupsevery day  Eat2 cups everyday C°L3.CUPSSVely 3Y  gqt 5v; 07 every day
Fnd your balance between food and physical activity Know the limits on fals. sugars, and salt (sodium)
B sure to stay within your daily calorie neads. Make most of your fat sources from fish, nuts, and vegetable oils.
Be physically active for at lsast 30 minutes most days of the week. Limitsalid fats like butter, stick margarine, shortening, and lard, as well as foods
that eontain these.

Abaut 50 minutes a day of physical acthity may be needed to prevent weight gain. s - o o

e g el i kot -3 it iy 7 g iy TRy B req ik Check the Nutrition Facts label to kaep saturated fats, trans fats, and sodium low.
: LR L s L R 2 mhqdmhmaphinlﬂdmmdmmm
Children and teenagers should be physically active for 60 minutes every day, ar most days. calories with few,  any, nutrients

U.5. Depariment of Agricukire US DA

Center for Nutrblan Palicy and Prometion )_‘_,..-—'—

CNPP- 15

STERE 70 A HEAITHIER yOU

Zdroj: MyPyramid [online]. MyPyramid.gov. [cit. 2009-04-16]. Dostupné z:

<http://www.mypyramid.gov/tips_resources/printmaterials.html>
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Obr. 3: MyPyramid For Kids

Vegetables s Milk Meat & Beans [

Make half your graing whelr Vary your veggiel Focuj wn fror Cretyour ealcivmrich foedi Go lean with protem

Zdroj: MyPyramid For Kids [online]. MyPyramid.gov. [cit. 2009-04-25]. Dostupné z:
<http://teamnutrition.usda.gov/Resources/mpk poster2.pdf>
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ho programu NUTRICOM

éoveé

hodnoty z pocita

¢ené nutriéni

W

Ptiloha €. 3 - Doporu

hodnoty — normy $kolni stravovani
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Zdroj: pocitacovy program NUTRICOM 2001
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Piiloha ¢. 4 - Doporucena pestrost stravy mési¢niho jidelniho listku
Ptesnidavky:

1x med nebo dZzem

1x domaci pecivo s ovocem nebo tvarohem

2x kaSe (vloc¢kova, krupicova, kukufi¢na, jdhlova, ryzova) nebo mlécny vyrobek
3x rybi pomazanka

1x dribezi pomazanka (nedoporucuje se v letnich mésicich)

2x tvarohova pomazanka

4 x syrova pomazanka nebo syr

1x drozd’ova pomazanka

2x zeleninova pomazanka

1x Sunka

2x dle moZnosti

Odpoledni svadiny:

4x ovocny nebo zeleninovy salat

3x domaci pecivo — ovocné, tvarohové, makové

3x jogurt, tvaroh s ovocem nebo puding = svaciny s mléénym zékladem

3x celozrnny chléb se syrovou nebo tvarohovou pomazankou

7x dle moznosti (celozrnné pecivo, celozrnné kulicky, kukuti¢né lupinky apod.)

Ovoce a zeleninu stfidavé zatazovat jako pfilohu k pfesniddvkdm a odpolednim

svacinam co nejcastéji. Prednost davat ovoci a zeleniné s vysokym obsahem vitaminu
C.
Polévky: volit podle hlavniho jidla, preferovat zeleninové polévky
Urcité: 1x drozd’ova
3x lusténinova
Jako zavarku pouzivat vice obiloviny (ovesné vlocky, jahly, apod.)
Hlavni jidla:
3x dribez
2x ryby

max. 4x veprové maso
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5x podle moznosti (hovézi maso, kralik)

4x bezmasé¢ zeleninové jidlo (vEetné zatazeni lusténin)
max. 2x sladké jidlo

Nezapomeiite na vyrobky ze s6ji

Piilohy:

5x brambory

2x bramborova kase

3x téstoviny (moznost zafazovat celozrnné té€stoviny)
4x ryze (moznost zatazovat ryzi parboild, ryzi natural)
2x houskové knedliky (moZnost kombinace mouky a s6jové mouky)
1x bramborové knedliky

min. 1x [uSténiny

Zeleninové salaty nebo ovoce, event. ovocné salaty podavat denné. PIné vyuzivat

sezonni ovoce a zeleninu. Prednost davat ovoci a zelening s vysokym obsahem vitaminu
C.

Moucniky, dezerty: k peceni Ize vyuzit moznosti kombinace mouky (bilé i celozrnné),

podavat mlécné vyroky, knackebroaty

Zdroj: Doporucena pestrost stravy aneb frekvence pokrmt ve Skolni jideln¢ v mésici.

Vyziva a potraviny, 2005, ro€. 60, €. 2, s. 30. ISSN 1211-846X
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Priloha ¢ 5 - Glykemicky index (material vypracovany statnim zdravotnim

ustavem)

v némecky mluvicich zemich na obalech raznych potravin. .
V nékteryeh zemich {USA. Australic. Kanada aj.) se pro .

srovnani pouziva 50 g éisté glukozy a oznaceni glykemicky

index zastava, Proto je v nasledujicich tabulkach uveden P

glykemicky index jak v .chlebovych jednotkach®, tak
1 v Jglukdzovych™. Pokud se pouzije ve vyjadreni Gl jako
referencni latka hll\ chléb, pak je koeficient LL L|UL£‘/L U 7

reciproéné |4, Zajimava je skulecnost, 7e g
LIL\ sacharozy - béZného fepného cukru je 87, tedy nizsi nez
pro glukozu (138). coZ je diano tm, Ze sachardza se sklada
z glukozy a fruktdzy - ovocného cukru, ktery ma GI pod-
statné nizsi (32). Dalsi zajimavy piiklad je u potravin s vys-

dim podilem Skrobu. Skrob obsahuje dvé zakladni slozky, »
amylozu a amylopektin, Ten se podstainé rychleji rozklada G I YKE M I . KY
neZ amyloza. Proto u potravin, ve kterych je obsaZen Skrob

1)e
E sim podilem amylozy, je GI nizsi, jako napf. u riz-
Y h druhi ryze. jak je uvedeno v nasledujicich tabulkach.

Také v podstaté nespravné oznaceni potravin s .pomalymi I N D Ex
glycidy” - sacharidy ma vztah ke glykemickemu indexu.
Rizné druhy potravin maji odlisny glykemicky index. Take
nékteré potraviny mohou mit rozli¢né hodnoty GI. Kromé
jiiZ zminéné rvZe, je to napf. 1éZ mrkev, u které u réznych
d viak prevaZuji nizké hodnoty GI. U masa, dribeze.
ryb, avokada, listové zeleni syt & vajec neni glykemicky
index hodnocen. protoze tyto potraviny nezvvsiuji vyrazné
hladinu krevniho cukru.

Pred 5 lety Svétova zdravotnicka organizace schvilila meto-
du stanoveni glykemického indexu pro klasifikaci sacharida

ismus potfebuje pro zajisténi Zivotnich proce-
1 ziskava prevainé z glukozy ihr-a/l wvého cuk-
- krevniho cukru). Cast ene 1kt
ale c\hlwnc_u. K wvyukiti energie z glu
lin (hormon tvoreny ve slinivce bfisni - pankreatu}. VétSina
sacharid( obsazenych ve stravé b,
trtinovy - sachard; cukry se musi premé-
nit na glukdzu. Nékterd jednoduché cukry se vy

aTs

o7y je zapotiel

pny nebo

aji bez

o . ) . inzulinu. Nékteré Skroby, tzv. nevyuZitelné, se na glukdzu
f’ potravin. Znacny viznam maji nizsi hodnoty glyker "h'_) nepifeméiiuji, organismus z nich energii nevyuZivi a hladinu
indexu pro osoby s rizikem diabetu a obezity (vyskyt v rodi- krevniho cukru ne:

ng). Potraviny s nizkym glykemickym indexem maji rozhod-
né dilefité zastoupeni ve strave, ktera se miZe podilet na
snizeni rizika srdeénich a cévnich chorob i nékterveh nado-
0, napft a prsy: Poadle hodnot glykemického indexu si
miiZe spotiebitel \-_v]lg.-.i vhodnou skladbu stravy,

Hladina krevniho cukru {(glykémie) je v hdském téle za
normalnich podminek stila a je udrzovana regulaénimi
mechanismy. Nejéastéjg§im  projevem jejiho narudeni je

u. Hladina krevniho cukru miZe mit

onemocnéni cukrovkou

vztah i k dalsim onemocnénim, jako je napf. &
Piechodné se hladina krevniho cukru zvys :
20 --30 minut po jidle dochazi k vechglu lllh y Lukln
v krvi, pak se pozvolna béhem 90 - 180 minut sniZuje, pri-

MUDr. Bohun

mérné do 2 hodin dosihne hladiny nalaéno, ktera by méla
Dagmar Jei byt normalni v hodnoté 80- 100 mg glukozy ve 100 ml krve
Ruzena Prochazkova (5-5.5 mmol/1).
Riizné druhy potravin odlisné ovhiviuji hladinu krevniho
pmi’. MUDr. Stanislay H A S cukru po jidle. Je to dano sloZenim potra obsahem

a druheimn sacharidia v nich obsazenveh, ale 162 i zpisobem

O‘fpm."’dm’ redaltork '- jejich technologického zpracovani nebo kulindrni (kuchyn
Mer. Dana Fragnerova ské) upravy,

Vydal Statni zdravotni tistay, Ruzné druhy potravin odlidné ovliviuji hadinu krevaiho
Srobarova 48, Praha 10 i ndex (G1) vychaizi z této
Realizoval G E(‘_)[)RIN']"’ skuteénosti a udava Ciselné uvedené rozdily. Klasicky zpu-
K jinska llll}, Liberec sob ovérovam hladiny krcvm.hn. cukru _|c. uréen \-t_\::]t.n-u i

hladiny glukozy v krvi {glykémie - od toho oznaceni glyke-

il lex) po poZiti 30g poree sledované potraviny nebo

]..V}idafll, Praha ;’.‘:103 Iwrhr stnich sacharida. l’uF\ srovnani byla pouzita stej
Statni zdrayvotni ustay davka (50 g) bilého pediva (,Brot" v Ci
NEPRODEJNE se vZil pojemn .chlebova jednotka™ (Brot

porovonani s¢ zkousenou potravinow. Tolo oznace

). a proto
BE) pro

sC uZiva
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Glykemicky index u ruznych druhii potravin Miéko sojové 44 65
Miéko acidofilni, podmasli 45 65
Potravina 100% 100% Mléko kondenzované slazené 61 87
glukoza  bily chléb Jogurt nizkotuény 14 20
BE Gl Jogurt nizkotuény ovocny 3 44
Jogurty ostatni 36 51
Téstoviny Jogurtovy napoj 38 54
Spagety bilé vafené priim. 41 59 Puding instant. s mlékem 44 62
Makarony vafené prim. 47 67 Zmrzlina obyéejna 36 51
Tortellini se syrem 50 | Zmrzlina s vyisim obsahem tuku 38 54
Instantni nudle 47 67 Zmrzlina vanilko-¢okoladova 68 97
Horka okoliada 51 73
Ryze
Ryize varena bila prim, 64 91 Susenky, jemné peéivo
RyZe vafena dlouhozrnna prim. 64 91 BeBe Dobré rano - éokoladové 57 Bl
Ryze parboiled prim. 68 BeBe Dobré rano - med 51 73
Ryze bila s nizkym obsahem amylazy 83 19 BeBe Dobré rano - jemné 67 96
Ryie bila s vysokym obsahem amylazy 38 54 Petit 48 69
Ryze hnéda vafena 55 79 Prince okoladové 52 4
Miisli ty&inka ovocnéa 61 87
Lusténiny Vanilkové vafle 77 110
Hrach loupany vafeny 32 45 Suienky z lineckého tésta 64 92
Hrach velkozrnny suseny 39 56 Dietni suchar 59 84
Hrach mraZeny vafeny 48 68 Mufin jablkovy 46 66
Hrach sufeny vafeny 22 32 Kobliha 76 108
Cocka zelena, éervend prim. 28 39 Croiassant 67 96
Fazole susené 70 100 Jablkovy kolac 67 95
Fazole vafené prim. 33 47
Saja prim. 17 25 Chléb, petivo
Chléb zitny 62 89
Brambory Chléb zitno-pseniény tmavy 64 92
Vaiené brambory prim. 64 a1 Chléb bezlepkovy pieniény bily 71 101
Peéené brambory 85 121 Chléb bezlepkovy vicezrnny 20 13
Hranolky 75 107 Chléb Zitny .pumpernikl” 43 59
Bramborova kade 74 105 Houska, rohliky 70 100
Bramborova kade instant, 85 122
Bramborové knedliky 52 4 Cukr
Glukdza 99 141
Zelenina Fruktoza 19 27
Hrasek zeleny prim. 48 68 Sacharbza 68 97
Mrkev prim. 47 68 Mutela ¢okol-ofiskova 33 47
Kukufice sladka 54 78 Cokolada mlééna 43 61
Med 55 78
Ovoce
Jablka prim, 36 52 Napoje
Hrusky 37 53 Jableény dZus 40 57
Broskve 37 60 Pomeranéovy dzus prim. 48 7
Tieiné 22 32 Coca-Cola prim. 58 83
Hrozny 49 70 Fanta pomerang 68 97
Banany 58 84 Limonada citronova 58 83
Svestky 39 55 Izostar 70 100
Kiwi priim. 43 5
Pomeranée prim. 42 60 Ruzné
Jahody 40 57 Arasidy 14 21
Ananas 59 84 Bramborové lupinky slané 57 Bl
Datle susené 103 147 Popcorn do mikrovinné trouby 72 103
Fiky suseneé 6l 87 Pizza syrova 70 86
Merunky susené 30 43 Rybi prsty 38 54
Parky 28 40
Miéko a mlééné vyrobky Bolofské §pagety 52 74
Plnotuéné mléko 3% 21 30 Palaginky &7 96
Mléko oduénéné 32 46 Sushi - losos 48 69

Zdroj: TUREK, Bohumil — JEZKOVA, Dagmar — PROCHAZKOVA, Rizena. Glykemicky
index [online]. Praha: Statni zdravotni tstav, 2003. [cit. 2009-04-13]. Dostupné z:

<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/glykemie.pdf>
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Priloha €. 6 - Rtut’ v rybach (material vypracovany statnim zdravotnim dstavem)

2 Tutor » bvla pFipravena
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f e 12.5.2004
Dalsi informace jsou dostapné na adrese:
VVP pii SZU, Palackého 3a, 612 42 Brano
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Co byste meli <=
vedet o rtuti

v rybach

a rybich

vyrobeich I
B | f;

Rady
urcené zenam,

které chtéji otéhotnét,
téhotnym a kojicim zenam
a détem do tFi roku.




Viechny ryby
uumhlu .

vybor pro pot
1In|m|1u,u|L #
Fenam a détem do tF

. Konzumujte al

. Nékte

o <
rybnicich, pfehradich. Pokud ImnzmmutlL Lylo ryht pravide

Wl neshye

uny AL DL B ) Vivvadens dicta se

ch Zivedicha pHispis prevencd

dst 0 vivaj

u denl podporoje adray

y déti by mély dbit na

s jidelnickn

1i Zivodichové viak mohou obsahovat malé
nu osob tato ul’ neple vuje pri akticky

edravoini

itnim  zdmvotnim  dstova v Bmé
ji otéhomét, 1@hotnym i kajlcim
rokd. jak vybirat ryby a mol hy s
n obsahiem riuti a zachovat piitom vhodny pf zhyinyeh
v in. bilkovin, mikroprvki a vitamind

aj
h vyrobki # hlediska obsahu vouti pro zminéné
v populace:

virobky (celker 340g).
né napt. rvbi filé {tre
herinky, kapr, krev
¢ oblibené ry
"hily” tunik, makrels
tydné {1 T0g porce).
Nekonzumuijte radéji nisledujici poraviny:
mecouna, maso u.]kjuh \I rdkowv udniuh dr
halen),

proty, andovicky. p
by mohou mit z
p. MEly by se Konzumavat nejvys

seny obsah rtuti, napf
Jednou

tanovenému hygienickému limim
Zajimegpie se o kvaliu ryb lovenych rekreaéné v fekich,

mlmmu[lu_ se o kontaminaci vod ruti u organd Zem
vodohospodifské sprivy (hitp/www.rvhs.cz) nebo Ceského
hyvdrometeorologického dstavu (hitp/www.chmu.cz). Jestlike
neni dostupna #idnid informace, nekonzumujte takové ryby
Eastéji neZ 1x tydné (170g) a v uvedeném tydnu ji2 nejezte Zadné
dalii ryby.

pro dospélé osoby. U malyeh déti dodrzujte
dupunlwny poce porel tydné, pfi pliméfend menii porei
ryb/moiskych Zivodichi.

Nejcastéjii dotazy
Co je to rint"?
Ruut’ je kov, ktery se
uvoliovin do '
St vaeduct

kytuje piirozené v prostiedi, ale je wké
adé primyslovich Emnosti. Piary riur se

# mohou se b lit v fekich a mofich. Ve vodé se
ginnosti - mikroorpanismia  méni v lelwlnul' kler je velmi
nebezpedni pro hidsky plod a malé déu, mofsti Zivotichove
mohou methylrut’ z vody hromadit. N\.kll.l\, druhy ryb vice nez
jiné, v zavislosti na jejich zdr ||v3?|\y

se ohdiivat

i
virtuti) v pmr:nimu:h
¢ pravidelng konzumujete ty druby ryb, které obsahuji vysoké
mnoZstvi riuti. miZe se methylrtat hromadit ve Vagi krvi. Tato rut
se 2 1¢la vyluduje pomalu, a2 nékolik tydni. Proto je vhodné chovat
se podle vyde uvedenych rad nékolik tydnd pied oiéhotnénim
¢ (methylrtut’) ve viech rybich a rybich vivobeich?
Nékterd druby ryb a
i mulovat vice riuti,
Proto se doporuduje nékieré druhy ryb konzumovat jen v omezené
mife
i.tl. se
Sieak

viajicich se tufiak
3 Sich ryb a obsahuji wk vice riuti
Konzervoviny ic obvykle vyribén » mendich drubi tnika, a
proto obsahuje ruti méné. Vady ale toto tvrzeni, bohuzel, m:p]all
protofe nékteré konzervy ob i i 1§ maso vice k ¥
wiidka. Z etikety konzervy vitdinou nelze pornat, 7 jakého Jnlhu
wifiika maso pochizi. Prolo dup«rrmu;um_ omerit Lnn/umun
téchto drubi rybich ko i 170g)
druhy
Bonito, (Katsuwonus pelamys),
ck”™ nebo jako "light”, ktery ma tmavai
50 \lh.dnl velikosti je pak ik kiidlaty (Thuanus alolunga),
¥ jako "a " nebo "whi ktery ma velmi bilé.
cenéné maso s jemnou chuti,

ar v dnpuru(‘vnstl\

Co I\d\} komzumuji vice porei rvb tydn

mednou situaci, hlading methylruti se v téle piilis

i. Pokud jde o pravidelnou konzumaci vice ne? dvou porci
pak je vhodné peélivé kontrolovat , o jaké ryby jde. V knZdém

pfipadé je jednoduii omezit se na konzumaei primémeé dvou porei

tydné.

Kde lze ziskat vice informaci o kontan

c orgiand
\y: mhu ClLZP (Ceské ||1-p|.k|.
& by mély mit pfehled o kon
kde ryby rekreadng lovite. Obe § :
ninace rvb rtuti #ni (VELRI) a zejména masozrave n-hv
canddt, bolen) maji vyisi obsah methylroun,

Zdroj: RUPRICH, Jiti. Co byste méli vedet o rtuti v rybach a rybich vyrobcich [online].

Praha:

Statni  zdravotni  Ustav,
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2006.
<http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/rtut 20v_20rybach.pdf>

[cit.  2009-03-16].  Dostupné

Z:
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Ptiloha €. 7 — Pomocné tabulky pro vyzkumnou ¢éast

Tab. 1: Zarizeni ¢. 1 — pomocna tabulka

Zarizeni €. 1 - Tabulka pro hodnoceni doplihkovych jidel

pocet hodnocenych dnud 31 30 31 30
Bo) g o | 2 o) g ® 8O 5o 'S‘: ol L[ o g o | 2
§| 2| 5| 8| s| B| S| 8| s| 2| S| 8| 5| B S|
o [oN o Q
druh pokrmu
Pecivo
chléb 8 4 14 10 (7 19 7 1 21 7 |6 19 [1
tmavy pecivo 1 1
bilé pecivo (houska, rohlik,
veka) 18 |7 9 14 |3 8 2 21 |6 5 16 19 6
celozrnné pecivo 1 2 1 4 3 1 1 6 1 |3
sladké pecivo 3 1 3 2 |2
moudnik 3 2 3 2 3 2 2 4 1 4 3
Susenky + pirohy 1 1+1]10 8 4 1 14 1 13
Napoje
¢aj 28 [25 28 |31 (25 |22 |28 [30 ([24 |23 |30 (27 |20 |22 [27 |30
mlécny napoj (kakao,
zakysané mléko, bila kava) 3 6 5 7 2 7 8 10 [ 8 3
dzus 6 2
vitaminovy napoj 1
€aj s mlékem, Svédsky Caj
Stava 3 1 1 3
Néco na chleba
maslo, margariny 15 |[3 6 8 3 7 1 12 |4 8 13 |16 1 1
slany zavin 1
vejce 1 4 3 2 3 2
uzenina (parek) 1 3 1 1 2
salam + sekana 1 6+1 1 2 4 1 2 2 1 14 1
Sunka 4 1 2 2 1 2
pastika 4 1 1 1 2 2 1 1 2 1
dzem 2 1 4 3 6 |3
Med 1 1 1 2
syr (tvrdy + taveny syr) 3 2 0+1 3+2 |1 4 2+3 1 2 [2+1|1
nutela 1 2 2
Pomazanky
syrova 2 1 1 2 3 1 1
vaje€na + Cesnekova 2+0 3+0 1+0 1+0 0+1 3+1
rybi — rdzné druhy + krabi 5+0 1+2 |4 0+1 | 4+1 6+1
pochoutkova + svadinova 1

121




tvarohova (i napf. budapest) 1 1 3 1 2 1 1
lugténinova 1 1 1
drozdova 1 1
Zeleninova 1 1 1 2
masova
salamova 2 1 1 1 1
Sunkova péna 1 1 1 1 1 2 2
Spenatova 1 1
Mlécné vyrobky
§lehany tvaroh 1 1
jogurt 2 2 2 1 4 1 1 3
pacholi¢ek, termix
puding 4 4 2
Ostatni
pfesnidavka 2 1 1 1
ovoce (ovocny salat) 3 11 14 1 13 10 |9 17 |4 |8 3 16
7
zelenina — syrova (sterilovana) | 3 2 2 |1 1) |12 3 2 9 1 1+1|8
Pigkoty (bramborak) 3 1+1
corn flaky,cerealie,musli 4 3 1 1
Zavizeni €. 1 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel
hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
pocet hodnocenych dnll 31 30 31 30
druh pokrmu obéd | veCefe | obéd | vecefe |obéd | veCefe |obéd | vecere
Polévky
selska + cibulova 1+3 0+1 0+2 0+2
gulasova + drstkova 1+1 0+1 0+1 0+1
bramborova + frankfurtska 0+1 2+2 0+1
hovézi vyvar 6 2 4 4
slepi€i + ryZzova 0+1 3+0
zeleninovy vyvar 1 2 1 1
pérkova + Spenatova 1+0
hrachova + hrstkova 1+0 1+0 1+0 1+1
Cockova + cizrna 1+0 2+1 2+1
fazolova + hraskovy krém 0+1 4+0 1+0 1+1
celerovéa + kapustova 1+0 2+0 2+0 1+1
kyselo + zelfacka 0+2 0+1 0+1 1+0 1+1 1+0
brokolicova + kvétakova 1+0 0+1 1+0 140
uzena + drdbkova 0+2 0+3 2+2 1+0
kminova + jatrova 0+3 A= 2+0
ryZzové + houbova 1+0 0+2 0+1
rajska + mrkvova 1+0 1+0 1+0 2+1
masovy krém + kulajda 2+0 1+0 0+1
vlo€kova + krupicova 1+1 1+1
¢esnekova + Spenatova 1+0 1+1 1+0 1+1
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bors¢

Ostatni
oblozeny chléb 1 2 2
Tlagenka
pizza 1 1
vejce 2 1 4
pomazanka rybi 1 1
pomazanka z kufeciho masa 2 1 1
maslo 1
Sunka 3 1

doporu-
cena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 4 1 11 1 6 2 4
Maso délené 4x 5 2 2 2 4 2 6
Maso mleté 4x 5 o) 1 2 1 2
Ryby min.2x 2 2 1 4 1 4
Drubez min.3x 6 5 2 2 2 5
Uzené maso, uzeniny 1x2més. |4 5 2 4 4 4 4 4
vnitfnosti 1x2més. |1 1 1 2 1 2 2
Smazena jidla 2x 4 3 2 3 5 4 2
Bezmasa jidla -slana 2X 2 9 2 10 4 6 1 5
Bezmasa jidla -sladka 2X 3 7 1 2 4 2 2

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 7+4 |3 6+3 |7 7+4 |7 6+2 |5
Ryze, jidlo z ryze 4x 5 1 7 2 4 2 6
Knedliky houskové 2x 4 1 4 1 3 3 3 4
Knedliky bramborové 2x 3 3 2 2 1 4 3
Téstoviny, v€. zape€enych 4x 3 4 5 4 5 4
Lusténiny 2X 1 1 1 8 1 4
ostatni - napf. chleba 1 13 11 7 9
Zelenina syrova, v¢. salatl 9-12x 3 2 3 5 2 9
Zelenina tepelné opracovana 4x 1 7 4
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 1 3
mlécné vyrobky 1 1
sterilovana zelenina 3 2 1 1
krupicové noky 1 1 1

Ostatni
Mouénik 1 3
Kompot 3 4 1 1
suSenky 1

Napoje
Caj 31 26 30 28 30 26 30 8
Miéko,mléény napoj 3 2 2 1
dzus 1 1
vitaminovy napoj 1 1
Stava 1 2 19
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Tab. 2: Zatizeni ¢. 2 — pomocna tabulka

Zarizeni ¢. 2 - Tabulka pro hodnoceni doplnkovych jidel

pocet hodnocenych dnud

w
-

w
o

w
-

30

druh pokrmu

Snidané

davka

presnil

svacina

Cefe

1. ve
snidané
presnidavka
svacina

Cere

Il. ve

snidané

davka

presnil

svacina

Cefe

Il. ve

snidané

davka

presnil

svacina

Cefe

Il. ve

Pecivo

chléb

12

19 |15 |8 |14 |21

16

23

15

22

tmavy pecivo

bilé pecivo (houska, rohlik,
veka)

10

14

13 [13 [8

11

11

12

celozrnné pecivo

sladké pecivo

Mouénik

Susenky

Napoje

Caj

29

30

26

31 [29 |30 |27 [30

23

22

17

27

29

23

30

mléény napoj (kakao,
zakysané miléko, bila kava)

dzus

vitaminovy napoj

¢aj s mlékem, Svédsky Caj

Stava

Néco na chleba

maslo, margariny

23

13

30 [21 123 |25

30

22

23

18

30

23

22

11

Pomazankové maslo

vejce

11

uzenina (parek)

salam + sekana

Sunka

pastika

dzem

NIN =N [W(|[o;
-_—

12 2

27

29

Med

syr (tvrdy + taveny syr)

1+6

1+7

2+1]|1+5 1+5

1+6

2+9

1+5

1+10

1+1

nutela

Pomazanky, aj.

Kufeci maso

Veprové maso

Uzené maso

Mleté maso

Ryba

=N |= NN

Pomazanka tvarohova
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rybi 1 3
Zeleninova
masova
salamova
Sunkova péna 1 1 1
Spenatova
Mlécné vyrobky
$lehany tvaroh 1
jogurt 6 3 10 |1 4 3 1 4 5
pacholicek, termix 1
puding 1 1 1
kase (krupicova a pod)
Ostatni

piesnidavka 1 1 1 3
ovoce (ovocny salat) 3 16 25 |3 23 (22 |1 18 |30 |6 |2 [25 [23
zelenina — syrova (sterilovana) 1 4 2 4 1 1 1 3 1 5
Piskoty (bramborak)
corn flaky,cerealie,musli 1 1 1 2
Zarizeni ¢. 2 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel

hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
pocet hodnocenych dnli 31 30 31 30
druh pokrmu obéd | veCefe | obéd | vecefe | obéd | vecefe | obéd | vecefe

Polévky
Kminova + vlockova 2+1 2+1 2+1 2+0
gulasova + frankfurtska 1+1 1+0 1+2 2+1
bramborova + krupicova 1+2 [ 1+0 243 1+1 242
hovézi vyvar 6 6 7 7
Kureci + slepi¢i 1+0 0+1
zeleninovy vyvar 1 1 2
porkova + Spenatova 1+1 1+0 1+1 1+0
hrachova + hrstkova 1+0 0+1 1+1 0+1
Cockova + fazolova 1+1 2+0 [ 0+1 0+1 0+1
Kapustova + kedlubnova 0+1 2+1 2+0 1+0
MIééna + jogurtova 0+1 2+0 [ 0+1 0+1
Bors¢ + esnekova 1+0 1+0 0+2
Rajska + koprova 1+0 0+1 140
uzend + drdbkova 2+0 240 1+1 240
Prdelacka + masovy krém 0+1 1+0 1+0
Zelna + rychla s vejci 1+0 1+0 0+2
Selska + kvétakova 142 0+1 142 0+3
Ostatni

Tvaroh + tvarohova pomazanka 0+1 1+1
Tlacenka 1
Syr + syrova pomazanka 0+1 A<= 2+2 1+0
Vejce + pastika 2+0 1+1 0+1 1+0
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pomazanka rybi + krabi 3+0 2+0 2+0 1+1
Vajickova + pochoutkovy salat 1+0 1+0 0+1
pomazanka masova + jitrnicova 1+1 1+0
maslo 3 4 8 4
Salam + Sunka 2+0 2+0 1+1 3+0
doporu-
cena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 8 7 8 5
Maso délené 4x 7 4 5 5
Maso mleté 4x 6 4 8 2 3
Ryby min.2x 1 1 2 1 1 1 2
Drubez min.3x 3 4 5 5
Uzené maso, uzeniny 1x2més. |2 1 4 3 3 2 4 6
vnitfnosti 1x 2més. 1
Smazena jidla 2x 2 2 1 2 2
Bezmasa jidla -slana 2X 7 4 6
Bezmasa jidla -sladka 2X 2 1 1 4 2

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 7+3 |3 8+3 |[5 8+3 |6 9 4
Ryze, jidlo z ryze 4x 6 1 5) 6 4
Knedliky houskové 2x 2 4 1 5 1 4 1
Knedliky bramborové 2X 3 2 2 1 1 4
Téstoviny, v€. zapecenych 4x 6 2 6 1 5 1 5 2
Lusténiny 2X 1 1 1 2 2 2 1
Chléb + bilé pecivo 8+11 5+12 4+13 8+10
Zelenina syrova, v¢. salatl 9-12x 3 4 6 4 5 4
Zelenina tepelné opracovana 4x 6 5 4 8 2 4
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 1
mlécné vyrobky 2
sterilovana zelenina 1 2 2 1 2 1 2
krupicové noky

Ostatni
Mouénik 1 1
Kompot 1 1
suSenky

Napoje
Caj 8 21 7 15 6 18 5 19
Miéko,mlé&ny napoj 1 4 4 1
dzus
vitaminovy napoj
Stava 23 9 23 11 25 9 24 11
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Tab. 3: Zarizeni ¢. 3 — pomocna tabulka

Zarizeni ¢. 3 - Tabulka pro hodnoceni doplnkovych jidel

poc¢et hodnocenych dnli 31 30 31 30
] g | 2 ) g ® 2 0 g o | 2 0 g ® B
) 3| & § § 3| & ’§ § 3 S § § 3| & :&L
o o o o
druh pokrmu
Pecivo
chiéb 17 9 13 20 8 13 19 16 |20 19 7 [14
tmavy pecivo 1 1 2 1 3 1
bilé pecivo (houska, rohlik,
veka) 5 1 4 3 4 5 3 |1 5 7 |4
celozrnné pecivo 4 1 4 1 1 |2 1 1
sladké pedivo 2 1 1 2 1 3 3 4
Mouénik 1 3 3 2 5 3 2 |2 2 3
Susenky 1 3
Napoje
&aj 6 22 8 9 28 |4 9 28 |4 9 29 |5
mlécny napoj (kakao,
zakysané mléko, bila kava) [ 16 3 19 7 19 4 20 1
dZus
vitaminovy napoj 9 7 16 10
&aj s mlékem, Svédsky ¢aj |2
Stava 1 ) 5 9 4 13
Néco na chleba
maslo, margariny 4 5 8 4 6 13 3 |2 9 1 |5
Pomazankové maslo 4 5 6 2 3 5 2 3 |4 3 1 |2
vejce 1 3 1 2 1 1 1
uzenina (parek)
saldm + sekana 1 3 3 |1 2
Sunka 1 1 1 1 1 1 2
pastika 1 2 2 1 1
dzem 1 2 3 2
Med 2 2 1 2
syr (tvrdy + taveny syr) 2+1 [ 1+0 1+1 | 3+1 | 3+1 3+1 |1 1 2 3+2
nutela 1 1 1
Pomazanky, aj.
Syrovéa 4 2 1 3 3 3 2 4
Vajetna 1 1 1 1 1
Rybi + krabi 3+1 1+0 4+1 |1 2 2 |1 3+1 |2 [0+1
Tvarohova 1 3 1 1 1 1 2
Lugténinova 1 1 1 2
Drozdova + rychla 1 2 1 [0+1 1
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Zeleninova + mrkvova 0+1 1 3 3 1
Z driibeziho masa 1 1
Salamova 1 1 1 1 1 1 1
Sunkové péna 1 2 1 1 1
Tutti frutti + Svédska 1 1 |0+ 1+1
Mlécné vyrobky
§lehany tvaroh 1 1 1 2 1
jogurt 3 1 1 2
pacholi¢ek, termix 1 1 1
puding 1 1 1 |1 1 1
kase (krupicova a pod)
Ostatni
presnidavka 1 1 1 1
ovoce (ovocny salat) 11 7 13 |9 1 16 |3 16 |5
zelenina — syrova
(sterilovand) 8+4 1 9+2 12+3 12 10+2 15+2 10+3 13+2
Pigkoty 1
corn flaky,cerealie,musli 3 1 1 1 4
Zar'izeni ¢. 3 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel
hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
pocet hodnocenych dnll 25 28 28 29
druh pokrmu obéd | veCefe | obéd | vecefe |obéd | veCefe |obéd | vecere
Polévky
Zeleninovy vyvar + mrkvova 3+0 A= 2+0 3+0
Z vajecné jisky + jatrova 1+0 1+0 2+0 1+1
Cesnekova + selska 140 140 0+1 140
hovézi vyvar 3 3 1 4
Slepiéi + bors¢ 1+0 2+1 2+1 3+0
Gulasova + ryzova 1+0 0+1 0+1 0+1
Pohankova + Zampiénova 1+0 1+1 1+0 0+1
Cogkova + hrachova 140 0+1 1+1 140
Lusténinova + krupkova 1+0 0+1
Brokolicova + kapustova 1+0 0+1 1+0 0+1
Kminova + masovy krém 1+0 1+1 1+1 2+0
Vlogkova + hraskovy krém 1+0 1+0 1+1
Drozdova + krupicova 1+0 1+1 1+2 1+1
Rybi + Spenatova 1+0 0+1 0+1
DribeZi vyvar + syrova 1+1 2+0 1+0
Rajskéa + kvétakova 1+0 0+1 1+0
Plesnivka + drstkova 1+0 0+1
Cibulova + driibkova 1+0 0+1 1+0
Fazolova + hrstkova 140 1+0 0+1 1+1
Bramborova + ragul 1+1 1+0
Frankfurtska + kvétakova 1+1 1+1
Z kysaného zeli + z hlavkového zeli 1+0 0+1
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Ostatni

Pizza 1 1
Langose 1
Maslo 2 1 2
Vejce 1 1 1 1
Pastika 1 1 2 1
Pomazanka z dribeziho masa 1 1 1
Pomazanka vajecna 1
Pomazanka masova 1 1 1
Syr tvrdy + taveny 3 2+2
doporu-
cena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 11 1 9 1 5 4 5 1
Maso délené 4x 2 5 4 3 9 8 5 3
Maso mleté 4x 1 2 4 2 2 2 2 1
Ryby min.2x 2 1 2 1 1 3 2 1
Drubez min.3x 4 2 3 6 5 3 6 3
Uzené maso, uzeniny 1x2meés. |2 5 1 4 2 4 3 4
vnitfnosti 1x2més. |1 1 1 1
Smazena jidla 2x 1 2 2 1 1 1 1
Bezmasa jidla -slana 2X 3 2 1 4
Bezmasa jidla -sladka 2X 2 2 1 3

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 10+2 | 3+1 6+5 | 2+2 6+3 | 4+2 1041 | 3+2
Ryze, jidlo z ryze 4x 3 4 4 4 6 2 5 3
Knedliky houskové 2X 3 o) 3 1
Knedliky bramborové 2x 1 2 1
Téstoviny, v€. zape€enych 4x 3 4 4 B B 5 3
Lusténiny 2X 2 1 8 2 3 2
Chléb + bilé pecivo 7+3 10+1 1 10+2 9+4
Zelenina syrova, v¢. salatl 9-12x 5 3 6 2 13 8
Zelenina tepelné opracovana 4x 7 & 2 2 4 2 4
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 1 2 1
mlécné vyrobky
sterilovana zelenina 1 3 3 4 2 8 3 2

Ostatni
Mouénik 2 3
Kompot 1 1 6 4 2
suSenky 1 8

Napoje
Caj 18 12 17 6 21 2 21 3
Miéko,mlé&ny napoj 2 2 2 2 3
limonada 1 4 8 2
vitaminovy napoj 6 6 4 18 4 14
Stava 4 4 3 10 10
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Tab. 4: Zatizeni ¢. 4 — pomocna tabulka

Zarizeni €. 4 - Tabulka iro hodnoceni doEIﬁkovi'ch |'idel

poc¢et hodnocenych dnli 29 30 31 30
2 g o | 2 O g © 2 ><D g o 2 o) g o | 2
S 3|5 § § 3|5 § § 3|5 § 5 3|5 §
o o o o
druh pokrmu
Pecivo
chiéb 7 10 9 10 7 11 8 10
tmavy pecivo
bilé pecivo (houska, rohlik,
veka) 22 | 22 1120 | 21 13 [ 20 | 23 7 121 |22 11
celozrnné pecivo 1
sladké pecivo 1 1 1 1
mouénik 7 7 8 117
suenky 6 4 5 4
Napoje
&aj 19 [ 29 1920 |30 | 30)5 20 | 31 [ 317 |22 |30 |30]6
mlécny napoj (kakao,
zakysané mléko, bila kava) 10 3 | 10 6 11 718 6
dZus
vitaminovy napoj
¢aj s mlékem, Svédsky Caj
Stava 7 19 17 18
Néco na chleba
maslo, margariny 16 5 [15 [ 3 3 16 | 2 1 10 | 5 3
pomazankové maslo 6 8 2 8 4 10 2 7
vejce 3 1 2 1
uzenina (parek) 5 1 1 3
salam 6 2 1 5 5 1
Sunka 1 2 2
pastika 1 1 3 2 1 1
dzem 1 1
Med 1
syr (tvrdy + taveny syr) 2+4 3+3 | 0+1 3+3| 1+0 3+2
nutela
Pomazanky
syrova 2 1 2 2
vajena 1 2 2
rybi —rGizné druhy + krabi 5+2 5+2 5+2 3+3
pochoutkové + svadinova 3+1 0+1 1+0 1+1
tvarohova (i napf. budapest) 2 2 2 2
lugténinova 1

130



drozdova 1 1 1
Zeleninova + $penatova 1+0 1+0 2+1 3+0
masova 1 2
salamova + Sunkova péna 2+0 1+0 0+1 1+0
tatarska 2 2 3 1
Cesnekova + kienova 1+1 1+1 1+1
Mlécné vyrobky
$lehany tvaroh 6 5 1 6 4
jogurt 3 (2 6 4 1 2 4
pacholi¢ek, termix 3 1 3 5
puding 4 2 1 2 2
ka$e (krupicova a pod) 1
Ostatni
piesnidavka 4 4 5 5
ovoce (ovocny salat) 24| 2 26 26| 1 26| 2
zelenina - syrova 3 7 1 8 3 8 1 7
pigkoty 2 2 1 2
corn flaky,cerealie,musli 2 2 2
Zarizeni ¢. 4 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel
hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
29 — z toho 30 — z toho 31—z toho 30 — z toho
k obé&du 4x k obédu 4x k obé&du 4x k obédu 6x
pocet hodnocenych dnud bali¢ek bali¢ek bali¢ek bali¢ek

druh pokrmu

obéd | vecefe

obéd | vecefe

obéd | vecere

obéd | vecefe

Polévky
Eesnekova + cibulova 140 240 0+1 1+0
gulasova + drstkova 1+0 1+0 0+1 1+0
bramborova + frankfurtska 2+1 2+1 2+1 1+1
hovézi vyvar 3 o) 6 6
slepici + drabezi 1+0 1+0 1+0
zeleninovy vyvar 2 2 2 1
porkova + Spenatova 1+1 1+0 1+1 1+1
fazolova + hrstkova 2+0 1+0 1+0
hrachova + ¢ockova 2+2 2+0 1+1 1+0
kvétakova + brokolicova 140 1+0 1+0 1+0
kapustova + bor§é 1+0 0+1 1+1
kyselo + zelfacka 1+0 0+1 1+1 1+0
rajska + houbova 1+1 1+0
uzend + drubkova 2+0 2+0 0+2
kminova + ragl 0+1 0+1 0+1 0+1
rybi + krupicova 1+1 0+2 1+1
Ostatni
oblozeny talif 1 1
Tlagenka 1 1 1 1
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doporu-

cena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 13 6 11 ) 12 2 14 5
Maso délené 4x 2 4 ) 4 3 5 2 6
Maso mleté 4x 2 2 ) 2 4 1 4 3
Ryby min.2x 1 3 2 3 1 3 1 3
Driibez min.3x 5 2 9 1 3 3 2 2
Uzené maso, uzeniny 1x2més. | 2 3 2 4 2 6 3 2
vnitfnosti 1x 2més. 1 1 1
Smazena jidla 2x 1 1 ) 1 1 4 1
Bezmasa jidla -slana 2X 3 6 8 4 3
Bezmasa jidla -sladka 2X 2 2 2 3 2

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 8+2 | 7 7+3 | 7 5#5 | 7 6+4 | 7
Ryze, jidlo z ryze 4x 4 6 3 3 4 5 3 4
Knedliky houskové 2X 1 4 1 2 2 4 2 5
Knedliky bramborové 2x 4 1 & 1 3 1 4 2
Téstoviny, v€. zape€enych 4x 3 5 & & 4 6 3 6
Lusténiny 2x 1 1 1 1
ostatni - napf. chleba 5 5 4 4 5 4 6 4
Zelenina syrova, v¢. salatl 9-12x 7 8 9 9 5 10
Zelenina tepelné opracovana 4x 7 2 4 2 5 5
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 5 4 5
mlécné vyrobky 1
sterilovana zelenina 1 5 2 ) 4 1

Ostatni
Moucénik 2
Kompot 2 2 2
suSenky 5 4 3 5

Napoje
Caj 29 28 24 23 19 23 19 19
Miéko,mléény napoj 1 1 1
dZus 1 1
vitaminovy napoj
Stava 6 7 11 6 11 10
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Tab. 5: Zatizeni ¢. 5 — pomocna tabulka

Zarizeni €. 5 - Tabulka pro hodnoceni dopliikov

veh jidel

poc¢et hodnocenych dnli 31 30 31 30
Q g c| 2| o g © 2 ><D g c| 2| o g o | 2
(o} (o} o (o}
druh pokrmu
Pecivo
chléb 7 12 12 10
tmavé pecivo 1 1 2 1 & 2 1
bilé pecivo (houska, rohlik,
veka) 12 5 20 |12 |15 |10 (14 [11 15 19 22 |18 |13 |10 |19 [15
celozrnné pedivo 1 1 & 1 3 1
sladké pecivo 1 10 1 12
moucnik 1 6 7
oplatka 18 11 12 11
Napoje
¢aj 5 30 24 (31 |6 28 |16 |29 3 29 [21 |31 (2 30 |21 |29
mlécny napoj (kakao,
zakysané mléko, bila kava) 26 1 24 9 28 7 28 8
dzus 1
vitaminovy napoj 2 2 1 1 3 1
¢aj s mlékem, Svédsky Caj
Stava 2 2 1 1
Néco na chleba
maslo, margariny 5 4 1 3 9 5 4 8 10 3 4 2 3 2
pomazankové maslo 1 1 2 1
vejce
uzenina (parek)
salam 1 1
Sunka 1
pastika 1 3 3 3 1 4 1 2 3 2 |3
dzem 2 1 2 2
Med 1 2 1 2 1 1 1 1
syr (tvrdy + taveny syr) 1+#2 | 2+0 | 1+1|2+2 [2+1[2+1[|2+0|2+2 |3+1 |2+0[1+1[2+5[1+2|3 3 |2+4
nutela 1 1 1 2 1 1
Pomazanky
syrova 1 2 1 1 2
vajec¢na 2 1
rybi —rtizné druhy + krabi
svacinova 1 1 1
tvarohova (i napf. budapest) 1 1 2 1 1
luSténinova
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Malinska + salamova 1 1 1+1
chatarska 1 1 1
dribezi 1 1
tabornicka 2 1
Masova + décinska 2+1 2+1
Sunkova péna 1 1 1 1
Jatrovkou + celerova 1 1+1
MIlécné vyrobky
Slehany tvaroh
jogurt 1 1 3 4 2
pacholicek, termix 4 3 1 1
puding 1 1 1 2
kase (krupicova a pod)
Ostatni
presnidavka 1 1 1 1 2 2
ovoce (ovocny salat) 1 25 1 25 27 |4 22 27 |9 26 |2 26 |5 [27
zelenina - syrova 6 1 9 1 1 6 4 5 1
piSkoty 2 1 1 1 1
corn flaky,ceredlie,mUsli 1 1 1 8 8 3 3 1 1 2
Zar'izeni ¢. 5 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel
hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
pocet hodnocenych dnli 31 30 31 30
druh pokrmu obéd | veCefe | obéd | vecefe | obed | veCefe | obéd | vecere
Polévky
Vlo¢kova + Spenatova 2+0 1+0 1+1 1+0
Frankfurtska + madarska 1+0 1+0 1+1 1+1
Krupkova + drozdova 1+0 1+0 1+1
hovézi vyvar 3 2 2 3
Rybi + drdbkova 2+0 2+0 1+1 140
zeleninovy vyvar + drdbezi 3+0 2+1 3+0 1+3
Hrstkova + z vaje¢né jisky 2+0 0+1 1+0
fazolova + lusténinova 1+0 1+0 1+0 2+1
Cotkova + z kysaného zeli 1+1 0+1 1+1 1+1
Krupicova + masovy krém 1+0 0+1 0+1
Pdrkova + jatrova 1+1 2+1 1+1 1+1
Gulasova + dr§tkova 1+0 1+0 0+1 1+0
Kminova + selska 1+0 1+1 2+1
Bramborova + rajska 1+0 2+1 1+1 140
Milibnova + kroupova 1+0 1+1 0+1
Kapustova + bor§¢ 1+0 0+1 1+0 1+1
Cesnekova + koprova 1+0 1+1 1+0
Hrachova + jarni 1+0 2+1 1+0 0+1
Cibulova + houbova 1+1 1+1 1+1
Kvétakova + celerova 1+1 1+0 1+1 1+1
Ostatni
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Maslo + pomazankové maslo 1+1 4 & 5
Tlaéenka + masova p. 1+0 1+0 1+1 1+1
Syr + syrova p. 1+0 3+2 2+2 142
Sunka + Sunkova péna 1+1 0+1 1+0
Drozdova p. + rybi p. i1i53) 0+2 0+1 0+4
Znojemska p. + brnénska p. 1+1 0+1
Vejce + pastika 1+0 0+1
Sobotska p. + chatarska p. 1+0 1+0 0+1 1+1
doporu-
¢ena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 11 11 11 1 14
Maso délené 4x 6 1 5) 5 1 4
Maso mleté 4x 2 5 3 3 2 3 3 1
Ryby min.2x 3 1 2 3 1 2
Dribez min.3x 7 3 5 1 5 3 1
Uzené maso, uzeniny 1x2meés. |3 2 4 1 4 1 4 1
vnitfnosti 1x2més. |1 1 1
Smazena jidla 2X 2 1 2 1
Bezmasa jidla -slana 2x 2 1 5
Bezmasa jidla -sladka 2x 2 3 1 2 5 1 5

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 6+2 [ 4+1 5+3 |3 443 |4 8+3 |3
Ryze, jidlo z ryze 4x 4 6 3 6
Knedliky houskové 2x 4 1 4 5 4
Knedliky bramboroveé 2X 3 1 4 1 5 3
Téstoviny, v€. zape€enych 4x 5 1 4 1 5 4 2
Lusténiny 2x 2 2 3 1 2 2 1 1
ostatni - napf. chleba 15 16 17 17
Pecivo tmavé + celozrnné 2+0 0+1 0+1 0+1
Zelenina syrova, vé. salatl 9-12x 6 11 6 12 9 10 7 15
Zelenina tepelné opracovana 4x 3 3 5) 1 5 1 8 1
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 7 1 6 3 8 7 8 5
mlécné vyrobky 2 1 1 1 1
sterilovana zelenina 4 4 2 4 2 B 2 3

Ostatni
Mouénik 1 1 1
Kompot 4 2 2 3 2
SusSenky+cerealie 1+5 3+5 0+4 0+2

Napoje
Caj 19 21 21 19 13 20 19 23
Mléko,mléény napoj 2 2 2 2 2 1
dzus 3 6 o) 12 3 8
vitaminovy napoj 4 2 1 1 1 1
Stava 1 1 1
limonada 2 8 1
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Tab. 6: Zatizeni ¢. 6 — pomocna tabulka

Zarizeni €. 6 - Tabulka iro hodnoceni doEIﬁkovi'ch |'idel

poc¢et hodnocenych dnli 31 30 31 30
© (0] © ©
2 | of 2 D 2| o 2 o) = o | 2 ) = o | 2
© %’ ;% >§ % % ;% >§ % g ;% >8 % g ;% >8
Rl = © = © = (9] © = [}
o o o o
druh pokrmu
Pecivo
chléb 16 |6 13 16 6 11 11 10 13 10 9 7
tmavy pecivo
bilé pecivo (houska, rohlik,
veka) 9 8 16 8 10 15 14 5 14 14 7 19
celozrnné pecivo
sladké pecivo 2
moudénik 2 4 4 1 4 1 1
suenky 2 3 1 4 2
Napoje
¢aj 17 31 31 131 |12 30 30 |30 13 31 30 |31 (14 30 |27 [30

mléény napoj (kakao,
zakysané mléko, bila kava) 14 18 18 1 16 3

dzus

vitaminovy napoj

¢aj s mlékem, Svédsky Caj

Stava

Néco na chleba

maslo, margariny 18 |1 17 12 |4 11 16 |5 13 14 |6 12

pomazankové maslo 2 1 1 3 1 4 2 3 1

vejce 1 1 1

sadlo 1 1 1

salam 2 1 2 1 1 3 2 2 1 3

Sunka 1

pastika 3) 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1

dzem 3 2 1 1 3 3

Med 1 2 1 2 1

syr (tvrdy + taveny syr) 3+4 3 2+3 | 2+2 3+2 [2+0 [0+1 1+3 |2 0+1

nutela 1 2 2 1 1 1
Pomazanky

syrova 1+1 1 1

vajena 1 1 1

rybi —rGizné druhy + krabi 0+1 [2#1 2 1 1 2 2

masova 1 1 1 1 1 1 2

tvarohova (i napf. budapest) 1 1 1 1 1 1

maso 1
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drozdova 1 1 1
Zeleninova 2 2 4
salamova 1 1 2 1
lunchmeat 1 1
Celerova + Eesnekova 1+0 [O0+1 0+1 0+1 [1+0
polévka 12 12 12 11
Mlécné vyrobky
$lehany tvaroh 2 1 1 1
jogurt 1 5 2 4 1 8 2 4
pacholi¢ek, termix 2 3 1 2 1 2 4
puding 2 1 1 1 1 2 3
kase (krupicova a pod)
Ostatni
pfesnidavka 1 2 3 1 2 3
ovoce (ovocny salat) 15 8 [10 13 |4 |9 12 |5 9 13 |3 11
zelenina - syrova 1 3 [9 |1 5 |9 3 10 3 8
piskoty 1 2 3 3 3
corn flaky,cerealie,musli 2 2 2 1 2
Zarizeni ¢. 6 - Tabulka pro hodnoceni hlavnich jidel
hodnocené obdobi brezen duben fijen listopad
pocet hodnocenych dnli 31 30 31 30
druh pokrmu obéd | veCefe | obéd | vecefe | obéd | vecefe | obéd | vecefe
Polévky
Hovézi vyvar 4 7 5 5
Hrachova + fazolova 2+0 | 1+0 0+1 1+0 1+1 1+0
Cogkova + hrstkova 1+0 1+0 0+1 1+0
Slepiéi + kufeci 1+0 1+1 1+0
Cibulova + Eesnekova 2+2 1+0 2+2 0+1
Kulajda + krupicova 1+1 1+2 | 140 1+1 1+0
Kvétakova + zeleninova 1+2 A<= 0+1 0+1
Bramborova + brokolicova 1+0 | 1+0 1+0 1+0 | 2+0 1+1 1+0
Drozdova + kminova 1+0 0+1
Vlo&kova + chlebova 1+0 1+1 2+0
Uzena + houbova 1+0 | O+1 0+1 2+0
Bors¢ + vajecna 1+0 A= 1+0
Gulasova + rajska 1+1 [ 1+0 0+1 1+1 1+1
Porkova + ryzova 1+1 [ 1+0 1+2 1+0
Frankfurtska + drabkova 1+1 1+0 2+2 1+3 | 1+0 2+2 | 140
Spenatova + selska 1+0 0+1 1+0 1+0
MIééna + zelhacka 1+0 1+0 | O+1 1+1 | 0+1 2+1 | 0+1
Rybi + chlebova 1+1 1+0 1+0
Ostatni
méaslo 2 1 2
Salam + tlaéenka 3+0 1+0 2+0 1+1
Syr + syrova p. 3+2 1+0 1+2
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Vejce + vaje€na p. 1+1 1+0 0+2 240
Masova p. + kufeci p. 1+0 2+0 1+1
Tvarohova p. + michana p. 1+1 0+1 0+1 0+1
Rybi p. + pastika 2+0 1+0 0+1
Pizza + sendviovy narez 1+0 2+0
doporu-
éena
Cetnost
Hlavni jidlo

Maso porcované 4x 10 8 5 8
Maso délené 4x 4 2 4 5 4
Maso mleté 4x 5 1 4 6 8 3
Ryby min.2x 1 3 1 2
Driibez min.3x 6 3 2 & 1 1
Uzené maso, uzeniny 1x2més. |4 2 3 2 5 3 2
vnitfnosti 1x 2més. 1 2 2 2
Smazena jidla 2x 3 2 3 1 2 4 2
Bezmasa jidla -slana 2Xx 3 4 2 1 2 1
Bezmasa jidla -sladka 2X 4 1 3 2 3 1 4 1

Prilohy
Brambory + bramborova kase 4-6x 8+2 | 5+1 5+3 |5 8+3 |3 7+4 | 3+1
Ryze, jidlo z ryZe 4x 6 7 4 5 1
Knedliky houskové 2X 3 1 4 5 3
Knedliky bramborové 2X 3 2 1 1 1
Téstoviny, v€. zape€enych 4x 4 4 o) 1 4 8 5 2
Lusténiny 2x 1 1 2 3 2 1
ostatni - napf. chleba 17 13+1 20+4 23
Zelenina syrova, v¢. salatl 9-12x 3 6 3 1
Zelenina tepelné opracovana 4x 2 2 2
Ovoce, ovocné salaty 4-8x 1
mlécné vyrobky 3
sterilovana zelenina 1 1 4 2 2 3

Ostatni
Mouénik
Kompot 1 2 1
suSenky

Napoje
Caj 30 27 29 28 29
Miéko,mléény napoj 1 3 2 2 1

dzus

vitaminovy napoj

Stava
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Piiloha ¢. 8 — Hodnoceni jidelnicki vypocetnim programem NUTRICOM 2001

Hodnoceni ¢é. 1

Zakladni vyhodnoceni jidelnicdku

Datum zadani: 21.04.2009

Agenda: neuvedena Datum opravy: 30.04.2009
Jméno: Datum narozeni: 5 - Rod. &islo:
Ulice: PSC: 0 Obec:

Procento plnéni denni davky: 100 %

Po&ateéni dat.: 03.03.2008 Koncové dat.: 31.03.2008 Poradi: 1 PoZet jedn.: 25
Denni doporuéené davky: Chlapci - 11 aZ 14 let

Pofizuje:

Poznamka:

Energie vypo&tena Bilkoviny Tuky Sacharidy
Trojpomér skut. 1414,5 3429,5 6152, 4
Trojpomér v % 12,8 31,1 55,9
Trojpomér dopor. 14,4 26,9 58,7

Nutriéni hodnoty Jedn Prumér Dop. davky % davky
Energie celkem [kdJ] 10935, 321 10500,0 104,14

Energie alkoh. [kJ] 0,000 0,0 0,00

Bilkoviny Ziwv. [ g] 48,679 50,0 97,35
Bilkoviny ros. [ gl 36,023 40,0 90, 05

celkem [ gl 84,703 90,0 94,11
Tuky [ gl 90,968 75,0 121,29
Kyselina linol. [ gl 14,875 9,0 165, 28
Sacharidy [ g] 368,408 368,0 100,11
Vapnik (Ca) [mg] 899,649 1200,0 74,97
Fosfor (P) [ma] 1507,290 1200,0 125,60
Zelezo (Fe) [mg] 17,031 16,0 106,44
Vitamin A [ng]l 1619,613 200, 0 179,95
Vitamin Bl [mg] 1,189 1,2 99,15
Vitamin B2 [mg] 1,321 17 77,73
Vitamin PP [mg] 14,179 18,0 78,77
Vitamin C [mg] 40,512 80,0 50,64
Cholesterocl [mg] 375,655 250,0 150,26
Vlaknina [ gl 6,403 20,0 32,01
Alkochol [ a] 0,000 0,0 0,00

Datum tisku: 30.04.2009 Nutricom 2001 Verze 2.1

Zdroj: pocitacovy program NUTRICOM 2001 — data ziskana z jidelnich listkii a vydejek zarizeni ¢. 4
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Hodnoceni ¢. 2

Zakladni

Agenda: neuvedena

Jméno:

Ulice:

Procento plnéni denni davky:

PoZateéni dat.:

01.03.2008

100 %

Koncové dat.: 31.03.2008

Denni doporuéené davky: Chlapci -
Pofizuje:
Poznamka:

Energie vypodtena Bilkoviny
Trojpomér skut. 1522,2
Trojpomér v % 12,7
Trojpomér dopor. 14,4

Nutrié&ni hodnoty Jedn Prumér
Energie celkem [kJ] 11842,151
Energie alkoh. [kd] 0,000
Bilkoviny Ziv. [ gl 50,669
Bilkoviny ros. [ gl 40,483

celkem [ g] 91,153
Tuky [ g] 107,029
Kyselina linol. [ gl 17,288
Sacharidy [ g] 379,398
Vapnik (Ca) [mg] 1163,129
Fosfor (P) [mg] 1563, 373
Zelezo (Fe) [mg] 17,395
Vitamin A [ng) 1953, 069
Vitamin Bl [mg] 1,418
Vitamin B2 [mg] 1,542
Vitamin PP [mg] 15,021
Vitamin C [mg] 73,599
Cheolesterol [mg] 362,882
V1dknina [ gl 6,596
Alkchol [ gl 0,000

Datum tisku: 21.04.2009

Nutricom 2001 Verze 2.1

Datum narozeni:

psc: 0 Obec:

11 aZ 14 let

Tuky

4034,9
33,9
26,9

Dop. davky
10500,0
0,0
50,0
40,0
90,0
75,0
9,0
368,0
1200,0
1200,0
16,0
900, 0
1,2

1;7
18,0
80,0
250,0
20,0
0,0

Datum zadani: 07.04.2009
Datum opravy: 21.04.2009

Pofadi:

Sacharidy

vyhodnoceni jidelnicku

Rod. &islo:

1 Po&et jedn.:

6335, 9
53,2
58,7

% davky
112,78
0,00
101, 33
101,20
101,28
142,70
192,09
103,09
96,92
130,28
108,72
217,00
118,17
90,73
83,45
91,99
145,15
32,98
0,00

Zdroj: pocitacovy program NUTRICOM 2001 — data ziskdna z jidelnich listkii a vydejek zarizeni ¢. 5
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Hodnoceni ¢. 3

Zakladni vyhodnoceni jidelnicku

Datum zadani: 21.04.2009

Agenda: neuvedena Datum opravy: 30.04.2009
Jméno: Datum narozeni: . Rod. &islo:
Ulice: PsC: 0 Obec:

Procento plnéni denni davky: 72 %

Podateéni dat.: 01.03.2008 Koncové dat.: 31.03.2008 Pofadi: p ! Podet jedn.:
Denni doporu&ené davky: Chlapci - 11 aZ 14 let

Pofizuje:

Poznamka:

Energie vypodtena Bilkoviny Tuky Sacharidy
Trojpomér skut. 936, 2 2366,2 3926,3
Trojpom&r v % 12,9 32,7 54,3
Trojpomé&r dopor. 14,4 26,9 58,7

Nutriéni hodnoty Jedn Prumér Dop. davky % davky
Energie celkem [kJ] 7197,228 7560,0 95,20
Energie alkoh. [kJ] 0,000 0,0 0,00
Bilkoviny Ziv. [ gl 31,890 36,0 88,58
Bilkoviny ros. [ gl 24,172 28,8 83,93

celkem [ 9] 56,062 64,8 86,51
Tuky [ g] 62,763 54,0 116,22
Kyselina linol. [ g] 9,251 6,4 142,76
Sacharidy [ gl 235,109 264,9 88,73
Vapnik (Ca) [mg] 723,327 864,0 83,71
Fosfor (P) [mg] 1010, 764 864,0 116,98
Zelezo (Fe) [mg] 12,205 11,5 105,95
Vitamin A (gl 1278, 691 648,0 197, 32
Vitamin Bl [mg] 0,893 0,8 103, 46
Vitamin B2 [mg] 1,015 1,2 83,00
Vitamin PP [mg] 8,557 12,9 66,02
Vitamin C [mg]) 49,182 57,6 85,38
Cheolesterol [mg] 240,623 180,0 133,67
Vlaknina [ g] 4,287 14,4 29,77
Alkohol [ gl 0,000 0,0 0,00

Datum tisku: 30.04.2009 Nutricom 2001 Verze 2.1

Zdroj: pocitacovy program NUTRICOM 2001 — data ziskana z jidelnich listkii a vydejek zarizeni ¢. 3
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